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6. CONCLUSOES

Aerobiologia das localidades de estudo

- Durante o periodo de estudo identificaram-se 1.904.172 grdos de podlen na
atmosfera das 3 localidades, cerca de 52 tipos polinicos diferentes e, destes sO se

analisaram 14 tipos dada a sua predominancia.

- O indice polinico anual médio foi de 39.847 grdos de pdlen em Lisboa, 66.797
graos de pdlen em Evora e 39.907 gréos de pdlen em Portiméo, e em todas as estagdes
observaram-se grandes diferencas interanuais. Em Evora colectou-se quase o dobro do

polen colectado nas outras duas estacoes.

- Em Lisboa, 86,3% foi colectado de Fevereiro a Junho, Abril foi o més em que
se registou mais polen na atmosfera (24,6%). Em Evora, 91,3% do pdlen foi colectado
de Fevereiro a Junho; Maio foi 0 més em que se colectou mais pdlen atmosférico
(37,9%). Em Portimdo, 83% do polen colectou-se entre Marco e Junho; Maio

apresentou a maior quantidade de pélen atmosférico colectado (43,8%).

- Os taxa mais representativos do espectro polinico da atmosfera de Lisboa, por
ordem de importancia, foram: Urticaceae (32,9%), Cupressaceae (12,2%), Olea
europaea (11,2%), Poaceae (8,6%), Quercus sp. (7,7%), Platanus hispanica (6,1%),
Myrtaceae (2,8%), Pinaceae (2,4%), Chenopodiaceae- Amaranthaceae (1,8%), Plantago
sp. (1,4%), e Rumex sp. (1,3%).

- Os pblens mais prevalentes na atmosfera de Evora foram: Poaceae (25,1%),
Quercus sp. (24,9%), Cupressaceae (11,2%), Urticaceae (10,2%), Olea europaea
(8,8%), Platanus hispanica (7,7%), Plantago sp. (2,9%), Rumex sp. (2,8%), e Pinaceae
(1,2%).

- A prevaléncia dos varios tipos polinicos na atmosfera de Portimdo, por ordem
de importéncia, foi a seguinte: Olea europaea (35,4%), Poaceae (12,8%), Quercus sp.
(12,2%), Urticaceae (11,0%), Palmae (5,0%), Plantago sp. (4,2%), Chenopodiaceae-
Amaranthaceae (3,8%), Cupressaceae (3,8%), Pinaceae (1,8%), e Rumex sp. (1,4%).

- Na atmosfera das 3 localidades de estudo, grdos de pdlen com propriedades
alergénicas estdo presentes praticamente ao longo de todo o ano, mas muito em

particular durante a Primavera (Mar¢co a Junho), periodo em que se colecta

383



Aerobiologia do polen de Poaceae, Olea europaea L. e Platanus hispanica Miller ex Miinchh. e
Potenciais Repercussdes na Doenca Alérgica Respiratoria no Sul de Portugal

aproximadamente 80% do pdlen total anual. Durante o Inverno e boa parte da Primavera
0 poélen colectado é predominantemente pdlen de arvores. A polinizacdo das plantas do
extracto herbaceo foi particularmente notavel durante a Primavera e o Verdo, e

prolonga-se até ao Outono.

- Evora provavelmente devido as suas caracteristicas de localidade do interior e
rural, destacou-se das outras localidades por apresentar os mais elevados niveis de
polen. Lisboa e Portimao, por se localizarem no litoral, apresentam quase metade da
quantidade de polen que se regista em Evora, uma vez que, na atmosfera destas
localidades hd com bastante frequéncia a predominancia de ventos maritimos que estao

desprovidos de pdlen ou este encontra-se presente em baixas concentracdes.

- A diferente prevaléncia dos tipos polinicos na atmosfera das varias localidades
reflecte e resulta da diferente vegetacdo local, vegetacdo encontrada a Sul de Portugal, a
SW da Peninsula Ibérica, que difere quer em termos qualitativos quer quantitativos de
localidade para localidade consoante a sua posicdo geografica e as caracteristicas
climatoldgicas. As diferencas interanuais dentro de cada localidade devem-se as
diferentes condi¢cdes meteoroldgicas que variam de ano para ano e a factores endégenos

das préprias plantas.

Aerobiologia do pélen de Olea europaea

- O polen de Olea europaea foi um dos poélens mais predominantes na atmosfera
das 3 localidades, foi o mais frequente em Portimao (35,4%), o 3.° tipo em Lisboa e o

5.2 tipo em Evora.

- Entre as localidades encontraram-se diferencas significativas nas caracteristicas
principais da EPAP da Olea e nas curvas horarias, em termos de gréos de pélen/ m* de
ar (p<0,05).

- O pdlen de Olea encontrou-se presente na atmosfera durante o periodo de Abril

a meados de Junho e apos esse periodo apenas por fendmenos de resuspensao.

- A EPAP iniciou-se em Abril nas estacdes do litoral, Lisboa e Portimé&o, e nos

finais de Abril - inicio de Maio em Evora; terminou no fim de Maio — inicio de Junho
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em Lisboa e Portimio, e a meados de Junho em Evora; durou entre 3 a 8 semanas; 0
pico polinico, nas vérias localidades, registou-se no més de Abril/Maio, dependendo do

ano.

- O grau de exposicdo variou de localidade para localidade e ao longo do dia.
Portimao foi a localidade onde existiu 0 maior risco de exposicdo ao pdlen de Olea,
registando-se os indices mais elevados de pélen de Olea (14.136 graos de polen/ano) e,
em particular, foi a localidade que apresentou o numero mais elevado de dias com

concentracdes médias diarias superiores a 400 graos de pélen/m® (12 + 5 dias).

- Durante a EPAP da Olea, o polen encontrou-se presente na atmosfera durante
todo o dia. Em Lisboa e Evora, as concentragdes mais elevadas registaram-se entre as
7:00 e as 17:00, e entre as 8:00 e as 20:00, em Portimdo. O pico de concentracdo
méxima horaria, ocorreu as 10:00 em Lisboa e Evora, e as 13:00 em Portiméo. O IDI foi
em média e em todas as estacdes inferior a 0,10. Os valores das concentragdes horarias,
durante o periodo de dia em que sdo mais elevadas, foram importantes na estacdo de

Evora (>30 gréos de polen/h) e, particularmente, na de Portimo.

- Obtiveram-se correlagdes estatisticamente significativas entre as concentracfes
de polen de Olea europaea na atmosfera e todos os parametros meteoroldgicos
analisados (p<0,05). No final da analise, ficou-se com a sensacdo de que entre 0S
parametros analisados, 0s parametros temperatura maxima, radiacdo global e direccdo
do vento apresentaram uma relacdo mais nitida com a presenca e/ou com 0s niveis de

polen de Olea na atmosfera das varias localidades.

Aerobiologia do polen de Platanus hispanica

- O pélen de Platanus hispanica foi o 6.° tipo polinico predominante nas
atmosferas de Lisboa e Evora. Em Portimdo foi um tipo que mostrou pouca

representacdo na atmosfera (< 1%).

- Entre as localidades encontraram-se diferencas significativas, em termos de
polen total colectado, das caracteristicas principais da EPAP e das curvas de

distribuicdo das concentracGes de pdlen horérias (p<0,05).
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- O polen registou-se na atmosfera sobretudo de Marco a Abril e apos esse
periodo nomeadamente quando da queda foliar, no Outono, por fendmenos de

resuspensao.

- A EPAP iniciou-se em Marco nas 3 estagdes de monitorizacdo e terminou
aproximadamente a meados de Abril, em Lisboa e Evora, e nos finais de Abril a inicio
de Junho, em Portimao; A EPAP do polen de Platanus apresentou uma duracao curta
nas 3 localidades, em média 5 semanas em Lisboa, 3 semanas em Evora, e 7 semanas

em Portimao.

- Nas vérias localidades, o pico polinico registou-se durante 0 més de Marco, em
Lisboa sobretudo entre as semanas 11 e 12, em Evora entre as semanas 11 e 13, em

Portiméo foi bastante variavel.

- Os indices polinicos mais elevados registaram-se em Evora, que teve um indice
médio anual de 5.148 grdos de pdlen, enquanto Lisboa apresentou um indice de 2.165

grdos de pdlen e Portimao de 174 graos de pdlen.

- Durante a EPAP do pdlen de Platanus hispanica, o polen registou-se ao longo
de todo o dia, em todas as localidades. As concentragcdes mais elevadas registaram-se
entre as 11:00 e as 19:00 em Lisboa, entre as 8:00 e as 17:00 em Evora, e entre as 10:00
e as 16:00 em Portimdo. O pico de concentracdo maxima horéria, ocorreu as 15:00 em
Lisboa, as 9:00 em Evora, e entre as 11:00 e as 15:00 em Portim3o. O IDI, em termos
médios, esteve entre 0,10 e 0,20 nas localidades de Evora e Portimao, e foi inferior a
0,10 na cidade de Lisboa. Os valores das concentracdes horéarias, durante o periodo de
dia em que sdo mais elevadas, foram particularmente importantes na cidade de Evora

(>30 gréos de poélen/h).

- O grau de exposicdo ao polen de Platanus hispanica variou de localidade para
localidade e ao longo do dia. A localidade de Evora considerou-se ser a localidade onde
0 risco de exposicdo, era maior e, consequentemente, o risco de desencadear
sintomatologias nos doentes sensibilizados. Além de ter sido a localidade que
apresentou os mais elevados indices de pélen, foi também a que apresentou o numero
mais elevado de dias com concentracdes médias de polen superiores a 50 e a 200 graos
de pdlen/m®, 16 + 2 dias e 7 + 3 dias, respectivamente. Em Portim&o o risco parece ser

nulo.
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- Obtiveram-se correlacBes estatisticamente bastante significativas entre as
concentragfes de polen de Platanus hispanica na atmosfera e 0s parametros
meteoroldgicos (p<0,05). Os pardmetros temperatura maxima e/ou temperatura minima,
radiacdo global e direccdo do vento parecem ter tido uma maior ac¢do nas

concentragdes de polen.

Aerobiologia do polen de Poaceae

- Entre as localidades encontraram-se diferencas significativas, em termos de
polen total colectado, das principais caracteristicas da EPAP e de curvas de distribuicdo
horarias (p<0,05).

- Este polen encontrou-se bem representado no espectro polinico da atmosfera
das vérias localidades, proximo ou acima de 10%. Em Lisboa, o tipo polinico Poaceae
foi 0 4.° tipo polinico predominante, em Evora o 1.° tipo, e em Portim&o o 2.° tipo

predominante.

- O pdlen de Poaceae esteve presente na atmosfera durante todo o ano. As suas
concentragcfes foram particularmente importantes entre Maio a Junho; o inicio da EPAP
foi mais precoce nas estacOes do litoral, Lisboa e Portimdo, e mais tardio no interior, em
Evora; as concentracdes maximas absolutas diarias registaram-se em Maio nas 3
localidades; a duracdo da EPAP diminuiu do litoral para o interior; o término da EPAP
foi em Julho-Agosto, nas localidades do litoral, e em Junho-Julho, na localidade do

interior.

- O polen encontrou-se presente na atmosfera durante 24 horas, mas as suas
concentragdes horarias ndao foram homogeneas ao longo do dia, as mais baixas
registaram-se entre as 21:00 e as 5:00, e as mais elevadas, entre as 6:00 e as 22:00. Em
geral, registaram-se 2 picos de concentracdo maxima, um de manha (10:00 em
Portiméo) ou a tarde (12:00 em Lisboa, 13:00 e 16:00 em Evora) e outro no final da
tarde - inicio da noite (18:00 em Portimdo e 20:00 em Lisboa). Em Evora as
concentragdes horarias ultrapassaram os 30 grdos de pélen/h, a qualquer hora do dia foi
ultrapassado o valor limiar diario, 25 grdos de p6len/m*/dia, valor proposto pela REA, a

partir do qual os doentes alergicos as gramineas apresentam sérios sintomas de alergia.
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- Obtiveram-se correlacgdes estatisticamente significativas entre as concentracfes
de polen de gramineas na atmosfera e todos os pardmetros meteoroldgicos analisados
(p<0,05). Destacam-se os parametros radiacdo global e direc¢do do vento em todas as
localidades, e o0 parametro temperatura maxima e/ou temperatura minima para as
localidades de Evora e de Portimio, possivelmente devido as grandes amplitudes

térmicas sofridas nestas 2 localidades.

- O grau de exposicdo ao polen de Poaceae variou de localidade para localidade
e ao longo do dia. Evora, comparativamente com as outras localidades, registou os mais
elevados niveis, em média 15.125 gréos de pdlen/ano, o mais elevado numero de dias
com concentracdes médias diérias superiores a 25 gréos de pélen/m® (54 + 9 dias), e as
concentracdes horarias ultrapassaram, a qualquer hora do dia, o valor limiar diario (25
grios de pélen/m*/dia). Foi a localidade onde existiu 0 maior risco de exposicdo ao
polen de gramineas, que se deve particularmente ao seu caracter de cidade do interior e

de ambiente préximo do rural.

Analise clinica e sintomatologica

- Dos doentes que frequentaram a Consulta de Imunoalergologia do Hospital do
Espirito Santo — E.P.E., 24,1% apresentaram sensibilizacdo aos pdlens, tinham uma
média de idade de 32 + 13 anos, 61% pertenciam ao sexo feminino e 39% ao sexo
masculino. 50,8% apresentavam rinite alérgica, 7,6% asma bronquica e 41,5% ambas as

patologias.

- Os individuos quando sensibilizados ao pdlen de Platanus e/ou de Olea
apresentaram uma maior frequéncia de ambas as patologias: rinite alérgica e asma
brénquica (44-48%).

- De acordo com os resultados dos testes cutaneos em “Prick” modificado destes
doentes, os polens mais prevalentes provém dos taxa Poaceae (98,6%), Chenopodium
album (56,0%), Olea europaea (47,0%), Platanus occidentalis (37,5%), Plantago
lanceolata (34,3%), Parietaria judaica (33,7%), Ligustrum (32,4%), Fraxinus (32,0%),
Alnus glutinosa (29,2%), Quercus suber (26,9%), Quercus ilex (25,5%), Robinia
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pseudoacacia (22,7%), Eucalyptus globulus (20,7%), Rumex acetosella (20,2%), Urtica
dioica (18,8%), Cupressus arizonica (18,8%) e Pinus sp. (6,2%).

- Na amostra de doentes analisada ndo se detectaram doentes

monosensibilizados ao pélen de Olea europaea, ou ao pdlen de Platanus occidentalis.

- Todos os doentes com sensibilizacdo ao polen de Platanus occidentalis assim
como ao pélen de Olea europaea apresentaram também sensibilizacdo as gramineas,
com excep¢do de um doente com sensibilizacdo ao pdlen de Olea que invés de
apresentar sensibilizacdo ao pdlen de gramineas apresentou sensibilizacdo ao

Chenopodium album.

- Em termos Primaveris, o ano de 2005, na localidade de Evora, e 0 ano de 2007,
nas localidades de Lisboa e Portimdo, foram 0s anos em que se observou um maior
consumo de anti-histaminicos. O ano de 2003 foi 0 ano que apresentou 0 menor nimero
de vendas em todas as localidades. Também pelos registos dos sintomas contidos nos
inquéritos sintomatolégicos, o ano de 2005, na regido de Evora, apresentou a maior
prevaléncia dos sintomas comparativamente com o0s outros anos analisados.
Caracteristicas importantes destes anos e que poderdo ser apresentadas como razdes
explicativas, para estes resultados, uma vez que, apresentam semelhancas nas trés
localidades, foram as seguintes:

- Ano de 2005 em Evora, distingue-se dos outros por, em termos meteorol4gicos
ter sido 0 ano mais seco de todos, o que apresentou a menor humidade relativa, 0 maior
ndmero de dias com temperatura méxima > 25°C, a maior insolacgéo, o 2.° maior valor
de radiacdo global total e a mais elevada média da temperatura maxima; em termos
aerobioldgicos por ter apresentado: 1) o 2.° indice mais elevado de p6len de Quercus, 2)
0 2.° indice mais elevado de pélen de Chenopodicaeae-Amaranthaceae e a este a sua 2.2
EPAP mais longa, 3) a 2.2 EPAP mais longa das Asteraceas, 4) o indice mais elevado de
Platanus, 4) o ano em que se registou a maior percentagem de pélen arboreo (78% do
polen colectado), 5) apesar de ter sido 0 ano com o0 menor indice e 0s mais baixos niveis
de pdlen de Poaceae foi nele que as Poaceas apresentaram a sua EPAP mais longa.

- Ano de 2007 em Lisboa, salienta-se relativamente aos outros anos por, em
termos meteorologicos ter sido 0 ano mais seco e de maior insolacdo, e em termos
aerobioldgicos por ter revelado: 1) a 2.° indice mais elevado e a 2.2 EPAP mais longa do

polen total, 2) a 2.2 EPAP mais longa dos taxa Poaceae e Asteraceae, 3) o indice mais
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elevado do taxon Cupressaceae, 4) o indice mais elevado e a 2.2 EPAP mais duradoura
do taxon Platanus, 5) a EPAP mais longa do taxon Plantago, 6) o indice e 0s niveis
mais elevados de polen de Olea, 7) o 2.° indice mais elevado do polen de
Chenopodiaceae-Amaranthacea.

- Ano de 2007 em Portimao, destaca-se em relacdo aos outros anos por ter sido o
2.° ano mais seco, a menor humidade relativa, a radiacéo global total mais elevada e a
mais elevada média da temperatura méxima; e em termos aerobiol6gicos por ter
mostrado: 1) o 2.° indice mais elevado de polen total, 2) o 2.° indice mais elevado dos
polenes de Quercus e de Rumex, 3) 0 2.° indice mais elevado e o0s niveis mais elevados
de polen de Olea; 4) o indice mais elevado e a maior concentracdo maxima absoluta do
pélen de Chenopodiaceae-Amaranthaceae, 5) o indice mais elevado, os niveis mais

elevados e a maior concentracdo méaxima absoluta do polen de Palmae.

- Maio foi, em média, 0 més em que se registou 0 maior consumo de anti-
histaminicos em todas as localidades, e 0 més que apresentou as maiores frequéncias
dos sintomas de polinose na regido de Evora. No sentido de tentar explicar este
fendmeno, este més, em termos aerobioldgicos, destaca-se por apresentar, duma
maneira geral, o indice mais elevado de polen mensal, e/ou as mais elevadas
concentragdes absolutas de tipos polinicos com caracteristicas alergogénicas, que muitas
vezes revelam entre eles a existéncia de reactividade cruzada: Poaceae, Olea, Plantago,

Chenopodiaceae-Amaranthaceae e Quercus suber.

- Durante os anos de estudo, observou-se a existéncia de uma tendéncia para o

aumento do consumo de anti-histaminicos nas varias localidades.

- Para as localidades aqui analisadas, obtiveram-se correlagdes estatisticamente
significativas e positivas entre o consumo de anti-histaminicos e as contagens polinicas
de Poaceae, Olea europaea e Platanus hispanica, particularmente durante a Primavera.
Também se obtiveram correlacdes estatisticamente significativas e positivas para outros
tipos polinicos com capacidade alergologicas, tais como, Betulaceae, Cupressaceae,
Plantago e Parietaria e, de salientar, ao tipo Chenopodiaceae-Amaranthaceae, tipo que

neste estudo se revelou na anélise dos dados das sensibiliza¢cdes da amostra de doentes.

- Através das andlises de regressdo efectuadas ndo se observou uma relagdo
directa entre as concentracBes dos pdlens de Poaceae, Olea europaea, e Platanus

hispanica e a sintomatologia apresentada pelos doentes sensibilizados aos pdlens.
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Provavelmente, muitos dos doentes fizeram terapia antialérgica (vacinas) e, na altura em
que se da o “bloom dos niveis de pdlen alergenico”, aumentam as doses da terapéutica
farmacoldgica, de forma a minimizar os sintomas, na tentativa de melhorarem a sua

qualidade de vida.

Qutras consideracoes finais

- Do ponto de vista alergoldgico, Evora foi a localidade de risco de exposicao
mais elevado para os individuos susceptiveis ou com alergia ao polen, por ter
apresentado: 1) um elevado numero de dias que excedem os limites de alergia ao pélen
de Poaceae; 2) durante a EPAP, concentracdes horarias durante o dia superiores aos
limites de alergia; 3) concentracfes médias diarias importantes de pélen de Olea
europaea que se sobrepbem com concentracdes importantes de gramineas; 4)

concentracdes médias diarias importantes de pdlen de Platanus hispanica.

- Com base nos dados agqui apresentados torna-se evidente que os doentes

alérgicos ao pdlen de gramineas estdo expostos durante longos periodos a esse polen e,

particularmente a elevadas concentragcdes durante um longo periodo. Durante a estacdo

do pdlen de gramineas atmosférico ocorre a sobreposicdo de outras estagdes polinicas,
como, por exemplo, do pélen atmosférico de Olea europaea, 0 que aumenta o risco para
os doentes sensibilizados a esses dois tipos de polen. As alteraces climaticas estdo a
modificar a fenologia da estacdo polinica e a severidade/ agressividade do polen de
plantas de interesse alergoldgico. O impacto negativo na salde pode ser intensificado
devido a mais frequente ocorréncia de fenédmenos climaticos de chuva forte, trovoada e
ao aumento da poluicdo urbana, com impacto subsequente na prevaléncia da doenca

respiratoria.

- O polen de Poaceae parece ser a principal causa de polinose no Alentejo e em
todas as regides do Sul do Pais. Muito provavelmente é responsavel pelas variagdes

interanuais nas vendas de antihistaminicos durante a Primavera.

- As localidades de Lisboa e Portimédo apresentam um menor risco de exposi¢édo
ao pélen de Poaceae, Lisboa por se encontrar junto ao rio Tejo e sofrer influéncia do

Oceano Atlantico e Portimdo por sofrer influéncia do Mar Mediterraneo e Oceano
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Atlantico. Sdo localidades que com maior frequéncia sofrem aumentos na humidade
relativa do ar. Essas condi¢des, juntamente com o0s ventos desprovidos de pdlen
provenientes desses quadrantes, exercem um efeito negativo sobre as concentracfes

atmosféricas do pélen de gramineas.

- Evora, comparativamente com as outras localidades, é a localidade onde existe
0 maior risco de exposicdo ao polen de gramineas que se deve ao seu caracter de cidade

do interior e de ambiente proximo do rural.

- Outros polens clinicamente importantes que podem globalmente contribuir
para os sintomas de polinose, embora de uma forma mais modesta, sdo os pdlens

Chenopodium, Olea europaea, Platanus hispanica, Plantago e Parietaria.

- No Sul do Pais, o risco de exposi¢do a polens com capacidade alergénica como
os poblens de Poaceae, Olea europaea e Platanus hispanica € importante durante a
EPAP desses pélens, sobretudo nas regides do interior. O grau de exposic¢ao variou de
localidade para localidade, assim como ao longo do dia. Em Portimao, o risco de

exposicao ao pdlen de Platanus parece ser nulo.

- O ritmo diurno e a sazonalidade diferiu entre as localidades. Cada localidade
teve 0 seu proprio padrdo de variacdo das concentracdes didrias e horérias do pélen
atmosférico que se deve as diferentes espécies dos taxa e as diferentes condicdes

ambientais dessas localidades.

- Neste estudo, em todas as estacdes de monitorizacao, verificou-se que todos 0s
factores meteoroldgicos analisados exerceram influéncia sobre as concentragdes
atmosféricas do polen de gramineas e 0 modo como influenciaram foi 0 mesmo para
todas as estacOes. Pode-se afirmar que existiu uma clara associacdo dos parametros
meteoroldgicos sobre as concentracbes de polen de Poaceae no ar. A identificacdo dos
factores que influenciam a dispersdo e as concentragdes de pdlen de Poaceae na
atmosfera é Util para a posterior utilizacdo desses factores nos modelos de previséo que

poderdo ser utilizados pelos clinicos nos doentes com polinose com rinite e asma grave.

- Este estudo ao dar a conhecer o calendario polinico e a distribuigdo sazonal e
intradiéria das concentracdes dos polens de gramineas, oliveira e platano na atmosfera

das varias localidades do Sul do Pais, pélens com importante capacidade alergoldgica,
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podera ser extremamente Util na clinica, na area da prevencao e tratamento da doenca

alérgica respiratoria em doentes com sensibilizacdo a estes polens.

- Este trabalho vem reforcar a importancia das constantes monitorizacfes
polinicas numa dada localidade /regido e, consequentemente, da necessidade do seu
alargamento a outras localidades ou outras regides, visando a criagdo de uma escala
prépria de alergenicidade, com base no cruzamento de dados clinicos com dados de

contagens de polen.

- Os polens aqui analisados tém certamente importantes repercussdes sobre a
qualidade de vida dos doentes com polinose. Dada a tendéncia para 0 aumento do uso
de medicacdo por parte dos doentes durante a EPAP aqui demonstrada e dada a
crescente divulgacédo, quer dos niveis de polen com capacidade alergoldgica por todo o
Pais, quer da importancia da doenca alérgica, através dos média, certamente a qualidade

de vida dos doentes podera melhorar no futuro.
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7. PROPOSTAS DE INVESTIGACOES FUTURAS

A pesquisa bibliografica realizada neste estudo, assim como as metodologias
nele utilizadas, os resultados e as conclusdes obtidas suscitaram a importancia, de em
termos futuros, se desenvolverem novas actividades de investigacdo dentro desta mesma
linha de investigacdo. Essas novas actividades iriam complementar o estudo aqui
apresentado, e nesse sentido teriam, em ultima instancia, a finalidade de auxiliar no
diagndstico, terapéutica e prevencdo da doenca alérgica respiratéria dos doentes com
polinose.

As actividades de investigacdo poderiam, por exemplo, passar:

- Por estudos floristicos e fitossociol6gicos que fornecam a informacdo das
principais espécies de gramineas que existem na regido (identificacdo das gramineas,
estudo da fenologia destas, comparacao posterior com calendario polinico), assim como
das variedades da espécie Olea europaea e outros taxa com relevancia na clinica da
polinose que existem na regido e efectuar uma pesquisa alergénica, no sentido de um
melhor conhecimento dos determinantes de sensibilizacdo. Ap6s a analise dos
alergénios contidos nos pélens destes taxa elaborar extractos com pdlen destes taxa da
regido, ou melhor ainda, elaborar extractos com os alergénios major das espécies
predominantes na regido com impacto na clinica e usd-los na préatica clinica.
Posteriormente, relacionar a sua positividade com as contagens polinicas e a

sintomatologia dos doentes com polinose.

- Por estudos de correlacdo entre:

1) sintomatologia vs contagens de pélens;

2) sintomatologia vs concentraces atmosféricas de poluentes do ar (CO,, CO,
NO,, SO,, O3) e outros aerossois;

3) sintomatologia vs valores de biomassa de aerossois;

4) sintomatologia vs concentra¢fes atmosfericas de aeroalergénios major dos
tipos polinicos com relevancia na clinica da polinose [ex.: alergénios de espécies de
Poaceae, Olea europaea, Platanus hispanica, Plantago sp., Chenopodium sp./
Chenopodiaceae-Amaranthaceae; através de monitorizagdes continuas/sazonais da
atmosfera com uma metodologia propria estandardizada baseada em Imunoensaios
(testes ELISA)] ;
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5) sintomatologia vs positividade aos extractos com alergénios major das
espécies predominantes na regido com impacto na sintomatologia da polinose;

6) contagens polinicas vs concentragdes atmosféricas de poluentes do ar (CO»,
CO, NOgy, SO, Og3) e outros aerossois;

7) contagens polinicas vs valores de biomassa de bioaerossois;

8) contagens polinicas vs concentracfes atmosféricas de aeroalergénios major
dos tipos polinicos com relevancia na clinica da polinose.

9) contagens polinica vs taxas de ida ao servi¢o urgéncias/ de internamentos por
queixas de alergia respiratoria graves (exemplo: asma, anafilaxia, entre outras) e com

fendmenos meteoroldgicos, como trovoadas/tempestades.

- Por estudos epidemioldgicos baseados, por um lado, na analise de Inquéritos
sintomatoldgicos contendo mais informacéo clinica (a informacgdo de quando o doente
iniciou a medicacao/terapéutica, que medicacdo, indicacdo das doses da medicacao
tomadas, a indicacdo se faz/fez terapéutica de vacinas anti-alergicas e qual, e a histéria
clinica do doente). Por outro, também baseados na analise da historia clinica do doente
com queixas de polinose, analisando-se a historia familiar de doencas alérgicas, histdria
pessoal de doenca alérgica, valores de IgE total sérica, sensibilizacdo alergénica a
aeroalergénios, ndo apenas pdélens, mas a outros, nomeadamente, &caros, animais,
alimentares (ex.: proteinas do ovo) e latex; exposi¢cdo ambiental a fumo de tabaco;
sendo importante ter a informacdo mais correcta possivel da(s) patologia(s)
apresentada(s) (ex.: se o doente tem asma, se € intermitente ou persistente e se
persistente se é ligeira, moderada ou grave; se 0 doente tem uma rinite, se € intermitente

ou persistente, e se é ligeira, moderada ou grave).

- Por estudos que visem analisar um grande “leque” de varidveis, nomeadamente
de variaveis usadas e/ou resultantes dos estudos referidos anteriormente, para ultima
finalidade, melhorarem os modelos obtidos no presente estudo de forma a poderem ser
utilizados, no futuro, como instrumentos de previsdo das concentragdes de tipos

polinicos alergénicos.

- Entre outros estudos dentro desta linha de investigacao.
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