ANEXO 7

Planificacdo do Programa de Psicoeducacdo “Saber+”




Quadro 1: Estrutura e planificacdo do Programa “Saber+”

Sl Objectivos Conteudos Actividades MEIEETS espec~|f|cos Duracédo
Semanal para a sessao
N° 1: Espera-se que os Apresenta¢do do programa 1. Boas vindas (1) Copias do texto de apoio:
Apresentar o reabilitandos consigam no Saber+: temas, os objectivos | 2. Apresentacdo do facilitador e “Apresentacdo do PDCIIP”;
Programa final da sessdo: e metodologia. participante, através da dindmica (2) Copias da folha:
“Sabert+”. * |dentificar pelo menos 3 “entrevista de pares”. “Recordagdes da Sessdo”;
questdes a que querem dar 3. Apresentacdo do Programa “Saber+”. (3) Folhas A4 em branco e
resposta ao longo do 4. Através de uma chuva de ideias esferograficas.
Programa “Saber-+"". identificar as questBes a que 0s (4) Quadro branco.
e |dentificar as suas participantes querem dar resposta ao 1.30h
expectativas em relagéo ao longo do Programa “Saber+".
programa. 5. Atra\{e_s de uma ghyva de ideias _
* Enunciar pelo menos 2 |dent|f|cgr estratégias que me p_ermltem
estratégias que permitirio Z%Z?]r ?als sobre a gestdo da minha
Zit;r ;niisE:oSir; o?‘rgei?;éo da 6. Distr?bﬁigéo do texto de apoio.
¢ g ' 7. Despedida e saudagdo final.
N° 2: Espera-se que 0s A.1. Processo especifico da 1. Acolhimento e saudacdo inicial; (1) Copias dos textos de apoio
MODULO A (1) | reabilitandos consigam no esquizofrenia 2. Exercicio quebra gelo; (2) Copias da folha:
Conhecimento final da sessdo: A.2. Causas e factores 3. Apresentacdo dos objectivos, contelidos | “Recordagdes da Sessdo”;
sobre o processo | e |dentificar pelo menos 2 potenciadores e actividades para a sessdo presente; (3) Folhas A4 em branco e
de doenga factos sobre a doenca. A.3. Factores de risco 4. Distribuicdo dos materiais de apoio para | esferogréficas.
* Identificar pelo menos 2 A.4. Factos e mitos sobre a leitura e analise durante a sesséo. (4) Quadro branco. 1.30h
mitos sobre a doenca. esquiz_ofr_enia _ 5. Sintgs_e dos contetdos elaborada pelos
* Enunciar pelo menos 4 A(\j.S. Sinais e_sm;[o,m_as do reabll]ltapdgs, -
sintomas comuns da adoecer esquizofrénico 6. Avaliagdo da sessdo; ) o
esquizofrenia. 7. Agenda_mento da sessdo s_egumte,
8. Despedida e a saudacéo final.
N° 3: Espera-se que 0s A.6. Curso habitual do 1. Acolhimento e saudacéo inicial; (1) Copias dos textos de apoio
MODULO A (1) | reabilitandos consigam no processo da doenca 2. Exercicio quebra gelo; (2) Copias da folha: 1.30h

Conhecimento

final da sessdo:

(esquizofrenia)

“Recordagoes da Sessao”;




SR Objectivos Contetidos Actividades WELEITENE espec~|f|cos Duracéo
Semanal para a sessao

sobre o processo | e Enunciar pelo menos 4 A.7. Estratégias para 3. Apresentacdo dos objectivos, conteddos | (3) Folhas A4 em branco e
de doenga estratégias para minimizar a | minimizar a progressao da e actividades para a sessdo presente; esferograficas.

progressao da esquizofrenia 4. Distribuicdo dos materiais de apoio para | (4) Quadro branco.

esquizofrenia. A.8. Complicag¢des potenciais leitura e analise durante a sessao;

* Identificar pelo menos 2 da esqyizpfren_ia 5. Sinte_s_e dos contetdos elaborada pelos

complicagBes potenciais da A9. S_mals;e sintomas de reabl_lltapdos; i

esquizofrenia. compllcagogs da 6. Avaliacdo da sesséo; i _

« Reconhecer pelos menos esquizofrenia 7. Agenda_mento da sessdo s_egumte,

4 sinais ou sintomas de 1. Despedida e a saudagéo final.

complicac@es da

esquizofrenia
N° 4: Espera-se que 0s A.10. Estratégias para 1. Acolhimento e saudacdo inicial; (1) Copias dos textos de apoio
MODULO A reabilitandos consigam no prevenir complicacGes da 2. Exercicio quebra gelo; (2) Copias da folha:
(nn final da sessdo: esquizofrenia 3. Apresentacdo dos objectivos, contelidos | “Recordagdes da Sessdo”;
Conhecimento * Enumerar pelo menos 2 A.11. Beneficios do controlo e actividades para a sessdo presente; (3) Folhas A4 em branco e
sobre 0 processo | peneficios do controlo da da doenca 4. Distribuicdo dos materiais de apoio para | esferogréficas.
de doenga doenca. A.12. Impacto individual da leitura e analise durante a sessdo; (4) Quadro branco.

* Descrever pelo menos 2 esquizofrenia _ - 5. Sint(-_zs_e dos contetdos elaborada pelos 1.30h

tipos de impactos da Al2. Impacto _souofamlllar reabl]ltapdos; i '

esquizofrenia. da esquizofrenia _ o 6. Avaliacdo da sesséo; i _

o Nomear pelo menos 2 A.14. Recursos dlspgnlvels 7. Agenda_mento da sessglo s_egumte,

. na CST e na Comunidade 1. Despedida e a saudagdo final.
recursos de apoio A.15. Fontes de informacao
disponiveis na CST. e . ¢
seguras e configveis sobre a
esquizofrenia

N° 5: Espera-se que 0s B.1. Estratégias para evitar 1. Acolhimento e saudacdo inicial; (1) Copias dos textos de apoio
MODULO B () | reabilitandos consigam no recaidas 2. Exercicio quebra gelo; disponiveis on-line:
Conhecimento final da sessdo: B.2. Prevengdo e controlode | 3. Apresentacdo dos objectivos, conteddos | (2) Cépias da folha: 1.30h
sobre 0s sintomas e actividades para a sessdo presente; “Recordagdes da Sessdo”;

B.3. Manter-se bem




Sessao

Materiais especificos

Objectivos Contetidos Actividades ~ Duracéo
Semanal para a sessao
cuidados na * Enunciar pelo menos 4 4. Distribuicdo dos materiais de apoio para | (3) Folhas A4 em branco e
doenca estratégias para evitar leitura e analise durante a sessdo; esferograficas.
recaidas. 5. Sintese dos contetidos elaborada pelos (4) Quadro branco.
* Enunciar pelo menos 4 reabilitandos;
estratégias para se manter 6. Avaliagdo da sessao; .
bem. 7. Agendamento da sessdo seguinte;
1. Despedida e a saudagéo final.
N° 6: Espera-se que 0s B.4. Esquizofrenia, salde e 1. Acolhimento e saudacdo inicial; (1) Copias dos textos de apoio
MODULO B (l1) | reabilitandos consigam no estilo de vida 2. Exercicio quebra gelo; disponiveis on-line:
Conhecimento final da sesséo: B.5. Como manter contacto 3. Apresentacdo dos objectivos, conteddos | (2) Cépias da folha:
sobre 0s * Elaborar o seu plano social e actividades para a sessdo presente; “Recordagdes da Sessdo”;
cuidados na individual para uma B.6. Como lidar com uma 4. Distribuicdo dos materiais de apoio para | (3) Folhas A4 em branco e
doenca situacdo de crise. crise leitura e analise durante a sessdo; esferograficas. 1.30h
5. Sintese dos contelidos elaborada pelos (4) Quadro branco.
reabilitandos;
6. Avaliacdo da sessdo;
7. Agendamento da sessdo seguinte;
8. Despedida e a saudacdo final.
Ne 7: Espera-se que 0s C.1. Regime de tratamento 1. Acolhimento e saudacdo inicial; (1) Copias dos textos de apoio
MODULO C (1) | reabilitandos consigam no (farmacolégico e ndo 2. Exercicio quebra gelo; disponiveis on-line:
Conhecimento final da sessdo: farmacolégico) 3. Apresentacdo dos objectivos, contetdos | (2) Cdpias da folha:
sobre o * Interpretar o seu esquema | C.2. Identificagdo dos nomes e actividades para a sessdo presente; “Recordagdes da Sessdo”;
tratamento terapéutico (nome do correctos dos medicamentos | 4. Distribuicdo dos materiais de apoio para | (3) Folhas A4 em branco e
medicamento e dosagem C.3. Efeitos terapéuticos da leitura e analise durante a sessdo; esferograficas.
disponivel, dose prescrita, medicagéo 5. Sintese dos contelidos elaborada pelos (4) Quadro branco. 1.30h
via e hora de reabilitandos;
administracao). 6. Avaliacdo da sesséo;
* Identificar o principal 7. Agendamento da sessdo seguinte;
8. Despedida e a saudacdo final.

efeito terapéutico de cada
medicac¢do psicotropica
prescrita.




Sessao

Materiais especificos

Objectivos Contetidos Actividades ~ Duracéo
Semanal para a sessao
N° 8: Espera-se que 0s C.4. Efeitos secundérios da 1. Acolhimento e saudagdo inicial; (1) Copias dos textos de apoio
MODULO C (ll) | reabilitandos consigam no medicacdo 2. Exercicio quebra gelo; (2) Copias da folha:
Conhecimento final da sessdo: C.5. Prevencéo e controlo dos | 3. Apresentacdo dos objectivos, contelidos | “Recordagdes da Sessdo”;
sobre o * |dentificar pelo menos 2 efeitos secundarios e actividades para a sessdo presente; (3) Folhas A4 em branco e
tratamento efeitos secundarios da C.6. Preparacdo para uma 4. Distribuicdo dos materiais de apoio para | esferogréaficas.
medicacdo psicotrépica consulta leitura e analise durante a sessdo; (4) Quadro branco.
prescrita. 5. Sintese dos contelidos elaborada pelos
* Identificar pelo menos 1 reabilitandos; 1.30h
estratégia para controlo para 6. Avaliagdo da sessao; . '
cada um dos efeitos 7. Agendamento da sessdo seguinte;
secundarios da medicacao 8. Despedida e a saudac&o final.
psicotrépica prescrita.
® Elaborar um plano para
uma consulta com um
técnico de salide mental.
N° 9: Espera-se que 0s 1. Balanco final, através da revisdo dos (1) Cépias da folha:
Avaliacéo global | reabilitandos consigam no objectivos do programa "Saber +" “Recordagdes da Sessdo”;
e encerramento final da sessdo: 2. Através de uma chuva de ideias (3) Folhas A4 em branco e
* |dentificar os ganhos da identificar os ganhos da implementacdo | esferogréficas.
implementacéo do e da participagdo individual e colectiva (4) Quadro branco.
programa “Saber+”. dos participantes
3. Despedida e encerramento - Dindmica: 3h

® |dentificar os ganhos sua
participacdo (individual e
colectiva).

® Reconhecer o0 seu grau de
satisfacdo com programa
“Saber+”.

ofertas simbolicas (palavras)




Recordac0bes da Sessao n°

O(s) tema(s) desta sessao foi/foram:

Nesta sessdo fizemos:

Esta sesséo foi importante porque:

O que gostei mais nesta sessao foi:

O que gostei menos nesta sessao foi:

Outros aspectos que gostaria de acrescentar:

De 1 a 10 o meu grau de satisfacéo global com a sessdo de hoje é:

.+ [ 2 | 3 ] 4[5 [ 6 | 7 [ 8 [ 9 [ 10 |
nada Completa
satisfeito m_ent_e

satisfeito

DATA: / /2011

NOME:




