1. INTRODUCAO

Os agregados, segundo a Associacdo Europeia de Agregados (UEPG), sé&o materiais
granulares utilizados na construcao civil, sendo material de grande consumo a nivel mundial e
0 maior entre as industrias extrativas ndo energéticas, cujo consumo apenas na Europa é de
cerca 3 bilides de toneladas por ano, o que representa um volume de negdécio cerca de 20

bilides de euros.*

A origem dos agregados pode ser natural, artificial ou por reciclagem. Os agregados de origem
natural representam 90% da producéo, sendo produzidos por recursos naturais em pedreiras e
pocos, resultando em varias granulometrias (areia, brita, tout-venant, rachdo). Os agregados de
origem artificial constituem apenas 4%, correspondendo 2% a agregados marinhos e 2% de
agregados fabricados (p.ex. argilas expandidas). Aos agregados reciclados correspondem 6%
de producao (p.ex. resultantes de residuos de demoli¢cdo e construgcédo) (www.uepg.eu). Assim,
entende-se que o conceito de agregado esta nitidamente relacionado com o fim a que se

destina a matéria prima, forma e dimenséo obtida da mesma e a sua natureza.

A producdo de agregados naturais faz parte integrante da industria extrativa. A industria
extrativa € pela sua importancia, a industria de base e apoio a qualquer industria mundial, quer
a industria de construcdo civil e obras publicas, quer a outras industrias de caracter de
desenvolvimento econémico e social de um Pais, devido ao produto final por exceléncia,
resultante da matéria prima extraida da propria Natureza, da crosta terrestre. Os recursos
minerais extraidos sédo depdsitos (dominio publico do Estado) ou massas minerais naturais
(dominio publico do Estado podendo ser privado) de uma substéncia organica ou inorganica,
tais como o0s combustiveis energéticos, minérios metalicos, rochas industriais e rochas

ornamentais, com exclusdo da agua.

A producdo de agregados é assim a extracdo de massas minerais naturais, cujas matérias
primas sdo obtidas a partir de materiais rochosos variados, consolidados ou granulares,
fragmentados naturalmente ou por processo industrial. Podem ser oriundos de rochas
sedimentares, como por exemplo arenitos, siltitos, calcarios, sal-gema; rochas metamorficas
como gnaisses, marmore, ardosia, quartzitos e rochas igneas como granitos, sianitos e
basaltos. As varias formas, dimensfes e propriedades fisico-quimicas das particulas obtidas
por fragmentacado e classificacdo, fazem da producdo de agregados a categoria da industria
extrativa mais predominate no desenvolvimento econdmico e social de qualquer sociedade

moderna e industrializada, onde o volume de producdo e comercializacdo da matéria prima

' UEPG “Union Européenne des Producteurs de Granulats” - Associagio Europeia de Agregados: www.uepg.eu
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extraida constitui um importante indice de desenvolvimento da regido e consequentemente do
Pais onde se insere a exploracdo. Nas suas fragbes mais grosseiras, 0s agregados resultantes
da exploracéo de rochas e seu processamento em linhas de britagem, podem ser utilizados
como enrocamento em estruturas de prote¢cdo maritima e fluvial, barragens de enrocamento,
“rip-rap” de barragens de terra, em muros de suporte do tipo gabides, camadas de base ou
sub-base nos pavimentos de estradas, balastro nos caminhos de ferro, aglomerados asfalticos,
aplicados na preparacdo de betdes e argamassas, entre outras aplicacdes. As particulas mais
finas podem ser ainda introduzidas no fabrico de alguns produtos industriais, tais como aco,
cimento, ceramica, vidro, papel, tintas, medicamentos, plasticos, cosméticos ou ainda utilizadas
na purificacdo de efluentes liquidos e gasosos, nas instalagbes de producdo de energia

eléctrica e incineradoras ou mesmo na reducado de acidez dos solos e da agua.

Se nalgumas atividades industriais 0 consumo de agregados é reduzido, ha outras em que o
seu peso na producgdo é bastante significativo, como ja foi referido anteriormente, sendo o caso

da construcao civil e obras publicas, particularmente nos exemplos que se seguem:

e na constituicdo do betdo? ocupando um volume de cerca de 80%;

e participa em cerca de 95% do peso nas misturas betuminosas;

e nas infra-estruturas associadas a construcao de uma moradia sdo utilizadas cerca de
300 a 400 toneladas de agregados;

e a construcdo de um novo estadio desportivo pode consumir até 300 mil toneladas de
agregados;

e na construcdo de uma auto-estrada séo utilizadas cerca de 30 mil toneladas por
quilémetro;

e numa via-férrea de alta velocidade s&o utilizadas mais de 9 mil toneladas por quilémetro

construido (www.uepg.eu).

Mesmo sendo a industria extrativa fundamental no desenvolvimento econémico e social,
depende muito do ponto de vista politico, se € ou ndo favoravel aos objetivos governamentais,
assim como, 0 conhecimento e consciéncializacdo dos responsaveis de um pais,
relativamente ao valor e importancia dos recursos minerais e do volume de neg6cio que os
agregados de origem natural gerem. Do ponto de vista social, a extracdo de recursos minerais
ainda € visto como um ataque a paisagem, contudo ja se nota uma preocupac¢do ao hivel da

questdo ambiental e da segurancga, higiene e saude no trabalho relativamente as unidades

2 0 betdo é em média, uma mistura de 10% de cimento, 7% agua, 1% aditivos quimicos, 42% brita e 40% areia (= 82% agregados), para além de
que, o cimento é constituido por 95% de agregados
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extrativas e produtoras de agregados.® Ndo obstante, para que a matéria-prima chegue ao
cliente final em tempo devido e com a qualidade exigida, é imprescindivel que todo o ciclo
produtivo existente nas pedreiras seja otimizado, respeitando e cumprindo todas as regras e

boas praticas de higiene e seguranca inerentes a atividade.

A Seguranca no Trabalho ndo é s6é um parametro de crucial importancia, que visa proteger e
prevenir a vida e a saude dos profissionais, mas é também um parametro de importancia para
a economia de cada empresa, uma vez que, na sequéncia de um acidente ou “quase

4

acidente™ h& os inevitaveis atrasos na producéo, custos e a consequente diminui¢gdo do lucro

esperado pelas empresas exploradoras.

Segundo a Agéncia Europeia para a Seguranca e Salde no Trabalho (OSHA)® a industria
extrativa € uma das industrias em que o trabalho € mais perigoso e de acordo com a legislacéo
portuguesa, Regime Juridico da Promog¢é&o da Seguranga e Saude no Trabalho na alinea b) do
artigo 79° da Lei 102/2009 de 10 de Setembro, as atividades da industria extrativa sao
classificadas como de risco elevado. A atribuicdo da classificagdo de industria de risco elevado
a todo um setor industrial deve-se a uma série de carateristicas inerentes a propria atividade.
Neste contexto, a necessidade de protecéo do trabalhador no desempenho das suas funcdes é
imprescindivel, sendo esta da responsabilidade inicial do seu empregador, que devera
conhecer todos os riscos inerentes a atividade, avalid-los e dar a conhecer ao seu trabalhador,
para que o possa proteger. Reforcada pelo disposto na alinea b) do n°2 do artigo 15° da Lei
102/2009 de 10 de Setembro — Regime Juridico da Promocdo da Seguranca e Saude no
Trabalho, uma das obrigagdes gerais do empregador é a de “integracdo da avaliacdo dos
riscos para a seguranca e saude do trabalhador no conjunto das atividades da empresa,

estabelecimento ou servigo, devendo adotar as medidas adequadas de protecao”.

Segundo a Organizacéo Internacional do Trabalho (OIT) “nos dias de hoje o progresso
tecnolégico e as profundas pressGes competitivas dao origem a rapidas mudancas nas
condig¢des de trabalho, nos processos de trabalho e na organizacao de trabalho” (OIT 2002),
mas a OIT lembra ainda que a seguranca e saude dos trabalhadores é fundamental para a
elevada produtividade e crescimento economico: “a protecéo dos trabalhadores contra
enfermidades, doencas e lesdes relacionadas com o trabalho faz parte da misséo histérica da
oIT”.

3Ha evolugdo no cumprimento do Plano de Seguranca e Saude (PSS), integrado no Plano de Lavra; Existéncia de Estudos da Agéncia Europeia para
a Seguranca no Trabalho http://osha.europa.eu ; Acompanhamento pela Autoridade para as Condigdes do Trabalho (ACT) www.act.gov.pt

4 Acidente — ver definigdo no capitulo 6 deste trabalho; Um “quase acidente” € uma situagéo imprevista de que n&o resultaram lesdes, doengas ou
danos, mas que, potencialmente, poderia ter tido consequéncia dessa natureza (http://hw.osha.europa.eu)

5 Agéncia Europeia para a Seguranga e Satide no Trabalho - http://osha.europa.eu
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Em virtude de uma maior consciencializacdo e preocupacgédo das empresas e trabalhadores, a
seguranca devera ser vista como um investimento e ndo como um custo, pois valorizar a vida
humana deve ser uma prioridade de qualquer empresa e de qualquer ser humano. Uma politica
de seguranca e saude no trabalho em cada empresa contribui muito para mudancas e
melhorias no local de trabalho, uma vez que promove um maior comprometimento na gestao
das mesmas. Assim, entende-se que a prevencdo dos acidentes de trabalho e dos perigos
para a saude dos trabalhadores, € a acéo criteriosa para evitar, diminuir ou mesmo eliminar os
riscos profissionais, pelas medidas preventivas a adoptar em todas as fases, funcbes/tarefas e
dominios da atividade de uma empresa. Contudo, devemos ter sempre presente que “no Nnosso
quotidiano e enquanto individuos, todos temos atitudes diferentes perante 0s riscos que
enfrentamos” (WBCSD, 2004).

Neste sentido, uma avaliacdo pormenorizada de riscos existentes nas atividades do ciclo
produtivo de agregados € imprescindivel para melhorar as condi¢cdes de segurancga, higiene e
saude no setor da indUstria extrativa de rochas industriais, na medida em que ao identificar-se
0S perigos e riscos existentes na atividade, bem como a sua natureza, contribui-se para o

planeamento das medidas preventivas a serem implementadas no setor.

As atividades do ciclo de trabalhos em pedreira de agregados que serdo alvo de andlise e
avaliacdo neste trabalho sdo as seguintes: perfuracdo, desmonte, carga e transporte, britagem
e expedicdo. Atividades em espacos complementares ao ciclo de trabalhos da producdo de
agregados como as desenvolvidas em oficinas, ferramentaria, laboratério, refeitério e
escritorios, nao serdo desenvolvidas neste trabalho. Este trabalho desenvolve-se com base na
em modelos de andlise e avaliagdo de riscos, na bibliografia consultada e em visitas a

pedreiras de agregados da empresa Mota-Engil, Engenharia e Construcdo SA.

1.1 Objetivos

Face ao enquadramento legal e a exigéncia da efetivacdo de uma analise e avaliagdo de risco
para uma exploracdo do setor de industria extrativa, pretende-se com este trabalho, identificar
0S perigos e riscos existentes para os trabalhadores, no decorrer das atividades do ciclo de
trabalhos em pedreira de agregados, abordando os principios nos quais se fundamenta a
gestao de riscos.

Especial enfoque, da-se na etapa de analise e avaliacdo dos riscos no referido ciclo, com a
apresentacdo de medidas preventivas que possam ser aplicadas a qualquer dimenséo e
natureza de pedreira de agregados, de forma a melhorar os padrdées de seguranca e saude de

todos os trabalhadores e possiveis intervenientes nas pedreiras.



1.2 Organizacéo do trabalho

De modo a que este trabalho possa transmitir a importancia primordial da Seguranca no
Trabalho numa dada atividade a desenvolver na industria extrativa e 0s riscos associados a
cada tarefa sejam avaliados de forma eficaz, 0 mesmo desenvolve-se por nove capitulos, tendo

em consideracéo cinco fatores essénciais para a realizacdo de uma avaliacao de riscos:

e Enquadramento Legal (de pedreiras de agregados e seguranca e higiene no trabalho);
¢ Ciclo de Trabalhos desenvolvido em pedreira de agregados;

e Identificar perigos, riscos e consequéncias das tarefas;

e Escolher o método para avaliar os riscos;

e Gerir os riscos para ZERO acidentes.

No primeiro capitulo, descreve-se a motivacdo, a abordagem da questdo da seguranca nas
pedreiras, o entendimento do risco e de suas implicacbes para tomadas de decisdo, os
objetivos e a estruturacéo do trabalho.

Apresenta-se a empresa de acolhimento no segundo capitulo e no terceiro capitulo o
enquadramento legal e normativo vigente em Portugal, relativamente a seguranca, higiene e

saude dos trabalhadores e a seguranca das pedreiras em geral.

No quarto capitulo realiza-se uma breve abordagem no que concerne a segurancga no trabalho

na industria extrativa, face ao enquadramento socioeconémico na sua globalidade.

No quinto capitulo descreve-se todo o ciclo de trabalhos em pedreiras de agregados, para
melhor se conhecer o funcionamento, métodos e atividades em geral de uma pedreira tipo,
deste setor, a fim de se proceder num capitulo posterior, sexto capitulo, a analise e avaliacdo

dos riscos inerentes a cada uma das atividades do ciclo de trabalhos.

No sétimo capitulo, procede-se a avaliagdo de riscos no ciclo de trabalhos em pedreiras de
agregados, de forma a sugerir/implementar medidas preventivas para eliminar ou minimizar os
riscos a que os trabalhadores e demais intervenientes em pedreiras de agregados possam

estar sujeitos/expostos.

No oitavo capitulo sdo descritas algumas consideragdes finais face aos resultados obtidos de
acordo com o objetivo principal em estudo, seguindo-se as referéncias bibliograficas de apoio a

este trabalho, no nono capitulo.

A terminar este trabalho, encontram-se anexos de apoio ao mesmo.



2. EMPRESA DE ACOLHIMENTO

A empresa de acolhimento para visitas a pedreiras foi a Mota-Engil, S.A.. De nome relevante
quer no mercado nacional, quer internacional, possui vasta experiéncia e conta jA com mais de
seis décadas de histéria. Fundada em 1946 por Manuel Anténio da Mota, a Mota & Companhia
com o decorrer dos anos da sua evolugdo como empresa, sentiu necessidade de criar 0s seus
préprios centros de producéo de agregados para dar resposta a sua produtividade no setor da
Construcdo Civil, o que veio acontecer em 1992 e em 1994 criada a Direcdo de Agregados.®
Mais tarde fundiu-se com a Engil, no ano 2000, nascendo o Grupo Mota-Engil, S.A., que é
atualmente um dos lideres de mercado no setor portugués, quer da construgéo civil quer de

extracdo de rochas industriais (www.mota-engil.pt).”

Originario do concelho de Amarante, onde ainda possui sede social, este grupo empresarial
possui atualmente os seus escritérios no Porto e em Linda-a-Velha. Empresa de elevados
valores e com forte visdo para o futuro, a Mota-Engil desenvolve os seus projetos e atividades
tendo em vista missfes e metas a atingir. Organizada de forma multidisciplinar, onde se
integram profissionais qualificados, a Mota-Engil afirma a sua presenca no mercado, através de
um compromisso e fidelidade a um conjunto de principios que alicercam a sua cultura, a qual

se manifesta e evidencia:

e lideranca;

e capacidade de gestéao;

¢ empreendedorismo;

e ética profissional;

e respeito pelo Cliente e na satisfagdo das suas exigéncias, expetativas e necessidades;

e preocupacdo pelos valores da sociedade em que se insere, nas suas vertentes
econdmica, ambiental e social, assegurando a melhoria da qualidade de vida para as
geracgOes atuais e para as vindouras;

e investimento continuo na formacdo, integracdo, desenvolvimento de competéncias a
varios niveis e motivacao dos seus profissionais, a Mota-Engil promove um conjunto de
cursos em regime de aprendizagem em alternancia, conferindo uma dupla certificagdo
escolar e profissional;

e gere e protege o capital humano do Grupo, atraindo e retendo recursos humanos
gualificados e motivados num quadro de rigor e compromisso que estimule a exceléncia

e 0 mérito, permitindo fazer do universo de empresas do Grupo Mota-Engil

® Data mencionada no site da Diredo de Agregados da Mota-Engil: www.agregados.mota-endgil.pt.
" Cf em : (www.mota-engil.pt/History.aspx?contentld=47&L anguage=1).



http://www.mota-engil.pt/
http://www.agregados.mota-engil.pt/
http://www.mota-engil.pt/History.aspx?contentId=47&Language=1

comunidades de trabalho dindmicas e progressivas, aptas a enfrentar tranquilamente os

desafios do futuro. (www.agregados.mota-engil.pt e www.mota-engil.pt)

O objetivo primordial da Dire¢cdo de agregados da Mota-Engil, S.A., é a exploracdo de
pedreiras e a producédo de agregados britados e rolados, sendo os seus produtos fornecidos
quer a clientes do grupo quer a clientes externos, satisfazendo-os com as exigéncias que
caracterizam o mercado e com o maior rigor e qualidade que a Mota-Engil oferece. Atualmente
o Grupo Mota-Engil, S.A. explora 15 centros de producdo em Portugal: 14 pedreiras em
producdo e uma instalagdo de britagem e classificagdo na trituracdo de escombros
provenientes da producdo de blocos de rocha ornamental. A localizacdo dos centros de
producdo de agregados foi escolhida, tendo por base a qualidade da rocha, a facilidade de
acessos e o mercado regional e local, existindo 10 pedreiras que produzem agregados
provenientes de rochas siliciosas com origem magmatica (granitos, granodioritos e riolitos), 4
pedreiras que produzem agregados com rochas de origem sedimentar (calcario) e uma
pedreira que produz agregados a partir de uma rocha metamoérfica (marmore).

(www.agregados.mota-enqil.pt)

Um dos lideres no setor portugués de rochas industriais, a Mota-Engil,S.A. através da sua
direcdo de agregados apresenta valores de referéncia em vendas de agregados, cifrando-se
em 5,8 milhdes de toneladas vendidas/ano; cerca de 750 clientes e aproximadamente 200

colaboradores. (www.agregados.mota-engil.pt)

A nivel de saude e boas praticas de higiene e seguranca no trabalho, a Mota-Engil, S.A. tem
desenvolvido e implementado ao longo dos anos medidas preventivas nas suas atividades
laborais. E uma empresa em processo de melhoria continua quanto & seguranca e satde dos
seus trabalhadores e demais intervenientes na industria extrativa; promove formacdo e
sensibilizacdo em matéria de seguranca no trabalho, o que se reflete no bem-estar e
desempenho dos trabalhadores no desempenho das suas fungcbes e consequentemente no

desenvolvimento progressivo da obtencéo do produto final.

2.1. Breve descricdo da pedreira

Para o desenvolvimento deste trabalho, visitou-se as pedreiras do Distrito de Lisboa: a pedreira
de Alenquer, inserida na mancha calcaria da Serra de Ota e a pedreira de Vila Franca de Xira,

inserida na mancha calcéria no lugar de Trancoso, Freguesia de S.Jodo dos Montes.
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No Quadro 2.1, é possivel identificar as caracteristicas de cada uma das pedreiras de calcéario
do Distrito de Lisboa e os produtos finais que oferecem ao mercado, tais como p6 de pedra,
gravilha, brita de véarias granulometrias, tout-venant, rachdo, cuja designacdo comercial
apresentada refere-se as dimensdes dos produtos, em milimetros, como por exemplo, pé de
pedra 0/4, dimensdo do agregado € de 0 a 4mm. Na ultima linha do quadro indica-se as
normas para o fim a que se destina os agregados, cuja producdo dos mesmo respeita o
preconizado em cada norma. Por exemplo, o cliente pretende agregados para argamassas, a
Mota-Engil, S.A. obtem 0 agregado pretendido de acordo com as normas, neste caso EN 13

139, que resultard em pé de pedra (1) e/ou gravilha (2).

Quadro 2.1 — Caracteristicas simplificadas das Pedreiras calcario visitadas

PEDREIRAS — Alenquer Vila Franca de Xira
(Centro de producéo desde 1993) (Centro de producgédo desde 2004)
Acessos IC2 préximo do km 37 Arruda dos Vinhos saindo no acesso a
A10 e seguindo a direc¢do de S.Roméo
Produtividade 400 t/hora 300 t/hora
Regido de Lisboa Arruda dos Vinho, Sobral de Mt.
Area de influéncia Agraco, Mafra, Vila Franca de Xira e
Lisboa
Designhacao Designhacao
Comercial Comercial
Pé de pedra (1) 0/4 Pé de pedra (1) | 0/4
Gravilha (2) 0/6 gravilha (2) 0/6
véarias granulometrias 4/6; 6/12; 6/14; 12/20; | véarias 4/6; 6/12; 6/14;
de Brita(3) 14/20; 20/32; 20/40; granulometrias 12/20; 14/20; 20/32;
32/63; 40/63 de Brita(3) 20/40; 32/63; 40/63
Tout-Venant de base Agregado de Tout-Venantde | Agregado de
4) Granulometria base (4) Granulometria
Produtos extensa 0/32B extensa 0/32 B
Tout-Venant de sub- Agregado de Tout-Venantde | Agregado de
base (5) Granulometria sub-base (5) Granulometria
extensa; 0/32 SB extensa; 0/32 SB
Tout-Venant de 2.2 (6) Agregado de Tout-Venantde | Agregado de
Granulometria 2.2(6) Granulometria
extensa 0/32 22 extensa 0/32 22
Rachéo (7) 0/250 Rachéo (7) 0/250
Raché&o Calibrado (8) 90/180 Rachéo 90/180
Calibrado (8)
Segundo as Normas Harmonizadas Segundo as Normas Harmonizadas
EN 12 620_Agregados para Betéo (1), (2), (3), EN 12 620_Agregados para Betéo (1),
@, (5), (1), (8); 2, (3), @), (5)., (7). (8);
EN 13 139_Agregados para Argamassas (1), EN 13 139_Agregados para
(2); Argamassas (1), (2);
Aplicagéo EN 13 043_Agregados para misturas EN 13 043_Agregados para misturas
betuminosas (1), (2), (3), (4), (5); betuminosas (1), (2), (3), (4), (5);
EN 13 242_Agregados para misturas ndo EN 13 242_Agregados para misturas
ligadas a misturas ligadas hidraulicamente (1), nao ligadas a misturas ligadas
(2), (3), &), (5), (6), (7), (8); hidraulicamente (1), (2), (3), (4), (5),
EN 13 383_Agregados para estruturas de (6), (7), (8);
protecc¢édo costeira (7), (8). EN 13 383_Agregados para estruturas
de proteccao costeira (7), (8).




3. ENQUADRAMENTO LEGAL E NORMATIVO

Indmeras regras de seguranca tém sido aplicadas e desenvolvidas pelo Homem desde a
“ldade da Pedra”, devido aos seus instintos de sobrevivéncia e experiéncias vividas. Contudo,
s6 no inicio do Séc.XIX foram desenvolvidas algumas leis sobre protecdo no trabalho,
nomeadamente em matéria de seguranca e saude, e no Séc.XX desenvolve-se a criacdo dos
primeiros sistemas de inspecéo do trabalho (FREITAS, 2003 e MAO DE FERRO, 2005)

Em 1900, surge a Associagdo Internacional para a Legislagdo Laboral (AILL), com sede em
Basileia, com vista a serem adotadas medidas comuns aos varios paises, que servissem 0S
interesses dos trabalhadores (FREITAS, 2003).

Em 1919, na sequéncia do final da | Guerra Mundial e do subsequente Tratado de Versalhes é
criada a OIT — Organizacéo Internacional do Trabalho, com o intuito de melhorar as condigdes
de trabalho e de chegar a cada pais a mesma informagédo quanto as condi¢cdes de trabalho,
prevendo-se um desenvolvimento nos paises aderentes, com servigcos proprios de inspe¢ao

das condicdes de seguranca e higiene do trabalho (FREITAS,2003).

A OIT estabeleceu Convencgdes, que ndo sdo mais que instrumentos normativos, que quando
ratificados, passam a fazer parte da ordem juridica dos paises. Sobre seguranga, saude dos
trabalhadores e ambiente de trabalho, a OIT langou a Conveng¢do n.° 155, em 1981, que

proporciona um enquadramento adequado de apoio a uma cultura de seguranga e saude no

trabalho (www.ilo.org).®

Em 1989, responsavel pela introducdo de novos valores, foi publicada uma Diretiva da
Comunidade Europeia, considerada a Diretiva Quadro (89/391/CEE), onde o0s principios base

passam a ser bem vincados e inequivocos.

As leis, regulamentos e normas visam disciplinar a consciéncia entre membros de um estado e
a consciencializacdo de cada um de nds, que por si s6 ndo é suficiente para pér em pratica
e/lou assegurar a seguranca, higiene e saude no trabalho. Assim, houve a necessidade
acrescida das entidades estatais criarem instrumentos normativos e legais que regulam a
atividade de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho (SHST). A normalizacdo constitui hoje

uma referéncia indisciplinavel nos termos do atual regime juridico nacional da promocéo e

8Fonte: “O papel da OIT” em www.ilo.org/public/portugue/region/eurprollisbon - ilo do inglés: International Labour Organization



http://www.ilo.org/
http://www.ilo.org/public/portugue/region/eurpro/lisbon

prevencdo da seguranca e da satde no trabalho®, sendo importante transmitir um conjunto de

informacdo (ndo exaustiva) sobre legislacdo, que importa ter em consideracdo, como

instrumento de prevencédo dos riscos ocupacionais em minas e pedreiras.

3.1. Legislacéao aplicavel

As exigéncias legais e normativas que regulam a atividade de SHST nas pedreiras podem ser

agrupadas, pelo que se elaborou quadros nesse sentido, agrupando temas mais relevantes

para a atividade em questao.

Nos quadros 3.1 a 3.16, na coluna da esquerda encontra-se a legislagdo em vigor em Portugal,

a negrito, que vem no seguimento de legislagdo anterior, quer seja alteracdo, revogacao,

atualizacdo ou apéndice. Ou seja a legislacdo segue ordem crescente relativamente ao ano

civil, desde as leis base até as leis em vigor. E importante que a legislacido que deu corpo a

legislacdo e normalizagcdo em vigor esteja patente, uma vez que, é a base das exigéncias

legais a ter em consideracao. No conteudo dos quadros o conjunto da palavra Decreto-Lei

passa a ler-se DL. Na coluna da direita esta descrito o que cada lei/norma corresponde.

Quadro 3.1 - Legislagéo Laboral.

Legislagcao

Descricao

DL n.° 99/2003 (de 27 de agosto)
Lei n.° 7/2009 (de 12 fevereiro)

12alteracéo — Lei n.° 105/2009 (de 14 setembro)

Aprova revisdo do Coédigo do Trabalho — Classifica a IndUstria

Extractiva como risco elevado e integra a avaliacdo de riscos

para seguranca e saude.

Altera os artigos 166, 167, 170, 259, 452 a 464, 480, 484, 490, 491

e 538 e produz efeitos no inicio do primeiro ano abrangido pelo

regime da informacé&o relativa a atividade social da empresa a que

se refere o artigo 32 da referida lei.

° Fonte: Artigo 11° da Lei 102/2009. Diario da Republica. N.° 176, Série | de 10 de setembro de 2009
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Quadro 3.2 - Enquadramento geral de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho.

Legislacdo

Descrigao

DL n.° 441/91 (de 14 de novembro)
12alteracdo: DL n.° 133/99 (de 21 de abril)
Revogado pela:

Lei n.° 102/2009 (de 10 setembro)

Lei Quadro de Seguranca e Salde no Trabalho - Regime Juridico
da Promocao da Seguranca e Saude no Trabalho de acordo com
0 previsto no artigo 284° do Cdédigo do Trabalho (Lei 7/2009), no que
respeita a prevencdo. Transpde para a ordem juridica interna a
Directiva n.°89/391/CEE, do Conselho de 12 Junho e complementa
a transposi¢do das seguintes directivas comunitarias:

Diretiva n°91/383/CEE do Conselho de 25 Junho

Diretiva n.°92/857CEE do Conselho de 19 Outubro — implementacéo
de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranca e da
salde das trabalhadoras gravidas, puérperas ou lactantes no
trabalho

Diretiva n.°94/33/CEE do Conselho de 22 Junho - protecdo dos
jovens no trabalho

Diretiva n.°90/394/CEE do Conselho de 28 Junho — prote¢do dos
trabalhadores contra riscos ligados a exposicdo a agentes
cancerigenos durante o trabalho

Diretiva n.°90/679/CEE do Concelho de 26 Novembro — protegéo
dos trabalhadores contra riscos ligados a exposicdo a agentes
bioldgicos durante o trabalho

Diretiva n.°98/24/CE do Conselho de 7 Abril — protecdo da
seguranca e da salde dos trabalhadores contra os riscos ligados A

exposi¢do a agentes quimicos no trabalho.

DL n.° 245/2001 (de 8 de setembro)
12alteragado:
DL n.° 121/2006 (de 22 de junho)

Reestruturagdo do Conselho Nacional de Higiene e Seguranca

no Trabalho

NP 4397: 2001
Revista pela 2.2Edigao:
NP 4397: 2008

Sistemas de Gestdo de Seguranca e Salde no Trabalho
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Quadro 3.3 - Organizacao dos Servicos de Prevencao.

Legislagcao

Descrigao

Portaria n.° 53/71 (de 3 de fevereiro)
13alteragéo:
Portaria n.° 702/80 (de 22 setembro)

Aprova o:
Regulamento Geral de Seguranca e Higiene do Trabalho nos

Estabelecimentos Industriais

NP — 1572 (1978)

Higiene e segurangca nos estabelecimentos industriais.
Instalagdes sanitarias, vestiarios e refeitorios.

Dimensionamentos e disposi¢des construtivas.

DL n.° 26/94 (de 1 fevereiro)

DL n.° 141/95 (de 14 Junho)

12alteracdo: Lei n.° 7/95 (de 29 de margo)
223alteraca: Lei n.° 118/99 (de 11 de agosto)
33alteracéo: DL n.° 109/2000 (de 30 de junho)
Atualizagdo

DL n.°29/2002 (de 14 de fevereiro)

Cria o Programa de Adaptacdo dos Servicos de Seguranca,
Higiene e Saude no Trabalho, previstos no DL 26/94, de 1 de

Fevereiro, alterado pelas Leis mencionadas na coluna a esquerda

Portaria n.° 1179/95 (de 26 setembro)
12 alteracao:
Portaria n.° 53/96 (de 20 fevereiro)
Revogada pela:
Lei n.° 102/2009 (de 10 setembro)

Modelo da ficha de notificacdo da modalidade adoptada pela
empresa para a organizagcdo dos servicos de seguranga,

higiene e sadde no trabalho.

Portaria n.° 1031/2002 (de 10 agosto)
Revogada pela:
Portaria n.° 299/2007 (de 16 marg¢o)

/Aprova o novo: Modelo de ficha de aptiddo médica, face aos
resultados dos exames de admissdo, periddicos e ocasionais,

efetuados aos trabalhadores.

Portaria n.° 1184/2002 (de 29 agosto)

12 Revogacéo : Portaria n.° 288/2009 (de 20 margo)

22 Revogacao :
Portaria n.° 55/2010 (de 21 janeiro)

Regula o contetdo e o prazo de apresentagcdo da informacéo
sobre a atividade social da empresa, por parte do empregador,
a0 servico com competéncia inspetiva do ministério

responsavel pela area laboral
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Quadro 3.4 — Exercicio das profissdes de técnico e técnico superior de seguranca no trabalho.

Legislacao

Descricao

Lei n,°42/2012 (de 28 de agosto)

Aprova 0os Regimes de acesso e de exercicio das profissfes de
técnico superior de seguranga no trabalho e de técnico de

seguranca no trabalho

Quadro 3.5 - Exercicio da Atividade de Pedreiras.

Legislacdo

Descricéo

DL n.°90/90 (de 16 de margo)

Disciplina o regime geral de aproveitamento dos recursos

geoldgicos.

DL n.° 89/90 (de 16 de margo)

12Revogacao pelo DL n.° 270/2001 (de 6 de outubro)
22Revogacao pelo:

DL n.° 340/2007 (de 12 outubro)

Lei de Pedreiras - Regime Juridico da pesquisa e exploracdo de

massas minerais-pedreiras (céu aberto e subterraneas), acesso e

disciplina da atividade extrativa de pedreiras.

Quadro 3.6 - Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho em Pedreiras.

Legislagao

Descricao

DL n.°18/85 (de 15 de janeiro)
Revogado pelo:
DL n.° 162/90 (de 22 de maio)

Aprova o Regulamento Geral de Seguran¢a e Higiene no

Trabalho nas Minas e Pedreiras.

DL n.° 324/95 (de 29 de novembro)

12 Regulacéo:

Portaria n.° 197/96 (de 4 de junho)

22 Regulagéo:

Portaria n.° 198/96 (de 4 de junho)

Regula as prescricdes minimas de seguranga e saude nos locais
e postos de trabalho das indUstrias extractivas por perfuragéo

a céu aberto ou subterraneas. (de acordo com as Diretivas

92/91/CEE e 92/104/CEE)

Quadro 3.7 - Sinalizacdo de Seguranca.

Legislacéo

Descricao

DL n.° 340/2007 (de 12 outubro)

Obrigagao de instalacdo de sinalizagcdo adequada enquanto

durar a exploracéo.

DL n.°©141/95 (de 14 de junho)

Estabelece as prescricbes minimas para a sinalizagdo de

seguranca e de saude no trabalho.

Portaria n.° 434/83 (de 15 de abril)
Revogada pela:
Portaria n.° 1456-A/95 (de 11 de dezembro)

Regulamenta as prescrigcdes minimas de colocacao e utilizagédo

da sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho.
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Quadro 3.8 - Equipamentos de Trabalho.

Legislagcao

Descrigao

Portaria n.° 933/91 (de 13 setembro)

Considerando o disposto na Diretiva 86/295/CEE, do Conselho de
25 de Maio, a presente portaria Estabelece normas relativas as
estruturas de protecdo em caso de capotagem (ROPS) de

certas maquinas de estaleiro

Portaria n.® 934/91 (de 13 setembro)

Estabelece normas relativas as estruturas de prote¢do contra a

queda de objetos (FOPS) de certas maquinas de estaleiro

DL n.° 331/93 (de 25 de setembro)

Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de saude

para utilizagdo de equipamentos de trabalho pelos

trabalhadores.

DL n.° 378/93 (de 5 de novembro)
Alteracdo — DL n.° 374/98 (de 24 novembro)

Transp8e para a ordem juridica interna a Directiva Comunitaria
n°89/392/CEE, relativa a Concepcéo, fabrico e comercializagéo
de maquinas com vista a melhorar ou diminuir os riscos para a

saude e seguranca.

Portaria n.° 748/94 (de 3 outubro)
Revogada pela:
Portaria n.° 1556/2007 (de 10 dezembro)

Aprova o regulamento dos alcoolimetros

DL n.° 82/99 (de 16 marco)
Revogado pelo:
DL n.° 50/2005 (de 25 de fevereiro)

O regime relativo as prescricdes minimas de seguranga e de
salde para a utilizagdo de equipamentos de trabalho.

DL n.° 320/2001 (de 12 dezembro)
Revogado pelo:
DL n.°© 103/2008 (de 24 de junho)

Estabelece as regras relativas a colocagdo no mercado e
entrada em servico das maquinas, respectivos acessorios e
guase-maquinas, transpondo para a ordem juridica interna a
Directiva 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho de 17
de Maio, relativa as maquinas e que altera a Diretiva 95/16/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 junho, relativa a
aproximacdo das legislagbes dos Estados Membros respeitantes

a0s ascensores.
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Quadro 3.9 - Equipamentos de Protecao Individual.

Legislagcao

Descrigao

NP —2310: 1989

Higiene e seguranca. Equipamentos de proteccdo individual.
Luvas de protecdo. Defini¢gdes, classificagdo e dimensdes.

DL n.° 348/93 (de 1 de outubro)

Atualizagdo/Complemento ao Artigo 7° do DL n.°
348/93 (de 1 de outubro):
Portaria n.° 988/93 (de 6 de outubro)

Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de saude
para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de
protecdo individual. Transpde Diretiva 89/656/CEE, do Conselho

de 30 de novembro.

Descriminagao técnica dos EPI’s, atividades e setores de

atividade para os quais pode ser necessario os EPI's

Portaria n.° 1131/93 (de 4 de novembro)

Alteracéo pela:
Portaria n.° 109/96 (de 10 de abril)

Portaria n.° 695/97 (de 19 de agosto)

Fixa os requisitos essenciais de seguranca e saude a que devem
obedecer o fabrico e comercializagdo de equipamentos de prote¢do

individual.

Altera os Anexos I, I, IV e V da Portaria n°1131/93, de 4 de
novembro

Altera os Anexos | e V da Portaria n°1131/93, de 4 de Novembro

NP EN - 458: 1996

Protectores auditivos. Recomendagdes relativas a selecc¢ao,

utilizac&o, aos cuidados na utilizagdo e a manutencao.

DL n.©117/88 (de 12 de abiril)

DL n.° 130/92 (de 6 de julho)

DL n.©113/93 (de 10 de abiril)

DL n.° 128/93 (de 22 de abril)

DL n.° 378/93 (de 5 de novembro)

DL n.° 383/93 (de 18 de novembro)
altera todos os DL anteriores o:

DL n.° 374/98 (de 24 de novembro)

Prescricbes minimas de seguranca a que devem obedecer o
fabrico e comercializagdo dos equipamentos de protecdo

individual, de instrumentos de pesagem de funcionamento n&o

automatico, de aparelhos de gas de material elétrico

Quadro 3.10 - Equipamentos dotados de visor.

Legislacéo

Descricao

DL n.° 349/93 (de 1 de outubro)

Completada pela:
Portaria n.° 989/93 (de 6 de outubro)

Trata-se de um instrumento de acdo destinado a orientar atuagdes
na concepcdo ou adaptacdo dos locais de trabalho com
equipamentos dotados de visor, integrando especificacfes e
exigéncias com vista a prevenir riscos profissionais e a

garantir a proteccdo da saude

Relativo as prescricdes minimas de seguranca e de saude

respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor.
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Quadro 3.11 - Movimentacdo Manual de Cargas.

Legislagcao

Descricao

Decreto do Governo n°17/84 (de 4 de abril)

Peso maximo de cargas a transportar por um s6 trabalhador

DL n.° 330/93 (de 25 de setembro)

Estabelece o enquadramento, relativo as prescricbes minimas

de seguranca e de saude na movimentagdo manual de cargas.

Quadro 3.12 — Poeiras.

Legislagcao

Descricao

NP 1796: 1998

Define os niveis de concentracdo para substancias nocivas

existentes no ar dos locais de trabalho.

Art.°147 DL n.° 162/90 (de 22 de maio)

Estabelece as concentragfes méaximas admissiveis em poeiras

respiraveis no ar dos locais de trabalho em Minas e Pedreiras.

Quadro 3.13 — Explosivos.

Legislagéo

Descricéo

DL n.° 376/84 (de 30 de novembro)

de

estabelecimentos de fabrico e armazenamento de produtos

Estabelece o regulamento sobre o licenciamento

explosivos.

Art.°85 ao Art.°105 DL n.° 162/90 (de 22 maio)

Estabelece as condi¢c6es de armazenamento de explosivos.

DL n.°112/96 (de 5 agosto)
Regulamentado pela:
Portaria n.° 341/97 (de 21 de maio)

Estabelece regras relativas a Seguranca e saude dos aparelhos e
sistemas de protecdo destinados a serem utilizados em

atmosferas potencialmente explosivas

DL n.° 139/2002 (de 17 de maio)
Artigos 2° e 3° e 0 n.° 2 do artigo 12 Revogados pelo:
DL n.° 87/2005 (de 23 de maio)

Regulamento de seguranc¢a dos estabelecimentos de fabrico ou

de armazenamento de produtos explosivos.

DL n.° 236/2003 (de 30 de setembro)

Transp@e para ordem juridica nacional a Diretiva 1999/92/CE de 16
Dezembro, relativa as prescricdes minimas destinadas a
promover a melhoria da protegcdo da seguranca e da saude dos

trabalhadores susceptiveis de serem expostos a riscos

derivados de atmosferas explosivas.
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Quadro 3.14 — Vibracdes.

Legislagcao

Descrigao

NP 1673: 1980

Vibragdes mecéanicas. Avaliagdo da reaccdo a excitagdo global
do corpo por vibracdes.

NP 2074: 1983 Avaliacdo da influéncia de vibragdes, provocadas por
explosdes ou solicitagcfes similares.
NP 2041: 1986 Acustica. Higiene e seguranca no trabalho. Limites de

exposicdo do sistema bragco-mao as vibragdes.

DL n.° 46/2006 (de 24 de fevereiro)

Transpbe para a ordem juridica nacional a Diretiva 2002/44/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativamente
as prescrices minimas de protecdo da saude e seguranc¢a dos
trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devidos a

agentes fisicos (vibracdes)

Quadro 3.15 — Ruido.

Legislagéo

Descricéo

NP 1733: 1981

Fixa uma técnica para estimar a exposi¢do ao ruido durante o
exercicio de uma atividade profissional, com vista a protecéo
da audicdo.

NP —1730: 1996

Acustica — Descricdo e medigcdo do ruido ambiente.

DL n.° 72/92 (de 28 Abril)

Decreto Regulamentar 9/92 (de 28 de abiril)
Revogados pelo:

DL n.° 182/2006 (de 6 de setembro)

Prescricbes minimas de seguranca e saude em matéria de

exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos ao ruido.

DL n.° 292/2000 (de 14 de novembro)

12alteracdo — DL n.° 259/2002 (de 23 de novembro)
22alteracéo - DL n.° 9/2007 (de 17 de janeiro)
Revogado pelo:

DL n.° 278/2007 (de 1 de agosto)

Regulamento Geral do Ruido
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Quadro 3.16 - Acidentes de Trabalho e Doencgas Profissionais.

Legislagcao

Descrigao

Decreto Regulamentar n.° 6/2001(de 5 de maio)
Decreto Regulamentar n.° 76/2007 (de 17 de

julho)

Lista de Doencas Profissionais.

DL n.° 164/2001 (de 23 de maio)
Portaria n.° 193/2002 (de 4 de marco)
Revogadas pelo:

DL n.° 254/2007 (de 12 de julho)

Prevencdo de acidentes graves que envolvam substancias
perigosas e da limitacdo das suas consequéncias para o

homem e o ambiente.

Art.55% 58°
DL n.° 340/2007 (de 12 outubro)

Entidades a quem devem ser comunicadas a ocorréncia de
acidentes mortais ou graves.

Lei n.° 100/97 (de 13 setembro)

DL n.° 143/99 ( de 30 de abril)
Revgados pela:

Lei n.°98/2009 (4 de setembro)

Regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de trabalho e

de doencas profissionais, incluindo a reabilitagdo e

reintegracdo profissionais, nos termos do artigo 284° do Cddigo

do Trabalho, aprovado pela Lei 7/2009 de 12 fevereiro

3.2. Principais exigéncias legais

Da andlise realizada a legislacdo vigente, referem-se de seguida algumas exigéncias legais

gue se deve ter em conta nas pedreiras, ndo substituindo a legislagédo em vigor na integra:

Quadro 3.17 - Plano de Seguranca e Saude (PSS).

PSS
DL n.° 324/95 (de 29 novembro)
DL n.° 340/2007 (de 12 outubro)

E obrigatério existir um Plano de Seguranca e Saude (PSS) por pedreira,
constituindo uma ferramenta de gestdo de SHST e devendo estar
especificados todos o0s perigos e 0s riscos associados, assim como as
medidas preventivas que se possam dar a conhecer ao trabalhador para
eliminar/minimizar o risco a que possa estar exposto na pedreira (Artigo 11°,
DL n.°324/95 de 29 Novembro);

E obrigatério a entrega de um Plano de Seguranca e Saude (PSS), incluso no
Plano de Lavra (DL n.° 340/2007 de 12 Outubro).

Quadro 3.18 - Sinalizacdo numa

Pedreira.

Geral
DL n.° 340/2007 (de 12 outubro)
DL n.° 162/90 (de 22 maio)

Enquanto durar a exploracdo € obrigatéria a instalacdo de uma placa
identificadora da pedreira e da empresa exploradora, data do licenciamento e
entidade licenciadora, bem como de sinalizacdo adequada, anunciando a
aproximacdo dos trabalhos. (Artigo 45°, DL n.° 340/2007 de 12 Outubro);

Os limites da area de uma pedreira devem estar devidamente sinalizadas, e
sempre gque possivel, vedada a area circunscrita a pedreira. (Artigo 45°, DL
n.° 340/2007 de 12 Outubro);

As pedreiras devem ser vedadas e devidamente sinalizadas, com sinais de
perigo, de obrigacéo, de proibigdo, de informacéo e de emergéncia (DL 162/90)
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Quadro 3.19 - Sinalizagéo numa Pedreira (Continuacao).

Carregamento de fogo
DL n.° 162/90 (de 22 maio)

Deve ser definido um perimetro de protecdo a area de carregamento de fogo,
mantendo isolado durante a operacdo de carga, permanecendo até ao
rebentamento (Artigo 128°, DL n.° 162/90 de 22 Maio)

Desmonte
DL n.° 340/2007 (de 12 outubro)

As bordaduras de escavacgdo onde tenham finalizado os trabalhos de avanco
do desmonte, devem obrigatoriamente ser protegidas por vedacdo de
carateristicas adequadas as condi¢gfes proprias do lugar. (Artigo 45°, DL n.°
340/2007 de 12 Outubro)

A utllizacdo de polvora e explosivos implica obrigatoriamente a prévia
sinalizag¢&o sonora e visual, bem como a protecao dos acessos aos locais onde
possa haver riscos. (Artigo 45°, DL n.° 340/2007 de 12 Outubro)

Preenchimento dos modelos de registo de rebentamentos para se proceder a
avaliacdo dos efeitos provocados. (Artigo 47°, DL n.° 340/2007 de 12 Outubro).

Quadro 3.20 - Servicos e condi¢des de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho (SHST).

Servigos de SHST
DL n.° 162/90 (de 22 maio)

As empresas exploradoras tém que possuir Servicos de SHST que podem ser
externos (subcontratados a empresas especializadas), internos ou
interempresas, consoante as caracteristicas da empresa (n° total de
trabalhadores e n° trabalhadores expostos a riscos elevados (DL n.° 162/90 de
22 Maio);

“A modalidade adotada para os Servigos de SHST tem obrigatoriamente que
ser comunicada ao Instituto para a Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho” -
Autoridade para as Condigfes do Trabalho (ACT);

O empregador suporta 0s encargos com a organizagdo e o funcionamento do
servico de SST e demais medidas de prevencdo, incluindo exames médicos,
avaliacdes de exposicdes, testes e outras agbes dos riscos profissionais e
vigilancia da saude, sem impor aos trabalhadores quaisquer encargos
financeiros.

Formacéo/Informacgéo

DL n.° 348/93 (de 1 de outubro)
Portaria n.° 197/96 (de 4 junho)
Lei n.° 102/2009 (de 10
setembro)

Deve ser dada formacdo a um numero suficiente de trabalhadores sobre a
utilizacdo do material de primeiros socorros e devem ser afixadas, de forma
visivel e nos locais destinados a primeiros socorros, instrucdes de
procedimento em caso de acidente. (Portaria n.° 197/96 de 4 Junho);

Os trabalhadores devem receber formag&o sobre as medidas apropriadas a
tomar em situagcdes de emergéncia aplicacdo das medidas de primeiros
socorros, de combate a incéndios e de evacuagéo de trabalhadores. (Portaria
n.° 197/96 de 4 Junho e Artigo 20°, Lei n.° 102/2009 de 10 Setembro);

Os trabalhadores, assim como o0s seus representantes, devem dispor de
informagdo sobre todas as medidas a tomar relativas a segurancga e saude na
utilizacdo dos equipamentos de protec¢éo individual (Artigo 9°, DL 348/93 de 1
Qutubro);

O empregador A educacdo, a formacgdo e a informacdo para promogdo da
melhoria da seguranca e saude no trabalho (Artigo 5°, Lei n.° 102/2009 de 10
Setembro);

Sempre que confiadas tarefas a um trabalhador, devem ser considerados os
seus conhecimentos e as suas aptiddes em matéria de SST, cabendo ao
empregador fornecer as informagbes e a formagdo necessarias ao
desenvolvimento da atividade em condi¢des de seguranca e saude (Artigo 15°,
Lei n.° 102/2009 de 10 Setembro).
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Quadro 3.20 - Servicos e condi¢des de Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho (SHST) (Continuagéao).

Condicdes de Seguranga,
Higiene e salde

DL n.° 162/90 (de 22 maio)
Portaria n.° 197/96 (de 4 junho)
Lei n.° 102/2009 (de 10

setembro)

O empregador é obrigado a assegurar aos trabalhadores condigbes de
segurancga, higiene e saude em todos os aspectos do seu trabalho e Artigos 5°
e 15°, Lei n.° 102/2009 de 10 Setembro);

As entidades patronais devem promover as ac¢des necessarias a manutencao
das maquinas, dos materiais, das ferramentas e dos utensilios de trabalho em
devidas condicdes de segurancga (Lei n.° 102/2009 de 10 Setembro);

Os trabalhadores devem ter a sua disposicdo agua potavel em quantidade
suficiente. (Artigo 160°, DL n.° 162/90 de 22 Maio).

Avaliacdo de Riscos

DL n.° 330/93 (de 25 setembro)
DL n.° 236/2003 (de 30
setembro)

Lei n.° 102/2009 (de 10
setembro)

A prevengdo dos riscos profissionais deve assentar numa correta e
permanente Avaliacdo de Riscos e ser desenvolvida segundo principios,
politicas, normas e programas (Artigo 15°, Lei n.° 102/2009 de 10 Setembro);

O empregador deve zelar, de forma continuada e permanente, pelo exercicio
da atividade em condi¢des de seguranca e de salde para o trabalhador, tendo
em conta a integracéo da Avaliagdo dos Riscos para a seguranca e saude do
trabalhador no conjunto das atividades da empresa, devendo adotar medidas
adequadas de protecdo (Artigo 15°, Lei n.° 102/2009 de 10 Setembro);

O empregador deve consultar por escrito e, pelo menos, duas vezes por ano,
0s representantes dos trabalhadores ou na sua falta, os proprios
trabalhadores, sobre a Avaliagdo dos Riscos para a SST , os riscos, bem
como as medidas de protecédo e de prevencao (Artigo 18°, Lei n.° 102/2009 de
10 Setembro);

Proceder a Avaliagdo dos Riscos, elaborando os respetivos relatérios (Artigo
989, Lei n.° 102/2009 de 10 Setembro);

Avaliacdo dos riscos de explosdo (Artigo 5°, DL n.° 236/2003 de 30 de

Setembro);

O empregador deve proceder & avaliagdo dos elementos de referéncia do
risco da movimentacdo manual das cargas e das condi¢cdes de seguranca e de
saude do tipo de trabalho, considerando: as caracteristicas da carga, o esfor¢o
fisico exigido (Artigo 5° DL n.° 330/93 de 25 Setembro).

Locais de Trabalho
(Portaria n.° 197/96 de 4 junho)

Os locais de trabalho devem ser mantidos limpos, as substancias e os
depésitos perigosos devem ser neutralizados, removidos e vigiados de modo a
ndo pdr em perigo a seguranca e a saude dos trabalhadores (Capitulo I,
Portaria n.° 197/96 de 4 de Junho);

Os locais de trabalho devem ter superficie e altura que permitam aos
trabalhadores executar todas as tarefas previstas sem risco para a sua
seguranca e saude. (Capitulo I, Portaria n.° 197/96 de 4 de Junho);

Os postos de trabalho ao ar livre devem ter iluminacdo artificial quando a
iluminagdo natural ndo for suficiente e na medida do possivel, estar protegidos
contra as influéncias atmosféricas, a queda de objectos, niveis sonoros, gases,
poeiras e vapores nocivos.

Quadro 3.4 — Riscos.

Ruido
DL n.° 162/90 (de 22 maio)

As pedreiras devem ser alvo de estudos de ruido nos postos de trabalho, caso
os niveis de exposi¢do pessoal diaria exceda os 85 dB(A) em algum local,
devendo ser preenchido um quadro individual de exposicdo para os respetivos
trabalhadores, definidas medidas de prevencdo e protecdo (protetores
auriculares) e renovadas anualmente as medi¢des de ruido efectuadas nesses
locais ( Artigo 149°, DL n.° 162/90 de 22 Maio).
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Quadro 3.21 — Riscos (Continuacao).

Poeiras
DL n.° 162/90 (de 22 maio);

Os postos de trabalho que apresentem elevadas concentracdes de poeiras
devem ser sujeitos a estudos de empoeiramento, com especial destaque para
aqueles em que existe silica livre na sua composicéo, cujas medi¢cdes devem
ser feitas com frequéncia néo inferior a trés meses (Artigo 147°, DL n.° 162/90
de 22 Maio);

Antes e no decurso das operagfes de carga e descarga, os materiais devem
ser suficientemente humedecidos, salvo quando sejam utilizados outros
produtos eficazes de supressdo de poeiras ou os materiais se encontrem
suficientemente humidos (Artigo 153°, DL n.° 162/90 de 22 Maio).

Quadro 3.22 - Obrigacdes dos Trabalhadores.

Obrigacgdes dos
Trabalhadores

DL n.° 162/90 (de 22 maio);
Lei n.°102/2009 (de 10
setembro)

Cumprir as prescricdbes de seguranca, higiene e saude no trabalho
estabelecidas nas disposigbes legais ou convencionais aplicaveis e as
instrucdes determinadas com esse fim pelo empregador;

Zelar pela sua seguranga e saude, bem como pela seguranga e saude das
outras pessoas que possam ser afectadas pelas suas ac¢gfes ou omissées no
trabalho;

Utilizar correctamente e de acordo com as instrugfes transmitidas pelo
empregador, maquinas, aparelhos, instrumentos, substincias perigosas e
outros equipamentos e meios postos a sua disposicao;

Usar correctamente os equipamentos de proteccao individual que lhes forem
fornecidos e zelar pelo seu bom estado e conservagéao;

Cooperar, na empresa, estabelecimento ou servico, para a melhoria do
sistema de seguranca, higiene e saude no trabalho e comparecendo as
consultas e aos exames determinados pelo médico do trabalho;

Comunicar imediatamente ao superior hierarquico ou, ndo sendo possivel, aos
trabalhadores que desempenham fung¢des especificas nos dominios da
seguranga, higiene e saude no local de trabalho, as avarias e deficiéncias por
si detectadas que se lhe afigurem susceptiveis de originarem perigo grave e
iminente, assim como qualquer defeito verificado nos sistemas de protecgéo;

Quadro 3.23 — Emergéncia.

Medidas de emergéncia
Lei n.°102/2009 (de 10

setembro)

O empregador deve estabelecer em matéria de primeiros socorros de combate
a incéndios e de evacuacao de trabalhadores, as medidas que devem ser
adoptadas e a identificagcdo dos trabalhadores responsaveis pela sua
aplicacdo, bem como assegurar os contactos necessarios com as entidades
exteriores competentes para realizar aqueles operagfes e as de emergéncia
médica (Artigos 15° e 75° Lei 102/2009);

Vias e saidas de Emergéncia
Portaria n.° 197/96 (de 4 de
junho)

As vias e saidas de emergéncia devem estar permanentemente desobstruidas
e conduzir directamente a areas ao ar livre, a zonas de segurancga, a pontos de
concentragdo ou a postos de evacuagado seguros. (Capitulo I);

Em caso de perigo, todos os postos de trabalho devem poder ser evacuados
com rapidez e em condi¢cdes de maxima seguranga para os trabalhadores;

As portas de emergéncia devem abrir para o exterior ou, se tal ndo for
possivel, ser de correr;

As portas de emergéncia ndo podem estar fechadas a chave ou com outro
dispositivo que as impeca de ser rapidamente abertas por qualquer pessoa;

As vias e saidas de emergéncia devem estar devidamente sinalizadas;
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Quadro 3.24 - Instala¢des Sociais e de Higiene.

InstalagBes Sociais e de
Higiene

DL n.° 162/90 (de 22 maio);
Portaria n.° 197/96 (de 4 junho);

Devem existir instalacdes sociais e de higiene nas pedreiras (refeitorio,
sanitarios, vestiarios e duches), adequadas ao nimero de trabalhadores (DL
n.° 162/90 de 22 Maio).

Nos locais de trabalho onde seja necessario utilizar vestuario de trabalho, se
por razBes de saude ou decoro, for inviavel a mudanca de roupa noutro local,
deve haver vestuarios apropriados, separados por sexos ou com utilizacdo
separada dos mesmos (Portaria n.° 197/96 de 4 Junho).

Deve haver cacifos individuais & disposi¢do dos trabalhadores, com chave, que
permitam guardar o vestuario e objectos de uso pessoal (Portaria n.° 197/96 de
4 Junho).

Deve haver lavatorios ou, se o tipo de actividade ou as condi¢cdes de
salubridade o exigirem, cabinas de banho, uns e outras com &gua corrente
quente e fria, com dimensdes adequadas, separados por sexo (Portaria n.°
197/96 de 4 Junho).

Deve haver agua potavel a disposicdo dos trabalhadores em quantidade
suficiente e na proximidade dos postos de trabalho (Portaria n.° 197/96 de 4
Junho).

Deve haver a disposicao dos trabalhadores instalacdes adequada para tomar
refeicbes (Portaria n.° 197/96 de 4 Junho).

Quadro 3.25 - Equipamentos de Protecgao Coletiva (EPC'’s).

Uso de EPC’s
DL n.° 162/90 (de 22 maio);

As medidas de protacdo coletiva deverdo prevalecer sobre as de protecdo
individual. (Artigo 145°, DL n.° 162/90 de 22 Maio)

Quadro 3.26 - Equipamentos de Protecao Individual (EPI’s).

Uso de EPI's
DL n.° 348/93 (de 1 outubro);

Os EPI's devem ser utilizados quando os riscos existentes ndo puderem ser
evitados ou suficientemente limitados por meios técnicos de proteccao
colectiva ou por medidas, métodos ou processos de organizagdo do trabalho
(Artigo 4°, DL n.° 348/93 de 1 Outubro).

O EPI é de uso pessoal e deve ser usado de acordo com as instrugdes do
fabricante (Artigo 5°, DL n.° 348/93 de 1 Outubro).

A entidade patronal deve fornecer aos trabalhadores os equipamentos de
proteccdo individual necessarios (botas de proteccdo, capacete, colete
reflector, etc), devendo os trabalhadores utiliza-los e zelar pelo seu bom estado
(Artigos 6° e 8°, DL n.° 348/93 de 1 Outubro).

Quadro 3.27 - Acidentes de Trabalho.

Comunicar Acidentes
DL 340/2007
outubro);

Lei 98/2009 de 4 de setembro

n.° (de 12

Qualquer acidente grave ou mortal tem que ser comunicado de imediato a
entidade licenciadora (Direcgdo Regional da Economia (DRE) ou Camara
Municipal), assim como a autoridade municipal ou policial mais préximas,
devendo ser preservados o0s vestigios do acidente até a chegada das
entidades mencionadas (Art.58°, DL n.° 340/2007 de 12 Outubro).
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4. ENQUADRAMENTO SOCIOECONOMICO DE SEGURANCA NO
TRABALHO

A Seguranca e Saude no Trabalho (SST) é uma preocupac¢do da Humanidade desde longa
data (MAO DE FERRO, 2005), onde a seguranca era integrada de forma empirica na
realizacdo dos trabalhos, com preocupacfes, ainda que ndo estudadas, de prevencédo de
riscos no desempenho de varias tarefas.

A analise e avaliacdo da saude vém desde os papiros egipcios, em que fisiatras descrevem
sintomas especificos nos trabalhadores envolvidos na construcdo das piramides e na
tecelagem. Num periodo posterior, o médico Hipdcrates®, descobre que trabalhadores
envolvidos na extracdo de metal sofriam de envenenamento provocado pelo chumbo. As
condi¢bes de trabalho nas minas foram analisadas ao longo dos anos, sendo registado no
inicio do Séc. I os agentes mais nocivos a satde, o chumbo, o mercurio e poeiras em geral,
assim como foram registadas regras de seguranca difundidas pelos Romanos, na abertura e
escoramento das galerias, nas minas de Vipasca em Aljustrel, destinadas a eliminar os
acidentes de trabalho.'” N&o faltam também referéncias nas civilizagbes grega e romana, a
necessidade de assegurar condicdes minimas de trabalho, em particular na industria extrativa.
Na ldade Média, no processo de extracdo e fundicdo do ouro e da prata destaca-se como
problemas de saude, a asma dos mineiros e noutras extragdes, as intoxica¢des pelo mercurio
(FREITAS, 2003).

Até a Revolugcdo Francesa, a organizacdo do trabalho interligava o trabalho e a prevencéo,
onde a seguranca fazia parte das regras de arte que eram ensinadas pelas corporagbes das
artes e oficios (artesdos), fazendo parte da aprendizagem profissional, sendo os problemas de
saude descobertos e analisados. Posteriormente aquela revolugéo, o salério, que paga a forca
do trabalho, passou a ter grande importancia, sendo o principal dever do empregador nesta
relacdo juridico-laboral, o que colocou em segundo plano o ambiente e a segurang¢a no
trabalho, tendo sofrido um forte retrocesso, nomeadamente com a Revolugéo Industrial e com

as condicdes de trabalho degradantes praticadas na época (MAO DE FERRO, 2005).

A Revolucdo Industrial teve consequéncias profundas sobre a sociedade e na saude dos

trabalhadores, onde disparou o crescimento de sinistralidade laboral, pela inovagdo das

1% Hipocrates (Pai da Medicina Moderna, nascido no ano 460 a.c., foi provavelmente o 1° médico a por enfoque no papel do Trabalho, a par da
alimentacao e do clima, na génese de algumas doencas) definiu o saturnismo como envenenamento pelo chumbo, na extragdo de metal, em que os
trabalhadores apresentavam contrages ao nivel do estdbmago e endurecimento do abdémen, seguidas de dores no joelho, culminando numa crise
aguda.(FREITAS, 2003)

" Descrito por Plinio —(23-79 d.c.) (FREITAS, 2003)

12 Conforme testemunho deixado em tabuas, integrando principios especificos de prevengao de riscos (FREITAS,2003)
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maquinas e o desejo de produzir cada vez mais. Este ciclo socioeconémico ficou marcado pelo

liberalismo econémico extremo (FREITAS, 2003)

No fim do Séc. XVIII, um professor italiano, Bernardino Ramazzini, publicou o livro “De Morbis
Artificum Diatriba” — Andlise da Relagdo Entre Doenga e Pobreza. Os seus estudos e trabalhos
sobre a sistematizacdo das doencas profissionais e as medidas de prote¢édo, encorajaram a
adocdo de Leis para a protecdo no trabalho e para a indemnizacdo dos trabalhadores,
contribuindo para a insercéo destes na sociedade e ndo apenas considerando os trabalhadores
como 0 meio de criar rigueza as empresas e ao pais. Bernardino Ramazzini foi considerado por
muitos autores, o criador da Medicina do Trabalho (FREITAS, 2003).

As primeiras nogfes de higiene e seguranca no trabalho surgem no fim do Séc.XIX e principios
do Séc.XX e quando criada a OIT, esta entidade adota (no ano 1925) as Convengdes que
dizem respeito & reparacdo de Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais (MAO DE
FERRO, 2005), ficando este periodo marcado pelo liberalismo moderado, em que a seguranga
no local de trabalho passa a ser entendida, ainda que lentamente, como um direito social, nas
preocupacdes dos governos nacionais, dos empregadores e do movimento sindical. A Il Guerra
Mundial acarretou uma enorme procura de mao de obra para a industria e forgcas armadas,
contribuindo para a consciencializagdo da necessidade de reduzir os acidentes de trabalho e
as doencgas profissionais (FREITAS, 2003), ou seja, ter trabalhadores saudaveis e em plena
condicdo fisica dariam muito mais rendimento as tarefas que desempenhavam e por

conseguinte, dariam resposta as exigéncias com maior eficacia.

A Década de 50, segundo FREITAS a “Era do Ruido”, foi o “boom” econémico-social, na
medida em que trouxe inovacdes a nivel de avango cientifico no reconhecimento e avaliagdo
de riscos, do alargamento da analise, ainda que rudimentar, aos fatores psicolégicos (carga de
trabalho, monotonia) e as questbes sociais, em funcao do desenvolvimento de relacbes de
conteudo diverso entre agentes econdmicos e sociais. No entanto, o ruido passou a ser uma
preocupacédo na abordagem do ambiente de trabalho, sendo a surdez profissional considerada

pela primeira vez nos EUA, doenca profissional com direito a penséao.

Este “boom” econdmico-social pos Il Guerra Mundial, com agravamento dos riscos provocados
pela mesma, provocou um aumento significativo dos prémios de seguro (FREITAS, 2003) e
consequentemente o aumento de despesas por parte das empresas. Por tal facto, as empresas
americanas iniciaram um processo de elaboragdo de métodos para quantificar os riscos, dando

origem a gestao de risco, de modo a atuar na origem do risco.

24



No decorrer da segunda metade do Séc. XX continuaram a ser criados servigos e politicas de

seguranca para prevencdo de acidentes e doencgas profissionais, em que a Diretiva Quadro
(89/391/CEE) veio estabelecer os grandes principios que devem reger a politica de seguranca
e saude no trabalho nos paises, os chamados principios gerais da prevencgao:

e Eliminar os perigos;

e Avaliar os riscos nao evitados;

o Combater os riscos na origem;

e Adaptar o tra balho ao homem;

e Atender ao estado de evolugéo da técnica;

e Substituir o que € perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

e Planificar a prevencdo num todo coerente (producdo, organizacdo do trabalho e
relacdes sociais);

e Dar prioridade & protecao coletiva face a protecéo individual;

e Formar e informar os trabalhdores.

Desde entdo, até aos dias de hoje, muito se tem feito no sentido de melhorar as condicdes de
segurancga, higiene e saude no trabalho, de forma a mitigar a ocorréncia de acidentes e
doencas profissionais, a fim de garantir maior desenvolvimento na produtividade e,
consequentemente aumento de faturacdo ndo s6 para as empresas, mas também para o pais

em que estas se inserem.

Um dos fatores de ocorréncia de sinistralidade, para além da utilizacdo de equipamentos
inadequados, mau estado de conservacdo dos mesmos e a negligéncia por parte dos
trabalhadores, provocado muitas vezes da repeti¢cdo continuada de tarefas, € sem divida o ndo
investir por parte do empregador, numa analise e avaliacdo dos riscos adaptada e aplicada a

cada atividade economica, de acordo com as func¢des/tarefas nela desenvolvidas.

De acordo com os dados dos Relatérios Anuais de 2009, 2010 e 2011 da Autoridade para as
Condicdes do Trabalho (ACT)®, o indice de mortalidade na indistria extrativa tem vindo a
diminuir. Contudo, ndo ha dados suficientes que expliquem tal decréscimo, ficando a davida, se
este resultado transmite a evolucédo de implementacdo de medidas preventivas de segurancga,
higiene e saude no trabalho, ou se por outro lado € resultado face a crise atual, cujo nimero de
trabalhadores na industria extrativa também reduziu. No entanto, e de acordo o Relatério Anual
de 2011 (Quadro 4.1), a industria extrativa apresenta 2,5% de sinistralidade mortal, ndo

atingindo ainda o desejavel zero acidentes.

3 Do Decreto-Lei n.° 326-B/2007 foi publicada a Lei Organica da Autoridade para as Condi¢des do Trabalho (sucede, pelo Decreto-Lei n. 211/2006 de
27 de Outubro, ao Instituto para a Seguranca, Higiene e Satde no Trabalho (ISHST) e a Inspegéo-Geral do Trabalho (IGT)) de Outubro, ao Instituto
para a Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho (ISHST) e a Inspecéo-Geral do Trabalho (IGT))
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Quadro 4.1 — Inquéritos de acidentes de trabalho mortais realizados em 2011 por atividade econémica

(ACT)

Atividade econémica N.2| %
Agricultura, producéo animal, caca, floresta e pesca 15194
IndUstria Extractiva 4 125
Industrias transformadora 21| 13
Eletricidade, gas, vapor, agua quente e fria e ar frio 0 0
Captacéo, trat distribuicdo de 4gua; saneamento, gestdo residuos e despolui¢éo 2 112
Construcao 44 27,4
Comeércio por grosso e a retalho: reparagéo de veiculos automdéveis e motociclos 9 | 56
Transporte e armazenagem 7 |44
Alojamento, restauracéo e similares 2 112
Atividades de Informacdo e Comunicagao 1106
Atividades Financeiras e de seguros 0 | 0,0
Atividades Imobiliarias 0 | 0,0
Atividades de consultoria, cientificas, técnicas e similares 2 112
Atividades administrativas e dos servigos de apoio 2 112
Administracdo Publica e defesa e Seguranca Social obrigatéria 3119
Educacéo 0 |00
Atividades artisticas, de espetaculos, desportivas e recreativas 0 | 0,0
Outras atividades de servigo 2 |12
Atividades das familias empregadoras de pessoal doméstico e atividades del 0 | 0,0
producdo das familias para uso préprio
Atividades dos organismos internacionais e outras instituicbes extraterritoriais 0 |00
CAE Ignorada 47 29,2
TOTAIS 161|100

A mortalidade e sinistralidade laboral tém custos elevados quer na 6ética econdmica,
organizacional ou social. Na 6tica econ6mica ha um aumento substancial de encargos para
todas as partes (empregador, trabalhador, companhia de seguros), verificando-se falhas nos
processos produtivos, com paragem dos trabalhos, perda de servicos, perda de reputacdo e
consequente queda na produtividade. Na Optica organizacional, verificam-se perturbacdes nos
contextos institucionais, conflitos dificeis de sarar nas relagdes de trabalho e na satisfacdo das
pessoas e absentismo dos trabalhadores. Do ponto de vista social e humano registam-se
sequelas psicolégicas, consequéncias financeiras no presente e no futuro, assim como

consequéncias da integracdo na sociedade em geral.

4.1 Contexto econémico

Ao longo dos anos, muito se tem melhorado no sentido de incutir na politica de uma empresa a
seguranca de que tanto se fala. Contudo, as falhas no seu cumprimento ainda sao constantes,
pelo que, o poder econémico de uma empresa podera refletir-se negativamente, ndo s6 pelos
gastos com a ocorréncia de acidentes ou quase-acidentes, mas também pelo mau nome que a

empresa possa transmitir para o mercado em relacdo as ocorréncias menos positivas geradas
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no seu ciclo de vida. Estes fatores poderdo provocar um desvio na procura do produto
comercializado por essa mesma empresa, ndo havendo desenvolvimento econdmico,

prejudicando o volume de negécios.

Assim, entende-se que o0s acidentes de trabalho e as doencas profissionais tém um impacto
importante na gestdo de uma empresa e que para os eliminar dever-se-a cumprir ndo s6 com a
legislacdo em vigor, mas também com uma politica de seguranca adaptada a realidade de

cada atividade econ6mica.

O fluxograma apresentado na Figura 4.1 é elaborado para que se compreenda de forma mais
sucinta o valor da prevencgdo, a implementacdo de um sistema de prevencdo de riscos numa
empresa e as consequéncias que essa empresa possa Vvir a ter aquando da ocorréncia de um

acidente ou doenga profissional.

Partindo da implementag&o no terreno, ao ativar o sistema de prevencgéo de riscos, a empresa
ja esté a reduzir os riscos, logo a ocorréncia de acidentes acontecer € menor. Se ocorrerem
acidentes a producédo para e o aumento de produtividade é notério e mais visivel sera atingir o
lucro esperado pela empresa. Caso a empresa nao ative o sistema de prevencao, a exposicao
ao risco aumenta, logo a probabilidade de um acidente laboral acontecer ou doenca
profissional também aumenta. A ocorréncia de um acidente ou doenca profissional é altamente
penalizante ndo s6 para a empresa, mas também para o préprio trabalhador lesado e para a
sua familia, tal como é observavel no ciclo envolvente a ocorréncia de acidentes, no

fluxograma da Figura 4.1.
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SISTEMA DE PREVENGAO \Q“\/l/
ATIVO

Risco sem Controlo Reducéo do Risco
Desanimo Trabalhador
pessoal (cada lesado
trabalhador)
\ 4
A4 Dias
Reducao da trabalho
Producéao perdido
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de seguros oeng Sistemas de Doengas
(aumento e §aUde Profissionais
prémio) \ acionados
Aumento Redugap do
dos custos salario l
na
producéo MAIOR PRODUCAO
Custos para
Danos na a familia do
Imagem da trabalhador A
Empresa LUCRO CERTO

Figura 4.1 — Fluxograma sucinto das consequéncias da implementacéo de sistema de prevengao numa
empresa.

Os acidentes de trabalho representam, quer a nivel de empresa, quer a nivel do pais, um custo
gue ndo é facil de apurar, havendo custos diretos (segurados) e indiretos (ndo segurados),
segundo H.W.Heinrich (1931), por MIGUEL, A.(2005).

Os acidentes de trabalho provocam consequéncias a todos os intervenientes no contexto do

trabalho, economia e social. Deste modo e face a figura 4.1. apresenta-se uma descricdo

sucinta das consequéncias que os acidentes de trabalho acarretam.

28



Consequéncias para o trabalhador acidentado:

Perda ou reducao do salério;

Custos com a saude ndo suportados pelas seguradoras;

Possibilidade de estar incapacitado temporariamente ou permantemente;

Possibilidade de danos fisicos irreparaveis (desfiguracdo, perda ou limitacdo de
membros, perda de visdo ou cegueira, problemas musculo-esqueléticos definitivos,
traumatismos, cicatrizes, invalidez);

Possibilidade de ficar limitado o desenvolvimento pessoal na propria empresa ou
noutras;

Possibilidade de ficar com marcas psicolégicas temporarias ou permanentes (medo,
depresséo, exluséo, uso de alcoo e/ou drogas, tabagismo, stress);

Problemas familiares (depressdo, abandono, exclusdo, deficiéncias fisicas,
desentendimento, problemas psicolégicos, perdas de rendimento);

Possibilidade de morte.

Consequéncias para a familia do trabalhador acidentado:

Perda de rendimento familiar (temporaria ou permanente);
Possibilidade de necessidade de apoio familiar a vitima;
Acompanhar acidentado a tratamentos;

Necessidade de apoio psicoldgico.

Consequéncias para o empregador:

Aumento do custo de producdo por necessidade de substituicdo, temporaria ou
definitiva, do trabalhdor acidentado;

Perda de produtividade: todos os acidentes originam paragens/interrupcdes no trabalho
(no ato de socorrer o acidentado, na recolha de elementos em acidentes mais graves, a
falta imediata do trabalhador causa perdas na producdo, custos com admissdo de
trabalhadores substitutos);

Agravamento dos prémios de seguros;

Atrasos na producéao;

Possibilidade da empresa ser alvo de investigacao/inquérito e eventual aplicacdo de

coimas.

Consequéncias para a sociedade em geral, o estado e a economia:

Perdas de produtividade que prejudiquem a competitividade nacional e que impossibilita

0 crescimento dos rendimentos;
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¢ Aumento das contribuicSes para o estado ao cobrir custos de saude;
¢ Aumento do nimero de inativos, prejudicando o rendimento dos ativos;

¢ Reducéo do pessoal disponivel para certas profissoes.

4.2 Contexto social

Os riscos laborais tém dimens®es tais a nivel social, que incidem, sem qualquer duvida, no
funcionamento de uma empresa em geral e dos sistemas de prevencédo em particular. Quer isto
dizer que, a interpretacdo dos riscos laborais nem sempre € a mesma, nem sempre lhe é
atribuido o mesmo valor, quer por parte do empregador, quer por cada trabalhador e a falta de
comunicagéo entre ambos pode gerar conflito na implementag&do e cumprimento dos sistemas
de prevencdo. Este fator pode estar muitas vezes no topo da sinistralidade na indastria
extrativa, devendo a analise e avaliacdo de riscos que uma empresa assentar num modelo
participativo, numa rede de comunica¢do bem estruturada em todos os sentidos hierarquicos,
bem como no sistema de tomada de decisfes que permita integrar as diferentes percepcoes e

interpretacdes da realidade social, como meio de o tornar operacional.

Consoante as condigfes de trabalho de um individuo é possivel identificar fatores de risco ou
perigos e consequentemente analisar e avaliar os riscos que possam conduzir a acidentes de
trabalho e doencas profissionais. Na Figura 4.2. apresenta-se fatores de risco ou perigos que
possam interferir nas condigfes de trabalho de um individuo, ficando o individuo exposto a
riscos, aumentando a probabilidade do individuo sofrer um acidente de trabalho, cujo impacto

social da empresa podera surtir em aspetos negativos.
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CondicGes de Trabalho de um Individuo /fatores de risco ou perigos

Condigdes de seguranca
insuficientes ou nulas

Auséncia de condi¢cdes no
Ambiente Té onmico de se
insere o Trabalho (condi¢des

atmosféricas adversas, p.ex.)

RISCO

\Fadiga mental, stres>
Posturas extremas

Exposicéo a Agentes
Fisicos

\

Fadiga Mental

Falta de Estabilidade no Trabalho

SINISTRALIDADE LABORAL

Carga de Trabalho
excessiva

Organizacéo do
Trabalho desajustada

Agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos
presentes no meio
ambiente do Trabalho
ndo serem 0S mais
ajustados

Falta de Comunicacao
empregador /trabalhador
e vice-versa

Figura 4.2 — Fatores que interferem nas condi¢des de trabalho de um individuo

Se ndo houver uma avaliagdo cuidada dos riscos existentes em cada atividade, por parte do

empregador, a probabilidade do risco laboral ocorrer € elevada e poderd acarretar custos

elevados e desnecessarios a empresa.

Segundo FREITAS, a prevencdo sustenta objetivos de politica econdmica e social a longo
prazo, promovendo a capacidade de trabalho, a produtividade, a qualidade, a motivagdo dos
trabalhadores e a segurangca do emprego. E € neste sentido que, se as empresas
reconhecerem o valor da prevencdo, da gestdo de segurangca, consequentemente o0s

trabalhadores terdo uma vida digna em sociedade e as proprias empresas a possibilidade de

irem mais além entre os competidores, num mercado global.
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5. CICLO DE TRABALHOS EM PEDREIRA DE AGREGADOS

Neste capitulo pretende-se conhecer o processo produtivo do ciclo de trabalhos em pedreira de
agregados, com vista a recolher informacéo relativamente, as atividades, tarefas e/ou fungdes
a desempenhar pelos trabalhadores. A exploracdo de massa mineral desenvolve-se em quatro
fases, que seguidamente se explana.

A primeira fase para qualquer tipo de exploracdo mineira, € a prospec¢do do macico. Esta é
realizada, geralmente, mediante uma malha de sondagens mecéanicas com recolha de
testemunho, associadas, por exemplo, a prospecédo geofisica, com o objetivo de se efetuar um
calculo de reservas, definir o método de exploragéo e as dire¢bes de avanco, caso se venha a
comprovar a viabilidade da exploracdo. Comprovada a qualidade do macico para o fim a que
se destina e a viabilidade técnica e econémica da exploracdo, preparam-se as operacdes de
desmatacéo e decapagem onde se remove a vegetacdo e as terras de cobertura.

Numa segunda fase, inicia-se a exploracdo de pedreira propriamente dita. A exploracdo de
pedreira a céu aberto pode ser realizada por degraus direitos ou por arranque de pequenas ou
grandes massas rochosas, isto é, o desmonte do minério pode ser realizado com arranque por
explosivos no caso de massa mineral consistente (p.ex. calcéario), ou por arranque direto ou
hidraulico no caso de massas incoerentes (p.ex. argila, areia), com recurso a equipamento

apropriado. (www.e-geo.ineti.pt)**

Nas exploracfes que se utilizem furos superiores a 6m ou se empreguem maquinas pesadas
para 0 arranque ou carregamento deve ser elaborado plano de trabalhos, contendo os
seguintes elementos:
e altura das frentes de desmonte;
e largura das bases dos degraus;
e diagrama de fogo (caso o material explorado o exija);
e situagdo das maquinas de desmonte em relagdo a frente de trabalho e as condi¢Bes de
deslocacéo;
e condicOes de circulacdo das maquinas de perfuracéo, carregamento e transporte;
e condicBes e circulacdo dos trabalhadores;
e configuracdo da escavacao durante os trabalhos e no final dos mesmos, devendo-se ter
em conta a estabilidade das frentes dos taludes;
e local de deposicdo de eventuais escombros e terras de cobertura, area, forma das

escombreiras, assim como dos respetivos acessos™®

™ INETI - Instituto Nacional de Engenharia, Tecnologia e Inovagao (www.e-geo.ineti.pt)
' De acordo com o INETI e com base no Artigo 124° do Decreto-Lei n.° 162/90 de 22 de Maio
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Nas exploragbes por degraus deve-se garantir a execucdo de manobras dos equipamentos
pesados em seguranca, obedecendo as seguintes condi¢cdes:

e altura dos degraus ndo deve ultrapassar 15m (mas na configuragéo final, antes de se
iniciarem os trabalhos de recuperacédo paisagistica, ndo deve ultrapassar os 10m);

e degraus ligeiramente inclinados (cerca de 85°), de cima para baixo, sendo o acesso a
frente de exploracdo realizado por rampas ou pistas de rodagem, com inclinacao
préxima dos 10% e largura que garanta seguranca aos operadores/ manobradores;

¢ na base de cada degrau deve existir um patamar, com pelo menos 2m de largura, para
permitir seguranga na execucgdo dos trabalhos e circulagdo dos trabalhadores (na
configuracdo final esta largura ndo pode ser inferior a 3m, devido aos trabalhos de
recuperacao);

e 0s trabalhos de arranque num degrau sé devem ser retomados depois de retirados os
escombros provenientes do arranque anterior, para que todos 0s pisos que 0 servem

estejam limpos®®

A Figura 5.1 representa um esquema simplificado, em planta e em perfil, de uma exploracéo a
céu aberto, onde estdo evidenciados os diferentes parametros geométricos e elementos
fundamentais para um correto desenvolvimento de uma unidade extrativa para producéo de

agregados.

I

G s A

Superficle
orlginal

Suparficle arlginal Talude em
aterro %,

Largura 43

bancada \

anguis do talude
da bancada

Figura 5.1 — Representacdo esquematica em planta e em perfil de uma exploracédo a céu aberto

(WWW.e-geo.ineti.pt)

'® Do Artigo 126° do Decreto-Lei n.° 162/90 . Diario da Repuiblica n.°117, Série | de 22 de Maio
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Quando as jazidas se encontram abaixo do nivel freatico e se pretende explorar em
profundidade, é absolutamente necessario o recurso a bombagem, mantendo-se assim a seco

o fundo da pedreira, garantindo o desenvolvimento dos trabalhos mineiros.

O ciclo de trabalhos numa pedreira para a producéo de agregados inclui os seguintes estagios:

a) perfuracdo, com recurso a equipamento de perfuracéo, realizando todo um conjunto de
furos verticais ou inclinados no topo de cada bancada, obedecendo a uma malha pré-

estabelecida, com vista ao carregamento com explosivos;

b) carregamento e desmonte com recurso a explosivos, obtendo-se fragmentos de rocha
com dimensfes adequadas a capacidade do fragmentador primario e possibilitando o
seu manuseamento e transporte. O carregamento e desmonte com explosivos revela
ser a operagdo mais importante e delicada de todo o processo de producdo de
agregados, visto implicar um nivel consideravel de perigosidade e quando mal
executado, provocar baixos rendimentos nas operagdes seguintes e consequentemente
aumento dos custos de producéo, devido a necessidade de taqueio para a reducdo dos
fragmentos que possuam volumetria ndo desejavel. A detonacdo dos explosivos nos
furos da origem a um grande volume de gases a elevada pressdo e energia, que é
responsavel pela producdo das fraturas necessarias a fragmentacdo da rocha. A
utilizacdo de explosivos para desmonte de rocha pressupfe o cumprimento rigoroso de
normas capazes de controlar os principais impactes resultantes da sua utilizacao:
gases, ruido, projecdes e vibragbes. Assim, com um correto dimensionamento de uma
pega de fogo, consegue-se a distribuicdo dos diferentes tipos de explosivos para uma

reducd@o dos impactes atras referidos;

c) carga e transporte, com recurso a escavadoras, pas carregadoras e dumpers. As
giratérias munidas de balde, devido ao comprimento do seu brago, sao o0s
equipamentos mais adequados para uma primeira intervengédo na frente desmontada,
possibilitando o deslocamento e a organizacdo das massas, em seguranca. Nao sendo
absolutamente necessarias, as pas carregadoras quando utilizadas, sao destinadas ao

carregamento dos dumpers que fardo o transporte para a linha de britagem.

Na Figura 5.2 é possivel identificar cada uma das operacfes que integram o ciclo de trabalhos

em pedreira de agregados: perfuracdo, carregamento, carga e transporte.
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Figura 5.2 — Operag6es fundamentais de uma exploracéo de rocha industrial (WWW.e-geo.ineti.pt)

ApOs a extragdo, segue-se a fase de producgéo de agregados em linha de britagem, onde séo
produzidos agregados de acordo com as granulometrias exigidas pelo mercado. Para tal, o
material proveniente da pedreira € submetido a diferentes estagios de fragmentacédo seguidos
de classificagdo, sendo possivel a produgéo, de produtos mais grosseiros, como rach&o, cujas
dimensdes podem atingir até 250 mm e materiais mais finos como pé de pedra com dimensdes
maximas de 4mm. Posteriormente, sdo armazenados em pilhas, estando prontos para
expedicao.

Na Figura 5.3, esquematizam-se as varias fases do ciclo de trabalhos para extragdo de rocha
industrial (producéo de agregados).
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~ Remocéo da vegetacdo e das terras que cobrem o recurso

Desmatacao e
Decapagem mineral, com auxilio de escavadora giratéria, pa carregadora

e/ou buldozer, de modo a deixar o terreno pronto para o

desmonte.

Sao realizados furos na rocha por meio de uma perfuradora

. com sistema rotopercussivo para receber os cartuchos de
Perfuracao ) B
explosivos; (esta operagao ocorre apenas quando o desmonte

€ realizado com recurso a explosivos).

Primeira fragmentacéo do macico, sob a acgdo de explosivos,
onde a pega de fogo é dimensionada com vista a obtengdo de
22 Fase blocos grosseiros para abastecimento da torva de alimentag&o

da linha de britagem. Para que o material proveniente do

v arranque com explosivo ndo congestione a torva do primario,

Desmonte sempre que resultem deste arranque blocos com dimensdes
superiores a 1m° estes sdo normalmente submetidos a taqueio

por parte de martelos demolidores acoplados em escavadoras
(REVES, 2002), diminuindo assim as dimens&es dos blocos; a
desagregacgdo do macigo rochoso também pode ser realizada
apenas por acgdo mecéanica com recurso a giratéria (processo

muito demorado e s6 aplicavel em formagdes rochosas muito

brandas).

Carga e transporte Remocgdo do material proveniente da extracg8o, carga e
interno transporte do mesmo desde a frente de desmonte até a

instalagdo de processamento (linha de britagem).

Fragmentagdo dos materiais grosseiros provenientes do
Britagem desmonte, seguido de crivagem e separac¢éo/encaminhamento
dos agregados de acordo com a granulometria desejada pelo

cliente.

Armazenagem dos agregados produzidos, seguida de

carregamento dos camides através de pa-carregadora e

Expedicéo

expedicéo dos agregados

Figura 5.3 - Processo de laboracdo de uma pedreira, desde a preparacdo do terreno até a
comercializagdo dos agregados produzidos.

Dada a esquematizacdo do ciclo de trabalhos em pedreira de agregados, € conveniente que se
perceba o que é realmente realizado em cada operacdo, para que se possa fazer uma
avaliacao de risco adequada a cada uma. As operacdes do ciclo de trabalhos em pedreira de
agregados a ter em conta na avaliagédo de riscos, sao as correspondentes a segunda, terceira e
guarta fase: a perfuragdo, desmonte, carga e transporte interno, britagem e expedicdo, que se
descrevem nos subcapitulos seguintes. A primeira fase néo é tida em conta para a avaliagdo
de riscos, por ser uma fase inicial, cujas tarefas e/ou fun¢bes dos trabalhadores sédo apenas

pontuais (abertura e alargamento de pedreira).
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5.1 Perfuracéo

A perfuracdo de um macico consiste essencialmente na realizagdo de furos com determinado
didmetro, profundidade e inclinacdo, com uma malha regular de furacdo (espagamento entre
furos e distancia a frente livre), conforme a granulometria pretendida da rocha a explorar. Estes
parametros sdo obtidos a partir de um dimensionamento de pega de fogo (Figura 5.4),
elaborado para cada bancada, podendo variar de acordo com as caracteristicas do local (tipo
de macico rochoso, largura da bancada). O diagrama de fogo é dimensionado de modo a
optimizar a fragmentacdo do macico para as operacdes subsequentes, evitando grandes
operacgOes de taqueio com martelos demolidores, a fim de minimizar o consumo de explosivos
e o desgaste de equipamentos.

. Variaveis de Desenho
Parametros de um Desmonte em Bancada = B s Bancads

= Diimetro de perfuragio

= Gomprimento do fure

= Didmetro dos cartuchos

= ffastamento a frente livre

= Espagamento

= Comprimento da frente de Desmonte
= Profundidade da frente de Desmonte
= ffastamento real

= Espagamento real

= ffacamento

= Subfuragio

= Comprimento da carga explosiva

= fingulo de saida

MW = Grau de equilibrio

" = Tempo de sirso

< =

o -
-
o Dmar QoI

B = e i

—

= Repé
2 = meia cana do fure
" [ = rocha saliente ou em perigo de queda
[@A = Sobreescavagio

! : B = Frcun detracgio
R U ; _ . (5] = Tescabezamiento’
i = ‘crater de bocazo®

L = tanga descontinua

Figura 5.4 — Parametros de um Desmonte de Bancada (Aduvire, 1994).
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Para o calculo do diagrama de fogo deve-se ter em atencao os seguintes fatores (Figura 5.4):
e producéo por pega de fogo;
e altura da bancada ou profundidade (pretendida) (H);

e diametro do furo (que depende das propriedades da rocha a ser desmontada, do grau
de fragmentacéo pretendido, da altura da bancada e est4 normalmente condicionado ao

tipo de equipamento disponivel) (D);

e comprimento do furo que tem de ser adequado com o didametro escolhido e para as
condicbes existentes, tendo sempre em atengcdo a inclinacdo destes, a altura da
bancada e a subfuragéo (L);

e no caso da subfuragéo (J) ndo ser contemplada no comprimento do furo, o rendimento
do desmonte sera menor, havera grande probabilidade de formacao de repés e maior

irregularidade do piso, levando a trabalhos de desmonte suplementares) [1];

e inclinacédo do furo em relacédo a vertical;

o afastamento (distancia a face livre e entre fiadas) (B);

e numero de furos da pega;

e espacamento (distancia entre furos na mesma fiada) (S);

e atacamento efetuado com material de granulometria fina ou com material destinado

para o efeito, tal como argila, areia nao siliciosa, p6 de furacao (T);

e carga especifica;

e consumo especifico (relacdo entre o peso de explosivo e o volume total de rocha

desmontada).

A inclinagdo dos furos (Figura 5.5) adotada é sempre de forma a favorecer o desmonte,
dependendo da rocha, pode ser cerca de 5° para macicos graniticos (permite efetuar
desmontes paralelos a principal e mais pronunciada familia de diaclases, sendo a rocha mais
facilmente destacada do macico, aproveitando o chamado “liso” da rocha) e entre 11° e 15°
para macicos calcarios, obtendo-se material de dimensdes tais, que favoregcam o rendimento

de todo o ciclo de trabalhos. Tal como se pode observar na Figura 5.5, os furos podem ser
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verticais ou inclinados. Independentemente da inclinacdo do furo, dever-se-4& sempre
contemplar uma subfuracdo (J), sendo que as perfuragbes inclinadas requerem maior
comprimento, para alturas de bancada iguais.

A- Furo Vertical B- Furo Inclinado

J - Subfuragéo L - Altura da bancada

B - Distancia a face livre H - Comprimento do furo
PC - Comprimento da carga PC - Comprimento da carga
T — Atacamento P — Detonador

P - Detonador

Figura 5.5 — Parametros de um furo (www.e-geo.ineti.pt).

Apo6s a obtengdo da malha de perfuracdo, procede-se a marcacdo dos furos da pega e a
limpeza do local de emboquilhamento dos mesmos. A perfuragdo do macigo é realizada por um
equipamento de perfuracdo, cujo estado de operacionalidade deve ser verificado antes do
inicio dos trabalhos. O local de instalacdo do equipamento devera estar limpo e regularizado
garantindo a estabilidade do mesmo.

5.1.1 Equipamentos

Os equipamentos utilizados para a realizacdo da perfuragcdo s&do essencialmente as
perfuradoras hidraulicas, havendo no mercado varias marcas. A perfuradora a operar aquando
das visitas, refere-se a uma ROC 642 HP — Atlas Copo com rasto (lagartas)'’, conforme a
Figura 5.6.

7 www.atlascopo.pt
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Figura 5.6 — Perfuradora Hidraulica de rastos.

Este tipo de perfuradora funciona com um martelo que possui um sistema roto-percussivo, que
imprime uma pressado no bit associada a uma rotacdo das varas, existindo ainda um fluxo,
normalmente de ar, para proceder a limpeza dos furos.

Na extremidade das varas esta acoplado um bit constituido com botdes de carboneto de
tungsténio (Figura 5.6), existindo véarios diametros adequados as alturas das bancadas. Os bits
em pedreiras de inertes, sdo concebidos para furarem em formagfes rochosas semi-duras a
duras. Além das varas e dos bits, também séo utilizados como acessorios de perfuragdo um
adaptador de estrias - encabadouro, que para além de fixar o martelo as varas, € o elemento
gue transmite a percussao e rotacdo as mesmas. Outro acessorio é uma afiadora de bits, para

melhor rentabilizar o trabalho de perfuracgéo.

Figura 5.7 — Bit de botdes retratil de 76 mm de diametro.

A perfurac@o é um processo demorado, ndo atingindo rendimentos muito elevados, devido aos
tempos mortos, tais como preparacao dos furos, mudanca de varas, movimentagéo lenta da
perfuradora, lubrificacdo constante das roscas dos bits e varas, verifica¢édo e troca de bits.
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A velocidade de perfuracdo depende do equipamento utilizado, da manutencdo do mesmo, do
operador, de fatores geoldgicos, nomeadamente heterogeneidades litologicas, densidade de
fraturac@o e cavidades ou até mesmo a fraturacdo devido a rebentamentos anteriores. Outro
aspeto que condiciona o rendimento na execucdo da perfuracdo € a regularidade do piso e a

sua limpeza, concorrendo muitas das vezes para o desvio dos furos.

5.2. Desmonte

O desmonte do macigo, também conhecido como desmonte de bancada, consiste na
realizacdo de uma pega de fogo, isto é, carregar os furos resultantes da perfuragdo, com
explosivos adequados ao tipo de macico rochoso e a fragmentacéo pretendida da rocha em

exploracdo, para rebentamento dos furos.

O diametro das cargas explosivas deve ser tdo proximo quanto possivel do diametro dos furos.
No caso de explosivos encartuchados, ndo deve ser nem tdo pequeno que impeca o desenvol-
vimento completo da detonagéo, nem t&o grande que possa originar vibragées, sopros exage-

rados ou mesmo o fendmeno da sobrefraturacdo da rocha remanescente.

A rotura do macico pode ser explicada por quatro estagios. O primeiro estagio desencadeia-se
com uma ac¢do bastante violenta, durante breves segundos, libertando-se gas a altas pressoes
(600 a 900 Mpa) e velocidades entre 1800 a 2200 m/s. A onda de choque criada produz uma
frente de grande presséo.

No segundo estagio o diametro do furo é alargado para o dobro, formando-se de tensfes
radiais que produzem fendilhamento segundo raios que partem do centro para a periferia. Sao
pequenos, mas constituem o primeiro abalo na estrutura. A onda de choque atravessa o

macico a velocidade do som, sem o danificar.

No terceiro estagio, a onda de choque ao atingir a frente livre, reflete-se provocando uma
fraturacdo sensivelmente paralela a frente livre, dado que a onda refletida é muito superior a
resisténcia a tracdo da propria rocha. O gas libertado comeca a penetrar nas fraturas

alargando-as.

No quarto estagio, a acdo passa a ser estatica pela pressdo elevadissima dos gases que se
formam dentro do furo, empurram o material para a frente usando os planos de fraqueza
criados pela onda de choque. Vencem-se as resisténcias internas e da-se a fragmentacao

seguida do lancamento do material.
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Nesta operacdo a aplicacdo dos explosivos é feita por pessoas com formacgéo especifica e
autorizadas para o efeito, portadores de cédula de operador de explosivos.

Antes de se iniciar o desmonte, o operador de explosivos certifica-se que toda a area da
exploracdo da pedreira, que possa ser afetada diretamente pela explosdo da parte do macico a
desmontar, encontra-se sem veiculos e sem seres humanos (trabalhadores, visitantes,
fornecedores, terceiros) usando um sinal sonoro para conhecimento de todos que a detonacao
se vai realizar. ApGs detonacdo e verificacdo de conformidade de seguranca, o sinal sonoro é
de novo ativado informando a conclusdo da operacdo de desmonte, autorizando a retoma de

circulacdo pedonal e rodoviéria dentro da zona intervencionada e a retoma dos trabalhos.

Para se verificar e controlar as vibragbes povocadas pelo disparo, é colocado um ou mais
equipamentos para medicdo das vibragbes, os sismografos, geralmente proximos de
edificacdes mais proximas ao local de explosdo, nomeadamente junto aos escritorios, estaleiro,
instalagBes sociais, oficinas ou mesmo em povoagdes que se localizem nas proximidades da

pedreira.

A opcdao de furos inclinados nas pegas de fogo revela imensas vantagens, uma vez que as
bancadas apresentam frentes mais estaveis, a fragmentacdo do macico também €é mais
rentavel, logo contribui para uma maior producao, diminuindo o consumo de explosivos e
verificando-se menores vibragbes. A adaptacdo do afastamento e do espacamento as
caracteristicas do macigo, permite melhorar os resultados de fragmentagdo e arranque da

rocha que se traduzem numa diminuicdo do consumo especifico de explosivos.

Nos diagramas de fogo a céu aberto a energia do explosivo necessaria para que a rotura da
rocha se dé, ndo é constante em toda a altura da bancada, devendo as tensdes libertadas pela
detonagdo serem superiores a resisténcia da rocha ao longo da bancada, especialmente na
base. Por tal facto, a carga de fundo possui geralmente maior energia que a carga de coluna,

embora a dimenséo desta ultima dependa da altura da bancada.

O atacamento deve ter um comprimento semelhante ao valor da distancia a face livre, para ndo
originar blocos de grandes dimensfes provenientes da parte superior da bancada, ndo deven-
do ser muito inferior por causa dos gases provenientes da expansao poderem escapar e pro-

vocar projecdes além da perda do efeito da expansdo gasosa sobre a rocha.

Se o atacamento nédo for corretamente executado pode acontecer que se originem vazios no
interior do furo, causando grande quebra no rendimento do explosivo devido a perda de efici-
éncia por parte deste. Convem ainda evitar folgas (desacoplamento), que se define pela rela-

cdo entre os diametros dos furos e o didmetro das cargas explosivas (que deverd ser o mais
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préximo possivel da unidade), o que corresponderd a uma boa compactagédo do explosivo no
furo.

De seguida, apresenta-se num esquema fotografico, Figura 5.8, a sequéncia usada na Mota-
Engil, S.A., para a operacdo de desmonte.

Secesade o Expiosos Cui, S
ALJUSTREL - PORTUGAL

Www.sec-sa, pt

Perfuracdo concluida Chegada dos explosivos e operador com cédula (da
empresa SEC — Sociedade de Explosivos Civis, SA)

CHULEX 731 6oy

. REN™

Ve 1 ’\“m

g

RELPORTUGAL . !

Distribuicdo das emulsdes por furo Carga de fundo Carga de coluna
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Escorvamento de um cartucho (Introducéo do
detonador no primeiro cartucho de emulsdo da carga
de fundo

Verificagdo do comprimento do carregamento com
uma vara

Concluido o carregamento até cerca de 1,5m da
superficie

Atacamento com brita

Distribuic&o da ligacéo
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Ligacao a linha de tiro

W L~
DAS 11.45H AS 12.45H

Horéarios dos disparos com mais frequéncia Reunido de todos os trabalhadores e equipamentos
no estaleiro

Momento do rebentamento Desmonte Concluido

Figura 5.8 — Esquema sequencial da operacdo de desmonte.

Quando concluido o desmonte e dada a autorizagdo para retoma dos trabalhos, procede-se a

recolha do(s) sismdgrafo(s) (Figura 5.9), comunicando-se o valor resultante obtido no disparo.
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Figura 5.9 - Equipamento de medicdo de vibracdes.

A Mota-Engil, S.A., por sua vez, realiza normalmente os rebentamentos da pega de fogo a hora
do almoco, que é quando a central de britagem para, evitando atrasos na produc¢éo, ja que €
necessario a paragem, para garantir a protecdo de todo o pessoal pela ocorréncia da exploséao

e consequentemente projecéo de material.

5.3. Carga e Transporte

Quando as operacdes de desmonte estdo concluidas, o material encontra-se “espalhado” na
bancada inferior, tornando-se necessario proceder a sua remog¢ao e transporta-lo para a central
de britagem. Todo este processo deve ser realizado em seguranca, de modo a garantir que
ndo hé circulagdo pedonal de trabalhadores no local de movimentagdo, circulacdo e

carregamento dos dumpers.

O sistema de circuito de transporte de exploragédo a céu aberto pode ser de dois tipos:

e continuo

e ciclico
Nas operagfes continuas, em que certas maquinas combinam ou realizam simultaneamente o
arranque e a remocdao, as operacdes de corte, perfuracdo e uso de explosivos sédo eliminados,
sendo o arranque e a carga (extracao) realizados numa Unica e simples fungéo, a escavacéo.
Aqui, os equipamentos de transporte mais comuns sdo as correias (ou telas) transportadoras.

(www.e-geo.ineti.pt)

No geral, o circuito de transporte na exploracdo de agregados realiza-se por operacdes
ciclicas, o que também acontece nas pedreiras visitadas da empresa Mota-Engil, S.A.. Nesta

operacdo, as maquinas procedem a remocdo do material resultante do desmonte e carregam
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os dumpers (Figura 5.10 a)), para que esse material seja transportado (Figura 5.10 b)) até a
central de britagem. Os materiais carregados devem possuir dimensdo apropriada para o
aparelho de trituracdo da instalagdo de britagem, sendo separados todos os blocos de maior
dimenséo para serem taqueados por martelo (Figura 5.11) acoplado numa giratoria de rastos.
A limpeza do piso é realizada com auxilio de maquinas escavadoras de rastos e pas-
carregadoras, sendo o material carregado para os dumpers (capacidade cerca de 20 ton) pelo

balde da maquina escavadora.

A qualidade dos produtos finais, também pode ser influenciada nesta operagédo, caso néo
exista o cuidado de separar os elementos contaminantes, se a formacdo geoldgica for
heterogénea ou constituida por horizontes com litologias diferentes. Assim, o operador da
giratoria/escavadora encarregue da remocao, deverda ter formacao especifica no sentido de ser

seletivo e cuidadoso no carregamento dos dumpers.

a)

Figura 5.10 — Remocé&o do material proveniente do desmonte a) Carga; b) Transporte.

O tempo de carregamento depende muito das condi¢cfes que o piso da bancada apresenta, da

sua largura, do percurso e das manobras realizadas pelas escavadoras e pelos dumpers.

Em sintese, as giratérias ou pas carregadoras carregam o0s dumpers com o material
proveniente do desmonte e estes transportam os fragmentos da frente de desmonte, por
rampas e pistas, descarregando-os na torva de alimentacéo da linha de britagem, voltando a
frente de desmonte, constituindo uma operagéo ciclica (Figura 5.11), na qual se devem
observar todas as regras de seguranca, particularmente nas vias de circulacdo que deverao
possuir inclinaces suaves e curvas com raios de curvatura o mais alargados possivel de forma

a que os condutores possuam sempre a total visibilidade do percurso.
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Figura 5.11 - Ciclo de opera¢Oes realizadas numa pedreira de producdo de agregados:
perfuracdo, taqueio, carga e transporte interno para a torva [(www.jgr.pt)].

5.4. Britagem

Como ja referido anteriormente, o material proveniente do desmonte é transportado para a
linha de britagem existente na pedreira. Na linha de britagem, esse material é transformado em
diversas granulometrias, ndo todas em simultaneo, isto é, a britagem tem um circuito onde o
material € submetido a operacdes de fragmentacdo e classificacdo até atingir as dimensdes

granulométricas e composi¢cdes comercialmente necessarias e desejaveis.

Na Figura 5.12 observa-se um esquema de uma linha de britagem ou circuito sequencial de
britagem, cujo produto final resulta em inertes de véarias granulometrias. Pela sua andlise
constata-se a complexidade de uma unidade com estas caracteristicas, constituida por
diversos equipamentos que possuem operacionalidades diferenciadas e com riscos associados

bastante diferentes, sendo fundamental a sua identificacdo, seguida de medidas de prevengéao.
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Figura 5.12 — Esquema de linha de britagem (cedido pela Mota-Engil, S.A. 2010).
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Atualmente o circuito de britagem € controlado por um sistema de automatismo, ou seja, por
comandos eléctricos e informéticos localizados numa cabine denominada por cabine de controlo
ou posto de comando (Figura 5.13), localizada normalmente junto ao setor primario. Nesta cabine
existe um operador que controla, através de um monitor, as descargas no primario e o
funcionamento de todos os aparelhos ao longo de todo o processo de britagem até ao produto
final.

Na cabine de controlo encontram-se todos os dispositivos eléctricos e mecéanicos associados aos
equipamentos, tais como disjuntores de varios tipos, dispositivos de protecdo e manobra, fusiveis
e outro material eléctrico (REVES, 2002) essencial ao funcionamento da linha de britagem.

Figura 5.13 — Cabine de controlo ou posto de comando.

O inicio do processamento da linha de britagem comeca com o descarga do material pétreo na
torva (Figura 5.14 a)), onde se observa a separagdo do material de grandes dimensfes, do
material com dimensdes menores, através de um alimentador de placas vibratérias (ponto (1) da
Figura 5.12). As correntes que se avistam na torva (Figura 5.14 a)) servem para amortecer a

gueda dos blocos descarregados pelos camifes ou dumpers, evitando também projecdes.

Esta operacdo é controlada pelo operador que estd na cabine de controlo, tendo ainda a seu
cargo o controlo do desempenho do fragmentador primario e de possiveis encravamentos, sendo

necessaria a sua maxima atencao pelo perigo que estas ultimas operacdes acarretam.

O material depositado na torva e que passa pelo alimentador de placas vibratérias possui uma
granulometria que nao é desejavel, pelo que a sua passagem pelo fragmentador primario evita a
sua superfragmentacdo, seguindo por isso, para um crivo (ponto (5) da Figura 5.12)) por um

tapete (ponto (4) da figura 5.12).

O material grosseiro retido pelo alimentador de placas vibrantes é crivado num crivo

imediatamente a seguir ao alimentador (ponto (2) da Figura 5.12 e Figura 5.14 a)), cujo material
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retido no crivo € encaminhado para o britador de maxilas (ponto (3) da Figura 5.12 e Figura 5.14
b)), onde sofre a sua primeira fragmentacdo mecéanica, caindo num tapete (ponto (7) da Figura
5.12.

Figura 5.14 — Inicio da linha de britagem a) Torva e crivo; b) Britador de Maxilas.

O material fino que passa pelo crivo (ponto (2) da Figura 5.12 e Figura 5.14 a)), vai diretamente
para um segundo crivo (ponto (5) da Figura 5.12) que também recebe os finos provenientes do
alimentador de placas de vibracdo. Neste crivo efetua-se uma nova separacdo onde o material
gue passa no crivo € considerado residuo e transportado para uma pilha de residuos pelo tapete
de transporte (ponto (6) da Figura 5.12), terminando aqui o seu percurso. O material retido na
malha do crivo é aproveitado para a britagem, que segue num tapete (ponto (7) da Figura 5.12),
gue recebendo o material proveniente do britador de maxilas, sdo ambas granulometrias
encaminhadas pelo tapete de transporte (ponto (8) da Figura 5.12) para o crivo de separagéo de
inerte (ponto (9) da Figura 5.12), conforme a granulometria desejada:100/180mm — enrocamento
transportado pelo tapete (ponto (10) da Figura 5.12); 0/40mm — tout-venant transportado por outro
tapete (ponto (11) da Figura 5.12).

O material inferior a 40mm segue para o pré-stock (Figura 5.15) através de tapete de transporte
(ponto (13) da Figura 5.12). O tapete cuja indicacdo na Figura 5.12 é o (12), para além de
transportar material inferior a 40mm para o tapete seguinte (ponto (13) da Figra 5.12), serve
também para quando nao ha necessidade de se produzir os inertes de granulometria 100/180mm

e/ou 0/40mm, o material resultante dos referidos crivos segue também para o pré-stock.

O pré-stock assenta sobre um tunel de betdo armado (Figura 5.15), onde existe um alimentador

vibrante que canaliza o material para o primeiro moinho impactor (ponto (16) da Figura 5.12;
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Figura 5.15) através do tapete de transporte (ponto (15) da Figura 5.12). Sob este tapete existe
um detetor de metais, que na presenca de algum metal imobiliza de imediato o tapete, disparando
um alarme na cabine de controlo. Assim que o responsavel da cabine de controlo recebe a
informacédo, transmite-a ao servente, que se desloca junto do tapete para retirar o metal,

acionando a linha, posteriormente a sua intervencao.

Figura 5.15 — Pré-stock e entrada para o0 moinho impactor.

No moinho impactor o material sofre nova fragmentacéo (fragmentacao secundaria), seguindo por
um tapete (ponto (17) da Figura 5.12) para novo crivo (também identificado com (9) na Figura
5.12), cujas granulometrias dos inertes variam consoante as malhas dos crivos, que podem ser de
22mm a 40mm ou inferiores a 22mm. Inertes de granulometria inferior a 22mm seguem no tapete
(ponto (20) da Figura 5.12) para um ultimo crivo com trés malhas diferentes e mais apertadas que
as dos crivos anteriores, de onde se obtém quatro granulometrias diferentes: se o material ficar
retido na malha entre 14mm e 22mm segue pelo tapete (ponto (23) da Figura 5.12) e obtém-se
brita 3, se 0 material passar por esta malha e ficar retido na malha entre 6mm a 14mm segue no
tapete (ponto (22) da Figura 5.12) para empilhamento de brita 2, se o material passar esta malha
e ficar retido na malha entre 4 mm e 6mm obtém-se brita 1 (passando pelo tapete ponto (21) da
Figura 5.12), mas se 0 material passar por todas as malhas obtém-se pé de pedra, cuja referéncia

dimensional é 0/4 mm.

Caso néo se deseje inertes com granulometria superior a 40mm ou mesmo entre 22/40mm, este
material € transportado para um segundo moinho impactor (ponto (26) da Figura 5.12), ou até
pode mesmo voltar ao pré-stock (pelo tapete ponto (28) da Figura 5.12), onde havera nova
fragmentacdo do material obtendo-se uma granulometria menor, seguindo para o tapete seguinte
(ponto (17) da Figura 5.12) até ao crivo (ponto (9) da Figura 5.12) e ai conforme a malha do crivo,
sera a separacao das diversas particulas fragmentadas, para o stock de granulometria desejada,
prosseguindo todo o processo anterior. Aqui todo o material € aproveitado, até estar com

dimensdes pretendidas para expedicéo.
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5.5. Expedicéo

Apbs o processo de britagem e obtencdo de cada stock de agregados com as granulometrias

desejadas para o mercado, procede-se ao carregamento dos camifes para a expedicdo. Os

camifes sdo carregados com o auxilio de uma pa carregadora e de seguida pesados numa

balanca. Apds este procedimento a carga deve ser humedecida e tapada para mitigar o

levantamento de poeiras durante o transporte do material, estando pronto para seguir viagem e

ser expedido até ao cliente final. A Figura 5.16 apresenta todo o processo descrito anteriormente.

Carregamento do camido

7

Humedecimento do material

Expedicdo para o cliente

Figura 5.16 — Esquema sequencial da operacdo de expedicdo.

Resumidamente, todo o ciclo de trabalhos numa pedreira a céu aberto para producdo de

agregados, pode traduzir-se pelo esquema da Figura 5.17.
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Figura 5.17 — Ciclo de operag®es realizadas numa pedreira de producéo de agregados

[(www.jgr.pt)].

6. ANALISE E AVALIACAO DE RISCO

Os termos “andlise de risco” e “avaliacdo de risco” sdo muitas vezes confundidos, j& que os
mesmos conceitos ou termos assumem diferentes significados (Bruce, s/data; Hartlén, Back &
Kemakta, 1999) na visdo de CARVALHO, Filipa (2007), havendo autores que entendem que a

analise de riscos ou avaliac&o de riscos sdo o mesmo (PEREIRA, et al, 1998; HARTLEN, 1999).

Porém, entende-se que uma e outra estdo inteiramente ligadas e dependentes entre si, pois para
se avaliar um risco, seja ele qual for, é fundamental identifica-lo primeiro, assim como perceber
guem esta exposto a esse risco e ainda realizar a sua estimativa. Estes parametros sao
claramente correspondentes a uma analise que se faz ao risco, para se proceder a sua avaliacao,
possibilitando a perceber se pode ser ou ndo eliminado. Apds o conhecimento destes parametros
€ essencial a gestdo do risco para controlar os riscos e torna-los publico a todas as entidades

envolvidas na empresa, trabalhadores e demais intervenientes os resultados obtidos na avaliagéo.

A avaliacdo de riscos constitui a base da abordagem comunitaria, para prevenir acidentes e
problemas de saude, profissionais, mas na realidade entende-se que, 0 seu principal objetivo é
seguramente eliminacdo do risco. Se o processo de avaliacdo de riscos, que é o ponto de partida
da abordagem da gestdo da saude e seguranca ndo for de todo realizado, as medidas de

prevencgdo adequadas n&o serdo, provavelmente, identificadas ou aplicadas.

A avaliacdo de riscos é a chave para um local de trabalho saudavel, mas para que esta situacéo
seja mais esclarecedora, € de extrema importancia conhecer a definicdo de cada um dos

parametros relacionados com este tema.
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6.1. Conceitos e definicdes

Genericamente, a palavra avaliacdo, tal como o seu préprio nome indica, avalia algo que nao é
mais do que o processo de trabalho realizado por um trabalhador, 0 modo como ele o executa,
onde e em que condi¢des o0 executa e 0 meio envolvente em que se encontra. E com este tipo de
avaliacdo que se verificam as condi¢cbes a que o trabalhador estd exposto face a ocorréncia de
danos para a sua seguranca e saude.

Para se iniciar um programa efetivo, de acordo com a OIT"®, a avaliac&o de riscos é na préatica, um
processo dindmico com duplo objetivo:
e Estimar a magnitude (gravidade) do risco para a saude e a seguranca dos trabalhadores
no seu local de trabalho, proveniente das circunstancias em que o perigo pode ocorrer;
e Obter informacdo necessaria para que o empregador retina condigbes para uma tomada

de deciséo apropriada sobre a necessidade e o tipo de medidas preventivas a adoptar.

Assim, é importante distinguir o conceito de perigo do conceito de risco, assim como dano de
acidente de trabalho e de doencas profissionais, a propria andlise de risco da avalia¢do de risco.

6.1.1 Perigo

Perigo é entendido como fonte ou situacdo potencial para o dano, em termos de lesGes ou
ferimentos para o corpo humano ou de danos para a salde ou uma combinacdo destes (NP
4397:2008). A Lei 102/2009 de 10 de Setembro define perigo como sendo a propriedade
intrinseca de uma instalacéo, atividade, equipamento, um agente ou outro componente material

do trabalho com potencial para provocar dano.

Segunda UVA (2010), perigo ou também designado fator de risco (profissional) ou “risk factor ou
hazard” € um elemento da situagdo de trabalho, susceptivel de provocar um efeito adverso ou
uma situagcdo capaz de causar efeito adverso (acidente de trabalho, incidente, acontecimento

perigoso) em termos de saude, lesdo, ambiente ou uma combinacdo (UVA, A & GRACA, L, 2004)

Assim, pode-se definir perigo como sendo algo com capacidade de causar lesdes ou danos
principalmente para a saude das pessoas, mas também para as condi¢cdes de funcionamento de

um equipamento.

8 OIT., “Sistemas de Gestéo da Segurancga no Trabalho: directrizes praticas da OIT” (M.Barroso, Trans.1%ed.), Lisboa, IDICT — Instituto de
Desenvolvimento e Inspeccéo das Condi¢des de Trabalho, 2002
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6.1.2 Risco

O risco implica um potencial impacto sobre os trabalhadores. De acordo com a NP 4397:2008, o
risco é entendido como uma combinagéo da probabilidade e da(s) consequéncia(s) da ocorréncia
de um determinado acontecimento perigoso, ou seja, € a combinacdo da probabilidade da
ocorréncia de um acidente/incidente com as consequéncias dos danos ou lesdes expectaveis
desse acidente/incidente. A Lei 102/2009 de 10 de Setembro define risco como sendo a
probabilidade de concretizacdo do dano em funcdo das condi¢cbes de utilizacdo, exposicdo ou
interacdo do componente material do trabalho que apresente perigo. Entende-se assim, que o
risco é a probabilidade da ocorréncia de um fenédmeno perigoso com a gravidade de lesdes ou

danos para a salde que esse fenbmeno possa causar. Podendo ser ainda definido pela seguinte

formula;
RISCO = Probabilidade x Gravidade
R=PxG
Equacao | — Determinacgéo do Risco.
Em suma:

¢ Risco é a possibilidade, elevada ou reduzida, de alguém sofrer danos provocados pelo
perigo;

e Risco Profissional é a possibilidade de um trabalhador sofrer um dano provocado pelo
trabalho que desenvolve;

e Para quantificar um risco valorizam-se conjuntamente a probabilidade de ocorréncia do

dano e a sua gravidade.

6.1.3 Dano

Leséo corporal ou dano foi considerado no antigo Cédigo de Trabalho (artigo 286° - Lei 99/2003
de 27 de Agosto) como perturbacdo funcional ou doenca que resulte na reducdo da capacidade
de trabalho ou morte do trabalhador resultante directa ou indirectamente de acidente de trabalho,

permanecendo nos dias de hoje a mesma defini¢éo.

6.1.4 Saude

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define a saude como “o estado de bem-estar fisico,

mental e social completo” e ndo meramente a auséncia de danos ou doenca.
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6.1.5 Acidente de trabalho

Entende-se por acidente de trabalho, todo o dano sofrido por alguém no decorrer da sua atividade
profissional durante o periodo de trabalho, e que tenha sofrido direta ou indiretamente lesédo
corporal, perturbagéo funcional ou doenca do qual resulta reducéo na capacidade de trabalho ou

de ganho ou resulte em morte™ .

6.1.6 Doencas profissionais

As doencas profissionais ocorrem ap0s um acidente de trabalho ou ap6s muito tempo de
exposi¢cado a um risco, como por exemplo, inalagdo constante e continuada de poeiras, podendo

provocar doencas respiratorias.

6.1.7 Prevencéo

Prevencdo é segundo a Lei 102/2009 de 10 de Setembro, o conjunto de politicas e programas
publicos, bem como disposi¢cdes ou medidas tomadas ou previstas no licenciamento e em todas
as fases de actividade da empresa, do estabelecimento ou do servi¢co, que visem eliminar ou

diminuir os riscos profissionais a que estdo potencialmente expostos os trabalhadores.

De forma mais sucinta, entende-se por prevencao as disposi¢cdes ou medidas a adoptar em cada
uma das atividades de uma empresa, de forma a eliminar ou minimizar os acidentes de trabalho e
doencas profissionais. Logo, se adotarmos medidas preventivas, a probabilidade do perigo se

trans formar em risco € minimizada.

6.1.8 Anédlise de Risco

Muitos séo os conceitos de andlise de risco, definidos por varios autores. Porém, todos seguem a
mesma orienta¢do. Segundo ROXO (2003), a analise de risco é 0 processo pelo qual se procede
a decomposicédo detalhada do objecto alvo de estudo:

e atarefa;

e 0 local ou equipamento de trabalho;

e uma situacao de trabalho;

e um sistema.

¥ Da Lei 98/2009 de 4 de setembro — Regulamenta o regime de reparacéo de acidentes de trabalho e doengas profissionais, incluindo a reabilitagéo e
reintegracdo profissionais, nos termos do art 284° do Cdédigo de Trabalho — Secéo Il — Delimitagdo do Acidente de Trabalho — Artigo 8°
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E isto para que se possa compreender tanto quanto possivel:
e a caracterizacdo dos riscos, em relagdo a fonte por onde pode surgir o perigo;
e como se materializa e qual o0 meio de propagacéo;
e a probabilidade de ocorréncia;
e quem pode atingir;

e (ue dano pode produzir.

A escolha pela qual se analisa o risco depende da finalidade da analise, dos tipos de risco, do
detalhe de analise pretendido e principalmente, quais as informacdes e recursos disponiveis para

essa andlise.

Em sintese, a analise do risco é um estudo técnico que consiste em duas fases fundamentais:
¢ identificar o perigo e consequentemente a possibilidade de alguém ou algo sofrer dano
(risco);
e estimar o risco, que significa medir a sua magnitude, que pode ser realizada de forma
guantitativa ou qualitativa, devendo ser valorizada conjuntamente com a probabilidade de
ocorréncia do dano (estimativa da probabilidade) e o grau de gravidade ou severidade

(estimativa do dano).

E através desta andlise, que o Técnico de Seguranca no Trabalho deve apontar vulnerabilidade
do local e as incertezas empresariais ou pessoais, minimizando os impactos causados pelas
eventualidades na quebra da seguranca. Assim, um Técnico de Seguranca no Trabalho tem como

acao:

1.Considerar a seguranga e saude dos trabalhadores em fatores prioritarios da sua intervencao;
Estabelecer os objetivos da seguranca:

2.Basear a sua atividade em conhecimentos cientificos e competéncia técnica e propor a
intervencdo de peritos especializados, quando necessario;

3.Adquirir e atualizar as competéncias e 0s conhecimentos necessarios ao exercicio das suas
funcdes;

Simular situagfes de risco e estabelecer as contra-medidas correspondentes;

4.Executar as suas funcbes com autonomia técnica, colaborando com o empregador no
cumprimento das suas obrigacoes;

5.Informar o empregador, os trabalhadores e 0s seus representantes para a seguranca e saude
no trabalho sobre a existéncia de situa¢des particularmente perigosas que requeiram intervencao

imediata;
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6.Colaborar com os trabalhadores e 0s seus representantes para a seguranca e saude no
trabalho, desenvolvendo as suas capacidades de intervencdo sobre os fatores de risco
profissional e as medidas de prevencdo adequadas;

7.Abster-se de revelar informacgdes referentes a organizagdo, métodos de produgcédo ou negdécios
de que tenham conhecimento em virtude do desempenho das suas funcoes;

8.Proteger a confidencialidade dos dados que afetem a privacidade dos trabalhadores;
9.Consultar e cooperar com o0s organismos da rede nacional de prevencdo de riscos

profissionais.”

6.1.9 Avaliacado de risco

A avaliagdo de risco € o processo que analisa a sistematica de todos os aspetos relacionados com
o trabalho, permitindo:

e identificar o que é susceptivel de causar lesdes ou danos (identificar os perigos e
consequentemente medir 0S possiveis riscos para a seguranca e saude dos
trabalhadores);

e avaliar a probabilidade de ocorréncia de um acidente/incidente devido a esse perigo;

e avaliar as suas possiveis consequéncias tendo como base o0s niveis de risco;

e avaliar a possibilidade dessas causas serem eliminadas, ou se tal ndo for possivel
minimizar as mesmas;

e verificar se o nivel de risco é aceitavel ou se ha necessidade de adoptar medidas
preventivas e/ou de protec¢do que existem ou deveriam existir para controlar 0s riscos,
fazendo parte integral de qualquer sistema de gestdo ou tomada de decisGes por parte do

empregador, isto é gerir risco.

Segundo varios autores (HARTLEN, et al, 1999) e (ROXO, 2003), pretende-se conhecer na
avaliacdo de riscos, em que medida uma dada situacdo de trabalho € segura, ou seja, pretende-
se objetivar se o nivel de risco € aceitavel ou se devem ser postas em pratica outras medidas de
controlo, para controlar e reduzir o risco, de forma a prevenir a ocorréncia de acidentes e
problemas de saude profissionais, pelo que, saber em que medida uma dada situacao de trabalho

€ segura, € essencial para o desenvolvimento da prevencgéo a adotar.

Assim sendo, é crucial a realizacéo periddica da avaliacdo de riscos, para que qualquer que seja
a alteracdo ocorrida numa atividade, a mesma seja avaliada com rigor, de modo a implementar
medidas de prevencdo validas, com a finalidade de reduzir o perigo a que os trabalhadores

possam estar expostos e consequentemente eliminar ou minimizar o(s) risco(s) a ele associados.

2 Artigo 7° da Lei 42/2012 de 28 de agosto — Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissées de técnico superior de seguranga no trabalho e
de técnico de seguranca no trabalho
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6.2. Etapas da avaliagdo de risco

A nivel mundial, ndo existem regras fixas estabelecidas sobre a forma como as avaliacdes de
risco devem ser realizadas, dai ser fundamental a consulta da legislacdo especifica do pais onde
se insere a atividade laboral, sobre a avaliacdo de riscos. No entanto, a OSHA*, sugere dois

principios que devem estar sempre presentes na avaliacao de riscos:

- estruturar a avaliacdo de forma a garantir que todos os perigos e riscos relevantes sejam
abrangidos

- quando um risco é identificado, iniciar a avaliagdo comegando por analisar se o risco pode ser
eliminado

De acordo com todas as definigbes do subcapitulo anterior e segundo varios autores (ROXO,
2003) entende-se que o processo de avaliagdo de riscos compreende duas etapas fundamentais:
1- analise de risco, para determinar a magnitude do risco (também conhecida como Severidade do
Risco ou apenas Consequéncia do risco);

2- valoragéo de Risco, para avaliar o significado que este assume.

Na Figura 6.1 estdo esquematizadas as duas etapas da avaliacdo de riscos, bem como a sua

relagcdo num processo de gestédo de acordo com o resultado da avaliagéo efetuada.

# OSHA — Agéncia Europeia para a Seguranga e Satde no Trabalho
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Figura 6.1 — Fluxograma do processo global da avaliacdo de risco, com gestdo de risco e respectiva

comunicacao (Adaptado de NUNES, 2010).
6.2.1 Valoragao do Risco

Estimada a magnitude do risco, com atribuicdo enquadravel numa escala definida, procede-se a
sua valorizacdo, comparando-se o valor obtido com padrdes de referéncia que Ihe conferem
significado, tendo como objetivo estabelecer se o risco é aceitavel ou ndo e no caso de ser

aceitavel, determinar o grau de aceitabilidade que lhe deve ser conferido.
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De acordo com ROXO (2003), a aceitabilidade corresponde ao risco de acidente ou falha que os
atores de um sistema aceitam incorrer conscientemente, apesar de se dispor de solucbes
conhecidas ou potenciais que, sem duvida, podem ainda reduzir esse risco. No entanto, ha fatores
gue levam a sua rendncia, tais como o custo, o desempenho, a qualificacdo das pessoas, entre

outros.

Em sintese, a valoracéo do risco é obtida através de uma estimativa sobre a sua magnitude — a
razdo da probabilidade e da gravidade. Por sua vez, a probabilidade e a gravidade podem ser
estimadas de forma quantitativa, qualitativa ou semi-quantitativa (GADD et al, 2003). A valoracéo

permite a hierarquizag&o dos riscos e dai a definicdo de prioridades.

Posto isto, fica concluida a avaliagdo de riscos, podendo-se prosseguir para as medidas de
controlo do risco, onde se fard um estudo com medidas preventivas a fim de eliminar ou reduzir os

riscos identificados.

6.2.2 Gestao de Risco

A gestdo do risco é o conjunto da avaliacdo do risco e do controlo do risco que compreende a
aplicacao sistematica de politicas de gestdo, procedimentos e praticas de trabalho para analisar,
valorar e controlar o risco (ROXO, 2003).

Apés as etapas anteriores, a gestdo de risco efetua-se através da andlise dos indices de
frequéncia e da gravidade das suas consequéncias, bem como as medidas a serem tomadas para
a reducao destes indices. Aqui a frequéncia é entendida como, quantas vezes o trabalhador esta

exposto a um determinado risco.

A existéncia de riscos inerentes em qualquer atividade humana coloca varias questdes, cujas
respostas as mesmas, competem a gestédo de riscos, como por exemplo:

e Qual o nivel exigivel de seguranca?

¢ Quando se devera considerar uma atividade ou instalagdo como segura?

e Que riscos reter e que riscos segurar?
Uma coisa é certa, se a Gestédo de Riscos for adequada a uma dada empresa, muitos sdo os
fatores positivos a considerar:

¢ reduz significativamente a ocorréncia de acidentes;

e aumenta o nivel de satisfacdo das pessoas no seu trabalho;

¢ melhora o desempenho e aumenta a produtividade;

e aumenta o valor econémico.
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6.3. Metodologia

A avaliagéo de riscos € o pilar do processo de prevencao, para evitar/eliminar 0s riscos, ou se nao
for possivel, mitigar a ocorréncia de acidentes e/ou doengas profissionais. Para tal a prevencao, é
de fato importante para a realizacéo de um estudo com desenvolvimento sistemético, sequencial e
metodoldgico, que contribua para disposicdes e medidas adequadas a adotar em todas as
atividades/tarefas de um setor.

A metodologia desenvolvida para a Avaliagdo de Riscos ndo € uma metodologia com regras fixas.
A lei ndo indica a metodologia a adotar na avaliagdo dos riscos, existindo por isso, indmeros
métodos para avaliar os riscos das atividades laboradas numa certa empresa ou setor, que podem
ser utilizadas para atingir o mesmo objetivo. Nao existe apenas uma forma correta de efetuar uma
avaliacdo de riscos, pelo que diferentes abordagens podem resultar em diferentes circunstancias
(OSHA) e compete ao avaliador a escolha do método que considere adequado face a realidade

gue pretende avaliar, tendo em conta o seu bom senso e a sua experiéncia no terreno.

Certo é gue, a metodologia desempenha um papel fundamental para a previsdo, gestdo e
mitigac&o dos riscos (LONKA, 1999), como ferramenta de apoio a deciséo na escolha de medidas

gue se venham a implementar, de forma a diminuir ou eliminar o risco.

Alguns autores (GADD et al, 2003), defendem que o rigor das avaliacdes deve ser proporcional a
complexidade do problema e a magnitude previsivel do risco envolvido. Para tal, como ja referido
anteriormente, a estimativa e a valoracdo do risco assumem particularidades consoante a
metodologia utilizada. ApOs varias pesquisas bibliograficas, verificou-se uma infinidade de
métodos para avaliar o risco, contudo seguem a mesma linha, agrupando-se em trés grandes
métodos (CARVALHO, Filipa (2007), que se distinguem do seguinte modo:

e Métodos de Avaliacdo Qualitativos (MAQI);

e Métodos de Avaliacdo Quantitativos (MAQU);

e Métodos de Avaliacdo Semi-Quantitativos (MASQt).
De seguida, apresenta-se de forma sucinta, as suas principais caracteristicas, vantagens,

limitacdes, exemplo de cada um dos métodos e os métodos mais utilizados.

6.3.1 Métodos de Avaliacdo Qualitativos (MAQI)

Estes métodos servem como instrumentos de monitorizacdo de fatores de risco ocupacional, isto
€, consistem na realizacdo de exames sistematicos realizados nos locais de trabalho, com vista a
identificar e descrever acontecimentos com capacidade e probabilidade de causar situacfes de
perigo e estimar os riscos, bem como descrever medidas de seguranca a adotar, seja de carater

preventivo ou corretivo.
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Na analise qualitativa o risco é mais pormenorizado em termos de palavras, sendo descrita a
magnitude das potenciais consequéncias e também as probabilidades das mesmas ocorrerem,
sendo fundamental uma classificagao subjetiva.
Aqui o nivel de seguranga € normalmente determinado em fungéo da conformidade do posto de
trabalho, tendo em conta a legislagéo aplicada.

Os métodos qualitativos mais utilizados e que apraz registar sdo 0s seguintes:
*Listas de Verificagdo (Check list) — efetua-se uma abordagem dos riscos inerentes a uma
determinada atividade ou tarefa. Numa coluna esté o inventario nas colunas seguintes regista-se

se se verifica ou nao o sucedido.

*Analise Preliminar de Riscos (APR — Preliminar Hazard Analysis) é uma analise inicial qualitativa,
desenvolvida na fase de projeto e de desenvolvimento de qualquer processo ou sistema, sendo
de especial importancia na investigagdo de sistemas novos e/ou pouco conhecidos, onde o

conhecimento em risco € nula ou deficiente;

*O que ocorreria se? (What if?) - desenvolvem-se através de reunifes de perguntas entre duas
equipas, com o objetivo de testar possiveis omissdes de projetos, procedimentos, normas e aferir
comportamentos e capacidades pessoais, nos ambientes de trabalho, com o objectivo de

proceder & identificagéo e controlo de riscos;

*Analise de perigos e operabilidade (HAZOP — Hazard Operability Analysis) em que Hazard
(perigo) + Operability (operabilidade) destina-se a examinar instalacbes e/ou processos
complexos, comprovando todas as falhas, erros ou desvios previsiveis, de forma a estimar o
potencial de perigo e o0s seus efeitos, a fim de eliminar ou mitigar os riscos encontrados.

A aplicacdo do HAZOP consiste na criagdo de uma tabela com dois campos principais, o das
palavras-chaves e o dos parametros, sendo um método maioritariamente utilizado em estudos de

seguranca de novas instalacoes;

*Andlise de modos de falhas e efeitos (AMFE - Failure, Mode And Effects Analysis) —
desenvolvida por engenheiros para determinar a fiabilidade de produtos complexos, pela analise
das consequéncias das falhas que podem afetar um equipamento, 0s seus componentes, ou um

sistema de possiveis avarias;

*Analise de modos de falhas, efeitos e andlise critica (mais conhecido como AMFEC or FMECA —
Failure, Mode, Effects and Criticity Analsis) — realiza-se um levantamento das ndo conformidades,
num determinado processo, quais as consequéncias que dai advém e procura-se encontrar

respostas para a experiéncia dessa anomalia no sistema de seguranca.
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Os métodos mencionados referem-se a avaliagbes puramente qualitativas da consequéncia
(severidade ou gravidade) e da probabilidade, sem que haja qualquer registo numérico associado,
nao requerem identificacdo exata das consequéncias e tornam o envolvimento dos diferentes
elementos da organizacdo exequivel, pelo que este método € apropriado para avaliar situacdes
simples, onde os perigos possam ser facilmente identificados pela observagéo e comparados os
principios de boas praticas.

Por outro lado, os MAQI também apresentam desvantagens, na medida em que algumas
observacdes e avaliacbes sdo realizadas pelo ser humano, sendo condicionadas pelas suas
percecdes e experiéncia nas tarefas analisadas, que poderdo conduzir a desvios, assim como as

listas de verificag&o e a observacgéo direta poderdo ndo contemplar todos os fatores de risco.

No Quadro 6.1 faz-se uma breve abordagem a gravidade do dano que pode ocorrer, a
caracterizacdo das lesfes para cada nivel de severidade e alguns exemplos esclarecedores para
cada caso. No Quadro 6.2 constam os tipos de probabilidades de ocorréncia de danos das

mesmas ocorrerem.

Quadro 6.1 — Categorias de Consequéncias/Nivel de Gravidade (Adaptado ROXO (2003))

Qualitativa Caracterizacao Exemplos

LesOes tratadas com o material disponivel | Pequenos corte, irritagcdo dos olhos,
na caixa de 19s socorros, e nao se dor de cabeca, desconforto
Dano leve |[traduzem em baixas ou perdas de

produgdo, nem em danos para a saude

Lesbes que provocam incapacidade| Laceragdes, queimaduras, fraturas
Dano temporaria e/ou danos graves para al menores, dermatoses, asma, lesdes

Moderado |[saude musculo-esqueléticas

Provoca incapacidade permanente parcial | Fraturas maiores, lesGes multiplas,
e/ou danos muito graves para a salde ou | queimaduras por descarga elétrica,
Dano Grave |provoca incapacidade absoluta ou morte intoxicacdes, amputagdes, cancro,

e/ou danos irreversiveis para a saude doencas cronicas, surdez, morte

Quadro 6.2 — Categorias de Probabilidade (Adaptado ROXO (2003))

Qualitativa Caracterizacéo

Espera-se que possa ocorrer raramente

Pouco Provéavel

Espera-se que venha a ocorrer com relativa

Provavel facilidade

Espera-se que venha a ocorrer com muita

Muito Provavel facilidade
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O Quadro 6.3 representa uma forma simples de estimar, qualitativamente, os niveis de risco de
acordo com a sua probabilidade estimada e a gravidade do dano que devem ser objecto de
valoracéo.

Quadro 6.3 — Niveis de Risco (Adaptado ROXO (2003))

Consequéncias

Probabilidade

Dano Leve Dano Moderado Dano Grave
Pouco Provavel Moderado
Provavel Moderado Importante

Muito Provavel

Moderado Importante

Dependendo do grau de risco obtido, 0 método recomenda algumas medidas que visam a sua

diminuicdo nas situag6es com maior probabilidade de originar acidentes (Quadro 6.4).

Quadro 6.4 — Medidas preventivas a cada nivel de risco (Adaptado ROXO (2003))

Medidas
N&o requer medidas especificas

Risco

Ndo é necessario melhorar a acgdo preventiva. E
necessario recorrer a avaliagbes periddicas, de modo a
assegurar a eficacia das medidas de controlo.

Moderado Devem ser tomadas medidas para diminuir o risco.
Quando o risco estiver associado a consequéncias
extremamente danosas, serd necessario tomar acc¢des
preventivas mais precisas para diminuir o grau de
gravidade e a sua probabilidade de ocorréncia.

Importante O trabalho ndo devera ser iniciado até o risco ser
diminuido.

O trabalho ndo devera ser iniciado até o risco ser
diminuido. Se ndo forem encontradas medidas
necessérias para diminuir o risco o trabalho nao devera
ser retomado.

II Risco Baixo D Risco Médio . Risco Elevado

6.3.2 Métodos de Avaliagao Quantitativos (MAQt)

Os Métodos de Avaliacdo Quantitativos (MAQt) séo instrumentos de analise que requerem esforco

consideravel e que ajudam a compreender a forma como os fatores e riscos se combinam.
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(Arezes, 2007).

Os Métodos Quantitativos baseiam-se em numeros para estimar a magnitude do risco, cujos
valores sdo todos mensurados objetivamente. Aqui o risco é quantificado, desde que a cada
acontecimento esteja associado um valor estimado para a probabilidade da sua ocorréncia, bem
como estimada a dimensao dos prejuizos esperados. Nunca € usado um método quantitativo puro
(com dados experimentais ou historicos com a adequada fiabilidade e representatividade) pois os
valores nem sempre sdo conhecidos, sendo atribuidos estimativamente, de acordo com o bom

senso e a experiéncia no terreno.

Este tipo de métodos é particularmente Util nos casos de risco elevado ou de maior complexidade,
na medida em que permitem resultados objectivos, possibilitam a analise do efeito da

implementacdo de medidas de controlo de risco, assim como efetuar analises de custo/beneficio.

Para a aplicagdo do método quantitativo varias sdo as metodologias e técnicas que séo utilizadas
na etapa da identificacdo dos perigos. De seguida indicam-se algumas das metodologias mais

utilizadas na identificagéo dos perigos:

*Matriz de Falhas — tem como finalidade obter os diferentes modos possiveis de falhas através da
analise do nivel de exposicdo (NE) sob diversos aspectos do ponto de vista quantitativo. E muito
utilizada para avaliar o risco

de equipamentos e sistemas de controlo, de forma a detectar todas as falhas possiveis e

hierarquiza-las a fim de eliminar, minimizar ou controlar o dano;

*Método de Avaliacdo de Riscos de Acidentes de Trabalho (MARAT), também conhecido por
Sistema Simplificado de Avaliacdo de Riscos de Acidente, que calcula o nivel de probabilidade
(NP) através do produto de um nivel de deficiéncia (ND) e de um nivel de exposicao (NE)
(NUNES, 2008) permitindo quantificar a magnitude dos riscos existentes e como consequéncia,

hierarquizar de modo racional a prioridade da sua eliminag&o ou correcgao;

*Andlise por Arvore de Eventos (AAE)- permite escalonar por nivel de severidade os riscos

existentes e por ocorréncia, os diferentes tipos de acidentes.

Tal como os métodos de avaliagdo qualitativa, também os métodos de avaliagdo quantitativa,

apresentam algumas desvantagens, nomeadamente o fato de:

e sertrabalhosa;
e haver necessidade de existirem bases de dados experimentais ou histéricos fiaveis e com

representatividade;
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¢ adificuldade da avaliacdo do peso do contributo da falha humana, das falhas interativas ou
das falhas multiplas ocasionadas pelo mesmo fato,

e a mera determinagdo numérica, especialmente quando expressa em pequenas
guantidades ou unidades de medida pouco familiares, a subjetividade dos erros de
deciséo, falhas de comunicac¢éo e predisposicdo organizacional.

6.3.3 Métodos de Avaliacdo Semi-Quantitativos (MASqt)

Quando a avaliacédo realizada pelos métodos de avaliacdo qualitativos revela-se insuficiente para
obter uma adequada valoragdo do risco e a complexidade subjacente aos métodos de avaliagdo
guantitativa ndo justifica o custo associado a sua aplicacdo, € comum recorrer-se a métodos de
avaliacdo semi-quantitativos. Nestes métodos, associam-se valores numéricos as descrigbes do
método qualitativo, isto é, estima-se o valor numérico da magnitude do risco profissional (R), a
partir do produto entre a estimativa da probabilidade do risco (P) e a consequéncia esperada/

gravidade (G) das lesbes. Para a aplicacdo deste método € necessério construir a escala de

hierarquizacdo da Probabilidade, da Consequéncia e do indice de Risco.

Estes métodos sao relativamente simples e identificam as prioridades de intervencdo através da
identificacdo dos principais riscos. Por outro lado, apresentam subjetividade associada aos
descritores utilizados nas escalas de avaliacdo e sdo fortemente dependentes da experiéncia dos
avaliadores.

Em sintese, atribuem-se indices as situacdes de risco, previamente identificadas e estabelecem-
se planos de atuacéo, cujo objetivo é a hierarquizacdo do risco, a definicdo e implementacdo de

um conjunto de ac¢des preventivas e corretivas para controlar o risco (Pedro, Ricardo, 2006).

Na metodologia Semi-Quantitativa incluem-se:

- 0 Método de William T.Fine (Permite encontrar a justificacdo econdémica para agbes corretivas
possiveis, isto, €, este método projeta o tempo de implementacdo, o esforco e a previsdo do
investimento (Mandarini, 2005);

- 0 Sistema Simplificado de Avaliagéo de Riscos de Acidente.

A expressdo numérica da magnitude do risco (R) ou Nivel de Significancia do Risco (NS) pode ser
obtida através de métodos simplificados, em que o seu valor é encontrado multiplicando os
factores de probabilidade pela gravidade. Se, se considerar a matriz 3x3 apresentada no Quadro
6.1, atribuindo uma escala de valores, obtém-se o0 método matricial, em que o Nivel de

Significancia do Risco pode assumir qualquer um dos valores expressos no Quadro 6.5:
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Quadro 6.5 — Niveis de Risco pelo método semi-quantitativo

Consequéncia ou Gravidade do Dano (G)
Probabilidade do Dano |Danos Ligeiros | Danos Graves | Danos Muito Graves
P)
2 4 6
1 6
Pouco Provavel
2 8 12
Provavel
3 6 12
Muito Provével

No seguimento do risco valorado em fungéo dos Niveis de Gravidade (G) e da Probabilidade (P)
estimados, obtém-se o Nivel de Significancia do risco (NS), que pode ser classificado de acordo

com o seu valor conforme o Quadro 6.6.

Quadro 6.6 — Nivel de SignificAncia do Risco (NS) (Adaptado de Gabirro, 2007)

Nivel de
Significancia do
Risco (NS)

Classificacéao

do Risco

Risco
Aceitavel
Gestao do Risco
5<NS <15 Médio Risco Aceitavel

Risco Nao
Aceitavel

Os riscos baixos sdo considerados Riscos Aceitaveis, ndo existe obrigatoriedade em efetuar
medidas de controlo, no entanto, poderdo as mesmas serem tidas em conta, sempre que se
considere oportuno. Os riscos médios ou altos séo considerados Riscos Ndo Aceitaveis, pelo que
devem ser definidas obrigatoriamente medidas de prevencéo e controlo.

Para que se identifiqgue e analise o risco existente no processo do ciclo de trabalhos numa
pedreira de agregados € fundamental ter-se um profundo conhecimento de todo o ciclo de
trabalhos que ali se realizam, quais os equipamentos envolvidos em cada uma das operacdes e
como sdao realizadas tarefas/funcdes. Tratando-se de uma industria de alto risco existem um
conjunto de riscos, com diferentes graus de severidade associados a cada uma das operacdes e
equipamentos que tém de ser elencados e devidamente analisados, com vista a descricao de

procedimentos e métodos de trabalhos correctos, reduzindo assim a probabilidade de acidente.

69



7. AVALIACAO DE RISCOS NO CICLO DE TRABALHOS EM
PEDREIRA DE AGREGADOS

Como se verificou no capitulo 6, muitos sdo os métodos que se podem utilizar para realizar uma
avaliagdo de riscos a qualquer atividade ou posto de trabalho a desenvolver num certo setor

econdémico ou huma determinada empresa.

A industria extrativa € um dos setores econdémicos onde muito se tem feito no sentido de diminuir
os acidentes e doencas profissionais, pelo que, uma avaliacdo de riscos cuidada e pormenorizada
qguer para uma extracdo de rocha ornamental, quer para uma extracdo de rocha industrial é
imprescindivel para o bom funcionamento do ciclo de trabalhos existentes e um respeito notavel
perante a vida dos trabalhadores. No entanto, e mesmo sendo obrigatdrio por lei, apenas algumas
empresas com Visdo é que integram a seguranga como fator econémico, analisando e avaliando
os riscos presentes em cada funcdo e/ou tarefa que se desenrola na sua pedreira, a fim de

implementar medidas para eliminar e/ou reduzir o risco detetado ou estimado.

A avaliagcdo de riscos € pois, um processo dindmico com o objetivo de estimar a magnitude dos
riscos profissionais para a seguranca dos trabalhadores no seu local de trabalho. Os riscos
profissionais evoluem em funcdo das alteracdes progressivas das condi¢des de trabalho ao nivel
tecnolégico, da organizagdo do trabalho e dos recursos humanos. Nao obstante, a avaliacdo de
riscos deve ser perspetivada como um processo dindmico para ser capaz de acompanhar a

evolucéo dos referidos fatores.

Perante os elevados indices de produtividade na extragcédo de rocha industrial e na procura de um
método simples e eficaz para a eliminacdo, ou se este nao for possivel, para a reducdo de
acidentes e doencas profissionais, desenvolve-se este capitulo com uma analise e avaliacdo de
riscos presentes e estimados no ciclo de trabalhos mineiros em pedreira de agregados, a fim de
ajudar a eliminar ou reduzir riscos que constituam perigos para a seguranca e saude humana, ou

danos em equipamentos.

Contudo, a valoragéo do risco s6 é determinada através de um método adaptével e adequado a

atividade desenvolvida.
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7.1 Método de Avaliagdo de Risco

A metodologia utilizada para avaliar os riscos no ciclo de trabalhos mineiros em pedreira de
agregados, desenvolveu-se com base nos métodos ja existentes em todo o mundo e dos
enunciados no capitulo anterior, com base no método de observacdo direta e com base em
pesquisa efetuada em pedreiras, construgdo civil e pesquisa bibliogréfica, a fim de melhor se
caraterizar os riscos associados a fiabilidade humana e proceder-se a medidas para os eliminar
ou minimizar.

Assim, a metodologia selecionada, para a realizacdo de uma avaliagdo de riscos em pedreira de
agregados, desenvolveu-se com base no método simplificado “Sistema Simplificado de Avaliagéo
de Riscos de Acidente”, método semi-quantitativo que relaciona os critérios da gravidade e da
probabilidade, qualitativa e quantitativamente. Escolheu-se este método pelas
atividades/funcoes/tarefas desenvolvidas em pedreiras de agregados, por ser um método simples

de se desenvolver e implementar, sendo também um método de leitura facil e esclarecedor.

Antes de se chegar a metodologia utilizada para uma qualquer avaliagéo de riscos & fundamental
conhecer 0 que se passa na atividade a ser estudada. Identificar e analisar as fungbes e/ou
tarefas que decorrem numa determinada atividade, identificar e estimar os perigos e riscos
envolventes em cada uma delas, até que se possa avaliar os mesmos, de acordo com as
condicbes do local de trabalho, equipamentos e materiais, comportamentos dos
trabalhadores,capacidades, conhecimentos a nivel de prevengdo no préprio posto de trabalho,

entre outros fatores humanos.
Deste modo, procedeu-se a analise e posterior avaliacdo de riscos do ciclo de trabalhos em

pedreira de agregados, utilizando uma sequéncia de etapas e critérios que se apresenta

esquematizada no fluxograma da Figura 7.1.
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Identificar Atividades;
fungoes e tarefas

Identlflcar Perlgos

Identlflcar Riscos

[ J
| |
[ |
[ \dentificar sujeito }
| J

exposto

Avaliar os Riscos (sem
medidas de controlo)

v v

Risco Baixo Risco Médio
v

Risco Risco Nao
Aceitavel Aceitavel

v

Definir Medidas de
Controlo

v

Reavaliar os Riscos }

reavaliar

(Com Medidas de Controlo)

v v
Risco Risco
Baixo Médio
Moderado J
Importante
Risco | Gestdo do Risco Nao |~
Aceitavel Risco Aceitéavel

Figura 7.1 — Fluxograma de Gestéo do Risco
Iniciando-se na Etapa | identificada no Fluxograma da Figura 7.1, procede-se a recolha de
informacéo de acordo com a atividade, com as caracteristicas da pedreira de agregados, a
situacao de trabalho comum, tarefas/funcdes a desenvolver nas mesmas, a identificagdo dos
perigos, a andlise de possiveis riscos associados a cada perigo e 0 meio exposto de quem esta

sujeito aos possiveis perigos e riscos. ApOs o inventario chega-se a uma analise que se apresenta
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no Quadro 7.1, de modo a ser explicito, cada elemento fundamental para interpretacdo da

avaliacdo que se pretende efetuar.

Quadro 7.1 — Andlise de riscos ao ciclo de trabalhos em pedreira de agregados

Atividade de producédo de agregados

Tarefas/Funcdes Perigos Riscos Consequéncia Sujeito/exposicao
Esmagamento LesBes musculo-esqueléticas; Equipamentos
morte Trabalhadores
Desabamento de — -
Soterramento Morte; lesdes cardio- Trabalhadores

Perfuragéo

terras e queda de
blocos de talude
(talude superior a
bancada a perfurar)

respiratorias; lesdes cerebrais

Equipamentos

Queda de materiais
soltos Queda de objetos

Ferimentos; lesdes cardio-
respiratorias; lesdes cerebrais

Trabalhadores
Equipamentos

Danificacédo de
equipamentos

Ferimentos ligeiros; ataque de
panico

Equipamentos

Desabamento de
terras e queda de
blocos de talude
(talude da bancada
de trabalho)

Queda em altura

LesBes musculo-esqueléticas;

Lesbes cerebrais

Trabalhadores,
Terceiros

Queda de maquinas

Morte; varios ferimentos;

lesBes musculo-esqueléticas

Equipamentos
Trabalhadores

Soterramento

Morte; lesdes cardio-

respiratorias; lesdes cerebrais

Trabalhadores,

Terceiro

Desnivelamento do

Queda ao mesmo nivel

les6es musculo-esquelética

Trabalhadores

Capotamento; Queda

de maquinas

Perdas patrimoniais; lesdes

musculo-esqueléticas

Equipamentos

perfuradora (caso

exista)

terreno
Esmagamento Morte; lesdes cutanea e Operador de
musculo-esquelética Perfuradora
Queda em altura Lesdes musculo-esqueléticas; Operador de
IAcesso a cabina da LesOes cerebrais; ferimentos Perfuradora

Sobreaguecimento
do motor da

perfuradora

Substancias
inflamaveis no

interior da cabina

Incéndio

Queimaduras; perdas
patrimoniais

Equipamento
Trabalhadores
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Atividade de producédo de agregados (cont.)

Tarefas/Funcdes Perigos Riscos Consequéncia Sujeito/exposicao
Perdas de patrimonio; ]
Capotamento ) ) Equipamentos
ferimentos muito graves
Manuseamento do . . Equipamentos,
Esmagamento Morte; ferimentos muito graves

Perfuragéo (Cont.)

Equipamento e

lacessorios

Trabalhadores

(exemplo: bits e

Corte e Perfuragao

Les®es por corte e perfuracéo

Trabalhadores

varas)

Contusao e

Entalamentos

LesGes musculo-esqueléticas;

Trabalhadores

Amputacao

Trabalhadores

Contato direto com
eléctricidade

Choque eléctrico

Trabalhadores

Desconhecimento
do local onde se
realiza a atividade

Tropessamento / Queda

ao mesmo nivel

Ferimentos cutaneos; Lesdes

musculo-esqueléticas

Trabalhadores

Atividade ruidosa

Exposi¢éo ao ruido

Lesbes dos orgdos auditivos;
perturbagdo da comunicagao;
afecto do sistema central; fadiga

Trabalhadores

Producao de poeiras

Inalagdo de poeiras

Pneumaconioses de
silicose;dificuldade na
respiragéo;diminuigdo do
rendimento

Trabalhadores

Ambiente térmico
adverso

exposicao as
intempéries, assim

como exposi¢cdo ao sol

Doencas: constipagfes; dores
de cabeca; desidratacdes

Trabalhadores

do furo

. Tendinites; lesées musculo- Operador da
Equipamento com L ; ~ " ' ~ ) P
_q P - Exposicéo a vibragdes esqueléticas; alteracdes do sistema
Vibragbes NENVoso perfuradora
Ato de perfurar/ Operador da
. . [ ; Cortes; Perfuragoes; lesdes P
saida das varas e bit| Projecdo de particulas ¢
oculares perfuradora

Desconhecimento do
local onde se realiza
a atividade

Tropessamento/ queda

ao mesmo nivel

Traumatismos; lesGes musculo-
esqueléticas; ferimentos

Trabalhadores

Circulagao do
equipamento

Atropelamento

Traumatismos; lesGes musculo-
esqueléticas; ferimentos

Trabalhadores

Colisao

Prdas patrimoniais

Equipamentos

Desmonte

Explosdo extemporanea

Traumatismos cardio-vasculares
(Morte como consequéncia

Equipamentos,

Trabalhadores,

Carregamento de
furos

Manuseamento de [OU acidental irreversivel) Terceiros
explosivos
o Trabalhadores,
Incéndio Queimaduras .
Terceiros
Explosao Queimaduras; traumatismos graves Equipamentos,

em todo o corpo; perda de audig&o

Trabalhadores

Choque e movimentos

bruscos

Perturbag8es musculo-esqulética

Materiais de apoio,
Equipamentos,

Trabalhadores
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Atividade de producédo de agregados (cont.)

Tarefas/Funcdes

Perigos

Riscos

Consequéncia

Sujeito/exposicao

Desmonte (cont.)

Carregamento de

furos (cont.)

Inalacéo de gases

Intéxicagdo

Trabalhadores

Lesdes por Cortes,

Trabalhadores,

Detonacao Projecéo de particulas . . )
perfurac@es; lesdes oculares Equipamentos
pneumaconioses de silicose;

) Inalacéo a poeiras dificuldade na respiracéo;
Poeiras o )

diminui¢@o do rendimento Trabalhadores

Tendinites; lesdes musculo-
VibracGes Exposicéo a vibracdes | esqueléticas; alteragdes do Trabalhadores

sistema nervoso
Lesdes dos érgdos auditivos;
L . perfuracdo da comunicacao;
) Exposi¢éo ao ruido )

Ruido afecto do sistema central; Trabalhadores,

fadiga Terceiros

Intempéries Contato com o

detonador

Choque eléctrico (trovoada)

Trabalhadores

Carga e Transporte

Queda de objetos

Traumatismos multiplos

Equipamentos,

Trabalhadores

Atropelamento e

Lesdes graves

Trabalhadores

Esmagamento
Remocéo e Acesso a cabine de
o Queda em Altura LesBes graves Manobradores
Transporte maquinas e dumpers
Circulacao de Atropelamento Lesdes graves Trabalhadores
pessoas Esmagamento Lesdes muito graves Trabalhadores
Producéo de Poeiras[Exposi¢éo a poeiras Pneumaconioses de Manobradores
silicose;dificuldade na
respiragdo;diminuicéo do
rendimento
Vibracbes Exposicéo a vibraces Tendinites; lesdes musculo-
esqueléticas; alteracdes do
. Trabalhadores
sistema nervoso
Ruido Exposi¢do ao ruido Lesdes dos 6rgaos auditivos; Trabalhadores
Remocéao e perturbagac_) da comunlca.gao; Manobradores
afecto do sistema central;
Transporte fadiga

Contacto com redes
aéreas / contacto
entre os cabos do

equipamento

Contato com rede

elétrica

Choque eléctrico

Trabalhadores

Circulacao junto a
taludes/mau
condicionamento de

carga

Capotamento/ Colisdo

entre veiculos

Perda de patriménio;
Ferimentos

Equipamentos;
Trabalhadores
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Atividade de producédo de agregados (cont.)

Tarefas/Fungbes Perigos Riscos Consequéncias Sujeito/exposto
Circulacdo de
equipamentos Colisdo entre veiculos Traumatismos multiplos Equipamentos
Transporte (cont.) S _ i
Fumar Incéndio Queimaduras; perdas Equipamentos,

patrimoniais

Trabalhadores

Descarga na Torva

LesOes graves

Projecéo de particulas

Perfuracdes; lesdes oculares;
cortes

Trabalhadores

Circulacao de
pessoas

Atropelamento;
Esmagamento

Lesdes graves

Trabalhadores

N&o imobilizar o
veiculo

Queda de maquinas

Traumatismos multiplos

Trabalhadores,
Equipamentos

Britador Primario

afecto do sistema central;
fadiga

Manutencéo Esmagamento/ Traumatismos internos, Trabalhadores
Entalamento estrangulamento
Projecéo de Corpo atingido Cortes, perfuracdes, lesbes Trabalhadores
particulas oculares
Queda de Ferimentos; Trabalhadores
particulas/objetos
Manutencéo Queda em Altura Fractura; lesdes multiplas Trabalhadores
Equipamento Exposi¢do ao ruido Lesdes dos 6rgaos auditivos; Trabalhadores
Ruidoso perturbacdo da comunicacao;

Levantamento de
Poeiras

Inalacéo de poeiras

Pneumaconioses de
silicose;dificuldade na
respiracdo;diminuicio do
rendimento

Trabalhadores

Linha de Britagem

Linha de britagem:
em funcionamento e
manutencao

Esmagamento /
Entalamento

Trabalhadores

Queda em Altura

Fractura; lesdes multiplas

Trabalhadores

Queda ao mesmo nivel

Trabalhadores

Projecéo de
particulas/material

Feridas; lesdes multiplas

Trabalhadores

LaceracOes/ Traumatismos multiplos Trabalhadores
Amputamento

Contato diretor com Electrizagdo/ Electrocusséo Trabalhadores
energia

Atividade ruidosa

Exposicdo ao Ruido

Surdez profissional

Trabalhadores

Producéo de poeiras

Exposicéo a Poeiras

LesOesvias-respiratérias

Trabalhadores

Expedicdo

Descarga e
arrumagcéo de stock

Capotamento/Queda do
equipamento

Danos patrimoniais

Colisao

Equipamentos

Circulagao de
pessoas

Atropelamento

Lesdes graves

Trabalhadores

Exceder carga do
camido

Queda de materiais

Lesdoes multiplas

Trabalhadores

Queda em altura

LesBGes musculo-esqueléticas

Trabalhadores

Exploséo

Incéndio;

queimaduras

Trabalhadores

Circulagao de
equipamentos e
veiculos pesados

Colisao

Perdas patrimoniais

Equipamentos

Equipamentos com
Vibragéo

Exposicéo a vibracbes

Tendinites; lesbes musculo-
esqueléticas; alteragfes do
sistema nervoso

Trabalhadores

Producéo de poeiras

Exposi¢do a poeiras

Pneumaconioses de silicose;
dificuldade na respiracao;

diminuicdo do rendimento

Trabalhadores
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Conhecidos os perigos e riscos associados as fungfes e tarefas desempenhadas em pedreira de
agregados, segue-se para a Etapa Il, onde se realiza a avaliagdo dos riscos.

A avaliagdo dos riscos consiste em valorizar cada um dos riscos identificados, por uma
metodologia, neste caso pelo Método Simplificado, em que se valoriza os riscos em fung¢édo dos
niveis da gravidade G (gravidade do acidente) e da Probabilidade P (probabilidade de ocorrer um
acidente na execucédo da tarefa) estimados, dos quais resulta o Nivel de Significancia (NS) desses

riscos.

O nivel de probabilidade (P) de exposicdo ao risco deve ser estabelecido de acordo com a
frequéncia que ocorrem em cada funcdo e tarefa identificada, inferindo exposicdo de

trabalhadores, de acordo com o critério definido no Quadro 6.2, do capitulo 6.

Para cada risco identificado, deve-se estabelecer também o respetivo nivel de gravidade (G), com
base nos possiveis danos para a seguranca e saude das pessoas, de acordo com o critério do
Quadro 6.1

Relacionando-se o nivel de gravidade (G) com nivel de probabilidade (P) de cada risco obtem-se

o valor do Nivel de Significancia do Risco (NS), de acordo com com Quadro 6.3 e 6.5.

Esta primeira avaliagcdo (Etapa Il da Figura 7.1) regista-se no Quadro 7.2, com a classificagdo do
risco, de acordo com o Quadro 6.5.

A classificacdo apresentada € meramente como exemplo, no qual é referida a Perfuracdo, porque
num passo posterior apresenta-se a classificacdo do risco obtido de cada tarefa/fungéo, assim

como sera paresentada a avaliacdo a todas as tarefas/fungdes identificadas numa pedreira de

agregados.
Quadro 7.2 — Primeira Avaliacdo de Riscos

Avaliacdo do Reavaliacao

Risco do Risco
Tarefas/fungdes Perigos Riscos (s/medidas de | Medidas de | (c/ medidas de

controlo) Controlo controlo)
G| P | GxP G| P | GxP

5 ) Desabamento Esmagamento
erfuracéo de terras 6 3

Consoante a classificacdo obtida do NS deve-se considerar medidas de controlo para minimizar
ou atenuar o risco, assumindo no entanto um risco residual que nao é possivel controlar. Ou seja,
valores obtidos para um NS < 5 é considerado risco baixo, ndo sendo necessario definir medidas

s

de controlo, logo o risco € aceitavel, 5 < NS < 15 o risco é considerado médio, devendo ser
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identificadas e definidas medidas de prevencao e controlo do risco, uma vez que o risco ndo é
aceitavel e valores de NS = 15 o risco € muito elevado e por isso € ndo aceitavel, conforme o
Quadro 6.6, do capitulo 6 sendo mesmo obrigatério tomar medidas imediatas e definir medidas
de prevencéao e controlo do risco.

Através da quantificagdo do NS, pretende-se assegurar que 0S riscos associados aos perigos

identificados sao prioritarios e consequentemente controlados até atingirem um nivel aceitavel.

Assim sendo, e para que o NS seja um nivel aceitavel, € importante definir medidas preventivas e
de controlo (Etapa Ill do Fluxograma da Figura 7.1). As medidas de prevencao e controlo a adotar
numa pedreira devem ser adequadas aos riscos identificados, de forma a garantir a melhoria das
condicbes de seguranca e saude dos trabalhadores. Estas mesmas medidas deverdo ser
estabelecidas em documentos do Sistema Integrado de Gestdo e Seguranca de cada empresa,
nomeadamente:

e Plano de Seguranga e Saude (PSS);

¢ Instrucdes de Trabalho;

e Prescricbes e Recomendacgdes de Seguranca adotadas pela propria empresa;

e Registo de Avaliagao de Riscos.
Tao importante e imprescindivel é hierarquizar as medidas de controlo:

o Medidas de protecéo coletiva;

o Alertas;

e Treino e controlo de procedimentos;

e/ Equipamentos de Protecao Individual (EPI’s)

A medida que decresce a hierarquia das medidas de controlo, os métodos de prote¢éo tornam-se
menos eficazes pelo fato de se exigir mais esforco da parte dos trabalhadores e supervisores. A
hierarquia confere particular atencdo quanto ao comportamento do trabalhador, se pode ou néao
afetar o risco associado as atividades desenvolvidas.

Contudo ,ndo se deve esquecer que € mais eficaz eliminar os perigos por meio de protecao
coletiva do que por dispositivos de alerta ou EPI’s.

Posto isto, define-se as medidas de controlo e regista-se as mesmas (Quadro 7.3), de acordo com

a classificacéo de risco obtida:
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Quadro 7.3 — Definicdo das medidas de controlo do risco

Avaliacédo do Reavaliacao
Risco do Risco
Tarefas/funcées Perigos Riscos (s/medidas de | Medidas de Controlo (c/ medidas
controlo) de controlo)
G | P| GxP G| P| GxP

1)Manter bordadura de
escavacdo limpa de
Desabamento | Esmagamento terras até distancia de
Perfuragéo de terras 6 |2 pelo menos 2 m ;

2)Rampear e/ou sanear

os taludes

As medidas de controlo de riscos visam contribuir para a redugdo do NS, para que o0s
trabalhadores possam realizar as suas tarefas/fun¢cdes em seguranga. Assim, ja definidas as
medidas de controlo, segue-se para a Etapa IV do fluxograma da Figura 7.1 e procede-se a
reavaliacdo do risco, onde se volta a avaliar o risco de acordo com a Gravidade (G) e a
Probabilidade (P) do mesmo acontecer, apds medidas preventivas e de controlo do risco adotadas
(Quadro 7.4).

Quadro 7.4 — Reavaliagéo do Risco

Avaliacdo do Reavaliacao
Risco do Risco
Tarefas/funcdes Perigos Riscos (s/medidas de | Medidas de Controlo (c/ medidas
controlo) de controlo)
G | P| GxP G| P| GxP

1)Manter bordadura de
escavacdo limpa de
terras até distancia de | 6| 1 6
Desabamento | Esmagamento
Perfuragcéo de terras 6 |3 pelo menos 2 m ;

2)Rampear e/ou sanear

os taludes

De seguida apresenta-se o quadro geral (Quadro 7.5) onde consta o mapa da avaliacédo de riscos

realizada a cada uma das tarefas/funcBes realizadas numa pedreira de agregados.
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Quadro 7.5. Mapa de Avaliacdo de Riscos em pedreira de agregados

Mapa de Avaliacao de Riscos Profissionais

Data:

Identificacdo do Ambito: Ciclo de Trabalhos Mineiros em Pedreira de Agregados

Descricédo da Industria Extractiva: Exploracdo de Massa Mineral para outras industrias — Producéo de Agregados

Avaliacdo do

Reavaliacao do

Risco . Risco
;arefzjls J Perigos Riscos (sem medidas de MRS el Ciniele (com medidas de
uncoes
controlo) controlo)
G| P | GxP G P GxP
1) Manter bordadura de escavacédo limpa de terras até distancia de pelo menos
2m e vedada;
Esmagamento | 6 3 2) Rampear e/ou sanear os taludes; 6 1 6
3) As maquinas deverdo possuir FOPS - estrutura deprotecdo contra queda de
objetos.
1) Manter bordadura de escavacédo limpa de terras até distancia de pelo menos
Desabamento de 2m e vedada;
terrase queda de Soterramento 6 3 2) Rampear e/ou sanear os taludes; 5 1 5
3) Proibido a permanéncia ou passagem de pessoas junto aos taludes;
Perfuracso blocos de talude o e ; ° e
4) Trabalhar o minimo possivel junto dos taludes e s6 quando néo existir outra
(talude superior a alternativa.
bancada a perfurar) Queda de 1) Manter bordadura de escavacao limpa de terras até distancia de pelo menos
materiais 2m; .
) 2) Rampear e/ou sanear os taludes;
soltos; 63 3) As maquinas devers ir FOPS d 5 dad 41
Queda de )b fmaqumas everao possuir - estrutura deprotec¢ado contra queda de
. objetos;
objetos 4) Usar EPI's adequados (capacete de protecéo, botas de protecio).
1) Manter bordadura de escavacao limpa de terras até distancia de pelo menos
- ~ 2m;
Zaz:ﬂzan?:r?tgs 6 3 2) Rampear e/ou sanear os taludes; 4 1
quip 3) As maquinas deverao possuir FOPS - estrutura deprotecdo contra queda de
objetos.
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Tarefas /
Funcdes

Perigos

Riscos

Avaliacédo do
Risco

(sem medidas de
controlo)

Medidas de Controlo

Reavaliagao do
Risco

(com medidas de
controlo)

G| P |GxP

Perfuragcéo
(Cont.1)

Desabamento de
terras e queda de
blocos de talude
(talude da bancada
de trabalho)

Queda em
altura

Queda de
magquinas

G P GxP

1) Manter trabalhadores afastados da bordadura de escavacao até distancia de
pelo menos 2m;
2) Sinalizar precipicio e colocar vedagdo com altura igual ou superior a 90 cm.

1) Manter equipamento afastado da bordadura de escavacéo até distancia de
pelo menos 2m;

2) Sinalizar precipicio e colocar vedagdo com altura igual ou superior a 90 cm;
3) Coordenar manobras, de modo a evitar posicionamentos do equipamento que
ponham em risco a estabilidade dos equipamentos, garantindo sempre uma
distancia segura entre equipamento e o coroamento dos taludes;

4) Interditar/Proibir acesso de equipamentos e pessoas a bancada inferior.

Soterramento

1) Interditar/Proibir acesso de equipamentos e pessoas a bancada inferior.

Desnivelamento do
terreno

Queda ao
mesmo nivel

Capotamento;
Queda de
maquinas

Esmagamento

1) Nivelar o quanto possivel a zona de intervencgao;
2) Usar botas de protecéo antiderrapantes e usar capacete de protegéo;
3) Limpar e desimpedir caminhos de circulagdo de possiveis obstaculos.

1) O equipamento de perfuragdo a utilizar tem de ser de rasto (lagartas), e deve
garantir tensédo adequada das lagartas;

2) Verificar todo o equipamento (pecas, comandos, niveis de 6leo e combustivel,
aperto de parafusos, sistema hidraulico, sistema eléctrico) para garantir as
condicdes de seguranga ao seu funcionamento;

3) As maquinas deverédo estar dotadas de ROPS - Estrutura de Protecdo Contra
Capotamento;

4) Coordenagdo das manobras de modo a evitar posicionamentos que ponham
em risco a estabilidade do equipamento;

5) A imobilizagao/estacionamento das maquinas devera ser feito em locais
planos. Nos terrenos com topografia acidentada, deveréo ser criadas plataformas
gue permitam a operacdo com estabilidade;

6) E expressamente proibida a alterac&o de componentes que ponham em causa
as condi¢fes de seguranca do equipamento de perfuragéo ;

7) Existéncia obrigatéria de certificagdo do equipamento, bem como o
cumprimento dos respetivos planos de manutencéo;

8) Proteger coroamento de taludes junto a caminhos de circulacéo.

1) Garantir nivelamento do terreno para que ndo haja probabilidade de
perfuradora se virar e cair sobre o trabalhador.
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Tarefas /
Funcoes

Perigos

Riscos

Avaliacédo do
Risco

(sem medidas de
controlo)

Medidas de Controlo

Reavaliagao do
Risco

(com medidas de
controlo)

G| P |GxP

G P GxP

Perfuragéo
(Cont.2)

Acesso 4 cabine da
perfuradora (caso
exista)

Queda em
Altura

1) O acesso (subida e descida) a cabina devera ser sempre reallizado pelas
escadas, correntes, pegas e patins proprios para o efeito, sempre com o
equipamento imobilizado;

2) Manter o acesso limpo, para evitar a acumulacao de substancias
escorregadias (combustivel, lubrificantes..).

Sobreaquecimento
do motor da
perfuradora

Incéndio

Manuseamento do
Equipamento e
acessorios (exemplo:

Bites e varas)

Capotamento

1) N&o deixar o equipamento ligado ao relantim;

2) A maquina deve ser portadora de extintor de p6 ABC;

3) N&o é permitido transportar qualquer substancia inflaméavel ou de facil
combust&o na cabina.

Esmagamento

1) Examinar muito bem o equipamento antes da sua utilizacéo (pecas,
acessorios, comandos);

2) Exigir a certificagdo do equipamento, bem como o cumprimento dos respetivos
planos de manutencao;

3) Os manobradores do equipamento devem dispor de instru¢des relativas ao
equipamento colocado em servigo.

Corte e
Perfuracéo

1) N&o colocar as mé&os no bit, nas varas e noutros acessorios, enquanto o
equipamento estiver em movimento;
2) N&o permitir a presenca de pessoas proximo do equipamento.

Contusao e
Entalamentos

Contato direto
com
elétricidade

1) As ferramentase acessorios devem estar em bom estado de conservagédo com
as devidas protecdes colocadas;

2) As ferramentas de percussao devem estar isentas de rebarbas;
3)Manusear acessorios apenas quando o equipamento esta imobilizado;

4) Usar EPI adequados (luvas, capacete, botas de prote¢cdo mecéanica);

5) Realizar manutenc¢éo periédica dos equipamentos conforme fabricante;
6) Evitar que existam pessoas a trabalhar nas imedia¢8es da maquina;

7) O operador deve ter competéncias e conhecimento para manobrar o
equipamento;

8) Garantir que o equipamento ja ndo se encontra a trabalhar, caso seja
necessario verificar ferramentas e/ou acessérios (ex. bits ou varas, sistema
mecéanico).

1) Garantir bom estado do sistema elétrico do equipamento;
2) Proibido o contacto com o sistema elétrico com as méos molhadas.
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Avaliacdo do Reavaliagdo do
Risco . Risco
';arefzjls J Perigos Riscos (sem medidas de Medidas de Controlo (com medidas de
uncoes
controlo) controlo)
G| P |GxP G B GxP
1) O diagrama da pega de fogo deve ser entregue ao operador da perfuradora,
. de forma a realizar a malha devida ;
Desconhecimento do | Tropessamento . . o
. 2) S6 o operador da perfurador ou o director técnico podem estar na zona da
local onde se realiza / Queda ao 4 2 o LT . 4 1 4
L . malha de furacdo (Unicos conhecedores da localiza¢édo dos furos;
a atividade mesmo nivel ~ ;
3) Usar botas de proteccéo e capacete;
4) Ter atencdo a localizacdo dos furos.
1) Utilizar equipamentos mais modernos e menos ruidosos;
EXDOSICAO 20 2) Reduzir, sempre que possivel, tempos de exposicao;
Equipamento ruidoso P ruigo 4 3 12 3) Todos os trabalhadores expostos a niveis de ruido superiores a 85dB tém de 4 2 8
usar protetores auditivos adequados;
4) Vedar e Sinalizar zona de perfuracao.
1) Usar sistemas de captacéo de poeiras;
2) Usar sistemas de perfuragéo a humido, sempre que possivel;
x . Inalacéo de 3) Regar periodicamente caminhos de circulacao;
Producdo de Poeiras poeiras 4 3 = 4) Usar mascara de protecdo adequada; 4 2 E
5) Proibido aproximacéo a perfuracdo de pessoas estranhas;
Perfuragcéo 6) Vedar/Sinalizar zona de perfuracgao.
(Cont.3) E S a 1) Redugéo do tempo de exposicao;
Xposigao as , : . - ~
intemperies e 2) Usar EPI's adequado ao clima (se intempéries- galochas de proteccao,
Ambiente térmico pens impermeavel, capacete, se exposi¢do ao sol- protector solar, usar capacete, usar
exposigao 4 3 12 ~ LoE 4 1 4
adverso . botas de proteccdo confortaveis;
excessiva ao = o
sol 3) Usar calcado de proteccdo adequado ao clima;
4) Beber dgua regularmente.
Equipamento com Exposicéo a 6| 3 1) Equipamento deve estar dotado de sistemas de amortecer vibragéo; 4 2 8
Vibractes vibracdes 2) Usar luvas de protecdo mecanica;
1) Garantir o bom funcionamento do equipamento;
2) Garantir velocidade adequada ao equipamento, para quando o bit sair do furo
ndo perfurar a rocha mais a superficie ;
Ato de perfurar/ I 3) Proibido permanéncia ou passagem de pessoas a frente da perfuradora ou
Y . Projecéo de s .
saida das varas e bit articulas 6 2 12 mesmo préximo da mesma,; 6 1 6
do furo P 4) Usar EPI's adequados (capacete de protecao, botas e dculos de protegdo
mecanica);
5) Colocar sinalizagéo destinada a condicionar 0 acesso a pessoas, que ndo o
operador;
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Avaliacdo do Reavaliagdo do
Risco . Risco
. . : Medidas de Controlo .
';arefzjls J Perigos Riscos (sem medidas de (com medidas de
uncdes
controlo) controlo)
G| P |GxP G B GxP
1) O diagrama da pega de fogo deve ser entregue ao operador da perfuradora,
. de forma a realizar a malha devida ;
Desconhecimento do | Tropessamento . . o
. 2) S6 o operador da perfurador ou o director técnico podem estar na zona da
local onde se realiza / Queda ao 4 2 8 o o . 4 1 4
L . malha de furag&o (Unicos conhecedores da localizagéo dos furos;
a atividade mesmo nivel ~ ;
3) Usar botas de proteccéo e capacete;
4) Ter atencéo & localizacéo dos furos.
Perfuragéo 12 1) N&o permitir a permanéncia de pessoas na area de influéncia do equipamento;
(Cont.4) Atropelamento | 4 | 3 2) Proibido colocar cartazes, calendarios ou outros matriais nos vidros da cabina 4 1 4
ou noutra zona do equipamento, susceptiveis de afetar visibilidade do operador.
Circulacao do 1) Garantir o bom funcionamento da sinalizacao sonora e luminosa de marcha-
equipamento atras do equipamento.
Colisdo 4 | 3 12 | 2) Se necessario, mobilizar sinaleiros para coordenacéo das manobras; 4 1 4
3) Proibido colocar cartazes, calendarios ou outros matriais nos vidros da cabina
ou noutra zona do equipamento, susceptiveis de afetar visibilidade do operador.
1) O transporte e as entregas das matérias explosivas deverdo ser realizados
= pelo fornecedor de explosivos até ao local de furacéo;
Exploséo . s culavei local de f .
extemporaria 6 3 2) Garantir bom acesso (_e_m condicbes circu a_lvels) ao local de furacéo; 4 3 12
Desmonte Manuseamento de ou acidental 3) O manuseamento e utilizagio de substancias explosivas s6 podera ser
explosivos realizado por pessoa idonea, devidamente habilitada e possuidora de cédula de
operador de explosivos atualizada, emitida por entidade credivel (PSP).
Incéndio 4 3 1) Proibido fumar durante o transporte e manuseamento de explosivos. 2 2 4
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Tarefas /
Funcdes

Perigos

Riscos

Avaliacdo do
Risco

(sem medidas de
controlo)

Medidas de Controlo

Reavaliacdo do
Risco

(com medidas de
controlo)

G| P |GxP

Desmonte
(Cont.1)

Carregamento de
furos

Exploséo

G P Gx P

Choque e
movimentos
bruscos

1) Definir um perimetro de protecdo a area de carregamento de fogo;

2) Isolar e identificar perimetro durante a operacao de carga, permanecendo até
ao rebentamento impedindo passagem de pessoas e veiculos ;

3) S6 os trabalhadores (fornecedor habilitado ao manuseamento de explosivos,
diretor técnico, encarregado, operador portador de cédula) e os equipamentos
para o carregamento do tiro e explosdo podem circular no perimetro isolado;

4) Proibido fumar ou foguear durante qualquer fase de manuseamento de
produtos explosivos;

5) Nao é permitido radios emissores/receptores, telemoéveis ou outros
dispositivos emissores de ondas radio, quando utilizados detonadores elétricos.
O tamanho da area a interditar depende, fundamentalmente, da poténcia do
emissor;

6) Se em casos muito excepcionais, for necessario manusear diretamente o
explosivo, devera ser feito em locais muito bem arejados, com recurso a luvas de
borracha e a mascara e por pessoa habilitada e com de cédula de operador;
7)Nao utilizar explosivos com um tempo de fabrico superior a 5 anos ou que
apresentem sinais de deterioracao ou humidade (fora de validade) ;

8) Cumprir com o dimensionamento de fogo;

9) O operador de explosivos tem de ser portador de cédula de operador de
explosivos, atualizada e emitida por entidade competente (PSP);

10) Antes do rebentamento verificar a existéncia de ohmica (ligacéo testada com
recurso a um ohmimetro apropriado antes do rebentamento) do circuito dos
detonadores ligados em série e da respetiva linha de tiro.

1) Os furos, antes de serem carregados, deverdo ser cuidadosamente limpos,
eliminando os detritos de perfuragdo e a agua.

2) Usar explosivos "encartuchados" em embalagens de diametro compativel com
o diametro dos furos.

3) N&o forcar a entrada do detonador no explosivo;

4) Néo forcar a entrada ou percurso dos cartuchos de explosivos nos furos da
pega de fogo;

5) Os cartuchos deveréo ser introduzidos no furo e, se necessario, empurrados
com um atacador préprio;

6) Os operadores de explosivos, quando utilizam "tiro elétrico”, deverdo usar
roupas com carateristicas anti-estaticas (ex.algodéo) e botas de seguranga com
rasto condutor;
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Tarefas /
Funcdes

Perigos

Riscos

Avaliacdo do

Risco

(sem medidas de

Medidas de Controlo

controlo)

Reavaliacdo do

Risco

(com medidas de

controlo)

G

P[GxP

G

P] GxP

Desmonte
(Cont.1)

Carregamento de
furos (Cont.)

Inalacéo de
gases

6

1) Se se cumprir com o descrito em “choques e movimento bruscos” a
2 12 probabilidade de ocorréncia de inalacdo de gases também diminui
2) Usar mascara de protecdo respiratéria

4

1

Detonacgao

Projecéo de
particulas

1) O encarregado dos trabalhos deve dispor os trabalhadores de modo que
fiqguem protegidos do risco de serem atingidos por blocos, particulas ou
ferramentas;

2) Durante o desmonte ndo permitir que se encontre qualquer equipamento ou
pessoas a cotas inferiores (frente de desmonte) pelo risco de despreendimento
de massas ou blocos; nem mesmo nas proximidades do desmonte;

3) Cobrir o topo dos furos com material apropriado por forma a evitar projecdes
descontroladas;

2 12 | 4) Inspecionar as ligacdes dos detonadores e os atacamentos finais;

5) Cumprir com o dimensionamento da pega de fogo;

6) Obrigatdrio existéncia de sinal sonoro antes e no fim da detonagéo;

7) Usar protetores auriculares, caso seja necessario;

8) Proteger-se em zona segura e fora do raio de acdo da explosdo/detonacao;
9) Caso haja via publica nas proximidades, garantir a seguranca de quem as
utiliza (corte da via por entidades competentes); se for caminho publico, vigiar um
perimetro de seguranca, por trabalhadores devidamente equipados e
identificados;

Exploséo

1) Em caso de tiro falhado a aproximacéo ao mesmo sé podera ser realizada 5
minutos ou uma hora depois, consoante se trate de pega elétrica ou com rstilho,
respetivamente;

2) Nas pegas com rastilho ndo é permitido acender novo rastilho, o furo devera
ser limpo com recurso a dispositivo apropriado para retirar o explosivo,
carregando-o de novo. Neste caso apos disparo devera haver cuidado especial
na remocgédo do material.

3) No caso de pega elétrica e desde que os redfagos (fios elétricos) ndo tenham
sido danificados, pode-se proceder a nova ligacéo a linha de fogo e proceder ao
rebentamento.

4) Em ambasas situa¢fes descritas sinalizar com aviso sonoro o fim dos

trabalhos, apds rebentamento dos tiros falhados.
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Tarefas /
Funcdes

Perigos

Riscos

Avaliacdo do
Risco

(sem medidas de
controlo)

Medidas de Controlo

Reavaliacdo do
Risco

(com medidas de
controlo)

G| P |GxP

Desmonte
(Cont.1)

Poeiras

Inalagdo de
poeiras

G P Gx P

Vibracdes

Exposicéo a
vibragbes

1) O encarregado dos trabalhos deve dispor os trabalhadores de modo que
figuem protegidos da ocorréncia de poeiras;

2) Deixar a poeira assentar, s6 depois iniciar a proxima tarefa;

3) Proteger-se em zona segura e fora do raio de acéo da explosédo/detonacao ;

6 2 12

Ruido

Exposicéo ao
ruido

1) Afastar-se o mais possivel da zona do rebentamento;

2) Proteger-se em zona segura e fora do raio de acao da exploséo/ detonagéo;
3) Cumprir com o dimensionamento de pega de fogo, ndo utilizar cargas
excessivas de explosivos.

Intempéries

Contato com o
detonador

1) Afastar-se o mais possivel da zona do rebentamento;

2) Proteger-se em zona segura e fora do raio de acdo da explosdo/ detonacda;
3) Estando em seguranc¢a, mas nao tao afastado quanto possivel da zona de
desmonte, usar protecfes auriculares

Remocao e
Transporte

Carga e Transporte

Queda de
Objetos

1) N&o é permitido manusear, utilizar ou permanecer junto de explosivos durante
a aproximacao ou decurso de uma trovoada.
Estando ja em curso o carregamento da pega de fogo, deve o operador:
i) ligar em curto circuito os 2 fios das capsulas detonadoras eléctricas, quer no
caso de os furos ja estarem carregados, quer no caso de as capsulas se
encontrarem fora das embalagens;

i) fazer abrigar os trabalhadores de modo a evitar que possam ser colhidos por
um possivel rebentamento;

iii) proteger-se logo que terminada esta operacéo, mantendo sob vigilancia a
area onde se procedia ao carregamento da pega.

Acesso a cabine de
magquinas e dumpers

Queda em
altura

1) Inspecéo e saneamento das frentes de desmonte situadas a cotas superiores;
2) N&o é permitida a circulagdo de pessoas em zonas de manobras de
equipamentos pesados

3) Manobradores dos dumpers devem permanecer dentro da cabina, enquanto a
maquina realiza manobras e carrega o dumper (seu ou do seu colega)

Circulacédo de
pessoas

Atropelamento;
Esmagamento

1) O acesso a cabina dos equipamentos deve ser realizado pelos degraus
existentes e estes devem estar limpos;
2) O acesso a cabina deve ser realizado em seguranca e ndo a correr.

1)Proibido presenca e circulagdo de pessoas na area de movimentagao/
manobras dos equipamentos pesados;

2) Motoristas deverdo permanecer dentro da cabina (seja de dumper, maquinas
ou outros equipamentos pesados);
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Avaliacdo do Reavaliagdo do
Risco . Risco
'Igarefgs J Perigos Riscos (sem medidas de Medidas de Controlo (com medidas de
uncdes
controlo) controlo)
G| P |GxP G B GxP
Circulacao de Atropelamento; 6 3 3) Zelar pelo bom funcionamento de sinalizacdo sonora e luminosa de marcha- 4 1 4
pessoas (cont.) Esmagamento atras do equipamento.
1) Cabina dos equipamentos pesados deve devidamente isolada, para evitar a
Poeiras Inala(;_ao de al3 12 entrada dq poeiras; - > 2 4
poeiras 2) Usar mascara de protecao;
3) Humedecer o material no decorrer da remocéo e carga.
Vibractes Ex.posu;?o a 4| 3 12 1) Maclumas e.dumpers devem estar dotados de sistema de 'amortizagdo' de 5 5
vibracdes vibragdes, assim como os bancos de sentar
) Exposico ao 1) Cabllne dos equipamentos pesados devem estar dotadas de isolamento
Ruido . 4 | 3 12 sSonoro; 2 2 4
ruido ~ - .
2) Usar prote¢do auditiva, auriculares.
1) Manter distancia minima de seguranca das linhas elétricas Média ou Baixa
Tenséo (<57 000v)n-3m ou Alta Tensao (=57 000v) — 5m;
R . Contato com redes 2) Colocar porticos limitadores (de apoio) caso ndo seja possivel desviar
emogao e | aéreas/ mau contato Contatq com 6 3 eventuais linhas ou baixar a cota do terreno, de modo a garantir as distancias 6 1 6
Transporte entre os cabos do rede elétrica feridas:
(Cont.) equipamento refen as,' . . . L »
3) Garantir sistema elétrico do veiculo em boas condi¢8es (verificar sempre antes
de iniciar as tarefas diarias).
1) N&o circular junto do topo de taludes;
2) Verificar o estado de conservagado do equipamento;
. - 3) Verificar sinais sonoros de marcha-atrads em bom estado ;
Circulagdo junto a ; : > )
4)Garantir buzina nos veiculos;
taludes/mau S Al . ~ L
- Capotamento/ 5) Sinalizar, se necessario, vias de circulagdo com sinalizag&o alternada
condicionamento de - . oo L LT D
T ~ colisdo entre 6 3 (seméaforos) ou com sinalizagdo rodoviaria de obrigag&o e proibigdo, dependendo | 4 1
carga; circulacédo de : X . .
equibamentos veiculos do sentido de circulagéo;
quip 6) Cumprir com os limites de velocidade distipulados para circulagéo no interior
pesados d .
a pedreira;
7) Os dumpers devem dispor de correntes nos pneus, para aderirem melhor ao
solo a fim de néo deslizar.
Fumar Incéndio 4 3 1) Proibido fumar dentro da cabina do equipamento; 2 1

2) Garantir permanéncia de extintor valido dentro da cabine de cada veiculo.
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Avaliacdo do

Reavaliacdo do

Risco . Risco
lﬁ:]efgzsl Perigos Riscos (sem medidas de Medidas de Controlo (com medidas de
& controlo) controlo)
G| P |GxP G P GxP
Circulacao de Proiecio de
pessoas nas ajrtl’%: ulas 6 3 1) N&o permitir a passagem ou permanéncia de trabalhadores junto a torva, 4 2 8
imediacdes P enquanto se procede a descarga de material;
Circulacso d 2) Garantir o bom e correto funcionamento dos semaforos de apoio a descarga;
rculagao de Atropelamento | 6 3 4 1
pessoas
Descarga Queda de 6 3 1) Correta imobilizacdo do dumper/camido contra o batente da torva do primario, 2 2
na Torva magquinas antes de proceder a descarga de material;
2) O retorno da caixa apos o basculamento, deverd ser feito com o equipamento
N&o imobilizar o travado;
veiculo 3) Garantir o bom e correto funcionamento dos seméforos de apoio descarga;
Capotamento 4 3 2 4) Na ocorréncia de alguma anomalia detetada pelo operador da cabina de 2 2
comando do sistema de automatismo da linha de britagem, ativar sinal sonoro de
emergéncia.
Esmagamento/ 1)Imobilizar britador sempre que haja necessidade de aceder as maxilas para
Manutencgéo Enta?amento 6 3 desencravamento; 6 1
2) Operador deverd retirar a chave de ignicdo do sistema.
1)N&o aceder a cabina de comando, durante operagfes de descarga no primario;
Projecéo de Projecéo de 4 > 2)No exterior da central, evitar passagem debaixo dos tapetes transportadores e 4 1
particulas Particulas area adjacente ao primario e silos;
3) Usar obrigatériamente capacete de protecao e calcado de protecdo mecanica.
Manutencio Queda em 6 3 1)L_Jt|||zar arnés de seguranca f|3<0 aum ponto resistente e estavel, sempre que 6 1 6
altura haja a necessidade de aceder as maxilas, para desencravamento p.ex.
: Movimento do tapete | Entalamento/Es 1) Imobilizar de imediato tapetes, sempre que haja necessidade de
Linha de P 6 3 X S 6 1 6
Britagem para secundario magamento desancravamento da britadeira,;
Manutencao linha Queda em 1) Usar arnés de seguranca fixo a um ponto rsistente, sempre que tenha de
ne 6 3 realizar manuteng6es em altura e ndo é possivel o uso de plataformas 6 1 6
secundaria altura .
elevatorias;
Aqesso alinha de Choque com 1)Usar sempre os caminhos de circulacéo definidos e usar EPI's de uso
britagem (primaria . 4 | 3 12 e o A 4 1
C e objetos obrigatorio (capacete e botas de protecdo mecénica)
secundaria ou termana)
Ruido Expos[(;ao ao | , | 3 12 1) Usar equipamentos menos ruidosos; 2 1
ruido 2) Usar protetores auriculares.
. Inalacédo de 1) Fechar circuito de linha de britagem (cobrir toda a zona de moinhos e crivos);
Poeiras h 4 3 12 . ~ - L 2 2
poeiras 2) Usar méascara de protecdo anti poeiras;
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Avaliacdo do

Reavaliacdo do

Risco . Risco
larefgs ! Perigos Riscos (sem medidas de Medidas de Controlo (com medidas de
uncoes
controlo) controlo)
G| P |GxP G [P ] GxP
1) Garantir piso regular, limpo, desimpedido e estabilizado;
Capotamento/ 2) Coordenar circulagdo e manobras de maquinas e equipamentos pesados na
Descarga e Qgeda do 6 3 zona de descarga e arrumagédo de stock de material; 2 1
arrumagcdo de stock | €duipamento 3) Conduzir a velocidade moderada, prudente e adequada a zona de circulacéo,
- nao exceder cumprir limites de velocidade indicados para a circulagcao na
Colisdo 6 3 pedreira. 4 1
1) Encarregado devera garantir a ndo aproximagéao de pessoas ao raio de agdo da maquina
e camiao,
Circulacao de 2) Coordenar circulagdo e manobras de maquinas e equipamentos pesados na zona de
pess%as Atropelamento | 6 3 d)escarga e arruma(;go de stock de material;q w P 6 1
3) Sempre que os condutores vejam alguma pessoa aproximar-se dos veiculos, deve
utilizar o sinal sonoro (buzina) como alerta.
Queda de 4 > 8 1) O condutor do camido deve manter-se dentro do trator; 2 1
materiais 2) Material ndo deve exceder lateralmente as dimensdes da caixa de carga;
Exce(éer Carga do 1) E proibido a subida do motorista ou qualquer outro trabalhador ao topo da
Expedicio amiao Quedaem | g | 5 carga, . . , . , 2 |2
altura 2) A carga se tiver de ser nivelada s6 pode ser realizada tal tarefa com a pa da
maquina carregadora.
1) Garantir bom estado de todo o circuito elétrico e mecéanico do camiéo;
2) No interior da cabina deve existir um extintor de p6 quimico ABC de 6 kg, com validade e
Explosdo Incéndio 4| 2| g |boaconsevacio . y 2 | 1
3) Incéndio ndo controlado com o uso de extintor, trabalhador dirige-se para ponto de
encontro e pede auxilio ao Encarregado, ao Técnico de Segurancga ou Diretor Técnico da
pedreira.
. ~ 1) Coordenar circulacdo de maquina e veiculos pesados;
Circulacao de - o . o
. . x 2) Usar buzina como alerta, caso se verifique outro veiculo nas proximidades,
eqmpamentos e Colisdo 4 3 12 30 atento: 2 2
veiculos pesados 3) Abrandar a marcha em zonas de ma visibilidade e usar buzina.
Equipamentos com Exposicéo a 4 3 12 1) Os camibes devem estar dotados de sistema anti vibragdo (com 2 2
Vibracéo vibracdes amortecedores em condicdes).
1) Camides devem estar dotados de sistema de isolamento fechado, para evitar a entrada
s de poeiras para dentro da cabina;
Producéo de Poeiras Expos!c;ao a 4 3 12 2) Igechar ch:m os vidros do camido; 2 2
poeiras 3) Garantir sistema de coberturas para transportadores e supressdo de p6 mediante
sistema de pulverizacdo com agua.

Legenda: G - Gravidade; P - Probabilidade.
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ObservacGes: A metodologia de avaliacdo de risco adotada é efetuada pelo método
simplificado. O risco associado a uma determinada "atividade/tarefa" seré valorado em
funcéo dos niveis da Gravidade (G) e da Probabilidade (P) estimados, obtendo-se assim
o Nivel de Significancia do Risco (NS), que é classificado conforme o quadro ao lado.
Aplicando medidas de controlo ou preventivas, entende-se que é possivel eliminar/ no
minimo minimizar o risco, assumindo um Risco Residual que nédo é possivel controlar.
Atendendo as "atividades/tarefas" obteve-se os valores aqui apresentados para o Nivel
de Significancia do Risco e aplicando as medidas de controlo definidas, os riscos foram
considerados ACEITAVEIS, estando prontos a serem comunicados a todos 0s
trabalhadores e demais intervenientes na pedreira.

Classificacfio
do Risco

Nivel de Significincia
do Risco (NS)

Risco Aceitdve

R0 Acetdwe

5eN5<15

Risco Mo

IO E T

Elaborado por: Ana Raquel Pévoa Verificado pelo Técnico ST:

Aprovado pelo Diretor Técnico:
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ApOs reavaliagdo dos riscos, deve-se fazer a andlise final aos resultados do NS. Se a
classificagdo do risco obtida € verde, o risco € baixo, considera-se risco aceitavel, ou seja,
tolerado pela organizacdo/coordenacdo da empresa. Contudo, para que o risco se mantenha

baixo, as medidas de prevencao e controlo tém de ser implementadas.

Os riscos médios sdo igualmente considerados como riscos aceitaveis, ou seja, sao tolerados pela
organizacao/coordenacdo da empresa. Ainda assim, se o risco for considerado moderado, é
aceitavel de imediato, caso seja importante, € necessario gerir o risco, como por exemplo, um

maior acompanhamento do desenvolvimento das funcdes e tarefas associadas.

Os riscos altos, sdo considerados como riscos nao aceitaveis, ou seja nao tolerados pela
organizacao/coordenacao da empresa, existindo obrigatoriedade de eliminar o risco através da
alteracdo do processo, pelo que, se deve redefinir as medidas de controlo e efetuar nova
reavaliacdo do risco (Etapa V do Fluxograma da Figura 7.1). A aplicacdo adequada das medidas
preventivas e de controlo dos riscos contribuem para a redugcédo do NS, cuja reavaliacdo do risco
deve ser devidamente estudada e preparada pelo Técnico de Seguranca no Trabalho em conjunto
com o Diretor Técnico da pedreira em causa, para se proceder a implementacédo das medidas de

prevengéo e controlo anteriormente preconizadas.

Contudo, é de referir que, 0s riscos aceitaveis s6 o serdo se as medidas de controlo forem
colocadas em pratica, devendo existir um acompanhamento continuo dos responsaveis pela
seguranca e saude no trabalho da empresa, de forma a garantir a implementacéo e verificagao

das medidas definidas.

7.2 Verificagdo das Medidas de Controlo

Toda a avaliacdo de riscos realizada deverd ser dada a conhecer a todos os trabalhadores e
demais intervenientes numa pedreira de agregados, para que se protejam, protejam 0S seus

colegas e demais intervenientes, evitando a ocorréncia de acidentes na pedreira.

Para que se verifique o cumprimento da implementacdo de medidas preventivas e de controlo do
risco numa pedreira deve-se distribuir responsabilidades por cada taref/funcdo e cada responsavel
registar a implementacdo das medidas, sempre que a atividade esteja em curso e sempre que a

funcao e/ou tarefa for realizada.

Assim, é fundamental que o Técnico de Seguranca elabore um plano de ac¢des de verificacdo de
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controlo de riscos profissionais ou também o chamado plano de inspecédo e prevencao, onde se
regista se a funcdo e/ou tarefa em matéria de prevencdo estd a ser realizada conforme o

estipulado pela empresa, apds os resultados obtidos da avaliagcéo e riscos.

Como exemplo, apresenta-se de seguida dois planos tipo. O primeiro plano tipo refer-se a uma
pedreira em geral, tendo por base a legislacdo geral de pedreiras; o segundo plano tipo
apresenta-se tendo em conta tarefas/funcfes identificadas e os riscos avaliados no Mapa de

Avaliacdo de Riscos Profissionais e da-se o exemplo da perfuracdo e do desmonte.
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Quadro 7.6 — Plano de verificagcdo de Controlo

Sistema

Gestao

Seguranca Saude
no Trabalho

Plano de Verificacdo de A¢Ges de Controlo

GERAL

N.° do Registo:

Pag.1/1

Empresa:

Pedreira:

Cédigo da Pedreira:

Tarefas/
Funcdes

Perigo

Legislacéo

Avaliacdo

Medidas Preventivas e Controlo do Risco

Resp.

Verificar

acdes

Registo de
Verificacéo

C NC | NA

Rubrica e
data

Furagéo

Varios

Artigos 123°
e 1249,

DL 162/90
de 22 de

Maio

Furos > 6m ou se empreguem maquinas pesadas para 0O
arrangue ou carregamento, deve ser elaborado um PLANO DE
TRABALHOS, a aprovar pela Direcao-Geral de Geologia e
Minas, contendo:
a) Altura das frentes de desmonte
b) A largura das bases dos degraus
c) Os diagramas de fogo
d) A situacdo das méaquinas de desmonte em relacéo a
frente e as condi¢es da sua deslocacao
e) As condigcdes de circulagdo das maquinas de remogao
dos produtos
f)  Condi¢Ges de circulagéo dos trabalhadores

DT/Enc.

Antes da

operagéo

Exploragéo

por degraus

Varios

Artigo 126°,
DL 162/90
de 22 de

Maio

A dimenséo dos degraus deve garantir a execucdo das
manobras com seguranca, obedecendo as seguintes
condicbes:

Enc./
Operador

a) Altura dos degraus ndo pode ultrapassar os 15m, mas
na configuracéo final, antesde se iniciarem os trabalhos
de recuperacéo paisagistica ndo deve ultrapassar 10m

b)Na base de cada degrau deve existrir um patamar, pelo
menos 2m de largura, para permitir a execucdo dos
trabalhos e a circulacdo dos trabalhadores em
seguranga; na configuragdo final esta largura ndo pode
ser inferior a 3m pensando nos trabalhos de recuperacéo

Trabalhos de arranque num degrau s6 devem retomar
depois de retirados escombros proveninetes do arranque
anterior, deixando limpos 0s pisos que 0s servem.

Legenda:

Resp. — Responsavel;

DT - Diretor Técnico; Enc. — Encarregado; TSHST — Técnico Superior de Seguranca no Trabalho; C — Conforme; NC-Nao Conforme; NA-N&o Aplicavel
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Sistema___ Gestédo

Seguranca_Salde

Plano de Verificacdo de A¢Oes de Controlo

PERFURACAO
N.° do Registo:

Pag.1/8
no Trabalho
Empresa:
Pedreira: Cddigo da Pedreira:
Registo de
N.° | Tarefas/ Perigo Risco Avaliacéo Medidas Preventivas e Controlo do Risco Resp. Verificar Verificacdo Rubrica
Funcdes acdes c NC | NA | e data
DT/ Antes de
Localizagao | Contato de | Choque Realizar estudo prévio do terreno e zona aérea | TSHST qualquer
i o envolvente .
de redes equipamento elétrico/ operagéo
enterradas com energia | Eletrocusséo Manter distancia minima de seguranca das linhas | DT/ Enc./ | Durante
elétrica, agua elétrica: Média ou Baixa Tenséo (< 57.000v) — 3,0m; TSHST operacio
1 e aéreas ' Alta Tenséo (= 57.000v) — 5,0m perac
o o ) . | DT/Enc./ | Antes de
(rede Colocar poérticos limitadores (de apoio) caso néo seja
o possivel desviar eventuais linhas ou baixar a cota do TSHST qualquer
elétrica, de terreno, de modo a garantir as distancias referidas operaco
agua, gas) Contato com DT/ Antes de
energia Explosio Realizar estudo prévio do terreno e zona aérea TSHST qualquer
envolvente -
elétrica, gas operacao
Colocar pérticos limitadores /de apoio) caso ndo seja | DT/Enc./ | Antes das
Incéndio possivel desviar eventuais linhas ou baixar a cota do .
- A . TSHST operacao
terreno, de modo a garantir as distancias referidas
Desabamento oo _ . | DT/Enc. Antes e durante
Manter bordadura de escavacao limpa de terras até a -
de terras distancia de pelo menos 2m e vedada a operagao
gueda blocos Esmagamento DT/Enc. Antes da
5 Perfuracio de talude para Rampear e/ou sanear os taludes operagéo
bancada a . .
As maquinas deverdo possuir FOPS — estrutura de Enc./ Antes da
perfurar prote¢do contra queda de objetos Operador | oeragdo
Legenda: Resp. — Responsavel; DT — Diretor Técnico; Enc. — Encarregado; TSHST — Técnico Superior de Seguranga no Trabalho; C — Conforme; NC-N&o Conforme; NA-N&o Aplicavel

95




Sistema___ Gestédo

Seguranca_Salde

Plano de Verificacdo de A¢bes de Controlo

PERFURACAO

N.° do Registo:

Pag.28
no Trabalho
Empresa:
Pedreira: Cddigo da Pedreira:
Registo de
N.° | Tarefas/ Perigo Risco Avaliacéo Medidas Preventivas e Controlo do Risco Resp. Verificar Verificagdo | Rubricae
Funcbes acoes C| NC | NA data
Manter bordadura de escavagdo limpa de terras até a | PT/Enc: Antes da
distancia de pelo menos 2m e vedada operagao
DT/Enc. Antes da
Rampear e/ou sanear os taludes operagsio
Soterramento Enc./ Antes e
Proibida a permanéncia ou passagem de pessoas junto aos | operador Durante
taludes .
(Cont.) operacéo
Desabamento Trabalhar o minimo possivel junto dos taludes e s6 quando | PT/ B¢ Durante
ndo existir outra alternativa operagao
de terras Manter bordadura de escavagdo limpa de terras até a | PT/Enc: Antes da
queda blocos distancia de pelo menos 2m operacéo
~ DT/Enc. Antes da
2 Perfuracao de talude para | Queda de Rampear e/ou sanear os taludes operagdo
bancada a iai
materiais As magquinas deveréo possuir FOPS — estrutura de protecdo | ="/ Durante
perfurar soltos/Queda contra queda de objetos Operador operagéo
de objetos Operador Durante
Usar EPI's adequados, capacete e botas de protegao operagao
Manter bordadura de escavacdo limpa de terras até a | PT/ENC Antes da
Danificacdo de distancia de pelo menos 2m operacéo
) DT/Enc. Antes da
equipamentos Rampear e/ou sanear os taludes operagao
Legenda: Resp. — Responsavel; DT — Diretor Técnico; Enc. — Encarregado; TSHST — Técnico Superior de Seguranga no Trabalho; C — Conforme; NC-N&o Conforme; NA-N&o Aplicavel
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Sistema___ Gestédo

Seguranca_Salde

Plano de Verificacdo de A¢bes de Controlo

PERFURACAO

N.° do Registo:

no Trabalho Pag.3/8
Empresa:
Pedreira: Cddigo da Pedreira:
Registo de
N.° | Tarefas/ Perigo Risco Avaliacao Medidas Preventivas e Controlo do Risco Resp. Verificar agbes | Verificacd Rubrica e
Funcdes o] data
C| NC | NA
Manter trabalhadores afastados da bordadura de DT/Enc/ Antes e durante
escavacao até distancia de pelo menos 2m operador operagao
Queda em — . - =
altura Slnallzar_precg)(l)uo e colocar vedagéo com altura igual DT/Enc. Antes operagao
Desabamento ou superior a 90 cm
inali infci 1 DT/Enc. Antes operagao
de terras e Slnall_zar precipicio e colocar vedagéo com altura
superior a 90 cm
ueda de blocos -
a Queda  de Manter equipamneto afastado da bordadura de DT/Enc. Antes e durante
1 de talude (talude o escavagéo até distancia de pelo menos 2m operagéo
. maquinas ~ -
5 inferior-bancada q Coordenacéo das manobras de modo a evitar Enc./ Antes e durante
Perfuracao a perfurar) posicionamentos que ponham em risco a este_lbllAlda_de Operador operag&o
dos equipamentos, garantindo sempre uma distancia
segura entre o equipamento e o coroamento dos taludes
. o . DT/Enc. Antes e durante
Interditar/Proibir acesso de equipamentos e
Soterramento N ; . operagéo
pessoas a bancada inferior
Legenda: Resp. — Responsavel; DT — Diretor Técnico; Enc. — Encarregado; TSHST — Técnico Superior de Seguranga no Trabalho; C — Conforme; NC-N&o Conforme; NA-N&o Aplicavel
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Sistema___ Gestédo

Seguranca_Salde

Plano de Verificacdo de A¢bes de Controlo

PERFURACAO

no Trabalho N.° do Registo:
Péag.3/8
Empresa:
Pedreira: Cddigo da Pedreira:
Registo de
. . o . . . Verificar agcbes e .
N.° Tarefas/ Perigo Risco Avaliacéo Medidas Preventivas e Controlo do Risco Resp. ¢ Verificacéo Rubrica e
Funcgdes C| NC | NA data
Enc./Operador | Antes da operacéo
Nivelar o quanto possivel a zona de intervengao
Usar botas de protegdo antiderrapantes e usar | Enc./ Durante operagao
Queda ao mesmo capacete de protecao Operador
nivel Limpar e desimpedir caminhos de circulacio de | Enc. Antes da operag&o
possiveis obstaculos
O equipamento de perfuragdo a utilizar tem de ser de | DT/Enc. Antes da operagéo
rasto (lagartas), Garantir tensdo das lagartas
Capotamento
adequada
Verificar todo o equipamento (pecas, comandos, Antes da operagao
niveis de ‘éleg e combustl’vel,'ap‘erto de parafusos, | operador
sistema hidradlico, sistema eléctrico) garantindo as
Desnivelamento condi¢Oes de seguranga ao seu funcionamento
5 As maquinas deverdo possuir ROPS - Estrutura de | Operador Antes e durante a
1 Perfuragdo | do A 9 p c P P
rotecgé@o Contra Capotamento operagéo
Terreno
Coordenacdo das manobras de modo a evitar | Enc/ Antes e durante
posicio_namentos que ponham em risco a estabilidade Operador operagéo
do equipamento
Deslocagdes junto a taludes ou valas, devem ser | Operador Antes e durante
efectuadas a uma distancia de seguranga do bordo Trab.Geral operagéo
Proteger coroamento de talude junto aos caminhos de | DT/Enc. Antes da operagao
circulacao
Garantir nivelamento do terreno para que n&o haja | Enc. Antes da operagao
probabilidade da perfuradora se virar e cair sobre o
Esmagamento
trabalhador
Legenda: Resp. — Responsavel; DT — Diretor Técnico; Enc. — Encarregado; TSHST — Técnico Superior de Seguranca no Trabalho; C — Conforme; NC-N&o Conforme; NA-N&o Aplicavel
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Sistema

Gestao

Seguranca Saude

Plano de Verificacdo de A¢bes de Controlo

PERFURACAO

no Trabalho N.° do Registo:
Péag.4/8
Empresa:
Pedreira: Cédigo da Pedreira:
Registo de
. . L . . . Verificar L .
N.° Tarefas/ Perigo Risco Avaliagdo Medidas Preventivas e Controlo do Risco Resp. Verificagcdo Rubrica e
in a
Funcbes specgao C| NC | NA data
Desligar o motor assim que detectado o | Operador Durante operagéo
Sobreaquecime T sobreaguecimento
Incéndio - - - — -
nto do motor da Garantir extintor de pd quimico no equipamento, | Operador Antes e durante
devidamente valido operagdo
perfuradora
Examinar muito bem o equipamento antes da sua | Operador Antes da operagao
Capotamento utilizacdo (pegas, acessorios, sistema eléctrico,
p comandos)
Exigir a certificacdo do equipamento, bem como o | TSHT/ Antes da operagéo
cumprimento dos respectivos planos de manutencao Operador
Manuseamento Os manobradores do equipamento devem dispor de | DT Antes da operacao
) instrucdes relativas ao equipamento colocado em
do Equipamento servico
N e acessorios As ferramentas de percussdo devem estar isentas de | Operador Antes da operagéo
1 Perfuracao
(ex.bit e varas) Esmagamento rebarbas
Uso de EPI adequado Operador Durante operagdo
O operador deve ter competéncias e conhecimento Operador/Enc. | Antes da operagéo
Corte/ Perfuragao para mgnobrar o} equament.c'); _ i _
Garantir que o equipamento ja ndo se encontra a Operador Ap0s operagéo
trabalhar, caso seja necessario verificar ferramentas
elou acessorios (ex. bits ou varas, sistema eléctrico,
sistema mecanico)
Legenda: Resp. — Responsavel; DT — Diretor Técnico; Enc. — Encarregado; TSHST — Técnico Superior de Seguranga no Trabalho; C — Conforme; NC-N&o Conforme; NA-N&o Aplicavel
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Sistema

Gestao

Seguranca_Salde

Plano de Verificacdo de A¢bes de Controlo

PERFURACAO

no Trabalho N.° do Registo:
Pag.5/8
Empresa:
Pedreira: Cddigo da Pedreira:
Registo de
. . o . . . Verificar s .
N.° Tarefas/ Perigo Risco Avaliacéo Medidas Preventivas e Controlo do Risco Resp. Verificacéo Rubrica e
Funcé inspeccao d
uncdes clne | Na ata
Usar EPI adequados (luvas, capacete, botas de | Operador Durante operagéo
proteccao)
Evitar que existam pessoas a trabalhar nas | Enc. Durante operagéo
imediacdes da maquina
Contuséo/ Garantir que o equipamento ja ndo se encontra a | Operador Apos operagao
Entalamento trabalhar, caso seja necessério verificar ferramentas
elou acessorios (ex. bits ou varas, sistema eléctrico,
sistema mecanico)
Realizar manutengdo periddica dos equipamentos | Operador Periodicamente
conforme fabricante
As ferramentas e acessoérios devem estar em bom | Operador Antes e durante
(Cont.) estado de conservacdo com as devidas protecgdes operagéo
Man ment colocadas
anuseamento Garantir que o equipamento ja ndo se encontra a | Operador
1 Perfuragdo | do Equipamento Amputagio trabalhar, caso seja necessario verificar ferrarpen_tas Ap6s operago
e acessoros e/ou acessorios (ex. bits ou varas, sistema eléctrico,
sistema mecanico)
(ex.bit e varas) As ferramentas e acessoérios devem estar em bom | Operador Antes e durante
estado de conservacdo com as devidas protecgOes operagéo
colocadas
Choque eléctrico O operador deve ter competéncias e conhecimento Operador/ Antes da operagé&o
para manobrar o equipamento Enc.
Realizar manutencgao periddica dos equipamentos Operador Periodicamente
conforme fabricante
Legenda: Resp. — Responsavel; DT — Diretor Técnico; Enc. — Encarregado; TSHST — Técnico Superior de Seguranga no Trabalho; C — Conforme; NC-N&o Conforme; NA-N&o Aplicavel
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Sistema___ Gestédo

Seguranca_Salde

Plano de Verificacdo de A¢bes de Controlo

PERFURACAO

no Trabalho N.° do Registo:
Pag.6/8
Empresa:
Pedreira: Cddigo da Pedreira:
Registo de
. . L . . . Verificar - ~ .
N.° Tarefas/ Perigo Risco Avaliacéo Medidas Preventivas e Controlo do Risco Resp. Verificacéo Rubrica e
F N inspeccédo dat
uncdes clne | na ata
O diagrama da pega de fogo deve ser entregue ao DT Antes da operagéo
operador da perfuradora, de forma a realizar a malha
Tropessamento / devi
evida
Queda ao S6 o operador da perfurador ou o director técnico DT/ Operador | Durante operagéo
Desconhecimento | mesmo nivel podem estar na zona da malha de furagéo (Unicos
conhecedores da localizagao dos furos
do local onde se
realiza a Usar botas de protecgédo e capacete Operador Durante operagao
actividade DT/ Operador
Perfuracdo Ter atencéo a localizagéo dos furos Antes da operacio
Atividade ruidosa Ruido: Utilizar equipamentos mais modernos e menos DT Antes da operagao
Lesdes dos orgdos rwdosgs - m— _
1 dit Reduzir, sempre que possivel, tempos de exposi¢éo Enc./ Durante operagdo
auditivos;
Operador
perturbacdo da _ _
- Usar auriculares adequados Operador Durante operagéo
comunicacgao,
afecto do sistema Vedar e Sinalizar zona de perfuragdo Enc./ Antes da operagéo
central; fadiga Operador
Legenda: Resp. — Responsavel; DT — Diretor Técnico; Enc. — Encarregado; TSHST — Técnico Superior de Seguranga no Trabalho; C — Conforme; NC-N&o Conforme; NA-N&ao Aplicavel
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Sistema

Gestao

Seguranca_Salde

Plano de Verificacdo de A¢bes de Controlo

PERFURACAO

no Trabalho N.° do Registo:
Pag.7/8
Empresa:
Pedreira: Cddigo da Pedreira:
Registo de
. . L . . . Verificar - ~ .
N.° Tarefas/ Perigo Risco Avaliacéo Medidas Preventivas e Controlo do Risco Resp. Verificacéo Rubrica e
] inspecgéo
Funcgdes pece clne | na data
Usar sistemas de captagdo de poeiras Operador Durante operagéo
Poeiras: Usar sistemas de perfurag@o a himido, sempre que Operador Durante operagéo
Producéo de | Pneumaconioses de possivel
. silicose;dificuldade Enc. Sempre que haja
poeiras na Regar periodicamente caminhos de circulagéo .
respiragao;diminuica garp ¢ operacao
o0 do rendimento , ~ Operador Durante operag&o
Usar méscara de proteccdo
Proibido aproximac&o de pessoas estranhas a Enc. Antes e durante
perfuracédo operagéo
L ~ Enc./Operador | Antes da operagao
Vedar/Sinalizar zona de perfuragao P perag
Reducéo do tempo de exposi¢ao; Enc. Durante operagéo
1 Perfuracao Usar EPI's adequado ao clima (se intempéries- DT/ Operador
Intempéries e | Doengas: galochas de proteccéo, impermeavel, capacete, se Durante operag&o
L constipagdes; dores exposicao ao sol- protector solar, usar capacete, usar
exposicao de _ cabeca; botas de proteccéo confortaveis;
excessiva ao sol | desidratagdes Usar calgado de protecgdo adequado ao clima; Operador Durante operag&o
Beber agua regularmente. Operador Regularmente
Estabilizar a maquina convenientemente antes de Operador Antes da operagéo
Ato de iniciar a furacéo
. ) . Usar EPI's adequado - luvas de protec¢éo mecéanica Operador Durante operagéo
perfuracéo Vibracdes
Se a perfuradora a usar tiver banco, verificar Operador Antes da operagao
condi¢gbes de amortecimento do mesmo
Legenda: Resp. — Responsavel; DT — Diretor Técnico; Enc. — Encarregado; TSHST — Técnico Superior de Seguranga no Trabalho; C — Conforme; NC-N&o Conforme; NA-N&o Aplicavel
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Sistema___ Gestédo

Seguranca_Salde

Plano de Verificacdo de A¢bes de Controlo

PERFURACAO

no Trabalho N.° do Registo:
Pag.8/8
Empresa:
Pedreira: Cddigo da Pedreira:
Registo de
. . o . . . Verificar e .
N.° Tarefas/ Perigo Risco Avaliacéo Medidas Preventivas e Controlo do Risco Resp. ) Verificacéo Rubrica e
~ inspeccéo
Funcgdes clne | Na data
Cortes/ Proibido mexer ou tocar no bit enquanto o mesmo ndo | Operador Durante e Apds
Perfuracdes estiver devidamente imobilizado operagao
Garantir o bom funcionamento do equipamento; Operador Antes da operagéo
At d Garantir velocidade adequada ao equipamento, para Operador Durante operag&o
0 e guando o bit sair do furo ndo perfurar a rocha mais a
perfuracao e superficie
retirada do bit da Proibido permanéncia ou passagem de pessoas a Enc./ Durante operacéao
A frente da perfuradora ou mesmo préximo da mesma Trab.Geral
rocha -
Projecéo de Usar EPI's adequados (capacete de protecgéo, botas Operador Durante operagéao
Particulas de protecgéo
Devera ser colocada sinalizacéo destinada a DT/TSHT Antes da operacao
1 Perfu ra(;z“io condicionar o0 acesso a pessoas estranhas & operacéo
Se a localizagao do estaleiro for proximo de vias Antes de iniciar os
publicas, colocar s_inalizag?o rodo_viéria que indique DT/ Enc. trabalhos
claramente a movimentacao de viaturas pesadas ou
cargas longas
Uso de EPI adequados. Operador Durante as
Trab.Geral operacdes
Legenda: Resp. — Responsavel; DT — Diretor Técnico; Enc. — Encarregado; TSHST — Técnico Superior de Seguranga no Trabalho; C — Conforme; NC-N&o Conforme; NA-N&ao Aplicavel
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Sistema  Gestéo
DESMONTE
Seguranca Saude . N .
no Trabalho Plano de Verificacdo de A¢cdes de Controlo . .
—_——cc N.° do Registo:
Pag.1/
Empresa:
Pedreira: Cddigo da Pedreira:
Registo de
. . o . . . Verificar e .
N.° Tarefas/ Perigo Risco Avaliacéo Medidas Preventivas e Controlo do Risco Resp. Verificacéo Rubrica e
Funcgdes inspecgdo data
C| NC | NA
O transporte e as entregas das matérias explosivas Fornecedor/ Durante transporte
Exploséo deverdo ser realizadas pelo fornecedor de explosivos Enc. e entrega
extemporanea ou até ao local de furagdo
Transporte  de | acidental  (morte O transporte de explosivos e detonadores deve ser Fornecedor Durante operag&o
explosivos como  consequéncia feito em separado
irreversivel) Enc. Antes, durante e
Garantir bom acesso ao local de furagdo apés operagao
Os produtos explosivos devem ser mantidos afastados | Operador Durante operagéao
Queimaduras de fontes de calor, chama ou choque,
Proibido fumar durante o transporte de explosivos
Definir um perimetro de protecéo & area de Enc./ Antes da operagéo
carregamento de fogo (Art.128°, DL162/90 22 Marco)
Isolar e identificar perimetro durante a operagéo de Enc./ Antes, Durante e
carga, permanecendo até ao rebentamento impedindo | operador apds operagao
2 Desmonte passagem de pessoas e veiculos (Art.128°, DL162/90
22 Margo)
S6 os trabalhadores (fornecedor habilitado ao Antes e da
manuseamento de explosivos, diretor técnico, | gnc. operagéo
encarregado, operador portador de cédula) e, bem
Carregamento Exploséo assim como, 0s equipamentos para o0 carregamento
de Furos do tiro e explosdo podem circular no perimetro

isolado; (Art.128°, DL162/90 22 Margo)

Proibido fumar ou foguear durante qualquer fase de
manuseamento de produtos explosivos

Ope./Trb.ajud.

Antes da operagao

Se em casos muito excepcionais, for necessario manusear Operador Durante operagédo
diretamente o explosivo, deverd ser feito em locais muito

bem arejados e com recurso a luvas de borracha e a mascara

O manuseamento tem de ser realizado por operador com Operador Durante operagédo

cédula de operador de explosivos

Legenda:

Resp. — Responsavel; DT — Diretor Técnico; Enc. — Encarregado; TSHST — Técnico Superior de Seguranga no Trabalho; C — Conforme; NC-N&o Conforme; NA-N&o Aplicavel
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Sistema  Gestéo
DESMONTE
Seguranca Saude . N N
no Trabalho Plano de Verificagdo de A¢des de Controlo ,
—_——cc N.° do Registo:
Pag.2/
Empresa:
Pedreira: Cddigo da Pedreira:
Registo de
. . L . . . Verificar - ~ .
N.° Tarefas/ Perigo Risco Avaliacéo Medidas Preventivas e Controlo do Risco Resp. Verificacéo Rubrica e
~ inspecgéo
Funcgdes clne | na data
Né&o utilizar explosivos com um tempo de fabrico Operador Antes da operagéo
superior a 5 anos ou que apresentem sinais de
Explosédo deterioracdo ou humidade (fora de validade)
Cumprir com o dimensionamento de fogo elaborado Operador Antes da operagéo
anteriormente
Os furos, antes de serem carregados, deverdo ser Enc. Antes da operagao
cuidadosamente limpos, eliminando os detritos de
perfuracdo e a 4gua
c Usar explosivos "encartuchados" em embalagens de DT Antes da operagéo
arregamento diametro compativel com o diametro dos furos
de Furos Néo forcar a entrada do detonador no explosivo Operador Durante operagao
22(\)/?;2;05 € Né&o forcar a entrada ou percurso dos cartuchos de Operador Durante operagao
bruscos explosivos nos furos da pega de fogo
Os cartuchos deveréo ser introduzidos no furo e, se Operador Durante operagéo
necessario, empurrados com um atacador proprio
2 Desmonte Se forem utilizados detonadores eléctricos, proibir a Enc./
utilizacéo de eq_uipamen_tos radio na zona C!a Operador Antes e durante
envolvente da linha de tiro. O tamanho da area a operacio
interditar depende, fundamentalmente, da poténcia do perag
emissor
Os operadores de explosivos, quando utilizam "tiro Operador Antes e durante
elé_ctrico",_ deverdo usar roupas com caracteristicas operag&o
anti-estaticas (ex.algod&o) e botas de seguranga com
rasto condutor
Legenda: Resp. — Responsavel; DT — Diretor Técnico; Enc. — Encarregado; TSHST — Técnico Superior de Seguranca no Trabalho; C — Conforme; NC-N&o Conforme; NA-N&o Aplicavel
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Sistema  Gestéo
DESMONTE
Seguranca Saude . N N
h Plano de Verificagao de Agdes de Controlo ,
no Trabalho N.° do Registo:
Pag.3/
Empresa:
Pedreira: Cddigo da Pedreira:
Registo de
. . o . . . Verificar e .
N.° Tarefas/ Perigo Risco Avaliacéo Medidas Preventivas e Controlo do Risco Resp. Verificacéo Rubrica e
o inspeccédo
Funcgdes clne | na data
(Cont.) N&o é permitido o uso de telemdveis durante o Operador/ Durante operagéo
Chogues e carregamento de uma pega de fogo, ou mesmo Trab.ajud
movimentos manté-lo ligado
bruscos
Usar mascar de protecgao respiratoria Operador Durante operagéo
Usar explosivos "encartados" em embalagens de Operador Antes e durante
Intoxicagao didametro compativel com o didametro dos furos operagao
Na&o forgar a entrada ou percurso dos cartuchos de Operador Antes da operagéo
Carregamento explosivos nos furos da pega de fogo
2 Desmonte de Furos Bancada deve estar arrumada e livre de todo o Operador/ Antes da operag&o
material ou equipamento desnecessario a zona onde Trab.ajud.
vai ser utilizado os explosivos
Queda ao mesmo Usar botas de protecgéo e capacete Operador/ Durante operagéao
nivel Trab.ajud.
Iniciar o carregamento do furo sem precipitacbes e | Operador Durante operag&o
nunca correr nas bancadas
Legenda: Resp. — Responsavel; DT — Diretor Técnico; Enc. — Encarregado; TSHST — Técnico Superior de Seguranga no Trabalho; C — Conforme; NC-N&o Conforme; NA-N&o Aplicavel
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8. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa bibliografica entende-se que a avaliacdo de riscos constitui a base da
abordagem comunitéria, para prevenir acidentes e problemas de saude profissionais, que visa
identificar as situacbes mais criticas e sempre que possivel evita-las ou minimiza-las, com

implementacdo de medidas de prevencao.

O ciclo de trabalhos mineiros em pedreira de agregados caracterizado por operacdes que
conduzem a producéo deste tipo de material pétreo, com recurso a meios tecnoldgicos, mas onde
a componente humana é fundamental, € sem dulvida uma atividade de risco elevado,
principalmente para a saude e vida dos trabalhadores que exercem func¢des nesta atividade, mas
também para todos aqueles que pontualmente poderdo estar em contato com esta atividade,
nomeadamente, fornecedores, visitantes e em certos casos, populacdes vizinhas. Assim, é
fundamental a analise detalhada dos perigos e riscos inerentes a cada uma das tarefas/funcées
desenvolvidas numa pedreira de agregados, face a exposicdo de cada trabalhador a tarefa e
operacoes que desempenha.

Com a avaliacéo e a andlise que devem ser efetuadas é possivel gerir o risco de forma a elimina-
lo, evita-lo ou minimiza-lo, para alcancar o tdo esperado registo de “ZERO” acidentes e doencas
profissionais”, com implicagdes muito positivas ao nivel do rendimento e produtividade da

empresa.

A avaliacdo de riscos apresentada no Mapa de Avaliagdo de Riscos Profissionais (Quadro 7.5)
traduz-se na indicagdo dos possiveis perigos e riscos que possam estar patentes numa pedreira
de agregados. Porém, este tipo de avaliacdo deve ser adaptéavel ao tipo de pedreira em estudo,
mas também devera ser um instrumento dindmico sempre que haja variagdes num dos seguintes
parametros:

e criacdo ou alteragdo de tarefas/funcdes de um trabalhador;

e criacdo ou alteracdo de processos, produtos, instalacdes ou equipamentos;

e alteracBes nos requisitos legais, regulamentares e normativos;

e auditorias e que nas mesmas sejam identificadas situacdes de perigo;

e revisdo do sistema de gestdo da Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho SHST;

¢ modificagbes temporarias no sistema de gestéo de SHST,;

e ocorréncia de acidentes.

A avaliacdo de riscos elaborada neste trabalho realizou-se por um método simples, semi-

guantitativo, cuja matriz apresentada permitiu avaliar e controlar em simultaneo varios riscos e
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consequentemente Varios perigos. A nog¢do quantitativa dos riscos € crucial para a determinacao
da gravidade associada ao risco, sendo fundamental para a eliminagdo ou diminuicao do nivel de

significancia do risco.

Apébs a andlise da avaliacdo de riscos referente a producdo de agregados, foi possivel sintetizar
os resultados das frequéncias relativas dos graus de risco obtidos pela aplicacdo do método de
avaliacdo. No grafico da Figura 8.1 estdo representadas as percentagens de incidéncia segundo
os trés tipos de risco identificados, baixo, médio e alto para a avaliacdo de riscos antes e apds

serem defenidas as medidas de controlo do risco.

Antes das Medidas Apos Medidas

0%

0%

Risco Baixo Risco Baixo

48%
Risco Médio 2% . Risco Médio
M Risco Alto J W Risco Alto

Figura 8.1 — Incidéncia do risco antes e ap6s medidas de controlo

Perante a andlise do gréfico, verifica-se que o grau de risco elevado tem uma incidéncia
extremamente alta, com 65%, antes de se definir medidas de controlo do risco, refletindo o grau
de perigosidade inerente a este tipo de atividade. Depois de definidas as medidas de controlo do

risco, salienta-se a notavel redugéo para 0% dos riscos elevados.

Com uma tendéncia completamente oposta foi a que se obteve da analise do grau de risco baixo,
em que, antes de se definir medidas de controlo, apresentava-se com 0%, crescendo para quase

metade da totalidade dos riscos (48%) ap0s aplicacao das medidas de controlo.

Quanto ao risco médio observa-se uma evolucédo de 35%, no primeiro cenario considerado, para
52% apoOs medidas. Esta transferéncia percentual quer para riscos baixos, quer para riscos
médios, deve-se ao fato das medidas aplicadas aos riscos altos se transporem para 0s outros dois
graus, 0 que € extremamente positivo, face ao nimero elevado de riscos altos existentes neste

tipo de atividade industrial.

A reducédo do tempo de exposi¢do ao risco, sempre que possivel, € uma das principais medidas a

adotar, contribuindo para um decréscimo do valor do nivel de significancia do risco.

Com a aplicacdo deste método, as atividades, fun¢des e/ou tarefas cujo risco apresente-se baixo
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ndo € necessario intervir, salvo se transpare¢a algum pormenor que possa potenciar um risco

eminente, refletido numa andlise mais detalhada.

Para atividades, funcdes e/ou tarefas de risco médio é necessario melhorar tanto quanto possivel,
sendo conveniente justificar a intervencao e a sua rentabilizacdo, principalmente quando o risco ja

apresenta alguma importancia.

No caso de risco alto é urgente tomar-se medidas, suspendendo de imediato os trabalhos,
recomecgando apenas depois de se ter definido medidas corretivas, preventivas e de controlo do

risco, seguindo-se a sua implementagéo.

Com este trabalho provou-se a importancia e como € imprescindivel a realizacdo de avaliagéo de
riscos que deve ser desenvolvida numa pedreira de agregados, afim de eliminar ou mitigar os
riscos e, consequentemente, 0s perigos para a seguranca e saude dos trabalhadores e demais

intervenientes numa pedreira.

A avaliacdo de riscos deve ser sempre da responsabilidade do empregador, pois é ele o
responsavel pelos trabalhadores da sua empresa e € sem dilvida quem quer o bom nome da

empresa e um volume de negdcios em crescimento, sem paragens e interrupgdes.

A realizagdo de uma avaliagdo de riscos € importante que seja desenvolvida por pessoas que
trabalhem no local e pertencam a empresa, uma vez que, sdo estas pessoas que melhor
conhecem os ciclos produtivos e todas as operacdes envolvidas. No entanto, acompanhada por
uma entidade externa e independente, constituida por técnicos e especialistas altamente
gualificados e perfeitamente familiarizados com todos os processos produtivos, pode ser uma
mais valia na analise e avaliacdo de riscos de cada tarefa e assim, garantir uma auditoria externa

imparcial, eficaz e pedagdgica que possa contribuir para uma melhoria das condi¢des de trabalho.

Contudo, apraz registar que os valores limite obtidos na avaliacdo de risco e se for o caso, na
reavaliacdo de risco, ndo representam valores de seguranca e 0 nao cumprimento destes limites,
significa um aumento de probabilidade no risco de les&o. Quer isto dizer que, se ndo se colocarem
as medidas preventivas e de controlo em pratica e, se ndo houver um acompanhamento ativo
neste sentido, 0s riscos baixos ou menos perigosos podem tornar-se em riscos altos e muito

graves.

Deste modo, o desenvolvimento do bem-estar no posto de trabalho, através de dinamicas de

informacéo e formacéo ndo s6 aos trabalhadores, mas também aos préprios empregadores, assim
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como, a promogdo e inspecdo da melhoria e controlo das condi¢cdes de trabalho s&o fatores
essenciais para condicfes de trabalho saudaveis e seguras, sendo a via para a auséncia de
sinistralidade e que dignifiguem a condicdo humana num quadro de uma globalizacdo justa e de
um desenvolvimento sustentavel, a pratica da seguranca no ciclo de trabalhos mineiros em

pedreira de agregados.

Considera-se assim, a avaliacdo de riscos e as medidas tomadas pelo seu resultado, o principio

de base da sustentabilidade de uma exploracdo de agregados.

ACOES FUTURAS

Para um processo de continuacdo da avaliagdo de riscos em pedreira de agregados, numa fase
posterior, propde-se outros métodos.

Propbe-se a aplicacdo da metodologia de Fernando Nunes, o Método da Matriz de Riscos,
método quantitativo, o qual se apresenta no ANEXO I. Este método estima os riscos, identificando
em cada tarefa, os perigos, 0s riscos, 0 tempo de exposicdo, a frequéncia, a gravidade e
procedimentos de seguranca. A conjugacao destes Ultimos quatro fatores, que sdo quantificados,
possibilita a classificacdo dos riscos e hierarquizar as medidas de controlo a implementar. Sera
uma mais valia aplicar este método, uma vez que na atividade de producdo de agregados em
pedreira se executam varias tarefas diariamante, considerando-se imprescindivel incluir o nimero

de trabalhadores por tarefa e 0 seu tempo de exposicao a tarefa e ao risco.

Conjuvado com o este método, propde-se métodos para avaliar risco de desenvolvimento de
LesBes Musculo-Esqueléticas Relacionadas com o Trabalho (LMERT), como por exemplo o
Método de RULA (ANEXO II). O Método de RULA é um método observacional de postos de
trabalho, cujo objetivo é obter uma classificagdo integrada do risco de LesbBes Musculo-
Esqueléticas do Membro Superior Ligadas ao Trabalho (LMEMSLT), particularmente a nivel
postural. O método utiliza diagramas posturais e trés tabelas de pontuacdao para aceder a
exposicao aos fatores de risco externos, tais como o nimero de movimentos, o trabalho muscular
estatico, a forca, as posturas de trabalho condicionadas pelos equipamentos e a duragcédo do
periodo de trabalho sem pausas (MCATAMNEY & CORLETT, 1993). Para avaliacdo de posturas
corporais e bracos, este método podera ser utilizado, por exemplo, para avaliar posturas de

trabalhadores que estajam expostos a vibracdes (p.ex. operador de maquinas pesadas).
Outro desafio, é conjugar, ainda para avaliar risco de desenvolvimento LMERT, o Método de
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REBA, que permite a avaliagdo da atividade muscular causada pelas posturas estaticas,
dindmicas ou que tém mudancas de postura bruscas e inesperadas (HIGNETT E McATAMNEY,
2000). O método de REBA dara orientacbes ao avaliador sobre a necessidade de implementar
acles corretivas ou sobre determinadas posturas. Por outro lado as pontuagdes individuais
obtidas para as diferentes partes do corpo, a carga, a aderéncia e a atividade podem orientar o

avaliador sobre as questdes com mais problemas ergondmicos e sugerir a¢cdes preventivas.

O REBA ¢ ideal em trabalhos efetiuados em pé (HEDGE, 2005), pelo que, se podera aplicar na
avaliacdo da tarefa do operador da perfuradora, que dependendo do equipamento, sem cabina o

operador trabalha em pé e se existir cabina o operador trabalhara sentado.
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