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ANEXO |

Método da Matriz de Risco — Método de Fernando Nunes

A classificacao é feita de acordo com cinco fatores, aos quais séo atribuidos os seguintes valores;
FREQUENCIA (F) — Probabilidade de exposi¢éo ao fator de risco (dano)

Quadro 1 — indice de Frequéncia
F | Frequéncia
‘ Uma ou mais vezes por dia
Acontece “a toda a hora”.
4 Uma ou mais vezes por semana.
Toda a gente recorda este tipo de acontecimento/situagdo
3 Uma ou mais vezes por més.
Algumas pessoas recordam este tipo de acontecimento/situacdo

Uma ou mais vezes ao ano.
Alguém recorda este tipo de acontecimento/situagéo.

1 Menos de uma vez por ano.
N&o had memodria deste tipo de acontecimento/situagdo.

EXPOSICAO (E) — Duragéo média de exposicéo ao fator de risco (tempo)

Quadro 2 — indice de Exposigéo
E | Exposigéo

50 < % do tempo

v 50 = % do tempo > 10

g 10 = % do tempo > 5

.l 52 % do tempo > 1

1

12 % do tempo >0

SEVERIDADE/GRAVIDADE (S) — Consequéncia da exposicao (acontecer o dano)

Quadro 3 — indice de Severidade

S | Severidade

Possibilidade de morte, lesdo ou doengca com incapacidade total
permanente ou muito grave.
Ultrapassa largamente o limite de exposi¢éo imposto por diploma legal
ou normativo.
Lesdo ou doengca com incapacidade total temporaria, parcial
4 permanente ou grave.
Ultrapassa o limite de exposicdo imposto por diploma legal ou
normativo.
Lesdo ou doenca com incapacidade parcial temporéria, parcial
3 permanente ou grave.
Aproxima-se do limite de exposicdo imposto por diploma legal ou
normativo.
Possibilidade de les6es sem incapacidade ou problemas de saulde
ligeiros.
Aproxima-se de uma percentagem estabelecida do limite de exposi¢éo
imposto por diploma legal ou normativo.
L Sem lesGes ou problemas de saude.




DEFICIENCIA (D) - Utilizadas diversas fontes de informacdo, como a existéncia de

procedimentos e condi¢cdes de seguranc¢a implementados

Quadro 4 — indice de Deficiéncia

D | Deficiéncia
‘ Condic¢des de seguranca inexistentes ou desconhecidas

4 | Sérias deficiéncias nas existentes, ndo respeita a legislagdo, necessita
de intervencdes basicas, apresenta varias necessidades de melhorias.

Inexisténcia de algumas e algumas deficiéncias nas existentes,

J respeitando parcialmente a legislacdo, apresenta problemas em
situacdes de operagdo anormais.
Suficientes, mas melhoraveis, respeitando a legislagdo com raros
valores abaixo dos padrdesestabelecidos.

1 Suficientes e bem implantadas, respeitando padrfes internacionais

acima do exigido pela legislacao.

TRABALHADORES EXPOSTOS (T) — numero de trabalhadores associados ao respetivo local de
trabalho

Quadro 5 — indice de Trabalhadores expostos
T | Trabalhadores expostos
| >29% dos trabalhadores expostos
4 | >12 e £29 % dos trabalhadores expostos
3 | >6 e £12 % dos trabalhadores expostos
>3 e 6 % dos trabalhadores expostos
1

< 3 % dos trabalhadores expostos

O nivel de risco é efetuado pelo produto dos cinco fatores:
NR = ([ Log(F) + Log (E) + Log (S) + Log (D) + Log (T)] / [Ar + Ae + As + Ap + A7])*141,6 + 1

NR — Nivel de Risco )
A, — Fator de Ponderacgé&o do Indice | (de 0 a 10)

Obtendo-se um valor que permite classificar em cinco niveis o Nivel de Risco, correspondendo as
acOes de controlo e tipos de urgéncia a implementar:

Quadro 6 — Valoracdo do Nivel de Risco estimado
Valoragéo Tipo e urgéncia das agoes de controlo

O trabalho n&o pode ser iniciado ou continuidado enquanto o risco ndo for reduzido. Se nao for possivel reduzir o
risco o trabalho deve ser proibido.

Se for possivel reduzir o risco, verificar sempre no inicio do trabalho e no decorrer do mesmo se todas as
medidas de controlo estdo implementadas e operacionais.

a O trabalho nao pode ser iniciado enquanto o risco nao for reduzido.
SulvsiEmEE Se o risco estiver relacionado com um trabalho em curso devem ser tomadas medidas urgentes.
(81<NR<92 Devem ser implementadas oportunamente medidas para a redu¢@o do risco. Verificar sempre no inicio do
— trabalho se todas as medidas de controlo estdo implementadas e operacionais.
Devem ser implementadas medidas para a redugdo dos riscos dentro de um periodo de tempo definido, mas os
3 custos da sua implementag&o devem ser avaliadosa e limitados.
Moderado Se o risco moderado estiver associado a danos muito graves deve-se estabelecer com maior precisdo a
(67<NR<81) probabilidade desse dano e, consequentemente, a eventual necessidadfe de melhorar as medidas de prevenc&o.
- Verificar com uma periodicidade adequada se todas as melhorias de controlo estdo implementadas e
operacionais.

O risco foi reduzido ao nivel mais baixo praticavel.
N&o requer nenhuma medida complementar.
Podem-se considerar solugbes de melhorias cuja relagé@o custo-beneficio seja mais favoravel.

1

Trivial N&o requer nenhuma medida.
(0<NR=41)

Fonte: NUNES, Fernando; “Identificagéo, avaliagéo e controlo de riscos: procedimento com mdelo configuravel”, Artigo Seguranga 187;
Novembro/Dezembro 2008



ANEXO Il

RULA - Grelha de Avaliacdo do Risco de LMEMSLT

Complete todos os campos, seguindo passo-a-passo a sequéncia indicada.

A. Analise do membro superior
Passo 1: ldentifique a postura do brago
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Pass:n 1a: Adicione ..

B o it @es Snar suibidoc <1
Lo anindr abchuglo do bemgoc <1

mmmmmommd Fontuncso fina do Hrago = I:l
Passo 2: ldentifioue a postura do antebrago
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Passo 2a Adicione...

Sa o antebrao crar @ Inha mbdac -1
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Passo 3: ldentifigue a postura do punho
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Passo 3a: Adicione...

Se axiplem desvios lalerae do punha: +1

Passo 4: Rotagdo do punho
S oorhatir weT QRS Ao =1 . I:I
S L P T o il T =2 Portuscss final de Rotmcso do Punfo =

Passo 5: Obtenha a classificagio postural na tabela A I:l
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Passo 6: Repetitividade muscular

Ba a posiua & esiiira (mandda por mais do qua 1 minuiol +1
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Passo T: Aplicagio de forga [ Cargas manipuladas +

Foma o cangs Infeor & 2 kg finimmiinta |- 0
Foma oucanga > Zkge < 10 kg fneenisnte) +1
Pontuagio da Forga/Canga =
v —
Paszo B: Passe a Classificacdo para a Tabela C
A Claes sl oiiicla Sand pam Classificasas final do Mombro Supanion =
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I:I Passo 10a: Adicione...
= Pontuscso final do Tronco S o rorenn a1, et it <1
Passo 11: Membros inferiores
EaM it opis astdn it eegulbrads -1
= Po o final dos Momivos inforioros Caran confirdedio-+2
T
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Tabela B e zlafzfalal=T==sal=]"]~"
E ] a a a - - 5 5 a a T T
4 slals]aflals|s]s]7]7]a]n
[] rle v ]7|r]alala]aflafala
& afalalafa afla]a|s

I:l Passo 12: Gah:deach&srim;aupushm]mTahelaE
UEllze os vaiees do 9. 10211 pam caoular & diass Roeoso
= Clnsificartn Posural 0 78 Tabala B

Passo 13: Repetitividade muscular
S50 a posiuma & estdica ou

= Pontuagto feal muscular S @ enleny a0 S WO Ol el O Pninafoc <1
Passo14: Apllca;au de forga/cargas manipuladas

B o cama & Inferice & 2 kg @ndserdbania | <0

|:| Faga cu o > 2 kg w < 10 kg {neemitansaf +1
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|:| Passo 15: Calcule a classificaciona Tabela C
Aporaeciodnads Fag Castoal, Tonoo el indnos
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= Cheslecdnding Cordoal Tona el kricrss

Posto de Trabalho:
Tarefa :

Classificagao Final: 1 ou 2 = Aceitavel; 3 ou 4 investigar; 5 ou 6 investigar e alterar rapidamente; ¥ investigar e alterar urgentementeSe

Fonte: Medfanney, L & Corlerg £ - RULA: a swrvey method for tre imestigation of work-related upper link divonders,

Appdied Ergonenics, J4:3 (19003) 9f-900



ANEXO Il

REBA - Sintese de Aplicacéo

Grupo A

Pontuacéo do
Tronco

Pontuacéo do
Pescoco

Pontuacéo Braco

Grupo B

Pontuacédo Antebraco

Pontuacéo das
Pernas

Pontuacéo punho

it

Il

| PontuagZo da tabela A

“ Pontuag&o da tabela B |l

+

=+

|| Pontuacéo das Forcas

” ’[ Pontuagdo do Aperto de mﬁo|

Lk

A pontuagéo A

ik

D @

Pontuacdo B |l

ik

“ Pontuagdo Tabela C |i

+

|| Pontuag&o Actividade ”

L

|| Pontuag&o Final REBA ”

|| Nivel de accdo ”

|| Nivel de Risco |i

Fluxograma das Pontua¢des obtidas no método de REBA




