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Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada Realizada por Ricardo Alexandre

Maximino Farinha, na Escola Basica Conde de Vilalva em Evora

Resumo

Este relatdrio tem como principal objetivo analisar e refletir acerca da minha pratica
de ensino supervisionada, efetuada na Escola Basica Conde de Vilalva, no ano letivo
2013/2014. Neste relatorio descrevo todo o trabalho que realizei durante o ano, e

todas as aprendizagens, vivéncias, dificuldades e conhecimentos que adquiri.

No presente relatdrio tratarei ainda de temas genéricos relacionados com a Educacao
Fisica e de temas relacionados com as trés dimensdes de trabalho efetuado durante o
meu estdgio, ou seja, a do Desenvolvimento Profissional, onde vou expor o meu
projeto de investigacdo-acdo, a da Participacdo na Escola e Relagdio com a
Comunidade, onde falarei acerca das atividades realizadas na escola, nomeadamente
as que o grupo de estagio organizaram, e a do Desenvolvimento do Ensino e

Aprendizagem, cujos temas serdo a avaliagao, o planeamento e a condugao do ensino.

Por fim, apresentarei algumas conclusdes acerca de todo este processo de
aprendizagem.

Palavras-chave: Relatério, Estagio, Pratica de Ensino Supervisionada, Educac¢ao Fisica,

Ensino - Aprendizagem, Formagao de Professores, Ensino Basico, Ensino Secundario.



Report of Supervised Teaching Practice Conducted by Ricardo Alexandre Maximino

Farinha at Conde de Vilalva Basic School in Evora

Abstract

This report aims to analyze and reflect about my supervised teaching practice,
conducted in Conde of Vilalva School, in the academic year 2013/2014. This document
was prepared when | was attending the 2nd year of the Master in Teaching Physical
Education in Secondary and Basic Teachings of the University of Evora. As such, | will
describe all the work | did during the academic year, and all learnings, experiences,

difficulties and knowledge | acquired.

In the present report I'll also deal with generic topics related to Physical Education and
with the issues related to the three dimensions of work done during the school year:
Professional Development, in which I'll expose my action research project; the
Participation in School and Community relations which have to do with the activities
developed at school, including those which were organized by my group stage; and the
Development of Teaching and Learning, this is, the methodology used in the initial and

other assessments, and the annual plan of the classes | worked with.

Finally, I'll present some conclusions about all this learning process.

Key-Words: Report, Stage, Supervised Teaching Practice, Physical Education, Teaching-

Learning, Teacher Training, Basic Education, Secondary Education
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1. Introdugao

Este relatdrio foi realizado no ambito da minha Pratica de Ensino Supervisionada (PES)
vivenciada da Escola Basica Conde de Vilalva (EBCV), no dmbito do Mestrado em
Ensino da Educacdo Fisica no Ensino Basico e Secundario, da Universidade de Evora, e
tem como objetivo descrever, analisar e refletir sobre toda a pratica, ocorrida ao longo

do ano letivo 2013/2014.

Tive ao meu cuidado duas turmas de ciclos de ensinos diferentes: uma turma do 82
ano de escolaridade (do 32 ciclo) e outra turma de 52 ano (do 22 ciclo), esta ultima, em

parceria com o meu colega de nucleo de estagio Jodo Ganhao.

Dar aulas numa escola ndo foi propriamente uma novidade para mim, visto ja ter
alguma experiéncia de leciona¢do no 12 ciclo, ou seja, ja havia lecionado a Atividade
Fisica e Desportiva das Atividades Extracurriculares. Acrescento ainda que contava
nesta altura com seis anos de experiéncia como treinador de futebol nas camadas
jovens de formacdo, o que também facilitou a forma de relacionamento com alunos
desta faixa etdria. Estas circunstancias ajudaram-me a encarar de forma mais
descontraida o inicio deste desafio e também a resolucdo de alguns constrangimentos
no que a disciplina ou a condug¢ado das aulas diziam respeito, e que sempre surgem em
contexto de aula. Esta experiéncia deu-me uma maior maturidade e sentido de
exigéncia, pelo que estive sempre muito desperto para embeber o maximo de

conhecimentos possivel.

Neste relatério comecarei por abordar aspetos especificos relacionados com a
disciplina de Educacdo Fisica (EF) como, por exemplo, o que é ser professor de EF,
guais os objetivos desta disciplina, quais sdo e de onde veem as orientag¢des especificas

acerca da disciplina, etc.

Posteriormente, apresentarei trés capitulos relacionados com a minha pratica de
ensino e a minha presenca na escola, isto é, irei ainda falar do Desenvolvimento do
Ensino e Aprendizagem, da Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade, e por

ultimo, do Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida.
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No primeiro tema irei descrever e analisar as turmas com que trabalhei, e refletir
acerca do trabalho desenvolvido nas mesmas. Nesse sentido, analisarei a primeira
etapa do modelo de planeamento por etapas, a Avaliacdo Inicial, a elaboracdo do
Plano Anual de Turma, a Metodologia de Avaliagdo utilizada ao longo do ano letivo, e a
minha conduc¢do do ensino, nomeadamente os cuidados e as estratégias utilizadas nas
vdrias dimensdes do ensino (organizacao e gestdo da sessao, instrucdo, indisciplina e
clima relacional). Neste tema tratarei ainda de analisar as observagdes efetuadas no

ensino Secunddrio, ciclo de ensino com o qual ndo tivemos contacto direto.

No tema relacionado com a Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade, vou
refletir sobre a minha integra¢dao na escola e a forma como eu e os meus colegas do
nucleo de estagio colaboramos nas atividades do grupo de EF da escola. Neste capitulo
terd principal destaque a descri¢do das atividades realizadas pelo ntcleo de estagio e o

balanco que farei das mesmas.

No que ao tema Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida diz respeito, irei tratar
das questdes relacionadas com o meu projeto de investigacao-acao, elaborado com o
objetivo de suprimir uma dificuldade existente numa das minhas turmas. Na verdade,
e tal como irei referir mais a frente, o exercicio da docéncia requer muita investigacao
e reflexao. Esta foi a principal razdo pela qual escolhi este Mestrado, pois pretendia e
continuo a pretender aprofundar conhecimentos e continuar a minha formacdo numa

area que me diz muito e na qual eu tenho trabalhado ultimamente.

Para finalizar a introducao, realco a minha esperanca de que neste relatério consiga
descrever o essencial de todo este processo de ensino-aprendizagem pelo qual eu
passei no ultimo ano. Foi uma etapa ultrapassada com muito esforco e dedicacdo.
Contudo, como diz o ditado popular “quem corre por gosto nao se cansa”, e anseio por

tornar a ser professor de EF novamente, o mais brevemente possivel.
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2. Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem

2.1. As Fungoes do Professor de Educagao Fisica.

Nos dias que correm, a disciplina de EF tem sido um tema em foco no que diz respeito
ao ensino em Portugal pois, apesar de esta constar no curriculo dos alunos ao longo do
ensino bdsico e secunddrio de forma obrigatdria, tem vindo a perder alguma
desvalorizagdo, principalmente, a partir do momento em qua esta disciplina, com a
publicacdo do Decreto-lei n2 139/2012, deixou de contar para a média final do ensino

secunddrio quando se pretende o prosseguimento de estudos.

A verdade é que esta disciplina desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento dos alunos, tanto a nivel psicomotor como a nivel social e afetivo-
emocional, pelo que os profissionais de EF tém uma responsabilidade acrescida. Neste
processo, também tém um papel fundamental os diretores escolares, o grupo de
professores de EF, e claro, quem elabora os Programas Nacionais de Educac¢do Fisica

(PNEF)

Estes fatores sdao primordiais num ensino de EF de qualidade, pelo que vou

desenvolver mais um pouco este tema.

Segundo Albuquerque (2010, p. 58), “ a atividade do professor serd mais ou menos
eficaz em funcdo de se ajustar a do aluno/estudante em cada momento da
aprendizagem.” Deste modo, a formacdo do docente tem de prepara-lo para, em
contexto real, conseguir enfrentar as dificuldades que possam surgir nesse mesmo
contexto. Em termos praticos, eu acabei por sentir isso na escola onde estagiei, uma
vez que eu ja tinha sido aluno desta escola e, ao voltar enquanto professor estagiario,
reencontrei alguns dos meus professores de EF e de outras disciplinas da altura. A
medida que o tempo foi passando, o meu a-vontade foi aumentando e foi com
naturalidade que consegui relacionar-me com os meus “atuais colegas mais velhos”,
com os quais muito tinha a aprender. Foi muito interessante verificar, por exemplo,
gue os meus anteriores professores de EF haviam evoluido muito nas suas praticas e

assumirem que esse facto se devia a experiéncia adquirida ao longo dos anos,
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principalmente por receberem estagiarios novos todos os anos, o que facilitou a

atualizagdo dos seus conhecimentos e a renovagao das suas praticas.

De facto, ao acumularem experiéncia e ao mesmo tempo receberem novas
informacgdes, novas estratégias e novos desafios, os professores conseguiram ser cada
vez melhores em termos de preparacao e gestdo das suas praticas de ensino. Por outro
lado, esta também constituia uma mais-valia no que a transmissdo de informacgdes e

conselhos aos estagiarios dizia respeito.

Segundo Albuquerque (2010, p.62), existem trés caracteristicas que revelam a maior
eficacia do docente, a saber: “o dominio do conteido e metodologia; o envolvimento e

apropriacdo da realidade dos alunos; e o caracter reflexivo do trabalho docente”.

Deste modo, no que respeita as fungdes do professor de EF, ao longo da sua pratica,
este necessita de arranjar estratégias para ajudar os seus alunos a melhorarem tanto
em termos fisicos como cognitivos e também conseguir criar o tal ambiente propicio,
para que o processo de ensino aprendizagem ocorra de uma forma coerente e seja
potenciado ao maximo. Por fim, o professor de EF deve também refletir sobre as suas

praticas, pois s6 assim o professor consegue ser um melhor profissional.

Para os alunos, segundo um estudo efetuado por Albuquerque (2010), o professor com
melhores indices de desempenho deve de, em primeiro lugar, ter um bom
relacionamento com os seus alunos; seguidamente, ter um conhecimento especifico
da disciplina e das matérias a tratar na aula, ou seja, dominar aquilo que estd a realizar
na sessao; no que diz respeito a comunica¢cdao e da linguagem, esta precisa de ser
cuidada e acessivel aos alunos; e, por ultimo, o professor deve ser exigente e

manifestar os seus valores pessoais como pessoa.

Como foi referido, é fulcral que o docente domine os principios da didatica e da
pedagogia em geral, dos conteudos e das matérias em particular. Para além de
transmitir conhecimentos, o professor deve ainda transmitir valores, como por
exemplo os de cidadania, da solidariedade, da cooperacdo e da entreajuda. O seu
proprio exemplo ético e moral serve muito a este propésito, pelo que o professor

nunca pode menosprezar este aspeto da sua atividade enquanto profissional da
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educacdo. Albuquerque (2010, p.65), citando Maicas (1996), refere que a “eficacia do
professor estd associada, mais do que com as suas caracteristicas pessoais, com a
conduta que o professor manifesta no interior da sala de aula em interacdo com os

seus alunos”.

Outra das fungdes importantes do docente de EF é a de tentar incutir o gosto pela
pratica desportiva nos seus alunos e promover o combate a inatividade fisica, uma das
maiores problemadticas da atualidade. A disciplina de EF é, muitas vezes, o Unico
momento semanal em que um aluno sedentdrio pratica alguma atividade fisica. Como
tal, o professor deve esforcar-se por apresentar desafios que motivem esses alunos

para a pratica de algum exercicio fisico.

Facilitar a relacdo de um aluno com o seu préprio corpo (sobretudo durante a fase da
adolescéncia) e aumentar o conhecimento do mesmo sdao também fun¢bes do docente
de EF. Nesta disciplina ficam mais expostas as insegurancas e as dificuldades que
muitos alunos sentem em aceitar as suas mudancas de ordem fisica e emocional, pelo
gue é necessdario também estar sensibilizado para estas questdes e saber informar,

relativizar e tranquilizar os alunos para facilitar o processo de maturagao dos mesmos.

No que as instalacbes e aos equipamentos desportivos diz respeito, resta-me referir
que sem estes ndo é possivel desenvolver uma boa prética. E fundamental que estes
estejam em boas condicdes, ndo apenas por questdes de seguranca mas também para
facilitar a motivagao que o professor pretende incutir nos seus alunos para uma pratica
desportiva diversificada. SO deste modo o doente conseguird auxiliar os seus alunos a

atingirem o nivel que prognosticou.

Por ultimo, devo ainda falar um pouco dos PNEF. Esta ferramenta é fundamental para
orientar os docentes no processo de ensino-aprendizagem dos seus alunos, nos
diferentes anos de escolaridade. Para os autores dos PNEF (Jacinto, Carvalho,
Comédias & Mira., 2001a), estes tém como principal objetivo assegurar que quatro
principios sejam garantidos na lecionacdo da disciplina de EF, tal como o seguinte

excerto elucida:
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A garantia de atividade fisica corretamente motivada, qualitativamente
adequada e em quantidade suficiente, indicada pelo tempo de pratica nas
situacdes de aprendizagem, isto é, no treino e descoberta das possibilidades de
aperfeicoamento pessoal e dos companheiros; A promog¢ao da autonomia, pela
atribuicdo, reconhecimento e exigéncia de responsabilidades efetivas aos alunos,
nos problemas organizativos e de tratamento das matérias que podem ser
assumidos e resolvidos por eles; A valorizacdo da criatividade, pela promocdo e
aceitacdo da iniciativa dos alunos, orientando-a para a elevacao da qualidade do
seu empenho e dos efeitos positivos das atividades; A orientagdo da
sociabilidade no sentido de uma cooperacao efetiva entre os alunos, associando-
a ndo s6 a melhoria da qualidade das prestagdes, especialmente nas situacées de
competicao entre equipas, mas também ao clima relacional favoravel ao

aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades. (p.5)

Em conclusdo, as finalidades dos PNEF prendem-se com a melhoria das competéncias,
habilidades motoras e aptidao fisica dos alunos, a promog¢ao do gosto pela pratica de
atividade fisica, associada sempre aos valores do respeito, da cooperacdo e do fair-
play. Outra finalidade remete para a questdao dos conhecimentos, visto ser importante
conhecer diversos temas basicos como, por exemplo, a elevacdo e a manutencado da
Aptid3o Fisica, e como agir durante a realizacdo de uma determinada Atividade Fisica,
isto é, se o aluno apresenta: espirito de iniciativa, cooperacdo, solidariedade,
responsabilidade e claro sem nunca esquecer a ética desportiva. Por ultimo, outra
importante finalidade dos PNEF é a promocdo de habitos alimentares e de higiene
pessoal saudaveis, aspetos trabalhados de forma sistematica, durante as aulas, ao

longo do ano letivo.

2.2. Contextualiza¢ao da Pratica de Ensino Supervisionada.

Para que a minha integracdo na escola ocorresse da melhor forma possivel, foi

necessario adquirir um conhecimento prévio de todo o contexto escolar que o grupo

de estdgio iria encontrar. Assim, foi imprescindivel que conhecéssemos os espagos
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escolares em geral e os desportivos em particular, as suas funcionalidades e regras de

utilizacao, bem como as caracteristicas predominantes da comunidade escolar.
2.2.1. Caracterizagao da Escola

A Escola Basica Conde de Vilalva localiza-se na unido de freguesias do Bacelo e Senhora
da Saude, a cerca de 1,5 km do centro da cidade de Evora. Esta escola pertence ao
Agrupamento n24, de Evora, juntamente com a escola sede André de Gouveia, antigo
Liceu de Evora. A maioria dos alunos vive nas freguesias urbanas adjacentes a
freguesia anteriormente referida, e outros sdo oriundos de algumas freguesias rurais

como Nossa Senhora de Machede, Graga do Divor, S. Miguel de Machede e Azaruja.

No que diz respeito ao ano letivo 2013/2014, a escola contou com 601 alunos inscritos,
divididos entre o segundo e o terceiro ciclos de ensino, como demonstra o quadro
seguinte:

Quadro 1: Relacdo do numero de alunos por ano de
escolaridade, existentes na EBCV

N2 Alunos (Escola Basica Conde de Vilalva)

52Ano 62Ano 7°Ano 82Ano 92Ano Total

131 120 127 112 111 601

Quadro 2: Relacdo do numero de turmas, existentes na EBCV

N2 Turmas (Escola Basica Conde de Vilalva)
52Ano 62Ano 7°Ano 82Ano 92Ano Total
6 5 6 5 5 27

De referir ainda que esta escola, para além de fornecer apoio educativo aos seus
alunos, conta ainda com o apoio de ordem psicolégica e de orientacdo

escolar/profissional, bem como de um gabinete de ensino especial.

Relativamente ao Projeto Educativo do Agrupamento, datado de 2013, ha que ter em

atencdo os seguintes objetivos principais:

e Fomentar a qualidade do ensino prestado;

e Assegurar a igualdade de oportunidades;
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e Formar geragbes de cidaddos esclarecidos que com o seu Projeto de Vida
intervenham na comunidade onde estdo inseridos;
e Capacitar alunos a tornarem-se cidadaos e profissionais competentes para
enfrentar os desafios de um mundo em constante mutacgao;
e Participar ativamente do processo de melhoria da qualidade educacional da
regiao e do Pais.
No referido documento pode ainda ler-se: “A educacdo e formacdo das criangas e dos
jovens é um imperativo de todas as sociedades. O nivel de educacdo e de formacdo de

um povo é a “mola” impulsionadora do seu desenvolvimento”.

No sentido de tornar mais estruturada a missdao da escola e os seus valores, o Projeto

Educativo define as linhas orientadoras, consubstanciadas em quatro dimensdes:

.2 - Dimensdo — Promog¢do no Agrupamento, de uma cultura de exceléncia;
.2 - Dimensao - Promoc¢do da Educacdo para a cidadania, cultura e valores;
3.2 - Dimensao - Promocgao da Educac¢ado para a sustentabilidade;
4.2 — Dimensao - Promoc¢do da Educacgdo para a Saude.
E com base nestas que todo o trabalho realizado no agrupamento se devera
concretizar. De facto, o projeto fornece as principais linhas orientadoras da acao de
todos os agentes implicados direta ou indiretamente no processo educativo, no
sentido de uniformizar e otimizar recursos e praticas que visam as prioridades

assinaladas no mesmo, e em vigor durante o periodo de vigéncia do mesmo.

No que respeita, especificamente, a minha intervencdo pedagdgica enquanto
professor de EF, posso concluir que durante a minha PES sempre tive em consideragao
tanto os objetivos como as dimensdes referidas anteriormente, na dinamizagao das
atividades desenvolvidas com as turmas e noutras implementadas em conjunto com o
grupo de estdgio. De facto, a promocdo da exceléncia e da educacdo para a saude,
através da sensibilizacdo para a manutencdo de hdabitos saudaveis, estiveram sempre
presentes tanto nas minhas aulas semanais, como durante a realizacdo de outras

atividades implementadas por todos os professores de EF.

Foi sempre preconizada a promocdo dos valores relativos a cidadania e a vida escolar e

desportiva, tendo eu préprio, de forma consciente, servido de modelo de boas praticas
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para os alunos, quer na maneira de agir, quer na maneira de refletir sobre diversas

tematicas, perante os mesmos.

No que diz respeito aos espacos fisicos, a escola dispde de 35 salas de aulas, sendo que
15 delas sdo destinadas a disciplinas que requerem algumas particularidades como é o
caso de Educacao Musical, Educacdo Visual, Educacdo Tecnoldgica, Educacdo Visual e
Tecnoldgica, Ciéncias da Natureza, Ciéncias Fisico-Quimicas e, por fim, Tecnologias da
Informacdo e da Comunicacdo. Existe também uma biblioteca disponivel para os
alunos durante os tempos de aulas, assim como gabinetes de apoio aos
departamentos curriculares, secretaria, servicos técnico-pedagégicos, bufete,
papelaria, refeitério, reprografia, cozinha e salas de convivio, tanto para professores,

como para alunos e funciondrios.

J4 no que concerne as instalagGes desportivas, esta escola tem a sua disposicdo um
pavilhdo gimnodesportivo e um espaco exterior. O pavilhdo gimnodesportivo esta
dividido em dois espacgos: o primeiro (G1) permite essencialmente a realiza¢do de
modalidades desportivas coletivas, devido as marca¢des comtempladas no mesmo; o
segundo espaco existente no pavilhdo estd fundamentalmente vocacionado para a

realizacdo de modalidades gimnicas, de academia e ou luta.

O espacgo exterior compreende uma pista de atletismo de 200 metros e, entre a
mesma, um campo preparado para a pratica de Andebol ou de Futebol, e trés campos
preparados para a modalidade de Basquetebol. E importante acrescentar que este
espaco se encontra revestido por um piso sintético que melhora significativamente as
aulas em termos de seguranga dos alunos. Este espaco exterior dispde ainda de uma
caixa de areia prevista para o salto em comprimento e uma zona/area de langcamentos,

prevista essencialmente para o lancamento do peso.

Além destas instalagOes desportivas, existe também um espaco junto ao bar disponivel
para a realizacdo da modalidade de ténis de mesa, bem como de outros jogos. Esta foi
uma alternativa que durante a minha pratica ndo cheguei a utilizar visto que nunca
existiram entraves em termos de espacos indisponiveis para a aula, por razdes

climatéricas ou de outra ordem.
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Associados a estes espacgos, existem ainda balnearios exteriores e interiores, casas de

banho e ainda arrecadagdes.

No que respeita a equipamentos desportivos existentes e disponiveis no interior das
instalacGes, posso e devo ainda referir que esta escola se encontra bem equipada e

que esses mesmos equipamentos se encontram em bom estado de conservagao.

Para finalizar este tema, é importante salientar que nesta escola sempre existiu uma
grande dinamica na realizagdo de diferentes atividades, na implementag¢ao de
diferentes projetos, bem como uma grande recetividade por parte de professores,

alunos e funcionarios a atividades inovadoras.

2.2.2. Caracterizagdao das Turmas de Estagio

Para que o ano letivo corresse pelo melhor, foi fundamental aprofundar
conhecimentos sobre os alunos que tinhamos a nosso cargo. Por esse motivo, o grupo
de professores estagidrios a que pertenci, restruturou uma ficha de caracterizacdo dos
alunos existente na escola. Depois de aplicada a todos os nossos alunos, esta ficha
(Anexo | p.89) permitiu ter acesso a dados pessoais essenciais, bem como entender os
principais gostos e habitos desportivos dos alunos e perceber também se os nossos

alunos sdo criangas saudaveis ou nao.

2.2.2.1. Caracteriza¢dao da Turma de 52Ano — 22 CEB

Comeco por referir que esta era a turma que eu partilhava com o meu colega de
estdgio Jodo Ganhado. Esta turma do 52A da EBCV, era uma turma composta por 11
rapazes e nove raparigas, com uma média de 10 anos de idade, sendo que ndo
existiam repetentes na turma. Esta turma tinha a particularidade de ter dois alunos
com Necessidades Educativas Especiais (NEE), os quais ofereciam alguns cuidados

acrescidos no que a organizacao e gestao das sessoes dizia respeito.

Outra questdo preponderante nesta turma prendia-se com o facto de todos os alunos

terem sido da mesma turma durante o ensino primario, e também com o facto de nao
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estarem familiarizados com uma disciplina que a partida parecia menos formal do que
outras dareas do saber. Deste modo, houve necessidade de realgar algumas regras
desde o inicio, para que estes percebessem que a disciplina de EF é tdo importante e

necessdaria como as restantes.

Em termos médicos, existiam alguns casos a ter em conta, como por exemplo um
aluno com diabetes, uma aluna com alergias, um aluno com um atraso no
desenvolvimento associado ao sindroma de hiperatividade (NEE) e uma aluna que

havia realizado um transplantada de um rim, hd menos de uma ano

A partir dos resultados obtidos na ficha de caracterizagdo, aplicada aos alunos no inicio
do ano letivo, concluimos que, em termos de gostos desportivos, as modalidades que
obtiveram um maior nimero de preferéncias foram a natacdo e o futebol. Em
contrassenso a modalidade que também obteve uma maior pontuagdo em termos de

“ndo gosto” foi o futebol, salientado por todas as raparigas da turma.

De salientar ainda que esta turma ndo tinha muitos elementos federados, pois apenas
cinco alunos participavam ativamente nos campeonatos regionais de Futebol.
VerificdAmos ainda que esta turma tinha estilos de vida pouco ativos, pois 15 alunos

referiram que faziam algum tipo de atividade fisica apenas esporadicamente.

Para terminar, acrescento ainda que tanto a disciplina de Ciéncias da Natureza como a
de EF foram referidas, no inicio deste ano letivo, como as preferidas pelos alunos, e
gue nenhum aluno apontou a disciplina de EF como a disciplina de que menos gostava,

tendo optado neste caso pela Matematica e pela Lingua Portuguesa.

2.2.2.2. Caracterizagao da Turma de 82Ano — 32CEB

A turma do 82B da EBCV era maioritariamente composta por rapazes (16) e por quatro
raparigas, com uma média de 13,5 anos de idade. Apesar de ter um numero
significativo de alunos repetentes (seis, na sua totalidade), esta turma nao evidenciou
nenhum problema de ordem disciplinar de um modo geral na disciplina de EF. Esta

turma contava ainda com trés alunos com NEE, dois alunos que referiram ter alergias e
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um aluno com asma. De salientar que estes problemas de saude nao foram relevantes

durante as sessoes.

No que respeita a preferéncias desportivas, o Futebol destacou-se muito em relagdo as
restantes modalidades, o que se veio a confirmar mais tarde e, também, devido ao
facto de existirem sete alunos federados nos escaldes de formacdo de futebol nesta
turma. Existiam ainda duas alunas federadas em Nata¢do, um aluno em Rugby e um
aluno em Basquetebol. J& as modalidades em que os alunos revelaram menos

recetividade foram o Basquetebol e o Voleibol.

Para concluir, refiro ainda que a disciplina de E.F. era uma das disciplinas favoritas dos
alunos desta turma, a par de Espanhol, e que a Matematica era a que a maioria dos

alunos menos gostava.

2.3. Avaliagao Inicial

Segundo Carvalho (1994, p.138), a “Avaliacdo Inicial (Al) tem como principais
pressupostos diagnosticar as dificuldades e limitacbes dos alunos, face as
aprendizagens previstas e prognosticar aquele que sera o desenvolvimento dos alunos

nas mesmas”.

Apesar de a Al poder ser entendida como um “incobmodo necessario” (Bento, 2003),
visto ser um processo moroso e trabalhoso, o facto é que é um auxilio fundamental
para o docente definir as melhores estratégias a utilizar ao longo do ano, adequando

0s seus ensinamentos aos alunos que tem a sua frente.

Esta € um momento onde o docente muito dificilmente pode colocar a prova a sua
criatividade e o espirito inovador, ja que o seu trabalho também esta condicionado
pelos critérios ou exercicios padrdo estipulados pelo respetivo Departamento. Estes
condicionalismos facilitam a equidade entre todos os alunos da escola, para que o

processo de avaliacdo seja o mais justo possivel.

Ao processo de Al acrescem algumas dificuldades, nomeadamente as que dizem

respeito a motivagdo, pois nem sempre os exercidos propostos sdo motivadores para
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os alunos, por serem repetitivos, muito analiticos e simples, levando-os a
desmotivacdo, quase precocemente. Este facto replicou-se ao nivel da avaliagao
diagndstica, provocando alguma falta de fidedignidade nos resultados obtidos pelos
alunos. Existe ainda o problema associado aos registos de observa¢do sucessivos, ja
gue o professor fica tdo compenetrado no registo do que observa que pode acabar por
descurar a implementacao de rotinas e a formulagao de regras (aspetos importantes
logo no inicio do ano letivo), o que obviamente surge associado a enorme quantidade

de comportamentos desviantes que podemos verificar nas aulas destinadas a Al.

Contudo, e apesar das dificuldades referidas, torna-se indispensavel levar a cabo este
“incdbmodo necessario” (Bento,2003), para podermos planificar as aulas a curto e
médio prazo, da forma mais ajustada possivel. A planificacdo ndo seria plausivel se
assim ndo o fizéssemos, pois sé depois de realizada a Al é que podemos determinar os
objetivos intermédios que desejamos e poderemos alcancar, quer seja para o grupo
turma quer seja a nivel mais individual e mesmo no caso de ensino diferenciado. Deste
modo, poderemos ter mais garantias de que as nossas praticas serdao mais eficazes.
Contudo, é necessario refletir bastante e aprofundadamente sobre os dados que
obtemos, se queremos criar as condi¢des ideais para os nossos alunos aproveitarem as
suas potencialidades. Adaptando uma afirmacdo de Depresbiteris (1989), citada por
Bratifische (2003, p.2) concordamos que “o verdadeiro valor da avaliacdo ndo esta
diretamente ligado as classificagdes atribuidas ou a precisdo dos resultados, mas ao
facto de que esta avaliacdo pode vir a conscientizar melhor os envolvidos (professor e

alunos) ”.

Tal como refere Luckesi (1998), também citado por Bratifische (2003, p.2), “a avaliagao
deve ser um instrumento fornecedor de informagbes significativas para a
aprendizagem dos alunos, auxiliando-os no seu crescimento e desenvolvimento”.
Portanto, esta Al possibilita a formulacdo de um Plano Anual de Turma (PAT), o qual
representa um ativo valioso de trabalho para o professor, pois permite-nos utilizar os
dados obtidos nesta primeira etapa para planificar tarefas apropriadas as dificuldades
e potencialidades dos alunos, e para formular grupos de niveis onde se exercitam em
sintonia alunos com as mesmas caracteristicas. Deste modo, Luckesi (2002),

demonstra que a avaliagdo ndo deve ser somente um instrumento para a aprovagao
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ou reprovacdo dos alunos, mas sim um instrumento formativo e de diagndstico, tendo

em vista a definicdao de encaminhamentos adequados para a sua aprendizagem.

Contudo, este processo inicial nem sempre é compreendido como tal, pois muitos
professores limitam-se a avaliar as competéncias dos alunos, renegando a
preocupacdo de fomentarem aprendizagens durante estas aulas, isto é, temos que
perceber que estas aulas ndo servem Unica e exclusivamente para recolher
informacgdes, pois também podemos e devemos considerar que os nossos alunos
comecg¢am a aprender desde a primeira aula. Por isso mesmo, devemos divulgar os
critérios de éxito imprescindiveis em cada situacdo de avaliacdo e conferir as
informacdes de retorno sempre que possivel, assim como definir desde o inicio as

regras de funcionamento das aulas e da utilizacdo do espaco onde a mesma decorre.

Nao posso deixar de referir que esta primeira etapa serve de base para as seguintes, a
saber, “Aprendizagem e Desenvolvimento - 22Etapa, Desenvolvimento e Aplicacdo -

32Etapa, Aplicacdo e Consolidagdo/Revisdo - 42Etapa” Rosado (n.d).

Para finalizar, cito Carvalho (1994) que refere que este processo de Al deve ter
também como principio o de “confrontar os alunos com todas as matérias de EF
selecionadas pelo Departamento de Educacdo Fisica (DEF), ou pelo respetivo PNEF, se
ndo existir nenhum documento orientador na Escola”, pois fundamentalmente a EF

pretende que os seus alunos sejam o mais ecléticos possivel.

No que concerne a Al que operacionalizei durante a PES, optdmos, enquanto grupo de
estagio, por melhorar o protocolo de avaliacdo inicial da escola (Anexo Il p.92), apesar
de a nosso ver este ja estar bem contextualizado e atualizado, visto no ano transato o
grupo de estdgio ter implementado o mesmo nesta escola. Todavia, o meu grupo de
estdgio de EF sentiu necessidade de melhorar este documento no que as avaliacdes
dizia respeito, nomeadamente na determinacdo do progndstico do nivel de
aprendizagem, pois achamos que estes nem sempre transmitiam as reais
aprendizagens e conhecimentos dos alunos, visto que grande parte das vezes o
progndstico acaba por ser muito acima daquilo que realmente o aluno consegue

realizar até ao final do ano letivo.
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Ainda ao nivel do protocolo, apresento uma critica negativa mas que considero
construtiva, no que diz respeito aos critérios de éxito pois, no fim desta etapa,
percebemos que os critérios de éxito existentes neste protocolo sdo demasiado
rigidos, fazendo com que a maioria dos alunos sejam categorizados em niveis de
aprendizagem muito inferiores ao seu real nivel de desempenho, isto porque, para um
aluno estar num determinado nivel é obrigado a completar todos os critérios de éxito
do mesmo, sem excecdo. Assim se os ndo completar, em vez de se considerar esse
aluno como detentor de parte das competéncias desse nivel de desempenho, situa-se

no nivel de desempenho imediatamente inferior.

Deste modo, praticamente toda a metodologia verificada no protocolo de Al foi
realizada neste momento, de forma a diagnosticar o nivel dos nossos alunos. Este
momento de avaliagdo foi realizado durante sete semanas, durante as quais todas as
matérias que constam no plano curricular da escola foram trabalhadas. Embora um
dos principios defina que este processo deva ser curto, a meu ver pareceu-me
demasiado curto, visto que alguns alunos nao foram avaliados em algumas matérias,
por ndo estarem presentes numa determinada sessdo, o que fazia com que esse aluno
ficasse no nivel mais baixo de aprendizagem, na matéria trabalhada nessa aula. Outro
aspeto mais negativo em termos temporais prende-se com o facto de nem sempre se
conseguir avaliar os alunos em todos os critérios de éxito de um determinado nivel de

uma determinada matéria.

Enquanto os resultados iam sendo analisados, os alunos iam sendo categorizados nos
seus respetivos niveis de aprendizagem em cada uma das matérias avaliadas, niveis
esses que sao os mesmos que estao discriminados pelos PNEF, ou seja, Introdutodrio,
Elementar e Avancado. Consideramos ainda que se o aluno ndo completasse todos os
critérios de éxito existentes no nivel Introdutério, este era categorizado como

pertencendo ao um nivel designado de Nao Introdutdrio.

De salientar ainda que, enquanto grupo de estagio, acabamos por adaptar as grelhas
de avalia¢Oes existentes na escola de anos anteriores as avaliagcbes que pretendiamos
executar. Essas tabelas demonstraram que na minha turma de 52 ano de escolaridade

as matérias ditas prioritarias, ou seja, as matérias em que a turma sentia maiores
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dificuldades eram os Jogos Pré-Desportivos e o Voleibol, enquanto que, na minha
turma de 82 ano de escolaridade as matérias prioritarias recaiam sob as modalidades
de Basquetebol e Voleibol. Apesar de vdrias matérias também apresentarem niveis de
aprendizagens baixos no inicio do ano, em consonancia com a professora cooperante
optdmos por definir apenas duas matérias prioritarias, para proporcionar aos alunos
uma real preponderancia das matérias nos quais eram mais fracos, e pudessem atingir
os objetivos definidos para esta etapa, diminuindo o fosso existente entre o nivel geral

dos alunos e o que preconizam os PNEF.

No que respeita as restantes dreas de competéncias especificas definidas nos PNEF,
posso desde referir que em ambas as turmas apenas trés a quatro alunos tiveram
resultados fora da zona saudavel, na area da Aptidao Fisica e assim como houve

apenas alguns casos de resultados negativos na area dos Conhecimentos.

Em jeito de balanco final, posso referir que a Al foi um processo complexo mas
frutifero e globalmente positivo, pois conseguimos ter a no¢do de qual era o nivel de
cada aluno das nossas turmas (Anexo lll p.102). Esta etapa foi também fundamental na
construgcdao da nossa relagdao com a turma pois, passo a passo, pudemos intervir tanto
individual como coletivamente na mesma, conquistando desta forma uma maior

confianga e a vontade durante as sessoes.

2.4, Planeamento Anual de Turma

Depois de uma cuidada analise das informacdes retiradas na 12etapa da Al, foi possivel
conhecer mais detalhadamente as competéncias dos diferentes alunos de cada turma,
as suas dificuldades nas diversas matérias, o seu nivel e o desfasamento relativamente
ao que é requerido pelos PNEF, e assim elaborar o PAT. O principal objetivo deste é
assegurar que todos os alunos consigam alcancar as competéncias bdsicas de todas as
matérias lecionadas. Por outro lado, também interessa referir que o PAT visa organizar
todo o processo de ensino-aprendizagem, com o mesmo propdsito de que os alunos
adquiram determinadas competéncias em cada uma das diferentes matérias

abordadas ao longo do ano letivo. Este instrumento, para além de frisar quais sdo as
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competéncias dos alunos em varias matérias, identifica quais sdo as matérias em que
os alunos tém mais dificuldades, ou seja, quais sdo as matérias prioritdrias, permitindo
ao professor dar especial atencdo a essas matérias, sem nunca desprezar aquelas em

que os alunos tém melhores desempenhos.

Como é sabido, este planeamento tem de ter em conta ndo sé os resultados obtidos
durante as sessdes de Al, mas também tem de ter em consideragdo o calendario
escolar, o roulement da escola, as possibilidades e caracteristicas dos espacos de aula,
o inventario, as caracteristicas da turma, os ciclos das esta¢Ges do ano e ainda o nivel

dos alunos em relagdo ao preconizado no PNEF do respetivo ano de escolaridade.

Para Bento (2003, p.65), o PAT é o “primeiro passo do planeamento e preparacdo do
ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdao e dominio aprofundado dos objetivos
de desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes e nog¢bes acerca da
organizacdo correspondente do ensino no decurso de um ano letivo”. O PAT visa
“selecionar e operacionalizar determinados objetivos, para que os alunos realizem as
competéncias prioritarias das matérias em cada ano, e prossigam em niveis mais
apurados, consoante as possibilidades pessoais, visando assim, o aperfeicoamento

efetivo de cada um” (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira., 2001a, pp.23-24).

O PAT deve também distribuir matérias por aulas, definir as fun¢des didaticas de cada,
para que as aprendizagens dos alunos sigam uma progressdo légica em termos
metodoldgicos. Deve ser o mais flexivel possivel, ou seja, deve poder sofrer
atualiza¢cGes a medida que os alunos vao dando resposta aos nossos ensinamentos, e
contemplar a redefinicdo dos nossos objetivos. Deste modo, este € um modelo de
planeamento por etapas que “encaixa que nem uma luva” naquilo que é o nosso

objetivo principal, o sucesso dos nossos alunos.

Em termos da operacionalizacdo utilizada nas duas turmas da minha PES, posso
comecar por dizer que tivemos em conta todos os resultados obtidos durante a etapa
da Al, assim como os condicionalismos existentes no planeamento, referidos

anteriormente como, por exemplo, o calenddrio escolar.
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De seguida, e tendo em conta essas condicionantes, dividimos o calendario escolar em
mais duas etapas: 22 Etapa — Desenvolvimento e Aprendizagem e 32Etapa —
Desenvolvimento e Aplicagao. Como sabemos, é habitual no modelo por etapas existir
uma quarta etapa com o objetivo de aplicar e consolidar as aprendizagens, mas visto a
turma ter apresentado muitas dificuldades no inicio, em conversa com a professora
orientadora optdmos por retirar essa quarta etapa e assim ficar com um maior nimero
de aulas para desenvolver e aplicar as aprendizagens referentes a apenas trés dessas
etapas. Entretanto posso acrescentar que, no final da aplicacdo da ultima etapa, ainda
foi possivel consolidar algumas competéncias, tendo em conta o desenvolvimento dos

meus alunos.

Numa segunda fase, analisdmos as areas que compdem os PNEF: Aptiddo Fisica,
Conhecimentos e Atividades Fisicas. Na ultima, houve um especial cuidado com a
composi¢ao curricular de cada ano de escolaridade utilizada na escola e os
objetivos/contetidos que compdem os PNEF. No caso do 52 ano de escolaridade, a
area das Atividades Fisicas continha, nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), os Jogos
Pré-Desportivos, o Futebol e o Voleibol. Em termos de desportos individuais, continha
as diversas submatérias do Atletismo, como por exemplo, a corrida de velocidade, o
lancamento da bola e o salto em comprimento, incluia ainda a Luta, a Ginastica de
Solo, a Ginastica de Aparelhos, a Ginastica Ritmica e as Raquetes. No caso do 82 ano de
escolaridade, a composicao curricular abrangia em termos de JDC, o Andebol, o
Basquetebol e o Voleibol e, nos Desportos Individuais, abarcava varias submatérias do
Atletismo, da Ginastica de Solo, da Gindastica Acrobatica, da Ginastica de Aparelhos, da
Aerdbica, das Atividades Ritmicas e Expressivas e do Badminton. Ja no que respeita as
restantes areas posso referir que foi planificada pelo menos uma aula tedrica por
etapa, normalmente de preparacdo para o teste escrito. Na drea da Aptid3o Fisica, o
planeamento ficou-se pelo fato de em todas as aulas de EF, haver um momento
direcionado para esta area, pois tal como referi anteriormente poucos foram os casos
de alunos dentro da zona de nao saudavel, mas para que esses niveis se mantenham é

importante que os alunos continuem a exercita-los.

Na fase seguinte, definimos as prioridades no que respeita as aprendizagens dos

nossos alunos, basicamente, com a recolha dos niveis de aprendizagens dos mesmos
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obtidos na Al (pois em grande parte das aulas iriamos trabalhar em grupos de niveis) e,
de acordo com os niveis em que os alunos deveriam estar no momento segundo os
PNEF, escolhemos duas matérias que tivessem maior discrepancia entre estes dois
fatores. No 52 ano (Anexo IV p.103) optamos por dar primazia aos Jogos Pré-
Desportivos e ao Voleibol e, no 82 escolhemos o Basquetebol e o Voleibol. Sendo

matérias prioritarias, a estas foi designado um maior nimero de aulas.

Quadro 3: Exemplo de Planeamento - Plano Anual de Turma 82B

Plano Anual de Turma — 828 (2013/2014)

Periodos 12 Periodo | 29 Periodo | 38 Periodo
Etapas 12Ftapa 22 Etapa 32 Etapa
Fungdo Didactica Avaliacio inicial Aprendizagem & Desenvolvimento Desenvolvimeanto e Aplicacdo
Meses et | Out. Novembro | Dezembro | Janeiro | Feversiro Margo | Abril | Mzio | Junhao
Datas 17 Set. a 25 Qut. 29 Out. a 28 Fev. 07 Mar. 2 12 Jun.
N Semanas 5 3 | 2 | 4 | 4 3 | 3 | 4 | 2
Espagos Pi1fg2/r2fG1 P2/G1/P1fG2 P1/G2/P2/G1
Andebol
B tebol
B Basquetabaol Futebol e —
Futebal . Futebal Andebol
i Voleibol Basquetebol X
Voleibol Voleibol Basquetebol
Basquetebol Andebol Andebaol .
Basquetebol . Andebal Voleibol
. ) Andebol Vaoleibal
Atletismo: Voleibol Atlatismo: Futebol
Corridas Futebol stiame: _ Atletismo: Atletisma:
Atletismo: Resistencia Atletismo: )
Lancamentas . Lang. Peso Atletismao: Estafetas Andebaol
. . Salto em Estafetas Barreiras ) ) -
.. Saltos Atletisma: . Barreiras Barreiras Voleibaol
Matérias e Comprimento Ealto em Altura Lang. Peso .
Resistencia Salte am Altura Gin. Aparelhos
Gin. Acrobatica Lang. Peso Fitnesstram Gin. Solo Gin. Solo Gin. Solo Gin. Aparelhos | Badminton
Gin. Aardhica - ) o ) . Gin. Acrobdtica | Gin. Aerdbica Gin. Solo
. Gin. Acrobatica | Gin. Acrobatica .
Gin. Aparalhos Gin. Solo ; . L ) L Gin. Aparelhos
— P Conhecimentos: Gin. Aerobica Gin. Aerobica o — FitnessGram
in. =alo S Apres. Trabzlhos | Gin. Aparelhos Gin. Salo - -
Badminton c c Conhecimentos Conhecimentos
Badminton Badminton _— .y
[Teste Tearico) [Teste Tearico)
FitnessGram
Rever algumas
matérizs;
Dizgnosticar
competéncias e
dificuldades nos
Objectivos alunos; Objectivos Definidos Objectivos Definidos
Crizr rotinas 2
estratégizs;
Avalizr 2 Aptidia
Fisica de todos os
alunos.

Como podemos observar no quadro anterior, existiu uma calendarizacdo das matérias,

as quais estdo distribuidas como o modelo por etapas pressupde.

Numa fase posterior, estabelecemos os conteldos e os objetivos intermédios a
desenvolver nas sessdes seguintes para que existisse uma sequéncia das sessdes de

ensino-aprendizagem légica, como podemos verificar nos exemplos seguintes:
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Quadro 4: Exemplo de Objetivos Intermédios na Matéria de Basquetebol - Turma 82B

Basguetebol

Alunos Nio introdutdrio

[Obijectivos de Aprendizazem - Prognostico 1)

Alunos Introdutdrio

[Obijectivos de aprendizagem — Progndstico PE)

4.1. Recebe a bola com as duas mics e assume uma posicdo facial ao
cesto (enquadra-se ofensivamente):

4,1.1.Langa na passada ou parado de curta distancia, se tem situacdo de
lancamento;

4.1.2.Dribla, se tem espaco livre & sua frente, para progredir, no campo de
jogo e ou para ultrapassar o seu adversdrio directo, aproximande a bola
do cesto, para langamento ou passe a um jogador;

4.1.3.Passa com seguranca a um companheire desmarcado, de
preferéncia em posicdo mais ofensiva.

4.2.Desmarca-se opartunamente, criando linhas de passe ofensivas.

4.2, Assume uma stitude defensiva marcando o seu adversdrio directo,
colocando-se entre este e ¢ cesto.

4.4.Participa no ressalto, sempre que ha langamentos, tentando recuperar

a posse da bola.

4.1- Logo que asua equipa recupera a posse da bola, em situacio de
transicio defesa-atague:

4.1.1- Desmarca-se oportunamente, para oferecer uma linha de primeiro
passe ao jogador com bola;

4.1.2 - Oferece linha de primeiro passe ao portador da bola.

4.1.3 - Passa a um companheiro que he garante linha de passe ofensiva
ou, progride em drible.

4.2 - Enquadra-se em atitude ofensiva basica, optando pela accdo mais
ofensiva:

4.2.1- langa, se tem ou consegue situacdo de langamento;

4.2.2 - libertase do defensor, para finalizar ou, na impeossibilidade de o
fazer, passar a bola com seguranga.

4,2.3 - Passa, se tem um companheire desmarcado em posicie mais

ofensiva, desmarcando-se de seguida na direc¢io do cesto.

Legenda: Preto - Desenvolver na 22Etapa; Azul + Vermelho — Desenvolver na 32 Etapa.

Quadro 5: Exemplo do Planeamento de Matérias e Conteldos (22Etapa - 12Periodo)

Etapa| Semana | Data | Dia Aula | T. | Espago Matéria Conteiido/Estratégia
S eemana | 29 Cut | 3PFeira | 20e 21 90 P2 (G1) Basgqueicbol - Volebol Dritde, Langamento Parado/Supensao, Passe de Peito/Picado - Passe e Manchete
05 Now. | 3*Fevs | 22223 | o0 81 P1) . R Passe de Ombro, Drible, Remate em Apoio e Suspensao, Basculagbes em Zona -
& semana Manchete e Passe
08 Now. | &° Fera 4 45 Gl AseSzmo (Comida de Resisténcia) - Violeibol Comida de Rresiséncia - Passe, Servigo Curio
o o | mem | @ = T e Redamento & Frente Pemas Junias, Rolamento Alrés Pemas Junias, Roda, Posicles
107 semana o == £ (€ ) : s de Flexibidade - Trave, Salio Enre Mos e Eixo Plinio Transversal, Bama Fixa
2 15 Nov. | &° Feira o 45 P1 Adefsmo (L do Peso) - E Langamento do Peso - Dribke, Langamento Parado/ Suspensao, Ressalio
a - -
o - Rolamenio a Frene Pemas Junias, Rolamenio Aras Pemas Junias, Roda - Bam:
19Nov. | Fera | 28628 | w0 | G2 Ginsica de Solo - Gindssca de Aparsios - Fusbol ALELICIAE S A S, ML SRS =
11 semana Fixa, Trave - Condugdo de Bola, Passe, Remate.
E 72 Nov. | ° Feira 0 45 G2 Gindsiica de Aparchos Salio a0 Eno & Enire mdos com o Plinio Transversal
U %N 33 Fea ae | o P2 (61) " Langamento na Passada, Drible, Passe de Peito/Picado, Ressalio - Manchete,
ov. ] e Basquetebol - Viokebol fc .
': 12 semana Passe, Posicio Base, Servico Curio
A 28 Nov. | 67 Feira 33 a5 P2 Voleibol Posicio Base, Passe, Manchete, Servico Curio
Drible, Peito/Picado, L L
§ Basquisbol & Andebol . Passe de X Paado,_ em
1P =emana | (3dez. | 3°Fera | Meds | % G1 (P1) Passe de Omibro, Drible, Remate em Apoio, Defesa Individual
06 Dez. | 6° Feira 3B 45 AT Apresentacio de Trabalhos
Desmarcagdo, Drible, Passe Pelio/Picado, L Parado ou em
. 10Dez. | 3*Fera | 37e 38 | 90 P1 (G2) Basquiebol - Futebol Recepcao - Conducdo de Bola, Passe, Remate, Desmarcaco, Penetracao,
semana
C A .
13 Dez. | 6° Feira 38 45 P1 Auto-AvaliacEo e Hetero Avaliagio Auto Avaliacio
17 semana | 17 Dez. | 3" Fera | 40edl | 90 G2 (P2) Corta Mato Escolar

Como podemos observar no quadro n2 5, houve a preocupacdo de expor os contelidos
e objetivos da aula e também o cuidado de hierarquizar esses objetivos de forma a
ajustar as aprendizagens ao nivel dos alunos. Em cada aula foram sempre trabalhadas
diferentes matérias tornando as aulas mais dindmicas e exponenciando ao maximo
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todas as aprendizagens que iriam ser desenvolvidas. Os alunos podiam assim estar
constantemente em contacto com varias praticas, ou seja, desenvolviam competéncias

em diferentes modalidades frequentemente, facilitando assim a retencdo das

aprendizagens e o aperfeicoamento.

Passo a demonstrar como aplicava todos estes dados num plano de aula corrente.

Figura 1: Exemplo - Aplicacdo dos Conteldos e Objetivos de Aprendizagem

Aulan®:§1e3]

Dater 2304/2014 | Duragao: 30 minutos | Istlaghes G2

Materiais: 3 Colchdes de Queds, 2Reuters,  Plintas, 1 Baque, 12Calchdes Paquenas, L Minitrampalim, 2Cones Altas, 1 Elstizo, 20 Cords,

Ano/Turma: 328
N de Alungs: 20

Niveis de Desempenha:

Ginastica Acrobtica- Introd utario

Ginastica de Salo - Introdutarioe Elemantar,
Ginastica de Aparelhos-ntradutdrios Hlementar

Materiase 7 de Aulas

(Ginastica Acrobatica- 42Aulz (12nastz etapa).
Ginasticada Solo - 113 Aulz (¥ nesta etaps).
Ginastica de Aparelhos - 73402 (32 nesta etap.

Ftapa [Fungges I
Didacticas): I
Jiftapa-

Desenvolviment
e Aplicagio

Conteudos

Ginastica Acrobatica - Equilibrios em Duplas 2 Trios
(Ginastica de Solo - Rolamenta & franta/stris de pemasjuntase
Fastadas; Rodz; Rolamento  frentesaltads; Pino; Avizo; Pont.
Ginastica de Aparelhos - Selto z0 2ixa no bogue & na plinto;
Ralzmenta na plinta; Selto em extensio, engrupada, meia
pirugts, pirugta vertical, cama de pernas afzstads

(Ohjectivas de Aprendizagem:

(Ginastica Acrobatica- Em situzg3o deares: Equiibra pranchafacial Equiliora num dos s, Equilirs dz panas ambros do base: Equiliora em zpoio I
facielinvertida. Em situacéo detrios: Equilibra em prancha dorsal Equilibra de pe nas coxas dos bases; Equilibrs em prancha facial com pega de
totuelos. I
Ginastica de Salo - NI Pinocomjuda essida em rolamentoafrente: Port; Rolemento 2 frante a2 retaguzrdz com pesjuntos, NE: Rolamenta 2

franta & arataguzrds com pamas afzstadas; Rolamento 2 frente ssitedo; Roda comextenséo dos segmentos corparals Avida,

(Ginastica de Aparelhos - Realizaum saltoao el naboque; Realizz um rokmenta 2 frante na plinto longitudinel, Namiritrampalim, seltaem I
extansén, engrupedo efaz 2 meia piruetz vertical, ME: Reslizz umsalto z0 efkono plnta longhudingl; Nominitrampoli, realizaa piruetavertical 2

Condigo Fisica - Resistancia Cardiovascular, carpade pamnssafastads
Condigao Fsica- Realizaumaseria de seltos 3 cords  uma serie de everddcs cardinvasculares comamesma,

T T T T T T T T T T T T T T T T T T

Em termos de balanco no que respeita ao PAT, comec¢o por dizer que, em meu
entender, o modelo de planeamento por etapas tem alguns aspetos negativos pois,
matérias mais técnicas como o Voleibol carecem de muito tempo de prética e de
disponibilidade do docente, o que nem sempre é facil quando estamos a realizar aulas
politematicas, onde o trabalho por estacdes ou por areas é normalmente recorrente.
No meu caso, dado que o Voleibol era uma matéria prioritaria, tive necessidade de
introduzir um pouco desta modalidade em grande parte das aulas, para que os alunos
estivessem continuamente em contacto com a mesma e pudessem assim evoluir
gradualmente. Logo, de certa forma, acabei por contornar um pouco esta situacdo. Até
porque optamos, em termos de metodologia, por colocar uma matéria prioritaria a ser
desenvolvida em simultdneo com uma matéria pouco prioritaria, ou seja, na qual os

alunos evidenciassem poucas dificuldades.

J4 nas outras matérias ndo senti tanto este facto uma vez que os alunos, depois de um

curto periodo de adaptacao, rapidamente relembravam os conteudos e os objetivos
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trabalhados anteriormente, aplicando-os sem dificuldades a este nivel. Dai entender

perfeitamente a promogao deste modelo nos PNEF.

E entdo fundamental definir algumas estratégias para proporcionar aos alunos o maior
tempo possivel para a pratica de determinada modalidade. Estas sdo, por exemplo, a
criacdo de regras, a manutencdo de rotinas de trabalho, o desenvolvimento de sessdes
com tarefas dinamicas e motivadoras, para que os alunos se envolvam o maximo
possivel na tarefa, e assim estejam mais tempo em empenhamento motor e, claro, ser

eficaz nos momentos de informacao, transicdo, organizagdo e até de pratica.

Devo salientar ainda que senti que este tipo de planeamento requer alguma
experiéncia para que a sua aplicacdo seja eficaz. Como tal, do ponto de vista da
tomada de decisGes, a professora cooperante foi fundamental no seguimento
fidedigno do PAT pois, a medida que as aprendizagens se vao consolidando e as
avaliacbes se vao realizando, é fulcral que haja sempre, em seguida, uma adequacao e
uma atualiza¢do destes pressupostos, momentos em que a experiéncia da professora

cooperante foi fundamental.

2.5. Metodologia de Avaliagao

Um fator que influéncia de forma significativa o PAT é a avaliacdo a que os alunos vao
sendo sujeitos ao longo do ano escolar. As avaliacdes continuas ndo servem apenas
para a atribuicdo de classificacbes ou resultados, mas também para que o docente
consiga entender as evolugdes ou regressdes dos seus alunos ao nivel das suas
aprendizagens, taticas, técnicas e / ou cognitivas, em rela¢do aquilo que foi lecionado
durante as sessdes e aquilo que aprenderam definitivamente. Segundo Carvalho
(1994), estas servirdao para fomentar e estabelecer novas prioridades, novos

desafios/possibilidades e definir estratégias para futuras sessoes.

Tal como refere o Despacho Normativo n2. 14/2011 de 18 de novembro, “A avalia¢do é
também um elemento integrante e regulador da pratica educativa, permitindo uma
recolha sistematica de informacGes que, uma vez analisadas, apoiam a tomada de

decisdes adequadas a promocado da qualidade das aprendizagens”.
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Como tal, é imprescindivel que o docente tenha uma capacidade de observagao bem
preparada, para que assim este processo seja elaborado da forma mais justa e veridica
possivel. Para que isso aconteca, o docente deve transmitir aos seus alunos que estdo
a ser objeto de avaliagdo e qual o critério segundo o qual este vai avaliar, para que o
aluno consiga ter a nocdo daquilo que fez, isto é, consiga fazer uma autoavaliacdo num

determinado momento.

Apoiado em Ribeiro (1997), Rosado e Dias (2002), dividem o processo de avaliagdo em
trés subtipos de avaliagdes: a avaliagdo de diagndstico, a avaliagdo sumativa e a
avaliacdo formativa. A primeira retrata a primeira avaliacdo, ou seja, aquela que
permite aferir o nivel dos alunos e quais sdo as suas capacidades num momento inicial.
A avaliacdo formativa de uma maneira geral, segundo o Despacho Normativo ne9.
14/2011), “é a principal modalidade de avaliacdo do ensino basico, assume carater
continuo e sistematico, e visa a regulacdo do ensino e da aprendizagem”. Basicamente,
este tipo de avaliacdo permite recolher as informacdes necessdrias a orientacdo,

regulacdo e controlo da aprendizagem e desenvolvimento dos alunos.

A avaliagdo formativa deverd ocorrer ao longo do ano letivo, principalmente nos
momentos em que temos de tomar decisOes pedagdgicas ao nivel do planeamento,
como acontece no final de cada etapa, e as informagdes que recolhemos nesta
deverdo servir para refletir acerca das aprendizagens dos nossos alunos. Ja a avaliacdo
sumativa “consiste na formulacdo de um juizo globalizante sobre o desenvolvimento
das aprendizagens do aluno e das competéncias definidas para cada disciplina e area

curricular” (Despacho Normativo n2. 14/2011).

A avaliacdo sumativa corresponde ao momento em que classificamos os alunos em
funcdo do grau de consecugao dos objetivos definidos. Para tal, temos a necessidade
de selecionar um conjunto de objetivos de aprendizagem/critérios que mais foram
trabalhados ao longo das aulas. Claro estd que este tipo de avaliacdo também pode ter
uma funcao formativa, pois na verdade este também transmite algumas informacdes

mais generalizadas.

Para além destas avaliagcbes que recaem apenas e somente sobre o conhecimento do

aluno, o docente deve ainda ter a capacidade de avaliar o seu desempenho apds cada
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sessdo. Esta reflexdo tem como principal foco a replicagdo que as escolhas/estratégias
do professor tiveram sob os seus educandos, e pressupde a analise do que correu bem
ou mal depois de cada aula, e a conclusdo acerca do que pode ser melhorado ou

alterado.

Este tipo de avaliagcdo pode e deve ainda conter algumas informacdes no que respeita
ao planeamento da prépria aula e do processo de ensino-aprendizagem, como por
exemplo, se a mesma atingiu os objetivos que estavam planeados, se as tarefas
estavam de acordo com o nivel de aprendizagem dos alunos e se estes tiraram partido

das tarefas propostas.

Para Bento (2003, p.190) o professor “independentemente da sua concecdo de ensino
e de educacdo: deve decidir clara e exatamente aquilo que para ele é importante e
aquilo que procura, escolher o tipo de observacdo e documentacdo que podera

fornecer mais dados naquele sentido, documentar os dados mais significativos”.

No que respeita a metodologia e instrumentos utilizados durante a minha PES, posso
comecar por referir, primeiramente, que tive de ter em conta os critérios existentes na
EBCV, ou seja, para além de avaliar as trés areas da EF que constam nos PNEF
(Conhecimentos, Atividades Fisicas e Aptidao Fisica), tive de avaliar também a area
denominada de Atitudes e Valores, cujo principio é penalizar ou valorizar os

comportamentos e as atitudes dos alunos durante as aulas.

Tentei abarcar ao maximo a perspetiva holistica em termos de tarefas, tanto de cariz
avaliativo como de aula na sua generalidade, visto parecer-me mais adequado que o
aluno seja preparado e avaliado numa situacdo aproximada com o jogo ou situacao
formal, pois é importante que os nossos alunos saibam aplicar varias competéncias
numa determinada situacdao no decorrer de um jogo ou de uma prova. Este facto é
visivel também nos PNEF, pois estes para além de contemplarem critérios técnicos,
também apesentam alguns critérios taticos. Como tal, ndo podemos permitir que, por
exemplo, um aluno saiba realizar na perfeicio uma manchete no Voleibol, mas ndo
saiba em que situacdo realizar este gesto, optando por exemplo por utilizar este gesto
apenas para colocar a bola no outro lado do campo, e ndo colocando a bola para que a

equipa realize uma acao ofensiva que finaliza num remate.
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O processo de avaliacdo na disciplina de EF é, sem dlvida, um processo muito
complexo pois, ao contrdrio de outras disciplinas, a avaliagdo rege-se sobretudo pela
observacdo, ou seja, sem nenhuma forma de registo palpavel, dai o docente ter que
garantir que avalia os seus alunos da forma mais meticulosa e justa possivel. Contudo,
existem varios instrumentos que auxiliam nessa tarefa. Dois instrumentos que podem
e devem ser utilizados, mas que por vezes chegam a ser menosprezados, sao a
Autoavaliagdo e a Heteroavaliagdo. Estes instrumentos auxiliam os alunos a entender
os critérios de avaliacdo e os objetivos das tarefas, tornando-os responsaveis pelas
suas praticas de ensino-aprendizagem. Estes ajudam também os docentes a entender
0 que pensam os alunos em relacdo a sua pratica. Devo referir ainda que utilizei estes
instrumentos (Anexo V p.104) durante a minha PES, principalmente nas ultimas aulas
de cada periodo escolar. Estes instrumentos foram adaptados de outros instrumentos

utilizados em anos anteriores para o efeito.

Outro instrumento utilizado durante o processo de avaliacdo foram as grelhas de
registos de competéncias, que os alunos tém que demonstrar para atingir um dos
niveis de aprendizagem determinados nos PNEF. A concegdo das mesmas (Anexo VI
p.108) foi da responsabilidade do grupo de estdgio e adaptadas daquelas que existiam
na escola, e que foram utilizadas em anos anteriores. Estas tinham como principal
objetivo registar o observado numa sessdo. Estas grelhas foram elaboradas para
registo de observacdes em momentos de avaliacdo sumativa, pois continham todos os
critérios a avaliar ao longo do ano. Contudo, optamos por utilizar essas grelhas em
termos de avaliacdo formativa, avaliando apenas trés ou quatro critérios em
determinados momentos, deixando os restantes a parte, para avaliar em momentos

posteriores.

Tenho que admitir que, ao longo do tempo, nado foi facil observar todos os alunos de
ambas as turmas e avalia-los num determinado critério. Por esse motivo, foi necessario
encontrar estratégias para que a clareza das avaliacdes dos alunos ndo fosse posta em
causa, e estas fossem o mais imparcial e objetivas possivel. Como principal estratégia
optei, juntamente com os colegas do grupo de estdgio, por elaborar quase diariamente

registos formativos sobre as aprendizagens dos alunos, pois se apenas realizasse uma
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avaliagdo esporadicamente, poderia correr o risco de nao avaliar um aluno por ter

faltado nessa aula ou por ndo ter podido realizar a mesma.

De referir ainda que as grelhas foram concebidas numa perspetiva de avaliagao
criterial, ou seja, nestas grelhas ndo eram atribuidos niveis ou notas aos alunos e os
registos eram feitos em grelhas onde constavam todos os critérios que foram definidos
como objetivos no PAT. Por aula, apenas eram avaliados dois a trés critérios, dando
assim mais tempo para eu me concentrar em transmitir alguns ensinamentos aos

meus alunos e conseguir ao mesmo tempo avalid-los (Anexo VII p.109).

Em termos de metodologia de registo, eu e os meus colegas do grupo de estagio,
optdmos por utilizar aqueles que estavam previstos inicialmente no Protocolo de Al da

EBCV, e que eram os seguintes:

Modalidades Individuais:

Faz (F) — Averiguamos se o aluno executa um determinado gesto de forma perfeita.

Ndo Faz (NF) — Na mesma linha de pensamento que o parametro anterior,
averiguamos facilmente se o aluno ndo consegue realizar esse determinado gesto

técnico.

Modalidades Coletivas:

Sempre (S) — Sempre que o aluno executa determinada acdo motora fa-lo da forma

mais desejada, ou seja, cumpre sempre a agao tatico-técnica mais desejada.

Nem Sempre (NS) - O aluno, considerando todas as suas execuc¢des, ndo cumpre

sempre a agao tatico-técnica mais desejada.
Nunca (N) — O aluno nunca cumpre a a¢do tatico-técnica mais desejada.

No que respeita a area das Atitudes e Valores, optei por colocar as minhas recolhas nas
observagOes posteriores a aula, registando entdo a assiduidade dos alunos, os seus
comportamentos, o empenho revelado e o facto de terem ou ndo trazido para a aula o

material necessario (Anexo VIII p.110). Do meu ponto de vista, esta area ja esta
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incluida na drea das Atividades Fisicas pelo que se, por exemplo, um aluno ndao cumpre

o que o docente solicita numa determinada modalidade, serd duplamente penalizado.

No que concerne a avaliagdo sumativa, foram utilizadas as mesmas grelhas, mas com
uma forma de operacionalizacdo diferente, visto serem avaliados praticamente todos
os critérios de éxito trabalhados nas sessdes. Normalmente este tipo de avaliagao foi

apenas realizado no final de cada periodo.

Em termos da drea da Aptidao Fisica, foi adaptada uma grelha de avaliagdo ja existente
na escola, visto o método avaliativo ser o mesmo dos anos transatos e para todos os

ciclos de ensino, ou seja, utilizou-se a bateria do FitnessGram (Anexo IX p.111).

J4 a forma de aferir a area dos Conhecimentos consistiu na realizacdo de um teste
tedrico para ambas as turmas, cujas matérias estdao preconizadas nos PNEF. De referir
gue a avaliacdo sumativa destas areas foi realizada no inicio e no final do 12 Periodo e

também no fim do 22 e do 32 Periodos.

A articulacdo entre as avaliacbes formativas, as sumativas e até as reflexdes
elaboradas posteriormente a aula, foi fundamental para que esta grelha final
proporcionasse resultados fidedignos e coerentes com a pratica. Por isso foi imperioso
gue a articulagdo ocorresse de forma clara, o que no inicio nao foi facil, pois conseguir
recolher informacGes acerca do desempenho de todos os alunos ao mesmo tempo que
se da a aula com todas as exigéncias de gestao e didatica que isso implica, requer um

periodo de adaptacdo e experiéncia.

Em termos praticos e em jeito de conclusdo, demonstro nos seguintes quadros a
evolucdo dos meus alunos, de ambas as turmas, na drea das Atividades Fisicas,

resultado da Al e da Avaliagao Final recolhida no fim do udltimo periodo do ano letivo.

Quadro 6: Evolugdo dos alunos, da turma 82B, ao longo do ano (Relagdo Al - Avaliacdo
Final)

Andebol Basquetebol Futebol Voleibol Atletismo s Clnectes @ |nas't '?a Aerdbica Badminton
8°B Aparelhos Solo Acrobatica
NI| I | E[A|NI| I A[NI| I [E[A|NI| I |E]AINI| I |E[A|NI| I [E[A|NI| 1 |E]A|INI| I [E|A|NI| I [E|A|NI|I
Avaliagdo Inicial| 15| 5| 0 (0] 18| 2 0o|l9|8|3|0|14(6|0|0]17|3(0|O]|6|14(0O|0O]|9|11|{0O|Of20(0|0|O|16(4|0O|(0O|14]6[(0]|O

Avaliagdo Final | 6 |10| 4 (0] 6 |10 0]4(|5|8|3]4]|11|5|0] 3 |15(2|0]|3|10/7|0|1]|14/5[0|3|17(0|0]J0Of14|6|0] 2 |16/2|O0

No caso da turma 892B, posso referir que o facto de esta ser uma turma pequena

H~|lOm

10

ajudou a exponenciar as aprendizagens dos alunos. Foi consensual que existiu uma
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grande evolugdao em praticamente todas as matérias, para a qual contribuiu ndo sé o
trabalho realizado mas também explicar-se pelo fato de os critérios da Al terem sido

muitos apertados, pelo que os alunos foram avaliados de uma forma rigorosa.

Parece-me que, em termos praticos, nesta turma foi conseguido que todos os alunos
sofressem evolucdes ao longo do ano letivo. Esse facto torna-se mais evidente em

matérias prioritarias, como as modalidades do Basquetebol e do Voleibol.

Quadro 7: Evolugao dos Alunos, da turma 52A, ao longo do ano (Relagado Al-Avaliagao
Final)

Jogos P-re- Futebol Voleibol Atletismo G Ginastica Solo GiE\as-tica Luta Raquetes
5eA Desportivos Aparelhos Ritmica
NI| I |E[{A|NI[{I|E|AINI| | [E{AINI| I |E[A|NI] I |E|A]NI| I [E[A]NI| I [E[A]|NI]| I AINI|I|E|A

Avaliagdo Inicial] 8 [ 3| 1|8]15|2[3|0]14[6|0|0]16|4|0|O]16/4|0O|O]14[6]|0O|O0]11|9|0fO|18/2|0]|0]13[7|[0fO
Avaliagdo Final | 2 [ 7| 3|8|11|{4|5]|0] 6 |14|0|/ 0] 5|15]0]|0]|5)10[{5]0]2|18]0|0] 3 [17{0f[0]2|18]0f[0] 8 |12{0

Como se pode verificar no quadro acima, na turma 52ano que partilhei com um colega
de estagio houve também evolucdo por parte da praticamente todos os alunos nas
varias matérias, destacando-se as que foram novidade para praticamente todos os
alunos e que a medida que estas iam sendo descobertas e implementadas, os alunos

melhoravam o seu desempenho, tal como era esperado e pretendido.

Outra explicacdo para a evolugdo dos alunos é o facto de os mesmos terem estado em
constante avaliacdo (formativa) o que, apesar de ser trabalhoso para o professor,
ajudou a que este tivesse sempre um melhor entendimento do atual estado de

aprendizagem dos seus alunos.

Devo referir ainda que o facto de os alunos estarem frequentemente em momento de
pratica com os seus pares/grupo do seu nivel, permitiu que estes conseguissem
melhorar as suas competéncias e nivel de aprendizagem. Claro esta que esta pratica
ndo foi sempre a regra ao longo do ano, pois também ¢é positivo para os alunos

visionarem exemplos de boas praticas da sua turma.

Relativamente a férmula utilizada para chegar a um valor numérico no que respeita as
Atividades Fisicas, tenho que referir que, na turma do 29ciclo, foram considerados 3
grupos de matérias sujeitas a avaliagcdo: A — Jogos Pré-Desportivos, Voleibol e Futebol;
B — Ginastica de Solo, Gindstica de Aparelhos e Ginastica Ritmica; C — Luta, Atletismo,

Raquetes e Atividades Ritmicas e Expressivas. O docente fez o levantamento dos vérios
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niveis obtidos nas diferentes matérias, e seleciona a melhor nota em cada grupo. A
tabela seguinte serve de referéncia para a transformagdo dos diferentes niveis

selecionados em um valor numérico.

Quadro 8: Relacdo Niveis de Aprendizagem e Niveis de Classificacdo do 22 Ciclo

Nivel
2 O aluno ndo cumpre o nivel Introducdo em pelo menos uma
maieria de cada um dos grupos A, Be C.
3 O aluno cumpre no minimo o nivel Introducéo de trés matérias

diferentes, sendo cada uma de cada um dos grupos A; Be C.
O aluno cumpre no minimo o nivel Introducdo em duas
4 materias diferentes e o nivel Elementar em oufra matérnia,
sendo cada uma de cada um dos grupos A, Be C.

O aluno cumpre no minimo o nivel Introducédo em uma matéria
5 e o nivel Elementar em outras duas matérnas, sendo cada uma
de cada um dos grupos A; Be C.

Depois de o docente chegar a um valor numérico no que respeita as Atividades Fisicas,
fard o mesmo na area das AptidGes e dos Conhecimentos, da forma que os seguintes

guadros demonstram:

Quadro 9: Relacdo Niveis de Aptidao Fisica e Niveis de Classificacdo do 29 Ciclo

Nivel
2 0O aluno enconfra-se aquém da ZSAF nos trés testes
3 0O aluno encontra-se dentro da ZSAF em apenas um dos testes
4 0O aluno enconfra-se dentro da ZSAF em dois dos testes
5 0O aluno enconira-se deniro da ZSAF nos trés testes

Nota: ZSAF — Zona Saudave! de Aptiddo Fisica

Quadro 10: Relagao Niveis de Conhecimento e Niveis de Classificagdao do 22 Ciclo

Nivel
2 0% - 49%
3 50% — 69%
4 70% - 89%
5 90% — 100%

De seguida, o docente verifica as classificacdes finais com a ponderacdo utilizada na
ESCV, ou seja, Aptidao Fisica (15% no 12Periodo e 10% no 22 e no 32), Conhecimentos
(15% no 19Periodo e 10% no 22 e no 32), Atividades Fisicas (50% no 12Periodo e 45%
no 22 e no 39), Atitudes e Valores (20% no 12Periodo e 15% no 22 e no 32). Saliente-se
gue no 22 e 32 periodos s3ao consideradas as classificacdes obtidas nos periodos

anteriores, uma vez que a avalia¢do é continua.
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Relativamente a turma do 32 ciclo (82 ano de escolaridade), foram também avaliadas
as trés areas em EF, ou seja, também existiam trés categorias com varias matérias /
modalidades, a saber: A - Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol, Raguebi e Corfebol;
B - Gindstica de Solo, Ginastica de Aparelhos e Gindstica Acrobatica; C — Atletismo; D —
Patinagem; E — Danca; F — Raquetas; G — Qutras (Orientacdo, Escalada, Luta, Judo,
Jogos Populares, etc.). Foram entdo selecionadas as seis “melhores matérias” para
cada aluno (nas quais o aluno revelou melhores niveis de interpretacdo), ou
selecionadas matérias de seis ou cinco categorias. Obrigatoriamente sdo consideradas
duas matérias da Categoria A. No caso de se considerarem apenas cinco Categorias,
para além das duas matérias da categoria A, devem escolher-se também uma matéria

da categoria B e outra da C.

Ainda neste tema, enquanto na area da Aptiddo Fisica e dos Conhecimentos a
avaliagdo era feita da mesma forma para ambos os ciclos, nas Atividades Fisicas o
mesmo ndo acontecia no que dizia respeito a formula utilizada para transcrever os
niveis obtidos pelos alunos em numeros. A féormula utilizada encontra-se demonstrada

no quadro seguinte:

Quadro 11: Relacao Niveis de Aprendizagem e Niveis de Classificacdo no 32Ciclo

Nivel 8° Ano

1 [2 ou menos] Introducdo

2 [3/4] Introducdo

3 [2] Introducdo

[5] Introducio +[1]
Elementar

[4] Introducdo + [2]
Elementar

As ponderagdes utilizadas em classificagdes finais sdo: Atividades Fisicas e Atitudes e
Valores correspondem a 80% da nota final; a area da Aptiddao Fisica e a dos

Conhecimentos correspondem a 10% cada.

Depois dei realizada tanto a avaliacdo formativa como a sumativa, e depois de somar
todas as areas avaliadas, chegamos a uma grelha final na qual atingimos um valor

numérico final (Anexo X p.112).
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2.6. Conducao do Ensino

La tarea fundamental de la ensefanza es encontrar modos de ayudar a los
estudiantes a aprender y cultivarse; crear experiencias educativas a través de las
cuales puedan aumentar sus capacidades, entendimiento y actitudes y hacerlo
de tal modo que permita disfrutar de la experiencia de aprendizaje y de la

actividad o asignatura estudiada.
(Siedentop, 2008, pp.24-25).

Considerando a afirmacdo anterior que realca as finalidades de um ensino eficaz,
podemos referir que, de acordo com Siedentop (2008), o professor necessita de
dominar quatro dimensGes para que a conducdo de uma sessdao de EF ocorra da

melhor forma, a saber: a Instrucdo, a Organizacao, o Clima e a Disciplina.

Serd nestas quatro dimensGes que irei organizar a andlise da minha conduc¢do do

ensino durante a PES.

2.6.1. Dimensao Organizacdo / Gestdo

Los profesores eficaces son en principio y antes que nada organizadores eficaces.
Las estrategias utilizadas por los expertos en gestidon del comportamiento de los
alumnos son bien conocidas. Los profesores eficaces elaboran estructuras y

rutinas claras.
(Siedentop, 2008, p.46)

Em termos de rotinas posso referir que, em consonancia com o meu colega de estagio
e a nossa orientadora, comegamos por elaborar um plano estratégico para receber a
turma do 52 ano da melhor forma, visto que esta ndo tinha habitos adquiridos acerca
desta disciplina. Optdmos entdo por recebé-los de uma forma empatica, criando um
ambiente com pouca tensdo. Antes de iniciar o didlogo e de explicarmos as regras da
disciplina e da utilizacdo do espaco, comecamos por fazer a chamada. De seguida,

explicdmos que estes s podiam entrar no espaco da aula com autorizacdo do docente
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gue estava a lecionar e que, de seguida, se deviam de sentar no banco sueco ou, caso a
aula fosse no exterior, no banco junto ao balnedrio, para que assim fosse realizada a
chamada sem demoras. Todas estas acdes estavam inicialmente previstas no plano de

aula, como demostra a figura seguinte.

Figura 2: Plano de Aula - A¢des Previstas

Parte Preparatéria

Acgbdes Motoras/Critérios de Exito Estratégias de Intervencdo

T.T | T.P | Objectivo daTarefa/Variantes
Introdug3o 3 aula

Momento de Organizagdo
-Os exarcicios est3o antacipadamente organizados.
-Alunos sentam-se nos bancos suscos disponivais, conforme o esquema 2o lado (se
15 P n30 houver lugar para todos sentam-se no chio 2 frente dos colegas).
- -Realizar a Chamadsa. Pedir 20s alunos paratirarem relégios, pulseiras, fios, anéis,
etc. e Atarem os cabelos ¢/ um elastico.

Momento de Informag3o
-Divulgar os conteldos & objectivos da aula.

YST:80

Tarefa 1-Jogo dos Passes

Momento de Informac3o
-Alunos continuam no Banco Sueco, enquanto divulgo os objectivos e as accdes

motoras desta tarafa,
b

Na turma de 82 ano ndo houve problemas a este nivel pois estes alunos ja estavam
familiarizados com este tipo de estratégia, apenas apresentavam algumas dificuldades

em acalmarem-se antes de iniciar a chamada.

Foram implementadas outras estratégias de organizacdo em aula, tal como a seguinte,
por exemplo: sempre que os alunos ouvissem o estimulo sonoro do apito, isso
significava que tinham de suspender a tarefa que estavam a realizar e, se por ventura
eu levantasse o bracgo, teriam de reunir a minha frente em semicirculo. Normalmente
este tipo de estimulo servia para momentos de organizacdo relacionados com a
distribuicdo ou a reorganizacdo de equipas, para momentos de transicao de exercicios,
ou para momentos de instrucdo coletivos. No 52 ano optei por efetuar sempre este
tipo de paragem no centro do espaco da aula e, se necessario, obrigava os alunos a
sentarem-se no chao, para facilitar a comunicagao e assim perder o minimo de tempo
possivel nestes mesmos momentos. Pois, tal como refere Albuquerque (2010, p.10), a
comunicac¢ao é “um requisito para o éxito de, praticamente, todas as profissdes. Para o
professor, € uma habilidade essencial e indispensdvel”. J4 no 82 ano estes momentos
aconteciam normalmente na periferia da tarefa que estava a ser realizada, pois
“criangas mais velhas tém maior capacidade de resistir a distracdo por estimulos
irrelevantes a tarefa. Criancas menores tém dificuldades em ignorar distracdes na
medida que sejam salientes, novas ou similares ao estimulo que é relevante para a

tarefa” Wagner (2003, p.15) citando (Lewis, 1995; Rutter,1994; Wiener,1991).
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Figura 3: Exemplo — Plano de Aula n279 e 80 - 82 B - Dia 22 de Abril 2014 - (Momentos de Aula; Esquema de

Em termos de planeamento da prépria sessdo ja havia muitos momentos deste tipo

planeados, para que estes fossem o mais eficazes possivel, pois assim seria sé escolher

o momento ideal para introduzi-los, como demonstrado a vermelho na figura seguinte.

EstacGes / Tarefas; Planeamento Grupos).

T.T [ T.P_| Objectivo daTarefa/Variantes

Acgdes Motoras/Critérios de Exito

Contexto (Esquema)

Estratégias de Intervencao

Parte Principal

Yoot

40

Objectivos, Estac3o 1:

N.I. Realiza uma corridade
balanco seguidadeuma
chamada, para conseguir
executar umszlto 20 eixono
Boque ou no Plinto
Transversal.

Realizao rolamentoafrente no
plinto longitudinal.

N.E. Salta 20 eixo com o plinto
numa posi¢3o longitudinal.

Variaveis, Estagdo 1:

No szlto 20 2ix0, 0 zluno
comeca por ficarem cimado
plinto, até adquir técnica e
confianca suficientz para
transpor o mesmo.

Objectivos, Estagdo 2:

N.1. Realizar o pino com a sjuds
do plinto/boque.

N.E. De seguida realizaruma
sequéncia gimnica: realizam 2
rodaou o rolamento 2 frente
ou aretaguarda.

Acgbes Motoras, Estagdo 1:

N.1. Os alunos rezlizam uma série de szltos 20 2ixo como plinto na transversal.
Os alunos realizam uma serie de rolamentosemcimado plinto.

N.E. Os alunos realizam uma serie de saltos 20 eixo no plintolongitudinal.
Critérios de éxito, Estagdo 1:

Os alunos realizam uma corrida de balango e executam 2 chamadz no Reuter. De
seguidz executam o salto de eixo, ou sej3, contactam com 2s m3os no plinto,
enguanto afastam as pernas para passarem pelomesmo.

0s zlunosdevemterminar o exarcicio em pé.

Acgdes Motoras, Estagdo 2:

Os alunos comegam por executar um pino com zjuda do plinto. De seguida os alunos
rezlizam uma sequénda gimnica 20 seucritério, onde podeme devemrealizar o
rolamento 2 frente ou 3 retaguardz ez roda.

Critérios de Exito, Estag3o 2:

O zluno executz o com o ali 0 e extensio dos 0s

Momento de Organizagdo:
-Solicito 20s alunos que se juntem para comegar a explicar os
conteldos, objectivos e critérios de 2xito das varias estagbes.
Momento de Informag3o:
-Comeco por explicar os conteldos, objectivos e critérios de &xito
das varias estacdes.
-Durante 2 explicacdo, percorro s duas estacdes com os 2lunos, &

demonstro as acgdes motoras a rezlizar, para facilitar o
entendimento.

-Informo os zlunosque atroca entra estacdes acontecera 2o fim de
s o —-— — —
-De seguida, informo os zlunos acerca dos grupos de trabalho,
realizados seguindo o nivel de aprendizagem dos zlunos na maténa
de Ginasticade Aparelhos.

-Grupo 1:

-Grupo 2:

corporais; Olhar dirigido para as m3os, estando estas afastadas 2 largura dos ombros,
terminando 2 acc3o retornando 3 posic3o inicial (de sentido com os membros
superiores em elevac3o superior), ou szsindo em rolamento 2 frente.
Rolamento 2 frente: Colocar as palmas das m3os no solo, 2 largura dos ombros, 2
frente das pernas e com os dedos afastados; Elevar o assento e 3poiar 3 nuca no
tapete. Rolar o corpo sobre as costas, mantando o queixo junto 20 peito;
Avancar o tronco 2 os bracos para sair do solo sema zjuda das m3os.

Rolamento atras: desequilibrar o corpo paratrés, aproximandoo tronco das pernas;
Rolar sobre 2s costas, apoiando as m30s no tapete 20 lado da cabecs; Empurrar o
tapete, juntando as pernas depois destas terem ultrapassado o plano vertical.

0 zluno realizz este gesto técnico com os segmentos corporais em extens3o, 2poio
zlternado das m3os no solo, alinhando todos os 2poios numa mesma linha racts,
pernas afastadas, terminandoem equilibriocomos bragcos emelevac3o superior.

-Grupo 3:

-Grupo 4:

-Grupo 5:
—

-Solicito 20s alunos que se distribuam pelo espaco. Eque inidema
suapratica.

Momento de Pratica:
-Mzntenho-me na periferiada estac3o1 e 5, para prastar auxilio.
~Certifico que os alunos se est3o 2 exercitar.
-Confiro osciclos de feadback.

Momento de Transi¢3o e Informag3o:

-Ao fim de 8 minutos, solicito que os zlunos troquemde estac3o.
-Retiro dividas ou elaboro 2lguma correcg 3o, c2s0 seja nacessario.
-Solicito que os zlunosiniciem as novas tarefas.
-Repito este procadimento, até quetodos os grupos passem por

Em termos organizacionais definimos também que os alunos tinham um papel

preponderante na organizacdo da aula. Como tal, logo no inicio da mesma os alunos

auxiliavam o docente a montar as estacGes/tarefas. No 52 ano os alunos foram sempre

muito voluntariosos e bastou ensina-los como pegar no material e como o teriam de

dispor no espaco. Na turma de 82 nem sempre foi facil incitar os alunos a auxiliar na

organizacdo das tarefas mas, com o passar do tempo, eles foram-se acostumando a

essa minha exigéncia.

Em termos de planeamento de aula posso referir que tive sempre um especial cuidado

em planear tarefas cujo tempo de organizacdo e de transi¢cdao fosse muito curto, de

forma a haver mais tempo disponivel para a pratica. Para o conseguir optei por

trabalhar por estacdes a maior parte das vezes, nas quais as tarefas ja estavam

previamente expostas no espaco de aula, exponenciando o tempo de empenhamento

motor. Em termos de organizacao destas tarefas é de salientar que houve sempre um
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especial cuidado em assegurar a seguranga dos alunos durante a realizagdao das
mesmas. Para facilitar este periodo de organizagdo de tarefas, tanto para mim como
para os alunos, demonstrava em todos os planos de aula o material necessdrio e como

era para ser exposto, tal como estava exposto a azul na figura anterior.

Em termos de gestdo de tempo, penso que consegui na maior parte das aulas realizar
uma gestdo eficaz do mesmo, ou seja, permiti que os alunos ficassem o mdaximo de
tempo em empenhamento motor, pois o tempo de “empenhamento motor do aluno é
decisivo para as suas aprendizagens e para alcancar os efeitos desejados nas aulas de
EF”. Moreira, Faria, Silva, Costa & Neves (2009), citado por Dias (2011, p.17). Na turma
de 52 ano nem sempre foi facil agilizar este tipo de procedimentos, visto que os alunos
nem sempre estavam todos equipados a hora do segundo toque (toque de tolerdncia —
5 minutos), enquanto que na turma de 82 o maior constrangimento teve a ver com a
assiduidade irregular por parte de alguns alunos. Estes constrangimentos perturbavam
um pouco em termos de organizacdo, pois os grupos de trabalho estabelecidos em
aulas anteriores tinham que ser refeitos. O que eu fazia normalmente nestes casos, a
medida que a aula fosse avancando, era ir colmatando a falta de alguns elementos da
turma com a reorganizagao dos grupos de trabalho ou, por vezes, tendo de reorganizar

a propria tarefa, sem alterar todavia os objetivos inicialmente propostos.

Outra estratégia utilizada na organizacdo da aula, referida por Onofre (1995), foi a
determinacdo das equipas ou grupos de trabalhos apenas uma vez fazendo com que
estas seguissem quase inalteraveis até ao final da aula, como é demonstrado a verde

na figura anterior.

Para terminar este tdpico acerca da dimensdo da organizacdo, devo acrescentar que
por vezes a estratégia utilizada para que a aula prosseguisse de forma dinamica foi
arranjar uma recompensa para o final da mesma. A maior parte das vezes, esta
recompensa passava por deixar sair os alunos um pouco mais cedo para o balneario, o

gue, para a maior parte dos alunos, funcionava muito bem como fator motivacional.
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2.6.2. Dimensao Instrucao

“Una presentacion es eficaz cuando los alumnos escuchan y comprenden la
informacién, y cuando esta informacién les permite empenarse en la actividad

descrita” (Siedentop, 2008, p.257)

O momento de instrugdo é fulcral no desenrolar da aula e na dinamica da mesma. Por
este motivo, este momento deve ser planeado com muito cuidado. No plano da aula
(Anexo XI p.113) devem de estar expostos de forma muito clara os conteudos e
objetivos da sessdo, como se pode verificar na figura seguinte, retirada de um plano de

aula:

Figura 4: Exemplo - Descri¢cdo de Conteldos e Objetivos de Aprendizagem

Aulan®79280 | Data:22/04/2014 | Duragao: 90 minutos | Instalagoes:G2 | Materiais: CD de Musica [(Quadradz), Radia, 7 Colchoes Verdss, § Colchoes Azuis, 1 Minitrempalim, 1 Reuther, 1 Plinta, 1 Back, 3 Colchdes de Queda.
Miveis de Desempenho: Matériase N° de Aulas:
AnofTurma: 828 | Aerdbica— Introdutdrio; Aerdbica—52 Aulz (12 nesta stapa),
W2 de Alunos: 20 | Ginasticade Solo— Introdutdrioe Elementar. Gindstica de Solo — 103 Aula (22 nestz etapa).
Ginastica de Aparelhos — ntrodutdrioe Elementar. Gindstica de Aere\hc!—E!Aula[Z!nestaEIaE:\.
I Conteddos: Objectivos de Aprendizagem:

Aerdhica- Acompanha o professor no "estilo coreozrafada”, com ambiente musical adequado, de acord com as unidades musicais constituidas por 32
tempos; Desloce-se percomendotodas s direcgles e sentidos combinznda passos basicos: Marchz; Passo & Toque; Elevago do Joelho/Calcanhar, Passo
Cruzado Passo "V, Passo em "A” e Mambo. Elzbora uma pequena coreografia em grupo com os elementos trabalhados em aulas anteriores.
Ginsticade Solo - M.I. Rolamento &frente 2 3 retaguzrda, emplana inclinado. Pina com zjuda o plinta. N.E. Resliza s2quéndias no solo: Rolemento & frente &
& retaguarda. Rolamento 2 frante szltada. Roda com extensdo dos segmentos corporais.

Ginastica de Aparelhas - N.1. Razlizz comidz de balango & chamada: Szlta 20 2ixo no Bogque ou Plinto Transversal. Realiza o rolamenta 2 frenta na Plinta
langitudinzl. No minitrampolim, o 2luno rezlizz o salto em extensdo, engrupado e meiz pirueta. MLE. Salto deeixono plinto longitudinal. No minitrampolim o

Aerdbica - Marchs, Passo e Toque; Elevacdo do
IJuE\h:l_."CaI:an har, Passo Cruzada, Passo "V "A" e Mambo
Ginastica de Solo - Rods, Rolamento 2 frente & 3
IrEta;uarda, Pino

Ginastica de Aparelhos — Salto 20 eixo 2 rolzamenta no
plinta. No minitrampolim, sz/to em extenso, engrupado,

meia pirueta, pirueta vertical e carpa.
— e o o o o o e T SR T e o - o o e o - o . -

Etapa (Fungdes
Didacticas):
32Etapa-
Desenvalvimento
e Aplicacin

Em termos praticos, estes conteudos e objetivos de aprendizagens sdo divulgados na
instrucado inicial, ou seja, antes de a aula iniciar, ou sempre que iniciamos uma tarefa.
Visto o grau de maturidade dos alunos ser diferente nas minhas duas turmas, tive de
me adaptar para tornar a minha prelecdao o mais eficaz possivel, “pois a forma como o
professor se expressa, em sala de aula, parece estar implicada ndo sé na compreensao
do conteldo, como também na motivacdo e no interesse para o melhor desempenho
e participacdo do aluno” (Albuquerque, 2010, p.67). Nas duas turmas, a estratégia
principal utilizada era ter um discurso o mais simples e o mais objetivo e conciso
possivel, para que as indicagdes ou instru¢cdes se tornassem rapida e claramente
compreendidas por todos os alunos, atendendo ao ensinamento de Siedentop (2008,
p.258), “los profesores de Educacién Fisica utilizan habitualmente mas tiempo del
necesario para presentar una tarea. A menudo, suministran mas informacién de las

gue el alumno pueda utilizar cuando empiece a practicar una tarea”.
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Efetivamente, a maior dificuldade prendeu-se com o facto de, por vezes, ser
necessario dar informagdo mais detalhada sobre os contelddos e objetivos da tarefa,
explicando todos os pormenores de um determinado gesto ou de uma determinada

forma tatica. Sempre tive em consideragao que :

La gran parte de los alumnos aprenden mas eficazmente cuando tienen una idea
precisa de lo que deben cumplir y cuando estdn atentos a los aspectos técnicos
fundamentales de la habilidad o de la estrategia, sin preocuparse por los
detalles. Los detalles de una tarea pueden aprenderse en las tareas de

perfeccionamiento, no deben ser introducidos en las tareas de iniciacidn.
Siedentop (2008, p.258).

Outra estratégia utilizada durante a instrucao foi a de s6 iniciar a mesma quando todos
os alunos estivessem em siléncio, para que eu tivesse a certeza de que todos os alunos
me estavam a ouvir. A verdade é que na turma de 52 ano nem sempre foi facil
conseguir essa proeza, pelo que era necessario, por vezes, manda-los sentar e

interromper mesmo a tarefa.

No fim de qualquer instrucdo é sabido que é necessdrio que haja um momento de
guestionamento, de forma a averiguar se os alunos entenderam as informacgdes
prestadas. Esta foi sem duvida, uma dificuldade que senti e que mencionei, por

exemplo, na observacao efetuada depois da aula do 52A, onde refiro e passo a citar:

Na sessdo 70 e 71...notei alguma dificuldade por parte dos alunos em iniciarem a
tarefa de Voleibol da forma pretendida, provavelmente este facto deveu-se ao
momento de instrucdo, onde pequei pelo excesso de informacdo exposta aos
alunos e talvez pela velocidade com que esta foi exposta. Futuramente e para
gue ndo haja mais acontecimentos do género devo questionar os alunos de

forma a averiguar se estes perceberem o que foi solicitado na tarefa.

Observacdo da Aula 70 e 71 do dia 17/03/2014
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A medida que o tempo foi avangando e que eu fui refletindo acerca desta dificuldade,
esta foi sendo ultrapassada. Se no inicio do ano letivo este momento era um pouco
menosprezado, no caso da turma de 52 ano rapidamente me apercebi de que havia
alunos que nao tinham percebido as instrugdes pois, assim que acabava o momento de
instrucdo, deslocavam-se para o espaco da tarefa mas ndo a realizavam. Na turma de
82 ano tal ndo acontecia, pois mais tarde ou mais cedo os alunos questionavam o que
era para fazer. Deste modo, comecei a tentar melhorar este aspeto e,
frequentemente, no final dos momentos de instru¢do, ndo me limitava a interrogar se
os alunos tinham percebido o que era para fazer e escolhia um aluno ao acaso para
gue este explicasse a todos algumas regras, alguns critérios de éxito e até os objetivos

das tarefas em causa.

Muitas vezes também utilizei o método de questionamento quando os alunos ja
estavam em empenhamento motor, procurando fazer chegar a informacdo aos alunos

mais distraidos e obtendo feedback essencial durante o decorrer da aula.

Outra estratégia utilizada durante a fase de instrucdo foi a demonstracdo. Esta “passa
por proporcionar a ideia de como executar, fazendo sentido que o momento mais
adequado seja os que antecedem a pratica”, Santos (2011) citando Shea et a/ (2000) e
Weiss et al (1998). O que acontecia a maior parte das vezes era escolher alguns alunos
para demonstrarem uma determinada tarefa, tendo o cuidado de verificar se o
exemplo prestado era o mais fidedigno e correto possivel. Nesta estratégia tentei ao
maximo que nao fossem sempre os mesmos alunos e os melhores a fazerem a
demonstracdo e, que por vezes, alguns alunos com indices mais fracos também
demonstrassem algo que fizessem bem, de modo a aumentar a sua autoconfianca e
autoestima. Outras vezes acabei por eu proprio a demonstrar algumas agdes, para ter

a certeza de que a demonstragdo era a mais correta.

Em termos de feedback, ou seja, de instrucdo enquanto os alunos estao no decorrer da
tarefa, optei por acima de tudo estar bem preparado e atualizado quanto as regras e
aos critérios de éxito das matérias que estava a abordar na aula, para que ndo corresse

o risco de estar a induzir em erro algum aluno. Tal como demonstra a figura seguinte:
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Figura 5: Plano de Aula: A¢des Motoras e Critérios de Exito

Parte Principal

mrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr-—

[
L Objectivos da Tarefa: Acgdes Motoras: ! A7
o Executer  toques de | Oaluno troca passes com um companheiro, sem que 3 bola contacte com o solo. 1 P osd;rabalho i
& : AR : ; > ¢ i u
[ sustentacgo, emregime de | Numa progressio mais 3 frente, o aluno comeca por realizar um servico por baixo, e | R ~em" bl fin ios"al el
- 3 A - (< ive u u 5
[ cooperac3o,sem que 2 bola | continua executando passes até que 2 bola entre em contacto com o ch3o. p! 7 7
-Grupo 1:
r contacte com o solo. 1 Gmpa s
¢ Critérios de Exito: ® S s .
ko - ~ : . 7 » -Grupo 3 e Grupo 4:N3o & necessirio haver grupos.
o Variaveis: Realizar o contacto com 2 bola acima da cabe¢a, mantendo uma posic3o base correcta. § ~ P
. r -Grupo 1 & 2 vio primeiro para 3 tarefa 2.
" - Executar em cooperag3o | Em machete, contactar 2 bola com o antebrago. ——— 2R
x . : . » -Informo os grupos acarca dos objectivos e dos
§ 3| 207| com um companheiro | Evitar que 2 bola entre em contacto com o solo. i e e
4 2 7 critéri X i
sz passes acima da cabega, | Executaro passe de forma adeixar 2 bola jogével para o companheiro que esté do outro ¥ ® Eiratsih
U )
a fazendo com que 2 bolz | lzdo da rede. L g ¥
. . . [ -Solicito aos dois grupos que comecem a executar
a passe de um lado do campo | De forma 2 motivar os alunos pedir para eles contarem o nimerode passes que conseguem i
as tarefas.
p para outro, sem que asta | executar. L s e Pt
contacte com o ch3o. Realizar o servigo por baixo com o pé esquerdo 2 frente, as pernas devem estar semi-N
L - 5 ¥ 3 -Mzantenho-me na periferia dos dois exercicios. E
¢ Executar um servico por | flectidase bragoesquerdo segura 2 bola 3 altura dos joelhos. Ao mesmotempoquese solta M ertifico-me que os alunos se est3o a exercitar.
: = 2 : certifico-me qu u e exercitar.
| baixo, antes de realizar 05 | = bolacom 2 m3o esquerds, o jogador f2z um movimento de baixo para cima com o braco B Pl _"; s ol
H S 2 5 < & onfiro os ciclos de feadback.
passes de sustentac3o. direito, tocando 2 bola com 2 mo aberta e 05 dedos unidos, ou ent3o,com 2 mio fechadz.

Nem sempre foi facil gerir os ciclos de feedback, pois normalmente a aula estava
organizada por estacdes, e ndo é facil chegar a todo o lado. Optei assim por ficar
colocado de modo a visualizar o melhor possivel as tarefas que estavam a ser
desenvolvidas, normalmente na periferia das mesmas e perto o suficiente para que,
sempre que fosse necessario, pudesse abordar diretamente determinados alunos,
entrando ai sim para o espaco onde se realizava a tarefa. Normalmente o feedback
pedagégico utilizado nesse momento era mais detalhado e tinha por objetivo colmatar
algumas lacunas na aprendizagem do aluno. Como exemplo disso, passo transcrever o
referido na observacdo da aula 79 e 80 da turma de 82 ano: “o aluno X, Y, We V
demonstraram melhorias no salto ao eixo, principalmente depois da adaptacdo

efetuada no plinto longitudinal e de algumas instrugdes”.

Para finalizar este tépico, devo ainda referir que na parte final da aula, apds o retorno
a calma ou dentro do mesmo, havia sempre um momento de balanco final. Este tinha
como principais objetivos relembrar os conteudos e objetivos trabalhados, refletir
acerca do modo como tinha corrido a aula e conseguir a informacdo necessdria para as
aulas seguintes. Nos dias em que tinha existido uma situa¢cdao de avaliacdo, este
momento também era utilizado para elaborar um pequeno balanco das avaliacdes

realizadas.

2.6.3. Dimensdes Clima e Disciplina

Comeco por referir que juntei ambas as dimensdes por estas se associarem muito no
gue em termos de funcionalidade diz respeito. Para que haja um clima propicio para a

criacdo de novas aprendizagens é fulcral que “os alunos sejam disciplinados e que
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cumpram aquilo que lhes é solicitado, e que exista uma boa relagdo entre os alunos e

entre o docente e os seus educandos” (Onofre, 1995).

E normal que um estagidrio ao efetuar a sua PES e a ter um primeiro contacto com a
escola, noutro papel que ndo o de aluno, queira fazer boa figura perante os seus
educandos, e garantir que estes o respeitem e que se comportem corretamente para
que ele possa lecionar as suas aulas sem perturbacdes. A verdade é que nem todas as
turmas sdo iguais, nem todos os alunos sao iguais. Como tal, o docente tem de arranjar
forma de se adaptar aos alunos que tem a sua frente, e dessa forma criar um clima
relacional favoravel, pois sé assim os alunos irao tirar um maior partido das aulas. Por
outro lado, sabemos que a imagem que os alunos constroem do professor pode
rapidamente inviabilizar ou, pelo contrario, fortalecer uma boa relacdo e a empatia
entre alunos e professor. A primeira imagem que os alunos criam do professor é
efetivamente fundamental no relacionamento com os alunos, pelo que o professor

deve ter logo um especial cuidado na forma como se apresenta a turma.

O docente deve ser uma unidade que exponencia a motivacdo e o gosto de realizar EF
pois, se ndo, sera ainda mais complicado conseguir melhorar as aprendizagens dos
alunos. Como tal, o professor deve preparar uma aula dindmica e desafiante para que,
qualguer que seja o aluno, este consiga obter pequenos sucessos e assim encontrar
motivacdo para se empenhar mais durante a sua pratica. Pieron (1996) frisa isso
mesmo, referindo que se os alunos estdo longos periodos a espera, sem qualquer
atividade ou tarefa para executar, rapidamente evidenciam comportamentos
desviantes que perturbam a atengdao e a concentragdo do grupo turma, os quais
obrigam o professor a intervir e, muitas vezes, a aplicar medidas corretivas, devido a

problemas de ordem disciplinar.

Na minha pratica letiva ndo tive problemas que merecam referéncia, nem de ordem
disciplinar nem de clima relacional. Contudo, tal como referi anteriormente, tive de me
adaptar aos dois contextos turma em que estive inserido. Na turma de 52 ano, estes
ainda eram muito imaturos e como tal, tinham grandes dificuldades em acalmar,
principalmente a quinta-feira quando vinham do intervalo das 11 horas. Por outro

lado, em termos de clima relacional, por vezes era dificil gerir as quezilias entre alguns
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alunos aquando da realizagdo de tarefas com um cariz mais competitivo, algo que com

o passar do tempo foi apaziguando.

J4 na turma de 89, havia frequentemente pequenos problemas em termos de
indisciplina, pois havia alunos que nem sempre tinham atitudes corretas perante os
colegas o que fazia com que o professor, neste caso, eu, tivesse que intervir para
repreender ou apresentar alguma penalizagdo. Em termos de clima relacional, os
alunos interagiam e cooperavam uns com os outros natural e ordeiramente, o que foi
muito positivo para a organiza¢ao das aulas visto que os alunos conseguiam trabalhar

muitas vezes de forma quase auténoma.

Claro esta que tive necessidade de seguir algumas estratégias para que o controlo da
turma fosse o mais eficaz possivel, como por exemplo, deslocar-me sempre na
periferia das tarefas de forma a observar sempre todos os alunos, nao criar apenas
tarefas de cariz competitivo mas também cooperativo, e criar tarefas que fossem

motivantes e do agrado da maioria dos alunos da turma.

Para finalizar, devo ainda citar Siedentop (2008) que considera que “para que haja
aprendizagem o aluno terd que estar motivado”, e como tal, este, juntamente com o
fomentar do gosto pela pratica de Atividade Fisica foram os meus maiores objetivos,
sempre num clima de respeito, de partilha e de didlogo, acima de tudo, num clima de

satisfacdo de estar naquele contexto de aula de EF.

2.7. Observagao no Ensino Secundario

Esta pratica realizou-se durante duas semanas, de 09 a 21 de maio, em aulas de 90
minutos a quarta e a sexta-feira, pelas 10:05 horas da manh3, na Escola Secundaria

Gabriel Pereira, numa turma do 122 ano.

Numa fase inicial houve um breve didlogo com o docente responsavel pela turma, para
gue houvesse um melhor entendimento deste ciclo de ensino, das caracteristicas desta
e de outras turmas do mesmo ciclo mas de areas cientificas diferentes. Também
conversamos acerca das praticas realizadas pelo docente e do contexto escolar
especifico da escola secunddria, tendo em conta aquilo que estd preconizado nos
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PNEF. Em jeito de caracterizagdo, o docente da turma do 122 ano referiu nesse didlogo
que a classificagdo desta disciplina ainda iria contar para a nota final de curso dos
alunos (ndo estando, por isso abrangida pelo Decreto Lei 139/2012). Esta turma era
composta por 31 alunos, embora soé 25 estivessem inscritos nesta disciplina. Destes, 16
eram raparigas e nove eram rapazes. Era uma turma da drea de Ciéncias e Tecnologias,
na qual, a exce¢do de dois alunos, todos pertenciam a mesma turma desde o 102 ano
de escolaridade. Devo referir ainda que durante estas duas semanas houve cinco
alunos que ndo realizaram as aulas observadas, devido a lesGes ou com atestados
médicos. Uma grande parte dos alunos praticavam algum desporto como federados o
gue se fazia notar na dindmica incutida nas aulas. Segundo o professor, apenas dois a
trés alunos ndo gostavam muito da disciplina, mas até estes eram contagiados pelo
potencial da turma. As modalidades preferidas dos alunos desta turma eram o Futebol,

o Futsal e o Voleibol.

Durante as observacées facilmente nos apercebemos da grande dindmica da turma,
assim como uma grande autonomia da maior parte dos alunos. Apercebi-me também
de que os alunos estdo muito a vontade com os métodos de lecionacdo do professor,
sendo que até os alunos que estdo de fora intervém na sessdo, como drbitros,

ajudantes ou dando apoio a organizacao das tarefas.

No que diz respeito ao PAT do 122C, o docente utilizou um modelo de lecionagao por
etapas, tendo iniciado o ano letivo com vdrias semanas de Avaliagbes Iniciais,
identificando os niveis dos alunos nas diferentes matérias (tal como preconizam os
PNEF), seguido de mais trés etapas, diferenciadas entre aprendizagem, aplicacdo e

consolidagao.

Este modelo de lecionagdo é muito semelhante ao modelo utilizado em outros anos de

escolaridade e ao que eu préprio lecionei durante a minha PES.

Outro aspeto semelhante a minha pratica foi o facto de as aulas serem politematicas,
com o roulement/rotacdo dos espacos. Todas as semanas os alunos mudavam de

espaco, o qual estava tripartido em Rua, Interior Grande e Interior Fora.
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Relativamente as matérias prioritarias, o docente referiu que os alunos apresentavam

maiores dificuldades nas matérias de Ginastica de Solo e de Voleibol.

No que respeita a avaliagdo dos alunos, estes escolhiam as matérias as quais
pretendiam ser avaliados, nomeadamente, duas entre as matérias desportivas
coletivas e, nas matérias individuais, os alunos escolhiam entre os dois grandes grupos
Ginastica (Solo, Aparelhos e Acrobatica) e Atletismo (Corridas e Saltos). J& em termos
de matérias alternativas, os alunos escolhiam duas, entre Badminton, Rugby, Danca,
Ténis e Corfebol. Segundo o PNEF secunddrio, o conjunto das matérias escolhidas é
fundamental pois pode “determinar ou aferir o sucesso pode ser diferente de aluno

para aluno” (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001b, p.39).

Essa escolha é efetuada em consonadncia com o docente e logo apds a etapa de
avaliacdo inicial. Efetivamente, os autores do PNEF referente ao ensino secundario
referem que, “de todas as matérias em que o aluno foi previamente avaliado,
seleciona-se um conjunto de referéncia para o seu sucesso” (Jacinto, Carvalho,

Comédias & Mira, 2001b, p.39).

Segundo o PNEF correspondente ao ensino secundario, a forma de organizacdo das
trés dareas de competéncia especificas: Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e

Conhecimentos sdo as seguintes:
e Atividades Fisicas:

No que respeita aos JDC, os alunos beneficiavam de aulas de Voleibol, Futebol,
Andebol e Basquetebol. J& nos desportos individuais podiam contar com aulas de
Gindstica de Solo, Aparelhos e Acrobatica, Atletismo, e trabalhar as submatérias de
saltos e corridas. J& nas matérias alternativas, os alunos tinham Corfebol, Danca,

Orientacdo, Rugby, Ténis, Badminton e Ténis de Mesa.

Quanto aos niveis de aprendizagem era suposto os alunos atingirem o nivel avancado

em todas as matérias até ao final do ano segundo o PNEF.
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e Aptiddo Fisica:

O docente optou por realizar em todas as aulas atividades relacionadas com esta area,
tanto no inicio da aula, durante o aquecimento, como no fim da mesma, durante o
retorno a calma. Esta drea era avaliada com o auxilio da bateria de testes do
FitnessGram, havendo em todos os periodos escolares uma semana especifica em que

todas as turmas da escola realizavam os testes desta bateria.
e Conhecimentos:

Nesta area, o Grupo de EF da escola optou por realizar em todos os periodos escolares
um teste de avaliagao, cujos temas avaliados eram os estipulados no PNEF, tal como a

seguinte citacao expressa:

1. Compreende, traduzindo em linguagem propria, a dimensao cultural da
Atividade Fisica na atualidade e ao longo dos tempos:
- Identificando as caracteristicas que Ihe conferem essa
dimensdo;

- Reconhecendo a diversidade e variedade das atividades fisicas, e os

contextos e objetivos com que se realizam;

- Distinguindo Desporto e Educacao Fisica, reconhecendo o valor formativo

de ambos, na perspetiva da educacdo permanente.

2. Identifica fendmenos associados a limitacdes das possibilidades de

pratica das Atividades Fisicas, da Aptidao Fisica e da Saude dos individuos e

das populacdes, tais como o sedentarismo e a evolucdo tecnolédgica, a

poluicdo, o urbanismo e a industrializagao, relacionando-os com a evolugao

das sociedades.

(Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001a, p.37)

Segundo os PNEF, o ensino da EF no secundario visa essencialmente orientar e
habilitar os alunos a praticarem desporto de uma forma auténoma, regrada e regular.
Como tal, o docente deve ter fomentar essas caracteristicas, sem nunca perder o rigor

gue esta disciplina merece, principalmente na realizacdo especifica de cada uma das

mateérias.
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Ao longo desta pratica foi visivel que o grau de maturacdo dos alunos é claramente
maior do que o dos alunos de ciclos de estudos inferiores, tal como era esperado. Dai a
postura do docente ser um pouco diferente da que é habitual noutros ciclos, sendo um
pouco mais flexivel e condescendente. Apesar disso o professor deve ter alguns
cuidados, pois também tem forcosamente de transmitir conhecimentos tedricos, e
normalmente os alunos desta faixa etaria sdo muito mais criticos neste aspeto do que

os alunos de ciclos mais baixos.

A interagdo entre o docente e os alunos do 22 e do 32 ciclo torna-se mais dificil
nomeadamente em periodos de instrucdo e de demonstracao, por dificuldades de
concentracdo dos alunos. No ensino secundario, este facto nota-se menos e os alunos
sdo mais auténomos pelo que o docente pode aproveitar para dar mais tempo de

pratica aos alunos ao invés de o ocupar com instru¢dao ou organizacao.

Em termos de autonomia, em conversa com o professor, este referiu que nem todas as
suas turmas revelavam a autonomia desta turma. Mas a verdade é que nesta o
docente ja conseguiu impor as suas estratégias, fazendo com que os alunos estejam
praticamente todo o tempo da aula em atividade e permitindo que todos contribuam
para a organizacdo da aula, principalmente aqueles que ndo realizam a aula por
motivos devidamente justificados. Acima de tudo, foi muito interessante verificar o
modo como todos os alunos cooperavam entre si e com o professor, contribuindo

bastante para o atingir dos objetivos definidos.

No que respeita as tarefas, observei que este docente utilizava em quase todas as suas
sessdes um momento de corrida continua para aquecimento, seguido de um
aquecimento articular mais especifico. Nas tarefas presentes na parte principal da
sessdao, o docente optou por utilizar muitos exercicios do tipo formal, o que, tendo em
conta o momento do ano letivo e o ano de escolaridade, considerei espectavel que

assim fosse.

Em termos globais posso referir que de maneira geral os alunos desta turma foram
assiduos, havendo apenas um caso de uma aluna que chegava atrasada a todas as
aulas, mas com o consentimento do professor. Os alunos eram muito interventivos na

organizacao da classe e na montagem das tarefas. Os alunos perdiam muito pouco
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tempo em instrugdo, acatando rapidamente o que era solicitado pelo professor e
sendo interventivos sé se necessario. Normalmente o questionamento acontecia
durante a execucdo de um determinado gesto técnico ou de uma situacdo de jogo. Ja
as tarefas de retorno a calma recaiam essencialmente em tarefas da area de aptidao

fisica.

Em conversa com o professor, este explicou que a motivagao variava de turma para
turma, e que era notério que em turmas de artes ou da area de humanidades esta ndo
era tdo frequente. O docente referiu ainda que este aspeto da motivagdo é notédrio
neste ano de escolaridade onde a classificacdo final da disciplina ainda conta para a
média final de curso, enquanto que no 102 e 112 o empenho e a motiva¢do sdo

inferiores, de um modo geral em todas as turmas.

Outro aspeto que diferencia o ensino secunddrio do 22 e 39ciclos prende-se com a
cordialidade e cooperacdo que existe entre os alunos, pelo menos dentro desta turma.
Esta era uma turma onde os alunos mais capacitados auxiliavam muito os alunos com
mais dificuldades, e ndo tendiam a por a sua seguranca em risco, como por vezes
acontece nos ciclos mais baixos. Este tipo de estratégia tem apresentado multiplas
vantagens, pois a verdade é que se pode colher muitos frutos deste tipo de parceria,
tal como refere Moreira (2014) citando Johnson e Johnson (1989) “a aprendizagem

cooperativa melhora o desempenho académico e a integracdo social dos alunos”

(p.23).

Tendo em conta o nivel desta turma, o docente ndo tinha de se preocupar muito com
o feedback motivacional, tendo de intervir apenas por vezes em termos de feedback
prescritivo e descritivo. O conhecimento das vdarias matérias estava mais consolidado
comparativamente com o dos alunos do 22 e 32 ciclos, o que permitia ao professor

reforcar outras areas como, por exemplo, aumentar a complexidade das tarefas.

No final destas observagcdes pude concluir que a principal diferenca entre este nivel de
ensino e os 22 e 32 ciclos onde fiz a PES é de facto a maior maturidade dos alunos do
secundario, a qual Ihes permitir fazer algumas escolhas, nomeadamente ao nivel da
sua avaliacdo e das metodologias de trabalho, revelando uma maior autonomia que

permite rentabilizar o tempo disponivel para a pratica. Contudo, esta maior
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maturidade obriga também o docente a prestar informagdes mais detalhadas e
aprofundadas aos seus alunos, pois estes questionam muito mais os pormenores dos

conhecimentos transmitidos.
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3. Participagao na Escola e Relagdao com a Comunidade

3.1. Participacao nas Atividades do Grupo de Educagao Fisica

Com o decorrer da nossa PES foi essencial dedicar também algum tempo a toda a
comunidade escolar e ndo sé aos nossos alunos. Como tal, foi-nos proposto pelos
nossos orientadores que concebéssemos e organizdssemos dois eventos, um que que
ja estivesse no plano de atividades desportivas da escola e um que nés criariamos de

raiz.

Antes de descrever mais detalhadamente esses dois eventos que desenvolvemos, devo
salientar ainda que todo o nucleo de estagio de EF teve intervencdo direta nos outros
eventos desportivos que ocorreram na escola, como podemos verificar no quadro

seguinte.

Quadro 12: Eventos Desportivos Realizados na EBCV

Escala
Modalidade Data Género sta .ao Metas
Etario
. 12,22 ¢ 32 Dia do Nio Fumador (inicio 10
Maratona/Atletismo 18 Novembro Mas/Fem .
Ciclos horas)
19, 22 ¢ 32 Criagdo de Habitos de Corrid
Corta-Mato 16 Dezembro Mas/Fem - < L ? Na I C.JS. EE orrida em
Ciclos Competicdo (inicio as 9 horas)
Torneio de Andebol 13 Dezembro Mas/Fem 32 Ciclo Promog¢do da Modalidade Andebol
Mega Quildémetro
Mega Sprinter 22 e 32 Apuramento Fase Escola
6e 7 Marco Mas/Fem . . .
Mega Salto E / Ciclos Competicdo Individual
Mega Lancamento
. : 22 e 3¢ . .
Dia das Estafetas 2 de Abril Mas/Fem Ciclos Competicdo por Equipas
Promocdo da Modalidade
. . . B tebol (3x3
Torneio de Basquetebol 2 de Abril Mas/Fem 22 Ciclo asquetebol ( X )
(Apuramento das Equipas que
Participardo no “"Compal Air”)
Actividades dos 29 e 3¢
) 3 e 4 Abril Mas/F . C tica Equi
Nucleos de Estagio € n e Ciclos L[S HERE [Salr Ak
, . 22 e 32 - - ..
Pentatlo/Atletismo 23 e 24 Abril Mas/Fem . Competicdo/Superacio Individual
iclos
. 22 e 32 - .
Torneio de Futebol 5 Junho Mas/Fem Ciclos Promocdo da Modalidade Futebol
3.2 Projeto “MEGAS”

Enquanto grupo de estdgio considerdmos logo que o Projeto “MEGAS” iria ser
fundamental no desenvolvimento da nossa PES, visto que ndo se tratava apenas de
uma componente do plano de atividades do GEF para o presente ano letivo, mas

também por ser uma referéncia organizativa anual em praticamente todas as escolas,
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dado que esta envolve o Desporto Escolar (DE). Como tal, foi essencial entender que
competéncias deveriamos dominar neste tipo de eventos, como a logistica e a
metodologia a utilizar, para que a atividade fosse dinamica e para que os objetivos

propostos fossem atingidos.

No que diz respeito ao projeto em si, os “Megas” inserem-se na 42 Dimensdo do
Projeto Educativo da EBCV, no qual se pretende que o Agrupamento se torne um
veiculo promotor de educacdo para a saude, visando abranger toda a populacdo do 22
e 32 ciclos em 4 escalBes etdrios, masculino e feminino. Pretende promover também o
bem-estar e a saude, a oportunidade de praticar atletismo num contexto diferente do
das aulas, a criacao de lagos de amizade e companheirismo e a selegao de alunos para
representarem a nossa Escola nos Megas da Fase Regional, que este ano foi realizado

em Vendas Novas.

Como objetivo comum, este projeto pretende motivar e sensibilizar os alunos para a
pratica da modalidade de Atletismo, tentando encontrar alguns talentos existentes
gue percorrerdo varias fases eliminatdrias e quicd poderdo mais tarde vir a ser

integrados nos programas existentes na Federagdao Nacional de Atletismo.

O projeto “Megas” abrange 3 fases, a saber, a 12 fase, ESCOLA, contempla torneios
intra e inter-Turmas, a 22 fase — CLDE, inclui torneios inter-Escolas e, por ultimo, a 32

fase — Fase Nacional, envolvendo o torneio inter-CLDE’s.

Apresentando mais concretamente a 12fase, a que nds organizdmos, coube ao
professor responsavel pela turma selecionar os seus melhores alunos durante a fase
intra-Turmas. Por exemplo, no salto em comprimento, na velocidade e no lancamento
foram selecionados os dois melhores alunos e as duas melhores alunas, contabilizando
um total de quatro selecionados por turma, nestas modalidades. De referir que um
aluno/a sé podia participar em duas provas, como por exemplo, na corrida de
velocidade e no salto em comprimento. Nos 1000 metros a selecdo consistiu em eleger
o melhor aluno e a melhor aluna contabilizando dois selecionados por turma para esta
modalidade, sendo que o/a aluno/a que estivesse integrado nesta prova ndo podia
participar em mais nenhuma. De forma a resumir toda esta metodologia de selecdo

podemos visualizar o seguinte quadro.
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Este projeto foi concebido para alunos nascidos entre os anos de 1998 e 2004,

divididos pelos escal®es Infantis A, Infantis B, Iniciados e Juvenis.

A atividade do Megas realizou-se durante as manhas dos dias 18 e 19 de fevereiro, no
espaco exterior da EBCV. No dia 18 realizaram-se, em simultaneo, as atividades do
MegaSalto (MS) e do MegaSprint (MSp). No dia 19 realizaram-se as provas do
Megalangamento (ML) e do MegaKM (MKm). De referir que as provas iniciavam com
os escaldes mais baixos e, conforme iam sendo realizadas, o escaldo iria aumentando.

Os resultados iam sendo expostos a medida que as provas se desenrolavam.

De salientar que a EBCV tinha todos os materiais e equipamentos necessarios para a
realizacdo deste tipo de evento e que contamos com a colaboracdo de todos os

professores do grupo nesta fase de selecao.

Em termos logisticos e metodoldgicos, foram tratadas as fichas de recolha de dados da
fase turma (Anexo Xll p.117), bem como as séries por escales. Foi também elaborada
a calendarizacdo dos dois dias do evento, a especificacdo das provas, o sistema de

apuramento e, por Ultimo, a organizacao dos recursos materiais e humanos, por prova.

Seguidamente foi exposta a convocatéria dos alunos para previamente ficarem
informados acerca das provas que integram os megas e os respetivos escalGes.
Simultaneamente foi colocada em varias zonas estratégicas da escola (como, a porta
da entrada, o bar e a entrada do pavilhdo gimnodesportivo) a informacdo detalhada
sobre os hordrios e distribuicdo das provas para dar conhecimento desta programacao

a toda a comunidade educativa (Anexo Xlll p.119).

No proéprio dia, foi elaborada pelo nucleo de estdgio com a colaboracdo dos
Professores Orientadores Cooperantes a distribuicdo dos recursos humanos e
materiais necessdrios para os varios locais de controlo das provas, apds ter sido
realizada a chamada de todos os alunos inscritos e de termos constatado algumas

faltas.
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3.2.1. Balango da Atividade

No primeiro dia de prova, o espaco necessario a concretizacdo das provas poderia ter
sido restringido de forma mais eficaz, para que os alunos que ndo participavam na
atividade nao perturbassem o bom funcionamento da mesma. No segundo dia, este
aspeto foi devidamente tratado, ficando quer o espaco do langamento, quer o espaco
do quildmetro, delimitados por fita balizadora, facilitando o enquadramento dos

participantes nas provas.

Em termos de cumprimentos de hordrios, podemos referir que a atividade no primeiro
dia se atrasou ligeiramente devido as condi¢des do piso, o que fez com que as provas
de MS e Msp ndo tivessem decorrido em simultdneo, como estava inicialmente
previsto. Inicidmos primeiro a prova do MS e, logo que houve condi¢des para iniciar a
prova do Msp, assim o fizemos. O segundo dia a este nivel decorreu da forma

planeada.

Especificamente para a prova do MS, foram necessarios 4 elementos do grupo de EF,
para que a prova tivesse inicio, sendo que dois elementos mediam as marcas dos
alunos, outro elemento registava e o quarto elemento organizava as séries dos alunos.
Foram necessdrias a fita métrica, o ancinho, as fichas de registo com os nomes dos
participantes, canetas, mesas, cadeiras e pinos (balizadores), para além das instala¢des
onde temos o equipamento necessario ao salto (caixa de areia, corredor para a corrida
de balanco e tdbua de chamada). Apds um breve aquecimento, orientado pelo nucleo

de estagio, deu-se inicio a prova, que durou cerca de 2 horas.

A prova do MSp envolveu uma logistica mais complexa, pelo facto de serem realizadas
varias eliminatdrias. Esta prova envolveu cinco elementos da organizacao, estando
dois na zona de partida e trés na zona de chegada, controlando e registando os
tempos, com o intuito de garantir que todos os requisitos eram cumpridos e que os

resultados saissem na hora.

Assim que terminaram as provas, procedeu-se a arrumacao de todo o material, e 3

exposicdo dos resultados do dia.
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Na segunda manha de atividade, concretizaram-se as 2 provas em falta, o ML e o

MKm.

No que diz respeito ao ML foram necessarios 3 elementos do staff para o bom
funcionamento da prova. Enquanto dois se responsabilizavam por tirar as medidas, o
terceiro elemento certificava-se da organizacdo do espaco e dos alunos participantes e

ndo participantes.

Em simultaneo decorreu o MKm que contou com a participagao dos varios elementos
do grupo de Educacdo Fisica da Escola, sendo que dois elementos controlavam os
tempos, outros dois registavam-nos, dois Professores ficaram com a responsabilidade
de fazer a chamada e organizar a partida dos alunos, enquanto os restantes davam

apoio a toda a organizacao.

Seguidamente procedeu-se ao tratamento dos dados, para que os resultados das duas
ultimas provas fossem divulgados o mais rapidamente possivel a toda a comunidade
escolar. Essa informacdo seguiu entretanto para a base de dados do Desporto Escolar,

com o proposito da participacdo da escola na fase seguinte — Fase Distrital.

Para terminar o balanco desta(s) atividade(s), posso referir que a(s) mesma(s) decorreu
/ decorreram como o previsto, tendo atingido os objetivos a que nos propusemos.
Alguns dos constrangimentos que surgiram foram ultrapassados e todos aprendemos

com os aspetos positivos e negativos que passo a explicar.

Aspetos Negativos (Dia 18):

e Dado ter chovido horas antes da prova, o piso estava impraticavel, nao
garantindo a seguranca dos alunos, o que fez com que a prova se atrasasse
ligeiramente.

e No que concerne ao aquecimento, este deveria ter sido mais desenvolvido
de acordo com os grupos musculares mais diretamente implicados na prova
a realizar, pois como todos sabemos, o aquecimento é parte fundamental

para um melhor desempenho desportivo, bem como para prevenir lesées.
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e No inicio da prova de saltos deveriamos de ter colocado fita balizadora a
vedar a zona do salto em comprimento pois a prova coincidiu com um dos
intervalos e verificou-se um maior aglomerado de alunos, o que provocou
alguma confusao.

e A comunicagdo entre os professores que estavam na zona de partida e na
zona de chegada, na prova de velocidade, ndo foi bem conseguida, pois a
informacao acerca dos alunos que continuavam em prova e dos alunos que
tinham sido eliminados, tardava em chegar. Esta dificuldade foi

rapidamente colmatada, com a utilizagdo de Walkie Talkies/Telemoveis.

Aspetos Positivos (Dia 18):

e A presenca e participacdo de todos os estagidrios nas duas provas;

e A boa coordenacdo entre docentes e estagiarios;

e A colocacdo de cones na linha de chegada dos 40 metros, pois esta era pouco
percetivel;

e A organizagdo inicial e a chamada de todos alunos no salto em comprimento;

e Apesar de pequenas falhas em algumas séries e partidas, as grelhas e series
estavam formuladas o que facilitou o trabalho;

e Os recursos materiais necessarios estavam presentes, ndo tendo havido

nenhum esquecimento ou falha a este nivel.

Aspetos Negativos (Dia 19):
o Neste dia, ndo registamos aspetos negativos considerdveis durante a atividade,
a qual decorreu como tinhamos previsto, ndo tendo ocorrido nenhum

imprevisto nem nenhum erro da nossa parte.

Aspetos Positivos (Dia 19):
e No segundo dia da atividade, realizaram-se o MKm e o ML e neste dia ndo

houve atrasos devido ao piso e tudo decorreu como o previsto;
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e A boa organizagdo dos alunos nas provas;

e Asequencialidade das provas, que foram realizadas fluentemente;

e A colocacdo dos pinos na zona de partida do mega km, evitando alguma
confusdo;

e A vedacgdo da zona do langamento do peso com fita balizadora de modo a
garantir a segurancga dos participantes e ndo participantes;

e O material necessario para a atividade estava presente e em condigdes;

e Adivisao dos estagiarios pelas duas provas otimizou a realizagdao das mesmas.

e Rapidez na divulgacdo dos resultados dos dois dias e na qualificacdo para a fase

regional.

Para terminar nao devo deixar de salientar a experiéncia e competéncias acumuladas
durante estes dias de organizacdo e conce¢do da(s) atividade(s), que servirdo

certamente para provas futuras.

3.3. Projeto Pascoa Ativa.

No ambito da PES fez parte dos trabalhos a organizacao e realizacdo de uma atividade
pelo nucleo de estagio, a qual ndo deveria constar no plano de atividades da escola.
Como tal, e aproveitando o convite que a CAmara Municipal de Evora fez & EBCV para
integrar as suas atividades de final do 22periodo no evento existente por estes dias na

cidade denominado de “Desafio pela Saude”.

O Grupo de Estagio de EF decidiu a este propdsito organizar um evento que
apresentasse um vasto numero de atividades a realizar no dia 4 de abril, dltimo dia do
22 periodo letivo. Decidimos entao dar-lhe o nome de “Pascoa Ativa”, e estava previsto

iniciar-se as 08:30 e terminar por volta das 18:30 horas.

Para este dia, tentamos diversificar as atividades abrangendo varias areas. Assim
programamos as seguintes atividades: prevencdo rodovidria (ja hd muito realizada
neste dia na escola); uma palestra sobre bullying; uma demonstracdo de defesa
pessoal; uma aula de fitness, mais propriamente zumba; um workshop de socorrismo,

uma aula de pilates; um jogo de futebol e um lanche para convivio e confraternizacao.
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De acordo com o Projeto Educativo da EBCV, e integrando as mais-valias do nucleo de

estagio a nivel pessoal e profissional, este evento teve os seguintes objetivos:

e Promover atividades de parceria com outros projetos de escola;

e Promover habitos de vida saudavel;

e Proporcionar a toda a comunidade educativa, estratégias de defesa pessoal;

e Sensibilizar para a necessidade de aquisicdo de nog¢des bdsicas de primeiros
SOCOrros;

e Proporcionar aos alunos situagdes que facam do seu comportamento e dos
colegas como elementos formadores da educagdo para a cidadania;

e Alterar nos alunos os seus comportamentos, resgatando valores morais
desprezados que acabam por gerar acGes e situacdes de violéncia;

e Compreender alguns conceitos a respeito de valores como meio para uma boa
convivéncia na escola e na sociedade;

e No encontro da escola, aluno e familia construir uma relacdo de troca mutua
gue possibilite a todos educar e serem educados;

e Possibilitar ao aluno a percecdo de que a disciplina escolar estd diretamente
relacionada a questdes de cidadania;

e Desenvolver no educando a construcao de que os seus atos em sala de aula

refletem e sdo reflexo da violéncia na sociedade.

Em termos de metodologia e de logistica é de salientar que todo o material e
equipamentos necessarios para as atividades estavam diariamente disponiveis na
escola, e que foram antecipadamente distribuidos flyers (Anexo XIV p.120) e cartazes
(Anexo XV p.121) na escola para que houvesse uma grande divulgacdo e promocado do
evento, assim como foram ainda langadas as inscricdes para a aula de Pilates e o Jogo

de Futebol.

A primeira atividade programada, denominada prevenc¢do rodovidria, consistia num
pequeno percurso efetuado de bicicleta, no qual os alunos tinham de respeitar
variadas sinalizacGes e marcas existentes no solo, tal como se de uma estrada se

tratasse.
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A palestra acerca de Bullying ficou a cargo da Dr.2 Helena Figueiredo, psicdloga e
especialista nesta tematica. Esta sessdao tinha como objetivos principais alertar os
alunos para os perigos relacionados com o tema, explicar-lhes como agir, e sensibiliza-

los para evitarem e denunciarem casos de que tivessem conhecimento.

As aulas de Zumba, juntamente com a demonstracdo de Defesa Pessoal, foram
monitorizadas pelo grupo de estdgio, com a ajuda de alguns colaboradores de forma a
tornar as coreografias mais ricas. Estas tinham como objetivos animar e exercitar os

alunos, e também demonstrar algumas técnicas de defesa pessoal.

J& o Workshop sobre primeiros socorros tinha outro publico-alvo, nomeadamente
docentes e funcionarios da escola. Esta foi outra atividade inteiramente monitorizada
pelo grupo de estagio e abordou diferentes temas como engasgamentos,

corte/feridas, entorses, queimaduras e posi¢do lateral de seguranca.

No final do dia seguia-se a aula de Pilates em simultaneo com o jogo de Futebol. A aula
de Pilates estava mais direcionada para um grupo feminino, e aceitavam-se até 30
inscri¢cdes. O jogo de Futebol estava mais direcionado para um publico masculino e as

inscricdes estavam abertas a alunos e pais / encarregados de educac3o.

Segundo a nossa programacao, este dia deveria ter terminado com um pequeno
lanche, um momento que se esperava fosse de confraternizacdo, aberto a todos os

elementos da comunidade escolar.

3.3.1. Balango da(s) Atividade(s):

12 Atividade: Preveng¢ao Rodoviaria.

Esta foi a primeira atividade realizada no ultimo dia de aulas do 292 periodo. Ja é
habitual acontecer esta atividade na escola e, desta vez, fomos nés, o grupo de
estagidrios, que a organizdmos e monitorizamos. Consistiu na realizacgdo de um
minicircuito citadino, onde os alunos se deslocam de bicicleta (e outros a pé, no papel
de pedes), como se se deslocassem num espaco urbano, respeitando tudo o que diz
respeito a sinalizacdo e marcas existentes na estrada. Esta atividade estava prevista

apenas para os alunos de 22Ciclo.
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O espaco planeado para a atividade encontrava-se como o pretendido, o que ajudou a
na realizacdo da mesma. Embora tenha existido alguma dificuldade na montagem do
material, ndo houve atrasos, decorreu sem sobressaltos e contou com muita adesao
por parte dos alunos. Os objetivos foram plenamente atingidos e nao se registaram

aspetos negativos.
22Atividade: Aula de Zumba.

Para a concretizacdao desta aula contamos com a participagdo e a orientagao da
professora de zumba, Maria Paulo. Foi com enorme energia e vitalidade que todos os
presentes “zumbaram” durante aproximadamente 40 minutos. Entre alunos de
i C i , c a c , r
diferentes anos de escolaridade, pessoal docente e ndo docente, todos dangaram e se

divertiram bastante.

Nés, os anfitrides, demos apoio na monitorizacdo da atividade, orientando todos
aqueles que decidiram participar, mas também dangdmos e incentivdmos a danca e a

diversdo de todos e com todos os presentes.
32 Atividade - Demonstra¢ao de Defesa Pessoal

A Demonstracao de Defesa Pessoal era sem duvida um dos momentos do dia e como
tal teve muita adesdo por partes dos alunos da escola. Esta estava preparada para ser
realizada duas vezes no pavilhdo (G1), uma para os alunos do 29 ciclo, e outra para os
alunos do 39 ciclo. Esta atividade foi preparada pelo nicleo de estagio de EF, que
realizou a demonstracdo das diferentes técnicas, em parceria com alguns monitores

especializados na area e que convidamos para nos auxiliarem nesta demonstracao.

Apesar de a atividade ter sido um sucesso, poderemos referir que, depois da execugao
da mesma, alterariamos alguns aspetos, como por exemplo, o som que ndo esteve em
boas condi¢Ges (tornou-se mais facil falar sem microfone do que com o mesmo). Outra
situacdo que teria tornado esta atividade ainda mais dindmica prende-se com a
interatividade entre os monitores e os alunos, podendo estes ultimos ter, também

eles, executado e demonstrado alguns movimentos de defesa pessoal.
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Em termos da coreografia trabalhada, pensamos que esta resultou na perfeicdao, com
todos os intervenientes a demonstrarem a mesma conforme havia sido planeada e

com grande sintonia entre todos.

O feedback foi muito positivo de uma maneira geral, e constatdmos que causou um
grande impacto entre os alunos, tanto que, na demonstracdo ao terceiro ciclo, alguns
alunos do 22 ciclo insistiram muito para ver de novo, o que causou alguma confusdo no
momento da entrada e saida de alunos. Contudo, as demonstracdes ocorreram

conforme o desejado e dentro dos tempos previstos.

42 Atividade - Palestra sobre Bullying

Esta palestra realizada pelos Professores Estagidrios teve como alvo os alunos das suas
turmas de 52 ano, assim como os delegados de turma das restantes turmas de 52 ano

da escola.

De referir que esta palestra decorreu da forma esperada e sem contrapartidas. Contou
com a oradora e psicéloga Dr.2 Helena Figueiredo que, durante a sessdo, falou acerca
dos vdrios tipos e situacGes de bullying, e dos cuidados a ter para o (s) evitar bem

como o que fazer em caso de bullying.

A palestra decorreu de forma muito interativa e dindmica, tendo os alunos relatado
algumas experiéncias pessoais. A sessdo comecou a hora prevista mas prolongou-se

um pouco mais para além do tempo inicialmente previsto.

52 Atividade - Workshop Primeiros Socorros

Este workshop foi realizado no G2, e comecou a hora delineada. Primeiramente, o
grupo de estagio fez uma breve introducdo explicando o que se iria passar e, de
seguida, cada elemento do grupo apresentou diversas tematicas tentando sempre
que, para além da explicacdo inicial, acontecessem vdrias demonstracdes envolvendo
0 publico presente. No momento da apresentacdao do workshop decidimos permitir a

participacdo de alguns alunos, ja que estes estavam muito interessados no mesmo.

Houve aspetos que considerdmos muito positivos como o facto de as explicacdes

terem sido realizadas usando uma linguagem simples. As diferentes demonstracoes
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que fizemos dos varios temas também foram muito importantes e elucidativas, e

pensamos que vieram reforgar a compreensao e memorizagdo das técnicas utilizadas.
62 Atividade — Jogo de Futebol

Quanto ao futebol, esta atividade foi realizada no espagco G1 e comegou a hora
marcada. Compareceram 10 alunos e a organizagao foi simples pois fizeram-se duas
equipas de 5 e jogaram 5x5. Os professores estagidrios também entraram no jogo a
fim de promover a convivéncia entre professores e alunos. A atividade durou cerca de

45 minutos e decorreu sem sobressaltos.
72 Atividade — Aula de Pilates

Para efetuar a aula de pilates compareceram 15 pessoas, sendo 8 professoras, 5 alunas
e 2 senhoras convidadas pela monitora, uma das estagiarias de EF. Previamente foi
criado um ambiente relaxante e extremamente acolhedor, com velas para obter uma
luz reduzida, e uma temperatura ambiente amena no gindsio 2 (condi¢des ideais para

realizar uma aula de pilates).

Foi pena ndo terem participado mais pessoas, pois tinhamos previsto até 30 inscri¢des.
Estes momentos foram, além de muito relaxantes, extremamente proveitosos no
fortalecimento e flexibilizacdo do corpo, bem como na atencdo a corre¢do postural.
Por outro lado, tratando-se do ultimo dia de aulas, ao final da tarde, ja esperdvamos

gue ndo houvesse muito movimento pela escola, e assim foi.
82 Atividade - Lanche partilhado

Foi com imensa pena que este momento final de convivio e de descontracao e lazer
ndo se concretizou, devido a auséncia na escola de alunos, pais e funciondrios da
escola. Desta forma, o grupo de professores estagiarios e orientadores decidiu
terminar o longo dia de atividades, com as atividades desportivas anteriores e sem

lanche.

3.4. Balanco Final e Aprendizagens Obtidas.
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Em jeito de balango final, foi muito importante para o grupo de estagio de EF a
organizacao desta(s) atividade(s) pois ajudou-nos a perceber como se organiza um
evento de raiz, dado que foi inteiramente planeado e organizado por nés. Por outro
lado, este evento teve como principal pressuposto o de qualificar os melhores alunos
da escola para competicGes externas a escola, isto é, para o DE, fator que o tornou

ainda mais relevante e aliciante para nos.

Participar na organizacao deste tipo de eventos foi também muito importante para nds
visto que, ao abragar esta profissdo, teremos de estar preparados para realizar
futuramente este tipo de atividades que sdo as que, normalmente, se concretizam nas

escolas, como é o caso dos MEGAS.

Em termos especifico, ficAmos com a nocdo de quais os principais aspetos a dar mais
atencdao durante a preparacdao deste tipo de atividades, como por exemplo, a
divulgagao do evento, a simplicidade e a dinamica das atividades e, se for necessario, a

divulgacdo rapida e atempada das classificagGes e resultados.
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4. Desenvolvimento Profissional

4.1. Professor Investigador e Reflexivo

Pensar curricularmente significa tdo sé assumir conscientemente uma postura
reflexiva e analitica face ao que constitui a sua pratica quotidiana, concebendo-
a como campo de saber préprio a desenvolver e aprofundar e ndo como

normativo que apenas se executa sem agir sobre ele.
Roldao (2000, p.17)

Para que o docente realize a sua atividade profissional da melhor forma possivel tem
gue apresentar um forte espirito reflexivo e investigativo. No que respeita ao espirito
reflexivo este ajudara o docente a melhorar e adaptar as suas praticas. E sabido que no
final de qualquer aula nem tudo correu como o planeado, nem como esperado, ou que
algum ou alguns objetivos da aula ndo foram atingidos, e é nesse momento que o
docente pode e deve realizar uma reflexao acerca do que aconteceu e tentar arranjar

solucdes para aulas futuras.

A melhor forma de encontrar solucdes é investigando e atualizando-se, dai ser
importante o docente ter uma atitude investigativa. Segundo Alarcao (2000, p.5) “todo
o professor verdadeiramente merecedor deste nome é, no seu fundo, um investigador
e a sua investigacdo tem intima relacdo com a sua funcdo de professor.” E inconcebivel
gue este ndo se questione acerca das suas praticas e que, acima de tudo, ndo analise
de forma critica o seu desempenho ou o sucesso ou insucesso dos seus alunos. Ser um
“professor investigador é ser capaz de se organizar para, perante uma situacdo
problematica, se questionar intencional e sistematicamente com vista a sua

compreensao e posterior solugdao” (Cochram-Smith et Lytle, 1993).

Essa solugdo ndo tem somente que ser descoberta nos manuais ou em artigos
cientificos e pode ser encontrada em dialogos com o grupo, neste caso de EF, ou até
mesmo em didlogos com os alunos. “Ser professor investigador implica desenvolver
competéncias para investigar na, sobre e para a ac¢ao educativa e para partilhar
resultados e processos com os outros, nomeadamente com os colegas” (Alarcdo, 2000

p.6). Ao expor uma situacdo que levantou alguma problemadtica, o professor reflete
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com outros a melhor forma de contornar a mesma. Esse conhecimento é também
importante para resolu¢do de situagdes futuras. Nem sempre sera facil arranjar
solugdes, e nem sempre havera solucdes. E funcdo do professor esforcar-se por inovar
e tentar fazer com que um determinado aluno consiga melhorar o seu desempenho ou
atingir uma determinada meta. O mundo esta em constante mudanga e, tal como o
mundo, o conhecimento ndo é estanque. Como tal, cabe também ao docente adaptar-

se as novidades que vao surgindo sem nunca perder de vista os objetivos delineados.

Para terminar este pequeno tépico de introdu¢do a uma das investigacdes que realizei
durante a minha PES, cito Beillerot (1991), o qual refere que existem trés condicGes
fundamentais para a realizagdo de um projeto de investigacdo-acdao, a saber: “a
producdo de conhecimentos novos, o processo de investigacdo rigoroso (sistematico,
suscetivel de ser reproduzido) e por ultimo, a comunicagao dos resultados que permita
a discussao critica, a verificacdo e a construcdo sucessiva.” Foi com base nestes
pressupostos que elaborei o meu projeto de investigacdo-acdo cujo objetivo era
colmatar um défice na minha turma, na modalidade de Voleibol, em termos de skills e

de conhecimento do jogo em si.

4.2. Projeto de Investigacao-Acao: “Aprendizagem do Voleibol sob a forma de Jogos

Reduzidos”

4.2.1. Introdugdo

Depois do término da 12 Etapa - Avaliacdo Inicial, pudemos constatar que na turma do
89B da EBCV, havia varios alunos com alguns défices de aprendizagem em relacdo ao

gue é mencionado no PNEF do 32Ciclo.

Uma das matérias em que a generalidade dos alunos revelou mais dificuldades foi na
modalidade de Voleibol, uma vez que apenas foi possivel situar seis alunos no nivel
Introdutério, enquanto que os restantes 14 alunos da turma demonstraram ainda nao
atingir o nivel Introdutério. Segundo o PNEF um aluno no 82 de escolaridade deve

estar a concluir as aprendizagens que dizem respeito ao nivel Elementar, como tal,
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esta matéria foi considerada como prioritdria e, ao nivel do planeamento, teve uma

maior preponderancia no que diz respeito ao nimero e tempo de aulas.

Outros dos motivos teve a ver com o facto de eu préprio sentir que seria um grande
desafio trabalhar na preparacdo de aulas de voleibol, para ganhar mais experiéncia
nesta drea de ensino. Como tal, este projeto de investigacdo-acao pretendia ajudar os
alunos a apreender de uma forma mais eficaz os conteludos relacionados com esta
modalidade, assim como dar-me mais conhecimentos e experiéncia para preparar as

aulas desta modalidade de forma mais eficiente.

Tendo em conta o facto de o voleibol ser uma modalidade muito técnica, é habitual
gue o docente introduza nas suas sessées uma metodologia mais analitica, o que foge
um pouco ao que os novos estudos tém mencionado. Segundo estes, a metodologia
que promove uma maior aprendizagem da modalidade do Voleibol é a mesma que é

utilizada nos jogos desportivos coletivos de invasdo, ou seja, os jogos reduzidos.

Assim, esta foi a abordagem escolhida para utilizar no ambito deste projeto, para que
no final do ano pudesse haver uma aprendizagem notdria, traduzida na concretizagao

daquilo que foram os niveis prognosticados.

4.2.2. Objetivos
Este trabalho de investigacdo-acdo tem com principal objetivo a melhoria das
aprendizagens e competéncias dos meus alunos de oitavo ano, na modalidade de

Voleibol.

4.2.3. Fundamentagao Teorica

O Voleibol é uma modalidade desportiva coletiva que, ao contrario das restantes, nao
tem na sua génese a invasdo de um determinado territério, tratando-se assim de uma
modalidade cujo objetivo é fazer a bola contactar com o solo adversario. Este facto faz
com que exista pouco transfer em relacdo a outra modalidade, tendendo entdo a
tornar-se uma modalidade de maior especificidade em relacdo aos outros jogos
desportivos coletivos.
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Como vem sendo habito na maioria das escolas, a especificidade faz com que a maioria
dos professores tenda a ter uma abordagem mais analitica desta modalidade,
introduzindo nas sessdes tarefas onde os alunos trabalham os diversos gestos que
compdem o Voleibol, separadamente do contexto de jogo. Como poderemos aferir
mais a frente neste trabalho, existem abordagens que sdo mais eficazes no que diz
respeito as aprendizagens dos alunos, nomeadamente a abordagem que utiliza

pequenos jogos reduzidos como base.

Como um professor se quer eclético, reflexivo e atualizado, isto é, que realize uma
constante investigacdo, penso que poderei tirar partido deste trabalho para enriquecer

ainda mais as minhas competéncias e qualidades enquanto professor.

Contudo, o principal foco deste projeto sdo os alunos e, com este, pressupde-se que 0s
mesmos tirem partido das nossas préprias aprendizagens enquanto professores, que
experimentem novas praticas e que consigam atingir o prognosticado durante a

Avaliacao Inicial.

Segundo Clemente (2012, p.316), os “professores que seguem um método de ensino
mais tradicional escolhem tarefas que decompdem o jogo em diferentes fases,
exaltando o processo analitico como garante da qualidade do ensino”. Esta ideia tem
vindo cada vez mais a ser discutida, gracas ao surgimento de novos modelos cujo
pressuposto é centrar o processo de ensino no aluno, enfatizando a necessidade de
contextualizar a pratica e procurando exponenciar a participacdo do aluno na sua

prépria aprendizagem.

Dois dos modelos com mais seguidores sao os “Teaching Games for Understanding”
(TGFU) de Bunker e Thorpe (1986) e o modelo da Pedagogia Ndo-Linear de Chow et al
(2006). Estes modelos vieram de certa forma revolucionar os métodos de ensinos
tradicionais, pois “respeitam a integridade do jogo em cada momento e em cada tarefa
implementada. Estes sdo possiveis de serem desenvolvidos em qualquer modalidade e
pratica desportiva” (Clemente, 2012, p.316). Ambos tém como principio fundamental
0 “ensino de descoberta guiada, em que o aluno é exposto a uma situagao de jogo com

os seus problemas taticos” (Teoldo, I., Greco, P.J., Mesquita, |., Graga, A., & Garganta,

73



J.,, 2010, p.4) e onde o aluno é estimulado a tomar uma decisdo e a resolver os

problemas que Ihe surgem no caminho, de uma forma consciente.

Clemente (2012,p.316), citando alguns estudos efetuados por Hopper (2002) e Araujo
(2006) refere que estes tinham como objetivo verificar a real valia destes modelos,

tendo concluido que:

* Uma grande percentagem de jovens obtinha escasso sucesso como

consequéncia da énfase técnica;

* Osalunos ensinados através de modelos analiticos conheciam
superficialmente o jogo e, por conseguinte, demonstravam fragilidade na

forma de como abordar o mesmo;

*  Os alunos com elevadas qualidades técnicas possuiam escassa capacidade de

decisdao em jogo;

* Os alunos possuem ainda escassez de criatividade e reflexdo sobre o

desporto por parte dos agentes do mesmo.

Habitualmente as estratégias utilizadas neste tipo de modelos tém a ver com a
utilizacdo dos jogos reduzidos, pois estes tém na sua génese o ensino guiado através
de constrangimentos pertinentes que levem os alunos, percetivamente, a consomar os
objetivos pretendidos pelo docente. Este tipo de tarefa estd longe de ser meramente
um jogo livre ou formal e ndo orientado. Muito pelo contrario, a tarefa deve ter em
conta os conteudos taticos especificos de uma modalidade, assim como o grau de
complexidade da mesma. Neste tipo de abordagem, o professor conduz os alunos
numa pratica simplificada do jogo e, a medida que os alunos vao evoluindo, este vai

aumentado a sua complexidade.

Para Pereira, Mesquita e Graca (2009), “o professor deve conceder espaco de
autonomia aos alunos, para que estes sintam que sdo também responsaveis pela sua
pratica”. Para tal acontecer, é necessario dar as ferramentas ao aluno para se tornar
mais auténomo, e para que este consiga interpretar as situa¢Oes-problema que irdo

decorrendo durante a tarefa.
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“Estes pressagios didaticos mostraram a sua eficacia num estudo empirico aplicado no
contexto escolar, em Educag¢do Fisica, pela aplicacdo de um modelo de ensino do
Voleibol, designado de Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo” (Mesquita, Graga,
Gomes & Cruz, 2005, p.475). Segundo estes autores, varios estudos demonstraram que
guanto mais responsabilizacdo os alunos tém nas tarefas de aprendizagem, mais
autonomia existe na tomada de decisdao, na procura de solu¢gdes e na adogao de
comportamentos substantivos, principalmente em alunos com niveis de desempenho

inferiores. Gongalves (2009), refere ainda acerca do tema o seguinte:

Ajustar os jogos desportivos tem o intuito de promover um maior nimero de
intervengdes dos praticantes com a bola havendo sempre uma continuidade nas
acoes de jogo. Este ajuste do jogo ndo é mais do que modificar, dentro da
esséncia da modalidade, as regras do jogo formal, o nUmero de participantes,
tamanho do campo e as caracteristicas do objeto de jogo, sempre tendo em
consideracdo visar o sucesso dos aprendizes, ajustando a dificuldade dos
exercicios as suas capacidades, ... pois assim é possivel que haja um gosto natural
pela pratica, havendo sempre objetivos para as suas execucdes desafiantes mas

alcancgdveis
(pp.34-39).

Para que a evolucdo dos alunos aconteca de uma forma mais concisa e eficaz, todo
este processo de ensino-aprendizagem necessita de uma constante e metédica
avaliacdo das aprendizagens dos alunos. A medida que os alunos vio apreendendo os
objetivos que o professor pretende, este deve de inserir um aumento de

complexidade, no que respeita aos exercicios

Para finalizar, é importante ainda mencionar aquilo que Rosado e Mesquita (2009),
citados noutro estudo de Mesquita em 2009, referem que “o erro deve ser encarado
pelo professor e pelos alunos como algo crucial no efeito que o mesmo tem sobre a
aprendizagem e como algo natural e implicito a pratica” (p.3). Como tal, “devemos
acentuar a atencdo dos jovens para o questionamento e compreensdo do erro,

possibilitando-lhes o acesso a construcdo de respostas, suportadas numa
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interpretagdo situada das agbes. S3ao as experiéncias de aprendizagem que sdo

interpretadas e compreendidas e ndo o resultado obtido” (Mesquita, 2009, p.3)

4.2.4. Desenho Metodoldgico do Estudo.

Neste projeto de investigacdo-acdo a abordagem implementada foi baseada naquela
que se encontra descrita no livro “Voleibol, Ensina Jogando” de Gongalves (2009). Este
autor refere que no Voleibol o passe deve ser o primeiro gesto técnico a aprender,
uma vez que se trata da habilidade basica deste jogo. Logo, este gesto deve ser

automatizado para garantir um maior sucesso no jogo.

Seguindo a abordagem de Gongalves (2009) existem estratégias que devem ser

implementadas a partir do primeiro contacto com a modalidade, como por exemplo:

* OsJogos Reduzidos devem seguir uma légica progressiva de complexidade e

portanto a sua aplicagdo deve estar dividida por etapas de aprendizagem;

* A primeira etapa de aprendizagem, consiste na conserva¢ao da bola no ar e

seguidamente o jogo coletivo numa forma simplificada (cooperacao);

* Os campos devem de ser bastante reduzidos de forma a facilitar os

deslocamentos e equilibrio dos alunos quando visam contactar a bola;

* Na fase seguinte de aprendizagem, na forma de jogo 2x2, existe
diferenciacdo do papel do aluno recebedor e do nao recebedor, mantendo-
se a obrigatoriedade de dar os 3 toques antes de enviar a bola para o

campo adversario;

* Numa ultima fase de aprendizagem, a mais evoluida a ser aplicada, a qual
recai igualmente na forma de jogo 2x2 ou 3x3, os deslocamentos sdo
bastante importantes e requer-se que os alunos tenham uma capacidade de
tomada de decisdo descobrindo o aluno que realiza o 12 toque ou o remate

para finalizar.

(Gongalves, 2009, pp.138-142)

76



4.2.4.1. Participantes no Estudo.
Este estudo foi realizado com os alunos da turma do 82B da EBCV. Esta turma era
constituida na sua totalidade por 20 alunos, 16 deles do género masculino e quatro do

género feminino.

4.2.4.2. Estratégias Metodoldgicas.
Com base nas orientacdes referidas anteriormente, repliquei a metodologia de etapas

aconselhada por Gongalves (2009), ajustando-a as instrucées dos PNEF.

As cinco etapas escolhidas designam-se consoante o seu objetivo prioritario: 12 Etapa
— Conservar a Bola no Ar; 22 Etapa — Jogar Coletivamente; 32 Etapa — Atacar em Passe;
42 Etapa — Rematar sem Incerteza; 52 Etapa — Rematar com Incerteza. Cada uma
destas etapas representa parte de um nivel de Aprendizagem definido pelo PNEF, isto
é, |-, 1, I+, E-, E. Isto porque, como podemos observar, o passe é uma aprendizagem
base do Voleibol e, como tal, comega a ser trabalhado logo na 12 Etapa. Para que um
aluno atinja o nivel Elementar tem que dominar este gesto perfeitamente, dai sé

transitar de etapa quando e revelar ter adquirido esta aprendizagem.

Efetivamente, para que o aluno consiga transitar de nivel é necessario que este consiga
realizar praticamente todos os aspetos técnicos e taticos definidos para esse mesmo

nivel sem cometer erros, ou cometer erros de forma esporadica.

Quadro 133: Metodologia Utilizada Neste Estudo - Nivel I- e I.

Metodologia - "Aprendizagem do Voleibol sob a Forma de Jogos Reduzidos”

S Tipo de 2o - - = = .. .
Etapas | Objectivos lpo Principais Condutas / Competéncias Situagbes de Aprendizagem Niveis de Aprendizagem
logo
- = |Servico em passe: colocar a bola no adversario;
o E 3 Jogo 1x1 em passes:Trabalhar a auto-sustentacdo da bola e
2 3 ‘E Passe: executa-lo colocando debaixo da bola, com as duas maos e em 8 sustentacdo com o adversario.
= Ton
g -5 equlibrio.
2] , — - - P
= = w |Conservar a bola entre os colegas, dando a equipa no minimo dois Jogo 2x2 em passes: Diferenciacao do papel de recebedor e I -
- =
= E 8 .5‘ toques; ndo recebedor.
] ]
e = ; = = -
5 e E E |Diferenciar o recebedor do no recebedor (eventual distribuidor); Jogo 3x3 em passes: Ndo perder o ponto, sustentando
-
= i} colectivamente a bola.
\E Ocupar o espaco de jogo de forma racional.
2 E Servico em passe e por baixo: ampliar a tranjectdria;
T& ‘E logo 1x1 em passe e manchete: Trabalhar a auto-
] i’ X - - I ] = ari
= g 2 |Passe: executa-lo com as duas mios; produzir uma tranjectoria alta; sustentacdo da bola e a sustentacdo com adversario
g g
S Manchete: executa-la de acordo com a dindmica e disponiblidade dos logo x2 em passe e manchete: 22 toque em passe -
]
g k=] = jogadores Diferenciacdo do papel de recebedor e ndo recebedor. I
" &
§ . Conservar a bola entre os colegas, dando 3 equipa no minimo trés
5] E ‘ﬁ toques, sendo o primeiro efectuado por um dos jogadores mais Jogo 3x3: Diferenciacdo do papel de recebedor e ndo
< E E recuados e o segunde pelo jogador mais préximo da rede, recebedor: jogar com 3 toques.
E diferenciando-se perfeitamente os papéis de recebedor e passador.
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3:Etapa

Quadro 144 - Metodologia Utilizada Neste Estudo - Nivel | + e E-.

Atacar Em Passe

Técnico-

Tacticas

Servigo por baizo: contactar a bola com a palma da m3o, em
equilibrice

Passe: diferenciar tranjectdria altas [conservarfprogredic] de tensas
[ataque]; realizar a chamada da acgdo de ataque de acorda com a
estrubura ritmica assinerons;

PManchete: contactar a bola com os antebragos, em equlibrio.

Tactico-Estratégicas

Conservar 3 bola entre s colegas, dando 2 equipa no minima krés
boques, para que a devolugio se Faga de Forma intencional para o
fundo do campo adwersario;

Qrientar a= bolas para um espago predeterminado, permitindo ao
colega que desempenha a fung3o de passador jogar a bola em
passe [tranjectdria lenta e alta);

Acelerar a bola na acgio de ataque para limitar o tempo de reacgio
dos adwersarios ou enviar a bola para os espagos livres [entre dois
jogadores];

Melhorar 3 ocupagio do terrena de (099 a fim de suprimir o espags
livre no Fundo do campo.

Jogo 141 em passe e manchete: Trabalho individual de
diferenciagio da tranjectdria da bola em altura e
progimidade da rede no 1%, 2° e 3° toques: 2* loque em
passe.

Jogo 131 em manchete: Execug 3o em equlibrio.

Jogo 242 em passe e manchete com 2" toque em passe:
Diferenciagio da utilizagdo do passe e manchete no 10
toque: introdugio do remate em jogo.

Jogo 3% Consolidar o= 3 togques: colocar com
intecionalidade abola no meic campo advers aric,
incentivando 3 utilizagio do remate e do bloco

4:Etapa

Rematar Sem Incerteza

Jogo Ousado

Servigo: executi-lo prioritariamente tipo ténis em apoio; contactar a
bola com a plama da mEo, em equilibric;

Flanchete: contactar a bola com os antebragos, enquadrado & em
equilibric;

w
) - . . . . .
g Fecepgio: enviar a bola com uma tranjectdria mais alta e preciss;
(]
el - P a
=~ Defender: utilizar ajustadamente o passe ou a manchete, enviando a
g bola para a zona favoravel ao passe de ataque;
g Fas=e: diferenciar tranjectdria alta [conservaripragredir] e tensa
s ataque);
W |latague)
Femate: realizar a chamada de acordo com uma estrutura ritmica
assicrona e contactar a bola com a palma da mio;
Araque: diferenciar quando e deve atacar em passe, amorti ou em
remate.
, ¥ | Enviar 3 bola com precis3o para perto da rede na acgio do passe
3 21 de ataque, para posteriormente ser rematadas;
= - . . .
.g ® | Colocar em dificuldades a equipa adversaria enviando abola para
= E 2onas pradimas e afastadas da rede, diseriminando
w |antecipadamente o= espagos livres e ocupados.

Jogos Wl e 282 com 2® togue em passe, CoMm remate em
Apoio, oM atagque eM passe &M SUSpengao, com
intardigio de queda da bola na zona de ataque: Incenkivar
o remate a melhorar a eficasia defensiva.

Jogo 181 em manchete: Melhorar a eficasia darecepgio.

Jogos 3x2 e 4x4: incentivo 3 utilizagio do remate e do
bloco: Difereciar kemporalmente as diferentes acgdes do
jogo - 1" defender, 2" preparar o ataque e 3" atagque.

Quadro 155 - Metodologia Utilizada Neste Estudo - Nivel E.

S2Etapa

Rematar Com Incerteza

Jogo Matador

Técnico-Tdcticas

Servico:executa-lo pricritariamente tipo ténis em apoio; conseguir dossear
aforca imprimida & bola e precisar a direcg3o;

Manchete: contactar a bola com os antebracos, enquadrado e em
equilibrio; colocar a bola alta e precisa no distribuidor

Passe: diferenciar tranjectéria alta [conservar/progredir) e tensa [ataque);
Remate: melhorar a respectiva técnica, permitinde intervir sobre a bola
num espago mais proximo da rede;

Ataque: trabalhar a eficicia do remate; diferenciar quando se deve

executar amorti ou remate;

Defesa: melhorar a sua eficdcia, diferenciande claramente quandao se deve
utilizar manchete cu passe na accio de defesa.

Tdctico-
Estratégicas

Utilizar preferencialmente o remate para o colocar em dificuldades a
equipa adversaria; utilizar também o amorti e o passe colocado, para o
envio da bola para os espacos livres;

Ocupar racionalmente a drea de jogo, tendo em conta 3 posicSo de partida

da bola na accSo de ataque.

Jogos 1x1 e 2x2 com 22 toque em passe, COM remate em apoio,
com atague em suspencdo ou com remate com a palma da
méo: Realizar 2 accdo de ataque de forma sistematica:
trabalhar o servico tipo ténis.

Jogo 1x1 em manchete: Trabalhar o equlibrio.

Jogo 3x3 e 4x4 com o minimo de 2 toques: Rematar
sistematicamente e sustentar um nimero significative de bolas
provenientes do atague.

4.2.4.3. Calendariza¢ao do Programa de Intervencao

Esta metodologia comecou a ser aplicada no dia 21 de janeiro e terminou no dia 20 de

maio, e foi aplicada durante 16 sessdes de 45 minutos.
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Como se pode constatar no quadro seguinte, comegou-se com uma avaliagdo da
12Etapa e, de seguida, foi realizada uma sessdo pratica intermédia, durante a qual os
alunos trabalharam tanto os conteudos/objetivos de aprendizagem da 12Etapa como
da 22Etapa, consoante a avaliacao realizada na aula anterior. Durante todo o projeto,
os alunos puderam executar tarefas de acordo com o seu nivel de aprendizagem e ir

progredindo de acordo com o seu proprio ritmo.

Quadro 166: Planeamento/Calendarizag¢do deste projeto

Calendarizagdo / Planeamento

Data Dia N2 Aula | Tempo | Espaco Conteudos Etapas a Trabalhar Avaliacao

Servigo em Passe, Passe, Ocupagdo do

21 Jan. 32 Feira | 48e 49 90’ P2 (G1) Espaco 12 12 Avaliagdo
. . Servigo em Passe, Passe, Manchete,

24Jan. 62 Feira 50 45 k2 Ocupacdo do Espaco, Deslocamento 12,22

28Jan. | 32Feira | 51e52 | 900 | Gi(py | oo em Passe Passe, Manchete, 12, 22 22 Avaliagdo

Ocupacgdo do Espago, Deslocamento

Servigo em Passe, Passe, Manchete,
25 Fev. 32 Feira | 63e 64 90’ G1(P1) Ocupagio do Espago, Deslocamento, 12,22 32
Orientar o Passe/Manchete

Servico em Passe, servigo por Baixo, Passe,
18 Mar. 32 Feira | 70e 71 90" P2 (G1) Manchete, Ocupagdo do Espago, 12,22, 32
Deslocamento, Orientar o Passe/Manchete

Servico em Passe, Servigo por Baixo, Passe,
25Mar. | 32Feira | 73e74 90" G1(P1) Manchete, Ocupagio do Espago, 12,23 32 32 Avaliacdo
Deslocamento, Orientar o Passe/Manchete

Servico em Passe, Servigo por Baixo, Passe,
Manchete, Ocupagédo do Espago,

i a i 7 a 2a 33 ga
02 Mai. 62 Feira 83 45 P2 Deslocamento, Orientar o Passe/Manchete, 18,28,38, 4
Servigo por Cima, Acgdo de Ataque
Servigo em Passe, Servigo por Baixo, Passe,
. . o Manchete, Ocupacgdo do Espago,
13Mai. | 32Feira | 87e88 | 90 G1(P1) P23 o 12,22, 32, 42

Deslocamento, Orientar o Passe/Manchete,
Servigo por Cima, Acgdo de Ataque

Servico em Passe, Servigo por Baixo, Passe,
Manchete, Ocupagédo do Espago,
Deslocamento, Orientar o Passe/Manchete,
Servigo por Cima, Acgdo de Ataque

20 Mai. | 32Feira [ 90e91 90’ P1(G2) 12,22, 32, 42 Avaliagdo Final

A estratégia utilizada para avaliar o nivel de aprendizagem dos alunos baseou-se na
observacdo direta e consequente preenchimento de grelhas de avaliacdao preparadas
especificamente para avaliar cada uma das etapas (Anexo XVI p.122). Salientamos que
os objetivos de aprendizagem observados / avaliados estdo de acordo com a

metodologia de Gongalves (2009) e com os PNEF.

Durante o processo consideramos que os alunos ascenderiam de nivel / etapa quando
conseguissem realizar com sucesso todos os objetivos de aprendizagem exceto dois, os

quais poderiam ser realizados com erros ou com pouco frequéncia. No entanto, se um
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aluno ndo conseguisse realizar de todo um desses objetivos, o aluno ndo completaria

o/a respetivo/a nivel/etapa. Estas situagdes estdo exemplificadas na legenda de cada

uma das grelhas de observacdo direta / avaliacdo utilizadas.

Acrescentamos ainda que, depois de cada avaliacdo houve um periodo de

experimentacdo e de consolidacdo das aprendizagens referentes aos vdrios objetivos,

dependendo da progressao ou da manutenc¢ado de nivel dos alunos. Por este motivo, as

tarefas foram sempre selecionadas tendo em conta os diferentes niveis de

aprendizagem em que os alunos se encontravam atendendo, desta forma, a

diferenciacdo do ensino.

4.2.5. Resultados e Discussao

Ao fim de nove sessGes, onde foi aplicada a metodologia de Voleibol elaborada por

Gongalves (2009), foi possivel a obtenc¢do dos resultados expostos no quadro 18.

Quadro 177: Evolugdo dos Niveis de Aprendizagem dos Alunos.

8°B
Resultados Finais
@ - : Nivel Avaliaggo Inicial Nivel df
EVORA 12Etapa | 22Etapa | 32Etapa | 42Etapa | 52Etapa (12Periodo) Conclfxsao
il (32Periodo)

1 x NI NI
2| v x | I+
3] v x I I+
4 v x NI -
5] v x NI I+
6 | v x NI |
7] v x | E-
8| v x | E-
T x NI NI
10| v x | E-
T v x NI I+
12 \ x NI E-
El v - | 1+
14| N x NI I+
1_5 Vv x NI I+
[ 16 | x NI NI
E v x NI -

18 Vv x NI E-
19| x NI NI

20 |ooooiC vV x NI I-

N2 de Alunos: 3 1 7 5 0 _
Legenda:
Nivel Completo
Nivel Incompleto
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De uma forma geral, podemos observar evolugdes na grande maioria dos alunos,
tendo os mesmos adquirido competéncias, sem que tivessem ocorrido regressoes, isto
é, com o decorrer destas sessdes, os alunos melhoraram e consolidaram praticas sem

terem ocorrido retrocessos na aprendizagem da modalidade de Voleibol.

Como podemos observar, na coluna dos niveis obtidos pelos alunos, durante a
avaliagdo inicial a que foram sujeitos no 12 Periodo, apenas quatro alunos, ou seja,
20% dos alunos da turma, ndo conseguiram transitar para o nivel seguinte, embora
tivessem revelado evolugdao no seu desempenho ao longo destas aulas. De forma mais
especifica, podemos referir que os quatro alunos que ndo conseguiram atingir tudo
aquilo que preconizava o nivel, estiveram perto de o fazer, pois apenas ficaram
limitados a pequenos erros, como por exemplo, no que respeita a posicdo base ou no

que respeita a conservac¢ao da bola no ar em regime de cooperagao.

No que diz respeito aos restantes 16 alunos, ou seja, 80% dos alunos da turma, estes
melhoraram a vdrios niveis nesta matéria, tendo a maior parte destes revelado uma
melhor e efetiva compreensdo desta modalidade, o que é essencial, de acordo com o
que Gongalves refere ao longo do seu livro.Em relagdo as etapas propriamente ditas
podemos referir que trés alunos cumpriram os objetivos de aprendizagens da 12Etapa,
um aluno ficou posicionado na 22Etapa, enquanto que na 32Etapa e na 42Etapa ficaram
sete e cinco alunos respetivamente. Uma vez que cinco alunos concluiram esta ultima
etapa, houve necessidade de se avaliarem os mesmos nos objetivos de aprendizagens
da 52Etapa. Contudo, devido a complexidade dos respetivos objetivos do quinto nivel,
os alunos sujeitos a esta avaliacdo ndo conseguiram cumprir os varios requisitos desta

etapa.

Quadro 188: Evolucao dos alunos com este projeto

Avaliagdo Inicial - 12Periodo Avaliacdo Final - 32Periodo

Alunos N&o Introdutoério | Alunos Introdutério | Alunos Elementar | Alunos N&o Introdutério |Alunos Introdutério| Alunos Elementar

14 6 0 4 11 5
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Embora todos os alunos tenham demonstrado evolucao nas suas praticas, apenas 65%,
ou seja 13 alunos, é que transitaram de nivel naquilo que é preconizado pelos PNEF

estando uns no Nivel Introdutério e tendo outros passado para o Nivel Elementar

Considerando as maiores dificuldades sentidas pelos alunos, podemos concluir que
estas diferem de acordo com o nivel dos mesmos. Os alunos nos niveis mais baixos
apresentam maiores dificuldades de ordem técnica, como por exemplo na
manutencdo de uma boa posicdo base, na execucdo do gesto do passe ou manchete.
Os alunos nas etapas mais avangadas revelam maiores dificuldades a nivel tatico,
principalmente ao nivel da percecdo dos momentos do jogo. Este facto acontece de
um modo geral, pois nesta fase estes alunos ja se sentem mais a vontade na execugao

dos varios gestos técnicos associados a modalidade de Voleibol.

Todavia, poderemos acrescentar que se verificaram dificuldades na realizagdo de
deslocamentos na generalidade dos alunos, independente do grupo/nivel em que os

mesmos se situavam.

4.2.6. Conclusoes

Ao fim de nove semanas de trabalho foi notdria a evolucdo de todos os alunos, o que
nos leva a crer que esta é uma metodologia que pode e deve ser replicada nas aulas de

EF.

Esta metodologia facilmente se ajustou ao nivel de aprendizagem dos alunos, tem em

conta a evolugdo dos mesmos e os diferentes ritmos de aprendizagem.

Um fator que, no nosso entender, proporcionou a evolucdo dos alunos é o facto de
haver uma ligacdao entre a técnica e a compreensdo do jogo, permitindo aos alunos
entenderam “os porqués” da realizarem de determinadas a¢Ges, e se as mesmas sdo
as mais adequadas. Desta forma os alunos apercebem-se da sua prépria evolucdo ou
da necessidade de maior empenho para atingir os objetivos pretendidos. Este caracter

pedagégico e ludico desta metodologia foi também um fator motivante para os alunos.
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Outro apontamento favoravel ao desenvolvimento e sucesso desta metodologia foi o
facto de podermos utilizar os muitos exemplos de tarefas e exercicios, que o autor

aconselha para aplicacdo da mesma.

Mas “nem tudo sdo rosas”, e existiram algumas dificuldades na aplicacdo da
metodologia. Uma das dificuldades prendeu-se com o facto de esta ndo ter em conta
os PNEF, pelo que teve de ser ajustada, para que a avaliagao fosse realizada da forma

coerente.

Em suma, podemos frisar que, de um modo geral, este projeto foi muito positivo, pois
ajudou os alunos a progredirem numa matéria onde tinham muitas dificuldades, tendo

sido por isso considerada prioritaria.

No que diz respeito a nossa pratica docente, houve da nossa parte um grande
empenho e uma significativa aprendizagem. Podemos vislumbrar que, apesar de esta
metodologia ainda ndo ser muito utilizada nas escolas, a mesma devera comecar a ser

replicada para melhorar o desempenho dos alunos na modalidade de Voleibol.
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5. Conclusao

Com o chegada ao fim desta etapa da minha formacdo académica cabe-me agora
chegar a algumas conclusdes durante e apds este processo, no qual, para além de ter
sido professor fui também aluno. A primeira conclusdo que posso retirar acerca do
meu processo de ensino-aprendizagem é que ser professor de EF, é ser mais que a
pessoa que transmite conhecimentos, pois é também a pessoa que motiva e que

transmite o gosto pela pratica da atividade fisica.

A verdade é que no fim desta PES, posso dizer que sou melhor professor agora do que
era no inicio deste processo. Adquiri muitas ferramentas fundamentais como, por
exemplo, a forma de elaborar avaliacdes e planeamentos. Aprendi a forma de
trabalhar em contexto de grupo de professores de EF e, obtive muitos conhecimentos
de ordem tedrica e pratica. Viver, conviver e experimentar permite uma constante
atualizacdo de conhecimentos. Sei que esta é uma disciplina em contante mudanca, tal
como qualquer ramo do saber, pelo que devo de manter o meu espirito investigativo e
reflexivo para me manter atualizado e assim poder adaptar-se as praticas e métodos

inovadores, para ser sempre um melhor professor no futuro.

Sei que aprendi muito e que tenho ainda muito para aprender. Sei que o centro da
minha atenc¢do enquanto professor é o processo de ensino-aprendizagem dos meus
alunos, isto é as aprendizagens que conseguem realizar. E por isso que é tdo
importante continuar a investir e a empenhar-me numa continua melhoria das minhas

praticas.

Do meu ponto de vista, durante o PES consegui atingir o meu principal objetivo, ou
seja, fazer com que os meus alunos melhorassem as suas aprendizagens. E serdao
sempre os pequenos momentos em que observo tais melhorias e a satisfacdo dos

meus alunos que me motivardo nesta exigente e singular profissao.

Para concluir, acrescento que foi com satisfacdo que vi chegar ao fim esta dura etapa,

que, apesar de muito trabalhosa, foi muito gratificante por tudo o que referi.

84



6. Bibliografia

Alarcdo, I. (2000). Professor-Investigador: que sentido? Que formacgao? In Campos,
Bartolo (org.), Formagdo Profissional de Professores no Ensino Superior. Cadernos de

Formacao de Professores (pp.21-30). Porto: Porto Editora.

Albuquerque, C. (2010). Processo Ensino-Aprendizagem: Caracteristicas do Professor

Eficaz. Millenium, 39: 55-71.

Beillerot, J. (1991). La “recherché”, essai d’analyse. Recherche et Formation, n2 9

(Avril, 1991), pp. 17-31.

Bento, J.0. (2003). Planeamento e AvaliacGo em Educagdo Fisica (. Lisboa: Livros

Horizonte.

Bratifische, S. (2003). Avaliagdo em Educagao Fisica: um Desafio. Revista da Educagdo

Fisica/UEM,14 (2), 21-31.
Carvalho, L. (1994). Avaliacdo das aprendizagens em EF. Boletim SPEF, 10/11, 135-151.

Chow, J. Y.; Davids, K.; Button, C.; Shuttleworth, R.; Renshaw, |.; Araujo, D. Nonlinear
pedagogy: A constraints-led framework to understand emergence of game play and
skills. Nonlinear Dynamics, Psychology and Life Sciences, Pewaukee, v. 10, n.1, 71-104,

2006.

Clemente, F. (2012.). Principios Pedagdgicos dos Teaching Games for Understanding e
da Pedagogia Nao-Linear no Ensino da Educacao Fisica. Movimento, 18(2), 315-335.
Cochram-Smith, M., & Lytle, S. L. (1993). Inside outside: Teacher research and

knowledge. New York, NY: Teachers College Press.

Decreto-Lei n2139/2012 (em vigor), Didrio da Republica, 1.2 série — N.2 129 — 5 de
julho de 2012. Ministério da Educacdo e Ciéncia. Gabinete da Secretaria de Estado do

Ensino Basico e Secundario. Lisboa.

85



Despacho Normativo n214/2011 (em vigor), Didrio da Republica, 2.2 série — N.2 222,
de 18 de Novembro de 2011. Ministério da Educacao e Ciéncia. Gabinete da Secretaria

de Estado do Ensino Basico e Secundario. Lisboa.

Dias, V (2011). Anadlise de Ensino de Educagdo Fisica no 12 Ciclo, Comparando
Professores Generalistas e Especialistas. (Dissertacdo de Mestrado). Universidade

Luséfona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacgao Fisica e Desporto.

Gongalves, J (2009). Ensino do Voleibol: Ensinar Jogando. Lisboa Horizonte.

Luckesi, .C. (2002). Avaliagcdo da aprendizagem escolar. 142 ed. Sdo Paulo: Cortez.

Jacinto, J., Carvalho, L., Comédias, J., Mira, J. (2001a). Programa de Educagéo Fisica do

32 Ciclo do Ensino Bdsico (Reajustamento). Lisboa: Editorial do Ministério da Educacdo.

Jacinto, J. (Coord.), Carvalho, L., Comédias, J., Mira, J. (2001b). Programas de Educagdo
Fisica do 10° 112 e 12%nos. Lisboa: Editorial do Ministério da

Educag¢do/Departamento do Ensino Secundario.

Mesquita, I. (2009).Desafios da Educagéo Fisica no novo Século: entre a pedagogia do
ensino e a pedagogia da aprendizagem. Faculdade de Desporto, Universidade do

Porto.

Mesquita, A.; Graca, A.; Gomes, A. & Cruz, C. (2005). Examining the impact of a step
game approach to teaching volleyball on student tactical decision making and skill

execution during game play. Journal of Human Movement Studies, 48, 469-492.

Moreira, D. (2014). A atitude dos alunos em relagdo a inclusdo nas aulas de EF — As
estratégias de coopera¢do centradas na relagdo. (Dissertacdo de Mestrado).
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacdo Fisica e

Desporto. Lisboa.

Onofre, M. (1995). Prioridades de Formacdo Didatica em Educacdo Fisica. Boletim

SPEF, 12, pp. 75-97.

Pereira, |.; Mesquita, I. & Gracga, A. (2009). Accountability systems and instrutional
approaches in youth volleyball training. Journal of Sports Science and Medicine. 8, 366

—-373.

86



Pieron, M. (1996). Formacdo de Professores: AquisicGo de Técnicas de Ensino e

Supervisdo Pedagdgica. Cruz Quebrada. Edicdes FMH.

Roldao, M. C. (2000) Formar professore:. Os desafios da profissionalidade e o curriculo.

CIFOP. Universidade de Aveiro.

Rosado, A. & Dias, L. (2002). Caracterizagdo do pensamento dos professores de
Educacdo Fisica relativamente a avaliacdo das aprendizagens. Revista Ludens. Volume

17, N2 1, pp. 19-27.

Rosado, A. & Mesquita, . (2009). Melhorar a aprendizagem optimizando a instrucdo. In
Rosado, A & Mesquita, I. (Eds.), Pedagogia do Desporto, pp. 69-130. Lisboa: Edi¢cdes
FMH — UTL.

Rosado, A (n.d). Planeamento da Educacgdo Fisica Extraido a 03 de Maio de 2010 de:

http://home.fmh.utl.pt/~arosado/Modelos20021_ficheiros/frame.htm

Santos, E. (2011). Os efeitos da demonstracdGo e da instruco em video na
aprendizagem da pirueta. (Dissertacdo de Mestrado). Universidade de Tras-Os-

Montes e Alto Douro.

Siedentop, D. (2008) Aprender a Ensefiar la Educacion Fisica. 22 Edicion INDE

Publicaciones.

Teoldo, I. ; Greco, P.J. ; Mesquita, I. ; Graca, A. ; Garganta, J. (2010. O Teaching Games
for Understanding (TGfU) como modelo de ensino dos jogos desportivos coletivos.

Revista Palestra, v. 10, p. 69-77.

Thorpe, R.; Bunker, D.. A changing focus in games teaching. In: ALMOND, L. (Ed.). The
place of physical education in schools. London: Kogan Page, 1989. p. 42-71.

Wagner, C. (2003). Atencdo Visual em Criangas e Adolescentes: Um estudo a partir do
paradigma de tempo de reacdo. Curso de pods-Graduacdo em Psicologia do
Desenvolvimento. (Dissertacdo de Mestrado). Universidade Federal do Rio Grande do

Sul.

87






Anexo |: Ficha Utilizada na Caraterizagdo da Turma.
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£d . Escola Basica Conde de Vilalva

FICHA DE CARATERIZAC,‘AO DO ALUNO

L& ctentoments a5 SegUINtes QUESIORS @ respONde G t0COS @ICT COM 0 MAIOr SINCeridacs.

DADOS PESSOAIS

Nome:

Ano:__ Tumma: ____ Nomero: ___ DatadeNascimento: 7 [/
Naturalidade: Nacionaildade:

Morada:

Localldade: Codigo-Postal: ____ -

Telemovel. Telefone em c350 de wgenda:

AGREGADO FAMILIAR

Nome do Pat

Profissdo: Escolanidade:
Nome 03 Mae:

Profissdo: Escolarigade:
NUmero de Irmaos: Idades:
Idade do Pak joade da M3s:

ENCARREGADO{A) DE EDUCACAO

Nome:

Morada:

Grau de parentesco: Escolaridade;
Profissdo:

Telef. Casa Telet. Emprago: Telemovel:

PERFIL DE SAUDE
Tens alguma doenga? QualiQuals?

Devido 3 essa doenga, tomas aigum medicamento? Sim [ NS0 OJ
Com que regularidade vais 3o medico? Umavezpormés[] De 3 em 3meses[]
De 6 em 6 meses (1 Uma vez por ano [ Apenas quando estou muito doente [



VIDA SOCID ESCOLAR
Quanto tempo levas de ¢3sa até a escola (em minutos)?

Como vens para a escola?  De autoeamo [ de avtomevel [ de bicicieta [ de
motonzadad ape 0 outro:
DEIKII!E de acabar as awas, ['.IEI'I‘ID tEI'I'IPEI demoras a l::l'IBg-H.I' acagat

Em gue local postas de esudar? Onde astedas noimalmenta?
Estudas sozinho ou acompanhado? Com quem?

Estudas @arlamente ] raramente [ nas vesperas de testes 1 ou nunea 17
Com quem & que mals gostas de estudar?

Qualiuals ajs) discipinals) de que mals gostas?

QualiGuals ajs) discipinals) em que tens mais dMcuidade?

Tens alguem gue t2 a|uda a esbudar? Quem?

HABITOS DESPORTIVOS
Zual & a wa modallidade prefernda?

3l & a modalidade que menos gostas™

Praticas aiguma modalldade fora da escola? Qual?
Es federado em aiguma modalidade? Qual? Onde?
Praticas aiguma modalldade no Desporto Escolar? cual?

Com que frequancla praticas Athvidade Fisica™ Menos e 3 x EEITIMED 3 ¥ sEmana

O pals g2 3 x semnana L

O quse pensas da Educagio Flalca?

Senve para passar o tempo [

Sieve para me divertir um pouce na Escala O

SEmve para -HFII'EI'I[EFE descobrir modalkdades [l:_"EFIEI'ﬂ'l'-HE-D

E Importante para a satde [

Pesmlite-me conviver com o meus colegas @ ajuda-me a perceber guals 530 05
habitos de vida mals saudavels [1

Coutras:
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HABITOS ALIMENTARES

Tomas o pequenc-aimogo: Sempre [ Quase sempre ] Quase Nunca O Munca O

onde? EmCasall naEscolad outros:

@ual o local onde aimogas? Na Escola . emcasall  oubo:

cuantas refeighes tomas pormar 60 50 400 30 200 0 pO
zDEetas de comear no Bar? & na cantina da Ezcola? E saudavel?

Oibrigado pala s coiabaragSe! Um bom ano IEIvo para toacs.



Anexo II: Protocolo de Avaliagdo (22 e 32 Ciclo).

Metodologia/Simbologia (simboios e justificagio)

O tipo de simbologia a utilizar em cada uma das grelhas € enunciado nas proprias, pois
difere de matéria para matéria.

< F=Faz
< NF=N3o

R = Realiza

-
o

»
o

E = Realiza com Erros

N = N3o realiza

<

S =Sempre
NS = Nem Sempre
< N=Nunca

<

Simbologia a utilizar em cada uma das Matérias do 22 Ciclo:

Faz ou N3o Faz (F ou NF)

Faz ou N3o Faz (F ou NF) +
Realiza, Realiza com Erros e N3o Realiza (R, Ee N)

Realiza, Realiza com Erros e N3o Realiza (R, Ee N) +
Sempre, Nem Sempre e Nunca (S, NS e N)

Sempre, Nem Sempre e Nunca (S, NSe N)
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Simbologia o utilizar em coda uma das Materias do 32 Ciclo:

——
Atletismno ,i.
Atividades Ritmicas e Expressivas/ Dancas Tradicionais
Faz ou N3o Faz (F ou NF) Ginastica de Aparelhos e

|
£,

Gindstica de Solo
Faz ou N3o Faz (F ou NF) +

Realiza, Realiza com Erros & N3o Realiza (R, E e N)

Realiza, Realiza com Erros e Nao Realiza (R, Ee N) +
Sempre, Nem Sempre & Nunca |5 NS e 5)
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Critérios de Registo de
Observacao
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Citérios de registo de of -

&

F = Faz — tratamrse de aspetos tecnicos muito especificos & fadlmentes perceptiveis, pois 5 ac3o mobora &
abarcada por pouguissimos pormenores & condicionantes, lomo verificamos rapidamente se o aluno faz
[Ex. O aluno faz 5 ssitos consecutiios pars a frent= com = Corda! — Ginastica Ritmics).

MF = N30 Faz — na mesma linha de pensamento que o parametro anterior, indagamos fadlmente = o
aluro ndo consegue fazer, pois & UM gesto tecnico tio particular, que ndo ha @ hipotess de o exsoutar

oo ermos [Ex. @ aluno n@o faz 5 sattos conssoutives para tras com a Corda! — Ginastics Ritmica).

Mota: Consideramos que este tipo de regisho & o mais adequado para & grande maicra das modalidedes individusis,

onde muitas das vezes um pormencr pode fazer toda 3 diferenca. Portanto, como s3o0 pestos temicos ocom

pormencres muito bem definides, o aluno ou consegue ou N30 consegue Executa-los.

&

B = Repliza — para aspetos temnicos que envolvem varnias condiconantes/pormenones, o aluno que
“realiza® fa-los de forma comets, sem apresentar nenbuma imperfeicao (Ex 0 aluno realiza o passe de
forma comrets!)

E = Realiza com Erros — para espetos teonicos sbarosdos por wanies condicionante=s, o sluno pode
conseguir realizar grande parte da teonics, embors apresente algumes imperfeicoes [registamos “E7,
tamto num alno gue faz quase tudo bemn, como num aluno que faz quase tudo mal) [Ex. O aheno
conduz a Bola com alguns erros!).

M = Mao resliza — o aluno simplesment= nao b=m & minima nogao daquilo gue deve fazer [sem
competenda), como tal verificamos gque nas suss exeougDes NS0 se enconira presente nenhum dos
pormencres regueridos para gue o s=u gesto temico seja considersdo como se tivesse emos |0 aluno
niso conssgue executar gesto tecnico!) [Ex. O aluno nSo consegue receber a Bola!).

Moto: =ste tipo de regisho & mais maicrtenoments shlizode s modalidedes codetives, prircpalment= o gue

CoACErme o5 Epetos ternioes deshrs.

smbuolos:

&
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5 = Sempre — sempre que o sluno executs determinada agio motora fa-lo da forma meis desejada, ou
cejm, CUMpre sempre & 8C80 tatico-tecnice mais decejads (Ex. Sempre gue recebe & Bola enguadrs-s=
ofersimmente! |

M5 = Nem Sempre = o aluno, considerando todas a5 suss eNeOUCDes, NS0 OUMPre SEMpre s S0 tatioo-
técnica mais desejads (Ex. Nem sempre ois linhas de passe!]_

M = Munca — 0 aluno nunce cumpre 8 scio tico-temica mais des=jada [Ex. Munca passa & um col=ga
— ]



* Diagnostica-se o nivel N3o Introdutorio quando o alunc ndo cumpre um
Introdutdrio ou quando realiza com erros 3 dos oritérios de éxito desse

mesmao nivel, ou seja, assumimos que ac realizar com ermos 3 critérios

[zu de acordo com a escala de frequéncia, 3 “nem sempre”) € o mesmo

* Diagnostica-se o nivel Introdutdric quando o aluno cumpre todos os
critérios de éxito do nivel Introdutario (sempre, realiza ou faz), ou
CUMpre Com emos apenas 2 critérios de éxito no nivel Introdutério (ou
2 "nem sempre”, de acordo com a escala de freguéncia), cu ndo
cumpre um dos critérios de éxito do nivel Elementar, ou cumpre com
erros 2 critérios de exito no nivel Elementar (ou 2 “nem sempre”, de
acordo com 3 escala de frequéndcia);

* Diagnostica-se o nivel Elementar quando o aluno cumpre todos os
critérios de exito do nmivel Elementar, ou cumpre com ermos apenas 1
dos critérios de éxito jow 1 “nem sempre”, de acordo com a escala de
frequéncial, ou ndoc cumpre um dos critérios de Exito do nivel
Avangado;

* Diagnostica-se o nivel Avancade guando o alunc cumpre todos os
critérios de éxito desse mesmo nivel. Neste caso, comtrariamente aos
tipos de diagnosticos que se fazem nos miveis antecedentes, o aluno
ndo pode apresentar ermos (cumprir com ernos, ou “nem sempre”) em
nenhum dos critérios de Sxito.

A
Fitnessgram - 2. Cido
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Excecodes

Matérias Critérios

*  Consideramos que um aluno esta no nivel Introdutdrio, quando
se encontra no nivel Intredutdric numa das matsrias inerentes
805 saltos, numa das matérias referentes as comidas & no
langamente do peso/bela, ou seja, tendo isto em conta, tem
que estar mno nivel  Introdutéric em 3 mateérias
[obrigatoriaments) — Valorizamos o aluno eclético!
e

i} Salto em altura * Diagnostica-s& o nivel Nao Introdutdric quando o alunc nao

e s s e o

¢ oo s g s
et

Ginastica de Aparelhos * Considerande que em cada ano deste cido, se abordam 4

aparelhos, diagnosticamos que um aluno se encontra no nvel
introdutorio ou em parte do nivel elementar, guando esta num
destes niveis num aparelho onde s2 concretizem saltos

[bogue/plinto ou minitrampolim) & num aparelho onde o aluno
tipo de selegido foi acordada em conjurnto com o nosso

orientador e com o Professor José Caladoe (professor na escola

* Diagnostica-se o nivel Nao Introdutdrio gquando o aluno nao

i) Plinto (longitudinal)
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i) Trawe

v} Mini-Tramipolim

Ginastica Ritmica m
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3.° Ciclo

o Diagnostca-se © nivel NS0 Iroduno quandd o uno
ndo cumgre um dos Ciancs da &b (ndo f2, ou N0
raanza, umq g0 nive IMYOaANa QU quando
reaiza com @T0s 3 008 CMANos 02 SN0 JeSse MEsmo

uummmummms
mm«muoqmivmum
cumpre 10008 08 CINANOE 32 010 30 Nve INrodudnio
(s@mpra, réaiza ou fTaZ), QU CUMPrE COM @TOE apEnas 2
Ténis <@ omencs de i mo Avel IYoddnio (U 2 nem
_ e

- S cumpre UM g0 Crienos de 2010 90 Nivel Dementar, ou
e cumgrs com ems 2 crainios 32 St no A Saments
Expresiivas (ou 2 “nem samprr’. e codo com 3 sscEa o

raquincia);

IR
10008 0s Crinios 82 So1 40 nivel Samantar, ou cumgre
oM o8 apanas 1 005 CrNNOs 08 S0D (0u 1 “nem

I

| Cumpre um dos CISN0S d2 S0 d0 N AVan;an;

e
D06 0 CMIcE 0k 201 0SSR MASMO NvE. Neste
©360. CoMariaman 306 Tp0S 92 AgNASECOS que 82

tram nos niveis amacadamse, 0 Funo n¥y pode

oM nenum 908 oEN0s R d0.

Ginastica Acrobatica
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Excegoes

aterias nierios

Athabi cman & CONEISIITRES Qus ol JUed =58 B eSS EIOOwiOnel,
QUaNGD 53 DOTT D Na ooy MUma dEs mosilss
fraramias =0 =33 mema dsE meEldiEss raelsranias =
camidas 4 ne langamanis de paobola, QU sda Beda kD
=T S, = que ssier moonkesl meodudvio = 3 meskivlae
{ebrigairian-snis)] —alarizaras 9 aung =GR

- mmamm.:mmm ¥ DT
e DOm0 TSN, F S0 = 0 Sslar N0 NS S
ST 2 MEETEE INEramiEs 35 TDONdEsT, S WER OB 3iEnEs
g i B

(= ]

ey

e i i

e e

e

= Diagniclca-sd 0 nkal N30 roduddo guands @ 2 nao
Cumpra i dos Critdriae da Bdle {nSo )
* DisgnosScs-se o nivel Inredulinis quanch camprs fedos o

"

T
=

= ks citérior de Sxfic (far], QU QUENEO T8O CUMErE WM dos
S SIS B 3010 0 NIVE Shanalar

Ginachica de Aparsihos = ANIBO SS1E N0 BV NDOUDNG. QUANDD S8 SNCNIA 1 T
mrodnoTE UM RS0 RdE 52 T 590E
(toqiEpiEmy ou misframpolin) & NUT agaaino ods O
auro faga 3 calda am apoio (Baera o ou Wrava). Da rakarr
que === Bpo 4= ssiecls foi acordads =M conjania GOER O
nassa orientadar = com @ Profsssor Jons Calado {proteesor
na ssooin com ks canhecimenioy 8o rhe=l da ginAslica)

= ANEG SEE M0 BhvE DSTMTEN, JUEMDE OREm e
EanaTar SN pED mEes 3 3paaneds. G350 DOTAM,
Ssigram nkal Imnoduedeko

Cirdsnica oe Aparatihes — GO odrasge

LTI
quansss o aema o oumpe wm dos
Srero i o
& Clsgnoeicss== o sh= /nroduidia
B 3STTE. b
ST (5}, om0 CPOE LD SRS ET

& S S

Atnvidades Hitmizac X + DRIQNGSRCI-EE O NS N3O WIROIED
{ U WWONANED.  JUEndl O 3N S0
— Dasgac Tragicionass CungE= WM dos cafifvios de &gk (nSo

Bxrl 40 nhel Inrodstria ou Eerentar,
racpatvamama
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A
Fitnessgram - 3.° Ciclo

Niveis de Aptidao Fisica:

Mivel 2 = Aquam da 2.8 am 4 testss
Nivel 3 = Aquam da Z.5. am 3 testes
Hivel 4 = Aquam da 2.5 am | ou 2 testes

Nivel 5 = Dentro da Z_ & em todos os testes

A
Prognosticos — 2.° e 3.° Ciclo
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Anexo llI: Grupos de Niveis.




Anexo IV: PAT: 52A (12 e 22 Etapa).
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Plano Anual de Turma - 524 (2013/2014)

Periodos 1%Periodo 2%Periodo
Etapas 1%Etapa 2%Etapa
Funcoes Didactivas Avaliacdo Inicial Aprendizagem e Desenvolvimento
Meses Setembro Outubro Novembrao Dezembro Janeiro Fevereiro
Datas 17 Set.a 24 Out. 28 0ut.a 27 Fev.
NeSemanas 6 4 2 | 4 4
Espagos P1/G2/P2/G1 P2/G1/P1/G2
Jogos Pré-Desportivos / Futebol / | Jogos Pré-Desportivos Jogos Pré- logos Pré-Desportivos [/ | Jogos Pré-Des portivos
Voleibol / GinSolo / { Voleibol [ Atletismo / Des portivaos / Futebol / Voleibel / | [ Futebol / Violeibol /
Matérias Gin.Aparelhos / Gin.Ritmica / GinSolo / Voleibol / Atletismo | Atletismo / Gin.Ritmica |Atletismo / Gin.Ritmica
Raguetes / FitnessGram / Gin.Aparelhos [ [ GinSolo / [ Gin.Aparelhos / / Gin.Aparelhos /
Conhecimentos Conhecimentos Gin.Aparelhos Gin.Solo / Raquetes Gin.Solo
Rever algumas matérias;
Diagnosticar competencias e
dificuldades nos alunos; Criar
Objectivos

rotinas e estrategias; Avaliar a
Aptiddo Fisica de todos os
alunos.




Anexo V: Ficha de Auto e Hétero Avaliagao.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N4 DE EVORA
ESCOLA BASICA COMDE DE VILALVA

Mome do aluno:
Ano: Turma: M

Adequagies Curriculares
EDUCACAD FISICA - 3%icle

=1 2=
ftickin Fisi

3.

Distinguir algumas copacidades fisicas (resisténcia, velocidade/agilideds. forca,
flexibilideds & coorderacdn).

Distinguir a inspiracdo £ a expiragdo na funcdo do cparelho respiratdric.

Identificar os clteropies na Freguéncia Respirotdric & Frequéncia Cordioco,
resultontes do esforce fisico - comfrols pela Freguéncia Cardioca.

Referir alguns efeitos do actividede fisica sobre o musculotura & o esqueleto.

Ldentificar o material que vai utilizer: Material portdtil (boles, cordes & arcos);
Maoterial fiwo (boliza, tfobelas & espaldares); Maoterial semi-midwvel (plinto, bogue,
celchfes, mimi-trampelim & bance suece].

Biferenciar trabalhe: Sem ambients musical

Individual; Pares; Srupe/equipa; Classe. Com ambiente musical

Identificar as wirias partes do seu corpo.

Ldentificagio & aplicagdo de regras & cuidados de higisre

Diferenciar situacies de cooperagdo [eguipe’atague/defesa) & de ocposicde (comfra
quem jogel.

Identificar algurs gestos técnicos (passe, drible, remate, loncomento, monchets &
service da bola) & slomentes gimnicos (errolomerto, roda, pire & saltos).

Identificar romeadamente no Atletismo - Corridas, Saltos & Loncamertos.

Deservolver nogdes cspaciais: Belagdo objecte/campe; Relagdo campe/alunc.

Identificar a posigle corpodsspago (frente, atrds, ledo, dertro, fora, cima, baixe &
ertrel.

*_ Conteddos trabalhades em cada periodo

Atitudes ¢ Valores e

3#

Aceitar a derrota € a vitdria com espirite desportive.

Adquirir o nogio de equipa como um tode colective.

Respeitor o5 drbitros aceitando as suas decisdes.

Reconhecer as suas faltas de forma positiva tal como as dos colegas.

Asziduidade
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[ Empenha/ Interesse

*- Conteddes trabalhados em cada periedo

Aptiddo Desportiva

:‘ﬂ

3‘“

= Futebol

Corhece as principais regras

Cs I T I
Corhece o ebjective do jogo

Em situagdo de jogo 4x4

Pazsa oo colega € desmarca-se para receber

Faz marcagdo a0 jogador com bola

Remata em situagdo vantajosa

= Basguetebal

Corhece as principais regras

M - H -
Conhece o objectivo do jogo

Em situagdo de jogo realiza as seguintes acgies técnico-tdcticas:

Pazse de peito e picodo

Drible de progressdo e de proteccdo

Langaments em apoio

Langaments na passoada

Em situagdo de jogo reduzide:

Pazsa oo colega € desmarca-se para receber

Realiza defesa individual a partir do meio campo

Langa em condicies Tavoraveis

= Andiebol

Corfineag 3o

:‘ﬂ

3‘“

Corhece as principais regras

i B T B
Conhece o objective do jogo

Cromira os gestos Tecnicos:

Passe & recepqio




Drible de progressde (ofensivo)

Remate em apoio &/ou em suspcrsﬁ:l

Em situacdo de jogo reduzide:

Pazsa oo colega € desmarca-se para receber

Realiza defesa individual a partir do meio campo

Remata em condigies fovordveis

= Voleibol

Corhece as principais regras

Cs I T I
Corhece o ebjective do jogo

Conhece as faltas tecnicas:

Diois togues

Violagdo da rede

Falta oo servigo

Em situacdo de jogo

M? de togues por equipa

Bola fora

Rotacdo da equipa e pontuagdo

Executa servico por baixo

Recepgdo do servico em manchete

Executa passe ou manchete para um colega

= Badminfon

Executa diferentes deslocamentos

Devalve o volante em movimenta (direita e esquerda)

= Arletisme

Velocidade - corrida 4 velocidade maxima sem desaceleragdo

Corrinuag So

:‘ﬂ

3‘“

Resisténcia - corrida prolongada e continug

Estafetas - recepgio e transmissdo do testemunho
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Salto em Comprimento - chamada, woo & recepgde ao solo

Salto em Altura - técnica de "tesoura”

Langamento do Peso - langamento parcial (pesigde loteral)

«  Gindstica Desparfiva

Enrolemento a frente

Enrolaomento a retaguarda

Pasicto de equilibrio

Posicto de flexibilidade

Executa sequeéncia de elementos gimnicos

«  Gindstica Acrobd tica

0 “base” suporta o “volante” equilibrode de pé nas suas coxas

"Prancha baixa”

0 "base”, de joelhos, sentado sobre os pés, o “volonte” realiza equilibrio
de pé nos ombros do “base”

«  Trampolins

Salto em extensdo

Salto engrupado

Salto de "Carpa”, pernas afastadas

Salto em meia pirueta

= Orientacdo

Saber orientar um mapa

Saber ler um mapa

Saber encontror as balizas

107

* - Conteldos trabalhados em coda periodo

I?vnru, de de 20

O/ A Professor/a de Educocde Fisica




Anexo VI: Exemplo: Grelha de Avaliagao Sumativa.

Nivel Introdutério

Recepgdo Passe Linhas de Passe Drible Langcamentos
Recebe c/ asduas Enquadra-se Passaaum colega Passacom Desmarca-se Crialinhas de Realizadrible de Progride no Controlaa Langana Langade curta
maos ofensivamente desmarcado seguranga oportunamente passe progressao campo bola passada distancia
1 R NR NR R NR NR NR NR NR NR RE
2 R R R R R R R R R RE RE
3 R R R R R R R R R RE RE
4 R R RE R NR NR R R RE NR RE
5 R R R R R R R R R RE RE
6 R R R R R RE R R R RE RE
7 R R R R R R R R R R RE
8 R R R R R R R R R R RE
9 R RE RE R NR NR NR RE RE RE NR
10 R R R R R R R R R R RE
11 R R R R R R R R R R RE
12 R R R R R R R R R R R
13 R R R R R R R R R RE RE
14 R R R R R R R R R RE RE
15 R R R R R R R R R R RE
16 R RE NR R NR NR NR NR RE RE NR
17 R RE R R RE RE RE RE RE RE RE
18 R R R R R R R R R RE R
19 R RE NR R NR NR NR NR RE NR NR
20 R RE R R RE RE RE RE RE NR RE
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Anexo VII: Exemplo: Grelha de Avaliagdao Formativa.

Avaliacdo Formativa - 82B

Badminton

Nivel Introdutério

Deslocamentos

Pega

Servigo Curto/Comprido

Peso do
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Anexo VIII: Exemplo: Folha de Registo Pds-Aula.

Observagdes:

Em relacdo a aula n257 € 58 do B2 B, comeco por referir que apenas um aluno ndo fez aula, derivado a este ter-se esquecido do equipamento em casa.

Mo respeita as tarefas da aula tenho a referir que o aquecimento decorreu daforma esperada atingindo todos os objectivos planeados.

e seguida funcionaram em simultdneo a duas estacdes, onde na primeira estava planeado a matéria de salto em altura e na segunda a matéria de acrobatica.

A primeira decorreu da forma esperada, apesar de ter que por vezes ajustar algumas progressdes, pois alguns ndo conseguiam executar o pretendido. De maneira geral a tarefa correu bem
atingindo oz objectivos previstos previamente.

A segunda tarefa teve algumas dificuldades, principalmente ao nivel do controlo da brincadeira entre os alunos visto que o grupo era muito extenso. Para tal submeti outra estacdo dentro desta
para os alunos assim tivessem maior tempo de empenhamento motor. Crigndo uma estacdo de resisténcia cardiovascular e de forca média e inferior.

A meu verfoi um ajuste bem conseguido pois a tarefa inicialmente prevista ndo estava a resultar na sua plenitude.

De reter esta questdo e ndo voltar a por grupos muito numerosos em actividades do género.

Em termos de alunos a salientar:

Ma Acrobatica pela positiva: e. Pela Megativa: . Dificuldades principais: Posicdo em apoio facial
invertido {os primeiros trés ndo podem executar esta posicdo).

Mo Salto em Altura: todos os alunos conseguem passar a fasquia até ao 1 metro, registando- se maiores dificuldades nos alunos: |

Mdo houve casos de indisciplina a registar.

Para terminar devo referir ainda que a aula decorreu num clima positivo. E decorreu nos timings desejados e todas as tarefas programadas forma realizadas.

Em termos de intervencdo devo ter mais cuidado na intervencdo da estacdo de acrobatica, pois & uma estacdo pouco SEgUra.
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Anexo IX: Exemplo: Grelha de Avaliagdao Aptidao Fisica.

Senta Alcanga

Vai e Vem Abs Perna Direita | Perna Esquerda| Extenséo do Tronco|] Total
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Anexo X: Exemplo: Grelha de Avaliagao Final.

8°B Atividades Fisicas Atitudes Conhecimentos | Aptidéo Fisica Total
Ne Alunos 0,6 0,2 0,1 0,1 1
1 3 3 4 4 3
2 3 3 4 3 8
3 4 5 4 5 4
4 3 5 3 3 3
5 4 5 4 5 4
6 3 3 4 4 3
7 4 3 5 5 4
8 4 4 4 5 4
g 3 3 4 5 3
10 4 3 4 3 4
11 4 5 4 5 4
12 4 4 3 2 4
13 4 3 3 5 4
14 3 3 4 3 3
15 4 4 3 5 4
16 3 3 3 4 3
17 4 5 5 5 4
18 5 4 4 5 5
19 3 3 3 5 3
20 4 4 4 5 4
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Anexo XI: Exemplo: Plano de Aula.

Bulan®: 73 =80 Data: 22,504,201 | Dwragac: 30 minutas | Instalagoes: G2

Materiats: CD de Musia |{Quadradal, Radio, 7 Colchoes Verdes, 5 Colchoes Azuis, 1 Minrampolim, 1 Reuther, 1 Minta, 1 Badk, 3 Colchaes d= Queda.

Nrezis de Desempenhao:

Bercbica — Intradutaria;

Ginastica de Solo —Introdutaric = El=mentar.
Gindstica de Sparelhos — Introdutdrics Elamentar.

B/ Turma: 358
M= de Alunos: 20

Materizs & N¥ de Bulss:
Berobica — 52 fula |1 nesta =tapal.
Ginastica de Solo — 109 Auda |2® n=sta =tapa).
Gindstica de Sparelhos — §8ula |2* nasts =@pa).

Conteddas:
- Berobica — Marcha, Passo = Togue: Elevacss do
Ellzlp:! |.Fu "?DH Joelha/Cabcanhar, Passo Crnieada, sz WA - Mamba.
gl:d;:::-u:| Ginastica de Solo - Rods, Holaments a frentz = &
) _ | retagu arda, Pina.
?;11;:?.:;"“““ Gindstica de Aparelhos — Salto a0 =ixo :urclam:nt: na
- s plintze. No minttrampaiim, salto 2m extensac, engrupada,
meia pirueta, pirueta vertical = carpa.

Objectivos d= Aprendizagem:
Berabica — Acompanha o professor na “estile coreografada”. com ambiente musical ad=gquadao, de acardo com as unidades musicais constituidas par 32
tempos; Desocas= perorrendo todas as direcSes & santidas combinando passas basicos: Marcha; Passo = Toque; Elevac3a do laetha/Calcanhar, Passo
Cruzado Passo "V, Passo am “A" = Mambo. Elabora uma pequena coreografia 2m grupe com os slementes trabalhados =m aulas antericres.
Ginastica de Sodo — M. Rolamento 3 frent= = 3 retaguarda, em plang inclinado. Pino cm ajuda o plinto. NE. Realiza sequencias no salo: Rolamentaa frente =
3 retaguarda. Rolamento 3 frente sattada. Rada com extens3a dos segmentas corparais.

Ginastica de Aparelhos — ML Re=aliza corrida d= balango 2 chamada: Salta a0 =ixo no Bogue ou Plints Transversal. Realiza o rolamento 3 frente no Plinta
longitudinal. Mo minitrampolm, o alna realiza o salto am 2xt=ns3o, angrupado = meia prusta. ME. Salto de sixono plintolongitudinal. No minitrampodim o
aluna realiza a pirveta wertical & carpa de pernas afastadas.

Parte Preparstoria

1.7 | T.P | Objectivo da Tarefa/Varisntes |

Acgies Motorss(Criterios d= Bito |

Contexto |Esquemal

Estratégi=s d= Intervencao

Introdugac & aula
Momento d= Drganizagso
-0 emercicios =st3o antecipadaments organizadas.
-Munaos sentam-se nas banaos suscos disponiveis, mnforme o esquema a0 lada {52 n3a
= hauwver lugar para todos sentam-s= na ch3a 3 frente das colegas).
g |5 ® -Realiza 3 Chamada.
=

-Soficito aos alunas para refiraremrelagios, pulseiras, fios, aneis, stc. E atarem os cbelos
com um =listica.

Momento de Informacao
-Divulzo os conteddaos = objectivos da aula.

Tarefa 1- Aquecimento: Loreogratia de Serchic | Aquedments Articular Especifio

Bogdes Motoras:

Objectivos da Tanefa:
ﬁn:.:rnparlh:l:p:l\: professor. Critérics de Bxita:
realiza duas corecgrafias.

coordenada =

Yoot

Bqueciments Expecifico:

Bquecimento Especifioo:
Preparar s aluncs para as
tarefas @ realizar na aula.

O's alunzs reafizam duas ooresgrafias, sezuindoos passas do
profassor de forma fluida & coordenada.

Os alunos devem de executar as coreagrafias de forma
ezuinda o ritma da misica.
20 Os alunas devem imitar a5 passos do professar.

0= aluncs aquecem 2onas oM o pescogs, o5 ombros, as
membros superiores.a bacia, os joelhos, os membros
infeigres . os tornozelos & os punhal.

0= alunos reafizam wma serie de slonzamentas aspacificos,
tendao em vista 3 preparacao das prosimas tarefas.

Inicia a2 aula com
onganizacia:

a seguinte

-Alunas dispersos  pelo =spago
dispanivel, virados para o professor.

e

Momento de Informagsc
-Munaos continuam na Banco Suea, enquants dieulgo o objectivos = as acies motoras
desta tarefa.
-Infarma que tadas as alunas realizam a tarefa.

Momento de Transigao
-Soliicito que o5 alunas s= dispersem pelo 2spago preparado para a pratica da tarefa.
-Pasiciona-me & frente da turma.
~Certifico~-me que todos os alunos me conseguem abservar.
Momento de Pratica

-Inicia a tarefa.
-Certifico que o5 alunas s= estia a exarcitar.
=Confiro os ciclos de faedback.
-Realizo duas corecgrafias.
-Diow a tarefa por terminada.

Momento d= Organizacso
-5olicito @05 alunos gue sjudem na orzanizacss da praxima tarefa.
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Parts Principal

Yoot

Enig

Objectivos, Estagao 1:

N.L Re=aliza uma corrida de
balangs seguida de uma
chamada, para conseguir
executar um salts 2o sono
Bogque cunaPlhints
Transwersal.

Realiza o rolamenta 3 frent= no
plinta lkongitudinal.

NLE. 3ahta ao =ixa com o plinta
numa pasicac langitudinal.

Varizveis, Estacso 1

Mo salto a0 eka, oalunc
oomeca por ficar em cima do
plinto, ate adquir tecnica =
confianga suficente para
transpar o MEsTsD.

Ohbjectivos, Estago 2:

N.L Realizar o ping om a Guda
do plinto,/hoque.

NE. D= sezuida realzar wra
saqusncia gimnica: realizam a
roda ou o rolamento 3 fremte
ou & retazuarda.

Bipdes Motoras, Estagho 1:

ML O alunas reslizam uma serie de sattos a02iko @m o plintona transve rsal.
O alunas realizam wma serie de rolamentas em cire doplinto.

N.E. D= slunas realizam wma serie de saltos a0 =xo no plinta longitudinal.
Criterios de &xito, Estago 1:

O alunos realizam wma orrida d= balango = executam 3 chamada noReuter. D=
seguida executam o saho de siwg, ou seja, contectam com as maas no plinta,
enguants afastam as parnas para passarem pelo mesmo.

O alunos devemtanminar o &x=rocic am pe.

Bigdes Motoras, Estago 2:

D= alunos aymecam porexeartar um ping com ajuda do plinto. De sezuida os alunas
realizam uma sequencia gimnica a2 seu critenio, onde podem & devem realizar o
rolamento a frents ow @ retaguarda = 2 roda.

Critérios de Bxito, Extaco 2:

0 alung executa o maviments com o alinhaments 2 extans3c dos segmentas
corporais; Dlhar dirigid o para as ma3as, estand o-estas afastadas a langura dos ombras,
terminanda a acg3a retornando 3 posica inicial (de sentido com os membras
superiores em elevacic supernior], ou sainds 2m rolamento 3 frente.
Rolamenta 3 frente: Colocar as palmas das m3as no sobo, 3 langura dos ombros, 3
frante das parnas & com os dedos afastados; Elevar o assento & apaiar a nucano
tapete. Rolar o conpo sobre as costas, mantendo o queins junto ag peita:
Buancar o troncoe os bragas para sair do solo sem a ajuda das maos.

Rolamento stras: desequilibrar o corpojpara tris, apradimand oo trone das pemas;
Rolar sobre as costas, apoianda as mdas no tapete a0 lado da cabeca; Empurrar o
tap=te, juntanda as pernas depois destas terem ubtrapassado o plana wertical.
O aluna realiza =ste g2 sto temic oM as segmentos conporais 2m exbensao, apoia
ahternado das mHos nosoko, alinhand o todos as apoics numa mesma finha racta,
pernas afastadas, terminando am equilibic @m os bragos am slevacio superior.

Momento de Drganizagao:
~5oficite acs alunas que se juntem para comegar 3 explicar as
conteddas, chjsctivos & criterios de Exito das warias astapdes.
Momento de Informagao:
-Comaco por explicar o5 cyntetdos, objactivas = critsrias de &xito
das varias sstagies.
-Durante 3 explicacis, percorns as dums sstagdes om as alunas, =
demanstroas agdes motoras @ realizar, para facilitar o
antendimenta.
-Informa os alunos que a roca entre sstacdes amntec=rd 3o finds
8 minutas.
-De seguida, informa os alunas acerca das grupos de trabalha,
realizados semuindo oniel d= aprendizaze m dos alunos na matera
de Ginastia d= Aparelhas.
-Grupa 1:
~Grupa 2:
=Grupa 3:
-Grups 4:
~Grupa5: . - i
Moments de Transigso:
~5oficite aos alnaos que se distribuam pelo espaco. E que iniciem a
sua pratica.
Momento de Pratica:
-Mantenho-me na periferia da 2stac3o 1 = 5, para prestar ausilia.
-Cartifico que os alunas s= 2stSoa axerdtar.
-Canfira os cidos de feedback
Moments de Transigao = Informacao:
-l fim de 8 minutas, solidto que as alunos troquem de estagaa.
-Retiro dinvidas owelabaroalsuma mrrecgia, caso ssja necassarnia.
~Soficite que os ahunas iniciem as novas tarefas.
-Repita =ste procediments, ate que todaos o5 grupos passe mpar
todas as =stacdss
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Objectivos da Estacio 3:
ML Rezaliza wm rolamenta &
frante ou 3 retamuarda cm
ajuda do plana inclinad o
MN.E. Realiza um rolamento
saltado

Objectivos da Estacsod:
Realzam uma coreografia =m
srups utiizando as passas
aprendidos em aulas anteriones
incluindo asta.

Objectivos da Estacio 5:

ML Executar o safto d=
extensiz, sngrupado s meia
pirueta, utiizandao
minitrampafim.

M.E. Ex=cutar tambem a pirusta
wertical # 3 canpa de pernas
afastadas.

BArpoes Motorss, Estacao 3:

0= alunos realizam os trEs tipos de rolamentos referidos ao lado =squerda. Rolamento 3
frantefatras = saltada.

Critérios de £xito, Estaghe 3:

O alunos nos rolamentas do nivel Introdutdria, devam sezwir 3 risca os aiteros de axitorefaridas
antericrmente.

14 2 rolamiento saltado d eve ser 2x= cutado wmia impulsSs a pes juntos, sexuido da projec3odo
corpo para 3 frente;

Langamento dos membnos supserione 5;

Saida dos pes do solo com slewacio da bada;

Apaio das midos 3 langura dos ombras o mais longe passivel, com flexdo dos obovelos;

Apoic da nuca no solo, seguido do rolamento progressive sobre 3 coluna, mantends oconpo
engrupado;

Contacto da bada com o salo = coloccio dos pes juntod bacia;

Prajecgis dos membros superiores para a frante om 2 levagSo anteriorn, terminanda na posigio de
sentido com a5 membros superiores 2 melevacas supe rior 2 noprolongamenta d o tronca.

Brpdes Motorss, Estago 4:

Os alunos realzam wrna oreografia emgrupo.

Criterios de Bxito, Extacio &

Os alunas devemsaguir o fitma da musica = sveoutar todos oo tipos de passas aprendidos nas
ultimas aulas.

Brodes Motoras, Estagho 5:
Os alunas nesta estagio devem de executar varios sattos no trampolim: sxtens3a, engrupado=
meia pineeta, pirveta weriical = canpa de pemnas afastadas.

Criterios de Beito, Estacao 5: Os alunos devem sxecutar wma cormida de balangs constants. &
chamada, dewe ser axecuteda notrampolim, m os pas juntos = paralelos. Evtensao: Faz impuls3a
oom as membnas infericres figsirame nte flactd os, mantends o5 bragas junta ac conpa; Ao sair do
aparelhao, =xt=nd e o corpo 2 levanda os brags, olhando am frente; Termina o salto apoiandoos pes
juntas com membros infericres igsiramente flectid os. Engurpado: Ao sair do aparelho 2leva as
bragos flectindo as pernas, juntanda as joethos 3 slura do peita; Ao contactares com o calchaa
mantem o trona dirsits, o olhar dirigide para a frente = uma ligzira fiexda dos membrosinferiomes.
Meia Pirweta: Mantem o tronco direito. os bragos junte ao corpo & olhar dirigido para a frente.
Impuls3a com o memibros infarioras flacfidas; A saida do aparalho slava-ce ox brags = 20 atingr o
ponts mais alta, roda o conpo de forma a ficar woltad o d = frente para o aparelha; O contacto om o
cakch3a & mescutada mantend 2os memibeas infe fiores unidas = flacfdas, om s bragos elevadas
superiormente. Ja a Firusta verticl diverge apenas no factod= o slunoter de =xecutar uma wolta
da 360 mraus. Carpa: Calocar as m3os sobre o dorso dos pes, depois de afastar o mu; Ligeira
inclinagss do trono 3 frente; Flectir as coxas sobre 3 bada, mantends os mUi. emextens3o; Definir
a pasigas de canpa no ponto mais alto da trajectaria serea.




Parte Final

Tarefa 4-Blogamentos

Momento de Drganizacac = Transigao:
=Soficite a alguns alunas, dleatoriaments, que recolham omaterial & juntEmnoas pe do
restante maberial.
Retorna & Calma L . o= Maomentz de Pritics:
| Mlongamentas) -Refire, quats saz os alo n;:m?nt-:s = obseree a execugas dos alunas.
~Coloco~-me na frente do semiciraulo para assezurar qua todos os aluncs s= eancontram a
akongar de forma pertinente.
-5 necessania, efectug um breve rescalda da aula.
-Diou a aula como terminada.

HOETT
un

Observacoes
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Anexo XllI: Ficha de Sele¢ao “Megas” (Fase Intra-Turmas).

ESCOLA BASICA CONDE DE VILALVA
Mega Sprinter

Apuramento — Fase Turma

Data | |
T Infantis A Infantis B Iniciados Juvenis Juniores
Nome Urma | yasc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. || Masc.| Fem.
O Professor(a)
ESCOLA BASICA CONDE DE VILALVA
Mega Lan¢gamento
Apuramento — Fase Turma
Data __ [ __ |
T Infantis A Infantis B Iniciados Juvenis Juniores
Nome Urma |\ Nasc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc.| Fem.

2 Professor(a)

117



ESCOLA BASICA CONDE DE VILALVA

Mega Kilometro

Apuramento — Fase Turma

Data__f___/
T Infantis A Infantis B Iniciados Juvenis Juniores
Nome urma Masc. Fem. Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem.
O Professor(a)
ESCOLA BASICA CONDE DE VILALVA
Mega Salto
Apuramento — Fase Turma
Data___/___ 1/
Turma Infantis A Infantis B Iniciades Juvenis Juniores
Nome Masc. Fem. Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem.

O Professor(a)
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Anexo Xllil: Informagdes “Megas”.

Apuramento Megas

As provas de Sprinter e Salto decorrerao na Terca-

Feira, dia 18 de Fevereiro, a partir das 8h15m, no campo

de jogos exteriores.

As provas de Kilometro e Lancamento decorrerao na

Quarta-Feira, dia 19 de Fevereiro, a partir das 8h15m, no

campo de jogos exteriores.
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Anexo XV: Cartaz Pascoa Ativa.
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Anexo XVI: Exemplo: Grelha de Avaliagdo Projeto de Investiga¢ao-Acao.

Avaliagio Formativa - B2B

Voleibal

1%Etapa - "Conservar a Bola no Ar"

Técnico - Tacticas

Tactico - Estratégias

Passe
) Colocar-ie |Contactara bola| Contactar-se a | Realizar<e o passe comos | Realiza o contacto enguadrado Total extensdo dos Colocara |Conservar a | Minimo de Diferénd Ocupar espago
B N X ) ) . N . iferénciar
debaixo da | na vertical da | bola com todos dois apoios em contacto com o lecal pretendido para ¢ |membros superiores apds| bolz na bola entre  [dols toques bed de farma
recebedar
bola tEsta os déedos eorm a falo (&m equilibria) envio da bala o contaclo com a bola adversdria colegas em equipa racianal

Nivel de
Aprendizagem
I-

&= ]

Legenda:

Aspecto Técnico

R

Realiza

RE

Realiza C/Erros

N3o Realiza

Aspecto Tactico

5

Sempre

NS

Mem Sempre

N

Nunca

Situagbes de Aprendizagem

Jogo 1x1 em passes: trabalhar a auto-sustentacdo da bola e a sustentacdo com o adversario.

Jogo B2 em passes: diferendacdo do papel de recebedor e ndo recebedor.
Jogo 3x3 em passes: ndo perder o ponto, sustentando colectivamente a bola.

Completa o Nivel:

0 aluno que tiver apenas um ou dois critérios de &xito [RE/NS), isto é:
LRE;
ZRE;
1RE e 1 NS;
1NS;
2N5.
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