
Anexo VII 
Escola Básica André Resende  

Planeamento das Etapas – Turma 5º D 

 

 

  14-Nov 16-Nov 21-Nov 23-Nov 28-Nov 30-Nov 05-Dez 07-Dez 12-Dez 14-Dez 04-Jan 09-Jan 11-Jan 16-Jan 18-Jan 23-Jan 25-Jan 30-Jan

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Matérias Prioritárias G G G G G G G G G G G G G G G G

45` 90` 45` 90` 45` 90` 45` 90` 90` 45` 90` 45` 90` 45` 90` 45`

Voleibol X X X X

Ginst Solo X X X X

Ginast Apar X

Futebol X X X

Andebol X X

Basquetebol X X X

Atletismo X

Fitnessgram

Jogo do Mata 

Bola ao Capitão

Jogo da Rabia

Jogo Bola Oval X

Jogo dos Passes 

Futebol Humano

Resistencia X X X X X

Flexões X X X X X X X X X X X X X

Abdominais X X X X X X X X X X X X X

Dança

Ginastica Ritmica X

Orientação

Tag Raguebi
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1ºPeriodo 2ºPeriodo

A professora não 

deu aulas. A 

escola não 

permite que nós 

estagiários 

leccionamos 

aulas mesmo com 

outro professor a 

supervisionar.



Anexo VII 
 

01-Fev 06-Fev 08-Fev 13-Fev 15-Fev 27-Fev 29-Fev 05-Mar 07-Mar 12-Mar 14-Mar 19-Mar 21-Mar 11-Abr 16-Abr 18-Abr 23-Abr 25-Abr 30-Abr 02-Mai 07-Mai 09-Mai 14-Mai 16-Mai 21-Mai 23-Mai 28-Mai 30-Mai 04-Jun 06-Jun 11-Jun 13-Jun

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55

Matérias Prioritárias G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G

90` 45` 90` 45` 90` 45` 90` 45` 45` 90` 45` 90` 45` 45` 90` 45` 90` 45` 90` 45` 90` 45` 90`

Voleibol X X X X x

Ginst Solo X X X X X X

Ginast Apar X X X X X

Futebol X X X

Andebol X X X X x

Basquetebol X X X

Atletismo X X X x

Fitnessgram X x

Jogo do Mata 

Bola ao Capitão

Jogo da Rabia

Jogo Bola Oval

Jogo dos Passes 

Futebol Humano

Resistencia

Flexões X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Abdominais X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Dança

Ginastica Ritmica X

Orientação X

Tag Raguebi X

3 Etapa 4ª Etapa

A professora não 

deu aulas. A 

escola não 

permite que nós 

estagiários 

leccionamos 

aulas mesmo com 

outro professor a 

supervisionar.

2º Periodo

A professora não 

deu aulas. A 

escola não 

permite que nós 

estagiários 

leccionamos aulas 

mesmo com outro 

professor a 

supervisionar.

A professora não 

deu aulas. A escola 

não permite que 

nós estagiários 

leccionamos aulas 

mesmo com outro 

professor a 

supervisionar.

3º Periodo
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A professora não 

deu aulas. A 

escola não permite 

que nós estagiários 

leccionamos aulas 

mesmo com outro 

professor a 

supervisionar.


