
 Anexo VI Escola Secundária Gabriel Pereira 

Planeamento Anual – Turma 11º E 

 

 

 

Abril

10 a 19 de Abril

E/P-E/P

4

2 Semanas

G/P - G/P

3ª U E

6 9

02 a 28 de Fevereiro 01 a 26 de Março

1ª U E 2ª U E

Aplicação e Consulidação - Antecipação do Próximo 

Ano

Etapas
Avaliação Inicial - Recepção e 

Orientação
Aprendizagem e Desenvolviemento Desenvolvimento e Aplicação

3ª ETAPA

Voleibol; Ginastica de 

Solo; Atletismo; 

Andebol; 

Futebol;Basquetebol; 

Badmington; 

Dança;Raguebi;Tenis

Planeamento Anual de Turma 11E 

3º PERIODO2º PERIODO

Maio Junho

Periodo

1ª ETAPA 2ª ETAPA

Mês Setembro Março

1º PERIODO

Outubro

4ª ETAPA

Voleibol; Ginastica de 

Solo; Atletismo; 

Andebol; 

Futebol;Basquetebol; 

Badmington; 

Dança;Raguebi;Tenis

Objectivos Intermédios – definidos no plano desta Etapa 

de acordo com o planeamento de cada matéria. 

4 Semanas 2 Semana

E/P-E/P-E/P-G G-P-G E/P-G E/P-E/P-E/P

8 47 7

4 Semanas 3 Semanas

Voleibol; Ginastica de 

Solo; Atletismo; 

Andebol; 

Futebol;Basquetebol; 

Badmington; 

Dança;Raguebi;Tenis

Objectivos finais definidos no plano desta etapa. 

Consolidação e revisão das matérias, recuperação de 

alunosou matérias mais atrasadas; abordagem de 

matérias alternativas.  

G/P - G/P - G/P - E/G - E

Fitnessgram Voleibol; Ginástica de 

Solo; Ginástica de Aparelhos; 

Andebol; Futebol; Basquetebol; e 

Atletismo

Determinar as aptidões e 

dificuldades dos 

alunos. Diagnosticar e prognosticar 

as capacidade dos alunos. Revisão 

dos 

conteúdos do ano 

anterior. Identificar 

alunos com dificuldades e com 

potencialidades. 

Aprendizagem de 

rotinas de organização. Melhoria da 

condição física. 

E/P-E/P-E/P-G

Nº DE AULAS

ESPAÇO

MATERIAS

OBJECTIVOS
Objectivos Intermédios – definidos no plano desta Etapa 

de acordo com o planeamento de cada matéria. 

Voleibol; 

Ginastica de Solo; 

Atletismo; 

Andebol; 

Futebol;Basquete

bol; Badmington e 

Conhecimentos

Voleibo; Ginástica 

de Solo; Futebol, 

Basquetebol; 

Badmington e 

Fitnessgram;Tenis 

Voleibol; 

Ginastica de Solo; 

Atletismo; 

Andebol; 

Futebol;Basquete

bol; Badmington

9 8

G-P-G G/P - G/P - G/P

Nº DE SEMANAS

22 de Novembro a 15 

de Dezembro 
03 a 31 de Janeiro 

20 de Outubro a 17 

de Novembro
20 de Setembro a 18 de Outubro

4 Semanas 4 Semanas 4 Semanas4 semanas

1ª U E / 2ª U E 1ª U E 2ª U E 3ª U E

Dezembro Janeiro Fevereiro

DATAS

ÚNIDADES DE ENSINO

Novembro

Consolidação e revisão das matérias, recuperação de 

alunos ou matérias mais atrasadas; abordagem de 

matérias alternativas.  

Abril

24 a 26 de Abril

1ª U E

1 Semanas

2

01 a 24 de Maio
29 de Maio a 07 de 

Junho

Voleibol; Ginastica 

de Solo; Atletismo; 

Andebol; 

Futebol;Basqueteb

ol; Badmington;

Voleibol; Ginastica de Solo; Atletismo; 

Andebol; Futebol;Basquetebol; 

Badmington; Raguebi;Tenis

2ª U E 3ª U E


