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O sonho é o caminho...
Chegamos ou néo

Com frutos ou pedras...

Mas sonhar é caminhar

Numa barquinha de fé, de querer,
de teimar, de dar as coisas
pequenas alma verde, passaros e

luar...

E urgente partir
Ir...
Ser ...

E ser ja é educar.

Ojuara (2001)
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Relatorio da Prética de Ensino Supervisionada realizada por Claudio
Manuel Ramalho Costa Serra, na Escola Basica André de Resende e na

Escola Secundario Gabriel Pereira

RESUMO

A elaboracéo do presente Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada
realizada na Escola Basica André de Resende e na Escola Secundéaria Gabriel
Pereira esta inserido no plano de estudos da Universidade de Evora, no ciclo
de estudos conducentes ao grau de Mestre, no ensino da Educacao Fisica nos
ensinos Basico e Secundario. A sua realizagcdo visa documentar todo o
processo e todas as atividades desenvolvidas ao longo da Pratica de Ensino
Supervisionada que decorreu na Escola Basica André de Resende numa turma
do 5° e na Escola Secundaria Gabriel Pereira numa turma do 11°, através de
uma analise critica e reflexiva de todo o processo ao longo deste ano letivo. As
atividades descritas referem-se as funcdes de planeamento, avaliacdo e
conducédo do ensino nas turmas bem como aquelas que se desenvolveram em

relacdo com a comunidade educativa.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Professor; Ensino Basico;

Ensino Secundario; Escola; Educacao Fisica.



Report of Supervised Teaching Practice of Claudio Manuel Ramalho Costa
Serra at André de Resende Middle School and at Gabriel Pereira

Secondary School

ABSTRACT

This report, which refers to the Supervised Teaching Practice at André
de Resende Middle School and at Gabriel Pereira Secondary School, is part of
the study plan of the Master Degree in Teaching Physical Education at

University of Evora.

The aim of this report is to document teaching process and classroom
activities, developed with a 5™ grade class at André de Resende Middle School
and with an 11™ grade class at Gabriel Pereira Secondary School, during the
Supervised Teaching Practice, from a critical and reflective point of view.

All the activities are part of the Supervised Teaching Practice and the
trainee teacher is responsible for planning, assessment and teaching

processes.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Teacher; Basic Education;

Secondary Education; School; Physical Education.
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1. INTRODUCAO

A elaboracdo do presente Relatério surge no ambito da Prética de
Ensino Supervisionada (PES), inserido no plano de estudos do Mestrado em
Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basicos da Universidade de Evora
(UE).

A realizagdo deste relatorio visa, na sua esséncia, documentar as
atividades desenvolvidas ao longo da PES, através de uma analise reflexiva e
critica de todo o processo. Assim, de acordo com Zeichner 1993, é com base
neste processo reflexivo que o professor desenvolve as suas competéncias
pedagodgicas. Porem o processo reflexivo na formacdo de professores esta
bem explicito nos objetivos gerais desta PES, procura de uma forma global
integrar o professor-estagiario na vida profissional de uma forma harmoniosa e
progressiva, orientada através de uma pratica supervisionada num contexto
real de ensino. Procura-se promover no aluno da UE um desenvolvimento das
suas competéncias para mais tarde poder vir a exercer as suas funcdes de
professor com um sentido de responsabilidade com uma atitude critica e

reflexiva no sentido de dar luz aos desafios e exigéncias da profissao.

O presente relatério procura enfatizar a importancia da PES no
desenvolvimento de competéncias pedagogicas do futuro professor. Por
conseguinte, a organizacdo do presente relatério tem inicialmente uma
abordagem mais tedrica que suporta cientificamente uma parte pratica, na qual
procuramos abordar as quatro dimensdes de desempenho do perfil do
professor do ensino basico e secundario: dimensdo do desenvolvimento e da
aprendizagem; dimensdao profissional, social e ética; dimensao da participacao
na escola e relagdo com a comunidade e a dimensdo do desenvolvimento

profissional ao longo da vida.

Partindo do pressuposto de que este relatorio visa descrever o meu
percurso na realizacdo da PES, optei por estruturar e organiza-lo numa linha
que parte do “todo para a divisdo das partes”. Desta forma o relatério encontra-

se dividido em 3 partes.



A primeira parte do relatorio, referente ao ponto numero dois, esta
centrada em aspetos mais globais que enquadram o que é a PES, quais 0s
objetivos que a suportam e que a definem. No centro desta parte esta descrito
de uma forma mais detalhada qual a finalidade da realizagdo deste relatorio
assim como se encontra explicito todo o processo envolvente. A formacéo de
professores e o papel reflexivo € um dos temas que séo abordados. Este ponto
remete-nos para a importancia que o professor tem na capacidade de refletir e

agir mediante as conclusfes obtidas dessa andlise critica e reflexiva.

No entanto neste ponto, temos uma abordagem pessoal, onde é realizado
um enquadramento biografico, reportando-me para 0s momentos mais
importantes e mais marcantes do meu trajeto pessoal, escolar e desportivo que
me permitiram hoje, clarificar se “eu nasci para o desporto”. Ainda neste ponto
podemos encontrar descritas quais foram as minhas expectativas iniciais na

realizacao da PES.

Neste ponto, caminhamos numa dire¢cdo mais especifica do que foi a
PES. Comecamos com uma analise detalhada ao programa nacional de
educacdao fisica. Os objetivos da disciplina de Educacéo Fisica (EF) sédo aqui
descritos separadamente por areas e por ciclos assim como o processo de
avaliacdo. A contextualizacdo da PES € abordada nesta parte onde se
caracteriza as escolas, os departamentos de educacédo fisica assim como as

respetivas turmas onde foram lecionadas as aulas.

Na segunda parte do relatorio, referente ao ponto trés, encontramos aqui
0 que foi a parte préatica da PES, ou seja, a intervencéo nas escolas. Esta parte
encontra-se dividida em quatro partes, a cada uma delas corresponde uma
dimens&o de desempenho. E descrito tudo o que se refere ao processo de
planeamento e de avaliacdo de cada turma e também como se processou a
operacionalizacdo da lecionacdo das aulas. Sdo também abordadas as
atividades desenvolvidas e promovidas, o projeto de estudo de investigacdo
acdo, bem como as suas reflexdes e as suas conclusfes sao descritos nesta

parte.

Por fim na ultima parte do relatério, referente ao ponto quatro, é realizado

um balanco final acerca do que foi a PES com recurso a uma analise critica e
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reflexiva de todo o processo. Nesta Ultima parte sdo ainda apresentadas as
expectativas em relacdo a profisséo e ao futuro profissional.



2. ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA E OS SEUS OBJECTIVOS

A integracdo na PES proporcionou-me uma oportunidade reflexiva
sobre a globalidade das acbes pedagdgicas e em particular sobre algumas
especificidades decorrentes do trabalho desenvolvido diariamente no
desempenho da fun¢éo de professor estagiario

A participacdo na PES procura promover ao professor estagiario, nas
suas diversas fungdes, um desempenho profissional visando a promocéo do
sucesso educativo, na tentativa da compreensdo de como as experiéncias de
aprendizagem facilitam e favorecem o pleno desenvolvimento dos alunos.
Assim, a partir deste contexto emergiu de uma forma natural a construcao do
relatério da pratica de ensino supervisionada (RPES) onde surge a
oportunidade de conseguir expor o que foi realizado na pratica, sendo um
exercicio em experiéncia através de uma acao/reflexdo decorrente de um ano de

trabalho.

Sendo assim a PES, de acordo com as normas que a regem, na
Universidade de Evora, “constitui-se como uma componente de formacéo
integradora da formacdo educacional geral, das didaticas especificas, da
formacdao cultural, social e ética, da formacdo em metodologias de investigacao
educacional e da formacédo na area da docéncia, que visa o desenvolvimento
pessoal e profissional do futuro/a docente, através da iniciacdo da pratica
profissional num determinado dominio de habilitagdo para a docéncia”. (Ordem
de Servico n°9, 2011, p.2)

No entanto a integracdo na PES proporciona ao professor-estagiario
uma relacdo direta do que é a aquisicio do conhecimento pratico
fundamentado por uma base tedrica solida, numa representacédo real do que é
a intervencdo do professor na transmissao de conhecimentos, com o fim do
desenvolvimento global e integral do aluno. Assim, a formacdo continua do
professor sustentada numa base de formacdo académica exigente devera ter

repercussdes num ensino de maior qualidade e mais eficaz. Por conseguinte e
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face as competéncias intrinsecas do professor este deve ter uma atitude de
analise critica e de reflexdo em busca de solucionar os problemas que lhes
surgem ao longo da sua participagao na escola.

2.1. Finalidade e Processo de Realizacdo do Relatorio

O presente relatorio é referente a PES que se insere no segundo ano do
2° Ciclo do Mestrado no Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario. Este documento foi produzido ao longo do decorrer da PES que
foi realizada em Evora em duas escolas, Escola Secundaria Gabriel Pereira
(ESGP) com uma turma de 11° ano e na Escola Basica André de Resende
(EBAR) com uma turma de 5° ano.

Por conseguinte, no final do ano letivo, na qual foi desenvolvida a PES,
enquadra-se e justifica-se a necessidade da elaboracdo de um documento que
retrate de uma forma clara, fundamentada e objetiva 0 que decorreu durante a
mesma. Para tal, todo o relato apresentado nesse documento deve ser
baseado numa reflexdo critica sobre toda a pratica desenvolvida ao longo da
PES. Contudo, durante o processo de realizacdo do relatério deve ter sempre
em conta a relacéo direta que existe entre as acdes desenvolvidas na PES e as
reflexdes sobre essa mesma acédo, que origina de uma forma consequente

novas acoes.

Assim ao longo do processo de operacionalizacdo da PES o professor-
estagiario deve desenvolver a capacidade de auto avaliacdo e auto reflexdo de
maneira a que 0 seu desenvolvimento e as suas aprendizagens originem

aprendizagens de maior qualidade e mais duradouras nos alunos.

A operacionalizacao deste processo tem como fim para alem de criar um
documento assente numa base tedrico-cientifica e pratica, assume um caracter
individual, no qual cada um se identifica e de uma forma reflexiva apresenta e
desenvolve o seu caminho durante esta formacdo na qualidade de futuro

professor.



2.2. A Formacéao de Professores e o Papel Reflexivo

O inicio da realizacdo da PES fui alvo de alguns pensamentos e ideias
face a sua realizacdo e a sua estrutura. O processo de formacdo na
Universidade levou-me a ter uma linha de pensamento complexa, mas que
apos uma reflexdo e uma auto-observacdo conclui que teria de melhorar os

meus conhecimentos em algumas areas.

Com a minha integracdo na PES, todo o processo reflexivo que esta
inerente ao professor, comecou a ser parte integrante da minha identidade e das
minhas ac¢bes. Foi a partir desse momento que comecei a analisar todas as

minhas agdes e posteriormente a refletir sobre elas.

Porem, essa pratica de refletir sobre a acdo remete-nos para inumeras
vantagens. A capacidade de refletir torna-se numa acdo direta sobre o
conhecimento dos problemas que nos surgem. E assim que acéo reflexiva
transporta os professores para um ato educativo ou a acdo pedagogica, que
se efetiva como ato intencional, com vistas a uma acédo pedagdgica eficaz.
Libaneo (2002) expressa a necessidade de se adotar-se uma concecao critica
de reflexividade, que se proponha a ajudar os professores no fazer-pensar das
suas praticas de ensino, possibilitando-lhes ultrapassar a concecao de reflexao
associada somente aos conflitos e dificuldades mais imediatos das suas

préaticas docentes.

Assim a acdao reflexiva do professor tornou-se para mim num instrumento
diario e preponderante no processo de ensino. Como tal, e citando Cruz (2011,
p.53) o professor “deve ser critico e autbnomo em relacdo as escolhas e as
decisBes procurando que a constru¢do do conhecimento seja articulada com uma
base tedrica para que na pratica tenha um caracter de uma autoemancipacao e
de uma emancipa¢do do outro, do coletivo e dos seus alunos”. Também como
refere Alarcdo (2009), essa reflexdo consiste numa reconstrucdo mental
retrospetiva da acao para tentar analisa-la, constituindo um ato natural quando

percecionamos diferentemente a acao.
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Neste sentido, € fundamental que o professor possa vir a refletir
criticamente, de modo a que possa ter consciéncia clara e explicita do porque
faz assim e ndo de outro modo. Essa acdo remete-nos para um capacidade
gue o professor deve estar dotado e apto, para que se centre na capacidade de
enfrentar qualquer desafio, sempre com uma proposta de mudanca. Nesta
perspetiva, o Utsumi (2006, p.72) refere que “a escola tem de ser organizada
de modo a criar condi¢gbes para a pratica reflexiva individual e coletiva, posto
gue do mesmo modo como 0s seus professores precisam ser reflexivos, esta

também deve tornar-se numa escola reflexiva”.

No decorrer do processo de desenvolvimento profissional do professor,
assente numa base reflexiva, para que esta seja uma ferramenta importante
Nno ensino, na pratica, este devera ter a capacidade intrinseca de saber aliar
todo o conhecimento adquirido na acao, sobre a reflexdo dessa acdo e na
reflexdo sobre a reflexdo na acao (Novoa, 1995).

O conhecimento segundo Cruz (2011, p.54):

‘o conhecimento na acdo esta na acdo em si, é construido por meio de acdes
espontaneas, ou seja, € um conhecimento implicito que surge na acdo. A
reflexdo na acdo é a reflexdo no momento em que ocorre a ag¢do, sem
interrompe-la. Neste sentido, 0 nosso pensamento leva-nos a dar uma nova
forma ao que estamos fazendo possibilitando encontrar novas pistas para a
solucdo dos problemas que se nos apresentam. Por fim, a reflexdo sobre a
reflexdo na acdo é considerada um momento de analise, na qual o individuo

realiza & posteriori sobre a sua pratica na acado para compreensdo e

reconstrucdo da sua pratica”.

O papel reflexivo do professor deve ir no sentido da procura de um
ensino mais eficiente e que tenha em conta as necessidades apresentadas

pelos alunos.

E este o ponto essencial da PES e para a formacéo de professores pois,
€ neste periodo de vivéncia que o futuro professor tem a possibilidade de iniciar
o desenvolvimento destas capacidades. Assim segundo varios autores (Petrica,
1987; Onofre, 1998; Carreiro da Costa, 1988) a formacdo profissional de

professores que é desenvolvida nas universidades é uma tarefa complexa que



requer uma formacdo solida para que o professor consiga definir o que é

ensinar, porque ensinar, para que ensinar e Como ensinar.

Porem Carreiro da Costa (1994) entende que na formacédo inicial é
preciso adquirir as competéncias necessarias para enfrentar adequadamente a
carreira docente, constituindo-se no periodo em que o futuro profissional

adquire os conhecimentos cientificos e pedagdgicos da profisséo.

Com a integracdo na PES o professor estagiario tem que se munir de
ferramentas que lhe permitam construir solu¢cdes adequadas para 0s Varios
problemas que surgem e para os diversos aspetos da sua acgao profissional.
De acordo com Alarcao (2003, cit. por Macedo, 2011, p.10) ao discutir o
processo de formacdo continua dos professores afirma que uma das suas
caracteristicas é ser um processo dinamico por meio do qual, ao longo do
tempo, o professor vai adequando a sua formacdo as exigéncias da sua
atividade profissional. Assim, ela deve visar o desenvolvimento das
potencialidades profissionais de cada um, a que ndo é alheio o desenvolvi-
mento de si préprio como pessoa. Ocorrendo na continuidade da formacgéao
inicial, deve desenrolar-se em estreita ligacdo com o desempenho da pratica

educativa.

A participacdo dos professores em experiéncias de aprendizagens e
socializacdo das suas praticas podera favorecer, segundo Novoa (1995), a
construcdo de uma nova cultura da formacdo de professores. Este autor

adverte que:

“ndo se trata de mobilizar a experiéncia apenas numa dimensao pedagdgica,
mas também num quadro conceptual de producdo de saberes. Assim é
importante a criacdo de redes de autoformacgdo participada, que permitam
compreender a globalidade do sujeito, assumindo a formagdo como um
processo interativo e dindmico. A troca de experiéncias e a partilha de saberes
consolidam espacgos de formagdo mutua, nos quais cada professor é chamado
a desempenhar, simultaneamente, o papel de formador e de formando. O
didlogo entre os professores é fundamental para consolidar saberes

emergentes da pratica profissional” (idem, p.26)

Assim em conclusdo, com a realizagdo desta pesquisa teorica, consigo



evidenciar a importancia da atitude reflexiva para o desempenho do papel do
professor, na medida em que a capacidade de andlise e de reflexdo tém um
papel preponderante na funcdo de docente. A formacdo continua deve ser a
base do conhecimento atualizado e da manutencéo da qualidade de um ensino

cada vez mais eficaz e mais exigente.

2.3. Reflexao Biografica

Sera que o meu destino te pertence? ...Desporto?

Hoje em dia poderei responder a esta pergunta, refletindo e fazendo
uma analise ao que foi até entdo a minha vida. Desde crianca que o desporto
em minha casa foi rei. Nao sO pelo fanatismo do meu avd pelo futebol e
também pelo desporto em si ou até pelo simples facto do café do meu falecido
avd se chamar “Café Desportivo” (ja com mais de 50 anos de existéncia).
Podera também, ser pela pratica desportiva regular que o meu pai sempre
teve...ou até pelo simples facto de nascer com esse gosto. O que é certo que
desde muito novo, por volta, dos meus 5 anos que tenho um gosto imenso pela
pratica de atividade fisica. As minhas raizes familiares sempre foram de uma
familia humilde, que sempre lutou muito para ter o que lhes era possivel ter. O
campo, a floresta, a dgua entre outros locais sempre foram motivadores e

propicios para praticar desporto.

Acordar cedo sempre foi caracteristico da minha personalidade, pegar
na bicicleta e ir pedalar por parte incerta pelos campos junto a minha aldeia, é
um dos prazeres que ainda conservo, que em crianca o fazia frequentemente

acompanhado dos meus amigos.

Porem o meu caminho no desporto ndo se prendeu pelas duas rodas,
mas sim pelo Futebol. Hoje em dia ouvimos muito falar sobre a falta que faz o
futebol de rua. Eu sinto que fui um privilegiado por ter nascido e crescido

aprendendo a jogar futebol na rua. O futebol de rua que nds praticAvamos era
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tdo simples que apenas precisadvamos de duas equipas (de 2,3 ou 4
elementos) uma bola e quatro pedras para fazer as balizas. Durante alguns
anos era assim que ocupavamos 0s tempos livres, apds o regresso das aulas,
durante as férias escolares e fins de semanas. Mais tarde por volta dos meus 9
anos fui entdo convidado pela minha junta de freguesia para participar num
tornei que era realizado anualmente pela camara municipal intitulado de
“Torneio Inter-freguesias”. Participei entdo nesse torneio ao longo de 3 anos
até que fui convidado a integrar os escaldes de formacdo do clube da regido o
Atlético Sport Clube — Reguengos de Monsaraz. Participei em todos os
escalbes de formacdo do clube. Quando a passagem para sénior optei por

seguir entdo os estudos e caminhar rumo a Universidade.

No entanto durante este periodo temporal a minha ligacdo a atividade
fisica ndo se prende apenas pelo futebol. Na escola a minha ligacdo ao
desporto prendeu-se por varias participacbes em varias modalidades. Porem
durante 0 meu percurso escolar, recordo-me que todos 0os meus intervalos
eram passados a jogar futebol no recreio, ou até mesmo logo quando
chegavamos a escola jogavamos com bolas de papel. Durante as aulas de EF
estas eram cumpridas com grande satisfacdo e empenho, por isso foi com
grande naturalidade que na altura de fazer a op¢do ndo existiam as minimas
duvidas — no 10° ano optei pelo agrupamento do cientifico natural na area do
Desporto e desde entdo tudo seguiu o caminho ja& hd muito desejado e

objetivado.

Com a ambicdo desde jovem, que queria chegar a vida adulta com a
oportunidade de fazer aquilo que realmente gostava, a minha op¢do nunca
poderia ser outra, a de poder ter o prazer de praticar desporto assim como
transmitir o gosto por essa pratica aos meus educandos sejam eles alunos ou
atletas.

Para além de vérias influéncias e varios indicadores para seguir este
caminho, teve em certo momento uma grande influéncia positiva da minha méae
no rumo a tomar. As aulas de EF para mim sempre foram de extrema
importancia, assim como a sua relevancia para o meio escolar. Existe uma

desconfianca sobre a importancia da EF por parte de muitos professores de
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outras disciplinas, que ainda ndo d&o a importancia necessaria apesar de
sentir atualmente de ja ter evoluido esta atitude. Para isso, penso, contribuiu a

classificacdo da disciplina passar a contar para a média final de ano.

Posto esta fase da minha vida, chega entdo o momento de ingressar no
Ensino Superior no Instituto Politécnico de Beja, no Curso de Desporto, um
concretizar de um sonho e de anos de trabalho. Durante a formacgéo
académica somos obrigados a rever todas as concec¢bes criadas
anteriormente. E inegavel a afirmacio que para se ser professor tem de se ser
aluno. Na fase de aluno, para além do que ja foi referido anteriormente,
criam-se crencgas e convicgdes que por conseguinte estas terdo influéncia no

percurso do professor.

Com a formagdo acadeémica vamos adquirindo conhecimentos e é
necessario saber diferenciar o que € crenca e o0 que é conhecimento. As
crengas desenvolvidas nos anos iniciais constituem-se num primeiro nivel de
aprendizagem e conhecimento, e, embora habitualmente ignoradas, tém um
papel determinante na configuracdo das representacdes do professor acerca
do ensino e da profissdo. Assim, segundo Galvao (2000 p.62) refere que a
construcdo de conhecimentos ocorre "... a partir de descobertas pessoais de
natureza humana e social (emotivas, afetivas, intelectuais)...assim como de
natureza técnica (saber-fazer com os objetivos e procedimentos sociais) ou de

natureza relacional (estilos de vida e de convivéncia) ".

Realizando esta pequena retrospetiva do que foi a minha vivéncia até
aqui posso entdo afirmar que o desporto e o mundo da EF nasceu comigo e
cresceu com a minha vivéncia e com todas as minhas experiencias. Hoje em
dia posso concluir que em todas as minhas imagens de infancia, via-me no
futuro como professor de EF, porem todas as minhas vivéncias levaram-me a
perceber o desporto ndo apenas pela sua pratica mas também como uma

forma de educar e ensinar.
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2.4. Expectativas em Relacdo a Pratica de Ensino

Supervisionada

Pela personalidade que tenho sou uma pessoa que quanto as
expectativas sobre algo, gosto de ser muito cauteloso e reservado guardando-
as para mim e a medida que o tempo passa, ir confrontado se estas vdo ao

encontro que pensei ou esperei.

O meu ingresso no Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica no Ensino
Secundario e Béasico provem de um longo percurso formativo, desde a minha
formacdo secundaria a minha formacdo académica (licenciatura). ApGs o
término da minha licenciatura em Desporto 0 meu ingresso no mercado de
trabalho da-se no ano de 2008, onde abraco um projeto que assentou
essencialmente na formacdo de jovens atletas na modalidade de Futebol.
Ainda neste mesmo ano surgiu entdo a oportunidade de poder lecionar nas
escolas do meu concelho, nas aulas extra curriculares. Ap0s um ano de
trabalho deparo-me com uma situacdo: a minha formacéo académica é limitada

no que diz respeito a lecionacdo da EF nos diferentes ciclos de ensino.

Iniciou entdo assim a minha formacao académica na UE no primeiro ano
do mestrado. Um ano de muito trabalho de muitas viagens e de muitas noites
sem dormir, tendo que conciliar de uma forma assertiva e eficaz aquilo que era
o trabalho a realizar no mestrado e o trabalho da minha vida profissional, todo
foram momentos duros. Porem o maior desafio estava para chegar, a minha

integracdo na PES.

O “caminho” PES teve inicio, acompanhado de alguns medos de alguns
receios. O confronto com esta nova realidade em que teria de colocar em
pratica todos os meus conhecimentos, adquiridos ao longo da minha formacao
académica e da minha experiéncia profissional, na intervencdo na PES de uma
forma direta e influenciadora na formacdo dos alunos exerceu em mim uma

enorme responsabilidade.
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A vontade de finalizar este meu processo formativo nos dois anos foi
sem margem de duvida um dos meus grandes objetivos, para tal centrei todas
as minhas forcas e todas as minhas energias para dar tudo de mim em prol dos
objetivos tracados. Se tinha como objetivo finalizar este processo em dois anos
uma das minhas grandes expectativas face a realizacdo da PES era saber se
conseguiria conciliar & mesma com o meu trabalho profissional. Por
conseguinte no inicio da PES tive alguns receios e consequentemente criei
algumas expectativas nomeadamente no primeiro dia em que conheci as
professoras cooperantes, as escolas e o0s departamentos de EF. Tinha
algumas expectativas face a minha integracdo na comunidade escolar e como

era visto pelos alunos.

Por fim e talvez a maior expectativa estava centrada nas turmas que iria
ter, no tipo de alunos que iria encontrar e com 0s quais iria realizar a minha

intervencéo pedagdgica.

No entanto no que diz respeito as expectativas, todo o trabalho pratico
gue ia desenvolver era sustentado numa base metodoldgica adquirida no
primeiro ano de formacdo do mestrado. Sendo esta base metodologia muito
exigente, algo complexa e muita trabalhosa tendo em conta aos varios
dominios, as varias areas e as varias dimensdes de intervencéo levaram-me a
encarar a realizacdo da PES de forma muita cautelosa, procurando dar de mim

0 maximo tendo em conta a sua exigéncia

Posto esta abordagem, a expectativa global que sempre tive face a minha
integracdo na PES, foi sempre muito reservada. Entendia que a experiéncia que
iria ter, seria de muitas aprendizagens mas também de muita utilidade para a
minha vida futura. Todas as variantes que se interligam entre aluno da UE -
professor estagiario/professor cooperante/orientador de estagio/escola/colegas
de departamento/turma/alunos/auxiliares foram alvo de expectativa, de medos,
de forcas e de motivacdes numa perspetiva de alcancar o sucesso de vir a ser

professor.
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2.5. Analise ao Programa de Educacao Fisica do Ensino

Basico e Secundario

Para uma integracdo cuidada e sustentada de um professor estagiario no
ensino supervisionado, remete-nos para uma olhar atento e pormenorizado sobre

a base de sustentacgdo da disciplina de EF.

Inicialmente para dar sentido e estruturar 0 processo de ensino no
decurso da PES, é necessario fazer uma analise ao Programa Nacional de
Educacéo Fisica (PNEF), neste caso especifico quer do ensino Basico quer do
Secundario. Assim, neste ponto inicialmente iremos identificar quais 0s
principais objetivos gerais que estao definidos para a EF, bem como os varios

objetivos de cada ciclo.

2.5.1. Objetivos da Disciplina de Educacéo Fisica

A EF na sua génese representa para o aluno, sustentada nos seus
pilares fundamentais, o desenvolvimento multilateral, integral e harmonioso em
trés vetores distintos: representa para o aluno a base de um desenvolvimento
motor, de um desenvolvimento cognitivo e de um desenvolvimento social-
cultural (Januério, 1998 p.36).

De acordo com os PNEF a EF na sua esséncia procura promover no
aluno um desenvolvimento integral e que o desenvolvimento das suas
competéncias seja 0 mais vasto possivel, tal como o mais eclético. Por
conseguinte, para que esse desenvolvimento seja possivel é fundamental que
todo o processo de ensino e aprendizagem do aluno assente nas
competéncias fortemente apreendidas pelo professor, através da sua formacao
e do conhecimento que tenha dos pogramas de ensino pela qual a EF se rege.
Assim EF, enquanto disciplina escolar, deve, segundo Carreiro da Costa e

colaboradores (1988, p.16), ser compreendida como
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“um processo racional, sistematizado e intencional de tornar acessivel, a todas
as criangas e jovens que frequentam a instituicAo escolar, o conjunto
transitério de conhecimentos, habitos, valores, atitudes e capacidades que
constituem o patrimonio da Cultura Fisica, isto €, o repositorio dos valores e
das técnicas inerentes as produc¢des sociais do corpo, como resultado de um
processo histérico de transformacéo, patriménio que encerra o mais elevado

nivel de capacidade alcan¢cado pelo homem, nesta area da atividade social.”

Porem a EF na sua concecdo procura promover o desenvolvimento
global do aluno com base nas suas trés areas especificas de intervencdo, na
area das atividade fisicas desportivas, area da aptidao fisica e por fim area dos
conhecimentos. Assim a EF procura de uma forma harmoniosa conduzir os
alunos para uma aquisicdo de habilidades motoras e conhecimentos de
maneira a elevar e potencializar as suas capacidades. No entanto para além
de todas as competéncias que a EF proporciona aos alunos, esta permite um
conhecimento da importadncia que a EF tem no aluno, na promoc¢ao do
combate ao sedentarismo, a obesidade infantil e no ensinamento de um estilo
de vida saudavel. Assim, a EF é uma excelente forma de cativar os alunos
para a pratica de atividades fisicas e desportivas, evidenciando a importancia
desta disciplina no desenvolvimento da personalidade, dos comportamentos

sociais e da aquisicao de valores.

Assim para gque todo este processo possa ser levado a cabo, o papel do
professor € extremamente importante no que diz respeito ao cumprimento dos
objetivos propostos, assegurando sempre um processo de ensino cada vez mais

eficaz e de maior qualidade.

2.5.2. Objetivos de Ciclo de Ensino

Neste ponto serd abordado a luz das linhas mestre dos PNEF, os
objetivos de ciclo que sé@o propostos para os alunos no final de cada ciclo de

ensino.
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a) Objetivos do 2° Ciclo de Ensino, segundo Jacinto, Carvalho, Comédias,
& Mira (1998, p.9)

O aluno tem como objetivo comum a todas as éareas, a participacao
ativamente em todas as situacdes e a procura do éxito pessoal e em grupo:

» Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros,
guer no papel de parceiro quer de adversario;

» Aceitando o apoio dos companheiros nos esfor¢cos de aperfeicoamento
préprio bem como as opc¢bes do outro e as dificuldades reveladas por
eles;

» Cooperando nas situacbes de aprendizagem e de organizacéao,
escolhendo as acbes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente

relacional, na atividade da turma.

O aluno neste ciclo deve procurar analisar e interpretar a realizacdo das
atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
organizacao participacdo, ética desportiva. Devera adquirir conhecimentos
relativamente aos cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca

pessoal e dos companheiros e de preservacao dos recursos materiais.

O aluno no final deste ciclo deverad elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas, particularmente da
resisténcia geral de longa duracado; da forca rapida; da velocidade de reacéo
simples e complexa de execucdo, de frequéncia de movimentos e de
deslocamento; da flexibilidade; da forca resistente e da destreza geral e

direcionada.

No fim do ciclo o aluno também deve estar dotado de um conhecimento
dos processos fundamentais das adaptacdes morfolégicas, funcionais e
psicologicas que |he permitem compreender os diversos fatores da aptidao
fisica.
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b) Obijetivos do 3° Ciclo de Ensino, segundo Jacinto Carvalho, Comédias, &
Mira (2001, p.6)

Ao finalizarem o 3° ciclo de ensino os alunos, na EF devem de uma
forma especifica ter um conhecimento e uma perspetiva sobre a qualidade de

vida, da saude, do bem-estar e dos beneficios que Ihes pode trazer ao:

» Melhorar a aptiddo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo
harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno.

» Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de
elevacao e manutencao das capacidades fisicas.

» Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas
das diferentes atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno, através da pratica de:

o Atividades fisicas desportivas nas suas dimensdes técnica,
tatica, regulamentar e organizativa;

o Atividades fisicas expressivas (dancas), nas suas dimensdes
técnicas, de composicao e interpretacao;

o Atividades fisicas de exploracdo da Natureza, nas suas
dimensdes técnica, organizativa e ecoldgica;

o Jogos tradicionais e populares.

» Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar
a compreensao da sua importancia como fator de saude e componente
da cultura, na dimenséo individual e social.

» Promover a formacdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a
interpretacdo e participacdo nas estruturas sociais, no seio dos quais se
desenvolvem as atividades fisicas, valorizando:

o A iniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperagédo e a
solidariedade;
o A ética desportiva;

o A higiene e a seguranca pessoal e coletiva;
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o A consciéncia civica na preservacdo de condicbes de
realizacdo das atividades fisicas, em especial da qualidade do

ambiente.

c) Objetivos do Ensino Secundério, segundo Jacinto, Carvalho, Comédias,
& Mira (2001, p.10)

Por fim, no ensino secundario, o aluno deveré finaliza-lo com um vasto
conhecimento acerta de todas as areas abordadas na EF. Porem o aluno neste
periodo tem a possibilidade de desenvolvimento em cada uma das areas, mas
também de consolidacdo de algumas aprendizagens e conhecimentos

adquiridos anteriormente.

Assim, visando a aptidéo fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de
vida, saude e bem-estar:

» Consolidar e aprofundar os conhecimentos e competéncias praticas
relativos aos processos de elevacdo e manutencdo das capacidades
motoras;

» Alargar os limites dos rendimentos energético-funcional e sensorio-
motor, em trabalho muscular diversificado, nas correspondentes

variacfes de duracéo, intensidade e complexidade.

O aluno deve procurar a compreensdo e aplicacdo dos principios,
processos e problemas de organizacdo e participacdo nos diferentes tipos de
atividades fisicas, na perspetiva da animacdo cultural e da educacéo
permanente, valorizando, designadamente:

» a ética e o espirito desportivo;
» aresponsabilidade pessoal e coletiva, a cooperacgéo e a solidariedade;
» a consciéncia civica na preservacdo das condi¢des de realizacdo das
atividades fisicas, em especial a qualidade do ambiente.
Um dos pontos a reforcar, tendo em conta a sua inclusdo no ensino
superior ou no mercado de trabalho, € o gosto pela préatica regular das

atividades fisicas e aprofundar a compreensdo da sua importancia como fator
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de saude ao longo da vida e componente da cultura, quer na dimensao
individual, quer social.

» Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua
preferéncia, de acordo com as suas caracteristicas pessoais e
motivacdes, através da formacao especifica e opcional, num conjunto de
matérias que garanta o desenvolvimento multilateral e harmonioso da
aptiddo fisica, considerando nesse conjunto os diferentes tipos de
atividades fisicas:

o As atividades fisicas desportivas nas suas dimensdes técnica,
tatica, regulamentar e organizativa;

o As atividades fisicas expressivas (dancas), nas suas
dimensdes técnicas, de composicao e interpretacao;

o As atividades fisicas de exploracdo da Natureza, nas suas
dimensoes

o Técnica, organizativa e ecoldgica;

O Os jogos tradicionais e populares.

2.5.3. Analise Curricular do Programa Nacional de Educacéo Fisica

De acordo com a base fundamental e a concecdo da EF nos varios
programas de ensino que a definem, estes procuram de uma forma clara uma
sistematizacdo dos beneficios que a EF promove centrada no valor educativo
de uma atividade fisica 0 mais eclética possivel, pedagogicamente orientada

para o desenvolvimento do aluno de uma forma global.

Os programas de ensino procuram em todos 0s seus ciclos de ensino
um desenvolvimento global do aluno, através da aquisicdo de conhecimentos e
tedricos e competéncias técnicas nas varias matérias da EF, na elevacéo das
capacidades dos alunos e na formacdo das aptiddes, das atitudes e dos

valores.

Por outro lado os programas constituem uma ferramenta importante

para a acado do professor que encontra aqui a base e os indicadores para
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orientar a sua pratica, na procura de uma forma eficaz encaminhar os seus
alunos para aprendizagens duradouras no alcance dos objetivos tracados e
definidos pelos programas. No fundo, o que esta em causa € a qualidade da
participagcdo do aluno na atividade educativa, para que esta tenha uma
repercussao positiva, profunda e duradoura.

Aspeto este, que de acordo com o PNEF do 3° ciclo (Jacinto, Carvalho,
Comédias, & Mira, 2001, p.9) analisando os objetivos da EF nos varios ciclos
de ensino, verificamos que a intervencdo do professor para com 0s seus alunos
deve ir de encontro a quatro principios fundamentais que os mesmos devem

adquirir:

“A garantia de atividade fisica corretamente motivada, qualitativamente
adequada e em quantidade suficiente, indicada pelo tempo de pratica nas
situagdes de aprendizagem, isto €, no treino e descoberta das possibilidades
de aperfeicoamento pessoal e dos companheiros, e numa perspetiva de
educacao para a saude;

A promoc¢do da autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia das
responsabilidades que podem ser assumidas pelos alunos, na resolucdo dos
problemas de organizacao das atividades e de tratamento das matérias;

A valorizacdo da criatividade, pela promocdo e aceitacdo da iniciativa dos
alunos, orientando-a para a elevacdo da qualidade do seu empenho e dos
efeitos positivos da atividade;

A orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperacao efetiva entre os
alunos, associando-a a melhoria da qualidade das prestacdes, especialmente
nas situacbes de competicdo entre equipas, e também ao clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas

atividades”.

2.5.3.1. Composicao Curricular

a) Area das Atividades Fisicas e Desportivas

Os PNEF’s fazem referéncia a necessidade de se criar as condi¢cdes

materiais e pedagdgicas para que cada aluno possa usufruir dos varios
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beneficios da EF. Assim, organizando os beneficios da EF, pretende-se centrar

o valor educativo da atividade fisica pedagogicamente orientada para a

finalidade de alcancar um desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno.

Os programas na sua concecdo tem parte comum de acordo com os

ciclos de ensino que os alunos frequentam, podendo, optar depois pela escolha

das matérias da parte alternativa, segundo as condi¢cfes existentes na escola e

nas possibilidades locais em que as mesmas estéo inseridas.

A organizacao das matérias é dividida em matérias Nucleares e matérias

Alternativas, encontrando-se elas, segundo os PNEF’s, especificadas em trés

niveis:

“Nivel

Introdutério (NI)

Habilidades,

preparagao de base (“fundamentos”).

técnicas e conhecimentos de

Nivel Elementar (NE) - Nivel onde se diferencia os contetidos de mestria, possuindo ja

um caracter mais formal relativamente a modalidade da cultura fisica a que se referem.
Nivel Avancado (NA) -

participacéo nas atividades da matéria da disciplina de Educacéo Fisica”.

Com naturalidade,

as matérias

Corresponde ao nivel superior dos contetdos e formas de

nucleares surgem com maior

discriminacdo do que as alternativas, pois, estas sdo as que organizam o

tronco comum da EF em toda a comunidade escolar portuguesa.

Assim, a composicdo curricular da EF estd organizada segundo os

varios ciclos de ensino como se pode verificar no quadro seguinte:

Quadro 1: Composicado Curricular de EF (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p.9)

MATERIAS

2° CICLO

3° CICLO

10° ANO

11°/12° ANOS

JOGOS

FUTEBOL

VOLEIBOL

BASQUETEBOL

INTRODUTORIO

ANDEBOL

PARTE INTRODUTORIO

GIN. SOLO

G APARHA HOS

GIN. ACROBATICA

GIN.RITMICA

INTRODUTORIO

ATLETISMO

INTRODUTORIO

RAQUETAS

(RAQUETAS MADEIRA)

PATINAGEM

DANGA

{Percursos na Naturezs)

INTRO

DUTORIO

J. TRADICIONAIS

(PROGRAMA DE ESCOOLA)

(PROG. ESCOLA)

LUTA

INTRODUTORIO

(Desportos de Combate)

JOGOSs
DESPORTIVOS
COLECTIVOS

GINASTICA

ou
ATLETISMO

DANGA

QOUTRAS...

MATERIAS
ALTERNATIVAS

AEROEBICA, CAMPISMO/PIONEIRISMO, CANQAGEM, CICLCCROS‘SE‘UQ_OTLMSMO CORFEBOL, CORRIDAS BM PATING, DANCAS SOCTALS,
DANCAS TRADICIONAIS PORTUGUESAS, GOLFE, HOQUIET BM PATINS, .H‘DQUE’E\’IC&WPO JOGO DO PAU, DO, MONTANHISMO/ESCALADA,
NATAGAQD, ORIENTAGAC, PRANCHA A VELA, RAGUEET, SOFTEBOL/BASEBOL, TENIS DE MESA, TENIS, BADMINTON, TIRO COM ARCO, VELA, eft
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b) Area da Aptiddo Fisica

Na disciplina de EF a Aptiddo Fisica € uma das areas que apresenta
uma preponderancia muito relevante na “vida escolar” do aluno. Nao se trata
apenas como um processo de avaliacdo mas sim também de controlo dos
alunos no que diz respeito ao seu enquadramento na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica (ZSAF) e com a saude.

Nesta area as competéncias que se pretendem transmitir, € que o aluno
adquira, relacionam-se com o desenvolvimento integral das capacidades
motoras condicionais e coordenativas. O desenvolvimento e a potencializacao
da resisténcia, da forga, da velocidade, da flexibilidade e da destreza geral
requerem no aluno um processo regular e crescente na sua vida escolar. Estas
capacidades sdo potencializadas nas aulas de EF através dos exercicios das

matérias ou atraves de exercicios especificos para exercitar cada uma delas.

Nesta area o processo de avaliagdo prende-se pela aplicagcdo de uma
bateria de testes, o Fitnessgram. No quadro seguinte verificamos os testes que

séo aplicados.

Quadro 2: Bateria de Testes Fitnessgram

Fithessgram

Avaliacéo Testes
Aptid&o Aerébia Vaivem
Milha

Aptidao Muscular Abdominais

v Forca Extensdo do Tronco

v' Resisténcia Extens&o de Bragos

v Flexibilidade Senta e Alcanca
Composicéo Corporal % MG (IMC)

A aplicacdo dos testes € executada ao longo do ano, no final de cada
periodo, de modo a aferir as capacidades e evolucdes ao longo do ano. Porem
estas capacidades, deve ser desenvolvidas e potencializadas no decorrer das

aulas.
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c¢) Area dos Conhecimentos

Na é&rea dos conhecimentos os alunos em EF nao sé tém que ter
conhecimento sobre os contetudos que sédo abordados nas aulas tedricas, mas
também sobre a teoria que suporta a componente pratica das aulas préticas.
Tal como nas areas anteriores a especificidade de cada ciclo obriga a que haja
conhecimentos progressivos em cada ano de ensino e em cada ciclo. Assim,
podemos verificar segundo (Carvalho, Comédias, Jacinto, & Mira, 1998, p.19)

gue no 2° ciclo os alunos tém que saber:

v Conhecer e ter a destreza de identificar as capacidades fisicas:
Resisténcia, forca, Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e Coordenacao
de acordo com as caracteristicas do esforco realizado.

v’ Interpretar as varias adaptacées do funcionamento do seu organismo
durante a atividade fisica (frequéncia cardiaca, da frequéncia
respiratoria, e sinais exteriores de fadiga relacionando com as funcdes
cardiorrespiratorias, cardiovascular e musculo-articular).

v/ Conhecer a participacdo dos diferentes sistemas e estruturas de
manutencédo da postura a producdo de movimento, nomeadamente:

o O sistema musculo-articular na contracéo muscular;

o O sistema cardiovascular e respiratorio ao aporte de oxigénio
e substancias energéticas ao musculo bem como na
eliminacao de produtos toxicos;

o Sistema nervoso no controlo do movimento;

v' Procurar saber e interpreta os indicadores que caracterizam a Aptidao
Fisica de baixos valores de FC e baixa percentagem de gordura
corporal.

v/ Saber interpretar as relacdes existentes entre o esforco fisico, a
recuperacado, o repouso e a alimentacdo na melhoria da Aptidao Fisica,

expondo principios que asseguram essa melhoria.

Por conseguinte no 3° ciclo e no secundario, segundo (Carvalho,
Comédias, Jacinto, & Mira, 2001, p.37) podemos verificar que os objetivos séo

idénticos, logo o aluno ao longo deste periodo temporal tem que adquirir
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conhecimentos, para além dos abordados nas matérias das aulas praticas, os

seguintes:

“‘Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manuten¢do da condi¢ao
fisica” e

“Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretagdo e
participagdo nas estruturas e fendmenos sociais extra-escolares, no

seio dos quais se realizam as atividades fisicas”

2.5.3.2. Avaliacdo na Disciplina de Educacao Fisica

Seguindo o pensamento de varios autores, estes apresentam diversas
ideias sobre a avaliacédo escolar. De acordo com Luckesi (1996), a avaliacao é
vista "como um julgamento de valor sobre manifestacbes relevantes da
realidade, tendo em vista uma tomada de decisdo" ou seja, com sentido
formativo. Ela recebe esse sentido justamente pela interpretacéo e decisao, ou
seja, ndo € um fim é, sim, um meio para progredir na préatica pedagogica,
considerando e relevando o momento atual dos alunos. Contudo, segundo o
Onofre (1996), as praticas avaliativas nas escolas centram-se especialmente

na classificacdo e ndo no diagnostico como seria desejavel.

Em EF a avaliacdo decorre dos objetivos de ciclo e de ano os quais
explicitam os aspetos em que deve incidir a observacdo dos alunos nas
situacOes apropriadas. Para tal, os objetivos de ciclo constituem as principais
referéncias no processo de avaliagdo dos alunos, incluindo o tipo de atividade
em que devem ser desenvolvidas e demonstradas atitudes, conhecimentos e
capacidades, comuns as areas e subareas da EF e as que caracterizam cada
uma delas. Cré-se que o reconhecimento do sucesso é representado pelo
dominio e a demonstracdao de um conjunto de competéncias que decorrem dos

objetivos gerais da EF.

Concluindo esta analise realizada aos PNEF’s, podemos confirmar que
na disciplina de EF todo o processo de ensino requer uma grande

complexidade, um rigor e uma exigéncia que pretende proporcionar aos alunos
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aprendizagens em varios dominios que sejam elas de qualidade e que
perdurem no tempo. O desenvolvimento nas vérias areas de ensino € descrito
pormenorizadamente, assim como a formagé&o social e cultural dos alunos deve

ser potencializada.

Porem o programa permite aos professores de EF, uma flexibilizacdo
curricular, através da sua cultura profissional e da forma como o departamento
o interpreta que leva a adocdo de uma linha orientadora, sendo que, numa

analise final é o professor que o aplica os seus alunos.

Por fim e segundo a Carta Internacional da Educacéao Fisica e Desporto
(UNESCO, 1978, p.3) a disciplina de EF deve ir ao encontro de um ensino de
gualidade procurando o caminho que o “sistema global de educacdo para a
educacdo fisica e o desporto represente a importancia necessaria ao
estabelecimento do equilibrio e reforco das relacbes entre as atividades

fisicas e os outros elementos de educacéo.”

2.6. Contextualizacdo da Pratica de Ensino Supervisionada

2.6.1. A Escola

Em primeiro lugar antes de comecar a descrever este ponto, de referir
que a minha PES decorreu em duas escolas distintas no concelho de Evora,
uma Escola Basica e um Escola Secundaria. Assim, irei caracterizar as escolas

separadamente.

a) Escola Basica Andre de Resende llustragcéo 1: Escola Basica André de

Resende
A Escola Béasica André de Resende, ‘l
I

situada em Evora pertence ao

Agrupamento n.° 2 da mesma cidade. Os

T

alunos constituintes desta escola sédo

maioritariamente alunos do concelho de
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Evora mas também provenientes de instituicdes e de localidades préximas da
cidade.

No que diz respeito as instalacdes desportivas esta escola é constituida
apenas por um pavilhdo para a lecionacéao da EF.

Inicialmente em reunido com a professora cooperante desta escola,
professora Manuela Goais, ficamos a conhecer que esta escola é dotada de
muito material desportivo de muito boa qualidade, porem os espacos fisicos
sdo limitados e insuficientes. Quanto aos recursos materiais desta escola,
verificamos que estes estdo muito bem repartidos pelo pavilhdo assim como a
guantidade dessa distribuicdo é muito boa. Relativamente aos espacos fisicos
desta escola, estes sdo limitativos de boas praticas de lecionacdo de aulas.
Em primeiro lugar de referir que em todas as horas de aulas de EF estdo trés
turmas a ter aula, isto apenas num sé pavilhdo. Em segundo lugar o pavilhdo
esta dividido em trés espacos de igual tamanho separado por umas cortinas.
Este ponto € uma limitacdo muito grande dado ao nimero de alunos por turma.
Em terceiro lugar, existe na escola um espaco exterior mas que néo é utilizado
para a pratica de aulas de EF, dado a sua degradacé&o e a sua fraca qualidade.
No entanto nesta escola, ndo existe sistema de rotacdo de espacgos, assim
dada a sua polivaléncia, quantidade e qualidade de material os professores

distribuem-se nos espacos por mera casualidade.

Relativamente aos recursos temporais a turma de 5° ano dispunha de
dois blocos de aula, sendo que um era de 45 minutos a segunda-feira das
11h55m as 12h35m e um segundo bloco de 90 minutos a quarta-feira das
10h15m as 11h45m.

Nessa reunido foi-nos também cedido documentacdo relativamente a
turma, ao departamento, ao protocolo de avaliacao inicial e alguns ficheiros de

registo e de avaliacao.
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b) Escola Secundaria Gabriel Pereira

L. . . llustracdo 2: Escola Secundaria Gabriel
A Escola Secundaria Gabriel Pereira, pereira

de Evora teve a sua origem na Escola
Industrial da Casa Pia de Evora, que foi
fundada em 17 de Setembro de 1914 através

do Decreto n® 875 do Ministério da Instrucao

Publica - Reparticdo de Instrucéo Industrial e

Comercial.

Muito recentemente a escola foi alvo de uma intervencdo da empresa
Parque Escolar, na medida em que as suas instalacdes foram todas elas

remodeladas e reconstituidas de uma forma moderna e mais tecnolégica.

Esta escola é caracterizada por oferecer aos alunos um vasto nimero

de curso nomeadamente:
Cursos Cientifico Humanisticos

o Ciéncias e Tecnologias

o Ciéncias SocioeconOmicas

o Linguas e Humanidades

o Artes Visuais
Cursos Técnicos

o Técnico de Manutencao Industrial / Aeronaves (10°, 11° e 12° anos)

o Técnico de Gestao de Equipam. Informaticos (12° ano)

o Técnico de Informatica de Gestdo (10° e 11° anos)

o Técnico de Design de Interiores e Exteriores (10° ano)
Ensino Noturno

o Curso EFA B3 (Basico) Escolar

o Curso EFA B3 (Basico) Dupla Certificacéo

o Curso NS (Secundéario) Escolar

o Curso NS (Secundario) Dupla Certificagdo Modulos Capitalizaveis
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o Vias de conclusédo do nivel secundario de educagédo ao abrigo do Dec.
Lei n® 357/2007 de 29 de Outubro.

No que diz respeito as instalacbes desportivas da escola e tendo em
conta a histéria recente da escola (remodelacdo), esta estd dotada de infra —
estruturas de grande relevo. O espaco escolar destinado a préatica desportiva é
bastante rico e polivalente, no que diz respeito as suas valéncias, ao material, a

gualidade e disposi¢cdo do mesmo.

Por conseguinte a escola esta dotada de um espaco exterior muito rico e
polivalente assim como um pavilhdo de grande qualidade.

Dada a polivaléncia dos espacos, as matérias a lecionar, podem ser
todas abordadas nos espacos existentes, salvo algumas excecfes e de
algumas limitacdes dadas as especificidades das matérias, como por exemplo
nas matérias de Ginastica de Solo e de Aparelhos, que apenas podiam ser
lecionadas dentro do pavilhdo (P1 e P2), e matérias como o Ténis e o Atletismo
(salto em comprimento) sO0 poderiam ser lecionadas no exterior (EL).
Seguidamente nos recursos espaciais esta descrito detalhadamente a

utilizacdo das matérias nos varios espacos de pratica da EF.

v" Recursos Espaciais

Pavilhdo P1 (parte pequena) — Neste espaco sao lecionadas
preferencialmente as matérias de Ginastica de Solo e de Aparelhos e o
Atletismo (salto em altura), podendo, no entanto, também ser realizadas
algumas matérias nao prioritarias (Luta). Este espaco estara sempre
condicionado devido ao seu tamanho reduzido e ao material a ele associado.
No entanto também podem ser abordadas algumas competéncias em

situacBes analiticas de matérias coletivas e também de jogo.

Pavilhdo P2 (parte grande) — Neste espaco € lecionado principalmente
as matérias dos desportos coletivos nomeadamente o Voleibol, o Andebol o

Basquetebol e o Futebol. No entanto, poderdo também ser abordadas as
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matérias de Badminton, Luta, Gindstica e Atletismo. Podem ser lecionadas
outras matérias, tendo em conta as dificuldades dos alunos de modo a
atingirem o nivel pretendido. Este espaco permite que o0s alunos possam
realizar qualquer matéria (polivaléncia), permitindo ao professor desenvolver as

capacidades dos alunos de uma forma global e harmoniosa.

Exterior E1 — Neste espaco pode ser lecionadas todas as matérias dada
a sua Polivaléncia e a sua riqueza. Espaco novo e reestruturado. S&do
lecionadas essencialmente matérias relacionadas com o Atletismo e com o0s
Desportos Coletivos. Sera também lecionada aqui a matéria ndo prioritaria de
Ténis.

7

Exterior E2 (coberto) — Este espaco € utilizado quando se tem o
exterior mas esta a chover. Dada a limitacdo espacial do mesmo e da
especificidade para que € utilizado (treino de esgrima) este é utilizado para a
lecionacdo de danca e de condicdo fisica e de algumas competéncias

especificas simples em espaco reduzido.

v' Recursos Temporais

A turma dispunha de dois blocos de aula, sendo ambos de 90 minutos.
As aulas decorrem no turno da tarde de terca-feira, das 15h15m as 16h45me a

Quinta-feira no turno da manha, das 08h15m as 09h45m.

A escola apresenta mapa de Rotacdo de Espacos, definido previamente

pelo Grupo de Educacéo Fisica.

Toda a informacdo foi-nos solicitada e apresentada pela professora
cooperante desta escola, professora Isabel Gancho, que ainda nos
disponibilizou alguma documentacdo importante relativamente a escola, a
turma, ao departamento de EF, ao protocolo de avaliacdo inicial e alguns

instrumentos de registo e de avaliacdo.
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2.6.2. Os Departamentos de Educacéo Fisica

Relativamente ao Nucleo de Estagio, inicialmente era constituido por
trés estagiarios, tendo posteriormente um deles desistido.

Os dois estagiarios foram, entdo, encaminhados para as duas Escolas
onde iriamos posteriormente realizar a PES de forma a conhecer os locais de
estagio. Em ambas as Escolas tivemos uma professora cooperante, na EBAR
foi a professora Manuela Géis e na ESGP foi a professora Isabel Gancho.

Ap6s um conhecimento global das Escolas, dos Departamentos de EF e
apos um ano de convivéncia e de partilha, podem ser caracterizadas de forma
distinta dada as suas diferencas. De referir que em ambos os departamentos

fomos recebidos com muito agrado muita simpatia e muita disponibilidade.

Na EBAR podemos referir que o departamento de EF era constituido por
um corpo docente de idade mais avancadas, o que por um lado podemos
retirar algumas experiéncias, devido ao numero de anos de servico que no
geral todos os professores tinham, por outro lado foi um grupo que teve uma
participacdo mais reduzida nas atividades desenvolvidas ao longo do ano.
Durante a realizacdo de algumas atividades sentimos a dificuldade de apoio
dos recursos humanos, principalmente na realizacdo da atividade dos Jogos

Tradicionais em gque apenas participou um professor do departamento.

Na ESGP o departamento de EF pode-se ser caracterizado como o
oposto ao da EBAR. Em primeiro lugar de referir que o seu corpo docente era
constituido por professores idades mais novas compreendidas entre 0s 27 e 0S
40 anos. Este grupo de professores apresentava-se bastante unido e que
posso afirmar que ‘remam” num unico sentido de forma a proporcionar o
melhor para o departamento e para os alunos. Demonstrou ser um grupo muito
dinamizador, que promoveu imensas atividades, a cooperacédo entre elementos
€ evidente, como foi evidente no projeto de Kin-Ball organizado e dinamizado

pelo nosso nucleo de estagio.

De realcar aqui o facto de ao longo da minha integracdo na PES, em
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ambas as escolas, poder ter tomado conhecimento com dois grupos distintos
de professores de EF. Penso que foi uma forma de nos podermos e sabermos
adaptar face as diferencas e caracteristicas de cada um, o que nos fez crescer
e aprender. No entanto a forma como fomos “tratados” ao longo deste ano

letivo € de salientar em ambos os departamentos de EF.

2.6.3. As Turmas e os Alunos das Turmas

Neste ponto irei abordar as turmas/alunos nas quais realizei a minha
PES. Na EBAR lecionei a uma turma de 5° ano e na ESGP a uma turma do

11° ano.

O conhecimento dos alunos € muito importante, pois 0 ensino € dirigido

para eles.

Na turma do 11°E inicialmente apliqguei um questionario (Anexo 1) para
ter um melhor conhecimento sobre os alunos. No entanto na turma do 5°D
achei que nao teria sentido aplicar esse ou outro questionario dado & idade
dos alunos. Assim, como forma de conhecer os alunos, ao longo das
primeiras semanas de aulas, no final de cada aula, realizava um registo sobre
alguns comportamentos e atitudes dos alunos. Posteriormente e em
conversas com a professora cooperante, trocAvamos ideias no sentido de os
caracterizar jA que esta turma aparentava ser uma turma com alguns
problemas (problemas esses que mais tarde se vieram a confirmar no

comportamento dos alunos).

A turma do 5°D era constituida por 25 alunos, dos quais 15 eram
rapazes e 10 eram raparigas, com idades compreendidas entre os 10 e 12
anos. Na turma existia um aluno que era repetente. Embora existisse uma
grande heterogeneidade na turma, ndo se verificava a formacdo de subgrupos
dentro da mesma. Os alunos da turma provinham essencialmente de fora de
Evora, ou seja, de aldeias e de bairros mais distantes da cidade, assim como

alunos de Instituicbes de Acolhimento Social (Casa Pia).
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A turma no global era uma turma que apresentava diversos problemas
nomeadamente no comportamento dos alunos com os pares, na aquisicdo de
valores sociais e morais e também alguns problemas psicologicos.
Relativamente a turma nas aulas, esta apresentava grandes lacunas na falta de
rotinas de sala de aula, comportamentos dos alunos inapropriados para o
contexto de aula, conflitos entre alunos fora e dentro das aulas. No decorrer do
ano foram diagnosticados alunos com défice de atencdo e com hiperatividade,
gue mais tarde foram encaminhados para um acompanhamento psicoldgico.
No inicio do ano posso expressar que sentia que cada aula era mais uma
batalha que tinha que travar, em que por vezes 0s objetivos da aula a cumprir,
centravam-se essencialmente no ensinar das regras, dos comportamentos e do

funcionamento das aulas.

Dentro das aulas e das matérias existiam alunos que apresentavam
grandes limitacbes a nivel motor, pelo que, existiu a probabilidade de fazer
adaptacdes curriculares. Contudo, o défice de atencéo e concentracdao que 0s
alunos revelavam, implicou a utilizacdo de estratégias no sentido de os motivar
e manter empenhados para a pratica. A pratica de exercicios que envolviam
aparelhos de ginastica provocava algum medo na realizacdo por parte de

alguns alunos.

No que diz respeito as preferéncias disciplinares, mais de metade da
turma afirmava que a EF era das suas disciplinas preferidas, evidenciando na
sua maioria, 0 gosto pelas matérias e pela pratica de atividade fisica,

informacé&o adquirida pelo feedback que retirava dos alunos.

Como referi anteriormente, tendo em conta as caracteristicas especificas
da turma, no final da PES, os alunos adquiriram formas de estar, valores,
respeito e regras nas aulas, dai ter afirmado inicialmente que esta turma foi
muito dificil de trabalhar. No entanto para alcancar estes “simples” objetivos
muitas estratégias foram pensadas aplicadas, umas com mais sucesso que

outras, mas principalmente nunca os podia deixar cair na rotina.

A turma do 11° E da ESGP do Curso Cientifico — Humanistico de

Ciéncias Socioecondmicas, era composta por 19 alunos, do qual 9 alunos do
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sexo feminino e 10 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 15

e 16 anos.

Esta turma caracterizava-se por ser harmoniosas e unida. As relagbes
interpessoais e segundo a suas descricbes e 0S seus comentarios aquando
aplicado o questionario (criado por mim de resposta aberta com a finalidade de
os alunos se caracterizarem) ninguém manifestou qualquer tipo de intriga, mau
estar, nem zanga com colegas de turma, facto que se verificou durante as
aulas e também fora destas, nos diversos espacos da escola. De notar, ap6s
uma analise aos questionarios aplicados, que esta turma apresentava de
maneira global um gosto pela pratica de atividade fisica. Verificou-se que varios
alunos praticavam desporto fora do ambito escolar, nomeadamente em clubes
de futebol, de andebol e pratica de balé. De salientar que o gosto pela pratica
do desporto, de ouvir musica e de estudar era o que os alunos preferiam fazer
apos o periodo das aulas. Ainda no campo das preferéncias, de salientar que a
EF e a disciplina de economia, eram as que 0s alunos mais gostavam.
Relativamente a salude e a alimentacéo, os alunos referiram de modo global
gue procuravam alimentar-se de forma saudavel, evitando comidas do tipo fast

food e comidas com muita quantidade de gordura.

Na sua globalidade apresentavam comportamentos e regras de conduta
de aula. No entanto em alguns momentos um aluno dispersava-se mais e

condicionava um ou outro colega.

Dentro da turma existiam duas alunas com atestados médicos que as
impossibilitavam de realizar qualquer tipo de aula préatica de EF, tendo estas
gue ser avaliadas através de outros processos. Porem existia também para
além dessas alunas, uma outra que tinha serias limitacbes e impedimentos
médicos na realizagcdo de qualquer tipo de ginastica quer de solo quer de

aparelhos.
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3. REALIZACAO DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA

Dentro do que foi a minha intervencdo na PES este ponto vai ser
desenvolvido a luz das dimensdes de intervencdo do professor especificas por
Siedentop (1990). Assim nos pontos seguintes vou de uma forma clara objetiva
e reflexiva descrever os varios momentos que constituiram todo este processo

de intervencéo e operacionalizagéo.

3.1. Dimensao: Desenvolvimento do Ensino e da

Aprendizagem

Relativamente a constituicdo desta dimensao, dimensdo que sustenta
um peso de maior relevancia em relacdo as outras, apresentando na sua
globalidade vetores inerente ao planeamento, ao processo de avaliacdo
desenvolvido e ao processo de conducao de ensino levado a cabo nas turmas

intervencionadas.

O trabalho diario desenvolvido nesta dimenséo transporta-nos para todo o
processo que engloba o ensino, dentro de uma concecdo pedagdgica

contextualizada da relacdo educativa a especificidade da EF.

E nesta dimens&o que se pretende que se desenvolva, de uma forma
fundamentada e adaptada ao contexto, a operacionalizacdo de toda a
planificacdo, a concecdo de todo o ensino a sua conducdo e o
desenvolvimento do processo de avaliacdo. Quer-se nesta dimensdo que o
professor dentro do processo de ensino e de aprendizagem dos alunos
analise, avalie e ajuste as suas aprendizagens, de forma reflexiva de maneira
gue o professor conduza essas aprendizagens de forma mais eficazes e
duradouras. Assim, este processo ganha expressao quando se atribui um peso
importante as reflexdes que se realizam entrando num sistema de acao,

reflexdo, criacéo, acao.
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3.1.1. Planeamento e Avaliacao

A organizacdo deste ponto € iniciada com a explicacdo do tipo de
planeamento utilizado ao longo da PES, descrevendo as suas vantagens e
beneficios, seguindo-se o processo de aplicacdo da Avaliacdo Inicial (Al) e
consequentemente a estruturacdo e definicdo do Plano Anual de Turma (PAT).
No PAT séo expostas todas as decisfes tomadas para cada turma ao longo do
ano letivo, integrando o Planeamento das Etapas (PE) onde é descrito em
cada uma delas, por sequéncia lbégica, todo o seu processo de
operacionalizacao recorrendo sempre a processos de avaliacdo formativa e

sumativa.

De acordo com as indicacdes sugeridas ao nivel dos PNEF’s o modelo
de planeamento adotado € o PE. Este planeamento operacionaliza-se em
periodos mais reduzidos de tempo que facilitam a orientacédo e regulacdo do
processo de ensino-aprendizagem. Este modelo é dividido em varias etapas,
as quais se atribui funcbes didaticas diferentes ao longo do ano letivo,
consoante o percurso de aprendizagem dos alunos e intencdes do professor.
O PE pretende que os objetivos das aulas ndo procurem “uma simples
sequéncia de exercitacdo das acles indicadas em cada matéria, em blocos
sucessivos, concentrando, em cada bloco, a abordagem de uma modalidade
num numero pré-determinado de aulas, (...) nos diversos espagos, e em que
cada espaco de aula corresponde a pratica de determinada modalidade
(matéria), consoante a dominante de cada instalacdo, construida muitas vezes
sem a referéncia ao Programa nem as caracteristicas da Educacéo Fisica.”
(Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p. 26)

O PE é um modelo fortemente recomendado para 0 sucesso da
disciplina de EF. Este modelo apresenta as seguintes vantagens face outros

planeamentos:

v’ Distribuicdo dos Conteudos;
v' Aprendizagens distribuidas;

v' Ajusta-se as aprendizagens que necessitam de alguma distribuicdo
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temporal, a aquisicdes fundamentais, a consolidar e a reter de forma
permanente;

v Hierarquizacéo dos objetivos;

<

As aquisicoes de uma etapa sao objeto de atencdo nas etapas
seguintes;

Aulas politematicas;

Avaliacao sobre todas as matérias e condicao fisica (protocolos);
Individualizacao e respeito por ritmos diferenciados de aprendizagens;
Maior inclusividade;

Maior complexidade em todo 0 seu processo;

Espacos desportivos polivalentes;

A N N NN N

Permite maior motivacéo aos alunos.

O PE é um modelo que apresenta beneficios para os alunos, permitindo
aos mesmos, evolucdes evidentes nas suas aprendizagens de modo a que
estas sejam elas mais eficientes, mais duradouras, desenvolvidas e
potencializadas ao longo do processo formativo dos alunos. Esta forma de
lecionar veio romper com a minha vivéncia na escola quando aluno, no meu
10° ano. O ensino massivo através de blocos, veio hoje comprovar, atraves da
minha vivéncia agora como professor, que € uma metodologia em desuso,

pouco eficaz e pouco motivadora para os alunos.

O planeamento adotado em ambas as escolas onde realizei a PES
(EBAR e ESGP) foi o PE.

O PE é caracterizado por se dividir em etapas, etapas estas que
apresentam funcdes e caracteristicas especificas que se interligam e que se

influenciam sequencialmente.

O processo de operacionalizacdo deste planeamento tem inicio com a
aplicacdo da 12 etapa, a etapa da Al. Esta etapa é aplicada desde a primeira
aula procurando aferir de um modo global as competéncias dos alunos nas

areas de intervencdo em EF, como poderemos ver posteriormente.

No meu planeamento, em ambas as turmas, optei por constituir o PAT

em quatro etapas, a que cada uma correspondia a fung¢des e caracteristicas
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diferentes:
1a ETAPA — AVALIACAO INICIAL

A etapa de Al centra-se num trabalho de avaliagdo e de revisao que o
professor tem que aplicar, segundo o documento de avaliagdo que a escola
apresenta. O trabalho que recai no professor é fundamentalmente aferir as
competéncias efetivas dos alunos nas vérias areas de intervencdo da EF, de
maneira a construir um programa de trabalho que va no sentido de uma
intervencdo direta e individual de cada aluno, na obtencdo dos objetivos
tracados, (Carvalho, Comédias, Jacinto, & Mira, 2001).

De acordo com (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p. 25), a Al
€ um processo decisivo pois, para além de permitir a cada professor orientar e
organizar o seu trabalho na turma, possibilita aos professores assumirem
compromissos coletivos, aferindo decisdes anteriormente tomadas quanto as
orientacdes curriculares, adequando o nivel de objetivos e/ou procedendo a

alteracdes ou reajustes na composicao curricular a escala anual.

O processo de Al esta dependente do Protocolo de Al que existe nas
escolas, mais propriamente nos departamentos de EF. A quando a nossa
integracdo nas escolas verificamos, apos analise a esses documentos que
estavam pouco coerentes, mostravam-se incompletos, apresentavam-se
inadaptados e pouco explicitos, ou seja, 0s critérios de avaliacdo para ambos
nao estavam definidos nem clarificados ndo existindo posteriormente uma base
igual de avaliacdo para todos os professores. Nos protocolos ndo existiam
exercicios standards para a avaliacdo das matérias, assim como ndo estavam
definidos os critérios de éxito para os mesmos. Nao existia também uma
uniformizacéo nas tabelas de registo desses critérios para cada matéria. Assim,
em ambas as escolas, nés nucleo da PES, pegamos nos protocolos da Al
existentes e com a colaboracdo das orientadoras cooperantes, e apds a
identificacdo dessas lacunas, reformulamos e criamos documentos mais ricos,

mais completos, mais adaptados para poderem ser aplicados.

Estes protocolos sdo a base da operacionalizacdo da Al, as situacdes de

avaliacdo e procedimentos de observacdo e recolha de dados, deverao
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considerar os aspetos criticos do percurso de aprendizagem em cada matéria e
sintetizar o grau de exigéncia de cada nivel do programa, nos critérios e
indicadores de observagcdo acertados entre todos (Jacinto, Carvalho,
Comédias, & Mira, 2001). Posteriormente estes protocolos foram as reunides
de departamento onde foram aceites pelos grupos.

A operacionalizacao desta etapa obedece a um periodo temporal entre 4
e a 6 semanas, no entanto na EBAR na turma de 5° ano, este processo teve
uma durabilidade maior dado as caracteristicas de turma, decorrendo em 9
semanas. Ao contrario na ESGP na turma de 11° ano este processo apenas
durou 4 semanas. (Anexo 2).

A aplicagcéo da Al em toda a minha PES é marcada por duas realidades
distintas. A primeira situacao pela qual de deparei foi que a operacionalizacéo
da Al na turma de 5° ano a priori iria logo ser mais complexa e mais lenta,
tendo em conta as caracteristicas da turma. A complexidade da durabilidade
desta primeira etapa nesta turma, derivou dos maus comportamentos que 0S
alunos apresentavam, da falta de rotinas de aula, das proprias dificuldades e
limitacbes que os alunos apresentavam e principalmente na falta de atencao
gue os alunos deveriam de ter nos varios momentos de observacdo das suas
competéncias. Factos esses, que nos impediram de ter uma Al mais curta, com
observacfes mais eficazes e com maior assertividade, isto, porque no meio de
uma observacdo tinha que existir sempre uma chamada de atencdo para o
comportamento, “Néo se terminou a Al de Ginastica de Solo, mais uma vez
pelo comportamento da turma...” (Reflexdo de aula n. 5). No entanto este
processo fica também marcado pela limitacdo que tivemos em termos de

ocupacéo de espaco.

A segunda realidade pela qual tive contato, foi a aplicacdo da Al na
turma de 11° ano. A operacionalizacdo deste processo nesta turma € marcada
pela sua durabilidade, apenas de 4 semanas. Este facto assenta no ndmero
reduzido de alunos que a turma apresentava, nos comportamentos corretos
gue os alunos tinham, na sua boa organizacdo enquanto turma integrante nas
aulas e na atencdo e motivacado que os alunos tinham para desempenharem as

acbes e competéncias pretendidas. No entanto, deve ser frisado que estes
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alunos ja tém o conhecimento adquirido da importancia que a Al tem para 0s
objetivos que o professor Ihes vai tracar.

Porem € de realgar que este processo, em ambas as turmas, tornou-se
mais eficaz e em certos momentos mais facil, porque existia um apoio das

professoras cooperantes.

Esta etapa permite ao professor, através dessa analise e com recurso a
tabelas de registo, tomar conhecimento das competéncias e das dificuldades
dos alunos nas varias matérias assim como nos testes de aptidado fisica,
permitindo ao professor saber interpretar as caracteristicas especificas de cada
aluno e da turma no global (Anexo 3). O professor devera desenhar em tracos
gerais o plano de trabalho com a turma, cuja operacionalizagdo ocorrera
posteriormente e de forma adequada a cada turma, baseando-se nas

conclusdes da Al e nas opc¢Oes que dai advém

Apés a aplicacdo da Al, foi analisado todo o processo e todos os
resultados obtidos de ambas as turmas (Anexo 4). Com esta analise foi-nos
permitido verificar e identificar quais as principais dificuldades dos alunos nas
varias matérias e na aptidao fisica, assim como as competéncias a desenvolver

e a potencializar (prognostico aos alunos).

Com base nesta analise, identificamos assim em ambas as turmas as
matérias prioritarias e definimos os grupos de nivel mediante as caracteristicas
especificas de cada aluno em cada matéria e na aptidao fisica grupos, que
mais tarde sdo essenciais para a estrutura da aula para a organizacdo da
mesma consoante 0s objetivos tracados para esses grupos, sempre em fungao
das suas competéncias. Definimos em seguida o grau de exigéncia, ou seja,
determinamos o prognostico para cada aluno em relacdo as matérias e a
aptidao fisica (decorre igualmente da Al) e determinamos as estratégias para a
concretizacdo do curriculo. A definicdo, dos objetivos, derivam das
caracteristicas especificas da turma seguem no caminho das necessidades dos

alunos. Em seguida, defino as etapas seguintes.

As matérias prioritarias de ambas as turmas surgem como ja referi

anteriormente de uma anéalise efetuada aos resultados da Al. Com as
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conclusdes retiradas desse processo, permite-nos “comparar” de forma légia o
nivel em que os alunos se encontravam. Esta comparacao foi efetuada em
relacdo ao nivel que os PNEF’'s propdem para os respetivos anos de
escolaridade. Fase a esta andalise/comparacdo surge de forma coerente e
fidedigna as matérias prioritarios da turma.

Relativamente as matérias prioritarias identificadas podemos verificar
gue em ambas as turmas, onde realizei a PES, foi a matéria de Voleibol e a
matéria de Ginastica de Solo (Anexo 5). Nestas matérias os alunos
demonstravam grandes dificuldades face ao proposto nos PNEF’s para esses
anos de escolaridade, porem essas dificuldades manifestam-se de diferentes

formas.

Verificamos que na turma do 5°D, na matéria de Voleibol, os alunos
tinham dificuldades nas competéncias técnicas de base, na relacdo com a bola,
fruto de nunca terem praticado essas ac¢bes, assim como dificuldades na
colocacao e interpretacado dos segmentos corporais € no enquadramento com a
bola. No que diz respeito a outra matéria prioritaria, Ginastica de Solo, os
alunos apresentavam imensas dificuldades, relativamente a interpretacdo e
localizacdo dos segmentos corporais em varios planos, dificuldades de
equilibrio, ou seja, globalmente tinham limitacdes evidentes na realizacado das

varias competéncias que lhes eram exigidas.

No entanto na turma do 11°E, na matéria de Voleibol, os alunos
demonstravam dificuldades técnicas e taticas, mas essencialmente a nivel da
relacdo com a bola. Estes alunos demonstravam um grande desnivel nas suas
competéncias face ao que é exigido no PNEF para o 11° ano. Com estes
alunos foi desenvolvido um projeto de Investigacdo - Acdo na matéria de
Voleibol que na dimenséo trés irei apresentar. Relativamente a matéria de
Ginastica de Solo os alunos apresentavam dificuldades evidentes na realizacéo

dos elementos gimnicos que séo exigidos para estes alunos.

Nas varias matérias dos desportos coletivos na turma do 5° D os alunos
apresentaram resultados muito idénticos, ou seja, verificou-se que existiam
alunos com certas dificuldades nas matérias e outros alunos com menos

dificuldades. Aqui inicialmente identificou-se turma como sendo um pouco
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heterogenia. Porem nos desportos individuais os alunos mantinham o mesmo
registo, em que se evidenciou que 0s alunos mais aptos dos desportos
coletivos eram também os mais aptos nos individuais, 0 mesmo acontecia com
0S menos aptos. Relativamente aos alunos do 11° E, verificou-se que existia

uma homogeneidade nos desportos coletivos e individuais.

Dentro do que foi a analise efetuada ao longo desta primeira etapa e dos
resultados obtidos, surgiu entdo o momento em que efetuamos assim o PAT de
ambas as turmas. Este plano nasce com base no relatério da Al, face as
necessidades dos alunos e dos objetivos que foram tracados e delineados para
ambas as turmas e para cada aluno. “ O plano anual de turma elaborado de
acordo com os resultados obtidos no protocolo de avaliagdo inicial tentando
rentabilizar ao maximo oS espacos existentes para a pratica da disciplina”
(Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001).

O PAT, e de acordo com todas a tarefas que lhes sdo associadas, surge
incondicionalmente para o aperfeicoamento efetivo dos alunos. Para isso, foi
necessario formular as prioridades de desenvolvimento identificadas através da
Al. Partindo do principio que o PAT surge como um documento elaborado
especificamente para cada turma mas que no entanto deve contemplar todas
as decisodes a nivel macro, nele sdo definidos os objetivos a atingir no final do
ano para a respetiva turma, na area das atividades fisicas, na area da aptidao

fisica e na area dos conhecimentos.

Dentro do PAT foi definido e estruturado todo o processo global de
planeamento anual (Anexo 6). Nos PAT foram identificados e descrito os
grandes objetivos que definimos para cada turma e objetivos a atingir no final
do ano letivo. Nos PAT também consta o periodo definido, consoante a
necessidade da turma para cada etapa, as matérias lecionaveis, os objetivos
intermédios definidos para cada matéria, para a aptidao fisica e para os
conhecimentos. No momento da elaboracdo do PAT foi tido em conta e
calendario escolar as atividades do departamento de EF, o nimero de aulas e
a rotacdo dos espacos (fator que na EBAR néo foi tido em conta, porque néo
existe mapa de rotacdo de espacos, uma vez que o departamento de EF nao

se organiza para o definirem e a qualidade do espaco exterior também o limita).
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Posteriormente a elaboracdo do PAT para ambas as turmas, surgiu a
necessidade, segundo o modelo de PE, de estruturar e caracterizar cada uma
etapa. O PE é distinto de uma turma para a outra (Anexo 7).

22 ETAPA — DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM

A duracao da 22 etapa, superior a todas as outras por decisdo conjunta
com as orientadoras cooperantes, permite que nesse periodo os alunos
possam adquirir novos conhecimentos sobre as varias matérias e aptidao fisica
possibilitando o aluno de evoluir e melhorar as suas competéncias nas areas
da EF.

A planificac@o desta etapa foi efetuada de uma forma logica, coerente e
mediante as necessidades apresentadas pelos alunos de ambas as turmas, na
distribuicdo das matérias ao longo do ano letivo e das componentes da aptidao
fisica. No entanto para a planificacdo/organizacdo das matérias foi tido em
conta sempre uma atencdo especial as matérias prioritarias de ambas as
turmas e a rotacdo dos espacos. Este fator, a rotacdo dos espacos, €
determinante no momento de organizacdo das matérias ao longo do ano. Aqui
constatei com duas realidades distintas; na ESGP, o departamento de EF tinha
definido logo no inicio do ano um sistema de rotacdo. Este sistema de rotacao
estava concebido por periodos de tempo ao qual correspondia dois espacos
diferentes previamente determinado para cada turma. No entanto na EBAR nao
existia nenhum sistema de rotacéo definido, o pavilhdo estava dividido em trés
partes iguais que correspondia a presenca de uma turma por cada espaco. Nao
existindo um sistema de rotacdo, cada professor ocupava 0 espaco que
pretendia. Porem esta forma de trabalho n&o causava conflitos entre
professores uma vez que o0 pavilhdo estava dotado de muito material
distribuido de uma forma homogénea de maneira a que em cada um desses

espacos o professor pudesse lecionar qualquer matéria.

Na elaboracéo do planeamento foi dado maior énfase na distribuicdo das
matérias prioritarias em ambas as turmas, de modo a que os alunos pudessem
adquirir e desenvolver as suas competéncias nessas matérias. Na ESGP como
existia a rotacdo dos espacos e tendo em conta que no exterior estava algo

limitado para a lecionagdo das matérias prioritarias, tive que remeter essas
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matérias sempre para o pavilhdo distribuidas pela parte grande e pela parte
pequena, aumentando a sua frequéncia ao longo do tempo. No entanto na
EBAR como néo existia sistema de rotacao, essas matérias foram distribuidas

de forma a privilegiar e a dar mais énfase a essas matérias.

Ao longo da operacionalizacdo desta etapa surgiu a necessidade de
acompanhar de forma estruturada, controlada as evolu¢des das competéncias
dos alunos face aos objetivos intermédios tracados. Foi neste momento que 0s
mecanismos de avaliacdo apareceram e todo o processo foi acompanhado e
controlado diariamente pelo professor estagiario, através da avaliacdo

formativa.

A avaliacdo formativa acompanha todo o0 processo ensino-
aprendizagem, identificando aprendizagens bem-sucedidas e as que levantam
dificuldades, para que se possam ultrapassar as Ultimas levando os alunos a
proficiéncia e ao sucesso, de acordo com Rosado & Colaco (2002). No entanto,
e considerando as ideias apontadas por Gongalves e Aranha (2008) segundo
os autores citados anteriormente, a avaliacdo formativa deve centrar-se no
acompanhamento permanente da natureza e na qualidade da aprendizagem de
cada aluno, orientando a intervencdo do professor de modo a dar-lhe a
possibilidade de tomar as decisdes adequadas as capacidades e necessidades
dos alunos. Além disso, fornece aos alunos elementos que reforcam, corrigem
e incentivam a aprendizagem, aumentando-lhe a eficacia, pois pretende-se que

guem aprende tome parte ativa no seu processo de aprendizagem.

Neste processo de avaliacdo formativo, tivemos a necessidade de
recorrer a avaliacbes normativas e criteriais. As perspetivas criterial e
normativa néo sdo, pois, mutuamente exclusivas. Pelo contrério interpenetram-
se. Sao abordagens alternativas, por vezes, complementares. As vantagens e
desvantagens de cada uma delas dependem das finalidades que se tém em
vista, sendo ainda em funcédo dessas finalidades que o avaliador se orienta
numa ou noutra direcdo. Segundo Rosado & Colaco (2002) a avaliacédo
normativa tem como intencdo classificar, no sentido de dividir em classes,
porem a avaliacdo criterial considera o aluno como um ser singular e procura

observar e analisar os processos individuais de aprendizagem.
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“E a selecdo de critérios de éxito que explicita os propdsitos do avaliador. A
interacdo formativa professor-aluno, facilitada por uma avaliacdo criterial, joga-
se na negociacao de critérios antes do inicio e durante a acdo educativa, como
forma de fazer coincidir, tanto quanto possivel, a aprendizagem com o ensino.
Os resultados da observacdo e a da sua interpretacdo, no caso da avaliacao
normativa, servem principalmente para hierarquizar classificar e selecionar; no
caso da avaliagao criterial servem, em especial, para reorganizar as condi¢des
de aprendizagem de acordo com as necessidades sentidas por cada um, de

modo a que, todos possam atingir os niveis desejados” (Ferraz et al. 1994, s.p.)

Ao longo da minha intervengdo na PES, mediante as necessidades
temporais foram aplicadas quer a avaliagdo normativa e criterial, de forma a
clarificar duvidas que por vezes surgiam, respetivamente aos desempenhos
dos alunos nas matérias. Procuramos, através destas formas de avaliar, retirar

0 maximo de informacéo relativamente aos desempenhos dos alunos.

Este processo de avaliacdo criterial foi operacionalizado nos finais das
etapas quando se pretendia obter informacdo acerca das evolucdes e

desenvolvimentos dos alunos face aos objetivos propostos.

No entanto o processo de avaliacdo formativo foi aplicado logo apos o
inicio da 22 etapa através da estruturacdo e elaboracdo de umas tabelas de
registo (Anexo 8). O registo era efetuado de forma direta, tendo em conta o
desempenho do aluno e as evolucdes que este apresentava face aos objetivos
tracados para a aula e para o aluno, tal como podemos verificar no quadro

seguinte.

Quadro 3: Avaliacdo Formativa dos alunos do 11° ano

Matéria de Futebol

Aluno Aula n° 25 Aulan.° 33 Aula n.° 46
) B Aluno com qualidade técnica mas
Devera melhorar arecegédo de .
) ) com a falta de atenc&o promove
C bola assim como a leitura de B .
) que n&o realize as tarefas com
Jogo .
qualidade
T Receber a abola controlada e Dificuldade na condugéo de bola
passa-la para quem estiver livre com pé esquerdo
= Controlar bola em jogo passe Boa técnica em jogo — precisdo no
corretos remate
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De referir que nos planos de aula (Pa) existiam também um espago
destinado para as observacdes face ao desempenho dos alunos nas aulas. A
avaliacdo formativa era efetuada logo apds cada aula. No entanto a avaliacdo
de cada turma foi efetuada no final de cada etapa onde era produzido um
relatério final dessa etapa. (Anexo 9)

Porem ainda no decorrer da 22 etapa foi necesséario a recorrer ao
processo de Avaliagdo Sumativa. A avaliagdo Sumativa ndo se deve somente
esgotar num juizo sobre algo ou alguém, devera ser entendida como um meio
para se conhecer mais sobre uma determinada realidade, numa perspetiva de
se aperfeicoarem processos futuros. A avaliacdo Sumativa deve ainda ter em
conta 0s objetivos gerais, ou seja, 0S objetivos terminais de integracdo que,
uma vez atingidos, certificam o progresso do aluno, Rosado & Colago (2002, p.
85). Este processo de Avaliagdo Sumativa tem por base os critérios de
avaliacdo definidos pelos grupos de EF.

Na EBAR esta avaliacdo foi efetuada segundo as normas, que nés
nucleo da PES em conjunto com a professora cooperante, criamos para o 2°
Ciclo, contemplando as areas de avaliacdo de EF e as atitudes e valores
(Anexo 10). Nesta escola foi criada uma tabela em Excel para registar de forma
automatica essa avaliacdo. Neste processe de avaliacdo eram escolhidas as 6
melhores prestacdes dos alunos nas matérias lecionadas. No entanto era
também registado os valores da aptiddo fisica e a avaliacdo dos

conhecimentos.

Na ESGP apos a definicdo dos critérios de avaliacdo, os alunos tinham a
possibilidade de escolher as matérias onde queriam especializar-se e onde
gueriam ser avaliados, conforme as indicacdes de selecdo das matérias

presente nos PNEF para o ensino secundario.
32 ETAPA — DESENVOLVIMENTO E APLICAGAO

Prosseguindo nas etapas de planeamento avancamos para a etapa
onde os alunos trabalham os conteudos ja lecionados nas etapas anteriores de

modo a concretizar e alcancar, de forma eficaz, os objetivos delineados.
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Anteriormente a planificacdo e organizacéo desta etapa, tivemos em
conta o0 que ocorreu na etapa anterior, ou seja, foi efetuado um relatério sobre
as aprendizagens nas areas de avaliacdo da EF, detalhadamente em cada
matéria, na aptiddo fisica e nos conhecimentos, especificamente de cada
aluno, na perspetiva de verificar se 0s objetivos intermédios tinham sido
alcancados, se o caminho percorrido até aqui estava a ir no sentido do
cumprimento dos objetivos finais definido.

Posteriormente a toda a esta andlise, foi entdo definido e deliberado um
conjunto de decisdes no sentido de alcancar os objetivos programados para
cada turma e aluno. Porem néo foi esquecido que para essa organizacao das
aulas teve influéncia o mapa de rotag0es, as pausas e as atividades do grupo
de EF. A minha vivéncia em duas realidades permitiu-me tomar decisbes

mediante as analise efetuadas de diferentes maneiras.

Na EBAR como a turma tinha comportamentos incorretos; muitas
dificuldades de atencéo, concentracdo e com poucas competéncias, tivemos
gue adequar “baixando” o nivel de exigéncia aos alunos. Esta decisao foi
tomada tendo em conta o ritmo de desenvolvimento dos alunos ser muito
baixo. Com esta decisdo tivemos que reformular os objetivos intermédios e
posteriormente os objetivos finais. Com esta decisédo tivemos que proporcionar
aos alunos uma ainda maior frequéncia das aulas das matérias prioritarias
(Voleibol e Ginastica de Solo) e procuramos ainda dar um maior foco de
incidéncias nas matérias que estavam mais distantes dos objetivos
pretendidos, nomeadamente no Andebol e na Ginastica de Aparelhos. Porem
ainda tivemos, que tomar uma decisdo mais significativa foi na aptidao fisica,
dado o elevado namero de alunos que se encontravam fora da zona saudavel,
mais especificamente, no teste da milha. Uma das estratégias que optamos
para dissipar esta dificuldade foi a incorporacdo nas aulas de 907, no
aguecimento, da realizacdo de corrida continua de 10°e nas aulas de 45 de

apenas 6.

Por conseguinte na ESGP na turma do 11° ano as decisdes que tivemos
gue tomar dizem respeito as dificuldades apresentadas pelos alunos nas

matérias prioritarias. Verificou-se que a evolucéo dos alunos no final da 22etapa
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nessas matérias era insuficiente face aos objetivos intermédios delineados.
Uma das decisfes que tomamos, foi a de manter os objetivos intermédios e
finais. Para tal uma das estratégias que foi implementada, independentemente
do espaco, foi no sentido de dar maior frequéncia as duas matérias tidas como
prioritarias. Abdicamos um pouco de proporcionar aos alunos matérias onde
estes se encontravam com competéncias bem desenvolvidas como por
exemplo o Badmington e o Basquetebol. Criamos estratégias de organizacao
de aula e de exercicios para tentar dissipar as dificuldades dos alunos.

Ao longo desta etapa, e como vinha no seguimento da anterior, foram
efetuadas de forma controlada os registos da avaliacdo formativa dos alunos
mediante o0 seu desempenho nas diferentes areas. “No voleibol podemos
identificar boas evolu¢gdes no jogo e principalmente de alguns alunos,
nomeadamente os alunos c, i, p, g e f. Estes foram os alunos que se
destacaram pela positiva, no entanto ainda ha alunos com dificuldades no jogo
e no contacto com a bola.” (Reflexdo N° 48) “De notar que os alunos c, j, mer.
tem evolucdes evidentes no controlo e dominio da bola bem como os

deslocamentos e o enquadramento com a bola.” (Reflexdo N° 28)

Durante esta etapa e como aconteceu nas anteriores, foram utilizados
ferramentas para avaliar os alunos na area dos conhecimentos. Na turma do
5°D os conhecimentos dos alunos eram avaliados com a realizacdo de um
trabalho sobre uma tematica que era definida por nés (Anexo 11); quanto a
turma do 11°E os conhecimentos eram avaliados através de um teste escrito
(Anexo 12).

No final desta etapa decorreu o processo de avaliacdo sumativa, em que
tivemos um periodo de avaliacdo das matérias e da aplicacdo da bateria de
teste do Fitnessgram, para aferir as competéncias dos alunos. Foi aplicado no
final o mesmo processo de avaliagcdo sumativa que foi descrito para a avaliacéo

sumativa no final do 1° periodo.
42 ETAPA — REVISAO E CONSOLIDAGAO

Na ultima etapa definida, entramos na etapa de revisdo e consolidacgao,

esta com uma durabilidade menor que as anteriores, mas que nao deixa de ser
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tdo importante como as outras. Nesta etapa permitimos aos alunos uma
consolidacdo das competéncias desenvolvidas e adquiridas nas Varias
matérias, assim como proporcionamos aos alunos momentos de recuperacao
nas competéncias com dificuldades mais significativas. Para o planeamento
das matérias para esta etapa tivemos, dentro da mesma logica ja
anteriormente usada, efetuar uma analise a etapa anterior e retirar conclusoes.
N&o esquecer de referir que essa analise tem como base todo o processo de
avaliacdo formativa e sumativa efetuada até entdo. Apos essa analise e face

as conclusdes retiradas, tomamos um conjunto de decisoes.

Na turma do 5° ano na EBAR optamos por continuar com as mesmas
estratégias até entdo aqui delineadas face a organizacdo e distribuicdo das
aulas. Acabamos por néo ter lecionado a matéria de Orientagdo oferecendo

aos alunos mais tempo de exercitacdo das matérias com maiores dificuldades.

Por conseguinte no 11° ano na ESGP optamos per também por manter
a maior frequéncia das aulas sobre as matérias prioritarias. Porem apds expor
aos alunos o nivel das suas competéncias em cada matéria apresentando-lhes
as suas dificuldades tomamos, uma decisdo em acordo com os alunos.
Consoante as matérias planificadas para cada aula, os alunos podiam
trabalhar, com a minha ajuda, as competéncias que tinham que desenvolver ou
potencializar e/ou aquelas que sentiam que poderiam evoluir. Neste sentido
guisemos também proporcionar aos alunos trabalho autbnomo tornando-os
conscientes das suas capacidades. No entanto este trabalho ndo foi realizado

guando as matérias prioritarias constavam do plano para essas aulas.

No final desta etapa decorreu o processo de avaliagdo Sumativa, em
gue tivemos um periodo de avaliacdo das matérias e da aplicacdo da bateria
de teste do Fitnessgram, para podermos verificar as competéncias dos alunos.
Foi aplicado no final 0 mesmo processo de avaliacdo Sumativa que foi descrito

para a avaliacdo Sumativa no final do 2° periodo.
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3.1.2. Do Planeado ao Alcancado

O planeamento que foi realizado para ambas as turmas decorreu com
base nos resultados da Al, tal como ja& mencionei anteriormente. Apds essa
observacdo e decorrente dessa andlise foram tomadas um conjunto de
medidas que nos levaram a definicdo dos objetivos para a turma e para cada
aluno, ou seja, prognosticamos onde queriamos que 0s alunos estivessem no
final do ano letivo. Processo este que foi idéntico em ambas as turmas. No
guadro seguinte podemos verificar a relacdo entre o progndstico e o resultado
final na turma do 11° ano, na &area das atividades fisicas e na aptidao fisica.

Quadro 4: Relacao entre o Prognéstico e o Resultado Final

Futebol Andebol Basquetebol Voleibol Gin. Solo | Gin. Apar | Atletismo Badmint

Alunos P RF P RF P RF P RF P RF P RF P RF P RF
A NI NNI NI NI NI NI NI NNI NI NI ‘ ‘ NI NI NI NI
C NI NI NI NI NI NE NI NE NI NI NE | NE NE NE NE NE
F NE NE NA NA NE NA NE NA NI NE | NE | NE NA NA NA | NA
G NE | NC ] NE NI NI NE | v | NO | ni | n [NE] NE | NE | NE | NE| NE
| NE NE NE NE NE NE NI NE NE | NE | NE | NE NI NI NE | NE
J NE NE NE NE NI NE NI NE NI NI | NE | NE NE NE NE | NA
Ji NE NE NE NE NE NE NI NE NE | NE | NE | NE NE NE NE | NE
L NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI | NE | NE NE NE NI NI
M NI NI NE NE NI NE NI NI NI NI | NE | NE NE NE NE | NE
M1 NI NI NI NI NI NI NI NE NI NI | NE | NE NE NA NE | NE
M2 NE NE NE NE NE NE NE NE NI NI | NE | NE NE NA NA | NA
P NI NI NE NE NI NE NI NE NE | NE | NE | NE NE NA NE | NE
P1 NA NA NA NA NE NE NI NE NE | NE | NE | NE NE NA NE | NE
R NI NI NI NI NI NI NI NI NI NI | NE | NE NI NI NI NI
T NA NA NA NA NA NA NA NA NE | NE | NA | NA NA NA NA | NA

Legenda: P — Prognostico
RF — Resultado Final
NNI — Nivel Nao Introdutério
NI — Nivel Introdutério
NE — Nivel Elementar
NA — Nivel Avancado

by

Posteriormente a definicAo desse prognéstico, todo o trabalho
desenvolvido com os alunos nas varias areas da EF foram no sentido de
alcancar com sucesso, 0s objetivos finais. Como podemos verificar no quadro
anterior, a relacéo entre o prognostico e o resultado final alcancado, podemos

aferir que na sua globalidade o resultado final foi idéntico ao que foi
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prognosticado. Porem ouve alunos e em algumas matérias que o progndstico
foi superado, como podemos ver o caso do aluno F, que na matéria de voleibol
tinhamos prognosticado NE e o aluno no final obteve NA (assinalado a cor
verde); em contrario, como exemplo, temos a aluna A, na matéria de Ginastica
de Aparelho tinhamos prognosticado NI e a aluna no resultado final manteve o
NNI (assinalado de cor vermelha); podemos também verificar como exemplo no
caso do aluno T na matéria de Andebol o seu progndstico coincidiu com o seu
RF.

Através desta tabela podemos aferir de uma forma realista e fidedigna o
grau de assertividade que o professor teve na sua atuacdo ao longo da PES.
Assim posso concluir que para alguns alunos em algumas matérias o
prognostico foi muito ambicioso, no entanto posso também concluir que o
trabalho desenvolvido para alcancar esses objetivos foi de uma forma global

efetivamente bem conseguido.

Verificamos ainda, que na matéria de Voleibol, inicialmente fomos muito
ambiciosos na definicdo dos objetivos para estes alunos (como por exemplo,
em situacdo de exercicio remata ao passe do companheiro). Esta foi uma
matéria que a sua analise foi menos bem concebida, remetendo-nos assim
para uma redefinicdo dos objetivos intermédios e finais. Ainda na mesma turma
ap6s uma andlise aos objetivos intermédios, verificamos que os alunos na
matéria de Basquetebol estavam a superar o prognosticado. Posteriormente a
essa observacao foi tomado um conjunto de medidas que nos levou a elevar o

nivel de exigéncia para esses alunos.

De salientar que na Aptiddo Fisica procuramos de forma controlada
desenvolver mecanismos que levassem os alunos no final do ano a estarem
dentro da ZSAF em todos os testes. No entanto nédo foi possivel atingir esse
objetivo, como podemos verificar que no vaivém tivemos alguns alunos que
nao atingiram o minimo de voltas para estarem dentro da zona saudavel nesse
teste. Verificamos que no teste de extensdo de bracos os alunos na sua
maioria ndo atingiu o minimo pedido nesse teste, o que concluimos que os
alunos tinham pouco desenvolvimento da forca desses membros.

Relativamente ao teste de resisténcia abdominal verificamos que os alunos
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conseguiram atingir e até superar o minimo exigido. No que diz respeito aos
testes de flexibilidade verificamos que os alunos atingiram na sua globalidade
0s minimos de cada teste. De modo geral na aptidao fisica conseguimos que
os alunos se enquadrassem dentro da zona saudavel que Ihes é exigido.

Quadro 5: Relagdo entre o Prognostico e o Resultado Final (aptidéo fisica)

Vaivém Extensdo de bragos Abdomin Senta e Alc. Ombros Extensé&o do Tronco
AlUNoS P RF P |RF| P | RE| P | RF P RF
7 18 | 8 | 305 |315]| Sm | Sim 23 37
24 | 24 | 20 | 23 | Sm | Sim 23 32
F 61 | 76 18 20 24 | 71 | 20 | 3 | Sim | Sim 23 34
G 61 | 61 18 19 24 | go | 20 | o1 | Sim | Sim 23 32
| 32| 32 7 12 18 | 45 | 305 | 33 | Sim | Sim 23 42
3 o | 73 18 18 24 | o | 20 | ,; | Sim | Sm 23 a
n ol | 63 18 10 24 | ,9 | 20 | 25 | Sim | Sm 23 -
) o1 | so 18 1 24 | o7 | 20 | 5 | Sm | Sm 23 -
" o1 | o5 18 18 24 | o | 20 | , | Sm | Sm 23 -
M1 | 32 | 41 7 13 18 | 30 | 305 |35 | Sm | Sim 23 35
M2 61 | 68 18 24 24 | 32 | 20 | 24 | Sm | Sim 23 32
P 32 | 51 7 9 18 | 36 | 305 | 3 | Sm | Sim 23 39
P1 61 || 70 18 28 24 | e8 | 20 | 25 | Sm | Sim 23 36
R 32 | 39 7 7 18 | 31 | 305 | 31 | Sm | Sim 23 37
T 61 | 112 | 18 43 24 | 80 | 20 | 26 | Sm | Sim 23 33

Quanto a turma do 5°D, o progndstico que efetuamos para a turma foi
extremamente ambicioso. Tendo em conta ao nivel dos alunos e as
caracteristicas da turma, ap6s algumas semanas de trabalho, verificamos que
a definicdo dos objetivos finais, foram muito ambiciosos, ou até mesmos
inalcancaveis. Assim, perante este cenario tivemos que redefinir os objetivos
intermédios e 0s objetivos finais. Porem nesta turma verificou-se evolucdes
significativas ao longo do ano letivo, nomeadamente os alunos que
apresentavam um nivel de competéncias adquiridas superior aos outros. A

estes alunos com o decorrer do ano foi-se-lhes aumentando o grau de



exigéncia face aos demais chegando e até ultrapassando os obijetivos finais
inicialmente estabelecidos. Este caso verificou-se num pequeno grupo de
alunos que conseguiu superar todos os objetivos inicialmente definidos, como

podemos verificar no quadro seguinte.

Quadro 6: Relagdo entre o Prognostico e o Resultado Final

Atividades Desportivas Aptidao Fisica
Futebol Voleibol Gin. Solo Atletismo Milha
Alunos P RF P RF P RF P RF P RF

1 NI- NI NI NI+ NI- NI- NI NI+ ZSAF ZSAF
2 NI- NI NI- NI NI- NI NI NI ZSAF ZSAF
3 NI NI NI NI NI NI NI NI ZSAF ZSAF
4 NI NI NI NI NI- NI NI NI ZSAF ZSAF
5 NI- NI NI- NI NI- NI NI NI ZSAF ZSAF
6 NI NI NI NI NI- NI NI NI ZSAF ZSAF
7 NI- NI NI- NI NI NA NI NI+ ZSAF ZSAF
8 NI NI NI NI+ NI NI NI NI ZSAF ZSAF

Legenda: P — Prognostico
RF — Resultado Final
NNI — Nivel Ndo Introdutério
NI — Nivel Introdutério
NI" — Nivel Introdutério Menos
NI" = Nivel Introdutério Mais
NA — Nivel Avangado

Podemos aferir, de uma forma global, que o progndstico para estes
alunos nao foram muito elevados, porem verificou-se que o progndéstico que foi
efetuado apos uma reestruturacdo dos objetivos foi bem mais assertivo que o
inicial. Denotou-se que alunos, na matéria de voleibol, inicialmente estavam no
NNI evoluiram para NI e para NI" (como podemos verificar no aluno 1,
assinalado a cor verde), assim como na matéria de Ginastica de Solo ouve o
registo da aluna 7 evoluir do NI para o NA. Ainda tivemos alunos como o caso
do aluno 4 (assinalado de cor amarela) que 0 nosso progndstico foi assertivo.
Verificou-se também no na Aptiddo Fisica que alunos evoluiram de dois testes

fora da ZSAF para nenhum teste fora da ZSAF.

Por fim, posso concluir que apds uma analise aos alunos através da Al o
prognostico surge em funcdo dessa analise e das nossas conviccdes e
expectativas face ao aluno. Porem o grau de assertividade advém daquilo que

€ 0 prognéstico que o professor faz e o resultado final que o aluno obtém.



Nesta logica, todo o trabalho desenvolvido foi ao encontro do prognosticado
mediante os objetivos tracados para cada aluno. Porem existiu casos em que o
prognostico néo foi alcangado.

Assim através de uma atitude de anadlise, de reflexdo e de reajuste
podemos encaminhar de uma forma mais assertiva 0 aluno para atingir os

objetivos realmente alcancéaveis.

3.1.3. Conducéo de Ensino

A conducdo de ensino € um processo que engloba uma panoplia de
fatores que estdo inerentes ao professor e que sdo determinantes nas
aprendizagens dos alunos. O professor é o grande condutor deste processo e €
ele quem pode ou ndo garantir o ensino de forma eficaz, tal como tem sido
investigado a associacdo da qualidade do ensino a qualidade de intervencéo
pedagogica caracterizada por um ensino eficaz (Onofre & Pinheiro, 1998, p.
515). Para tal o professor deve controlar e conhecer todos os fatores que

determinam a operacionaliza¢cédo deste processo.
a) Organizacéo

No inicio da minha integracdo na PES e ap0s reunido com as
professoras cooperantes foi-nos solicitado a elaboracdo do plano de aula para
a aula seguinte. Com os obijetivos definidos nessa reunido, ao chegar a casa
realizei o meu primeiro Pa e recordo-me de ter este pensamento, “se para eu

fazer um Pa demoro cerca de 2h entdo o que sera de mim...”. Esta foi
inicialmente a primeira dificuldade que senti no processo de conducdo de
ensino. Seguidamente a esta dificuldade, surgiu-me uma outra consequente
gue se prendeu com a definicdo dos objetivos especificos para os Pa. Ambas
as dificuldades sentidas inicialmente foram suprimidas com a progressao das
aulas e com as varias reflexdes realizadas individualmente e em conjunto com
a orientadora cooperante. De referir que o Pa foi todo ele construido por mim,

nele constam as matérias a lecionar nessa aula, os respetivos objetivos quer
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para as matérias quer para a aptidao fisica. Existem espacos para a descricdo
do material, do local, da aula e dos grupos de nivel definidos para a
matéria/aula. O Pa foi dividido em trés partes, inicial, principal e final com as
respetivas descricdes dos exercicios, e sua visualizacao grafica, os critérios de
éxito para cada um e as varias estratégias determinadas. No final existe um
espaco para observacdes e descricdo das evolucdes dos alunos. Seguindo o
raciocinio anterior, o Pa (Anexo 13 e 14) passou a “surgir-me” de uma forma
muito mais natural. Com o decorrer do ano este foi progressivamente
reestruturado, deixando espacos de observacdo, de andlise diaria (avaliagdo
formativa) e de registo de ocorréncias imprevistas durante as aulas. Com o
desenrolar do ano letivo, a planificagdo em geral e a elaboracdo do Pa em
particular tornaram-se mais consistentes mais especificos e mais adequados
as necessidades dos alunos em cada uma das matérias abordadas, tendo em
conta que o ensino deve aumentar a capacidade de acdo dos alunos e
consciencializa-los para o papel da EF. Assim, tal como nos menciona Onofre
& Pinheiro (1998, p.515) todas as sensagbes que o professor tem, para
conseguir para conseguir resolver de forma eficaz os problemas de prética real
de ensino, esta inteiramente ligada ao proprio conhecimento que o professor

adquiriu dessas mesmas causas, ou seja, a uma “cultura técnica elevada”.

A complexidade deste processo e da sua operacionalizacdo € tao
grande, que gerou uma outra dificuldade. Enfrentando duas realidades
distintas, um 5° ano e um 11° ano, consequentemente 0s objetivos e 0s
contetdos eram distintos por conseguinte os exercicios das aulas também o
tinham que ser. Posto isto, a dificuldade que se gerou prendia-se com a
adequacdo e criacdo de exercicios para determinados objetivos e
competéncias assim como a suas progressdes. Esta dificuldade ao longo do
ano foi sendo dissipada com a capacidade de analise, pesquisa e de criacdo de
exercicios e da sua consequente hierarquizacdo “Pesquisar alguns exercicios

gue possam melhorar a técnica do salto em comprimento” (Reflexdo n°10).

Como consequéncia direta destas dificuldades, consegui ao longo deste
ano letivo tomar ainda mais consciéncia do importante que é ter em conta as
necessidades reais dos alunos e de cada aluno, respeitando de forma integra

0s seus ritmos de aprendizagem e sem nunca deixar de lado todas as
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orientacbes didatico pedagdgicas, inerente a um ensino de qualidade com
eficacia e que se prolongue no tempo, para tal Siedentop (1998), afirma que o
professor deve ser ator atento as necessidades dos alunos de forma a conduzir
os alunos a aprendizagens eficazes diminuindo as suas perturbagbes e por

conseguinte aumentado o tempo consagrado a aprendizagem.

Ao longo deste processo surgiram alguns momentos que refletem bem
as dificuldades que exprimi anteriormente, como por exemplo na turma do 5°

”

ano,”... para esta turma as ‘receitas fixas” ndo se aplicam, isto porque a
estrutura da ginastica, ja tinha sido aplicada duas vezes e desta vez ja os
alunos andaram completamente dispersos e com comportamentos incorretos.
Redefinir os exercicios e a sua forma.” (Reflexdo n°31) “Manter esta aula como
um exemplo para outras aulas em que sdo lecionadas matérias coletivas (no
entanto com esta turma nada pode ser fixo e 0 que hoje funciona na préxima

aula ja pode néao funcionar” (Reflexado n°44)

Relativamente ainda aos fatores/dificuldade que enuncie, de referir que o
processo de conducdo de ensino € extensivel ao longo do ano mas nao é
standard, ou seja, este pode e deve ser modificado consoante as reflexfes
criticas que executamos, as estratégias que redefinimos e principalmente
consoante a avaliacdo formativa que realizamos e as avaliacbes que

efetuamos no final de cada etapa.

O sucesso pedagogico na disciplina de EF requer no professor a aptidao
de conseguir de uma forma obijetiva, eficaz e interligada de um diagnostico o
mais assertivo possivel, de instru¢cdes de qualidade, que possibilitem os alunos
de uma interpretacdo clara do pretendido, de uma gestao direta de todos os
momentos da aula, e de uma capacidade de remediacdo, adaptando os
comportamentos as necessidade de cada situacdo e as necessidade
formativas dos alunos, criando-lhes as condicdes o mais favoravel possivel

para as aprendizagens transmitidas (Carreiro da Costa, 1984).

Para alcancar o sucesso na EF, ou seja, no processo de ensino e de
aprendizagem, Piéron (1985) enumera quatro elementos que sao fundamentais
na consecucao da maioria dos objetivos de ensino nas aulas de EF. Elementos

estes, que o autor citado anteriormente, descreve como o0 tempo de
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empenhamento motor, o clima positivo que deverd existir na aula, a qualidade,
clareza e objetividade da informacéo relativamente as prestacées dos alunos e
a organizacéao do trabalho desenvolvido ao longo da aula.

b) Instrucéo

No processo de conducdo de ensino os momentos de informacdo séo
essenciais e revelam-se tdo importantes que podem aumentar ou diminuir o
tempo de aprendizagem dos alunos nas tarefas. Com a minha insercdo em
duas turmas distintas a qualidade de informacéo tinha que ser diferente. Este
foi um parametro que penso ter evoluido e melhorado substancialmente. Apds
uma andlise com a professora cooperante e o professor orientador que me

£

transmitiram o seguinte, “...deve melhorar a qualidade de informagéo através
de uma adequacdo as faixas etarias dos alunos (mais cientifica para o
secundario e simples para o 2° ciclo) e centrar-se no fundamental tornando a
informag&o mais clara.”. Posto esta observacdo, a minha postura na forma de
passar a informacédo foi logo repensada de maneira a suprir esta dificuldade.
Com a adequacédo da linguagem a cada turma, passei a denotar ao longo do
decorrer da PES que os alunos passaram a questionar-me menos em relacéo
aos exercicios e o tempo de aprendizagem e o tempo de empenhamento motor
aumentou. Porem para este aspeto também contribuiu positivamente as boas
transicOes que eram executadas entre 0s exercicios ou entre partes da aula,
“As transicdes entre grupos e de exercicio foram rapidas e bem orientadas o
gue permitiu aos alunos terem mais tempo de exercicios e mais tempo de
empenhamento motor e potencializagdo das suas competéncias”. (Reflexado
n°36) “Os tempos de transicdo entre estagbes e alunos foram muito rapidos”
(Reflexdo n°50).

Com a experiéncia que tenho na conducdo de ensino, seja em que
contexto for, posso afirmar que existe muito para além do momento de
lecionacao da aula. Quero com isto dizer que a verificacdo das condicbes do
espaco e do material deve ser tida em conta assim como a colocacdo do
material no lugar para o inicio da aula. Assim, ao longo da PES sempre
procurei estar na escola, no pavilhdo, no minimo 20 minutos antes de tocar

para poder cumprir de forma exemplar este fator. “A colocagdo do material no
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inicio da aula estava bem concebida permitindo o controlo de todos os alunos e
promovendo assim maior tempos de empenhamento motor e menor tempos de

espera dos alunos” (Reflexao n° 33)

A conducao de ensino no professor de EF ndo é apenas meramente o
debitar os exercicios, mas passa muito pela capacidade de observacédo e de
analise da execucdo técnica e tatica dos alunos, das suas ac¢des, dos seus
comportamentos ou até mesmo das suas atitudes. Esta capacidade de
observacéo e de analise deve ser uma caracteristica intrinseca ao professor de
EF. A capacidade de analisar determinadas acdes técnicas determinados
gestos permite ao professor um ajustamento adequado face a necessidade do
aluno naquele momento ou naquele contexto. Transportando este fator para a
minha PES, em ambas as realidades a forma de observacéo e de analise era
distinta, ou seja, na turma do 5° ano a observagéo incidia mais ao nivel técnico
na execucao dos gestos especificos de cada matéria, ao invés na turma do 11°
ano a observacdo também se focava em certa parte nas ac¢des técnicas mas
centrava-se essencialmente pelas componentes técnico-tatico. Esta analise e
observacdo permitia-me ajustamentos especificos nos alunos assim como
possiveis acertos em objetivos definidos e propostos para essa (s) aula (s) ou
até mesmo no decorrer dos exercicios. “Os exercicios apresentados e
aplicados no andebol ndo foram tdo bem sucedidos isto porque alguns alunos
ainda demonstram alguma dificuldade na leitura da trajet6ria da bola, facto que
condicionou a dindmica do exercicio” (Reflexdo n° 27). Por conseguinte nessa
reflexdo a sugestao passou por “Melhorar a dindmica do exercicio 2, através de
exercicios mais analiticos ou em jogos mais reduzidos em espaco e alunos de
maneira a que se possa colmatar essa lacuna desses alunos com essas

dificuldades Tal aconteceu no decorrer do exercicio”. (Reflexdo n° 27/sugestao)

Um dos grandes ajustamentos foi a definicdo dos objetivos na matéria
de Voleibol para o 11° que inicialmente foram muito complexos para as
competéncias que os alunos possuiam, “Os objetivos tracados para estes
alunos foram extremamente ambiciosos 0 que na proxima etapa tem que ser
reajustado dados as dificuldades que os alunos apresentam”. (Avaliacao da 22

Etapa, p. 9)
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c) Disciplina e Clima Relacional

A minha insercdo na PES como ja referi anteriormente é marcada pela
presenca em duas turmas distintas. Uma das chaves para o professor de EF
ter sucesso nas suas aulas, € procurar que os alunos tenham atitudes, valores,
comportamentos e formas de estar corretas na aula, o que ndo acontecia na
turma do 5°D. Esta falta de valores provocou uma onda de comportamentos

inapropriados e por vezes de violéncia nas aulas.

As estratégias de prevencao de comportamentos inapropriados ao longo
do ano, nunca puderam ser idénticas, isto porque 0s alunos conseguiam
sempre contorna-las, desrespeita-las ou até simplesmente ndo as cumprir.
Existiram estratégias de colocacédo dos alunos sentados em cima de uma linha
a espera da instrucdo, separacdo dos alunos em pequenos grupos previamente
definidos, colocacdo da bola debaixo do braco, medidas cautelares entre
outras. Porem nem sempre o professor consegue ter um controlo maximo de

todos os momentos da aula de forma eficaz.

Posso retratar um momento muito particular que ficou marcado para mim
no decorrer da PES. No decorrer de uma aula observada pelo meu orientador
da UE, um momento ap06s uma transi¢cdo, um aluno com alguns problemas,
agrediu uma colega. “Episodio com o aluno x e aluna y em que este aluno teve
comportamento incorreto de agressao e de extrema violéncia que até teve a
atitude de sair da aula se autorizagdo, mas que eu evitei”. (Reflexdo n°29).
Apoés essa agressdo coloquei o aluno sentado e disse-lhe “...para ter calma,
para ndo chorar e para me explicar que tinha acontecido. Nao falou, e disse-lhe
que quando estivesse mais calmo viesse falar comigo”. A aula continuou e
posteriormente o aluno veio falar comigo pediu-me desculpas e acordei com
ele para ir pedir desculpas a colega para poder ingressar novamente na aula.
Assim aconteceu, porem uma nova tentativa de agressdo esteve para
acontecer mas como ja estava de “olho” no aluno consegui evitar.
Posteriormente a esse comportamento, esse aluno tomou a liberdade de ir
embora da aula sem autorizacdo, o que tive que ir a correr atras do aluno. Apos
chegar com o aluno ao local da aula a professora cooperante ficou responsavel

por este aluno. Sem duvida que este foi um dos episédios que marcam a minha
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PES, no entanto nesta turma existiram muitos mais 0 que me tornou mais
capacitado para alunos com dificuldades, falta de valores e formas de estar
inapropriadas numa aula de EF. “Demonstrou capacidade para resolver
assertivamente problemas de indisciplina que foram surgindo na turma do 2°

ciclo.” (Avaliagdo desempenho 1° semestre, p.6).

No decorrer da conducgédo do ensino nas aulas de EF, o professor deve
para além de ter a capacidade de observar e analisar deve também por
conseguinte ter a capacidade dar feedback pedagoégico aos alunos. O
professor deve ter a capacidade de chegar perto do aluno e prescrever um
feedback consoante a sua acdo o seu comportamento, através de um feedback
de motivacdo, de informacédo acerca de um comportamento e atitude, um
feedback de correcéo ou de interrogacdo. Ao longo da minha passagem pela
PES procurei sempre, em ambas as turmas, privilegiar formas de feedback de
motivacdo, mas para mim o que mais gostei de utilizar e o que apliquei com
maior frequéncia foi o feedback interrogativo. Penso que é uma forma do aluno
tomar consciéncias do seu comportamento ou da sua atitude e da execucao de
um gesto. Penso que com esta forma de questionamento entre professor e
aluno conseguimos que o aluno, de uma forma consciente, por si consiga
chegar ao que o professor pretende de uma maneira guiada, que segundo
Lourenco (2007) € uma metodologia baseada na discussdo e na experiencia
constante, entre o aluno e o professor, permitindo estimular a sua eficiéncia
psicologica dos seus comportamentos, partindo de uma ideia global e de um

percurso previamente tracado pelo professor.

No decorrer do ano letivo em ambas as turmas procurei ter sempre uma
atitude que favorece-se um clima positivo, harmonioso e favoravel a préatica de
atividade fisica nas aulas de EF. O professor deve ter uma missdo para além
de ensinar ser ele o primeiro motor de injecdo de motivacdo aos alunos para a
pratica desportiva. Isto, passa pela forma de comunicacdo com os alunos,
pelas estratégias adotadas, pelas tarefas aplicadas que originem maior
motivacdo e promovam o0 gosto aos alunos. A promocao e o desenvolvimento
do respeito e da cooperacdo entre os alunos e os alunos professores/agentes

deve ser mais uma das competéncias do professor.
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d) Observacdao, analise e reflexdo critica

Ao longo deste processo de conducdo de ensino durante a PES
existiram dois momentos de observacao da conducdo de ensino distintos. Um
desses momentos foi a observacdo da minha prestacdo na conducédo de
ensino, ou seja, em determinados momentos foram efetuadas filmagens da
minha prestacdo para posteriormente analisar e refletir de uma forma critica
sobre a minha intervencdo. Um outro momento de observacao foi subdividido
em duas partes: na primeira a observacdo da conducdo de ensino do meu
colega de estagio e posterior execucdo do relatério e reflexdo critica em
conjunto na fase seguinte foi a observacéo da conducao de ensino de um outro

colega que se encontrava a lecionar no 3° ciclo de ensino.

by

Esta observacdo teve um periodo temporal superior a anterior, onde
posteriormente efetuei detalhadamente um relatério sobre o 3° ciclo de ensino
através de exemplos especificos da minha observacédo. A andlise ao 3° ciclo
permitiu-me obter um conhecimento acerca do curriculo pretendido para esse
ciclo, assim como tomar conhecimento acerca da especificidade dos alunos
nessa faixa etaria assim como o papel do professor nas aulas. A organizacao
das aulas e a estrutura da mesma foi um dos aspetos que aprendi tal como a

incapacidade dos alunos de trabalharem autonomamente.

A reflexdo diariamente critica do professor (Anexo 15) faz sentido
guando este a utiliza com o fim de querer crescer e de melhorar a sua
performance. Este aspeto € salientado de forma clara por Carreira da Costa
(1996) quando afirma que o professo de EF deve ser visto como um
especialista dotado de um conhecimento cientifico e pedagdégico da sua area,
gue através de uma atividade técnica e reflexiva atua de uma forma critica
respeitando os principios éticos e morais, apresentado vontade e capacidade
para desenvolver o seu trabalho de forma assertiva perseguindo a realizacéo
profissional com dignidade. O ser professor ndo passa apenas pelo ser, mas
sim pela capacidade humilde de nos conseguimos mudar consoante as nossas
analises e reflexdes aos nossos atos e aos nossos comportamentos. Penso
gue neste ponto € bem visivel que ao longo da PES as reflex6es diarias foram

sentidas sempre como uma ferramenta de crescimento e ndo sentidas como
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uma obrigacdo. O papel reflexivo do professor constitui um motor que gera

sempre novas acbes no sentido do seu crescimento e de um ensino mais

eficaz, tal como afirma (Novoa, 1995, p.28) que o processo do ensino reflexivo

permite ao professor uma acgéo ativa nas discussdes curriculares e no seu

desenvolvimento profissional.

Chegando ao fim deste ponto posso concluir que para uma conducgao de

ensino nas aulas de EF mais eficaz, mostrou-se necessario:

>

>
>
>

Definicdo dos objetivos que tenham em conta as necessidades reais dos
alunos;

A verificacdo do espaco e do material antes da aula;

A organizagdo da aula e das tarefas de forma especifica para cada
turma;

A capacidade de observacao e de analise dos alunos/turma;

A capacidade de adaptacdo aos imprevistos que possam surgir como

“

sucedeu numa aula em que “..a realizacdo do salto em Altura isto
porque o outro professor utilizou o material primeiro, logo tive que
recorrer a outra matéria e na qual foi o Voleibol” (Reflexdo n° 31).

A adaptacéo e qualidade da linguagem;

Promover rapidas transicbes e favorecer um maior tempo de
empenhamento motor e de aprendizagem do aluno;

A diversidade de deslocamentos do professor, tal como na reflexdo de
aula n.8 pude concluir que “A colocagédo perante os alunos foi correta, no
entanto ter ateng&do quando se esta no campo exterior e se tem estacoes
muito dispersas’;

Demonstracdo dos exercicios, que conclui apés uma aula que “As
demonstracdes dos exercicios, a colocacdo e a comunicacdo foram
positiva pertinente e constante” (Reflexdo n.°8). “Os exercicios de
Ginastica Acrobética foram demonstrados e exemplificados de forma
clara e explicita salvaguardando sempre as regras de seguranca.
(Reflexédo n° 34)

A prevencao e remediacdo de comportamentos inapropriados;

A atitude do professor na promocéo de um clima positivo na aula;

A capacidade de refletir criticamente as suas intervencdes e vivéncias;

61



Finalizando esta dimenséo e posteriormente a conclusdo acima referida,
podemos considerar e segundo a ideia de Carreira da Costa (1996) que os
professores que conseguem conjugar a boa qualidade de ensino com o seu
papel fundamental na promocédo do desenvolvimento integral, promovem
aprendizagens ricas aos seus alunos. O mesmo autor citado anteriormente,
ainda nos refere, que apos vérias investigacdes sobre a verdadeira eficacia
pedagdgica, verificou-se que os professores mais dotados e mais capacitados
em habilidades de ensino apresentam uma grande “plasticidade” na relacao

educativa.

3.1.4. O 3°ciclo — Observacéao e analise

Dentro do processo evolutivo e de aprendizagem dos alunos do
Mestrado em Ensino da Educacao Fisica no Ensino Basico e Secundario é de
extrema relevancia, durante o seu percurso académico, o conhecimento
acercas dos varios ciclos de ensino da disciplina de EF. Assim, embora durante
a PES os mestrandos desenvolvam pratica efetiva em dois ciclos de ensino, o

conhecimento acerca dos outros ciclos € relevante para a sua formacao.

Desta forma a analise ao 3° Ciclo tem como base, e assenta
essencialmente, em processos de observacfes de aulas de colegas que estéo
a lecionar nesse ciclo. Para tal foram observadas um total de 10 aulas, em 4
blocos de 90 minutos e 2 de 45 minutos. Estas observacdes foram realizadas
na Escola Basica 2°, 3° Ciclo Conde Vilalva a uma turma do 7° ano. Processo
de observacao e analise tem como objetivo um conhecimento mais efetivo para
o futuro professor, acerca do 3° ciclo, da sua realidade, do contexto, dos
alunos, das necessidades, das orientacbes metodologicas especificas, das
estratégias, dos métodos, das metodologias a seguir, dos conhecimentos e das

metas a atingir por parte dos alunos no final de ciclo.

A disciplina de EF no contexto atual de ensino e segundo os PNEF’s
tem no ensino basico uma carga horaria de 135 minutos, tempo util de aula, o
gue cria a possibilidade de manter um numeros de sessdes de pratica

desejavel com uma distribuicdo equitativa em trés sessdes semanais de
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45°+45°+45". Porem na escola onde realizei a PES esta distribuicdo da carga
horéaria ndo se realiza desta forma, mas sim em dois blocos semanais, um de
45+ um de 90°.

Relativamente a composicdo curricular da disciplina de EF, esta esta
assente numa base organizativa ao longo dos ciclos de ensino. O ciclo
analisado engloba o 7°, 8° e 9° ano e a sua composic¢ao curricular € composta
por matérias nucleares e alternativas, tal como podemos observar no quadro
n°3 no ponto 2.5.3.1.

De acordo com os PNEF's, no quadro seguinte apresentamos
especificamente a composicao curricular do 3° ciclo onde fazemos referéncia

as matérias e o nivel que os alunos devem atingir no final de ciclo.

Quadro 7: Enquadramento das matérias por nivel

30 CicLO — EDUCACAO FisicA

7° ANO / 8°ANO / 9°ANO
Matérias Nivel
Futebol Parte do Avancado
Voleibol Parte do Avancado
Basquetebol Parte do Avancado
Andebol Elementar
Ginastica de Solo Parte do Avancado
Ginastica de Aparelhos Elementar + Parte do Avancado
Ginéstica Acrobéatica Parte do Elementar
Atletismo Parte do Avancado
Raquetes Elementar
Patinagem Elementar
Danca Elementar
Orientacdo Introducéo
Jogos (Programa de Escola)
Luta Desportos de Combate

(adaptado do PNEF)

No que confere a area da aptidao fisica os alunos neste 3° ciclo tem

gue demonstrar e adquirir as capacidades exigidas para se situarem dentro da

63




ZSAF, nos varios testes constituintes da bateria de testes do Fitnessgram
aplicados pelo grupo de EF.

No que confere a area dos conhecimentos e segundo os PNEF,
podemos caracterizar este ciclo de ensino como um ciclo de aprendizagens
primordiais para o conhecimento da atividade fisica no ser humano e da
relevancia que esta tem na saude e no bem-estar. No final deste ciclo
pretende-se que os alunos consigam relacionar a aptidao fisica e saude, e
identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente
0 desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢cdo corporal, a
alimentacéo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.

De acordo com os PNEF, no que se refere a especificidade da
disciplina, a avaliacdo decorre dos objetivos de ciclo e de ano, os quais
explicitam os aspetos em que deve incidir a observagcdo dos alunos nas
situacOes apropriadas. O processo de avaliagdo e a sua forma pode ser
observada no quadro n°6 no ponto 2.5.3.2.

3.1.4.1. Analise comparativa de ciclos de ensino

Numa analise comparativa apenas da estrutura “fisica” da aula de EF
verificamos que o tempo de aula do 3° ciclo é inferior ao do secundario, ou
seja, no 3° ciclo de ensino temos uma carga horaria de 135 minutos

(igualmente ao 2° ciclo), semanal e no secundario de 180 minutos.

Area das Atividades Fisicas

Recorrendo a uma analise da composicdo curricular que abrange todos
os ciclos de ensino da disciplina de EF, podemos verificar que o processo
evolutivo das matérias e das competéncias que sdo propostas para cada um,
tem um fio condutor e um elo de ligacdo no sentido de uma aprendizagem

duradoura e com hierarquiza¢des bem definas.
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Matérias Lecionaveis

ApOGs uma analise podemos verificar que nas matérias lecionaveis na transi¢cao

de 2° para 3° ciclo de ensino, temos a extincdo dos Jogos Pré Desportivos

assim como a Ginastica Ritmica. No que diz respeito a transicdo do 3° ciclo

para o secundario continuam a ndo haver a Ginastica Ritmica e os Jogos Pré

Desportivo.

Nivel das Matérias

Ao observamos o quadro da composi¢cdo curricular podemos verificar que

existem um nivel de exigéncia bastante acentuado na transicdo do 2° Ciclo

para o 3° Ciclo, mais evidente aqui do que na transicdo do 3° para o

secundario.
Quadro 8: Nivel das matérias por ciclos de ensino
Fut Vol Basq And GinS GinAp | GinAc Atl Raqu Pating | Danga Orint
2°C E E | Pl PE PE | PE PE
3°C PA PA PA E PA E+PA PE PA E E E |
Sec PA PA PA E PA E+PA E PA E E E
(Adaptado de Quadro Composigao Curricular retirado dos PNEF)
Legenda:

| — Nivel Introdut6rio
PI — Parte do Nivel Introdutério
E — Nivel Elementar
PE — Parte do Nivel Elementar
A — Nivel Avancado

PA — Parte do Nivel Avancado

Como podemos verificar no quadro acima exististe um nivel de

existéncia superior na transicdo do 2° ciclo para o 3° ciclo, principalmente ao
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nivel das matérias do Basquetebol, do Andebol, do Atletismo e na parte das

Ginéasticas.

Area das Aptid&o Fisica

No quadro da aptiddo fisica, ou seja, na aplicacdo da bateria de testes
do Fitnessgram podemos verificar que na transicdo de ciclo a
aplicabilidade é diferente assim como o nivel de exigéncia aos alunos é mais

evidente.

No 3° ciclo a operacionalizacdo da bateria de testes de Fitnessgram
cabe ao departamento de EF definir os testes a aplicar aos alunos. Assim
mediante a definicdo efetuada pelo departamento e aplicada pelos professores
de EF pretende-se que os alunos estejam dentro da ZSAF em todos os testes,
consoante a sua idade. Os testes aplicados para avaliar a aptidao fisica na

escola onde desenvolvi a PES foram os seguintes:

Quadro 9: Teste a aplica na Aptidao Fisica

2° Ciclo

3° Ciclo

Teste de Forca Abdominal

Teste de Forca Abdominal

Teste de Resisténcia Aerdbia - Milha

Teste de Resisténcia Aerdbia - Milha

Area dos Conhecimentos

Extensao do Tronco

Flexdes de Bragos

Senta e Alcanga

Flexibilidade do Ombro

Peso e Medir

No que pudemos verificar apdés uma analise comparativa de ciclos, na

area dos conhecimentos, podemos identificar que o grau de exigéncia e nivel

de conhecimentos efetivos sdo muito diferentes.

Os conhecimentos que séo exigidos aos alunos no final do 2° ciclo

prendem-se essencialmente pelo conhecimento que os alunos tém que ter a

nivel dos conhecimentos das capacidades fisicas (resisténcia, forga,
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velocidade, agilidade e coordenacdo) de acordo com as caracteristicas do
esforco. Neste ciclo pretende-se que o0s alunos interpretem as principais
adaptacdes que o organismo tem no seu funcionamento durante a atividade

fisica.

Relativamente ao exigido e o pretendido para ao final do 3° ciclo os
objetivos deste ciclo sdo diferentes tendo em conta a evolucéo dos alunos e ao
seu nivel de aprendizagem e de maturidade. Assim 0s objetivos que se tém
neste final de ciclo visam mais essencialmente sobre o relacionamento que se
deve ter com a atividade fisica, a saude e os seus fatores benéficos para um
estilo de vida saudavel. Ambiciona-se que os alunos neste fim de ciclo
consigam também identificar a dimensédo social e cultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo do tempo.

3.1.4.2. Caracterizagéo geral da turma de3° ciclo observada

O processo evolutivo de ensino do aluno frequentador do sistema de
ensino tem varias etapas. Etapas essas, que se processam inicialmente por um
ensino basico obrigatério, que abrange desde o 1° Ciclo de ensino ao 3° Ciclo
(do 1° ano ao 9° ano) com uma durabilidade de 9 anos dos 6 ao 15 anos de
idade.

O 3° ciclo de ensino (7° ao 9° ano) em que se situam os alunos entre 0s
12 e 15 anos de idade, em regime de disciplinas, tem como objetivo promover
um desenvolvimento de saberes e competéncias necessarias a entrada da vida
ativa ou ao prosseguimento de estudos. O aluno que frequenta e se situa neste
ciclo tem umas caracteristicas especificas mediante o ano de escolaridade que
frequenta, ou seja, as caracteristicas dos alunos do 7° ano séo distintas dos
alunos que frequentam o 9° ano. Porem a sua maturidade por vezes é muito

semelhante.

Umas das percecdes que pude constatar nas minhas observacdes ao

longo deste periodo temporal na turma de 7° ano, é que os alunos

67



“transportam” para as aulas muito do que s@o os seus relacionamentos com os
colegas de turma para as aulas, ou seja, por vezes “0 melhor amigo” |a fora,
esta sempre por perto e tem que ficar sempre no mesmo grupo ou equipa nas
aulas. Sdo também evidentes por vezes grupos de alunos de ambos 0s
géneros, que também se repercutam nas aulas. Uma outra percecao foi que os
alunos, nesta fase inicial da sua adolescéncia, de ambos os géneros, podem-
se classificar como “nim”, ou seja por vezes tém atitudes e querem ser tratados
como adultos, que querem ser, mas por vezes tem atitudes de criancas e nao
tem consciéncia que as tem. O seu sentido de responsabilidade é limitado e
por vezes sdo penalizados e chamados a atencdo pelos professores. Um dos
aspetos mais evidentes destes alunos sdo as chamadas de aten¢do quanto ao
material que ndo pode ser utilizado nas aulas de EF (anéis, fios, pulseiras,
cabelo atado). As alunas enfrentam uma fase de desmotivacdo e falta de
interesse pelas aulas de EF, ao invés dos alunos. Por conseguinte, por vezes,
ambos os alunos tém que ser chamados a atencéo tendo em conta que em
momentos de trabalho autonomo se desleixam e n&o desempenham o

pretendido.

Porem, uma ideia que retirei desta observacéo, foi que os alunos que
frequentam o ultimo ano deste ciclo de ensino, tem caracteristicas que 0s
diferem dos outros alunos do 7° ano. Umas dessas principais caracteristicas
tem a ver com a sua maior maturidade face aos outros, ou seja, estes alunos
(mais o género feminino) ja querem ser vistos como adultos. No entanto os
alunos do género masculino sdo extremamente dedicados e tem um gosto

muito grande pelas aulas.

3.1.4.3. Operacionalizacéo das aulas no 3° ciclo

Estratégias de ensino

A organizacdo geral da turma em momentos de instrucdo quando
definidas torna-se mais facil isto porque os aluno ja tem uma maior autonomia

de organizacéo, face aos alunos do 2° ciclo. A definicdo de organizagao desses
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momentos é um ponto-chave quer no inicio da aula quer em momentos de
informacdo de exercicios. Este tipo de organizacdo vai permitir aos alunos e
professor uma gestdao melhor do tempo de aula, ou seja, rentabilizacdo dos
momentos de informacdo, de transicdo de exercicios ou de tarefas, assim
como 0s momentos de aprendizagem e o tempo de empenhamento motor. Por
vezes nestas idades as chamadas de atencdo tém mais a ver com o facto de

0s alunos néo estarem com atengao.

Quanto ao ensino deve ser ele dirigido e especifico utilizando uma
linguagem mais técnica para que 0s alunos possam aqui comecar-se a
familiarizar mais com os termos técnicos, com as palavras e com as
terminologias caracterizadoras da EF e de cada matéria. Esta instru¢cdo deve
ser um pouco mais elaborada e mais técnica, de maneira a ir de encontra ao

conhecimento que os alunos tem que adquirir na EF.

A organizacéo deve ter sempre em vista um fim primordial que se centra
essencialmente com a potencializagdo dos momentos de aprendizagem e

empenhamento motor dos alunos.

Os deslocamentos do professor devem ser de igual forma aos outros

ciclos de ensino.

Outro ponto que penso ser importante tem a ver com tipo de trabalho a

implementar.

Com estes alunos e dadas as suas caracteristicas especificas, como ja
indiquei anteriormente, o trabalho autbnomo, por vezes por estacdes ou por
circuito pode nado surtir muito efeito, isto porque a capacidade que os alunos
tem de por eles proprios realizarem as tarefas ou mesmo motivarem-se € muito
redutora. Penso ser um tipo de trabalho menos efetivo do que se for, por
exemplo, em exercicio em que o professor esteja por perto que consiga
controlar, que possa indicar corrigir, motivar ou até mesmo interrogar para que

os alunos estejam o maior tempo possivel em atividade na tarefa.

O feedback que o professor observado dirigia aos alunos, deste ciclo de
ensino por vezes era mais no sentido da correcdo, quando o aluno se encontra

na tarefa e ndo a executava da melhor forma.
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No 3° ciclo de ensino devemos proporcionar nos alunos uma
aprendizagem efetiva das componentes programdticas para cada ano de
escolaridade, e também conduzi-los de uma forma gradual e motivadora para o
gosto e a importancia da EF na escola e para a relevancia da préatica de
atividade fisica na sua vida. Para tal as aulas, para além da componente a
lecionar especifica deve também ser motivadora e proporcionar ao alunos
prazer em participar e aprender. Neste caso os alunos por vezes tem alguma
dificuldade em praticar e gostar das aulas, principalmente as alunas, por vezes

“arranjando desculpas” para nao realizarem aula.

Nestes alunos a carga afetiva € muito elevada e dada & sua
cumplicidade dentro e fora das aulas por vezes transporta-os para atitudes e
acOes irreflexivas. Sao alunos que tem aquele grupo de amigos dentro e fora
de aulas, e que por vezes com outros alunos com quem se dao menos tem
atos de indisciplina. Nas aulas os alunos por vezes tém que ser avisados e
chamados a atencdo sobre os seus comportamentos e atitudes que tem com

0s colegas, principalmente verbalmente.

3.2. Dimensdao: Profissional, Social e Etica

A funcionalidade desta dimensao € vista como um todo que nasce desde
o primeiro dia e que nos acompanha até ao fim dos nossos dias. Os valores
adquiridos ao longo da nossa vida e os obtidos com as experiéncias e com as
vivéncias de cada um, remetem-nos para uma aplicabilidade dos mesmos ao
longo da vida enquanto professores. Esta dimenséo transporta-nos para um
lugar onde o caracter, os valores, as atitudes e os comportamentos sao tidos

como elemento preponderante.

Ser professor acarreta um conjunto de responsabilidades. Porem sem
duvida que o sentido de responsabilidade apresenta uma mais-valia no ser do
professor. Sentirmo-nos parte integrante de uma comunidade educativa, com o

objetivo de ensinar e procurarmos ajudar os alunos no seu processo formativo
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enquanto alunos e enquanto pessoas, faz da profissdo de futuro professor,

uma enorme honra e uma grande responsabilidade.

Ao longo da PES, em ambas as realidades, procurei ser apenas aquilo
gue sou e demonstrar pelos meus valores e pelas “linhas” que me conduzem.
O trabalho desenvolvido individualmente, na elaboragdo de documentos, na
pesquisa, na consulta sdo bem elucidativos daquilo que foi o desenvolver do
trabalho e do sentido de responsabilidade para com a PES.

No decorrer da PES, no campo da assiduidade e da pontualidade,
cumpri sempre da melhor maneira. O sentido de responsabilidade e de
compromisso para com os alunos fez de mim ao longo da PES um professor
estagiario assiduo. A pontualidade é um aspeto em que sou muito exigente,
guer para com os outros (alunos) quer comigo, dai eu chegar sempre 15
minutos antes de tocar para a entrada, ao pavilhdo. Toda a preparacdo que é
possivel executar para um bom inicio de aula fica efetuada, possibilitando
assim aos alunos elevar o tempo de empenhamento motor e o tempo de

aprendizagem.

O trabalho em grupo que foi desenvolvido ao longo da PES, teve dois
campos de intervencao distintos: um com o nucleo de estagio e outro com 0s
departamentos de EF de cada escola. O trabalho realizado com o meu colega
de estagio, que penso ter contribuido de uma forma correta e bastante
produtiva, teve como objetivo a organizacdo de dois momentos de acao
interventiva para com a comunidade escolar, que foi a realizacdo do projeto
KIN BALL e o projeto Jogos Tradicionais (projetos estes que apresentamos
detalhadamente no ponto 3.3). a minha outra intervencdo foi com o0s
departamentos de EF de cada escola, em que o nosso trabalho era mais
limitado organizativo, dado a nossa posicdo como professores estagiarios. No
entanto todo o trabalho que era solicitado foi executado de forma profissional e

da melhor maneira que sabia.

Penso que para nos tornarmos em professores eficazes a atitude
reflexiva apresenta-se como uma componente importante neste capitulo. De
acordo com Albuquerque (2003, p. 29) “ a pratica ao ser problematizada

desencadeia a acdo reflexiva, pois esta procura solugbes légicas para 0s
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problemas que a prépria pratica levanta e que é importante que sejam
resolvidos. Isto exige dos professores muita intuicdo, mas também muito

comprometimento emotivo e, de certo modo, apaixonado”.

Estas reflexdes foram expressas sempre no final de cada aula, em que
era debatido com a professora cooperante de cada escola, como decorreu a
aula, os pontos de importancia, os varios momentos, as atitudes as estratégias

adotadas ou a adotar assim como 0s meus comportamentos e desempenho.

Um ponto muito importante desta dimensdo prende-se com a
capacidade de pesquisa, procurando assim de certa forma melhorar a pratica
dos alunos assim como encontrar solu¢des criativas inovadoras e adequadas

perante os diversos desafios que foram surgindo em ambas as turmas.

Neste aspeto penso que foi bem elucidativo o trabalho desenvolvido com
a turma do 5° ano. A especificidade da turma, dos alunos, as inumeras
dificuldades que ela acarretava permitiu-me concluir hoje, que as estratégias
gue hoje funcionam na aula seguinte podem ja ndo ser eficaz. Inicialmente
procurei perceber a turma e os alunos de forma a tentar saber como lidar com
eles que apresentavam um enorme vazio de valores, de comportamentos
inadequados e principalmente a auséncia de regras de sala de aula. Assim
esta turma permitiu-me estar sempre a inovar e a pesquisar novas formas para

saber lidar com eles, assim como de os mobilizar para a aula.

Assim posso concluir, que nesta dimensao, dada as suas caracteristicas
procurei desenvolver-me enquanto ser humano mas acima de tudo como futuro
professor procurando manter sempre uma é€tica profissional coerente e
assertiva, assim como promover acdes de reflexao sobre os varios momentos e
as diversas a¢fes mantendo sempre a humildade de saber ouvir e saber lidar

com a critica de maneira a poder ser melhor do que foi ontem.
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3.3. Dimensao: Participacdo na Escola e a relagdo com a

Comunidade

No ambito desta dimenséo, participagdo na escola e a relacdo com a
comunidade existe o0 objetivo de realizar atividades, dentro do projeto educativo
da escola, de forma a facilitar a integracdo e sociabilizacdo dos alunos,

promovendo simultaneamente sinergias entre a comunidade e a escola.

Esta dimenséo teve duas componentes distintas, previamente definidas e
debatidas no cerne do ndcleo da PES, em virtude na nossa integracdo em duas
escolas diferentes: numa escola tivemos como objetivo dar a conhecer uma
modalidade nova no seio da escola e na outra, promover e dar a conhecer aos

alunos da escola varios jogos tradicionais caracteristicos da sua regiéo.

Assim, na ESGP apresentamos como objetivo para esta dimensao a
promocéo e o conhecimento de uma modalidade muito nova e pouco praticada
Nno nNosso pais. Face ao projeto educativo da escola procuramos enriquecer 0s

alunos promovendo uma formacao eclética.

Na EBAR divulgamos e demos a conhecer os Jogos Tradicionais da
regido de Evora. Com a implementacio deste projeto e face ao projeto
educativo da escola, permitiu-nos fomentar através de um clima relacional
entre os elementos da comunidade educativa com o objetivo de aumentar o
envolvimento a participacdo de todos na vida do agrupamento desenvolvendo
uma cultura de pertenca. Conseguimos também adequar o nosso curriculo da
EF, ao contexto em que nos inserimos promovendo assim componentes locais

(jogos) na divulgacéo e participacdo da comunidade escolar.

3.3.1. Atividade de Kin-ball

A atividade do Kin-Ball surge no seio do nucleo da PES no sentido de

dar a conhecer uma modalidade nova, aos alunos da ESGP.
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No projeto da atividade e nas reunides que tivemos com a nossa
orientadora cooperante quer com 0 nosso orientador da universidade desde
logo pensamos em estruturar esta atividade em trés momentos: 1°- Seminério
de Kin-Ball; 2°- Lecionacdo da Modalidade nas Turmas da Escola; 3°- Torneio
Inter-turmas de Kin-Ball

1. Seminério de Kin-Ball

O seminario foi realizado no dia 15 de Fevereiro de 2012, pelas 17h30m
e teve lugar no auditério da ESGP e tinha como destinatarios apenas a
professores de EF, alunos da Universidade da Licenciatura de Desporto e
alunos de Cursos Profissional e Tecnoldgico de Desporto. Esta atividade foi
desenvolvida e dinamizada totalmente pelo Nucleo de estagio, em colaboracao

com a professora cooperante.

Para a materializacdo do seminario, tivemos uma fase de preparacéao
gue através de pesquisa, elaboramos um documento base de informacéao sobre
0 que é o Kin-Ball, a sua histéria, a forma de jogar, as acdes técnica as acdes
taticas e as regras. A divulgacdo do Seminario foi através de um cartaz (Anexo
16) distribuido nas escolas do concelho de Evora, através de email e através
do Facebook. As inscricdes eram efetuadas por email. Na fase de realizacao
do seminario este decorreu no dia que ja referido contando com uma presenca
de 18 participantes. Este foi dividido em duas partes uma parte tedrica e uma
parte pratica. O programa da atividade decorreu conforme o0 que estava
planeado no projeto ndo havendo alteracdes a salientar. O seminario terminou
com a entrega dos diplomas de participacdo e com o preenchimento das fichas

de avaliacdo da atividade (Anexo 17.
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Gréfico 1: Resultado da Apreciacdo do Seminario

ApOs a realizagdo do seminario e a uma posterior reflexdo e analise do

mesmo podemos verificar que este teve pontos positivos e pontos negativos.

Pontos Positivos:

Relativamente ao Seminario, podemos mencionar, o seguinte:

>

Houve uma O&tima colaboracdo e interacdo, estabelecida entre

professores estagiarios e a professora cooperante.

» A participacdo quase integral do Departamento de Educacao Fisica da

Escola Gabriel Pereira no Seminario.

» O apoio da Direcdo da Escola, através da aprovacdo do projeto e

disponibilizacdo do anfiteatro e pavilhdo para a dinamizacdo do

Seminario.

» O apoio dos Professores Orientadores da Universidade, Prof. Antonio

Monteiro e Prof. Dr.2 Clarinda Pomar na constru¢cdo do suporte teérico
do seminario bem como na ajuda essencial no requisitar do material
necessario para a realizacdo do seminario junto da Universidade.

Houve uma boa adeséo de professores. De salientar a participacédo de

um grupo de alunos do curso tecnoldgico e profissional de desporto.

75



» As condi¢cBes espaciais para a realizacdo do Seminario foram bastante
boas, o pavilhdo estava em condicdes magnificas, bem como o
anfiteatro.

» Houve auséncia total de acidentados e/ou lesionados, assim como, n&do
se verificou qualquer contratempo que impedisse a consagracdo do
programa.

» Verificou-se a criagdo de um salutar ambiente de descontracdo e
convivio, e ao mesmo tempo de interiorizacdo de conhecimentos e
aprendizagens. Neste sentido, foi visivel a clara motivacdo, empenho e
diversao de todos os participantes ao longo do seminario.

Pontos Negativos:

Relativamente aos aspetos negativos ou menos positivos, referentes ao

semanario, lamentamos o seguinte:

» A adesdo por parte do publico-alvo ficou abaixo das nossas
espectativas.

Objetivos Atingidos

Em relacdo aos objetivos tracados para 0 Seminario, podemos
considerar que foram atingidos de forma bem-sucedida, e até superaram as

nossas expectativas, nos seguintes aspetos:

> Professores Participantes

Conseguiu-se alargar o espectro de conhecimentos desportivos.
Deu-se a conhecer pormenorizadamente a Modalidade.
Promoveu-se o convivio entre professores de Educacao Fisica.

Promoveu-se a importancia destas atividades e da atividade fisica em prol de
uma vida mais saudavel e dos beneficios que esta trds para os alunos e
comunidade.
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» Professores Estaqgiarios

Desenvolvemos Competéncias de Organizacdo de atividades em que

englobem néo so6 alunos mas também Docentes.

Experienciou-se a prelecdo de um tema para um publico-alvo mais exigente.

2. Lecionagao da Modalidade nas Turmas da Escola

A segunda parte deste projeto decorreu na semana entre 23 a 29 de
Fevereiro, onde foi lecionada esta modalidade aos alunos, das diferentes
turmas, e no normal funcionamento das suas aulas de EF. A atividade fei
desenvolvida pelo nucleo de Estagio, surgiu de uma conversa informal entre os
professores estagiarios e a professora cooperante, onde apos se decidir
apresentar uma nova modalidade, desconhecida para a totalidade dos
professores, pensou-se que deveria haver e podia haver um momento formal
de trabalho individualidade com as turmas, ou seja, um momento formal de
ensino para os alunos, onde houvesse um apoio técnico ao professor de EF da
turma. Assim, ao promover esta atividade, o nucleo deu a conhecer a
comunidade educativa geral (professores de EF e alunos) uma nova

modalidade.

Na fase de preparacdo desta parte da atividade procuramos através de
uma analise do mapa de espacos (roulemente) saber quando estavam o0s
professores nos espacos grandes para poder lecionar esta modalidade. Apos
essa analise foi definido com os professores do departamento quando iriamos
atuar nas suas turmas. Na fase de realizacdo, nos momentos de lecionacéo
da matéria, era contextualizado a sua historia, a sua origem, 0s principais
gestos e regras e a sua forma de jogar. Esta fase decorreu de uma forma muito

eficaz isto porque conseguimos chegar a todas as turmas da escola.

Pontos Positivos:

Relativamente aos aspetos positivos, referentes a “Lecionacdo da modalidade

junto das Turmas da Escola”, podemos mencionar, o seguinte:
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» Houve uma Otima colaboracdo e interacdo, estabelecida entre
professores estagiarios e a Professora Cooperante/ Professores de
Departamento.

» A participacao quase integral do Grupo de EF da Escola Gabriel Pereira.

» No minimo quatro professores continuaram a lecionar a modalidade
apoés a nossa intervengao.

» Boa participagédo e empenho dos alunos da escola na atividade, onde foi
conseguida a promo¢do de uma modalidade que até aqui era
desconhecida, o Kin-Ball. Bem como, foi possivel contribuir para um
desenvolvimento pessoal e social dos alunos, e por fim foi possivel

sensibilizar os alunos para a criagdo de habitos de vida saudavel.

Pontos Negativos

Relativamente aos aspetos negativos ou menos positivos, lamentamos o

seguinte:

» Uma das bolas rebentou, o que prejudicou a atividade no ultimo dia;
» Faltou chegar com mais incidéncia a alguns professores, principalmente

aos com mais anos de servico, a fim de dar mais orientacao;

Objetivos Atingidos

Em relac&o aos objetivos tracados para esta 22Parte, podemos considerar que
foram atingidos de forma bem-sucedida, e até superaram as nossas

expectativas, nos seguintes aspetos:

» Alunos Participantes

Promocao de uma atividade pouco conhecida o “Kin-Ball”.

Promover o desenvolvimento pessoal e social de todos os membros da

comunidade estudantil.
Fomentar o convivio entre os alunos das diversas turmas.

Promover entre os alunos o espirito de equipa e o respeito pelo adverséario,

mantendo sempre uma atitude de “Fair-play”.

78



Reconhecer a necessidade da cooperacéo e solidariedade com os colegas da

equipa.
Aceitar as decisdes da arbitragem.

Desenvolver as capacidades fisicas e promover a aprendizagem de uma

correta gestao do esforgo.
Fazer a promocéo da salde através da atividade fisica.

Proporcionar condicbes adequadas para o desenvolvimento de valores de

respeito ao préximo e a si mesmo.
Adquirir habitos de disciplina e concentracao no trabalho individual e em grupo.

> Professores Participantes

Alargar o espectro de conhecimentos desportivos.
Conhecimento pormenorizado da Modalidade.

Promover a importancia destas atividades e da atividade fisica em prol de uma
vida mais saudavel e dos beneficios que esta tras para os alunos e

comunidade

> Professores Estagiarios

Os mesmos referidos anteriormente no campo dos professores.

Desenvolvimento das competéncias de organizacdo de atividades em que

englobem nao sé alunos mas também Docentes.

Experienciar a abordagem deste tema em contexto escolar.

3. Torneio Inter-Turmas de Kin-Ball

O torneio de Kin-Ball surgiu dentro do Projeto de apresentacdo da
Modalidade de Kin-Ball tendo decorrido no dia 22 de Marco de 2012. O
principal objetivo deste torneio prendeu-se em tentar perceber, se de alguma

forma, a atividade que foi apresentada em contexto escolar conseguiu ou nao
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mover os alunos, podendo dai concluir quanto ao sucesso ou ndo do nosso

projeto e da eficacia da nossa intervencgéao junto dos alunos.

Na fase de preparacdo do projeto, inicialmente foi elaborado um
documento para posteriormente ser apresentado no grupo de EF para
aprovacdo do torneio. Apés a aprovacado e definicdo de datas e local, foram
construidos mecanismos de divulgacdo, panfletos, e cartazes que foram
distribuidos por locais especificos da escola. As inscricbes para o torneio
podiam ser efetuadas com os professores de EF ou com o funcionario do
pavilhdo. Com o numero de inscri¢cbes foi entdo realizado o calendéario e dos
grupos, existindo uma fase de grupos e uma fase final. Na fase de realizagcao
tudo decorreu da forma como foi planeado, contando com a ajuda também de
todo o grupo de EF da escola. No decorrer dos jogos tivemos a preocupacéo
de evitar tempos mortos e que as transicbes fossem tdo rapidas quanto

possivel.

Podemos concluir, que a atividade foi muito produtiva ao nivel da
participacdo da comunidade escolar, sendo que, esta modalidade ainda tem
pouca expressao, e em alguns casos alguns os alunos somente tinham tido
uma aula. Assim, o numero total de 6 equipas com um total de 36 participantes
ativos foi na nossa perspetiva muito positiva. Pois, demonstra que os alunos
gostaram da fase anterior do projeto que consistiu na lecionacédo de aulas de
Kin-Ball nas turmas. Concluimos ainda que esta atividade foi muito importante
devido ao facto de ser um projeto elaborado para a comunidade escolar
interna, tendo esta aderido, dando-nos bases futuras para elaboracbes de
atividades deste género. Consideramos que todos os objetivos iniciais que
foram propostos a nivel do Projeto inicial foram cumpridos, ndo havendo

gualquer fator negativo a apontar.

3.3.2. Atividade de Jogos Tradicionais

A atividade de Jogos Tradicionais surge no ndcleo como uma atividade

potencialmente favoravel aos objetivos que sdo definidos nesta dimensao, ou
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seja, com esta atividade temos a possibilidade de dar a conhecer jogos
tradicionais que sdo alusivos a nossa regido, e promover o convivio entre toda
a comunidade escolar. Esta atividade dividiu-se em dois momentos: 1°- Jogos
Tradicionais na Semana Cultural da EBAR; 2° Jogos Tradicionais no Projeto
PEPE (Projeto Educativo do Patriménio de Evora).

1. Jogos Tradicionais - Semana Cultural

A Semana Cultural do Agrupamento n.°2 decorreu em margo na semana
de 19 a 23. Esta semana envolveu toda a Comunidade Escolar, onde todos os
departamentos curriculares promovem e desenvolvem atividades muito
enriguecedoras. No dia 21 de margo de 2012, das 09h00 até as 13h00,
decorreu a atividade dos Jogos Tradicionais; que decorreu no campo exterior
junto ao pavilhdo da escola. Esta atividade foi desenvolvida e dinamizada pelo
Nucleo de Estagio em colaboracdo com a professora cooperante. Nesta
atividade participaram alunos, professores, assistentes operacionais
(funcionarios) de todo o Agrupamento e ainda alguns Encarregados de

Educacao.

Na fase de preparacao do projeto foi feito inicialmente uma pesquisa no
sentido de selecionarmos o0s jogos tradicionais mais praticados na regido do
Alentejo Central. Procuramos ter como objetivo dar a conhecer aos alunos
alguns jogos que mais tarde pudessem ser jogados por eles e que lhes
criAssemos o gosto por estes, jogos que nos dias de hoje estdo completamente

esquecidos e “sugados” pela tecnologia dos video jogos.

Apés a identificacdo dos jogos procuramos estruturar e delinear
estratégias para realizarmos a atividade. Uma das estratégias que delineamos
foi que as equipas tinham que ter quatro elementos em que um desses
elementos tinhas que ser obrigatoriamente um adulto (Professor, auxiliar ou
Encarregado de Educacéo). As inscricdes eram efetuadas com os professores

de EF ou com o diretor de turma.

Como forma de divulgac&o reunimo-nos com todos os professores de EF

de maneira a que eles passassem a informac&o para as suas turmas, assim
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como criamos cartazes (Anexo 18) e divulgamos no site da escola. Na fase de
realizacdo e aplicacdo, antes de se iniciarem 0s jogos tudo estava pronto, 0
material estava colocado, a informacgédo respetivas de cada jogo estava no
lugar, as equipas ja definidas pela sua ordem. O inicio dos jogos surgia com a
chamada da equipa ao secretariado para posteriormente comecarem. As
equipas passavam por 0s jogos e eram acompanhadas pelos professores que
estavam a controlar as estagdes e onde registavam o desempenho global da
equipa.

As equipas apoés realizarem o chek in passavam pela seguinte ordem dos
jogos.

Jogo do Piao

Jogo da Malha

Jogo da Tracédo da Corda
Jogo dos Sacos

Jogo de Saltar a Corda

A T o

Jogo das Latas

No final da atividade reunimos para proceder a classificacéo final das
equipas, através do sistema de pontuacdo definido no regulamento da

atividade.
Participantes

Quanto ao numero de equipas participantes superou as nossas expectativas.
Nesta atividade participaram 26 equipas num total de 104 participantes

distribuidos de acordo com o quadro n.°14.

Quadro 10: Equipas Participantes nos Jogos Tradicionais

Numero de Equipas 26
Numero de Alunos 78
Professores 8
Assistentes Operacionais 5
Encarregados de Educagéo 13
TOTAL de Participantes 104
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Podemos assim verificar que a atividade teve uma boa adeséo por parte

da comunidade escolar, verificando-se que a grande maioria dos alunos eram

provenientes do 2° ciclo.

Pontos Positivos

bY

Relativamente aos pontos positivos, referentes a Atividade dos Jogos

Tradicionais, podemos mencionar, 0 seguinte:

>

Houve uma Gtima colaboracdo e interacdo, estabelecida entre
professores estagiarios e a professora Orientadora.

O apoio da Direcéo da Escola, através da aprovacédo do projeto.

Houve uma boa adeséo de toda Comunidade Escolar.

A colaboracdo preciosa da professora Isabel Carreira (Grupo de
Histéria), nomeadamente, nos esfor¢cos realizados para que todo o
material necessario para a atividade fosse disponibilizada por parte da
Camara Municipal de Evora.

Houve auséncia total de acidentados e/ou lesionados, assim como, néo
se verificou qualquer contratempo que impedisse a consagracao do

programa.

Verificou-se a criacdo de um salutar ambiente de descontracdo e
convivio, e ao mesmo tempo de interiorizacdo de conhecimentos e
aprendizagens. Neste sentido, foi visivel a clara motivacdo, empenho e
diversdo de todos os participantes ao longo da atividade.

Denotou-se um forte interesse dos alunos em conhecer estes jogos
Forte adesdo de Encarregados de Educacdo de Professores, de
Assistentes Operacionais e de alunos para a participagdo nesta

atividade.

Pontos Negativos

Relativamente aos pontos menos positivos, referentes a Atividade dos Jogos

Tradicionais, identificamos o seguinte:
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» O Grupo de Educacdo Fisica poderia ter contribuido mais para a
atividade no momento da sua operacionalizac¢ao.

» Poucos elementos de supervisdo nas estagdes dos jogos.

2. Jogos Tradicionais — Projeto PEPE

O projeto segundo a Camara Municipal de Evora tem como objetivo criar
uma forte ligacdo entre a sua comunidade e o seu patrimonio material e
imaterial. Pretende que a sua comunidade local obtenha um conhecimento
sobre a origem e a importancia do seu patrimonio, assim como a valorizacao e
o0 respeito mutuo. Sendo a cidade de Evora, Patriménio da Humanidade, tem
como responsabilidade social de ser uma cidade educadora na promocéo da
sua cultura, visando uma harmonia entre a sua identidade cultura e a sua
diversidade social. O projeto PEPE teve a sua primeira aparicdo na
comemoracao dos 25 anos da classificacdo do seu centro historico como
patrimonio mundial. O seu publico-alvo abrange ndo s6 a comunidade

educativa desde o ensino basico ao secundario como toda a sua populacao.

Segundo a camara municipal de Evora este projeto tem como obijetivo
global promover o patriménio local, como elemento constitutivo da identidade e
facilitador do respeito pela alteridade, porem este projeto tem como objetivos

especificos:

Conhecer o patriménio local, nas suas diversas dimensdes;
Identificar o patrimonio com a identidade;

Compreender o contributo do patriménio para o respeito pelo outro;
Reconhecer o patriménio como identidade e como diferenca;
Desenvolver acdes promotoras de valores interculturais;

Promover os valores e recursos patrimoniais endégenos;

RN N N N NN

Valorizar o patriménio na ética do interesse coletivo, enquanto fator
de identidade e de atratividade do territorio;
v' Alertar para o papel que as atividades ligadas ao patriménio podem

desempenhar no desenvolvimento sociocultural e econémico;
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v" Promover alguns monumentos e sitios locais embleméticos, mesmo

aqueles que sdo menos conhecidos;

A nossa intervencdo no projeto PEPE deu-se no dia 20 de marco de
2012 pelas 09h00 e teve lugar no Jardim Publico de Evora com a participagio
de toda a comunidade Escolar do concelho de Evora. Este projeto ofereceu aos
seus participantes um Peddy-paper, que consistiu numa prova pedestre de
orientacdo para equipas, onde as mesmas percorram um percurso com
perguntas ou tarefas a realizar correspondentes aos diferentes pontos onde se
encontravam o0s postos de participagao.

A participac@o do nacleo nesta atividade consistiu em organizar 0 Nnosso

posto com os diversos jogos tradicionais que definimos previamente:
Jogo 1 — Jogo das Latas

Jogo 2 — Jogo da Malha

Jogo 3 — Jogo do Arco

Jogo 4 — Jogo do Pido

Jogo 5 - Jogo das Sacas

De referir que em cada jogo estavam afixados as regras dos jogos com o
sistema de pontuacdo e a forma de execucdo, procurando assim dar a
informac&o necessaria as equipas para a realizacdo do jogo. Em cada Jogo
estavam dois alunos (alunos da EBAR) a exercer as funcdes de supervisédo e
de acompanhamento dos jogos, onde havia um controlo do jogo e uma
anotacao posterior na ficha de registo do desempenho da equipa e da

pontuacao que esta tinha obtido.

Por fim, todo o nosso trabalho assentou na organizacdo e estruturacao
das estacbes, na gestdo dos alunos supervisores das estacbes e na

distribuicdo das varias escolas pelas diferentes estacoes.

85



3.4. Dimensao do Desenvolvimento Profissional ao Longo
da Vida

O professor ndo pode ser visto apenas como um mero trovador do saber
adquirido. Dentro da Dimensé&o de Desenvolvimento Pessoal ao Longo da Vida
0s processos de investigagcdo, de auto conhecimento e auto reciclagem devem
de ser encarados como uma ferramenta preponderante no saber e no estar do

professor.

Este teve como objetivo enriquecer as competéncias enquanto professor
estagiario, mas também provar que com outra metodologia de trabalho
podemos obter tdo bons ou melhor resultados, aumentando assim o leque de
possibilidades de ensinar, quer para mim como futuro professor, quer para os

meus futuros colegas.

O projeto surgiu apés a aplicacdo do processo de Al a turma do 11°E da
ESGP, Curso Cientifico — Humanistico de Ciéncias SocioeconOmicas, e
posterior analise tendo como principal foco de incidéncia as aprendizagens das

Atividades Fisicas Desportivas.

Considerando esta analise, denotou-se que o0s alunos, a sua maioria,
estavam abaixo dos niveis esperados nas competéncias da matéria de
Voleibol. Verificou-se um grande desnivel face as outras matérias desportivas
coletivas e face as exigéncias que os PNEF's tém para esse ano de
escolaridade. Perante este cenario através de alguma pesquisa foram entéo
delineadas e criadas estratégias para tentar colmatar esta lacuna apresentada
pelos alunos desta turma. Assim este projeto teve como principal objetivo o
ensinamento das competéncias técnicas e taticas da matéria de Voleibol dos
alunos do 11° ano, procurando desta forma alcancar o sucesso dos alunos
nesta matéria, ou seja, coloca-los num nivel positivo, mas também assegurar
gue estes consigam cumprir o nivel de exigéncia que lhes é pedido pelos
PNEF's. Todo este projeto desenvolve-se e baseia-se na aplicacdo da

metodologia construtivista.
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Assim, dentro desta dimenséo é apresentada e descrito, todo o desenho
metodoldgico, a analise dos resultados e as varias conclusfes que resultaram

deste projeto.

ENSINO DO VOLEIBOL UTILIZANDO A METODOLOGIA CONSTRUTIVISTA

3.4.1. Enquadramento Tedrico

“Ensinar os alunos é habitua-los progressivamente a deixarem de necessitar de n6s”
(Mauco, 1967; cit. por Monteiro, M. 1996).

O voleibol caracteriza-se por uma aciclicidade técnica, atencao
constante e fundamentos do jogo complexos. Caracteristicas como a limitacéo
de um so toque na bola ou dois numa mesma jogada, mas nao podendo ser
consecutivos, movimentos complexos, cada equipa so6 pode dar no maximo 3
toques na bola para manter a bola no ar, distinguem esta modalidade das
demais. Em suma os movimentos deste desporto ndo séo replicados no nosso
dia-a-dia, sdo acdes desportivas "artificiais”, elaboradas pelo homem, todas

essas caracteristicas dificultam o ensino do voleibol (Mesquita, 1991).

Estas aprendizagens “é o resultado da estimulacdo do ambiente sobre o
individuo j& maduro que se expressa diante de uma situacao problema, sob a
forma de mudancas de comportamento em fungdo da experiéncia.” (Coelho,
1993, p.1).

Para Mesquita (2002) a aprendizagem constitui-se por processos de

assimilacao e de equilibrio baseados nas experiéncias vividas pelo individuo.

E a sua abordagem metodolégica? Em oposicdo as vertentes mais
tecnicistas, surgem novas abordagens na EF escolar a partir do final da década
de 70, a Educacdo Fisica Psicomotora, Construtivista, Desenvolvimentista,
ganham espaco a partir de um contexto de discussdes sobre a contribuicdo das
praticas de ensino na formac&do dos alunos no seio escolar (Goncalves 2009,

p.78). Para o mesmo autor (Gongalves 2009, p.80) o ensino através do método

87



situacional, em situacdes de 1x0; 1x1 e 2x1, em que as situacdes isoladas dos
jogos, sao aprendidas com numeros reduzidos de praticantes promovem nos

alunos aprendizagens mais ricas e mais duradouras.

Este autor também defende que a técnica praticada na iniciacdo ligada
aos conceitos da tatica, remete-nos para uma logica direta de "como fazer" a

"razao de o fazer".

Metodologia Construtivista

Segundo o referencial tedrico apresentado, 0 ensino visava
aprendizagens desportivas coletivas de forma mais tradicional em que a
aquisicao das habilidades especificas eram indispensaveis para posteriormente
resolver os problemas que surgiam de ordem tatica de jogo. Esta orientacdo
técnica da iniciacdo desportiva acabou separando a teoria da pratica, a
condicao fisica da técnica e esta da tatica e a habilidade técnica do contexto

real do jogo.

Por conseguinte surge entdo uma outra corrente metodolégica que
segundo Sanchez (1995), citado por Gongalves (2009, p. 81) tendo em conta a
teoria construtivista de Piaget, diz-nos que “a crianca acede ao conhecimento
por organizacdo progressiva de estruturas”. “A aprendizagem atribui-se ao
ajuste e reajuste continuo dessas estruturas. Cada nova estrutura inclui as
anteriores. Desta maneira, aprendizagem vai do global para o particular, do
indiferenciado para o preciso”. O mesmo autor refere-nos ainda que com a
preocupacdo do professor em simplificar a aprendizagem dos alunos e
assegurar uma base minima de gestos técnicos, ele elimina a possibilidade da
tomada de consciéncia por parte do aluno do momento do lugar e das razdes
da utilidade de cada gesto técnico do jogo, suprimindo assim as relacdes gesto

técnicol/jogo.

Segundo o meétodo ativo, sistematico ou construtivista, a prioridade
passa a ser o desenvolvimento dos aspetos cognitivos da pratica desportiva
(estratégias e tatica), assente numa compreensao quer da natureza dessas

mesmas praticas quer dos principios taticos do jogo. Pretende-se que o0s
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alunos tenham uma participacdo ativa e criativa na realizagdo das
aprendizagens, uma vez que lhes é dada a responsabilidade de encontrar as
solu¢cdes motoras mais apropriadas para 0s permanentes problemas que o jogo
coloca. As solucdes sao descobertas através da situacao real de jogo, sem se
estabelecerem critérios de eficacia estandardizados.

Nesta forma de abordar a iniciagdo desportiva o aluno é encarado como
um “construtor” das suas aprendizagens relacionando permanentemente tudo
aquilo que aprende com o que sabe, atuando o professor como um mero
“‘mediador’ entre as novas aprendizagens e as capacidades do aprendiz,
adequando-as individual e coletivamente no sentido de as tornar significativas e

funcionais.

Os jogos modificados ou reduzidos condicionados apresentam-se como

a principal ferramenta dos métodos de ensino construtivistas (Anexo 19).

Quadro 11: Caracterizagcdo do Método Construtivista

Método de Ensino dos Desportos Coletivos

Ativos, Sistematicos ou Construtivistas

e Parte-se do jogo para situacdes particulares. O jogo é o elemento fundamental;

e O jogo decompde-se em unidades funcionais de complexidade crescente (1x1, 2x2,
3x3, 4x4);

e S&o os principios de jogo que regulam as aprendizagens;

e O professor atua como um mediador entre as situagfes-problema surgidas da prética e

Caracteristicas

o aprendiz. Constitui-se também como o propulsor da reflexdo e da compreenséo.

1. Por se partir dos interesses dos alunos e reclamar-se a sua iniciativa imaginacéo e
reflexdo na aquisi¢do de conhecimentos induz-se um saber adaptado e consciente;

A aprendizagem das técnicas nasce em funcao da tatica orientada;

Ha uma compreensao dos mecanismos e dos principios de jogo;

O tempo dedicado ao ensino é muito superior ao dedicado a técnica;

Existem 6timos niveis de motivacao;

S

Ha uma grande incidéncia sobre os mecanismos preceptivos e de decisdo, j4 que a

Consequéncias

imprevisibilidade das situagbes implica uma andlise e tomada de consciéncia
diferenciada;

7. Privilegia-se as aprendizagens dos aspetos cognitivos da préatica desportiva.

(adaptado de Oliveira, 2001 e Pacheco, 2004), retirado de Gongcalves (2009)
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3.4.2. Desenho Metodolégico do Estudo

Objetivo do Estudo

Partindo de um problema, foi entdo proposta uma intervencéo na turma
de ambito diferente daquilo que é normalmente aplicado pelos professores de
EF no ensino do Voleibol. Assim tentamos através uma metodologia de
trabalho distinta da utilizada, potencializar e desenvolver os alunos na obtencéo
de aprendizagens mais duradouras mais eficazes e mais motivadoras
utilizando estratégias e exercicios através do jogo para desenvolver as

competéncias dos alunos do 11°E.

Com esta metodologia de trabalho pretendemos que os alunos
encurtassem o intervalo entre as suas competéncias e aquilo que € exigido e

definido pelos PNEF para o ano de escolaridade dos alunos.

Participantes

Os elementos participantes neste estudo foram os alunos da turma do
11°E, do Curso Cientifico — Humanistico de Ciéncias Socioecondémicas da
Escola Secundaria Gabriel Pereira em Evora. Os 16 alunos constituintes da
turma sao essencialmente do sexo masculino, num total de 10, sendo do sexo

feminino apenas 6 alunas.

Contexto onde foi realizado

O estudo que foi desenvolvido na ESGP. Os elementos de
desenvolvimento das competéncias que foram transmitidas aos alunos foram
aplicados sempre em contexto de aula, mediante o planeamento que foi
executado no inicio do ano letivo e ajustado ao longo do mesmo (sempre que
foi necessario). As aulas eram lecionadas em diversos espacos mediante o

sistema de rotacdo que estava em vigor para as aulas de EF.

Metodologia — Estratégias

A metodologia aplicada no projeto incide essencialmente em formas

jogadas partindo/decompondo sempre do jogo formal. Por conseguinte
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elaboramos estratégias a nivel da planificacdo das aulas, estratégias na
estrutura e organizacdo da aula e também estratégias ao nivel da criacdo dos
exercicios, tal como podemos verificar nos quadros 16, 17 e 18.

Quadro 12: Estratégias de Planificacéo

Dentro da nossa planificagdo tentamos proporcionar, potencializar e desenvolver mais

- momentos de lecionagdo da matéria prioritaria (Voleibol).
Estratégias

de
Planificagao

Em aulas onde néo era lecionada a matéria de Voleibol, tentamos criar situages quer
no aquecimento, quer mesmo durante a parte principal, exercicio especificos de

voleibol.

Quadro 13: Estratégias de Aula

As aulas onde era lecionada a matéria de Voleibol, tinham maior duracéo para esta
matéria que uma outra que era também projetada para essa aula.

Estratégias | Durante as aulas adotei duas formas de abordar esta matéria:

de Aula
1. A matéria de Voleibol era dada a solo numa parte da aula, e posteriormente

passava para a outra matéria;
2. Através de estagdes abordando as duas ou mais matérias: Eram criados
exercicios em estacOes onde existia sempre no minimo uma de Voleibol.

Quadro 14: Exercicios Aplicados

A partir do Jogo criamos situa¢des de Jogo Reduzido Condicionado seguindo esta
metodologia:

o Jogar 1x1, 2x2, 3x3 ou 4x4 (avaliacéo do processo e do produto; identificar e
escolher o problema ou desafio)

£ . o Jogar 1x1 (Procura a reproducéo essencialmente técnica)
xercicio
licad o Jogar 2x2 (Procura a reproducéo essencialmente técnico-tatico)
Aplicados
P o Jogar 3x3 e 4x4 (Procura a reproducéo essencialmente tactico-estratégica)

(adaptado de Gongalves 2009)

A criacd@o de exercicios com base nesta metodologia também tem que ser adaptavel
a realidade e contexto da turma em que nos inserimos, logo tivemos que criar
situagOes de exercicios especificos de jogo reduzido condicionado especificos
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Fases do Estudo

O processo de estudo teve uma durabilidade temporal de
aproximadamente 8 meses. Ao longo destes meses foram lecionadas 57 aulas,
destas aulas a matéria de Voleibol foi lecionada num total de 19 aulas.

Quadro 15: Fase de Estudo

Fases Objetivo Aplicacédo

o  Aplicagdo do Protocolo de Avaliagao Inicial.

o Identificacédo e Andlise do Problema

Aplicacéo do Protocolo de . '
Fase 1 plcac o  Estafase teve uma durabilidade menor que a posterior e decorreu

Avaliagéio em 2 aulas de 90°.
o Aulan.° 2 —20/09/2011

o Aulanr’6-04/10/2011

o  Aplicagdo da Metodologia Construtivista
o  Decorreu nas aulas em que se lecionou a matéria de Voleibol,
com maior incidéncia e foi também aplicada ao longo das outras

Aplicagdo da Metodologia . .
Fase 2 plicag 9 aulas sendo destinado ao aquecimento ou a uma parte da parte

Construtivista principal da aula.

o  Estafase teve uma durabilidade e uma extensdo superior as de
mais

o  Duragao planeada para 16 aulas de 90" (1140").

o  Aplicagdo do Protocolo Final.

o  Observagdo Analise e Registo de dados.

Aplicagao Final do o  Andlise e Conclusao dos dados registados (Anexo 4).

Fase 3 . .

Protocolo o  Estafase teve uma durabilidade menor que a anterior decorreu
em 2 aulas de 90°.

o Aulan.°56-10/05/2011

o  Aulan.°57-15/05/2011

Instrumentos utilizados

Os instrumentos de analise deste projeto foram:

o O protocolo de avaliagdo inicial através das tabelas de registo que

estavam definidas pelo departamento de EF.

O registo dessas observactes, foram através de observacao direta.
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3.4.3. Anélise de Dados

A operacionalizacdo deste estudo parte, de uma avaliagcdo inicial,
segundo as competéncias definidas nos varios niveis, para uma avaliacao final.
Em anexo (Anexo 20) estdo definidas as competéncias nos varios niveis que

sustentam a avaliagao inicial efetuada, e que seguidamente descrevemos:

o Em primeiro lugar temos alunos com niveis de aprendizagens abaixo
daquilo que é pretendido para o ciclo e ano de ensino;

o Temos com competéncias que sao exigidas para obter o nivel avancado
apenas um aluno;

o No polo oposto temos uma aluna, que ndo cumpre de forma correta o
minimo que é necessario para estar no Nivel Introdutorio;

o Verificamos que 93,8% dos alunos realizam com dificuldades o servico
por baixo em situacéo de jogo (competéncia do Nivel Elementar);

o Na Manchete, competéncia também do Nivel Elementar verificamos que
12,5% dos alunos realizavam com dificuldades. Apenas um aluno
cumpria de forma correta o pretendido e 81,3% dos alunos ndo cumpre
0 que é pretendido para uma execucao correta do gesto, em situacéo de
jogo.

o Verificamos entdo que tinhamos 93,8% dos alunos, ou seja 15 alunos,
num nivel de competéncias que se inseriam apenas no Nivel
Introdutério. Denotamos assim dificuldades dos alunos nas seguintes
situacoes:

v Numa situacdo de passe/rececdo ou auto passe os alunos
evidenciavam dificuldades no batimento da bola, no
contacto com a bola, na flexdo/extensdo dos bracos e
pernas no momento de contacto com a mesma;

v Identificamos posturas muito estaticas, deslocamentos
inexistentes no enquadramento com a bola;

v' Falta de colocacdo dos apoios na direcdo em que se
pretende enviar a bola;

v Batimento da bola, abaixo e ndo acima da testa;
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v’ Dificuldades coordenativas a nivel 6culo manual;

v Em situacdo de jogo de 1x1 os alunos tinham grandes
dificuldades em realizar, por exemplo, dois batimentos
consecutivos (passes).

v Dificuldades taticas, quer de jogo reduzido quer de jogo

formal. Incapacidade de interpretacdo do jogo e leitura.

De uma forma global os alunos da turma do 11° E, encontrava-se com
imensas dificuldades no Voleibol que sado traduzidas e espelhadas nos niveis

de ensino que foram classificados.

Nivel Avancado

Nivel Elementar ['

Nivel Introdutdrio *’

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Grafico 2: Nivel dos Alunos do 11° E — Primeira Analise

Apés a aplicacdo desta metodologia, foi realizada uma outra
observacdo, esta de cariz final (Anexo 21), no sentido de verificar se a

metodologia surtiu efeito e quais os resultados obtidos.

Na observacédo Final e apos a analise verificaram-se os seguintes resultados:

o Evolucdo significativa dos alunos nas competéncias e nas
aprendizagens correspondentes aos niveis quer Introdutério quer

Elementar;
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93,8% dos alunos cumpriram de forma correta os competéncias exigidas
para o passe/rececdo ou auto passe, assim como a realizacao de jogo
de 1x1. (onde existia apenas uma aluna com dificuldades na execucéo
de passe/rececéo ou auto passe e no jogo).

O enquadramento com a bola e a mobilidade contextualizada e
adequada ao espaco e a trajetdria da bola € um dado que foi adquirido
por todos os alunos essencialmente pelos alunos que inicialmente
apresentavam maiores dificuldades.

A leitura e interpretacdo do jogo era um fator determinante no gesto
técnico, a aplicar.

Para concluir, os resultados a seguir apresentados, focam a
percentagem de alunos que adquiriram significativamente as
competéncias quer na Manchete quer no Servigco por Baixo:

v 68,8% dos alunos cumpria de forma correta as
competéncias necessarias para a execucao da Manchete;

v’ 75% dos alunos passaram a executar de forma correta o
servico por baixo;

v' Foi entdo identificada uma evolucdo dos alunos ao nivel
das competéncias desta area tal como a sua componente
de jogo e a sua leitura do mesmo;

Verificamos ainda que passamos a ter alunos com alguma dificuldade na
execucao do servico por cima, mas que ja o conseguem realizar, ainda
gue com pouca frequéncia, tal como na execucao da técnica do Remate.
A organizacdo das componentes taticas de jogo reduzido promoveu uma
melhoria evidente nas acfes técnicas contextualizadas e adequadas ao
jogo de voleibol.

Denotamos ainda nos alunos evolucdes significativas ao nivel do jogo,
evolucdes essas principalmente a nivel de jogo reduzido condicionado
(2x2 até ao 4x4).

As progressoes de jogo reduzido condicionado promoveram uma melhor
leitura do mesmo e assimilacdo das suas componentes taticas assim
como uma mobilidade e pré disposicdo efetivamente mais rica e mais

eficaz para os alunos.
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o Verificaram-se evolugdes nos alunos com ganhos nas aprendizagens em
situacdo de no jogo Formal (6x6). Foram evidentes evolugfes técnicas
mas também essencialmente a nivel tatico.

o O trabalho de ensinamento do Voleibol através do jogo (reduzido
condicionado ou formal) € mais atrativo e mais motivador para 0s

alunos.

Posteriormente a esta observacéo final e apos a implementagcdo desta
Metodologia Construtivista, podemos verificar que os alunos obtiveram ganhos
nas aprendizagens a nivel das competéncias técnicas — taticas na Matéria de
Voleibol.

Nivel Avancado
Nivel Elementar | s 10——.
Nivel Introdutério 4—.
0 2 4 6 8 10

Gréfico 3: Nivel dos Alunos do 11° E — Analise Final

3.4.4. Discussao dos Resultados

Ao longo da operacionalizacdo desta investigacdo podemos concluir de
um modo global que a evolucédo dos alunos foi notoria. Dos resultados obtidos
face a Al, as competéncias técnicas dos alunos evolui, essencialmente ao nivel
do passe, do auto passe do servi¢o por baixo e também a nivel da execucéo da
manchete (gesto técnico mais complexo). As dificuldades observadas
inicialmente, com a aplicacdo desta metodologia, verificou-se que iam sendo
dissipadas pelos alunos com a aplicacdo dos jogos reduzidos inicialmente 1x1.
Verificamos que ao nivel de deslocamentos, de colocacdo dos apoios e da

leitura de jogo foi melhorando com a aplicagéo do jogo reduzido condicionado.
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As progressfes dos jogos, do nimero de elementos assim como do espaco e
das condicionantes do jogo foram evoluindo & medida que os alunos iam
ganhando e desenvolvendo as suas competéncias. Com a utilizagdo tatica
predominante nas aulas de voleibol, verificou-se que existiu um
desenvolvimento técnico subjacente aos exercicios aplicados. Denotou-se nos
resultados finais dos alunos que no transfere das competéncias adquiridas para
0s niveis de avaliacdo em EF, que houve uma evolucdo significativa dos
alunos. Essa evolucédo traduz-se essencialmente do nivel introdutério para o
nivel elementar, em que inicialmente estavam 15 alunos no NI e na avaliacao
final apenas tinhamos 4 alunos; no nivel elementar inicialmente ndo havia
nenhum aluno e na avaliagdo final houve 10 alunos nesse nivel; por fim
inicialmente no NA estava 1 aluno e na avaliacdo final conseguiu-se que outro

aluno se situa-se nesse nivel.

3.4.5. Conclusao

Ao finalizar esta investigacdo procurou-se ao longo do tempo, com a
aplicacdo e operacionalizacdo desta metodologia, ajudar os alunos a aprender
e desenvolver as competéncias que sao exigidas para o seu nivel de
escolaridade na matéria de Voleibol. As dificuldades que se verificaram
inicialmente; eram essencialmente técnicas, mas também taticas. Os alunos
apresentavam muitas dificuldades na relacdo que tinham com a bola e traziam
muitas lacunas a nivel da técnica de base. Quanto as componentes taticas os
alunos evidenciavam grandes dificuldades. Com a aplicacdo desta metodologia
podemos verificar que os alunos evoluiram a nivel técnico mas também a nivel
tatico. A aplicacdo de exercicios através do jogo reduzido trouxe aprendizagens
muito significativas. A sua relacdo com a bola evolui de forma contextualiza em

situacao de jogo reduzido e condicionado.

Conclui-se neste estudo que as evolu¢cdes mais notérias foram de alunos
gue inicialmente tinham mais dificuldades e que esta forma de exercitar o

Voleibol trouxe-lhes uma evolucdo a nivel tatico e técnico. Porem também os
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alunos que inicialmente demonstravam melhores competéncias também
evoluiram, mas de uma forma menos evidente. Estas evolugbes sao
espelhadas nos niveis de desempenho que os alunos apresentaram no final da
investigacdo na matéria de Voleibol, ou seja verificou-se que houve alunos que
passaram de NI para NE na avaliagéo final assim como um aluno passou de
NE para NA.

Verificou-se que os alunos com este tipo de exercicios e de estratégias,
para aprender o Voleibol, se motivam mais assim como se predispdes para
uma matéria que inicialmente ndo era seu gosto e que no final da intervencao
se espelhava em perguntas que muitas vezes me faziam “professor quando
jogamos Voleibol?” ou “professor no final da aula podemos jogar voleibol?” ou

“professor quando é que temos Voleibol?”.

Contudo a operacionalizacdo desta metodologia envolve um
conhecimento mais profundo do professor, quer da turma quer da propria
metodologia e matéria, assim como um maior trabalho do professor na

construcao de exercicios e no conhecimento das necessidades dos alunos.

Com o término do estudo, remetendo-me para uma analise mais
pessoal, posso concluir fazendo uma comparacédo com a minha formacado como
aluno ao longo do meu ensino secundario, que a lecionacdo do voleibol foi
sempre ensinada através de metodologias analiticas, centrando todo o trabalho
na componente técnica. Recordo-me na minha formacéo que esse trabalho era
massivo e pouco motivador, algo que senti inicialmente nos meus alunos.
Através desta metodologia pude inovar, ensinar e motivar os alunos para o

gosto de aprender o voleibol.

98



4. CONCLUSOES

Num olhar profundo sobre o que foi um ano de muito trabalho e de muita
exigéncia, posso hoje afirmar da importancia que foi a realizacdo da PES na
minha vida pessoal e na minha vida profissional, como futuro professor. Posso
definir hoje a PES como sendo uma pequena janela daquilo que é a porta de
entrada para a carreira de professor de EF. Tornou-se numa mais-valia porque
nela residiu o facto de me ter proporcionado um leque alargado de vivéncias,
experiéncias e desafios, que contribuiram positivamente e de uma forma
verificavel para o desenvolvimento das minhas competéncias pedagdégicas, ou

seja da formacao como professor.

Poderei afirmar que todos os momentos foram importantes e
influenciadores na minha formacgéo, num percurso de aquisicdo de competéncias
de aplicacao dessas competéncias e em periodos de reflexdo. Assim, em todas as
acoes desenvolvidas e em todo o trabalho desenvolvido no decorrer da PES,

foram alvo de momentos de reflexdo e de acéo.

A complexidade da PES remeteu-nos para um trabalho diario arduo que
nao se restringiu apenas aos momentos de lecionacéo das aulas. A sua exigéncia
€ de tal forma grande que passa por uma pesquisa constante, por analises
periddicas, por reflexdes diarias chegando ao ponto de provocar mudancas de
estratégias e até mesmo de atitudes. A PES permitiu-nos a consciencializacéo da
importancia do planeamento, da avaliacdo e da reflexdo, para a eficacia da
minha intervencdo como futuro professor. Ao dedicar mais tempo ao
planeamento, a avaliacdo e ao refletir na metodologia de ensino e nas
estratégias a adotar, pude melhorar a qualidade das aulas, e,
consequentemente, a eficacia do processo de ensino. Assim, através deste
processo de analise critica e reflexiva, cologuei em confronto 0os meus
conhecimentos, concecdes de ensino e experiéncias, com as situacdes
praticas de exercicio. Como resultado desta dialética entre a teoria e a pratica,
novos conhecimentos e competéncias se geraram, ou seja, transformei o

conhecimento do contetido em conhecimento pedagdgico pratico do contetdo.
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Um outro aspeto que a PES me proporcionou e me ensinou foi que os
conteudos programaticos que suportam as aprendizagens dos alunos devem
ser aplicados consoante as necessidades, as capacidades e as competéncias
de cada um. Por conseguinte posso afirmar que cada aluno é tao igual como é
tdo diferente de um outro aluno. A capacidade de ir ao encontro da
necessidade de cada aluno e de lhe ensinar e desenvolver as suas

competéncias, foi um elemento chave na realizagéo da PES.

O crescimento gerado que a PES me proporcionou nao foi s6 a
aquisicdo de competéncias a nivel de lecionacdo de aulas, de planeamento, de
avaliacdo de reflexdo entre outros, mas sim da relagdo professor-aluno. Este
fator das relacdes entre professor-aluno foi uma competéncia que hoje posso
afirmar que desenvolvi dado a diversidade e a individualizagcdo de cada aluno,
espelhada principalmente na turma do 5° ano. As relacdes geradas com os
alunos sédo tdo complexas, que sao determinantes e influenciadoras no
processo de aquisicdo das aprendizagens dos alunos. Este fator permitiu-me
desenvolver e moldar os alunos dessa turma transmitindo-lhes regras, valores,
principios e até formas de estar na aula. Um outro fator que a PES me
proporcionou foi a relacdo que nds, professores temos com a comunidade
escolar e a comunidade local. Através das atividades desenvolvidas
conseguimos proporcionar momentos de convivio entre alunos, funcionarios,
encarregados de educacao e professores. A atividade dos Jogos Tradicionais,
foi bem evidente na promocao do convivio e na variabilidade de experiéncias e

troca de saberes.

Com o decorrer da PES as responsabilidades que um professor acarreta
foram-se revelando, assim procurei sempre estar a altura delas. Tais
responsabilidades remetem-nos para um crescimento como futuro professor,
levando-nos a criar a nossa prépria identidade. Se a procura de ser professor €
ser profissional, deve-nos guiar no caminho de garantir a aprendizagem dos
alunos através de um ensino o mais eficaz quanto possivel. Ao longo de todo
este processo procurei ver em cada erro uma nova licdo, e em cada dificuldade

uma oportunidade para crescer como profissional.

Considero, assim, que a PES assumiu-se como um momento
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determinante na minha formacdo enquanto futuro professor, complementando
a formacao académica anteriormente adquirida. A PES para além de me ajudar
a desenvolver instrumentos de intervencdo para 0 processo de ensino
aprendizagem, dotou-me de capacidade para identificar problemas, refletir
acerca deles e procurar solugcbes através do recurso a investigacdo, as quais,

acredito que me permitirdo dar resposta aos desafios profissionais futuros.

Chegando a esta momento e sentir que completei com sucesso mais um
“jogo do meu campeonato”, no entanto ao olhar para atras e ver que foi apenas
mais um “jogo” face ao resto do campeonato que ai vem, faz-me ver com
clareza o significado e importancia da formacéo continua do professor. Assim,
ao assumir-me como professor assumo-me também como um profissional
autonomo, e esta autonomia sé podera existir, cada vez mais, se mantivermos
uma atitude humilde e dindmica na busca de novos conhecimentos. Partindo da
nocao de que ndo existem formulas ideais para o sucesso profissional, € com
orgulho e responsabilidade que assumo a minha nova condi¢do de professor.
Por conseguinte, fica, para mim, clarificada a no¢cdo de que somos nds 0s
responsaveis ultimos pela nossa aprendizagem e crescimento profissional,
sendo nosso dever, enquanto professores, procurar 0 conhecimento e a

melhoria constante do nosso trabalho.

O finalizar deste “jogo”, permite-me dizer que a PES foi mais um momento
de formacdo na minha vida, na aquisicdo de competéncias profissionais que
um professor deve procurar. Assim irei procurar lutar contra os tempos dificeis
em que nos encontramos, na minha colocacdo no mercado de trabalho. O

desejo de exercer esta linda profissdo da-me forcas para nao desistir.

Porem uma das conclusfes globais que retirei da PES pode ser expressa
através deste pensamento que guardo comigo: Ser professor € mais que uma

simples profissao

Hoje, ap6s algumas experiéncias vividas e principalmente com a minha
integracdo na PES afirmo que uma simples profissdo, como é a profissdo de
professor, abrange um “mundo” para além do lecionar aulas. Porem e antes de
mais, quero apenas expressar 0 que sSao 0S meus pensamentos hoje face ao

professor. Com a evolucdo da nossa sociedade penso que se criou um
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equivoco na sociedade escolar, ao confundir duas palavras tao diferentes:
profissionalismo e profissionalizagdo. Quero com isto dizer, que apesar de um
professor se profissionalizar através de uma forte formacdo de base cientifica,
isso por si s6 ndo é garantia de que estejamos na presenca de um profissional
competente. De facto ainda sdo muitos os professores que descredibilizam a
nossa profissdo com a sua falta de responsabilidade profissional. Infelizmente
esta € uma realidade que entenebrece também a EF, desvalorizando a nossa
disciplina no panorama escolar e por conseguinte a nossa profissdo. Para tal a
procura de sermos profissionais, de mantermos firmemente os nossos valores, de
garantir de forma eficaz as aprendizagens e a formacgéo dos alunos deve ser um
caminho a percorrer por todos nés, professores. Neste sentido, a procura de uma
profissdo respeitada e valorizada passa muito pela atitude de cada um de nos.

Somos reféns das nossas acoes e dos nossos comportamentos!

Ao entrar para este mestrado existiu um pensamento que nunca revelei
mas que sempre esteve dentro de mim e que passo a descrever: “0 meu
ingresso neste mestrado € com vista a obter mais uma porta aberta na minha
profissdo, mas sei de ante mao que nos préximos 10 anos nao terei lugar numa
escola para lecionar”. E com muita amargura que penso desta forma, no
entanto olhando para a sociedade que temos, a crise que atravessamos, as
dificuldades que nos aparecem e principalmente o desemprego, séo fatores
gue me remetem para esta linha de pensamento. Poderei ser descrente ao
pensar desta forma, mas toda esta conjuntura faz-me encarar a realidade com
frieza e com alguma tristeza. As experiéncias, todo o trabalho desenvolvido e
todas as competéncias adquiridas, principalmente com a integracdo na PES,
fizeram-me crescer a nivel pessoal e profissional. As minhas expectativas sao
muito redutoras face a minha integracdo no mercado de trabalho, mas no
entanto sinto que estou bem preparado e capacitado para os desafios que esta

profissdo tem e que me irdo surgir.

Contudo tenho o sonho de um dia poder vir a exercer a profissdo de

professor de Educacao Fisica porque foi para o ser que eu sempre lutei.
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