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TURMA: E Aula: 30 DATA: 19 / Janeiro / 2012

Matérias: Voleibol Ginastica de Solo

DURACAO: 90 MINUTOS
NIVEL: Voleibol: NI e NE

Ginastica de Solo: NI e NE

NUMERO DE ALUNOS: 16
ESPAGO: PAVILHAO ESGP - Exterior

ETAPA: 22

OBJECTIVOS ESPECIFICOS: CONTEUDOS: MATERIAL: GRUPOS DE NiVEL
Voleibol: Voleibol: Passe, recepgdo, manchete e servigo por baixo e | - Fitas : : :
Promover as acgdes técnicas em situagBes analiticas e em jogo reduzido e condicionado. cima. - Mecos Matéria: Voleibol M. Ginastica de Solo
Ginastica de Solo Ginastica de Solo: Transposi¢do de Barreiras - Bolas de Voleibol G1-1 G2-1 G1- I/E G2- 1
Desenvolver e aperfeigoar a técnica dos diferentes elementos gimnicos. Sequencia Gimnica. - Rede
Aptidio fisica: Aptid3o Fisica: Capacidade aerdbia, agilidade, coordenagio - Colchdes 20;8;7,9; | Restantes | 20;514 || Restantes
Desenvolver a capacidade aerébia, agilidade, coordenagdo e destreza dos alunos. e destreza. 6;1?197 ;157;16;
DESCRICAO DAS TAREFAS Visualizagdo grafica CRITERIOS DE EXITO ESTRATEGIAS DE ENSINO T.T.
INSTRUGAO: . Alunos dispostos a frente do
O professor faz a chamada e fornece a instrugdo inicial de forma a esclarecer os alunos sobre quais os objectivos da 5 \5/ H 5 professor de forma que todos o
aula e a forma como esta funcionara. De seguida fornece a instrugdo de forma a mobilizar os alunos para o \5( = \5/ possam ver. Em U. 5
agquecimento. ) ) P .
Explicagdo clara e concisa do
_— - exercicio de aquecimento.
:l Descricdo do Exerciciol:
I Conteudo: Jogos Ludicos —Jogo do Cagador Exercicio 1: 10
C L . - - Fintar com corpo
I Object.lvo E D.es’en}/olver a capacidade aerdbia. - Salvar passando por debaixo das pernas Cada aluno com uma bola
A || Organizagdo Didactica: Aluno a apanhar que for tocado com a bola afasta as pernas e os colegas - N3o pode atirar a bola
L livres tem que passar por debaixo das pernas para o salvar. - Quem salva no momento n3o pode ser tocado.
2>
INSTRUGAO: Explicagdo clara e concisa do 2
Transi¢do exercicio.
Descricdo do Exercicio2:
Estagdol: Voleibol (G2) Descrigdo aos alunos sobre o
espago e regras
Conteudo: Passe; auto passe, manchete e servigo por cima > = 2 < Eztaligao}:d baixo da bol
Obijectivo E.: Desenvolver as competéncias técnicas da técnica de base em jogo reduzido o o O O olocagao debaixo da bola ' 10°
A . - Bola controlada com batimento acima da testa Colocacio dos alunos no local
Organizagéo Diddctica: Jogo reduzido de 1x1. - Deslocamento e enquadramento com a trajectoria ¢
X X X X da bola
V1: Utilizagdo apenas de passe - Marcar ponto desviando a bola do adversario
V2: Jogo de 2x2 apenas passe e manchete.
V3: Jogo de 2x2 passe, servigo por cima e manchete. 1
Divisdo dos alunos em dois Grupos
Estagdo2: Voleibol (G1 .
P ¢ . (61) . . Grupo 1- Voleibol - G1
R | Conteudo: Passe; auto passe, manchete e servigo por baixo Estagdo 2:
I | Objectivo E.: Desenvolver as competéncias técnicas da técnica de base em situacdo analitica. - Colocaggo debaixo da bola G —Voleibol —
N e e o . X X rupo 2 — Voleibol — G2
Organizagdo Didactica: Cada aluno com uma bola. - Bola controlada com batimento acima da testa
f[: - Deslocamento e enquadramento com a trajectoria 10°
p | V1:Auto-passe da bola
A || V2:Manchete e Passe
L V3: Remate a parede
V4: Servigo por baixo+recepgdo em manchete em passe (2 a 2)
Descricdo do Exercicio3:
Estagdol: Voleibol (G2)
Jogo Formal 2
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Descricdo do Exercicio4:
Ginastica de Solo

(G2)

Conteuido: Rolamento a frente pés juntos/plano inclinado pernas afastadas; Rolamento a ,
retaguarda com pernas afastadas/pés juntos; Passagem por pino; Roda Y e ,
Objectivo E.: Desenvolver as competéncias técnicas na realizagdo da ginastica de solo. 2 N Jl
Organizagdo Didactica: Divisdo dos alunos pelos colchdes.

(1) a4
Conteuido: Rolamento a frente com pernas afastadas/saltada; Rolamento a retaguarda ' 1
com pernas afastadas/pés juntos; Pino de Bragos+rolamento a frente; Roda; Rodada; .
Avido; - Cambalhota a retaguarda com passagem por pino. »
Objectivo E.: Desenvolver as competéncias técnicas na realizagdo da ginastica de solo.

Sequencia Gimnica.

Organizagdo Didactica: Divisdo dos alunos pelos colchdes.

Salto Tesoura: executamo-lo com o tronco na vertical, impulsionando alternadamente os membros inferiores
acima do nivel da bacia e os membros superiores em extensdo ao nivel dos ombros ou em elevagdo superior.
Salto de Gato: com o tronco na vertical, impulsionamos alternadamente os membros inferiores flectidos acima do
nivel da bacia e os membros superiores ao nivel dos ombros ou em elevagdo superior.

Meia Pirueta: impulsionamo-nos na vertical e com o corpo em extensdao com os membros superiores em elevagdo
superior e fazemos uma rotagdo de 1802 graus sobre o eixo longitudinal.

Pirueta: impulsionamo-nos na vertical e com o corpo em extensdo com os membros superiores, fixando um ponto
rodamos 360°.

Exercicio4:

- Desenvolver nos diversos elementos gimnicos as
competéncias correctas na realizagdo da técnica
correcta de cada elemento.

Divisdo dos alunos em dois Grupos

Grupo 1- Gindstica de solo — G1

Grupo 2 - Ginastica de solo - G2

10°

10°

Retorno d Calma

Alongamentos

No final da aula os alunos realizam alongamentos dos membros superiores (peito; bicipite; tricipete)
e membros inferiores (quadricipete; bicipite femoral; Gémeos).

Balango Final

No fim o professor fara um balango da aula com todos alunos.

Regresso ao Balneario

r>2Z+-mT

Os alunos dispdem-se a frente do
professor em U, dando espago
entre eles.

Recolher material da aula (todos
os alunos)

OBSERVAGCOES

ALUNOS AULA TURMA ‘ Aula/Objectivos VS Desempenho e desenvolvimento das aprendizagens dos alunos

Comportamento do Fidel - atitudes ‘

infantis Carlos

Josué

Falta de empenho na matéria

Fidel

Margarida




