
Anexo II 
                    

Escola Secundária Gabriel Pereira  

       Ano Letivo 2011/2012 

 

DADOS BIOGRÁFICOS    

Nome:                                                                                   Ano:           Turma:         N.º 

Data de nascimento:         /       /                                           Naturalidade: 

 

OCUPAÇÃO DE TEMPOS LIVRES  

Desportos preferidos: 

 

Praticas alguma modalidade fora da escola?     Sim            Não    

Se sim: 

Qual? _________________________________________ Quantos dias por semana?____ 

Há quanto tempo praticas?__________________ 

 

Depois das aulas o que mais gostas de fazer? (Assinala com X) 

Desporto  Ver TV  Videojogos  Ler  

Estudar  Ouvir musica  Internet  Ir ao café  

Outras:   

 

NA ESCOLA  (Assinala com X)  

Gostas da tua escola?           Sim   Não  Porque? 

Quais as disciplinas preferidas? 

Que actividade desportiva gostarias de fazer este ano lectivo: 

 

Que tarefas preferes nas aulas de E. Física: (Assinala com X) 

Tarefas de grupo                                     Tarefas individuais   

Outras – quais?  

 

SAÚDE/ALIMENTAÇÃO (Assinala com X)  

Tipo de Dificuldade?              Visuais      Auditivas                   Motoras   

Outras – Qual(is)? 

Tomas medicação? 

A que horas te costumas deitar?                                        Número de horas de sono: 

O que costumas comer ao pequeno-almoço? 

A que horas tomas o pequeno-almoço?  

Onde almoças normalmente? 

 



Anexo II 
 

1 – Como te caracterizas 

 

 

 

2 – Relação com o meio Escolar 

 

 

 

3 – Breve caracterização do contexto familiar 

 

 

 

4 – Gostas da disciplina de Educação Física? Porquê? 

 

 

 

 

5 – Qual o grau de importância que tem a Educação Física? 

 

 

 

 

 

 
6 – Praticas Atividade Física fora da comunidade escolar? Qual a modalidade? 

 

 

 

 

 

 

Obrigado!  


