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ANEXOII -
ENTREVISTAS



Entrevista n°1

A familiar entrevistada é filha da doente em tratamento tem 48 anos vive no
Vimieiro, ¢ do sexo feminino e é casada. Tem a 4? classe e é doméstica. Vive com o
marido e desde o diagnéstico da doenca da mae, esta passa a viver com ela bem
como a mie da doente (avé da familiar) que tem 105 anos. Tem dois filhos um
rapaz com 28 anos que trabaltha em Lisboa (¢ seguranca na EPAL) e uma filha de
26 que também trabalha em Lisboa (é socorrista na Forca Aérea) mas que em
Marco do pr6ximo ano vem para Evora fazer o curso de enfermagem
(acontecimento que deixa a mae muito feliz). O pai da entrevistada continua a
viver na casa onde sempre viveu com a mulher (Estremoz), mas esta é uma
situagiio que preocupa a familiar uma vez que ele também é uma pessoa doente

(disseccao da aorta) e passa demasiado tempo so.

1- Como reagiu quando soube do tratamento que ¢ seu familiar tinha de
realizar?
“ Fiquei muito angustiada. A doenca da minha mée comecou & cerca de 6 meses.
Fla comecou a ficar muito fraca foi ao médico de familia mas ele nunca lhe ligou.
Ela tinha dores de morte em todo o corpo principalmente mas pernas. Ele s6 lhe
receitava coisas para as dores mas ndo eram suficientes e nunca a mandou fazer
exames para saber donde vinham as dores... durante dois meses foi assim...
depois ela cada vez estava pior e eu decidi levé-la 4s urgéncias em Estremoz.
Quando a viram acharam que era melhor ir & urgéncia em Evora. Assim fiz.
Pediram muitos exames para eu fazer no ambulatério, mas eu nao tinha
possibilidades porque alguns eram caros além de demorarem bastante tempo para
serem feitos. Voltei a0 médico de familia e ele entdo com uma carta enviou-me
para o hospital e a minha mae nessa altura ficou internada. Ao fim de poucos dias
ja no hospital no servio de Medicina caiu e partiu uma perna. Teve de ser
operada mas correu tudo bem embora nunca mais tenha podido andar... Esteve
internada 2 meses e foi durante este periodo que a doenca dela - linfoma- foi
descoberta. Foi horrivel A a médica disse-me que era muito grave que

possivelmente ela ndo iria estar ca4 muito tempo...foi importante para mim saber a



verdade, eu quero estar a par de tudo o que vai acontecer...****. S6 lhe pedi para
nao contar nada 4 minha mae... Conhecendo a minha mae como conheco ela ia
logo mais abaixo. Nunca convivi de perto com ninguém que tivesse esta doenca;
mas sei que é horrivel por aquilo que todos dizem ... Quanto ao tratamento fiquei
chocada quando a médica disse que a minha mée ia perder o cabelo... os vomitos
e as niduseas eram o menos mas o cabelo era pior. Ela sempre gostou muito de se
arranjar ndo era vaidosa mas, muito preocupada com a sua imagem, sempre muito
limpinha e bem arranjadinha... no entanto quando a cabelo comegou a cair ela nao
disse nada estd tio doentinha que acho que ja nao liga a isso... mas também nao
sei porque nunca falamos sobre o assunto. Nunca toquei no tema da doenca da
minha mae com ela nem ela me falou a mim. Faco tudo o que posso e nao posso
mas nao consigo falar nem com ela nem com o meu pai sobre esta doenga... Falo
muito com a minha filha. Ela como é socorrista e trabalhou durante algum tempo
num hospital com doentes com cancro que estavam a morrer tem muitos
conhecimentos que me tem transmitido e que me tém ajudado muito com a minha
mae...Com o meu marido que tem sido espectacular também falo mas como nao
quero que ele se aperceba da minha tristeza acabo também por evitar puxar este
tema de conversa...No entanto como a médica me disse que o tratamento de
quimioterapia era a dnica hipétese que a minha mée tinha para ficar um pouco
melhor e nio sofrer tanto acabei por agarrar-me muito a isto...Foi um choque
quando cheguei pela primeira vez a este servico "~ ver tanta gente com esta
doencga... tanta gente tdo nova, mitGdas com vinte e poucos anos... da idade da
minha fitha... foi um choque muito grande...uma grande tristeza por tanto
sofrimento em pessoas ainda tio novinhas...mas sabe, acabei por aceitar de um
modo diferente a doenca da minha mae. Quando vejo pessoas tio novinhas a
passar por isto dou gracas a Deus por ser a minha mée e ndo ser um dos meus

filhos...ndo sei se aguentaria, julgo que nio... A A

“ Com a minha mae falo de tudo menos da doenca. Mantenho com ela uma

atitude muito carinhosa, é a minha obrigacao. Foi ela que fez com que eu viesse a



este mundo por isso é minha obrigacao ser eu agora quem tem de a ajudar. Sou
filha tnica por isso a responsabilidade é s6 minha. As vezes tenho pena de nao ter
mais irmaos para dividir um pouco o sofrimento, para poder conversar... mas
também para ter irmaos como ha tantos que nao querem saber dos pais ...n3o vale
a pena mais vale ser sozinha...olhe por exemplo como os meus tios... a minha av6
tem uma filha e um filho; mas esteve sempre com a minha mae...nem agora a vém
buscar sabendo que a minha méae estdi tio doente e que eu tenho tanto
trabalho...mas também nao faz mal...a minha av6 também gosta mais de estar
junto desta filha foi sempre assim ... iria ficar triste se a levassem... eu tenho tanto
trabalho... uma velhota com 105 anos imagina nao é?... Por isso eu tenho sempre
conversa com a minha mae...sem precisar de falar na doenca...eu também nao sou
capaz...

Porque diz que nio é capaz?

AAAA Porque eu ndo posso pensar que ela vai morrer... nao sou capaz de falar

com ela acerca da morte.. MM

3- “ No principio da doenca a médica falou que ela estava muito mal que tinha
uma doenca muito grave e que se calhar nao iria estar cA muito tempo. Ela nunca
me falou em cancro mas eu ja calculava que fosse. Para as pessoas morrerem assim
tio depressa s6 mesmo essa doenga para matar tio rapidamente.... Acho que ela
devia ter falado mais comigo... mas percebi que ela também estava muito a pressa
e que ndo tinha muito tempo para conversas... a sorte foi uma outra médica aqui
do servico mas que ndo é a médica da minha mae que um dia me viu a chorar
muito e quis conversar comigo...vou muito boa... ajudou-me a compreender
melhor a doenca e deu-me alguns conselhos para eu aceitar e lidar melhor com a
situacdo...é uma pessoa extraordindria...s6 a atencdo que ela teve comigo valeu
por tudo. A médica ndo vai dar mais vida 4 minha mée néo vai resolver a situacao,
mas percebi que quando eu precisar ha uma pessoa que me pode ouvir e
compreender...isso é muito bom para as pessoas que tém de vir com tanta

frequéncia a este servigo e ver coisas tao horriveis tantas vezes...



Mas foi informada de como o tratamento iria ser realizado e das possiveis

consequéncias?

Fui informada mais ou menos... Vim um dia aqui 4 consulta com a minha maee a
médica no fim disse: “Agora vai ali dentro e as enfermeiras ja Ihe explicam o que ¢
preciso”. Mas elas coitadas tinham tanto trabalho que a colocaram num cantinho
(a minha mae nao consegue sentar-se nas cadeiras do tratamento) e comecaram
logo a dar-lhe aqueles medicamentos todos. Eu ja sabia que o cabelo iria cair... ja
caiu ao fim de 2 semanas... mas ela nao ficou muito chocada porque quando
esteve internada, a barbeira do servico ja lho tinha cortado muito curtinho. Agora
ela até brinca comigo quando eu a penteio diz-me: “Vé l4 se nao me arrancas 0s
poucos que ainda vou tendo...” mas muito do que sei acerca dos tratamentos é
através dos outros familiares que estao na sala de espera... todos estamos a passar
pelo mesmo e acabamos por nos conhecer, vimos muitas vezes nos mesmos dias e
acabamos por nos apoiar muito uns aos outros e conversar acerca dos efeitos do
tratamento. O pior é quando deixamos de nos encontrar naquela sala. Por exemplo
ontem quando estive aqui com a minha mée vi 14 fora a filha dum senhor que
esteve internado no hospital com a minha mae. Fez tratamentos aqui com ela e eu
ja era amiga da filha dele. Ja a conhecia ha varios meses...todas as nossas vindas
aqui eram no mesmo dia, famos conversando muito acerca dos nossos pais...
ontem a filha ja estava de preto 4 entrada do hospital e estava a espera que o carro
funerario saisse com o pai da morgue...*"* foi muito mau, foi horrivel... um dia
vou ser eu a estar onde ela estava ontem...A*"* Preciso de ter mais informacao
preciso de saber se a minha mae ainda cé vai estar comigo muito tempo ou nao...
A médica diz que est4 a reagir muito bem ao tratamento, melhor que ela imaginou
eu também acho que sim... mas aquele senhor também estava e hoje j& estd
enterrado...no entanto acho que aqui no servico dao um bom acompanhamento as
pessoas...ds vezes coitadas nao tém muito tempo, mas esforcam-se para atender
bem toda a gente...isso é muito importante num servigo destes...

4- “ Na minha vida tudo mudou... Eu trabalhava a dias em casa de algumas
senhoras 14 da terra. Tive de explicar-lhes a situagdo e com muita pena delas e

minha, tive de deixar de trabalhar. Bastante falta me faz o dinheiro... 0 meu



marido trabalha no campo, teve de comegar a fazer uns trabalhos exira para
podermos viver um bocadinho melhor...Jdi vé com duas pessoas totalmente
dependentes na minha casa, as reformas da minha av6 e da minha mae sdo
minimas elas coitadinhas ndo fazem muita despesa mas sempre temos gastos, nao
tem sido nada facil... Elas as duas,(a mie e a av6) antes da minha mde adoecer,
viviam juntas com o meu pai num monte perto de Estremoz. Assim que ela
adoeceu e com os tratamentos que tem de fazer, tantas vindas ao hospital durante
o0 més, nao tive outra solugao que trazer as duas para a minha casa. Infelizmente o
meu pai como é tio teimosa ndo quer vir também. Era muito mais facil para mim
té-los todos na minha casa... Eu levo o tempo preocupada com ele... Ele tem um
problema muito grave no coragio... pode morrer de um momento para o outro...
foi mesmo o médico de Santa Maria quem me disse... Acabo por andar sempre
preocupada com ele... ele vem de dois em dois dias 4 minha casa. Leva comida e
traz a roupa para eu lavar e passar, mas eu estou sempre muito preocupada com
ele... Eu ndo posso sair nunca de casa; hoje para estar aqui, a minha filha teve de
fazer trocas no servico dela em Lisboa para poder ficar com a av6
velhinha...felizmente tem conseguido essas trocas sempre, desde que a minha
mae comecou os tratamentos... até a vida da minha filha sofreu alteracoes... mas
ela adora as av6s nao lhe custa nada...

E nos outros dias como faz?

Tenho algumas vizinhas que ficam um bocadinho com elas quando eu preciso de
fazer alguma coisa urgente...sdo muito boas pessoas...0o que vale sdo essas
amizades que vamos tendo...nas terras pequenas as pessoas ainda se vao
ajudando...O meu marido também me déd muito apoio. Sabe, havia uma coisa que
eu adorava fazer que era dar catequese s criancas da escola. Quando tudo isto
aconteceu eu disse para o meu marido:”vou ter de acabar também com a
catequese, nao posso deixa-las sozinhas.” Sabe o que ele me disse? “Nem pensar
tu gostas tanto disso que ndo quero que acabes. Eu fico com elas das 3 as 4 e tu
podes continuar a fazer o que gostas”.*"*" Nao sao todos os maridos que faziam
isto...mas o meu sempre foi muito meu amigo, muito bom para mim ...podia ja

estar farto da situacio mas da boca dele nunca ouvi nenhuma resposta torta...é
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muito bom poder contar com uma familia assim... sabe até o meu fitho abdicou do
quarto dele para dar 4s avés velhinhas... quando c4 vem aos fins de semana
quando pode e esta de folga, dorme num sofd que temos na sala...

E do pessoal da satide como pode contar com eles?

Aqui sao simpaticas.... Mas tém tanta gente...é dificil dar muita atencdo... L4 na

terra as enfermeiras do Centro sao muito boas... s vezes vao 4 minha casa s6 para
eu poder sair e ir beber um cafezinho... enquanto ficam a dar algum apoio 4
minha mae... Ndo preciso que elas facam muitas coisas... quando li chegam ja eu
tenho dado banho 4as duas...s6 ajudam a levanti-las e a por nos sofds... Falei &
pouco tempo com uma assistente social e estou a ver se consigo que me paguem a
renda duma casa muito perto da minha para depois de conseguir convencer o meu
pai a vir para perto de mim, para todos ficarmos mais 4 larga. A minha casa é
pequena ...n3o0 consigo mesmo que 0 meu pai quisesse, ter todos na minha casa...
o meu filho jd nao tem quarto e a minha filha nado pode dar o dela porque em
Marco vem estudar para Evora e tem de ter o quartinho dela para estudar... tudo
isto se passa muito bem o pior é o sofrimento por saber que vou perder a minha

mae e pensar que ela pode ainda ter de sofrer muito até morrer.. A AN

5- “Com a minha mae nao consigo falar da doenga"M 4

Porqué?

Nio sei, ja tentei mas comecei a chorar e ndao quero que ela me veja triste...ndo
quero que ela saiba que tem uma doenga grave...pedi também 4 médica para ela
nao lhe dizer...

E ela?

Nao disse nada. S6 the disse eu tinha um problemazito no sangue mas que ia fazer
uns fratamentos para melhorar...sabe acho que é melhor assim...0 meu pai
também nio sabe....* " acho eu também nao falei com ele acerca disso... mas eu
acho que ele ja sabe... pedi a uma enfermeira do centro para o convencer a vir
para minha casa e dizer-lhe que era melhor para todos se ele estivesse perto. Ela
disse-lhe que a minha mae estava muito doente e que era melhor ele estar

perto...sei que ele saiu do centro a chorar muito....**"" Mas eu ndo consigo falar
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com ele.... Com a senhora enfermeira, estou a conseguir dizer todas estas coisas a
eles que sdo as pessoas que eu mais gosto nao consigo. LANAR

E mesmo assim ndo se preocupe... 4s vezes é mais facil falarmos com pessoas

desconhecidas...sabemos que elas nao irao sofrer com a situacao...

Pois sabe eu falo muito é com os outros familiares que vou conhecendo quando
venho aqui com a minha mae aos tratamentos...todos estamos a passar pelo
mesmo... entendemo-nos melhor...toda a forca que eu tenho venho buscé-la aqui
sem duvida...quando vejo mocinhas como aquela de ontem toda carequinha a
chorar tanto antes de ir l4 para dentro para a sala fazer os tratamentos...* """
acho que mesmo assim tenho sorte...quando deixo de ver na sala determinadas
pessoas doentes que conheci ja sei que jé morreram entao fico feliz porque a minha
mie ainda ca estd...*A A A minha filha também me da muita forca...Ela durante
algum tempo trabalhou como j4 lhe disse num hospital onde s6 havia pessoas que
tinham sido altas patentes na forga aérea, e ela aprendeu muito com o sofrimento
deles... isto chega a todos ...esta doenga terrivel ndo escolhe pessoas ricas nem
pobres... podemos ser todos um dia atingidos...ela explicou-me isso acaba por

ajudar-me muito...

6- “ Espero que o tratamento permita que a minha maée esteja ca o maximo de
tempo possivel...***" mas sem muito sofrimento... também nao posso ser
egoista a esse ponto... tenho alguma esperanca... a médica disse que ela estd a
receber bem os medicamentos... saber isso é muito bom para mim.... Quando no
hospital ela me disse que era grave e ia morrer depressa, eu nunca deixei de ter
esperanca...e ainda bem ja viu? J& passaram 4 meses e el ainda ca estd...todos os
dias que eu a tiver ao meu lado séo uma béngdo de deus. LANAA

“ Nao sei como vai ser o futuro da minha mae... acho que nao serd muito bom
nem muito longo estas doencas sio assim... " 56 quero que ela nao
sofra...Tenho muitas esperancas que ela fique methor mas sei que nunca mais vai
ser 0 que era... desde que partiu a perna no hospital nunca mais andou como
antes... também nio tem forcas... mas desde que fique comigo mais algum tempo

é 0 que importa... também sei que ja nunca mais vai poder ir para a casa dela e
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tratar da minha avé como fazia... nem sequer do meu pai ela consegue...e € s6
fazer a comidinha e tratar da roupa...Quanto ao meu futuro é junto da minha mae
sempre ...enquanto eu poder sou eu quem faz sempre tudo...tenho uma familia
maravilhosa, amiga, que é a sorte melhor que se pode ter na vida...ndo hé riqueza

maior que essa...

13



Entrevistan® 2

A senhora entrevistada é esposa do familiar, tem 71 anos tem a 3? classe estd
reformada e vive em Vendas Novas. O marido tem 76 anos foi operado em
Outubro de 2004 a um tumor célon-rectal tendo ficado colostomizado. Foi operado
ha 7 anos no Hospital Curry Cabal ao intestino mas na altura ndo fez qualquer
tratamento pois o médico disse que nido era nada maligno. Era forneiro de
profissao e ja esta reformado. Tem 2 filhas e 1 filho, s6 uma filha vive em Vendas
Novas, a outra vive na Suica e o filho em Lisboa. O agregado familiar é composto
s6 pela familiar e o marido.

1- Como reagiu quando soube do tratamento que o seu familiar tinha de
realizar?

Nao reagi muito mal sabe, o pior foi quando soube que 0 meu marido tinha essa
doenca....sabe... a doenca da moda.... O cancro....nessa altura foi mais dificil até
porque ja tive um cunhado que morreu, acabou por matar-se, com essa doenca. A
mae do meu marido a minha sogra também morreu com cancro ha muitos anos
...um cancro na boca do corpo...outro irmao também morreu com a doenga...isto
ja é de familia...Quanto ao tratamento a médica disse que ele ndo ia ter muitos
abalos, que o cabelo nao ia cair e realmente por enquanto com os tratamentos isso
ainda nao aconteceu...fiquei triste muito triste porque sabia que era alguma coisa
muito grave... mas temos que ter esperanca e nessa altura tive muita...que os
tratamentos resultassem...que o curassem... mas agora ja nao sinto isso. Ele fez
um exame um TAC em Novembro e o resultado nao foi nada bom. A doenca ja
estd a espalhar-se...o médico nao disse assim mas eu sei que é verdade... ora se ele
ji era para ter parado os tratamentos e voltou a fazer mais...n6s ndo somos
parvos...eu nao sei ler muito bem...mas o que li no resultado do exame percebi
que apareceram novos nédulos noutros sitios por isso....mas continuo mesmo
assim a acreditar um bocadinho que possam dar algum resultado ...tem que se

fazer alguma coisa senao ainda se espalha mais depressa...
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2- O meu marido foi sempre uma pessoa com muito pouca paciéncia... nao era
agressivo mas sempre com pouca paciéncia para tudo... agora com a doenca ainda
ficou pior ... eu digo-The que ele nio pode ser assim porque também nao me ajuda
a mim... eu j4 sou uma pessoa tao doente...tive um problema no coracgo...o meu
médico nao quer que eu faca esforcos...mas ele nao compreende... 0 meu marido
ficou muito mais calado desde que estd doente... eu também nio falo com ele
acerca da doenca os dois sabemos o que se passa... porque é que havemos de estar
a falar sobre o assunto nio é?...eu ajudo em tudo o que posso por exemplo com o
saco ele nunca o mudou...nem sabe nem quer aprender...eu também nao me
importo...o pior mesmo é o feitio dele... a falta de paciéncia que ele tem com
tudo... eu procuro ter toda a paciéncia com ele... tenho até mais agora que ele estd

doente...

3- N6s estivemos sempre a par da doenga ...quando o meu marido foi operado a
12 vez o médico disse logo que nio era grave, que tinha de fazer muita
vigilancia... o problema foi esse sabe... ele como ¢ muito teimoso e sentia-se bem,
nunca mais quis ir a0 médico e por isso é que tudo evoluiu assim para o
mau...quando foi operado o ano passado, a doutora disse que era um tumor que
ele tinha de ser operado de urgéncia e n6s ficamos logo a saber que era grave... ela
disse que era ... mas que havia tratamentos que podiam ser feitos e que ele iria
recuperar... depois aqui 0 médico disse 0 mesmo...e as enfermeiras também nos
explicaram que era preciso fazer os tratamentos para prevenir que ele piora-se
...foi-nos sempre dito tudo mais ou menos...eu gostava de saber mais coisas... se
ja se espalhou muito... mas nio posso perguntar porque o meu marido esta
sempre cCOmigo e eu nao quero que ele oica isso...sabe o irmdo matou-se com esta
doenca...e nés nunca sabemos o que pode acontecer na cabeca das pessoas....os
tratamentos tal como me disseram nao deram abalo por isso a informacdo foi
certa...o pior é acerca da doenga ...ela afinal ndo desapareceu como esti a ir para
outros lados...mas temos de ter paciéncia... 0 que podemos fazer?...eu ja passei
pela situagio dos meus cunhados e sogra e outras pessoas por isso ja sei qual o fim

que me espera....
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4 — Somos os dois reformados como pode ver, viver com 400 euros por més nao é
f4cil...os filhos vio ajudando... temos uma pequena horta, a terra nao € nossa mas
temos para cultivo e é a nossa sorte ...vamos tendo algumas verduras frescas e
nao precisamos de gastar dinheiro nisso...temos também alguns animais. Mas nao
é facil...desde que ele comegou os tratamentos varias vezes 0 senhor 1d do Centro
esqueceu-se de pedir a credencial a0 médico... por isso temos de vir por nossa
conta e isso é muito caro...as pessoas ndo tém a nocao do quanto as vezes podem
prejudicar os outros... ora diga la o que custa pedir para assinar um papel?...E
porque nao é com os deles sendo nao se esqueciam....as despesas com a comida
aumentaram...dantes comiamos qualquer coisita agora tenho de ter mais cuidado
com a comida do meu marido...mais verduras, peixe, ele tem de ter cuidados com
o0 que come por causa do saco...nem todos os alimentos sao bons... ele é muito
teimoso e come demasiado depois o saco enche um disparate...chega a ter de
mudar 3 vezes por dia...diga 14, nao é normal pois nao?...

Os animais tenho que ser eu a tratar deles... ele ji ndo pode... eu também nao
posso mas como sao eles algum do nosso sustento...tenho que ter paciéncia. Era
ele quem antes gostava tanto de ter esse trabalho...mas agora até parece que tem
raiva dos bichos...mas eu tenho paciéncia... e trabalho....mas é muito dificil para
mim tomar conta da casa e da horta e de tudo, ndo ¢ facil s6 espero que Deus me
va dando satde para poder ir fazendo as coisas... enquanio eu puder
aguentar...hoje por exemplo tive de me levantar as 5 da manha para deixar os
bichinhos tratados porque viemos para aqui e é um dia perdido.. .eles nao podiam
ficar sem comida...quando chegar vou ter de voltar a tratar deles... felizmente que
o tratamento nio di muito abalo ao meu marido porque sendo era muito mais
dificil para mim....a minha vida mudou muito porque comecei a ter mais todo o

trabalho que o0 meu marido fazia quando nao estava doente...

5 _ Os meus filhos falam muito comigo acerca do pai... a que podia dar mais
porque vive em Vendas Novas ndo da...sabe ela esti com muitos problemas no
casamento dela...ddo-se muito mal....ela coitada esté farta de sofrer...aquilo esta

muito mal...tomara ela dar conta da vida dela...os outros telefonam também estdo
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longe...mas sei que estio preocupados com o pai...quem nio estaria...com outras
pessoas ndo costumo conversar sobre o assunto... vou falando com as vizinhas
sem o meu marido se aperceber...ndo quero que ele me veja a falar sobre o
assunto...acho que ele ainda fica pior...quando venho com ele aos tratamentos
vou falando com as pessoas que estio na sala de espera...sabe vemos tanta
desgraca...é o que nos vai dando forca para encararmos melhor a doenca...ver
tantos casos iguais...esta doenga é uma praga...mas s vezes ainda fico pior... pois
sei que a maior parte das vezes isto nio tem cura...as pessoas acabam os
tratamentos mas dai a pouco tempo 14 estdo outra vez...com o meu marido nao
falo sobre o assunto... ds vezes gostava que ele desabafa-se comigo mas ele é
muito teimoso...guarda tudo para ele...e eu também ndo insisto...também como
ji passei por outras situacdes ajuda-me a perceber qual vai ser desfecho...por
muito que custe ja sei que nao tem salvagao.... "4

6 - O tratamento ja sei que nao resultou...ele ja era para ter terminado...fez o TAC
para saber como estava e nao s6 nao melhorou como apareceram novos nédulos
noutros sitios por isso os tratamentos sdo s6 para empatar e dar mais alguns dias
aos meu marido...A**ndo vdo curd-lo...crieci muitas esperancas no
inicio...disseram-me que ele ia ficar bem que o tratamento era para evitar que o
cancro aparece-se noutros lados mas afinal ndo s6 nio o curou como a doenca
ainda ficou pior...¢ muito triste...a gente perder a esperanca é o pior...0 meu
marido nem imagina...o doutor disse-lhe que ainda ndo estava curado e era
preciso fazer mais uns tratamentos...ora diga 14!...quando ele souber que a doenca
afinal aumentou eu nem sei 0 que vai acontecer...o irmao matou-se...e eu tenho
muito medo...por isso é que ndo falo nestas coisas com ele...o que vale é que ele
ndo vomita, o cabelo ainda nio caiu (ele também ndo faz aquele medicamento
vermelho) e ele por isso até acha que o problema dele nem ¢é dos mais
graves...veja 14 o engano....como tudo isto pode ser tio falso...mas foi uma
grande desilusao a gente pensar que os tratamentos era para ficar bem e afinal isto
até cresceu...quero que o meu marido nao sofra como a mae dele...mas os tempos
hoje ja sao outros... hoje ja hé coisas para as pessoas nio terem dores...para terem

menor sofrimento...nao espero grandes melhoras daqui para diante é 56 sempre a
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piorar...ora se a doenga ja estd a espalhar-se...eu vou continuar sempre a fazer
tudo o que puder pelo meu marido apesar de ele ser muito teimoso e uma pessoa
dificil de lidar...mas é a minha obrigacdo a gente viveu tantos anos juntos que
agora que ele estd doente a obrigacao é ficar até ao fim...o que eu nio quero é que
ele sofra e que nio saiba que afinal est4 a pior porque senio nem sei do que ele é
capaz de fazer...e com isso é que eu ndo seria capaz de viver...ir dar com o meu
marido morto porque se matou é o pior que me poderia acontecer... mas como ele
as vezes parece t3o fraco da cabeca e isto é ja como uma doenca de familia, tenho

muito medo...
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Entrevistan® 3

Tenho 67 anos sou casada e vivo em Valongo, perto de Montoito. Estou reformada
e vivo sozinha com o meu marido. Andei na escola até a 3? classe. Tenho uma fitha
com 32 anos mas ja é casada, mora em Evora.

O meu marido tem 68 anos e foi operado 2 um tumor nos intestinos ha dois anos,
mas nio ficou com saco felizmente, na mesma altura eu tive um AVC. Tiveram
muito medo de me contar na altura da doenca do meu marido, mas eu felizmente
recuperei. Foi muito dificil...eu tinha tido a minha doenca, ndo podia fazer
esforcos...ele precisava depois da cirurgia de muitos cuidados...eu tinha de o
vestir, de o lavar, que lhe dar de comer. O meu marido trabalhava no campo,
agora ja estava reformado, mas sabe como ¢é sempre ia fazendo uns trabalhinhos
por conta dos outros...agora com os tratamentos, nem pensar...

Depois da operagio, quando lhe disseram que o seu marido tinha de fazer os
tratamentos, que ele tinha o tumor, o que é que sentiu nessa altura?

Foi na altura em que tive o AVC. Foi tudo muito confuso nessa altura. Mas
lembro-me de ter pensado que queria que ele ficasse bom e por isso disse:”olha
tens que ir, entdo vamos”. Disseram que o tratamento servia para se ele tivesse
alguma célula cancerigena, para a secar. Ja foi hd cerca de 1 ano. Depois disso a
Dr.2 j4 o mandou ir a Lisboa fazer um TAC e estava tudo bem. J4 aqui anda 4 cerca
de 1 ano.

Como é a sua relagdo, a sua vida com o seu marido, desde que comecaram os

tratamentos?

Trato-o bem, falamos sobre a doenca. Ele fala, ndo esconde nada. Ele diz que tem
aquela doenca e temos de nos conformar e isso ajuda.

As vezes até digo:” Ai queira Deus que eu de hoje a amanhi ci esteja para te poder
ajudar...” e ele até responde: “Entdo ndo havemos de estar!? Deus vai ajudando a
gente...”Ele fala de tudo comigo tem muita forca...até me ajuda a mim e & minha
filha nem se fala..ela quando isto apareceu ao pai ficou muito

preocupada...depois fui também eu ao mesmo tempo...foi dificil...mas o pai é
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muito optimista acha que vai ficar bem...ele costuma dizer: se tivesse o saco era

mais grave, assim se Deus quiser tudo vai passar...

E quais foram as alteracdes que aconteceram desde que comegaram os
tratamentos?

A gente, as vezes, querer dinheiro e ndo o ter ndo é?

Tem gasto mais dinheiro desde que ele comecou a fazer este tratamento nio é?
Sim. Depois virmos para Evora. Tenho gasto muito dinheiro...Ja falei 14 com o
médico de familia para ele me passar 14 as credenciais, porque ele nao me passava,
porque eram muitas ndo é? A gente também compreende isso. Eu fui pedir ao Sr.
Dr. Paulo Beco e ele disse:”Sim senhora, quando precisar venha ca que eu passo-
Ihe.”

Mas esta a querer dizer que esta com mais gastos é isso?

Pois, acho que sim, nao sei. Nos comprimidos que ele toma. Temos muitos gastos.
Ora se haviamos de ter mais algum dinheiro para comprar mais alguma coisa nao
tinhamos nao é?

A reforma também é pouca. Ele ia fazendo uns trabalhinhos mas agora ja ndo

pode. Nem a médica quer. A comida também teve de modificar-se...

Tem sentido necessidade de as pessoas lhe explicarem o que é que tem
acontecido com ele com a doenga dele?

Eu sei que ele tinha um tumor nos intestinos, mas como nao ficou com o saco nao
deve ser muito grave... depois disseram que ele tinha estes tratamentos para fazer
e nos fazemos tudo o que nos mandam...

Eu gostava de saber, saber se ele ia melhorando néo é? A senhora Dr.? diz que sim.
Quando faz o tratamento, hoje, t4 a fazer o tratamento, hoje a noite ndo dorme. Eu
até disse a senhora Dr.? e ela disse” Entdo eu vou-lhe aqui receitar uns
comprimidos (até ainda ndo os fui comprar) para os por debaixo da lingua, para
ele descansar. Ele desde que faz o tratamento tem um bocadinho mais de forga...

Fala com outras pessoas do problema do seu marido?
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L4 na terra as vizinhas conversam mas sabe isto, a gente é que se vé nelas todas
querem saber mas nao ajudam muito...a gente sempre desabafa...mas eu falo com
o meu marido tenho que lhe dar forca...a minha filha também liga todos os
dias...estd sempre muito preocupada com o pai...a gente acredita que os
tratamentos vao fazer bem...

Expectativas com o tratamento e futuro?

Espero que isto acabe depressa. Sdo ja muitos meses nesta vida, j& estamos
cansados, mas 0 que é importante é que ele fique bem...eu podia nao vir com ele,
s6 dois dias é que ndo vim... mas custou-me muito...sempre nos demos bem mas

agora Deus é nos vai ajudar...tudo sera como Ele quizer...
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Entrevista n®4

Tenho 55 anos sou funciondrio publico e completei o ensino secundério. O meu
pai tem 79anos vive com a minha madrasta em Evora no centro da cidade, eu vivo
com a minha mulher. Tenho dois filhos que vivem sozinhos. Um ja tinha saido de
casa ha uns tempos 0 mais novo saiu mais recentemente mas nada teve a ver coma
doenca do meu pai.

O meu pai tem, pronto, ele tem um tumor no intestino...e suspeita-se que tenha
invasdo da bexiga mas nao se sabe bem se ja apareceu depois da operacao ou ja
estava na altura quando foi operado e ndo conseguiram tirar tudo....tem saco....o
Dr. urologista vai agora fazer uma cistoscopia porque nao sabe se houve invasao
da bexiga ou se ele estd no intestino e faz compressao na regiao da bexiga....o meu
pai foi operada ao intestino faz em Janeiro do ano que vem 1 ano (....) na altura
antes da operacao o médico pensava que era uma coisa mais simples ...afinal foi
mais complicado e ele teve de ficar com um saco...depois fez radioterapia em
Lisboa fez quimioterapia aqui no hospital comecou ha mais ou menos 9
meses...depois comecaram as infeccdes urindrias que nido param...esse é O
principal problema neste momento....eu digo infeccoes mas isto é tudo do
tumor....do cancro....sempre andou em consultas regulares do médico de famflia e
ninguém sugeriu nenhum exame ao intestino....e quando se descobriu a doenga ja
estava muito adiantada...é assim o nosso pais...gasta-se dinheiro, toneladas de
dinheiro nos hospitais com os doentes com doengas ja tio avancadas quando o
investimento deveria ser exactamente na prevencao e deteccio destas doencgas
como acontece ja na maioria dos paises da Europa...mas nés estamos na Europa
infelizmente s6 nas coisas menos boas... 0 cancro no resto dos paises cada vez é
detectado em fases mais precoces em Portugal é sempre quando j& pouco hé a
fazer....penso que temos excelentes profissionais...muito fazem para as condictes
que 4s vezes tém... o problema passa pelos governos que vamos tendo desde ha
décadas a esta parte...

O momento do confronto com o cancro do meu pai foi no pés operatério... o

médico disse-me logo que era um cancro, ja avancado e que nao tinha conseguido
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tirar tudo...foi um choque...depois os tratamentos....claro que sei que o meu pai j&
tem idade um pouco avangada mas é sempre 0 nosso pai nio €?...

Quando soube que ele tinha que fazer quimioterapia como reagiu?...

Ai ndo reagi muito mal, foi pior quando foi operado...ele foi sempre saudével...foi
um embate grande...nessa altura. Fiquei triste...com a situacdo...E sempre um
choque...estes tratamentos associados ao cancro...cancro é igual a morte...Com a
quimioterapia sei que se a pessoa nao fizer tratamento tem muito poucas
hip6teses... nao para se curar porque a quimioterapia ndo cura ninguém pode
evitar que as metéastases se espalhem por outras partes do corpo... dai é
importante cumprir os fratamentos...tive alguns receios com os efeitos
secunddrios...mas nao teve grandes efeitos...o que ja foi muito bom...

Até que ponto mudou a sua vida?

Mudou tudo na minha vida... 0 meu pai vive com uma senhora ja ha alguns anos
mas ela também é uma pessoa doente e nio pode tratar dele... eu tenho um a irma
que é actriz e por isso também é um pouco complicado... os especticulos de noite,
os ensaios de dia...sou eu quem mais tem de ajudar. Os cuidados de higiene, a
mudanca do saco...com a quimioterapia as fezes s vezes sao muitas e liquidas...
o saco descola...ele tem um problema desde a cirurgia, uma ferida 4 volta do
intestino que nunca cicatrizou, dai a dificuldade em adaptar o saco...por vezes de
noite tenho de ir a casa dele com muita frequéncia...o meu pai devido 4 idade
nunca assumiu tomar conta da mudanca do saco... eu também nio me importo
muito. Assumi eu e a minha irma desde que a doenca aconteceu, todos os
cuidados que o meu pai precisa. Ja foi isso que aconteceu quando o meu avd ha
muitos anos atras precisou, foi 0 meu pai quem na altura cuidou dele. Eu desde
sempre entendi isso como uma obrigacado da familia, 0 meu pai nunca ird para
nenhum lar ou coisa parecida. E assim na nossa familia. Somos nés que tomamos
conta dos pais...se calhar um dia os meus filhos ndo fardo isso por mim... eu nao
gostaria que isso acontecesse...nos dias do tratamento é complicado...tenho de
durante 3 dias por semana acompanhar sempre o meu pai...aqui aos
tratamentos...tenho alguma facilidade em compensar as horas que perco

aqui...por enquanto...de isto for para durar mais algum tempo pode comecar a
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ser dificil...em termos econémicos ndo tem havido problemas. O meu pai
felizmente é uma pessoa que sempre viveu bem. Tem dinheiro. Claro que as
despesas aumentaram muito... as fraldas que usa sao caras...nos dias a seguir aos
tratamentos os gastos disparam muitissimo...a alimentacao também comegou a
ser mais cuidada alimentos sempre frescos...0 tratamento faz-lhe muito
mal...entdo temos de ter mais cuidado com a comida... mas ele felizmente pode...
compreendo que para determinadas pessoas esta fase da doenca e tratamentos
possa causar transtornos econ6micos para nés por enquanto nio sentimos
tal...socialmente estou muito dependente da possibilidade da minha irma ficar
com ele. Nunca o podemos deixar sem nenhum de nés...claro que os fins-de-
semana que habitualmente tinha com a minha mulher deixaram de acontecer...
principalmente depois dos tratamentos comecarem, ele fica debilitado ...os

problemas com as fezes nessa altura sao imensos como ja referi...

Sente necessidade de partilhar com outras pessoas toda a vivéncia desta
situacdo?

O meu pai é uma pessoa muito culta. Sempre leu muito. Sempre muito
preocupado com as questdes da saude... leu tudo sobre a doenga que tem. No
principio falimos sobre o assunto. Agora nio. Limitamo-nos a viver cada dia de
cada vez e a procurar que os dias sejam passados da melhor forma possivel sem
sofrimento para ele. Vamos resolvendo os problemas no dia a dia. Agora surge
isto, entdo vamos ver qual a melhor solugdo, depois surge outra coisa entdo vamos
ver o que podemos fazer melhor... e é sempre assim. Com a equipa médica
sempre estive a par de tudo o que pretendiam fazer a informacao que passam ¢ a
que precisamos. Com outras pessoas por hibito também nao falo. S6 com a minha
irma falamos de tudo. Mas coitado ele tem ji alguma idade...o que podemos
esperar....estdvamos preparados para tudo mas esta doenca realmente é terrivel...
pelo sofrimento, pela dependéncia que os doentes tém...s6 quando passamos
pelas coisas realmente podemos compreende-las...tenho acompanhado algumas
pessoas que tém passado por esta experiéncia. Acho que hoje em dia ja hd muita

informacao ja toda a gente sabe muito acerca da doenca e dos tratamentos. Falar
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sobre a doenca quando estamos ou alguém da nossa familia estd a passar pela
situacdo, na minha opinido serve para nos martirizarmos mais...temos que ir
resolvendo as coisas 4 medida que vao aparecendo... ndo pensar muito no futuro,
nem seguir ou ouvir os exemplos dos outros...podem e de certeza que essas
vivéncias sao diferentes das nossas como tal temos de viver a nossa vida sem
seguir o que os outros ji viveram a nossa serd de certeza uma experiéncia

diferente...

Que expectativas relativamente as tratamentos?

Sei que se o meu pai nao fizesse os tratamentos provavelmente ja c4 nao
estaria...Daf a importincia que lhes atribuo, mas por outro lado também é muito
dificil ver o sofrimento que ja nao sei se é da doenca se do tratamento.. .sei que isto
também destré6i o que de bom existe no organismo...as células boas...as vezes fico
na duvida...até quando devem ir os tratamentos? Quando devem parar?
Compreendo que para os médicos por vezes seja dificil decidir...mas eu acho que
devera ser sempre o doente a decidir o que serd melhor para ele...se achar que o
tratamento estd a ser muito dificil, as hipoteses de cura nao existem, entdao que se
respeite 0 doente e que terminem os tratamentos...sei que com estes tratamentos o
meu pai tem mais tempo de vida... isso é inquestionavel...mais tempo e melhor
qualidade. Se calhar os medicamentos fazem com que o tumor ndo cresga, nao
obstrua os ureteres e ele vai conseguindo urinar por pouco que seja e com muita
dificuldade...isto é complicado...

Expectativas relativamente ao futuro com o seu pai e familia?

Nunca fui de ir & igreja, nem nunca fui crente. Acho no entanto que toda a forca
esti dentro de n6s. Somos nés que fazemos com que o mundo seja bom ou mau.
Somos n6és que definimos como queremos que seja a nossa vida pelas nossas
atitudes, comportamentos de risco ou ndao. Nao quer dizer que quando levamos
uma vida exemplar sob todos os pontos de vista estamos isentos de nos
acontecerem coisas menos boas... O meu pai toda a vida foi muito preocupado

com a satide, com o que comia... Sempre tomou alho de manha porque se dizia




que era um bom protector das doengas no entanto veja o que aconteceu...penso no
entanto que somos nés que temos de definir como queremos que seja a nossa vida.
Eu quero cuidar do meu pai sempre. As expectativas para o futuro passam neste
momento pelo nio sofrimento do meu pai. Tudo faco e farei para resolver os
problemas que vao surgindo no dia a dia. Quero viver com ele um dia de cada
vez. Tenho esperanca que o tratamento de quimioterapia permita que o meu pai
tenha uma qualidade de vida aceitdvel. Boa nio é comparada com a que tinha
antes da doenca. Nunca voltara a ser igual... Mas ndo penso mais nisso...de nada
serve a nostalgia, a nao ser para nos deixar mais melancélicos e tristes e
saudosistas... o presente tem de ser vivido da melhor maneira...é isso que procuro
fazer no meu dia a dia, com toda a coragem que vou buscar naquilo que vi 0 meu
pai fazer com o meu avd... é essa a minha obrigacio como filho, nio vejo as coisas
de outra forma... espero que o meu pai nao sofra, é a frase que todos nés familias
dizemos sempre...nao estou agarrado a nada sobrenatural...sou eu préprio com
toda a forca que sei que existe em mim...no primeiro dia que vi o saco da
colostomia do meu pai pensei que nunca iria conseguir lidar com a situagao. Hoje
¢ a coisa mais natural deste mundo...foram todas as aprendizagens que fiz com a
doenca e tratamento do meu pai que me permitiram crescer muito enquanto
pessoa e enquanto filho...quero o melhor para o meu pai... mesmo que isso

signifique a perda...a morte...que sei ird acontecer um dia destes...
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Entrevistan® 5

Tem 66 anos estd reformada. Trabalhava em Lisboa num armazém cerca de 24
anos tal como o marido. Nao sabe ler nem escrever. Vive em Pardais concelho de
Vila Vicosa , tendo vivido cerca de 30 anos em Sacavém. Vive sozinha com o
marido que tem 71 anos.

Sabe qual a doenga do seu marido?

Saber sei, ...6 no sangue. Linfoma ...perguntei 4 doutora....ela disse-me o
resultado do nédulo que tiraram debaixo do brago...a dr. Disse que era cancerosa
mas que tinha cura...o importante era fazer o tratamento...por ter cura, tinha...
ela pelo menos disse isso...quer dizer eu compreendo que é dentro dessa familia
dessas doencas....mas eu é raro a vez que me recordo do nome...mas isso também

pouco importa nao é?...

Como reagiu quando soube dos tratamentos que o seu marido tinha de fazer?

Por diante dele tinha que ter muita forca mas por traz dele s6 chorava...a minha
sogra morreu com uma doenga cancerosa...os tios do meu marido e os primos a
mesma coisa...cada vez ao longo destes 40 e tal anos que levo de vida com o meu
marido tenho vivido sempre em sobressalto por causa da doenca...cada vez que
ele ficava doente, 4s vezes por coisas simples como uma ulcera que teve ha 40 e tal
anos, eu relacionava sempre com estas doengas...estava sempre 4 espera que
qualquer dia ele aparece-se alguma coisa ma...sabe dizem que isto sio males de
familia....quando a doutora falou em quimioterapia relacionei logo com a doenca
da minha sogra disse logo: pronto desta vez é que é o cancro!...mas 0 meu maior
medo é que nao tenha cura...quer dizer ha pessoas que dizem: nio me conformo
que o meu fulano tenha uma doenca ma!... Eu c4 ndo. Prefiro saber tudo como
él...Assim sabemos com o que podemos contar...mas tenho esperanca que tenha
cura...bem a doutora disse que tinha e agente tem de acreditar nalguma coisa, nio
acha?... A gente sabe que hoje em dia a medicina estd muito mais adiantada...a
gente também ouve na televisio e na ridio que certas coisas ja tém

tratamento. ..aquelas declaracdes que os médicos fazem na televisao ajudam muito
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a gente, a mim ajudam-me...a gente alguma coisa percebe e é muito importante
para quando é estas alturas...sempre na minha vida tenho tido aquele receio (de o
marido ter cancro) e agora que aconteceu....temos de fazer todos os tratamentos e
lutar contra ele....quando a médica me disse o resultado eu disse-lhe: olhe doutora
tudo o que eu mais temia aconteceu! E ela disse: tenha esperanca...que hoje ja ha
muitos bons tratamentos para estas doengas...

Como reagiu perante o seu marido quando ele teve de fazer os tratamentos?

Eu tenho vivido sempre para o0 meu marido. O que mudou principalmente na
minha vida é eu querer estar sempre ao pé dele...tenho medo de o deixar s6...
tenho medo que algo lhe aconteca e que eu nio esteja perto dele.... os tratamentos
dao-lhe muito abalo, muito abalo...cada vez que vai fazendo mais tratamentos é
pior cada vez os efeitos sao mais e piores...eu tinha muito medo que isto acontece-
se (a doenca) ja tinha passado pela experiéncia da minha sogra e toda a familia
dele...ele embora nao disse-se também tinha medo...eu sei...agora o que mais me
assusta, embora a doutora diga que a doenca do meu marido tem cura, eu nio sei,
algo me diz que nao é assim ... tenho aqui o resultado do exame que ele fez e que
vai hoje mostrar 4 doutora...e estou com muito medo ...porque nao sei... mas algo
me diz que ele tem de continuar com os tratamentos , pois se os nédulos nao
desapareceram vai ter de fazer mais tratamentos e ele nio vai aguentar-se, eu sei
que ndo, no fim ndo morre da doenca morre da cura, esse é o meu grande
medo...dos tratamentos isto é muito mau...eu estou ansiosa...muito ansiosa por
um lado estou desejando de saber o resuitado do TAC por outro nio quero saber,
é um grande sofrimento...

O que mais mudou na sua vida com os tratamentos?

Fiquei com muitas mais preocupacoes...é o dia a dia sempre vivido com angustia
e meda do que pode acontecer de um momento para o outro...a alimentacao dele
mudou completamente...tenho uma grande preocupacao com isso...ele deixou de
comer comida normal....digamos assim. S6 como papas nestum, cerelac, e eu
tenho medo que ele nao aguente s6 com esse tipo de alimentagio...mas as feridas
na boca e as dores sdo tantas que ele nem consegue mastigar....principalmente nos

dias a seguir aos tratamentos...mas ultimamente ja é sempre...quando comeca a
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ficar um bocadinho melhor, é quando tem de vir outra vez e 14 volta tudo a piorar
de novo...estou muito preocupada, com muito medo....ora diga 14 a vé-lo desta
maneira com é que eu posso estar bem? Esta é uma grande alteracio nas nossas
vidas...até eu umas vezes, como outras nao como. Eu nem tenho vontade de
comer comidas normais...como muitas vezes as mesmas papas que ele...para lhe
fazer companhia e também porque nem tenho vontade de outras coisas...assim
faco-lhe companhia até na comida e na doenca...a alimentacio é feita como ja
disse 4 base de farinha de bebé.

Uma outra coisa que mudou foi o facto de agora estou dependente de outras
pessoas para algumas coisas, por exemplo para ir 4s compras tenho de pedir 4s
vizinhas que me comprem algumas coisas em Vila Vigosa porque 14 na terra falta
muita coisa. Dantes ia com o meu marido no carro, agora como ele ja nao estd em
condigoes de conduzir deste que iniciou os tratamentos, eu tenho a carta de
condu¢ao mas nunca conduzi porque era sempre ele quem o fazia, se calhar tenho
de comecar a conduzir... mas por enquanto ndo me sinto com coragem...para vir
aqui fazer os tratamentos também estamos sempre dependentes dos
transportes...ou da ambuléncia ou do tixi... sempre se gasta mais dinheiro mas o
que havemos de fazer?...felizmente a nossa reforma nado é ma... mas sei que isto
fica caro...e felizmente nio pagamos os tratamentos porque tenho ouvido dizer
que isto custa centenas contos...mas também por algum motivo fazemos os nossos
descontos uma vida inteira...temos de ter algumas regalias. ..

Tenho normalmente que esperar que ele fique um pouco melhor para ir fazer
algumas compras para casa...no o deixo nunca sozinho...isso ndo quero fazer...
outra coisa que mudou foi eu ter de comecar a fazer o trabalho que era ele quem
fazia no nosso quintal...temos um quintal grande com muitas arvores de fruto e
mais umas coisitas que iam dando para a nossa vidinha... ele ja nao pode fazer
nada...e eu nio quero deixar morrer as coisas...ndo posso ver tudo a estragar-se e
isso da muito trabalho...ele fica muito triste por nao conseguir trabalhar eu nio o
posso ver assim, é muito triste...quando eu o vejo chegar ao quintal as poucas
vezes que ele 1 vai fico contente por ele poder ver que tudo esta arranjadinho...e

sei que ele também fica contente...eu desdobro-me para conseguir fazer tudo, para
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ele é vida que lhe d4, no dia que ele pode ir ao quintal é vida que lhe da. Nos dias
a seguir ao tratamento fica muito dependente. Tenho de fazer tudo por ele. Eu
tenho de vesti-lo, enfim para fazer tudo.

Com o seu marido conversa sobre a doenga?

Sempre conversamos tudo. O facto de ele e eu termos passado ja tantas vezes por
estas situactes desta doenca, de cancro, na familia dele, sempre falimos e achamos
que um dia nos havia de bater & porta e c4 estd ja ela... por isso como esse receio
acompanhou toda a nossa vida agora falamos com abertura...claro que tento
sempre ftransmitir-lhe esperanca dizer-lhe que hoje em dia os tratamentos
evoluiram que ji nao ¢ como no tempo da mie dele.. mas sabe é muito
dificil...isto s6 quando passamos por elas é que sabemos... uma coisa é aquilo que
dizemos outra é aquilo que sentimos...eu também tenho de the dar forca, forca em
que eu nao acredito mas que nao posso demonstrar...com outras pessoas
converso...aqui na sala durante os tratamentos...hd tantos casos iguais mas sao
todos tao diferentes...ha pessoas ai... que tém a mesma doenca fazem 0s mesmos
tratamentos e ¢ tudo tao diferente...sempre temos umas pessoas com quem
falamos mais mas eu nao gosto muito de o expor ...acho que quando falo acerca
do que ele estd a passar de alguma maneira estou a exp6-lo e eu nao gosto de fazer
isso...porque quando ele estd pior eu também estou pior... isso ai ndo ha nada a
fazer...mas eu tenho uma esperanca muito grande, muito grande...que ele fique
melhor...

Expectativas relativamente ao tratamento?

Que ele se cure, que ele fique bom... isso é tudo o que eu mais quero e mais
peco... ou entao que ele ndo precisa-se de fazer mais tratamentos destes tio
dificeis...que ele va passando melhor...mas consoante o resultado deste exame
que aqui tenho para ela ver hoje...assim vai ser...mas eu j4 estou mentalizada que
ele vai ter de fazer mais...eu ndo queria...mas o que eu quero acima de tudo é té-
lo c4 comigo...estou cheia de esperanca....mas é muito mau...ele quantos mais
tratamentos faz pior fica...ele quando tudo comegou sei que nio andava bem. Mas
esta € uma doenca silenciosa, nao dd queixas e ele s6 comecou a ficar

verdadeiramente doente quando iniciou aqui os tratamentos...No entanto eu
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quero saber tudo...ndo serve de nada a gente por a cabeca debaixo da areia. Vivi
muitos anos com aquele medo, desta doenca mas agora que ela apareceu temos de
ter coragem e encara-la de frente...é a Gnica maneira de a pudermos de alguma
forma vencer...pelo menos nio fingimos que nao sabemos o que se estd a passar...
E o Futuro?

O futuro, o que eu mais peco a Deus é que ele nio precise de fazer mais
tratamentos...mas se ele precisar assim Deus nos dé coragem para continuarmos a
enfrentar esta maldita doenca...a gente sabe que um dia todos temos de morrer
mas para isso que ndo fosse preciso sofrer tanto...que fosso uma coisa
natural...sem muito sofrimento. Eu nio sou pessoa de andar caminho das igrejas
nunca fui disso...mas tenho f¢, sei que existe um puder que nos domina...sejam
santos, sei 14 nao sei 0 que eu peco é que nos ajudem...eu queria era que estas
coisas nao acontecessem...o facto de terem existido experiéncias anteriores na
familia s6 ajudaram porque eu tenho feito muita forca para o meu marido fazer os
tratamentos... agora quanto ao resto nio sei...cada caso é um caso... a minha
sogra era sogra, os cunhados cunhados, agora marido, marido é diferente ainda
por cima toda a vida vivemos um para o outro, é muito dificil, é tudo muito
dificil... mas esperanca acima de tudo se a gente perde a esperan¢a nao vamos a
lado nenhum...0 meu marido também me ajuda muito...ele nao é desmorecido,
ele acaba por me dar for¢a para encarar as coisas. Ele costuma dizer: mulher o que
tiver de ser ja estéd destinado. E eu agarro-me a isso...é como se fosse um trabalho

de equipa...ele diz mulher ja vencemos tantas batalhas vamos vencer mais esta. ..
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Entrevistan® 6

Tenho 68 anos e 0 meu marido faz em Janeiro 69 anos. Ele teve a mie doente,
com liquido no pulmao morreu ha cerca de um ano. Era o meu marido quem
sempre tratou dela...Ao fim de 1 més da mae morrer ele comecou com um
piquinho na garganta foi a0 médico de familia em Campo maior que mandou
fazer uma radiografia e foi ai que tudo comecou. Nunca nos disseram o que ele
tinha, empurravam de uns para os outros quem disse que ele tinha um cancro no
pulmao foi um primo meu que é médico em Portalegre. Na terra os médicos nio
sabiam o que fazer, s6 diziam que a doenga estava muito avancada, que nao era
possivel operar, e que nao havia nada a fazer. Foi desesperante...Até que eu disse :
assim nao pode ser temos de fazer alguma coisa! Foi entio que recorri a esse meu
primo que disse que conhecia uma médica muito boa aqui em Evora a doutora
Teresa Cardoso e foi assim que nbés cd viemos parar... o0 meu marido era
funciondrio do Banco Espirito Santo em Elvas agora e quando ficou doente ja
estava reformado... eu trabalhei durante algum tempo em Elvas era empregada a
dias mas foi pouco tempo porque felizmente tinhamos uma vida boa apesar das
doencas das nossas maes. A dele j4 morreu mas a minha ainda 14 est4 em casa com
95 anos...

O meu marido sempre foi de vigiar a satide...4 cerca de 2 anos tinha feito exames
e estava tudo bem... mas estas doengas sio mesmo assim... niao dao queixas....isto
durou muito tempo. Cerca de 3 meses até ele ter comecado a fazer alguma
coisa...empurravam de uns para os outros...exames, tac,, anilises, Rx, deram-nos
um papel para a mido sem me explicarem nada... a sorte foi esse meu
primo...houve um enfermeiro que uma vez disse: ora o senhor pode ter muita
coisa, pode ser isto pode ser aquilo... pode ser um cancro...foi essa a primeira vez
que eu ouvi isso relacionado com a doenca do meu marido...ainda me mandaram
para Badajoz sabe que eles fazem isso muitas vezes o problema é que la é muito
caro € tudo privado paga-se tudo e n6s nao podiamos...pelo hospital publico nio
pode ser pois ndo somos da mesma nacionalidade...Fiz a 4° classe. Estamos os

dois reformados. Na minha casa vivemos s6 os dois e a minha mie o meu filho
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mora por cima de mim. O meu marido tem um cancro no pulmao e o meu marido
também sabe (***") uma pessoa sempre cheia de satide (****).Nunca esperei ter
um problema tdo grave na minha casa... estas coisas ninguém espera...

Todos os médicos me diziam tao mal...todos a quem mostravamos as radiografias
franziam a cara, eu desde o principio soube que era qualquer coisa muito grave...
Como reagiu quando soube dos tratamentos que o seu marido tinha de fazer?
Como queria que reagisse? Claro que reagi muito mal "~ Quvir falar em
quimioterapia é ouvir falar em cancro e ouvir falar em cancro é igual a morte, a
morrer /o meu marido nao vai cd estar muito tempo eu sei... A 6
revoltante...a doutora disse logo: devia ter vindo 4 mais tempo. O seu marido esta
muito mal. A doenca ja evoluiu muito!... Mas diga 14 como é que nés podiamos
saber? Ele a Gnica coisa que tinha era aquele picozinho na garganta... a mae estava
tao mal...ele estava a emagrecer mas pensavamos que era do problema da mae e
do cansago que ele tinha...quem havia de dizer que era uma coisa destas...quem
soube primeiro da doenca fui eu e contei ao meu filho que chorou como uma
crianga...* " "Fiquei desesperada... s6 pensava nos tratamentos e no que vinha a
seguir...

Como reagiu perante o seu marido quando ele teve de fazer os tratamentos?
Com o meu marido nao demonstro nada do que sinto, nem falo sobre o assunto...
tenho que lhe dizer que tudo vai ficar bem que ele tem de ter forca que tem de
vencer a batalha...mas é muito dificil é estar dizer mentiras é estar a dizer coisas
nas quais nem eu acredito...gostava de acreditar nos tratamentos mas nio a
propria médica ja disse que isto é s6 para ele ir passando melhor, para nio ter
tantas dores... para nao sofrer tanto...Eu digo-lhe mas até estds mais gordo... j
comes melhor...eu ds vezes até quero acreditar que ele vai ficar bem, mas nio
sei...eu gostava de acreditar...e tento transmitir-lhe isso. Procuro nio discutir com
ele coitadinho, nao basta ja a doenca dele...acho que o protejo mais ...tento nao
falar sobre o assunto para nao o deixar mais triste...0 meu filho também me diz

sempre para eu o tratar bem ...
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O que mais mudou na sua vida com os tratamentos?

Tudo mudou na minha vida tudo o que eu mais desejava antes de isto acontecer
era que tivéssemos oportunidade de aproveitar a nossa reforma...uma pessoa, ele
coitado, trabalhou a vida toda...sempre comentdmos: quando for a reforma vamos
aproveitar...ndo vou 4 praia hd mais de 10 anos, tinhamos pensado dar todos os
passeios que um dia sonhdmos e nunca fizemos, tudo fica sem efeito...nio vamos
conseguir realizar nada...ndo hd maior mudanca que essa: deixar de puder
acreditar nos nossos sonhos porque a realidade ¢ tdo brutal e real que nao ha
espaco para nada...O meu dia a dia mudou totalmente. Ficamos dependentes do
meu filho para ele nos trazer aqui para os tratamentos...ele coitado tem de faltar
ao trabalho...perde um dia de trabalho, perde o subsidio de alimentacdo...eu
tenho carta de conducéo mas vir de Campo Maior ainda ¢ longe e tenho algum
medo ...entio é o filho que vem connosco...claro que despesas nem se
fala...aumentaram muito...s6 em gasolina...estdi claro que podiamos vir de
ambuléncia mas ele vai estar tao pouco tempo connosco que queremos estar todo
o tempo que podemos... assim sempre vimos juntos na viagem...foi tudo muito
rapido...ndo tivemos nunca nenhuma situacio destas doencas na familia...s6
conhecemos de outras pessoas...mas assim tao rapido como isto nio sei nunca vi
nada assim...vivemos 4 espera dos dias para ele fazer os tratamentos porque de
alguma maneira é a esperanca que nos resta...

Com 0 seu marido conversa sobre a doenca?

Nao converso. Acho que estar sempre a remexer s6 faz pior ele muitas vezes
revolta-se contra mim e contra o filho...mas sabe nos achamos que isso é mesmo
assim é da doencga...temos de ter paciéncia e compreende-lo... falimos muito no
principio quando ainda nao se sabia o que ele tinha...mas quando comecou a fazer
aqui os tratamentos a gente relaciona logo as coisas...quimioterapia é igual a
doengas cancerosas...ele percebeu isso e embora nunca tivéssemos falado sobre o
assunto todos sabemos o que ele tem...a mim a doutora disse-me mas a ele
nao...disse que tinha um problemazito...claro uma pessoa informada como ele é, é
claro que sabe o que se passa mas também nao fala no assunto...is vezes até diz

que estes tratamentos sdo para muitas doengas...que nio é s6 para o cancro...a
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gente deixa-o acreditar nisso...ou de calhar é ele quem quer que a gente acredite
dessa maneira...sabe, cancro, quimioterapia e morte é quase tudo o mesmo
infelizmente...

Expectativas relativamente ao tratamento?

Espero com o tratamento que o tumor diminua, sabemos que é impossivel de
operar a doutora ji disse isso, mas se for diminuindo e ele ainda c4 estiver
connosco algum tempo é o que mais interessa...todos os sacrificios de deslocacdes
para aqui...todos os dias que o filho tem perdido de trabalho tudo isso ¢é
insignificante...assim ele se va aguentando...

E o Futuro?

Eu ndo pedia muito para o futuro...queria que ele estivesse connosco mais algum
tempo...mas sem sofrimento...sei que trabalhar nalgumas terras que temos (e ele
gostava tanto...) jd ndo vai conseguir...mas que ele fosse até ao jardim ter com os
amigos que voltasse para almocar...que brincasse com o0s netos enfim...essas
coisas tao banais para todos mas que para mim agora sio o mais importante...ele
até podia continuar os tratamentos infinitamente...o resto da vida...mas sei que
isso nao é possivel M ele também ndo aguentava porque os efeitos alguns dias

sao muito dificeis...
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Entrevistan® 7

Tenho 60 anos, sou reformada por invalidez porque vejo muito mal. Vivo com o
meu marido e por baixo vive 0 meu pai com a minha madrasta. Vivi quase sempre
em Franca onde trabalhei toda a vida tenho 14 0 meu filho com a familia. Tive de
regressar a Portugal hi cerca de 2 anos quando o meu pai comegou a adoecer pois
ji tem 84 anos e a madrasta também ndo consegue tomar conta dele, também é
uma pessoa doente...ndo consegue fazer as coisas. Vivemos em Montemor...ele
tem um tumor nos intestinos que ji foi operado ha 4 anos...nessa altura nao fez
tratamentos nenhuns...agora voltou a aparecer... mas 4 nio fizeram nada foi s6
por um saco para evitar que ele nao morra com tanto sofrimento...as pessoas que
levam saco, sdo cozidas por baixo...como ele nio foi cozido eu fui falar com o
médico...ele disse que os intestinos estavam tao finos que ele ja nao aguentava...
Quando soube que tinha de fazer quimioterapia o que sentiu?

Fiquei revoltada... com toda a situacdo...com a doenca e com o tratamento....As
primeiras vezes que aqui vim ndo senti nada de especial...a minha mae morreu
com 40 anos hd muito tempo também com uma doenca destas...mas nessa altura
ainda nao se falava muito nestas coisas nestes tratamentos... nao havia estas coisas
como hi hoje...depois com a continuacgao de vir aqui fico muito incomodada...sao
tantos casos tanta gente tdo nova...é horrivel...o meu pai coitado ji tem uma certa
idade...agora gente como eu aqui vejo...é muito mau... claro que quando me
disseram que ele tinha este tumor tdo avancado pensei logo: entio porque é que
quando foi operado na primeira vez nio fez logo tratamento? Se calhar nao tinha
avancado tanto...mas sabe agora nao serve de nada essa revolta...claro que
quando falaram em quimioterapia percebi logo que era qualquer coisa maligno
...estes tratamentos a gente associa logo 4s doencas mas, ao cancro...a tristeza é

muita com toda a situagdo...os tratamentos sio dolorosos, intensos...terriveis....
O que mais alterou na sua vida como filha?

Tudo. Podia estar em Franca com o meu filho e as minhas netas e tenho de estar c4

com ele...é pela doenca mas isto de ele ter de vir aqui tantas vezes fazer os
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tratamentos, como era?...eu é que tenho de vir é a minha obrigagao como filha. Sao
3 dias que eu passo aqui por semana... vimos s vezes 4s 7 e meia e saimos 4s 5 ou
6 da tarde...¢ o meu marido quem tem de ficar em casa e fazer aquilo que era eu
quem fazia...o que mudou muito é porque eu de noite por causa dos tratamentos
o intestino funciona muito mais...sao diarreias enormes. O saco fica cheio nem sei
quantas vezes...depois aquilo descola tudo...acama fica toda suja...tenho de o
lavar e mudar tudo ...é um trabalhdo...4s vezes é mais do que uma vez durante a
noite...nos dias a seguir aos tratamentos as noites para mim é como se fossem
dias...ndo descanso nada...mas ja se sabe...6 a minha obrigagao...sou filha
Gnica... mas ds vezes hd mais irmaos e sdo sempre 0os mesmos...isso também nao
quer dizer nada...

Necessidades que sente/sentiu?

A informacao tem sido sempre dada consoante o que preciso. Também eu
pergunto sempre tudo...Falo muito aqui na sala enquanto espero pelo meu pai...a
doenca tem o mesmo nome...mas é tudo muito diferente...as reaccdes aos
tratamentos ¢ muito diferente...nao podemos ligar muito aquilo que ouvimos
naquela sala...temos de perceber e saber que aquilo que é valido para algumas
pessoas doentes, ndao é para outras... cada caso é um caso e todos sdo
diferentes...com o meu pai nunca falei...nunca dissemos a palavra cancro... claro
que eu acho que ele sabe o que tem... mas ndo falamos nada...eu fico pior e ele
pior fica e entdo nao falamos...limito-me a no dia a dia ir resolvendo os problemas
que vai tendo sem que faga sentir que ele estd a ser um fardo muito pesado para
mim...o que &s vezes acontece...o problema é o saco entio vamos comprar alguma
coisa que possa ser melhor para nio descolar tanto...compramos um produto
novo para lavar...outro creme que possa ser melhor e assim por diante...procuro
fazer-lhe uma alimentacdo adequada nos dias a seguir aos tratamentos para que as
diarreias nao sejam tio intensas por af fora...os vémitos sdo tantos ele passa tao
mal aquilo cansa...

O que as vezes sinto necessidade era de alguém que me aliviasse um pouco todo o

trabalho que tenho...gostava de poder ir passar o Natal com o meu filho e netas e
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ndo vai ser possivel...ndo hd ninguém que se responsabilize e fique com estas
pessoas...ficam um dia ou dois, mas sempre...durante a noite...é impossivel...
Expectativas relativamente ao tratamento?

Espero enfim...eu nem sei bem o que espero...eu vejo-o cada vez pior...tenho a
impressdo que estes tratamentos estao a acabar com ele...eu sei que nio vio
curar...acho que os tratamentos j& nao vao servir de muito...todos os dias a gente
estd com ele...a gente é que o0 vé... na semana em que nio faz tratamentos anda
bem melhor... por isso eu digo até que ponto vale a pena...a gente sabe que esta
doenca é uma doenca em que se morre muitas vezes de pé... quero dizer, a cabeca
da pessoa funciona bem até ao ultimo dia...o sofrimento é muito... mas as pessoas
aguentam-se bem... o meu pai ainda anda...em casa levanta-se d4 uns
passinhos...enfim ...mas sei que estdi a sofrer muito... as dores...os
tratamentos...os vomitos...os solucos durante horas que ndo param e um grande
sofrimento. ..

O que espera para o futuro dele?

Desejava que o sofrimento nio fosse muito...ndo é a gente desejar a morte de
ninguém...mas desejava que ele nio sofresse muito...eu estou preparada...acho
que estou...mas a gente nunca sabe...ele abalar...a gente sabe que isso tem de
acontecer...eu s6 esperava que nao fosse com sofrimento...pedia a Deus que o
ajuda-se, nao lhe desse muito sofrimento...ndo acredito muito nos tratamentos

porque quando ele vem faze-los fica sempre pior...
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Entrevistan® 8

Tenho 67 anos sou casada, fiz a 4* classe, estou reformada da fabrica Melka. Vivo
com o meu marido em Evora, tenho uma filha solteira que trabalha em
Coimbra...o meu marido tem 72 anos era padeiro, depois foi comerciante, teve um
acidente 4 onze anos, e teve de reformar-se. Tem um problema, um tumor nos
intestinos...a doutora disse que ficou todo limpinho mas que tem de fazer o
tratamento para evitar que o tumor volte a aparecer...

O que sentiu quando soube que o marido tinha de fazer os tratamentos?

Foi um choque muito grande...ja sabia que tinha cancro, mas a quimioterapia era a
prova provada que era verdade...bem pior foi quando o operaram... mas pronto o
doutor animou muito a minha filha disse que era s6 uma prevengiao e ai a gente
fica um bocadinho mais animada...s6 que estamos sempre com problemas do que
puder vir...é uma coisa que nos atormenta muito...os tratamentos também deram
algum abalo...primeiro foi prisao de ventre...depois foi a diarreia, depois veio o
soluco que é uma coisa desesperante...era tio bom que estes efeitos fossem
menores...que ele nado vomitasse tantol..nos Gltimos tratamentos ele ficou em
baixo...a angustia do que estaria para vir com os tratamentos... ainda por cima o
meu marido ji tem experiéncia destas coisas... o sobrinho sofreu muito...com
estes tratamentos...ja morreu...0 meu marido é muito nervoso...depois como o
sobrinho morreu ele nio acredita muito na médica e acha que vai acontecer o
mesmo...depois os abalos dos medicamentos sdo os mesmos...estd a ser muito
dificil....ele vai muito abaixo...eu tento faze-lo ir para cima...ele é uma pessoa que
guarda tudo para ele...ndo quer que eu nem a filha fiquemos preocupadas...mas
foi um choque...foi o confrontar a realidade que nao queriamos...

O que mudou na sua vida?

Olhe mudou tudo. Ele era uma pessoa que safa muito sozinha...agora
acompanho-o sempre...ele fica muito em baixo devido aos tratamentos...e é
mesmo ele quem pede para eu ir com ele...no entanto quando ele nao pede eu nio
insisto...sempre fomos muito independentes...mas agora desde que faz

tratamentos ele ficou dependente de mim...ele é uma pessoa muito para
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baixo...muito deprimido...eu ndo falo com ele acerca da doenca...mas levo os dias
do tratamento 4 volta dele...ndo fago mais nada mesmo quando ele ndo quer eu
vigio-o 4 distancia...

Necessidades sentidas

Sempre foi a minha filha que o acompanhou no inicio da doenca...cla esteve
sempre a par de tudo era ela quem me transmitia as informacoes...hd muito mais
despesas na minha casa...a alimentacao...chego a fazer véirias comidas para lhe
agradar depois nao gosta de nada... é muito dificil...afastamo-nos dos amigos
sabe as pessoas ds vezes nao ajudam... a gente quer esquecer...ndo precisamos
que estejam sempre a lembrar do mesmo...desde que ele comecou os tratamentos
ainda  foi  pior...sentimos que os telefonemas dos amigos
diminuiram...costumdvamos sair aos fins de semana... agora nada...nio fomos
noés quem se afastou...os amigos acham que ele nao tem vontade ou nao estd em
condigdes...nada mais errado...acho que a revolta dele também passa um pouco
por ai...mas pronto...eu costumo dizer: deixa 14 eu estou contigo vamos vencer
esta guerra juntos batalha a batalha... sim porque cada tratamento que ele faz é
mais uma batalha que vai vencendo...ele fica contente mas acho que nao é
suficiente...a filha ficou muito mais ligada ao pai...liga todos os dias...dantes
passava muito tempo sem dizer nada...os outros ds vezes em vez de ajudarem, a
maior parte das pessoas sdo derrotistas...e isso nao interessa...precisamos de
pessoas que dao forca e que nao deitem abaixo...por isso nio sinto necessidade de
falar com outras pessoas...com a minha prima sim gosto de falar...ela entende-
me...ja passou pelo mesmo...

Expectativas relativamente ao tratamento

Espero que resulte...na medida do possivel quero que o tumor ndo volte a
aparecer... estou confiante que o futuro vai ser melhor...que nao vai acontecer
como o sobrinho...ele também foi ao médico logo quando comecou com
queixas...por isso acho que os tratamentos também sao mais faceis e os resultados
também serao melhores...espero principalmente que o sofrimento ndo seja

muito...que ele nio sofra...
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Entrevistan® 9

Tenho 52 anos sou proprietario de um restaurante e de um espago onde realizo
eventos sociais (casamentos, festas etc). Tenho 2 filhos solteiros que habitam
comigo. O mais velho tem 29 anos também tem um espaco onde serve refeigdes e o
mais novo tem 22 e é estudante. Resido em Montemor e desde muito cedo
dediquei-me a esta drea de trabalho. Fiz o antigo liceu, até ao 7° ano, depois ja com
a minha mulher decidimos dedicar-nos 4 restauragdo. Claro que comecamos com
um espaco muito mais pequeno que o que temos actualmente. Mas 0s anos foram
passando, trabalhdmos muito juntdimos algum dinheiro que fomos sempre
investindo de tal forma que posso dizer que actualmente tenho um dos melhores
espacos do Alentejo para realizar festas... A minha mulher foi operada a um
cancro da mama ha cerca de 8 meses...era uma situacao ja4 muito avancada...pelo
menos foi isso que o doutor disse....e estid a fazer quimioterapia para passar

melhor...ndo vai ficar boa...é 56 para passar melhor...

1 e 2 -0 que sentiu quando soube que a esposa tinha de realizar

quimioterapia?

Eu ja sabia que a minha mulher tinha cancro da mama e n6s quando é com
as outras pessoas, associamos sempre o cancro a estes tratamentos...mas achamos
que quando é connosco pode nao ter de ser assim...foi isso que eu pensei na
altura...achava que ela ndo iria precisar ...ndo sei era por causa daquilo que
viamos nas outras pessoas: o cabelo a cair, as pessoas com tdo mau aspecto,
magras, brancas, eu achava que com ela isso nio tinha de acontecer...mas
infelizmente também teve de ser assim... o grande choque foi quando o médico
revelou o diagnéstico...af sim... eu fiquei muito em baixo...nem sabia o que havia
de dizer 4 minha mulher...foi ela quem me deu algum animo na altura...ela era a
doente e ainda por cima ela era quem punha a familia (eu e os meus filhos ) para
cima... na altura devo confessar que ndo acreditei muito nesta coisa da

quimioterapia...todas as pessoas que eu conhecia tinham feito estes tratamentos, e
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acabavam por morrer...no entanto desde que frequento este servico ji me apercebi
de pessoas que tiveram cancro ji hd muitos anos e ainda ca estdo...isso dd-nos
alguma esperanca...ajuda-nos a acreditar um bocadinho nestas drogas...mas
quando o médico disse que ela tinha de fazer os tratamentos, ndio me agradou
muito....se a doenca estava assim tdo avancada, isto ndo a ia curar e ela ainda
podia ir ficar pior...com os efeitos que a gente ouve dizer que acontecem...mas na
realidade ndo foi bem assim: o cabelo caiu...ja usa cabeleira ha muitos meses, mas
acho que o resto estdi melhor...j4 engordou um bocadinho, come bem
ultimamente...s6 durante os 3 dias a seguir ao tratamento é que é pior... mas
depois nido tem grandes sintomas...como ela até ja recuperou um bocadinho eu até
ja comego a acreditar que se calhar isto sempre faz alguma coisa...mas foi ela
quem disse que queria fazer tudo o que o médico indicou eu sou muito derrotista
e facilmente vou abaixo...se fosse comigo teria desistido de tudo...mas ela é muito

forte...a noticia foi um grande desespero...agora ja estou mais conformado...

3 - Quais as principais altera¢des que aconteceram na sua vida?

Desde que iniciou os tratamentos tudo mudou....a minha mulher sempre
foi muito activa...ela era a alma daquela casa... tudo gira a volta dela...***A tem
sido dificil para todos... mesmo no restaurante tem sido complicado...é ela quem
orienta tudo. Temos empregados, cozinheira, mas nada funciona sem a presenca
da minha mulher...ela é a peca fundamental... ela é quem decide ementas... quem
faz sempre todos os doces...ela é quem da as ordens. Quando nao temos a peca
fundamental sentimo-nos como um barco & deriva ...assim sinto que é a minha
casa desde que ela estd doente...nunca mais pude fazer festas nem aceitar
trabalhos muito grandes ... devo confessar que ela é muito mais organizada que
eu...nunca tinha percebido o devido valor dela nem a falta que faz na minha vida
profissional...sabe foram muitos anos a trabalharmos juntos...sempre nos
entendemos bem... mas reconheco que sem ela ndao sou capaz de me
organizar...como lidamos com alimentacdo, ela desde que comecou os

tratamentos nao consegue fazer comidas, nem sequer ouvir falar em tal...por isso
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a nossa actividade parou...vou recebendo alguns trabalhos, pequenos, que os
empregados conseguem ir resolvendo, mas tudo o que faziamos antes teve de
parar... ndo sei até quando...se calhar para sempre porque segundo o médico
parece que os tratamentos irdo ser para sempre. Sem eles o tumor que ja estd
noutras partes do corpo vai espalhar-se mais depressa...por isso como vé é uma

situa¢ao muito complicada.... AN

Do que sente mais necessidade?

As minhas despesas aumentaram muito desde que ela comecou os
tratamentos.... Talvez ndo sejam tanto as despesas mas mais aquilo que deixamos
de ganhar...e se ndo ganhamos mesmo com poucas despesas é sempre complicado
de aguentar...os mitidos tém um estilo de vida que nao é barato de manter....eu ji
os fui avisando que as despesas t8m que ser mais contidas...mas sabe quando se
adquirem certos hdbitos nao é facil corté-los... 4s vezes sinto necessidade de
conversar com quem me entenda... com os meus filhos ndo quero deixd-los mais
preocupados e nao converso acerca da doenca da mae.... Com os médicos eles
estao sempre com tanta pressa que sinto que nao tém tempo para me ouvir... com
a minha mulher ndo quero deixa-la mais preocupada nem quero que ela perca a
esperanca que tem se ficar bem... as enfermeiras aqui do servigo sdo simpéticas
mas estao sempre com tantos doentes que nao mostram disponibilidade para estes
assuntos de conversa...acho que era importante existir nestes servigos alguém que
compreendesse 0 que as famflias sentem e que pudessem despender tempo para
nos ouvir....agora s6 de estar aqui com a Sr.? a falar sobre este assunto ja me sinto
melhor...eu acho que isso é mesmo o que n6s acompanhantes dos doentes mais
necessitamos...conversar acerca das nossas preocupacoes e de alguém que nos
oica ...que tenha tempo para nos ouvir... sabe os doentes sofrem muito sem
davida...sdo eles os doentes...sd0 eles quem & partida morrerd mais cedo...mas
nos sofremos muito...sentimos que o chio nos esti a fugir debaixo dos pés todos
os dias um bocadinho...é muito triste....

Sente necessidade de partilhar com outros toda a vivéncia?
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Nao gosto muito de falar com outras pessoas sobre este assunto...eu
percebo a curiosidade que t8m quando perguntam pelas melhoras da minha
mulher...mas sabe, numa terra pequena como aquela onde vivemos todos nos
conhecem e a tendéncia é por vezes de porem na nossa boca coisas que nunca
dissemos...para muita gente nalguns comentdrios que j& me chegaram aos
ouvidos a minha muilher ji esti morta ha muito tempo...por isso habitualmente
ndo falo...com os filhos sim...eles estio a par da gravidade da situacdo... ¢
importante que se vio preparando para o desfecho...mas as minhas conversas siao
sempre com a minha mulher...aqui na sala enquanto espero por ela, conheci um
outro senhor que estd a passar pela mesma situagdo que eu...com ele costumo
falar...ele entende-me e eu a ele...mas a mulher dele ainda ndo tem o cancro todo
espalhado como a minha...ele ainda tem muita esperanca...coisa que eu j4
perdi.. AAA
Que expectativas relativamente ao tratamento?

Nenhumas em termos de cura... s6 espero que o tratamento sirva para ela nio
desenvolver outros cancros noutras partes do corpo... penso que os tratamentos
também servem para isso...mas também que eles ndo causem muitos efeitos... que
ela ndo vomite...que nao tenha dores...que permitam que ela fique comigo mais
algum tempo... NN

Relativamente ao futuro?

Até ao momento em que ela adoeceu eu pensava que ela era 0 meu braco direito
em termos da nossa actividade profissional...neste momento sei que nio era s6
isso...era tudo ...agora percebo que sem ela mesmo na minha vida do trabalho
tenho dificuldade em conseguir dar conta do recado...nunca mais foi 0 mesmo
desde que comegou os tratamentos nem nunca mais vai ser igual...tenho que
rapidamente tratar de vender ou alugar um dos espacos onde faco os eventos

porque sem ela ndo dou conta do recado...vislumbro uns tempos muito dificeis



para a minha familia em todos os aspectos...e ndo tenho qualquer esperanca
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Entrevista n® 10

Tenho 68anos vivo em Reguengos de Monsaraz com o meu marido e o meu filtho
mais velho que tem 40 anos e é solteiro. Tenho mais 1 filho e 1 filha mas que ja sdo
casados e tém cada um 2 filhos. Tenho a 4°* classe e 0 meu marido também.
Estamos os dois reformados , eu fui toda a vida doméstica e ele era motorista de
camides, ia muito para o estrangeiro...

O meu marido tem 69 anos e foi operado a primeira vez em Outubro de
2004 ao intestino ...tinha um cancro. Mas essa cirurgia nao teve éxito... O tumor
era muito grande e a doutora nao conseguiu tirar tudo. Depois fez radioterapia,
quimioterapia e felizmente que a quimioterapia deu resultado...de tal maneira
que até a médica se admirou... e disse-me” olhe eu nao estava 4 espera que tudo
corresse tio bem... por isso eu vou voltar a operar o seu marido. E operou, 4 cerca
de 8 meses. Felizmente disse-me que desta vez tinha conseguido tirar o tumor
todo...foi a quimioterapia!...Fez um milagre...o meu marido na 1° cirurgia ndo
teve conhecimento da verdade...pensou que tinha sido operado e que tinha ficado
bom... mas fui eu quem pediu & doutora para nao dizer nada...ele é muito
depressivo...tem pouca coragem... se tivesse sabido a verdade, nem tinha reagido
tio bem aos tratamentos...Ele ia desmorecer, assim nunca desanimou...mesmo
quando teve que fazer quimioterapia depois da 1? cirurgia nunca desanimou...ele
ndo ficou muito contente quando soube que tinha de voltar a ser operado...ao
contririo de mim que fiquei muito feliz...andava tio mal por saber que ele ji
estava com o tumor tdo avancado mas com o resultado dos tratamentos tive uma
outra alma nova...depois da operacio mesmo com a quimioterapia ele esti com
muito bom aspecto...engordou muito, ele estd muito bem...

O que sentiu quando soube que ele tinha de fazer quimioterapia?

Nao desejo a ninguém...reagi muito mal...ndo desejo a
ninguém...A*pensar que ele tinha de fazer estes tratamentos... quase todas as
pessoas que eu conhego que fizeram estes tratamentos ja morreram...eu nao podia
pensar que ele tinha de passar por isto...foi desesperante...muito custoso...um

irmdo j4 morreu com isto...foi no estdmago...na altura ndo havia estes
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medicamentos...eu espero que com 0 meu marido nao acontega isso...ele morreu
em dois meses...a angustia da noticia foi dificil de digerir...

Fiquei ftriste por causa da doenca...mas também por causa dos
tratamentos...a gente ouve tantas coisas ...tudo mau...as reacgoes...as
diarreias...os vémitos...os abalos...ele realmente passou por tudo isso....da outra
vez...eu tinha de fazer tudo...de lavé-lo...de o transportar em cadeira de rodas
para vir para os tratamentos... agora estd melhor os tratamentos ndo sdao todos
iguais... mas era ele quem me dava forca a mim...” deixa 14 que eu vou
recuperar... tem paciéncia comigo que eu ainda vou ficar bom...”

O que mudou na vossa vida?

Ele nunca gostou de sair.... Isso foi o pior...toda a vida ele passou na
estrada, desse modo ficou cansado... nao pode pensar que tem de conduzir ou vir
de ambuléncia... e temos semanas que vimos todos os dias...isso é muito mau...as
deslocagdes sao o pior...depois ele enjoa...chega a vomitar na ambuléncia...é
muito mau...Vivemos da reforma... ele ndo quer vir de ambulincia
ultimamente...para ele era horrivel...entdo vimos sempre no nosso carro...esta a
compreender? A reforma é minima...tém de ser os meus filhos a ajudar... compro
s6 0 que é essencial para comermos e o resto é quase todo para a gasolina para vir
tantas vezes a Evora...vamos passando...primeiro estd isto...o meu filho tem um
bom emprego...ajuda-nos muito....

Falava com alguém acerca da situagio?

Falo com a famfilia mais préxima...filhos e a minha irma...sempre falei de
tudo...mais que com o meu marido...mas isso era para nao o deixar mais
preocupado...até com certas pessoas de famflia eu escondi a verdadeira doenca
dele e que a primeira cirurgia ndo tinha dado resultado...nao disse nada para
evitar que 0 meu marido soubesse por fora...sempre falei com as pessoas mais
préximas da familia...Na sala de espera ja fiz amigos...isto é quase uma
familia...ha pessoas ha mais tempo que o meu marido...é6 bom por um lado... por
outro é mau...vamos tendo aquela esperanga umas com as outras...ha pessoas a

fazer tratamentos ha 2 e mais anos... outros que ji terminaram...é bom por isso
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mas pode ser muito mau quando conhecemos as pessoas e vimos a saber que elas
ja morreram...por exemplo: havia um senhor que fazia sempre tratamentos com o
meu marido. Tornaram-se amigos...mas esse senhor de uma semana para a outra
piorou tanto que acabou por morrer... eu soube por intermédio de outra
pessoa...mas nio disse ao meu marido para ele ndo desmorecer...nos primeiros
dias que ele deixou de ver o amigo perguntava 4s enfermeiras, mas elas também
nunca lhe disseram que ele ja tinha morrido ...elas costumam fazer isso... mas hé
um dia que uma se descuida e comenta que o senhor tal tinha morrido...olhe o
meu marido ficou tao triste que nem imagina...e quando ele soube que eu afinal
também ja sabia ficou furioso comigo e disse-me que nunca me perdoaria porque
queria ter ido ao funeral dele...eu ja soube de muitos outros mas nunca digo ao
meu marido para ele nao ficar tao triste...essas coisas perturbam-no muito e eu
tento evitar...sabe isto da quimioterapia engana muito...as pessoas com tio bom
aspecto...parece que nao tém nada...e de repente morrem...va 1 a gente acreditar
nisto...mas com as pessoas aqui no servico eu sinto mais & vontade para
falar...sabe estamos todos no mesmo barco acho que nos entendemos
melhor...todos sabemos pelo que estamos a passar... 4 vezes ndo € preciso
explicar muito as coisas porque estas pessoas ja sabem o que queremos dizer...
também sao familias ...por isso compreendemos bem...

Esperancas para o futuro?

Tenho muito mais esperancas com que tinha antes...agora que sei que 0
tratamento da outra vez deu tanto resultado, espero que desta também dé e que
quando ele for fazer o TAC daqui a 3 meses ele venha todo limpinho...por isso
acredito nos tratamentos...a gente tem de agarrar-se a qualquer coisa...isso é que é
importante para termos forca para continuar a lutar...ndo esperava que tivesse
dado tanto resultado...por isso agora tenho muita esperanca...eu acompanho
sempre 0 meu marido...o que mais cria era que o tratamento lhe fizesse bem... eu
sei que ndo tem cura completa...mas espero e queria que ele vivesse mais uns
anos...sem sofrimento...que ele estivesse bem...hd pessoas que passaram por isto
e que ja ca estdo ha muitos anos...eu achava que nao...mas agora que vejo aqui

tanta gente e converso com tantas...a gente vai ficando informada...vamos vendo
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os outros e agarramo-nos sempre 4s coisas boas...aqueles que ji aqui sao seguidos
hi tantos anos...eu tenho muita esperanca também porque ele ainda nao tem o
cancro espalhado...se calhar se tivesse tinha de fazer quimioterapia toda a
vida...assim tenho esperanca que ja nao faltem muitos...0s amigos que se vao
fazendo neste servico sao importantes porque por um lado déo forga, vivemos
todos a mesma experiéncia...mas 4s vezes é muito mau...quando um morre,
penso sempre: quando serd a vez do meu marido?

Mas ele estd muito mais gordo...nunca esteve tio gordo como agora....é

porque os tratamentos estdo a ser bem recebidos ...estdo a fazer bem...
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Entrevista n® 11

Tenho 40 anos e trabalhava num escritério. Neste momento estou desempregada
porque tenho de ficar com a minha mie. Ela vive sozinha e eu nio tenho irméos.
Sou casada e tenho um filho com 5 anos. Tenho 0 12° ano. A minha mae tem 69
anos e tem um cancro na mama. Agora ji estd por todo o lado....pulmaes, figado
toda ela ja € um tumor....***"Foi operada hé4 5 anos tudo parecia correr bem na
altura, mas desde ha 8 meses que tudo piorou....umas dores nas costas e pronto foi
o comeco do fim....

O que sentiu quando soube que ela tinha de fazer quimioterapia?

Desta vez foi muito pior que na primeira... agora sei que ndo é para curar...é
s6 para ndo sofrer tanto..para morrer com menos dores... eu sei...a doutora
informou-me de tudo..mas a minha mae nao sabe...pensa que vai ficar bem como
quando foi operada e precisou do tratamento na outra altura...eu fiquei
desesperada... agora o objectivo do tratamento ja ndo é para ela viver...isso é muito
doloroso.... os tratamentos sdo muito dificeis...s6 eu sei como ela sofre....e ainda
por cima ndo servem para nada... nao sei até que ponto vale a pena faze-los...mas
os médicos é que sabem....eles é que tém experiéncia com estes casos ...eles é que
sabem o que serd melhor para a minha mae...ndo sei 0 que ser4 pior... se ter cancro
se os tratamentos que estio indicados...ela sofre muito...j4 ndao tem cabelinho
nenhum...nem sobrancelhas... estd cada vez a ficar mais magra... s6 vomita... nao
sai da cama.. nem tem forcas para ir 4 casa de banho....6 muito triste ....0
desespero de saber que o tratamento ndo vai curar...ndo vai deixd-la boa...foi triste
saber que o tratamento néo era para ela ficar curada...a angustia de nao podermos
fazer nada....a angustia do que o tratamento pode ainda provocar mais...

O que mudou na vossa vida?

Na minha vida mudou tudo... nos tltimos 8 meses s6 tenho vivido para ela.... ela
tem de vir aos tratamentos todas as semanas... depois nao é s6 o vir com ela...é que
ela fica tdo mal que ndo pode ficar sozinha..ja tive de deixar o emprego.
Felizmente o meu marido ndo ganha muito mal o que permite que eu possa fazer

isso...mas nao sei se um dia irei poder regressar para fazer o que tanto gostava...ja
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arranjaram outra pessoa.. mas o que interessa é que eu possa dar todo o
acompanhamento que a minha mae precisa...até relativamente ao meu fitho que s6
tem 5 anos, a maior parte dos dias ndo o vejo... a sorte é o meu marido ser muito
compreensivo e fazer tudo o que é preciso... eu estou mais tempo na casa da
minha mae que na minha. Ela vive também em Evora. Num bairro um pouco
distante do meu mas pronto... ndo tem problema... ja lhe disse para ir para minha
casa seria mais facil para eu tratar dela... mas ela ndo quer... acha que pode pegar a
doenca ao menino....veja l4...praticamente nem o quer ver... acha que isto dos
tratamentos nao fazem bem a ninguém e ndao quer o menino perto dela apesar de
todos os dias chorar com saudades dele... eu ji expliquei que a médica disse que
nao havia problema nenhum... mas sabe, estas mentalidades antigas... depois as
vizinhas também se afastaram... e ela diz que também é pelo mesmo motivo... para
nao ficarem doentes...permite que eu esteja com ela mas sabe Deus o que tenho de
fazer para a convencer.. e também porque ela ja nio consegue cuidar dela
propria... por isso nao tem alternativa...é tao triste ver a minha méae assim... a
desfiguracdo... nem parece ela... toda bem arranjada como ela gostava de andar... o
cabelo todas as semanas ia 4 cabeleireira... agora ja ndo precisa...***" nem vai
precisar... o cabelo j& ndo vai ter tempo de crescer porque ela vai morrer
antes... A

O meu filho também s6 o vejo um bocadinho & noite antes de ir para a cama...
dou-lhe de jantar e depois ponho-o a dormir e vou embora até o outro dia para a
casa de minha mae... ndo a posso deixar sozinha de noite... se alguma coisa
acontecesse nio me perdoaria nunca... assim durmo numa cama ao lado dela...
acordo muitas vezes de noite e vou vendo se ela ainda estd bem...**** o0 meu filho
dorme com o pai... ¢ um marido excelente... aceitou bem a mudanca da nossa vida
no tltimos meses... pelo menos nunca se queixou... acho que ele percebe o que eu
estou a sofrer e entdo tenta aliviar um pouco o meu sofrimento...agora a minha
vida conjugal estd muito diferente sem duvida... agora s6 vivo em funcao dos dias
que a minha mae ainda podera cé estar comigo... os dias que tenho de levé-la aos
tratamentos e tudo ao que é exigido nos dias seguintes... o tratamento até é o mais

facil....vamos conversando umas famflias com as outras procuramos assim algum
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apoio...o tempo 14 até passa depressa... o pior é quando voltamos a casa e todos os
sintomas comecam.... todo o sofrimento dos dias seguintes ao tratamento... as
nauseas, os solucos, os vomitos, o0 ndo comer, o nao dormir, as dores, a agitacdo
em todo o corpo...é horrivel... depois 0os medicamentos ajudam um bocadinho mas
nao durante muito tempeo...

Fala com alguém acerca da situagao?

Falo tudo com a minha mae. Sempre fui muito chegada a ela...ela ficou
vitiva muito cedo e portanto toda a vida s6 viveu para mim.... e eu para ela até
aparecer 0 meu marido e o meu filho...eu gostava que ela entendesse que ja nao
vai ficar boa... que cada vez serd pior..mas ndo sou capaz...***" acho que nio
tenho o direito de lhe tirar toda a esperanca...esperanca que eu ja nao tenho...falo
com o meu marido... mas nio falo com muitas mais pessoas .... sabe todos se
afastam um pouco...acho que nao é por mal..as pessoas ndo sabem o que
dizer...depois como nao sio da familia proxima, nao tém obrigacoes...no inicio vao
perguntando as melhoras... nos dias do tratamento vém saber como foi...parece
que vém ver se ela ainda estd viva..se aguentou mais esse.. é um pouco
macabro...mas sinto isso...com quem costumo falar mais é com as pessoas que
encontro no servigo onde ela faz os tratamentos...ai parece que todos somos iguais
todos passamos pelo mesmo nao temos nada a esconder... entendemos melhor o
sofrimento uns dos outros...e vamos ficando contentes com as melhoras que
algumas pessoas ja nossas conhecidas parecem ir tendo...

Esperangas para o futuro?

Nao tenho qualquer esperanga.. A" sei que os tratamentos s6 sao para
ela ndo sofrer tanto.. para o tumor nao crescer tao rdpido...depois eu estou
sempre com ela... sei como se estd a agravar todos os dias mais... 56 espero que seja
mesmo como a doutora diz... que seja para ela ndo sofrer tanto... mas ficam sempre
muitas duvidas... ela sofre também tanto com a quimioterapia que nao sei o que
seria melhor...mas eles (0s médicos) é que sabem...eu s6 queria que ela deixa-se de
sofrer...
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Enftrevista n° 12

Tenho 55 anos e vivo em Evora. O meu pai tem 78 e vive comigo e com os meus
filhos e marido. Quero que o meu pai esteja comigo...A minha mae ja morreu
também com cancro hi 2 anos..Estou desempregada. Trabalhava num
escritorio...nada de muito trabalho...mas dava para ganhar alguma coisa. Quando
a minha mie morreu e 0 meu pai veio cd para casa, ainda trabalhei, o dinheiro
fazia muito jeito... agora 0 meu pai estdi doente e os tratamentos sao muito
dolorosos e tenho de vir com ele o trabalho teve de acabar....

O que sentiu quando soube que ele tinha de fazer quimioterapia?

O choque foi ai...quando soube que ele tinha de fazer tratamentos...ai percebi que
a doenca era ma... tinha passado tudo com a minha mae ha dois anos e agora
voltava tudo de novo...0o que choca é a pessoa saber que o outro tem cancro...os
tratamentos sao entendidos como um mal necessério, de alguma forma...ja estava
informada de como tudo se iria passar isso também ajudou..mas foi
horrivel...pensar que tudo se vai repetir...todo aquele sofrimento...ele tem um
cancro na prostata. J4 foi operado, correu bem pelo menos foi 0 que disse o
médico, mas ele estd muito fraco...ja faz tratamentos ha 14 meses e estd muito
debilitado... passa os dias deitado sem vontade para nada... eu ji disse que se ele
continua assim ainda acaba acamado... e tudo ficard mais dificil...a angustia do
que esta mais para vir...

O que mudou na vossa vida?

Principalmente eu ter de deixar de trabalhar. Ele coitado nao podia ir sozinho aos
tratamentos... passa muito mal depois deles, nos 4 ou 5 dias a seguir e por isso tive
de sair do emprego. Os meus fins-de-semana e as férias este ano também nao
aconteceram... 0 meu pai ndo quer ir connosco e eu nao posso deixa-lo s6. Os
amigos de alguma forma também se afastaram. Penso que ndo é por mal...as
pessoas ndo sabem o que dizer...mas faz falta 4s vezes conversar com eles... sinto
falta da vida social que tinha antes do meu pai estar doente e da minha mae
morrer... " mas agora s6 quero que ele vd recuperando para eu a pouco e

pouco também ir recuperando a minha vida...
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Do que sente mais necessidade?

Como ji referi é dos amigos, e da minha vida antes destas doengas
todas...Necessito de conversar com outras pessoas... na unidade onde o meu pai
faz os tratamentos sé se fala das doencas...com 0 meu pai aqui em casa nao quero
falar pois j& bem basta as preocupacdes todas que temos embora nunca falemos
delas...acho que quanto mais mexemos na ferida mais déi... e entio mesmo com o
meu marido raramente falo nestes assuntos...com o meu pai vou respondendo as
perguntas mas também nao gosto de falar para ndo o deixar mais triste...os meus
filhos tém a vida deles e ndao tém muito tempo...

Que expectativas relativamente ao tratamento?

Disseram-me que duravam 2 anos... assim o espero...6 um grande arrastamento...e
também espero que fagam bem...que a doenga nao apareca noutros lados...pois o
cancro é mesmo assim...nao se limita a ficar quieto... s6 os tratamentos podem
ajudar...mas nao sei...tenho visto tanta gente que depois volta a ficar com tumores
noutros lados...mas tenho esperanca..nao pode acontecer como com a minha
mae...seria muito injusto...tanta gente no mundo e eu ficar sem os meus pais num

perfodo de 2 anos e os dois com cancro....
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Entrevistan® 13

Tenho 25 anos sou empregada de escritério. Fiz o0 11° ano. Vivo com a minha irm3,
0 meu pai e a minha avé com quem estou hoje aqui. A minha méae morreu h4 1
ano com cancro da mama e agora a minha av6, mae dela, apareceu com cancro no

intestino...Vivo em Montemor.

Como reagiu quando soube do tratamento que a sua avé tinha de realizar?
Reagi mal...foi uma tristeza imensa......penso que nao é justo para ninguém passar
por tudo o que me tem acontecido nos dois Gltimos anos...tanta gente no mundo
porque tive de ser eu a passar em apenas dois anos duas vezes pelo
mesmo?...**se calhar estou a ser ingrata claro que para quem estd doente é
muito pior..a minha mae morreu..mas a familia sofre muito... é a perda que
vamos sentindo antecipadamente...porque fazer quimioterapia significa que o
tempo que a pessoa cd vai estar ja vai ser contado...o prazo de validade esta a
terminar...ndo me venham com conversas que a quimioterapia é para ficar melhor,
para curar que eu ndo acredito...a minha mae morreu e com ela ja 14 estio tantas
pessoas que eu conheci neste servico... agora mais a minha aveé...

O que mudou na sua vida?

Nos dias em que ela vem fazer tratamentos tenho de vir com ela, por isso nao vou
trabalhar... umas vezes ponho dias de férias outras perco esses dias e nido
recebo...ela mesmo assim nao passa tao mal como a minha mae passava...ndo
vomita tanto, nao tem tantas feridas na boca, consegue comer melhor...mas a
minha vida praticamente nao existo para mim... hd cerca de dois anos...primeiro
com a mae agora com a avo..mesmo quando saio com os amigos 4 noite, estou
sempre preocupada...procuro ndo me demorar porque tenho medo que aconteca
alguma coisa, que ela se sinta mal...0o meu pai e a minha irm@o estdo em casa mas
nao sei, eu estou mais habituada com estas coisas e fico mais descansada se for eu
a cuidar dela...o que mudou também foi eu ter de comecar a partithar o meu

quarto com a minha irma...a minha avé teve de vir viver connosco e eu tive de
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dar-lhe 0 meu quarto...ela com os tratamentos niao tinha condicdes de ficar
sozinha...passa mal...e depois assim estou mais perto se ela precisar...
Expectativas em relacdo ao futuro?

Espero que a minha av6 nido sofra muito. Principalmente isso...Nao acredito nos

tratamentos porque com a minha mae aconteceu 0 mesmo e ela morreu...
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Entrevista n® 14

Tenho 70 anos estou reformado trabalhei durante toda a vida numa fabrica em
Lisboa. Vivo em Arraiolos com a minha esposa. Ela tem um tumor no estémago ha
dois anos operada, fez quimioterapia na altura, depois parou e ha 1 ano teve de
voltar aos tratamentos porque ja tem ramificacdes no figado. Vivemos os dois
sozinhos. Os filhos que sdo dois vivem em Lisboa e s6 cd vém de vez em quando,
agora no Gltimo ano com mais frequéncia, desde que a mae ficou doente...

O que sentiu quando soube que ela tinha de fazer quimioterapia?

Fiquei triste, muito friste...era como se a comecasse ji& a perder...sei que estes
tratamentos sao para quem tem doencas més... tumores...cancro....depois ha
cancros e cancros e sempre me disseram que o do estdbmago é dos piores. Conheci
ja pessoas com cancros noutros sitios e que ainda c4 estdo...mas dois amigos meus
la de Lisboa, que tiveram cancro do estdbmago, ja cd nao estdo...por isso a minha
esposa pelas minhas contas, também ja c4 ndo vai estar muito tempo...**"estes
tratamentos, n6s nao somos parvos , servem para se ir passando porque curar, isso
nao é possivel..mas acho que ndo deviamos sofrer tanto...os tratamentos sdo
horriveis... ela passa muito mal...ela e eu... porque se ela nao dorme eu também
nao durmo, ela nao come e eu também nao me apetece... enfim somos uns tristes...

O que mudou na sua vida?

A estabilidade, o sossego, a paz, 0 gozo da minha reforma...tudo mudou...tudo
deixa de fazer sentido quando confrontados com esta situagdo dos
tratamentos...sdo as deslocacoes ao hospital...eu ndo gosto de conduzir mas
também nao a deixo vir de ambuléncia sozinha...quero vir com ela...por isso todas
as semanas dois dias por semana cd estamos..umas vezes porque sao OS
tratamentos as outras é porque em de fazer outros medicamentos para combater o
mal que a quimioterapia lhe faz...

Quais as suas necessidades? Do que sente mais falta?

Principalmente da vida que tinhamos antes de ela adoecer. Costumavamos sair
com amigos....famos a Lisboa com frequéncia ter com o nosso filho...agora é tudo

muito dificil...ela fica muito cansada...os tratamentos tdo frequentes nao
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permitem  auséncias longas... os amigos também parece que
desapareceram...parece que as pessoas nao sabem o que dizer, nem querem ver o
sofrimento dos outros....sinto falta dos projectos que tinhamos e realizdvamos no
dia a dia...agora nunca sabemos como vai ser o dia seguinte...os projectos
deixaram de fazer sentido...sinto falta de ver a minha mulher com boa

disposicao...e com vontade de viver. A AN

Expectativas relativamente ao tratamento?

Nao tenho qualquer esperanca... sei que este tumor é dos piores...0 médico
também ja me avisou que a situacao nao é muito boa...eu estou preparado para o
pior...gostava que os tratamentos nio a fizessem sofrer tanto...is vezes acho que
deviam parar...mas os médicos é que sabem...espero que ela ndo venha a sofrer
muito mais...mas nao é facil eu sei que cada vez sera pior...cada vez vomita mais,
ndo dorme...é um martirio...gostava que esses sintomas desaparecessem para ela

passar um pouco melhor...
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Entrevistan® 15

Tenho 60 anos, trabalho a dias na casa de umas pessoas 14 da terra e vivo s6 com a
minha irma. Vivemos no Redondo. Fiz a 4° classe. A minha irma tem 68 anos ji
estd reformada e anda aqui nos tratamentos, ha dois anos. Tem um cancro na
mama, mas agora ja estd muito mal. Quando comegou os tratamentos disseram
que eram s6 durante 6 meses para evitar que a doenga se espalhasse...mas afinal se
calhar foram os tratamentos que espalharam a doenca...agora jié esta toda
minada... jd tem cancro em todo o lado...A*""os tratamentos afinal nao fizeram
bem nenhum...

O que sentiu quando soube que ela tinha de fazer quimioterapia?

Na altura quando ela foi operada @ mama aceitei bem, porque a cirurgia correu
bem, ela nao tinha queixas... tudo estava bem...com os tratamentos vieram os
enjoos...os vomitos, as noites mal dormidas com ins6nias, 0 nao saber o que fazer
para que ela coma bem... vieram os problemas...que nunca mais passaram porque
ela cada vez estd pior...Associamos sempre o tratamento com o morte...j4 conheci
tantas pessoas com esta doenca e que os tratamentos nao fizeram nada...acabaram
por morrer... nao quer dizer que morrem todos mas morre muita gente...senti uma
grande angustia...saber que ela podia morrer...tanta gente que faz os tratamentos e
morre...a revolta é muito grande...com a doenga e com os tratamentos...

O que mudou na vossa vida?

Mudou tudo...sdo dias vividos dentro do hospital....umas vezes para fazer os
tratamentos de quimioterapia...outras vezes porque os tratamentos fizeram tao
mal que € preciso fazer outros medicamentos para que ela passe melhor...a vida
passa a depender do hospital...no meu trabalho também tive de fazer algumas
alteracoes...as senhoras onde vou trabalhar sabem que nos dias em que a minha
irmd tem de fazer tratamentos eu ndo posso ir trabalhar, tenho de vir com ela e
depois tenho de ficar em casa a tomar conta dela porque ela passa muito
mal...também nao sei quanto tempo mais cd a vou ter...por isso aproveito todo o
tempo que posso...vomita muito nos dias a seguir...ja tive de deixar de ir a casa

de uma senhora...ela precisa de empregada todos os dias e eu deixei de poder
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ir...comecei é claro a ganhar menos dinheiro...mas vai chegando...queria que ela
ficasse melhor...também as nossas amigas deixaram de aparecer...costumavamos
sair muito...ou entdo a nossa casa estava sempre com pessoas...parece que as
pessoas agora nao sabem o que dizer...parece que fogem de nés...a minha irma
fica um pouco magoada com isso...a mim nao me incomoda muito...preocupa-me
mais a sadde dela...acho que quando hé estas doengas as pessoas se afastam...ndo
é por mal...elas ndo sabem o que dizer...parece que sabem qual vai ser o desfecho
e entdo comegam a afastar-se antes das pessoas morrerem...isto dos tratamentos
de quimioterapia é como se fosse uma antecimara da morte...quase todas as

pessoas que fazem tratamentos acabam por morrer mais cedo ou mais tarde...

Expectativas em relagdao ao tratamento?

Nao espero melhoras...desde que os tratamentos comecaram s6 nos primeiros
tempos é que ela passou melhor...agora cada vez estd pior...queria que ela nao
sofresse muito... A" sei que o tumor ja estd espalhado e que os tratamentos é
para evitar que ele cres¢a mais...mas ela passa tao mal...acho que nao vale a pena

tanto sofrimento...
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Entrevista n® 16

Tenho 48 anos e vivo com o meu marido, os meus 3 filhos e a minha sogra em
Evora. Sou licenciada em filosofia e sou professora numa escola secundaria em
Evora. Ela tem um cancro no intestino e estdi numa fase muito avancada da
doenca. Quando foi detectado foi operada, fizeram uma colostomia s6 para evitar
que o intestino entrasse em oclusio e ndo d4 para fazer muito mais. Os
tratamentos de quimioterapia s6 servem para evitar o crescimento mais rapido.

O que sentiu quando soube que ela tinha de fazer quimioterapia?

Fiquei muito preocupada... quando foi operada as informag¢des que deram ao meu
marido foram muito poucas ou nenhumas...ela foi operada de urgéncia, depois
logo a seguir o medico que operou foi de férias...nem falamos com ele...foi-nos dito
que ela tinha um problema grave, mas nada em concreto...com nome... s6 na
consulta de oncologia antes dos tratamentos ouvimos a palavra cancro... s6 af é
que soubemos o que ela tinha...s6 ai é que soubemos também dos tratamentos que
tinha de realizar...foi um choque grande, principalmente para o meu marido é
claro...ele é que ¢é o filho...a quimioterapia estd associada 4 morte quer a gente
queira quer nao....sdo tratamentos para quem tem cancro, e quem tem cancro a
major parte das vezes morre, principalmente se a doenca j4 estd muito
avancada...No entanto a esperanca é muita...é isso que procuro transmitir ao meu
marido...que ele tenha esperanga nos tratamentos que a mée ird melhorar....

Senti também que toda a minha vida iria mudar, passaria a ter de cuidar de mais
uma pessoa ld em casa...os tratamentos implicam muitas deslocaces ao hospital,
ela ndo pode vir sozinha, o meu marido tem uma profissio que nao permite saidas
do local do trabalho, por isso sabia que tinha de ser eu...tive de dar um quarto a
minha sogra e por isso um dos meus filhos passou a dormir com um dos irmaos...
O que mudou na sua vida?

Na minha vida mudou tudo...deixei de poder ter vida prépria...agora tudo passa
pelos dias que ela tem de fazer os tratamentos...pelo que passa nos dias a
seguir.... Quando comega a recuperar, ai estdo eles outra vez...mesmo na escola

tem sido complicado de gerir...tenho faltado muito...claro que o alunos também
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saiem prejudicados. A minha vida social também esta diferente...claro que isso é o
menos importante...mas ds vezes tenho necessidade de sair um pouco...tenho de
aproveitar ao fim do quarto ou quinto dia que é quando ela fica melhor...af 4s
vezes aproveito para ficar um pouco mais fora de casa...a nossa vida neste
momento esti dependente de como ela esti..mesmo os mitidos também
sofrem...ndo temos tanta disponibilidade...sdo as maes dos amigos que muitas

vezes 0s trazem para casa. Os levam & natagdo, ao ténis (0 mais novo) ...

Expectativas em relagio ao tratamento?

Sabemos que ndo vao servir para curar...alguns cancros parecem ter cura...mas a
doenca nela ja estava muito disseminada...por isso sera dificil ficar bem...no
entanto temos alguma esperanca que os tratamentos permitam que ela nao sofra
tanto...sabemos que servem para evitar que a doenca progrida tdo
rapidamente...é isso que mais desejo...ndo gosto de ver o meu marido tio
preocupado e ftriste...e ela coitada...também tem passado uns maus

bocados...passa muito mal nos dias a seguir aos tratamentos...
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ANEXO III -
GRELHAS DE ANALISE DAS ENTREVISTAS
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O IMPACTO T.

NAF

COM CANCRO

Com base nos objectivos do estudo e ap6s ter sido discutida, foi criada

a grelha de anilise final em que se pode ver a relacdo entre os temas que

constituem as categorias e as respectivas subcategorias. Observe-se entdo o

quadro seguinte:

Quadro n° 8 - Grelha de analise dos dados resumida

E 3 : ¥ AS ‘
Expréséﬁo de e Tristeza
sentimentos e Angustia
e Choque
e Esperanca/Desesperanca
Confronto do ° 0
familiar face ao * Revolta
tratamento Comunicagio e Com o doente
e Com a familia
e Com familiares de outros doentes
Informacao e Finalidade do tratamento
o Efeitos secundarios ao tratamento
e Mitos e crencas associados
Alteracao de e Economia doméstica
estrutura familiar e (Re) Ligacdo e intensificacio das
ligagtes afectivas da famflia
e Substituicdo de papéis
Emergéncia de uma ¢ Reorganizacao do espaco fisico da
nova Jinamica i habitacdao
familiar Necessidades do ¢ Redes de apoio
familiar e Vida soci
e Acompanhamento na unidade de
tratamento
e Presenca junto do doente
Sucesso ¢ Alivio do sofrimento
terapéutico ¢ Diminuicdo de sintomatologia
¢ Prolongamento do tempo de vida
. e Que os fratamentos nao se repitam
Ea‘mtgﬂ;,‘s face ao Incredibilidade no ¢ Agravamento de sintomatologia
fratamento . trapassar o tempo previsto dos
tratamentos
Acreditar no e Féem Deus
transcendente < Fm s proprio




AREA TEMATICA: CONFRONTO DO FAMILIAR FACE AO TRATAMENTO

CATEGORIA - EXPRESSAO SE SENTIMENTOS

SUBCATEGORIAS UNIDADES DE REGISTO U.E
“...ndo quero que ele (o marido) se aperceba da minha e tristeza acabo também por evitar puxar | E1-1
TRISTEZA este tema de conversa...” (E1) E2-1
“...uma grande tristeza por tanto sofrimento...” (E2) E4-3
“..fiquei triste muito triste porque sabia que era alguma coisa muito grave.. " (E49 E7-1
“...Fiquei triste...com a situacdo...” (E4) E13-1
“ . .atristeza é muita com toda a situacdo...os tratamentos sao dolorosos intensos...terriveis...” ((E7) | E14 -1
«..Fiquei triste por causa da doenga....mas também por causa dos tratamentos.. .”(E10) 8
“...Reagi mal...foi uma tristeza imensa.....” (E13)
“..Fiquei triste, muito triste...era como se a comegasse ja a perder...sei que estes tratamentos sado
para quem tem doencas més... tumores...cancro...” (.E14)
“..Fiquei muito angustiada...(E1) El1 -1
ANGUSTIA “...a angustia do que estaria para vir com os tratamentos...(E8) E8 -1
“..a angustia da noticia foi dificil de digerir...(E10) E10 -1
“_.a angtstia do que o tratamento pode ainda provocar mais...(E11) El1 -1
“....a angustia do que estd mais para vir...(E12) E12 - 1
“..senti uma grande angustia...saber que ela podia morrer...tanta gente que faz os tratamentos e | E15 - 1
morre...(E15) 6
“..0 que choca é a pessoa saber que o outro tem cancro...os tratamentos sao entendidos como um | E1-2
CHOQUE mal necessdrio, de alguma forma...”(E12 E4-3
“... 0 médico disse-me logo que era um cancro, ja avancado e que nao tinha conseguido tirar | E6-1
tudo...foi um choque...depois os tratamentos....claro que sei que 0 meu pai ja tem jum pouco E8-2
avancada mas é sempre 0 nosso pai ndo é?...” (E4) E12-4




CHOQUE

“...0 que choca ¢ a pessoa saber que o outro tem cancro...os tratamentos sao entendidos como um
mal necessdrio, de alguma forma...”(E12)

“.. Quanto ao tratamento fiquei chocada...foi um choque muito grande...”(E1)

“_Foi um choque muito grande...ja sabia que ele tinha cancro, mas a quimioterapia era a prova
provada que era verdade...” (E8)

“_,.mas foi um choque...foi o confrontar a realidade que ndo queriamos..” (E8)

“...0 choque foi af...quando soube que ele tinha de fazer tratamentos...af percebi que a doenca era
ma...” (E12)

“.foi um choque grande, principalmente para o meu marido é claro...ele é que € o filho...” (E1)6
“..E sempre um choque...estes tratamentos associados ao cancro...cancro € igual a morte...” (E4)
“... 0 médico disse-me logo que era um cancro, jé avancado e que ndo tinha conseguido tirar
tudo...foi um choque...depois os tratamentos....claro que sei que o meu pai ja tem um pouco
avancada mas é sempre 0 nosso pai nao €?...” (E4)

“...0 que choca é a pessoa saber que o outro tem cancro...os tratamentos sao entendidos como um
mal necessério, de alguma forma...”(E12)

“...Foi um choque quando cheguei pela primeira vez a este servico AAAA yer tanta gente com esta
doenca... tanta gente tdo nova, milidas com vinte e poucos anos.. (E1)

ESPERANCA

“_.mas temos que ter esperanca e nessa altura tive muita...que os tratamentos resultassem...”(E2)
“__mas continuo mesmo assim a acreditar um bocadinho que possam dar algum resultado ...tem
que se fazer alguma coisa sendo ainda se espalha mais depressa.. .”(E5)

“..mas tenho esperanca que tenha cura...bem a doutora disse que tinha e agente tem de acreditar
nalguma coisa, ndo acha?...” (E2)

“....vivemos 4 espera dos dias para ele fazer os tratamentos porque de alguma maneira € a
esperanga que nos resta...(E6)

“...no entanto desde que frequento este servigo ja me apercebi de pessoas que tiveram cancro ja
ha muitos anos e ainda cé estdo...isso dé-nos alguma esperanqa...ajuda-nos a acreditar um
bocadinho nestas drogas...” (E9)

“. No entanto a esperanca é muita...6 isso que procuro transmitir a0 meu marido...que ele tenha




ESPERANCA

esperanca nos tratamentos que a mée ira melhorar....” (E1)

“_..claro que tento sempre transmitir-lhe esperanca dizer-lhe que hoje em dia os tratamentos
evoluiram que j& nao é como no tempo da mée dele... mas sabe é muito dificil...isto s6 quando
passamos por elas é que sabemos... uma coisa € aquilo que dizemos outra é aquilo que
sentimos...eu também tenho de lhe dar forga, forca em que eu nao acredito mas que nao posso
demonstrar...” (E5)

“..... mas esperanca acima de tudo se a gente perde a esperanca nao vamos a lado nenhum...o
meu marido também me ajuda muito...ele ndo é desmorecido, ele acaba por me dar forca para
encarar as coisas...” (E5)

“...acho que ndo tenho o direito de lhe tirar toda a esperanca...esperanca que eu ja nao tenho...”
(E11)

“_....mas tenho esperanca...néo pode acontecer como com a minha mae...seria muito injusto...tanta
gente no mundo e eu ficar sem 0s meus pais num periodo de 2 anos e os dois com cancro....” (E12)
“... Tenho alguma esperanga... a médica disse que ela estd a receber bem os medicamentos...
saber isso é muito bom para mim.... Quando no hospital ela me disse que era grave e ia morrer
depressa, eu nunca deixei de ter esperanca...e ainda bem ji viu? Ja passaram 4 meses e ela ainda
c4 estd...todos os dias que eu a tiver ao meu lado sdo uma béncao de Deus...

DESESPERO

“....eu fiquei desesperada... agora o objectivo do tratamento jé néo € para ela viver...isso é muito
doloroso.... os tratamentos sao muito dificeis...s6 eu sei como ela sofre....e ainda por cima nao
servem para nada... ndo sei até que ponto vale a pena faze-los...mas os médicos é que sabem....eles
é que tém experiéncia com estes casos ...” (E11)

«..Fiquei desesperada... 6 pensava nos tratamentos e no que vinha a seguir...” (E6)

“..a noticia foi um grande desespero...agora ja estou mais conformado...” (E9)

“... quase todas as pessoas que eu conheco que fizeram estes tratamentos ja morreram...eu nao
podia pensar que ele tinha de passar por isto...foi desesperante...”(E10)

“....0 desespero de saber que o tratamento nao vai curar...ndo vai deixa-la boa...foi triste saber que
o tratamento nao era para ela ficar curada...” (E11)

“_ndo vio curé-lo...criei muitas esperancas no inicio...disseram-me que ele ia ficar bem que o




DESESPERO

tratamento era para evitar que o cancro aparece-se noutros lados mas afinal ndo s6 ndo o curou
como a doenga ainda ficou pior...é muito triste...a gente perder a esperanca € o pior...o meu
marido nem imagina...o doutor disse-lhe que ainda n&o estava curado e era preciso fazer mais
uns tratamentos...ora diga 14!...quando ele souber que a doenca afinal aumentou eu nem sei o que
vai acontecer...” (E2)

«....mas a mulher dele ainda ndo tem o cancro todo espalhado como a minha...ele ainda tem
muita esperanca...coisa que eu ja perdi... (E9)

“...ha pessoas hd mais tempo que o meu marido...é bom por um lado... por outro é
mau...vamos tendo aquela esperanga umas com as outras...héd pessoas a fazer tratamentos hi2e
mais anos... outros que ji terminaram...é bom por isso mas pode ser muito mau quando
conhecemos as pessoas e vimos a saber que elas jé morreram...” (E10)

REVOLTA

“...Fiquei revoltada... com toda a situago...com a doenca e com 0 tratamento....” (E7)

“...penso que ndo é justo para ninguém passar por tudo o que me tem acontecido nos dois tltimos
anos...tanta gente no mundo porque tive de ser eu a passar em apenas dois anos duas vezes pelo
mesmo?..” (E13)

“_..a revolta é muito grande...com a doenca e com os tratamentos...” (E15)

“_.Claro que reagi muito mal... Ouvir falar em quimioterapia ¢ ouvir falar em cancro e ouvir falar
em cancro é igual a morte, a morrer...0 meu marido ndo vai ca estar muito tempo eu sei... €
revoltante...(E6)

“..entdo porque é que quando foi operado na primeira vez nao fez logo tratamento? Se calhar
ndo tinha avancado tanto...mas sabe agora ndo serve de nada essa revolta...claro que quando
falaram em quimioterapia percebi logo que era qualquer coisa maligno ...estes tratamentos a
gente associa logo 4s doengas més, ao cancro...” (E7)
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AREA TEMATICA: CONFRONTO DO FAMILIAR FACE AO TRATAMENTO

CATEGORIA - A COMUNICACAO

SUBCATEGORIAS UNIDADES DE REGISTO U.E
“...Nunca toquei no tema da doenca da minha méae com ela nem ela me falou a mim, Faco tudoo | E1 -2
que posso € nio posso mas ndo consigo falar nem com ela nem com o meu pai sobre esta | E2 -3
doenca...” (E1) E3 -2
# Com a minha mie falo de tudo menos da doenca. Mantenho com ela uma atitude muito E4 -1
carinhosa, é a minha obrigacao. Foi ela que fez com que eu viesse a este mundo por isso & minha | E5 -2
obrigacdo ser eu agora quem tem de a ajudar. Sou filha Gnica por isso a responsabilidade é s6 | E6 -3
minha... (E1) E8 -1
“ o meu marido ficou muito mais calado desde que estd doente... eu também nao falo com ele | E11 -1
acerca da doenca os dois sabemos o que se passa... porque é que havemos de estar a falar sobreo | E12 -3
assunto nao é?...” (E2) —————

COM O DOENTE # _com o meu marido nao falo sobre o assunto... ds vezes gostava que ele desabafa-se comigo 18

mas ele é muito teimoso...guarda tudo para ele...e eu também ndo insisto...também como ja
passei por outras situacdes ajuda-me a perceber qual vai ser desfecho...por muito que custe ja sei
que nao tem salvacao....” (E2)

“ Trato-o bem, falamos sobre a doenca. Ele fala, ndo esconde nada. Ele diz que tem aquela
doenca e temos de nos conformar e isso ajuda...” (E3)

« Ele fala de tudo comigo tem muita fora...até me ajuda a mim e & minha filha nem se fala...ela
quando isto apareceu ao pai ficou muito preocupada...” (E3)

“ .0 meu pai é uma pessoa muito culta. Sempre leu muito. Sempre muito preocupado com as
questdes da saude... leu tudo sobre a doenca que tem. No principio falamos sobre o assunto.
Agora nao. Limitamo-nos a viver cada dia de cada vez e a procurar que 0s dias sejam passados da
melhor forma possivel sem sofrimento para ele. Vamos resolvendo os problemas ...” (E4)




COM O DOENTE

“..Sempre conversamos tudo. O facto de ele e eu termos passado jé tantas vezes por estas
situacdes desta doenca, de cancro, na familia dele, sempre falimos e achamos que um dia nos
havia de bater 4 porta e c4 est4 j ela... por isso como esse receio acompanhou toda a nossa vida
agora falamos com abertura...” (E5)

«... Ele costuma dizer: mulher o que tiver de ser ja estd destinado. E eu agarro-me a isso...& como
se fosse um trabalho de equipa...ele diz mulher ja vencemos tantas batalhas vamos vencer mais
esta...” (E5)

“..Com o meu marido nao demonstro nada do que sinto, nem falo sobre o assunto... tenho que
lhe dizer que tudo vai ficar bem que ele tem de ter fora que tem de vencer a batalha...mas é
muito dificil é estar dizer mentiras ¢ estar a dizer coisas nas quais nem eu acredito...” (E6)

“_ Procuro nao discutir com ele coitadinho, nio basta j& a doenga dele...acho que o protejo mais
...tento nio falar sobre o assunto para niao o deixar mais triste...o meu filho também me diz
sempre para eu o tratar bem ...(E6)

“..Acho que estar sempre a remexer s6 faz pior ele muitas vezes revolta-se contra mim e contra o
filho...mas sabe nos achamos que isso ¢ mesmo assim é da doenca...temos de ter paciéncia e
compreende-lo... falimos muito no principio quando ainda ndo se sabia o que ele tinha...mas
quando comegou a fazer aqui os tratamentos a gente relaciona logo as coisas...quimioterapia é
igual a doengas cancerosas...ele percebeu isso e embora nunca tivéssemos falado sobre o assunto
todos sabemos o que ele tem...” (E6)

“.ele 6 uma pessoa muito para baixo...muito deprimido...eu nao falo com ele acerca da
doenca...mas levo os dias do tratamento a volta dele...ndo fago mais nada mesmo quando ele nao
quer eu vigio-o a distancia...” (E8)

“. Falo tudo com a minha mae. Sempre fui muito chegada a ela...ela ficou vidva muito cedo e
portanto toda a vida s6 viveu para mim.... e eu para ela até aparecer o meu marido e 0 meu
filho...eu gostava que ela entendesse que ja ndo vai ficar boa......mas néo sou capaz...” (E11)
“...COM O meu pai aqui em casa nao quero falar pois j bem basta as preocupagdes todas que
temos embora nunca falemos delas...acho que quanto mais mexemos na ferida mais d6i... (E12)
“_.com 0 meu pai vou respondendo as perguntas mas também nao gosto de falar para ndo o




deixar mais triste...” (E12)
“..0 irmdo matou-se...e eu tenho muito medo...por isso é que nao falo nestas coisas com ele...”

COM A FAMILIA

“_ Falo muito com a minha filha. Ela como é socorrista e trabalhou durante algum tempo num
hospital com doentes com cancro que estavam a morrer tem muitos conhecimentos que me tem
transmitido e que me tém ajudado muito com a minha mée...Com o meu marido que tem sido
espectacular também falo...” (E1)

“_..As vezes tenho pena de ndo ter mais irmaos para dividir um pouco o sofrimento, para poder
conversar... mas também para ter irmdos como ha tantos que nao querem saber dos pais ...ndo
vale a pena mais vale ser sozinha...” (E1)

“_..Os meus filhos falam muito comigo acerca do pai...” (E2)

“..com outras pessoas nao costumo conversar sobre o assunto... vou falando com as vizinhas sem
o meu marido se aperceber...ndo quero que ele me veja a falar sobre o assunto...acho que ele
ainda fica pior... (E2)

“ 14 na terra as vizinhas conversam mas sabe isto, a gente é que se vé nelas todas querem saber
mas nao ajudam muito...a gente sempre desabafa...mas eu falo com o meu marido tenho que lhe
dar forca...a minha filha também liga todos os dias...est4 sempre muito preocupada com o pai...a
gente acredita que os tratamentos véo fazer bem.. " (E3)

“_..Com outras pessoas por habito também nao falo. S6 com a minha irma falamos de tudo...” (E4)
« . Falar sobre a doenca quando estamos ou alguém da nossa familia estd a passar pela situacao,
na minha opinido serve para nos martirizarmos mais...” (E4)

...acho que quando falo acerca do que ele estd a passar de alguma maneira estou a expo-lo e eu
nao gosto de fazer isso...porque quando ele esta pior eu também estou pior.. . (E5)

“..a maior parte das pessoas sdo derrotistas...e isso nao interessa...precisamos de pessoas que
dao forca e que nio deitem abaixo...por isso ndo sinto necessidade de falar com outras
pessoas...com a minha prima sim gosto de falar...ela entende-me...ja passou pelo mesmo...” (EB)
“__falo com o meu marido... mas ndo falo com muitas mais pessoas.... Sabe todos se afastam um
pouco...acho que nao é por mal...as pessoas nao sabem o que dizer...depois como ndo sdo da
familia préxima, nio tém obrigacdes...no inicio vdo perguntando as melhoras...” (E11)
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“_.mesmo com o meu marido raramente falo nestes assuntos... (E12)
«_..0s meus filhos tém a vida deles e ndo tém muito tempo... (E12)

COM FAMILIARES
DE OUTROS
DOENTES

“..com quem costumo falar mais é com as pessoas que encontro no servico onde ela faz os
tratamentos...af parece que todos somos iguais todos passamos pelo mesmo nao temos nada a
esconder... entendemos melhor o sofrimento uns dos outros...e vamos ficando contentes com as
melhoras que algumas pessoas ja nossas conhecidas parecem ir tendo...” (E11)

“_..O pior é quando deixamos de nos encontrar naquela sala. Por exemplo ontem quando estive
aqui com a minha mae vi 14 fora a filha dum senhor que esteve internado no hospital com a
minha mae. Fez tratamentos aqui com ela e eu jd era amiga da filha dele. J& a conhecia hé varios
meses...todas as nossas vindas aqui eram no mesmo dia, famos conversando muito acerca dos
nossos pais... ontem a filha ja estava de preto a entrada do hospital e estava a espera que o carro
funerario safsse com o pai da morgue...*** foi muito mau, foi horrivel... um dia vou ser eu a
estar onde ela estava ontem...” (E1)

“..quando venho com ele aos tratamentos vou falando com as pessoas que estdao na sala de
espera...sabe vemos tanta desgraca...¢é o que nos vai dando forca para encararmos melhor a
doenca...ver tantos casos iguais...esta doenca é uma praga...mas s vezes ainda fico pior... pois
sei que a maior parte das vezes isto ndo tem cura...as pessoas acabam os tratamentos mas dai a
pouco tempo 14 estao outra vez...” (E2)

“_.com outras pessoas converso...aqui na sala durante os tratamentos...ha tantos casos iguais
mas sio todos tdo diferentes...hd pessoas af... que tém a mesma doenca fazem os mesmos
tratamentos e é tudo tio diferente...sempre temos umas pessoas com quem falamos mais mas eu
nao gosto muito de o expor...” (E5)

“_.Mas com as pessoas aqui no servico eu sinto mais 4 vontade para falar...sabe estamos todos no
mesmo barco acho que nos entendemos melhor...todos sabemos pelo que estamos a passar... as
vezes ndo é preciso explicar muito as coisas porque estas pessoas ja sabem o que queremos
dizer... também sio familias ...por isso compreendemos bem... (E10)

“...08 amigos que se vao fazendo neste servico sdo importantes porque por um lado dao forga,
vivemos todos a mesma experiéncia...mas ds vezes é muito mau...quando um morre, penso
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COM FAMILIARES
DE OUTROS
DOENTES

sempre: quando sera a vez do meu marido?” (E10)

“. falo muito é com os outros familiares que vou conhecendo quando venho aqui com a minha
mde aos tratamentos...todos estamos a passar pelo mesmo... entendemo-nos melhor...toda a
forca que eu tenho venho busci-la aqui sem duvida...quando vejo mocinhas como aquela de
ontem toda carequinha a chorar tanto antes de ir 1 para deniro para a sala fazer os
tratamentos...” (E1)

“ .. Também eu pergunto sempre tudo...Falo muito aqui na sala enquanto espero pelo meu pai...a
doenca tem o mesmo nome...mas é tudo muito diferente...as reaccdes aos tratamentos é muito
diferente...ndo podemos ligar muito aquilo que ouvimos naquela sala...temos de perceber e saber
que aquilo que é valido para algumas pessoas doentes, nao € para outras.. . (E7)

“..mas muito do que sei acerca dos tratamentos é através dos outros familiares que estao na sala
de espera... todos estamos a passar pelo mesmo e acabamos por nos conhecer, vimos muitas
vezes nos mesmos dias e acabamos por nos apoiar muito uns aos outros e conversar acerca dos
efeitos do tratamento... (E1)




AREA TEMATICA: CONFRONTO DO FAMILIAR FACE AO TRATAMENTO

CATEGORIA - A INFORMAGCAO

SUBCATEGORIAS UNIDADES DE REGISTO U.E
« .. médica disse-me que era muito grave que possivelmente ela nao iria estar cd muito tempo...foi | E1 -5
FINALIDADE DO | importante para mim saber a verdade, eu quero estar a par de tudo o que vai acontecer...*"", 56 | E2 -3
TRATAMENTO Ihe pedi para ndo contar nada 2 minha mae... Conhecendo a minha mae como conhego ela ia logo | E4 -4
mais abaixo... (E1) E5 -3
«...No entanto como a médica me disse que o tratamento de quimioterapia era a tinica hip6tese E6 -2
que a minha mée tinha para ficar um pouco melhor e ndo sofrer tanto acabei por agarrar-me E7 -1
muito a isto... (E1) E8-1
“.Fui informada mais ou menos... Vim um dia aqui a consulta com a minha mée e a médica no E9-3
fim disse: “Agora vai ali dentro e as enfermeiras ji Lhe explicam o que é preciso”. Mas elas E11-2
coitadas tinham tanto trabalho que a colocaram num cantinho (a minha mée nao consegue sentar- E12-1
se nas cadeiras do tratamento) e comecaram logo a dar-Ihe aqueles medicamentos todos...” (E1) —
“. Preciso de ter mais informacao preciso de saber se a minha mée ainda cé vai estar comigo 25

muito tempo ou ndo... A médica diz que estd a reagir muito bem ao tratamento, melhor que ela
imaginou eu também acho que sim... mas aquele senhor também estava e hoje ja estd enterrado...
(E1)

“_..a doutora disse que era um tumor que ele tinha de ser operado de urgéncia e n6s ficamos logo
a saber que era grave... ela disse que era ... mas que havia tratamentos que podiam ser feitos e
que ele iria recuperar... depois aqui 0 médico disse 0 mesmo...e as enfermeiras também nos
explicaram que era preciso fazer os tratamentos para prevenir que ele piora-se ...foi-nos sempre
dito tudo mais ou menos...eu gostava de saber mais coisas... se jd se espalhou muito... (E2)




FINALIDADE DO
TRATAMENTO

“ o s6 nao melhorou como apareceram novos nédulos noutros sitios por isso os tratamentos
sd0 s6 para empatar e dar mais alguns dias aos meu marido...” (E2)

«_..mas foi uma grande desilusdo a gente pensar que os tratamentos era para ficar bem e afinal
isto até cresceu...” (E2)

“.....Com a quimioterapia sei que se a pessoa nao fizer tratamento tem muito poucas hipé6teses...
ndo para se curar porque a quimioterapia nao cura ninguém pode evitar que as metastases se
espalhem por outras partes do corpo... daf é importante cumprir os tratamentos... (E4)

“...Com a equipa médica sempre estive a par de tudo o que pretendiam fazer a informacdo que
passam é a que precisamos...” (E4)

“... Acho que hoje em dia ja ha muita informacéo ja toda a gente sabe muito acerca da doenga.e
dos tratamentos...” (E4)

“.....ela disse-me o resultado do nédulo que tiraram debaixo do braco...a Dr. Disse que era
cancerosa mas que tinha cura...o importante era fazer o tratamento...por ter cura, tinha... ela
pelo menos disse isso...quer dizer eu compreendo que ¢ dentro dessa familia dessas doengas...”
(ES)

“.......quando a doutora falou em quimioterapia relacionei logo com a doenca da minha sogra
disse logo: pronto desta vez é que é o cancrol...mas o meu maior medo é que néo tenha
cura...quer dizer hé pessoas que dizem: nao me conformo que 0 meu fulano tenha uma doenca
ma... Eu c4 nio. Prefiro saber tudo como é!...Assim sabemos com o que podemos contar...” (E5)
“. a medicina estd muito mais adiantada...a gente também ouve na televisao e na radio que certas
coisas ja tém tratamento...aquelas declaracdes que os médicos fazem na televisao ajudam muito a
gente, a mim ajudam-me...a gente alguma coisa percebe e é muito importante para quando é
estas alturas...sempre na minha vida tenho tido aquele receio (de o marido ter cancro) e agora
que aconteceu....temos de fazer todos os tratamentos e lutar contra ele.... (E5)

“.gostava de acreditar nos tratamentos mas n&o a prépria médica ja disse que isto é s6 para ele ir
passando melhor, para néo ter tantas dores... para nao sofrer tanto...” (E6)

“_ . amim a doutora disse-me mas a ele nio...disse que tinha um problemazito...claro uma pessoa
informada como ele &, é claro que sabe o que se passa mas também nao fala no assunto...ds vezes




FINALIDADE DO
TRATAMENTO

até diz que estes tratamentos sao para muitas doencas...que nao € s6 para o cancro.. . (E6)

“...... mas pronto o doutor animou muito a minha filha disse que era s6 uma prevencao e afa
gente fica um bocadinho mais animada... (ES)

“_..era uma situacdo ja muito avancada...pelo menos foi isso que o doutor disse....e estd a fazer
quimioterapia para passar melhor...ndo vai ficar boa...€ s6 para passar melhor... (E9)

“..mas quando o médico disse que ela tinha de fazer os tratamentos, nao me agradou muito....se
a doenca estava assim tio avancada, isto ndo a ia curar e ela ainda podia ir ficar pior... (E9)
“...porque segundo o médico parece que os tratamentos irdo ser para sempre. Sem eles o tumor
que ja estd noutras partes do corpo vai espalhar-se mais depressa...por isso como vé é uma
situacdo muito complicada.... (E9)

“...agora sei que ndo é para curar...é s6 para nao sofrer tanto...para morrer com menos dores... eu
sei....a doutora informou-me de tudo...mas a minha mae nio sabe...pensa que vai ficar bem como
quando foi operada e precisou do tratamento na outra altura... (E11)

“..... 56 espero que seja mesmo como a doutora diz... que seja para ela nao sofrer tanto... mas
ficam sempre muitas duvidas...” (E11)

.0 tratamentos sio entendidos como um mal necessdrio, de alguma forma...jé estava informada
de como tudo se iria passar isso também ajudou...mas foi horrfvel...” (E12)

“..Espero que o tratamento permita que a minha mae esteja c4 0 maximo de tempo possivel...”
(ED)

“...sei que com estes tratamentos o meu pai tem mais tempo de vida... isso €
inquestiondvel...mais tempo e melhor qualidade...” (E4)

“..tenho a impressdo que estes tratamentos estdo a acabar com ele...eu sei que nao vao
curar...acho que os tratamentos j& néo vao servir de muito...todos os dias a gente estd com ele...a
gente é que o vé...”(E7)

EFEITOS
SECUNDARIOS AO
TRATAMENTO

“...quando a médica disse que a minha mae ia perder o cabelo... 0s vomitos e as nauseas eram o
menos mas o cabelo era pior... (E1)

“_..mas muito do que sei acerca dos tratamentos ¢ através dos outros familiares que estao na sala
de espera... todos estamos a passar pelo mesmo e acabamos por nos conhecer, vimos muitas
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EFEITOS
SECUNDARIOS AO
TRATAMENTO

vezes nos mesmos dias e acabamos por nos apoiar muito uns aos outros e conversar acerca dos
efeitos do tratamento... (E1)

“...Quanto ao tratamento a médica disse que ele ndo ia ter muitos abalos, que o cabelo néo ia cair
e realmente por enquanto com os tratamentos isso ainda nao aconteceu... (E2)

“«  os tratamentos tal como me disseram ndo deram abalo por isso a informacao foi certa...o
pior é acerca da doenca ...(E2)

“.0 que vale é que ele ndo vomita, o cabelo ainda nao caiu (ele também ndo faz aquele
medicamento vermelho)...” (E2)

“_.Quando faz o tratamento, hoje, t4 a fazer o tratamento, hoje a noite ndo dorme. Eu até disse a
senhora Dr.2 e ela disse:” Entiio eu vou-lhe aqui receitar uns comprimidos (até ainda néo os fui
comprar) para os por debaixo da lingua, para ele descansar. Ele desde que faz o tratamento tem
um bocadinho mais de forca...” (E3)

“ .tive alguns receios com os efeitos secunddrios...mas nao teve grandes efeitos...o que ji foi
muito bom...” (E4)

“.para que as diarreias ndo sejam tdo intensas por ai fora...os vomitos sdo tantos ele passa tao
mal aquilo cansa... (E7)

“_ as dores...os tratamentos...os vémitos...os solugos durante horas que nao param e um grande
sofrimento... (E7)

“...depois os abalos dos medicamentos sao 0s mesmos...estd a ser muito dificil...ele vai muito
abaixo... (E8)

“..0 cabelo a cair, as pessoas com tao mau aspecto, magras, brancas, eu achava que com ela isso
nao tinha de acontecer...mas infelizmente também teve de ser assim... (E9)

“ .0 cabelo caiu...ji usa cabeleira hi muitos meses, mas acho que o resto estd melhor...ja
engordou um bocadinho, come bem ultimamente...s6 durante os 3 dias a seguir ao tratamento é
que é pior... mas depois ndo tem grandes sintomas... (E9

“...a gente ouve tantas coisas ...tudo mau...as reaccdes...as diarreias...os vomitos...os abalos...ele
realmente passou por tudo isso....da outra vez...eu tinha de fazer tudo...de lavé-lo...de o
transportar em cadeira de rodas para vir para os tratamentos... agora estd melhor os tratamentos
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EFEITOS
SECUNDARIOS AO
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néo sao todos iguais... (E10)

“...depois ele enjoa...chega a vomitar na ambuldncia...¢ muito mau... (E10)

“...ja ndo tem cabelinho nenhum..nem sobrancelhas... estd cada vez a ficar mais magra... s6
vomita... ndo sai da cama... nem tem forcas para ir 4 casa de banho.... (E11)

“.a desfiguragdo... nem parece ela... toda bem arranjada como ela gostava de andar... o cabelo
todas as semanas ia 4 cabeleireira... agora jé nao precisa...A*"" nem vai precisar... o cabelo ja ndo
vai ter tempo de crescer porque ela vai morrer antes...” (E11)

“. todo o sofrimento dos dias seguintes ao tratamento... as nauseas, os solucos, os vomitos, 0 nao
comer, o nao dormir, as dores, a agitacio em todo o corpo...& horrivel...” (E11)

«  Os tratamentos dio-lhe muito abalo, muito abalo...cada vez que vai fazendo mais
tratamentos é pior cada vez os efeitos sdo mais e piores...eu tinha muito medo que isto acontece-
se.” (E5)

“......ele quantos mais tratamentos faz pior fica...ele quando tudo comeqou sei que ndo andava
bem. Mas esta é uma doenca silenciosa, nao dé4 queixas e ele s6 comecou a ficar verdadeiramente
doente quando iniciou aqui os tratamentos...” (E5)

MITOS E CRENCAS
ASSOCIADOS

“ .Nunca convivi de perto com ninguém que tivesse esta doenca; mas sei que é horrivel por
aquilo que todos dizem...” (E1)

“_  Fla nunca me falou em cancro mas eu ja calculava que fosse. Para as pessoas morrerem assim
tao depressa s6 mesmo essa doenga para matar tao rapidamente.... (E1)

“ ..Eu ja sabia que o cabelo iria cair... ji caiu ao fim de 2 semanas... mas ela ndo ficou muito
chocada porque quando esteve internada, a barbeira do servico ji lho tinha cortado muito
curtinho. Agora ela até brinca comigo quando eu a penteio diz-me: “Vé 14 se nio me arrancas os
poucos que ainda vou tendo...” (El)

“_..A doenca ja estd a espalhar-se...o médico nao disse assim mas eu sei que é verdade... ora se ele
j4 era para ter parado os tratamentos e voltou a fazer mais.. .n6s ndo somos parvos... (E2)

_ele costuma dizer: se tivesse 0 saco era mais grave, assim se Deus quiser tudo vai passar...” (E3)
“......ela afinal nao desapareceu como estd a ir para outros lados...mas temos de ter paciéncia... 0
que podemos
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MITOS E CRENCAS
ASSOCIADOS

fazer?...eu ja passei pela situagdo dos meus cunhados e sogra e outras pessoas por isso ja sei qual
o fim que me espera.... (E2)

“ ..Eu sei que ele tinha um tumor nos intestinos, mas como nao ficou com o saco ndo deve ser
muito grave... depois disseram que ele tinha estes tratamentos para fazer e nés fazemos tudo o
que nos mandam...” (E3)

“  vai ter de fazer mais tratamentos e ele nao vai aguentar-se, eu sei que nio, no fim nao morre da
doenca morre da cura...” (E5)

“...Eu digo-lhe mas até estis mais gordo... ja comes melhor...eu &s vezes até quero acreditar que
ele vai ficar bem, mas ndo sei...eu gostava de acreditar...e tento transmitir-lhe isso...” (E6)

“..a gente deixa-o acreditar nisso...ou de calhar é ele quem quer que a gente acredite dessa
maneira...sabe, cancro, quimioterapia e morte ¢ quase tudo o mesmo infelizmente... (E6)

“......as pessoas que levam saco, sdo cozidas por baixo...como ele nao foi cozido eu fui falar com o
médico...ele disse que os intestinos estavam tao finos que ele ji nao aguentava... (E7)

“......depois como o sobrinho morreu ele ndo acredita muito na médica e acha que vai acontecer o
mesmo... (E8)

“..... na altura devo confessar que nio acreditei muito nesta coisa da quimioterapia...todas as
pessoas que eu conhecia tinham feito estes tratamentos, e acabavam por morrer... (E9)

“......sabe isto da quimioterapia engana muito...as pessoas com tao bom aspecto...parece que nao
tém nada...e de repente morrem...v4 14 a gente acreditar nisto... (E10)

“«. Mas ele estd muito mais gordo...nunca esteve tao gordo como agora....€ porque 0s tratamentos
estio a ser bem recebidos ...estdo a fazer bem... (E10)

“..porque ele ainda ndo tem o cancro espalhado...se calhar se tivesse tinha de fazer quimioterapia
toda a vida... (E10)

“...... Acha que pode pegar a doenga a0 menino....veja l4... (E11)

“..depois as vizinhas também se afastaram... e ela diz que também ¢é pelo mesmo motivo... para
ndo ficarem doentes...” (E11)

“..pois 0 cancro é mesmo assim..ndo se limita a ficar quieto... s6 os tratamentos podem
ajudar..mas ndo sei..tenho visto tanta gente que depois volta a ficar com tumores noutros
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lados..." (E12)

“..a quimioterapia estd associada a morte quer a gente queira quer ndo....sd0 tratamentos para
quem tem cancro, e quem tem cancro a maior parte das vezes morre, principalmente se a doenga
ja estd muito avancada...” (E16)

«_.mas dois amigos meus 14 de Lisboa, que tiveram cancro do estdmago, ji cd nao estdo...por isso
a minha esposa pelas minhas contas, também ja ca nao vai estar muito tempo...” (E12)
“_.Associamos sempre o tratamento com o morte...j4 conheci tantas pessoas com esta doenca e
que os tratamentos ndo fizeram nada...acabaram por morrer...” (E15)

“...0 pior foi quando soube que o meu marido tinha essa doenca....sabe... a doenca da moda.... O
cancro....nessa altura foi mais dificil até porque ja tive um cunhado que morreu, acabou por
matar-se, com essa doenca. A mae do meu marido a minha sogra também morreu com cancro ha
muitos anos ...um cancro na boca do corpo...outro irmdo também morreu com a doenga...isto ja
é de familia...” (E2)




AREA TEMATICA: EMERGENCIA DE UMA NOVA DINAMICA FAMILIAR

CATEGORIA: ALTERACAO DE ESTRUTURA FAMILIAR

SUBCATEGORIAS UNIDADES DE REGISTO U.E

“_ Tu trabalhava a dias em casa de algumas senhoras l4 da terra, Tive de explicar-lhes | E1-1
a situagio e com muita pena delas e minha, tive de deixar de trabalhar. Bastante falta E2-3
me faz o dinheiro... 0 meu marido trabalha no campo, teve de comegar a fazer uns E3-2
trabalhos extra para podermos viver um bocadinho melhor......” (E1) E4-1
“ .. Somos os dois reformados como pode ver, viver com 400 euros por més nao é E5-1
facil...os filhos vao ajudando... temos uma pequena horta, a terra nio € nossa mas E6-2

ECONOMIA DOMESTICA temos para cultivo e  a nossa sorte ...vamos tendo algumas verduras frescas e nao E8 -1
precisamos de gastar dinheiro nisso...” (E2) E9-1
“...desde que ele comegou os tratamentos varias vezes o senhor 14 do Centro esqueceu- E10-1
se de pedir a credencial ao médico... por isso temos de vir por nossa conta e isso é E11-2
muito caro...” (E2) E12-1
“.... As despesas com a comida aumentaram...dantes comfamos qualquer coisita agora | E13-1
tenho de ter mais cuidado com a comida do meu marido...mais verduras, peixe, ele tem | E15-1
de ter cuidados com o que come...” (E2) e
“...O meu marido ... ia fazendo uns trabalhinhos por conta dos outros...agoracomos | -
tratamentos, nem pensar... 18

Tenho gasto muito dinheiro...J4 falei 14 com o médico de familia para ele me passar ld
as credenciais, porque ele niao me passava...” (E3)

“ ... A comida também teve de modificar-se...e é mais cara... (E3)

“...Claro que as despesas aumentaram muito... as fraldas que usa sao caras...nos dias a
seguir aos tratamentos os gastos disparam muitissimo...a alimentacdo também




ECONOMIA DOMESTICA

comecou a ser mais cuidada alimentos sempre frescos...o tratamento faz-lhe muito
mal...entdio temos de ter mais cuidado com a comida...” (E4)

“...para vir aqui fazer os tratamentos também estamos sempre dependentes dos
transportes...ou da ambulancia ou do tixi... sempre se gasta mais dinheiro mas o que
havemos de fazer?...” (E5)

”...Ficamos dependentes do meu filho para ele nos trazer aqui para os

tratamentos. ..ele coitado tem de faltar ao trabalho...perde um dia de trabalho, perde o
subsidio de alimentacao... (E6)

“_..claro que despesas nem se fala...aumentaram muito...s6 em gasolina...esté claro que
podiamos vir de ambuléncia mas ele vai estar tdo pouco tempo connosco que queremos
estar todo o tempo que podemos... assim sempre vimos juntos na viagem... (E6)
“...ha muito mais despesas na minha casa...a alimentacao...chego a fazer véarias
comidas para lhe agradar depois ndo gosta de nada... € muito dificil... (E8)

“ . Vivemos da reforma... ele ndo quer vir de ambuldncia ultimamente...para ele era
horrivel...entio vimos sempre no nosso carro...estd a compreender? A reforma é
minima...tém de ser os meus filhos a ajudar... compro s6 o que € essencial para
comermos e o resto é quase todo para a gasolina para vir tantas vezes a Evora...vamos
passando...primeiro est4 isto...o meu filho tem um bom emprego...ajuda-nos
muito....” (E10)

“ _Ela tem de vir aos tratamentos todas as semanas... depois nao ¢ s6 o vir com ela...é
que ela fica tdo mal que ndo pode ficar sozinha...ja tive de deixar o emprego.” (E11)
“...mas ndo sei se um dia irei poder regressar para fazer o que tanto gostava...ja
arranjaram outra pessoa... mas o que interessa € que eu possa dar todo o
acompanhamento que a minha mae precisa...” (E11)

“_..Principalmente eu ter de deixar de trabalhar. Ele coitado nao podia ir sozinho aos
tratamentos... passa muito mal depois deles, nos 4 ou 5 dias a seguir e por isso tive de
sair do emprego.” (E12)

«...Nos dias em que ela vem fazer tratamentos tenho de vir com ela, por isso ndo vou




trabalhar... umas vezes ponho dias de férias outras perco esses dias e nao recebo... (E13)
“...nos dias em que a minha irma tem de fazer tratamentos eu nao posso ir trabalhar,
tenho de vir com ela e depois tenho de ficar em casa a tomar conta dela porque ela
passa muito mal...vomita muito nos dias a seguir.. .ja tive de deixar de ir a casa de uma
senhora...ela precisa de empregada todos os dias e eu deixei de poder ir...comecei é
claro a ganhar menos dinheiro...mas vai chegando... (E15)

“...As minhas despesas aumentaram muito desde que ela comegou 0s tratamentos....
Talvez ndo sejam tanto as despesas mas mais aquilo que deixamos de ganhar...e se ndo
ganhamos mesmo com poucas despesas é sempre complicado de aguentar...os mitdos
tém um estilo de vida que nao é barato de manter....eu ja os fui avisando que as
despesas tém que ser mais contidas...mas sabe quando se adquirem certos habitos ndo é
facil corta-los...” (E9)

(RE) LIGACAOE
INTENSIFICACAO DAS
LIGACOES AFECTIVAS DA
FAMILIA

Y Elas as duas, (a mae e a av6) antes da minha mae adoecer, viviam juntas com o
meu pai num monte perto de Estremoz. Assim que ela adoeceu e com 0s tratamentos
que tem de fazer, tantas vindas ao hospital durante o més, ndo tive outra solucdo que
trazer as duas para a minha casa.

... Eu nao posso sair nunca de casa; hoje para estar aqui, a minha filha teve de fazer
trocas no servico dela em Lisboa para poder ficar com a av6 velhinha.. felizmente tem
conseguido essas trocas sempre, desde que a minha mie comecou os tratamentos... até
a vida da minha filha sofreu alteracdes... mas ela adora as av6s nao Ihe custa nada...”
(E1)

“... 0 meu pai vive com uma senhora ja ha alguns anos mas ela também é uma pessoa
doente e ndo pode tratar dele... eu tenho um a irma que ¢ aciriz e por isso também é um
pouco complicado... os especticulos de noite, 0s ensaios de dia...sou eu quem mais tem
de ajudar...” (E4)

“...por vezes de noite tenho de ir a casa dele com muita frequéncia.” (E4)

“.. tenho de durante 3 dias por semana acompanhar sempre 0 meu pai...aqui aos
tratamentos...tenho alguma facilidade em compensar as horas que perco aqui...por
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enquanto...se isto for para durar mais algum tempo pode comegar a ser dificil...” (E4)
“... O que mudou principalmente na minha vida é eu querer estar sempre ao pé
dele...tenho medo de o deixar s6... tenho medo que algo lhe aconteca e que eu nao
esteja perto dele...(E5)

“...quando comega a ficar um bocadinho melhor, é quando tem de vir outra vez aos
tratamentos... e 14 volta tudo a piorar de novo...estou muito preocupada, com muito
medo....ora diga 14 a vé-lo desta maneira com é que eu posso estar bem? Esta é uma
grande alteragdo nas nossas vidas...até eu umas vezes, como outras nao como. Eu nem
tenho vontade de comer comidas normais...como muitas vezes as mesmas papas que
ele...para lhe fazer companhia e também porque nem tenho vontade de outras
coisas...assim faco-lhe companhia até na comida e na doenga...” (E5)

“ Uma outra coisa que mudou foi o facto de agora estou dependente de outras pessoas
para algumas coisas, por exemplo para ir 4 compras tenho de pedir 4s vizinhas que me
comprem algumas coisas em Vila Vigosa porque 14 na terra falta muita coisa. Dantes ia
com 0 meu marido no carro, agora como ele ji nao estd em condicdes de conduzir deste
que iniciou os tratamentos, eu tenho a carta de condugao mas nunca conduzi porque era
sempre ele quem o fazia, se calhar tenho de comegar a conduzir...” (E5)

“_.Tudo mudou na minha vida tudo o que eu mais desejava antes de isto acontecer era
que tivéssemos oportunidade de aproveitar a nossa reforma......nao vamos conseguir
realizar nada...ndo ha maior mudanca que essa: deixar de puder acreditar nos nossos
sonhos porque a realidade é tao brutal e real que ndo hé espago para nada...O meu dia
a dia mudou totalmente.” (E6)

“Vivi quase sempre em Franca onde trabalhei toda a vida tenho 1 o meu filho com a
famflia. Tive de regressar a Portugal ha cerca de 2 anos quando o meu pai comegou a
adoecer e a ter de fazer os tratamentos ... pois ja tem 84 anos e a madrasta também néo
consegue tomar conta dele, também é uma pessoa doente...ndo consegue fazer as
coisas. Tudo. Podia estar em Franca com o meu filho e as minhas netas e tenho de estar
ca com ele...é pela doenga mas isto de ele ter de vir aqui tantas vezes fazer os




tratamentos, como era?...eu é que tenho de viréa minha obrigagdo como filha.” (E7)
“,..0 que mudou muito é porque eu de noite por causa dos tratamentos o intestino
funciona muito mais...sao diarreias enormes. O saco fica cheio nem sei quantas
vezes...depois aquilo descola tudo...acama fica toda suja...tenho de o lavar e mudar
tudo ...6 um trabalhdo...4s vezes é mais do que uma vez durante a noite...nos dias a
seguir aos tratamentos as noites para mim € como se fossem dias...ndo descanso
nada...mas ja se sabe...¢ a minha obrigacdo...sou filha Gnica...” (E7)

“__.mudou tudo. Ele era uma pessoa que safa muito sozinha...agora acompanho-o
sempre...ele fica muito em baixo devido aos tratamentos...e é mesmo ele quem pede
para eu ir com ele...no entanto quando ele ndo pede eu nio insisto...sempre fomos

(RE) LIGAGAOE muito independentes. ..mas agora desde que faz tratamentos ele ficou dependente de
INTENSIFICACAO DAS mim...” (E8)

LIGACOES AFECTIVAS DA “__a filha ficou muito mais ligada ao pai...liga todos os dias...dantes passava muito
FAMILIA tempo sem dizer nada... (E8)

“..Desde que iniciou os tratamentos tudo mudou....a minha mulher sempre foi muito
activa...ela era a alma daquela casa... tudo gira a volta dela... (B9

#  como lidamos com alimentacdo, ela desde que comegou 0s tratamentos nao
consegue fazer comidas, nem sequer ouvir falar em tal...por isso a nossa actividade
parou...vou recebendo alguns trabalhos, pequenos, que 05 empregados conseguem ir
resolvendo, mas tudo o que fazfamos antes teve de parar... nao sei até¢ quando...se
calhar para sempre.” (E9)

“Na minha vida mudou tudo... nos tltimos 8 meses s6 tenho vivido para ela.... (E11)

“ _até relativamente ao meu filho que s6 tem 5 anos, a maior parte dos dias ndo o vejo...
a sorte & 0 meu marido ser muito compreensivo e fazer tudo o que é preciso... eu estou
mais tempo na casa da minha mae que na minha. O meu filho também s6 o vejo um
bocadinho a noite antes de ir para a cama... dou-lhe de jantar e depois ponho-o a dormir
e vou embora até o outro dia para a casa de minha mée... ndo a posso deixar sozinha de
noite... se alguma coisa acontecesse nao me perdoaria nunca... assim durmo numa cama
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a0 lado dela... acordo muitas vezes de noite e vou vendo se ela ainda estd bem...” (E11)
“.agora a minha vida conjugal estd muito diferente sem duvida... agora s6 vivo em
funcio dos dias que a minha mae ainda podera c4 estar comigo... 08 dias que tenho de
leva-la aos tratamentos e tudo ao que é exigido nos dias seguintes..” (E11)

_“Og meus fins-de-semana e as férias este ano também nao aconteceram... 0 meu pai
ndo quer ir connosco e eu nao posso deixa-lo s6.” (E12)

“# o8 tratamentos sio horriveis... ela passa muito mal...ela e eu... porque se ela ndo
dorme eu também nio durmo, ela ndo come e eu também ndo me apetece.. " (E14)

“ A estabilidade, o sossego, a paz, 0 gozo da minha reforma...tudo mudou...tudo deixa
de fazer sentido quando confrontados com esta situacao dos tratamentos...sdo as
deslocacdes ao hospital...eu nio gosto de conduzir mas também ndo a deixo vir de
ambuléncia sozinha...quero vir com ela...por isso todas as semanas dois dias por
semana c4 estamos...umas vezes porque sdo os tratamentos as outras é porque em de
fazer outros medicamentos para combater o mal que a quimioterapia lhe faz... (E14)
“Mudou tudo...sao dias vividos dentro do hospital....umas vezes para fazer os
tratamentos de quimioterapia...outras vezes porque 0S tratamentos fizeram tao mal que
é preciso fazer outros medicamentos para que ela passe methor...a vida passa a
depender do hospital...” (E15)

“Na minha vida mudou tudo...deixei de poder ter vida prépria...agora tudo passa
pelos dias que ela tem de fazer os tratamentos.. .pelo que passa nos dias a seguir....
Quando comega a recuperar, af estdo eles outra vez...mesmo na escola tem sido
complicado de gerir...tenho faltado muito.. .claro que o alunos também saiem
prejudicados.” (E16)

SUBSITUICAO DE PAPEIS

“Os animais tenho que ser eu a tratar deles... ele jd ndo pode... eu também ndo posso
mas como sio eles algum do nosso sustento...tenho que ter paciéncia...” (E2)

“__ trabalho....mas é muito dificil para mim tomar conta da casa e da horta e de tudo,
néo é facil s6 espero que Deus me va dando sadde para poder ir fazendo as coisas...
enquanto eu puder aguentar...hoje por exemplo tive de me levantar s 5 da manhd para




SUBSITUICAO DE PAPEIS

deixar os bichinhos tratados porque viemos para aqui e é um dia perdido...eles ndo
podiam ficar sem comida...quando chegar vou ter de voltar a tratar deles...

“ . aminha vida mudou muito porque comecei ter mais todo o trabalho que o meu
marido fazia quando nao estava doente...(E2)

“.. outra coisa que mudou foi eu ter de comecar a fazer o trabalho que era ele quem
fazia no nosso quintal...temos um quintal grande com muitas arvores de fruto e mais
umas coisitas que iam dando para a nossa vidinha... ele ja nao pode fazer nada...eeu
nao quero deixar morrer as coisas...nao posso ver tudo a estragar-se e isso dd muito
trabalho...ele fica muito triste por ndo conseguir trabalhar eu ndo o posso ver assim, é
muito triste...quando eu o vejo chegar ao quintal as poucas vezes que ele 14 vai fico
contente por ele poder ver que tudo esta arranjadinho...e sei que ele também fica
contente...eu desdobro-me para conseguir fazer tudo, para ele é vida que lhe d4, no dia
que ele pode ir ao quintal ¢ vida que Ihe da. Nos dias a seguir ao tratamento fica muito
dependente. Tenho de fazer tudo por ele. Eu tenho de vesti-lo, enfim para fazer tudo.
(E5)

“_ou tenho carta de conducio mas vir de Campo Maior ainda é longe e tenho algum
medo ...entdo é o filho que vem connosco...” (E6)

“_..Sdo 3 dias que eu passo aqui por semana... Vimos as vezes 4s 7 e meia e saimos 4s 5
ou 6 da tarde...¢ o meu marido quem tem de ficar em casa e fazer aquilo que era eu
quem fazia...” (E7)

“...Era ela quem orientava tudo. Temos empregados, cozinheira, mas nada funciona
sem a presenca da minha mulher...ela é a peca fundamental... ela é quem decidia
ementas... quem fazia sempre todos os doces...ela &€ quem dava as ordens. Quando néo
temos a peca fundamental sentimo-nos como um barco 4 deriva ...assim sinto que é a
minha casa desde que ela estd doente...nunca mais pude fazer festas nem aceitar
trabalhos muito grandes ...(E9)

“...omeu filho dorme com o pai... ¢ um marido excelente... aceitou bem a mudanga da
nossa vida no Gltimos meses... pelo menos nunca se queixou... acho que ele percebe 0

E11-1
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que eu estou a sofrer e ento tenta aliviar um pouco o meu

sofrimento...tomando conta do filho, desempenhando ao fim ao cabo o papel de pai e de
mae....” (E11)

“ os mitdos também sofrem...ndo temos tanta disponibilidade...sdo as maes dos
amigos que muitas vezes os trazem para casa. Os levam a natagao, ao ténis (0 mais
novo) ...(E16)

REORGANIZACAO DO
ESPACO FISICO DA
HABITAGAO

“ _até 0 meu filho abdicou do quarto dele para dar 4s av6s velhinhas... quando ca vem
aos fins-de-semana quando pode e esta de folga, dorme num sofd que temos na sala...
(E1)

A minha casa é pequena ...n3o consigo mesmo que o meu pai quisesse, ter todos na
minha casa... o meu filho jé ndo tem quarto e a minha filha nao pode dar o dela porque
em Marco vem estudar para Fvora e tem de ter o quartinho dela para estudar... (E1)
“...0 que mudou também foi eu ter de comecar a partilhar o meu quarto com a minha
irma...a minha avé6 teve de vir viver connosco e eu tive de dar-lhe o meu quarto.. .ela
com os tratamentos nao tinha condicdes de ficar sozinha...passa mal...e depois assim
estou mais perto se ela precisar... (E13)

“...0 que mudou também foi eu ter de comecar a partilhar o meu quarto com a minha
irma...a minha avé teve de vir viver connosco e eu tive de dar-lhe o meu quarto.. .ela
com os tratamentos nao tinha condigdes de ficar sozinha...passa mal...e depois assim
estou mais perto...”




DIMINUICAO DA
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insignificante...assim ele se va aguentando... (E5)

“..Espero que resulte...na medida do possivel quero que o tumor nao volte a
aparecer... estou confiante que o futuro vai ser melhor... (E8)

«..mas também que eles nao causem muitos efeitos... que ela ndo vomite...que nao
tenha dores... (E9)

“.... Que o tratamento de quimioterapia permita que o meu pai tenha uma qualidade
de vida aceitavel. Boa ndo é comparada com a que tinha antes da doenga. Nunca
voltara a ser igual... Mas ndo penso mais nisso...de nada serve a nostalgia, a ndo ser
para nos deixar mais melancélicos e tristes e saudosistas... (E4)

“#_.os medicamentos fazem com que o tumor nao cres¢a, nao obstrua os ureteres e ele
vai conseguindo urinar por pouco que seja e com muita dificuldade...” (E4)

“,..agora que sei que o tratamento da outra vez deu tanto resultado, espero que desta
também dé e que quando ele for fazer o TAC daqui a 3 meses ele venha todo
limpinho...por isso acredito nos tratamentos...a gente tem de agarrar-se a qualquer
coisa...isso é que é importante para termos for¢a para continuar a lutar...” (E10)

“... s6 espero que o tratamento sirva para ela nao desenvolver outros cancros noutras
partes do corpo... penso que os tratamentos também servem para isso...” (E9)
“...quero que o tumor nao volte a aparecer.. . (E8)

«"" ada vez vomita mais, nao dorme...é um martirio...gostava que esses sintomas
desaparecessem para ela passar um pouco melhor.. ' (E14)

Y que ele va passando melhor.. (ED5)

Y era tio bom que estes efeitos fossem menores...que ele nao vomitasse

tanto!...” (E14)

Y o que vale é que ele nao vomita, o cabelo ainda nio caiu (ele também nao faz
aquele medicamento vermelho) e ele por isso até acha que o problema dele nem é dos
mais graves...” (E2)

Y nens ndo para se curar porque a quimioterapia nao cura ninguém pode evitar que as
metéstases se espalhem por outras partes do corpo...”(E4)

E10-1
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“...sei que os tratamentos s6 sao para ela nao sofrer tanto... ... para o tumor ndao

DIMINUICAO DA crescer tao rapido...” (E11)
SINTOMATOLOGIA “  mas continuo mesmo assim a acreditar um bocadinho que possam dar algum
resultado ...tem que se fazer alguma coisa sendo ainda se espalha mais
depressa...” (E2)
“_.. Mas desde que fique comigo mais algum tempo € o que importa...” (E1) El141
“..Que viva muitos mais anos comigo...sempre fomos amigos...” (E3) E3-2
“......espero que pelo menos viva mais um tempinho...que nao me deixe s6... AN E4-1
(E3) E5-1
“_..mas eu ja estou mentalizada que ele vai ter de fazer mais (tratamentos) ...eu nao E6-1
queria...mas o que eu quero acima de tudo é té-lo ca comigo...” (E5) E9-1
“_..mas que ele fosse até ao jardim ter com os amigos que voltasse para almogar...que | E10-1
PROLONGAMENTO DO | brincasse com os netos enfim...essas coisas tao banais para todos mas que para mim | E13-1
TEMPO DE VIDA agora s3o0 o mais importante...ele até podia continuar os tratamentos infinitamente...o | ......
resto da vida...mas que continuasse connosco mais tempo.... (E6) 9
“..porque fazer quimioterapia significa que o tempo que a pessoa cé vai estar ja vai
ser contado...o prazo de validade estd a terminar...” (E13)
“..mas espero e queria que ele vivesse mais uns anos... ... que ele estivesse bem...
(E10)
“..que permitam que ela fique comigo mais algum tempo... (E9)
“...Sei que se 0 meu pai nao fizesse os tratamentos provavelmente ja ca nao
estaria...Daf a importancia que lhes atribuo...”(E4)
“...0 que eu ndo quero é que ele nao sofra e que nao saiba que afinal estd a piorar e E2-1
que tem de fazer mais tratamentos... porque senao nem sei do que ele é capaz de E3-1
fazer...e com isso & que eu ndo seria capaz de viver...ir dar com o meu marido morto | E5-2
QUE OS TRATAMENTOS | porque se matou é o pior que me poderia acontecer...” (E2) E9-1
NAO SE REPITAM “Espero que isto acabe depressa e que nao precise de fazer mais tratamentos” (E3) El6-1

“ ...que ele ndo precisa-se de fazer mais tratamentos destes tao dificeis... (E5)




R principalmente que nao tenha de voltar a fazer tratamentos.. .é demasiado
doloroso...ela sofre muito.... """ (E9)

QUE OS TRATAMENTOS | “...Espero que a minha sogra nao tenha de fazer mais tratamentos...é dificil ter
NAO SE REPITAM disponibilidade para a acompanhar aos tratamentos...sao muito frequentes e mexe
muito com a minha vida... (E16)

“...que ele ndo precisa-se de fazer mais tratamentos destes tio dificeis...” (E5)




AREA TEMATICA: EXPECTATIVAS DO FAMILIAR FACE AO TRATAMENTO

CATEGORIA: INCREDIBILIDADE NO TRATAMENTO

SUBCATEGORIAS UNIDADES DE REGISTO U.E

“_..ndo espero grandes melhoras daqui para diante é s6 sempre a piorar...ora se a E2-1
AGRAVAMENTO DA doenga j4 est4 a espalhar-se...” (E2) E4-1
SINTOMATOLOGIA “...eu vejo-o cada vez pior...tenho a impressdo que estes tratamentos estdo a acabar E6-1

com ele...eu sei que nao vao curar...acho que os tratamentos ja nao vao servir de E7-1

muito...todos os dias a gente estd com ele...a gente é que o vé...” (E6) E9-1

“ .. nao acredito muito nos tratamentos porque quando ele vem faze-los fica sempre E11-1

pior... €7) e

“_..sei que os tratamentos s6 sdo para ela nao sofrer tanto... depois eu estou sempre 6

com ela... sei como se estd a agravar todos os dias mais...”

(E11)

« Nao acredito na cura... nio acredito nos tratamentos... (E9)

“ ..o tratamento est4 a ser muito dificil, as hip6teses de cura ndo existem, entdo que se

respeite o doente e que terminem os tratamentos... (E4)

“__O tratamento j4 sei que nio resultou...ele ja era para ter terminado...” (E1) E!-2

“_..Quando comegou os tratamentos disseram que eram s6 durante 6 meses para E2-1

evitar que a doenga se espalhasse...mas afinal se calhar foram os tratamentos que E4-2
ULTRAPASSAR O TEMPO | espalharam a doenga...ja estd toda minada...” (E15) E9-1
PREVISTO DOS “_ Nio sei como vai ser o futuro da minha mie... acho que ndo serd muito bom nem | E13-1
TRATAMENTOS muito longo estas doengas sao assim...o0s tratamentos também nao parecem resolver | E14-1

grande coisa...nunca mais tém fim...ja eram para ter terminado e teve de E15-1

continuar...” (E1) ' El6-1

“ . .também como ja passei por outras situacoes ajuda-me a perceber qual vai ser




ULTRAPASSAR O TEMPO
PREVISTO DOS
TRATAMENTOS

desfecho...por muito que custe ja sei que nao tem salvacdo.. .7 (E2)

«.. Nao acredito nos tratamentos porque com a minha mae aconteceu o mesmo e ela
morreu... (E13)

“ . .estes tratamentos, n6s ndo SOmMOs parvos, servem para se ir passando porque curar,
isso ndo é possivel... (E14)

«_..Os tratamentos de quimioterapia s6 servem para evitar o crescimento mais rapido.
(E16)

“ . 4s vezes fico na duvida...ndo acredito nos tratamentos...até quando devem ir os
tratamentos? Quando devem parar? (E4)

«_ . .Nio acredito na cura... ndo acredito nos tratamentos... (E9)

“ ..o tratamento estd a ser muito dificil, as hip6teses de cura nao existem, entdo que se
respeite o doente e que terminem os tratamentos. .. (E4)
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AREA TEMATICA: EXPECTATIVAS DO FAMILIAR FACE AO TRATAMENTO

CATEGORIA: ACREDITAR NO TRANSCENDENTE

SUBCATEGORIAS UNIDADES DE REGISTO U.E

FE EM DEUS “...agora Deus é nos vai ajudar...tudo serd como Ele quiser... (E3) E3-1
“_..Eu nao sou pessoa de andar caminho das igrejas nunca fui disso...mas tenho fé, sei | E5 -2
que existe um poder que nos domina...sejam santos, sei 14 ndo sei o que eu peco éque | E7 -1
nos ajudem...eu queria era que estas coisas nao acontecessem... (E5) —
«..assim Deus nos dé coragem para continuarmos a enfrentar esta maldita doenca... 4
(E5)
Y iens pedia a Deus que o ajuda-se, ndo lhe desse muito sofrimento... (E7)

EM SI PROPRIO “_ Nunca fui de ir 2 igreja, nem nunca fui crente. Acho no entanto que toda a forca E2-1
esta dentro de nés. (E4) E4-2
“..ndo estou agarrado a nada sobrenatural...sou eu préprio com toda a forga que sei | ....... 3

que existe em mim...que me ajuda a lidar com toda a situacdo... (E4)

“...eu vou continuar sempre a fazer tudo o que puder pelo meu marido apesar de ele
ser muito teimoso e uma pessoa dificil de lidar...mas eu tenho muita forca e acredito
nela...” (E2)




AREA TEMATICA: EMERGENCIA DE UMA NOVA DINAMICA FAMILIAR

CATEGORIA: NECESSIDADES DO FAMILIAR

SUBCATEGORIAS UNIDADES DE REGISTO U.E
REDES DE APOIO “_... Tenho algumas vizinhas que ficam um bocadinho com elas quando eu precisode | E1-2
fazer alguma coisa urgente...sao muito boas pessoas...o que vale 530 essas amizades E2-1
que vamos tendo...nas terras pequenas as pessoas ainda se vdo ajudando... (E1) E3-1
“...as pessoas nao tém a nogao do quanto as vezes podem prejudicar os outros... ora E4 -1
diga 14 0 que custa pedir para assinar um papel?...E porque nao é com os deles sendo E7 -1

nao se esqueciam... (E2) ——

“..Eu fui pedir ao Sr. Dr. Paulo Beco e ele disse:”Sim senhora, quando precisar venha 6

ciqueeup

«_ . Assumi eu e a minha irma desde que a doenca aconteceu, todos os cuidados que o
meu pai precisa. J4 foi isso que aconteceu quando 0 meu avo ha muitos anos atras
precisou, foi 0 meu pai quem na altura cuidou dele.” (E4)

“...0 que &s vezes sinto necessidade era de alguém algum técnico de saade, ou do lar,
que me aliviasse um pouco todo o trabalho que tenho...gostava de poder ir passar o
Natal com o meu filho e netas e ndo vai ser possivel...ndo hd ninguém que se

responsabilize e fique com estas pessoas...ficam um dia ou dois, mas sempre...durante

a noite...é impossivel... (E7)

“ O meu marido também me dé muito apoio. Sabe, havia uma coisa que eu adorava
fazer que era dar catequese 4s criangas da escola. Quando tudo isto aconteceu eu disse
para o meu marido:”vou ter de acabar também com a catequese, ndo posso deixa-las
sozinhas.” Sabe 0 que ele me disse? “Nem pensar tu gostas tanto disso que ndo quero
que acabes...” (E1)




VIDA SOCIAL

“_..afastamo-nos dos amigos sabe as pessoas s vezes nao ajudam... a gente quer
esquecer...ndo precisamos que estejam sempre a lembrar do mesmo...desde que ele
comecou 0s tratamentos ainda foi pior...sentimos que os telefonemas dos amigos
diminufram...costumévamos sair aos fins de semana... agora nada...ndo fomos nés
quem se afastou...os amigos acham que ele nao tem vontade ou nao estd em
condicdes...nada mais errado...acho que a revolta dele também passa um pouco por
af...mas pronto...eu costumo dizer: deixa 14 eu estou contigo vamos vencer esta guerra
juntos batalha a batalha... sim porque cada tratamento que ele faz é mais uma batalha
que vai vencendo...ele fica contente mas acho que nao € suficiente... (E8)

“...Os amigos de alguma -forma também se afastaram. Penso que nao é por mal...as
pessoas nao sabem o que dizer...mas faz falta s vezes conversar com eles... sinto falta
da vida social que tinha antes do meu pai estar doente e da minha mae
morrer....A"Amas agora s6 quero que ele v4 recuperando para eu a pouco e pouco
também ir recuperando a minha vida...” (E12)

“...Como ja referi é dos amigos, e da minha vida antes destas doencas todas...Necessito
de conversar com outras pessoas... na unidade onde o meu pai faz os tratamentos s6 se
fala das doengas... (E12)

“.....mesmo quando saio com 0s amigos & noite, estou sempre preocupada...procuro
nao me demorar porque tenho medo que acontega alguma coisa, que ela se sinta mal...
(E13)

Yo também as nossas amigas deixaram de aparecer...costuméavamos sair muito...ou
entdo a nossa casa estava sempre cOm pessoas...parece que as pessoas agora nao sabem
o que dizer...parece que fogem de nés... (E15)

“_..acho que quando h4 estas doencas as pessoas se afastam...ndo € por mal...elas ndo
sabem o que dizer...parece que sabem qual vai ser o desfecho e entao comecam a
afastar-se antes das pessoas morrerem...isto dos tratamentos de quimioterapia é como
se fosse uma antecdmara da morte...quase todas as pessoas que fazem tratamentos
acabam por morrer mais cedo ou mais tarde...(E15)




# A minha vida social também esta diferente...claro que isso é 0 menos
importante...mas 4s vezes tenho necessidade de sair um pouco.. .tenho de aproveitar ao
fim do quarto ou quinto dia que é quando ela fica melhor...ai ds vezes aproveito para
ficar um pouco mais fora de casa...” (E16)

ACOMPANHAMENTO NA
UNIDADE DE TRATAMENTO

“_..eu acho que isso é mesmo o que n6és acompanhantes dos doentes mais
necessitamos...conversar acerca das nossas preocupagdes e de alguém que nos oica
...que tenha tempo para nos ouvir... sabe os doentes sofrem muito sem divida...sdo
eles os doentes...sdo eles quem A partida morrerd mais cedo...mas nos sofremos
muito...sentimos que o chio nos esta a fugir debaixo dos pés todos os dias um
bocadinho...” (E9)

“..acho que era importante existir nestes servicos alguém que compreendesse 0O que as
familias sentem e que pudessem despender tempo para nos ouvir....” (E9)

BT no entanto acho que aqui no servico ddo um bom acompanhamento s
pessoas...4s vezes coitadas ndo tém muito tempo, mas esforcam-se para atender bem
toda a gente...” (E1)

El1-1
E9-2

PRESENGA JUNTO DO
DOENTE

“__.0s tratamentos implicam muitas deslocages ao hospital, ela ndo pode vir sozinha, o
meu marido tem uma profissio que nao permite saidas do local do trabalho, por isso
sabia que tinha de ser eu.” (E16)

“ _.aminha irma tem de fazer tratamentos eu ndo posso ir trabalhar, tenho de vir com
ela e depois tenho de ficar em casa a tomar conta dela porque ela passa muito
mal...também ndo sei quanto tempo mais c4 a vou ter...por isso aproveito todo o tempo
que posso... (E15)

“...quero vir com ela...por isso todas as semanas dois dias por semana ca
estamos...umas vezes porque sio os tratamentos as outras € porque em de fazer outros
medicamentos para combater o mal que a quimioterapia lhe faz... (E14)

“.....0 meu pai e a minha irmao estio em casa mas nao sei, eu estou mais habituada
com estas coisas e fico mais descansada se for eu a cuidar dela... (E13)

El1-1
E12-1
E13-1
El4-1
E15-1
El6-1

et e oy




PRESENGA JUNTO DO
DOENTE

“_..Quero que 0 meu pai esteja comigo...A minha mée j4 morreu também com cancro

ha 2 anos.(E12)
“..... Ndo a posso deixar sozinha de noite... Se alguma coisa acontecesse nao me
perdoaria nunca... assim durmo numa cama ao lado dela... acordo muitas vezes de noite

e vou vendo se ela ainda estd bem...(E11)




AREA TEMATICA: EXPECTATIVAS DO FAMILIAR FACE AO TRATAMENTO

CATEGORIA: SUCESSO TERAPEUTICO

SUBCATEGORIAS UNIDADES DE REGISTO U.E
“_..As expectativas para o futuro passam neste momento pelo nao sofrimento do meu | E1-2
pai...” (E4) E2-1
“...espero que o meu pai nao sofra, é a frase que todos nés familias dizemos E4-2
sempre...” (E4) E5-1
“...86 quero que ela nao sofra...” (E1) E7-1

ALIVIO DO SOFRIMENTO | “...quero que o meu marido nio sofra como a mae dele...mas os tempos hoje ja sdo E10-1
outros... hoje j4 ha coisas para as pessoas nao terem dores...para terem menor E13-1
sofrimento...” (E2) E8-1
“...Desejava que o sofrimento nao fosse muito...nao é a gente desejar amortede | .......... 10
ninguém...mas desejava que ele nio sofresse muito...” (E7)

“...eu ndo pedia muito para o futuro...queria que ele estivesse connosco mais algum
tempo...mas sem sofrimento...” (E5)

“,..mas espero e queria que ele vivesse mais uns anos...sem sofrimento...que ele
estivesse bem...”(E10)

“...56 quero que ela nao sofra...” (E1)

“..Espero que a minha av6 nao sofra muito...” (E13)

“...espero principalmente que o sofrimento ndo seja muito...que ele ndo sofra...” (E8)

DIMINUICAO DA “_..Espero com o tratamento que o tumor diminua, sabemos que € impossfvel de E5-2

SINTOMATOLOGIA operar a doutora ja disse isso, mas se for diminuindo e ele ainda cd estiver connosco | E4-3

U algum tempo é o que mais interessa...todos os sacrificios de deslocac¢bes para E9-2
e aqui...todos os dias que o filho tem perdido de trabalho tudo isso é E8-1




