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PLANO DE SESSÃO
FORMAÇÃO: Boas Praticas no Aleitamento Materno
FORMADOR: Isabel Silva


POPULAÇÃO ALVO: Enfermeiros, Médicos e auxiliares de ação médica da MAC
OBJECTIVO GERAL: Referir conhecimentos gerais sobre a Importância do Aleitamento materno
	OBJECTIVOS ESPECÍFICOS
	CONTEÚDOS
	MÉTODO
	TÉCNICAS/ RECURSOS
	TEMPO
	PRELECTOR
	 AVALIAÇÃO

	Que profissionais de saúde consigam enumerar 2 dos Dez passos para o sucesso da amamentação; 
Que os profissionais de saúde consigam identificar quando é exclusivo o AM;
Que os profissionais de saúde consigam identificar quando se introduz os alimentos complementares. 


	Apresentação do formador e do tema 

Introdução
Dez passos para o sucesso da amamentação 
Boas Praticas do aleitamento materno
Competências do enfermeiro especialista

Conclusão

http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=ywfDpcch0qE

Avaliação final

Apresentação da folha da amamentação
	Descritivo

Expositivo

Expositivo

Expositivo

Expositivo

Expositivo

Expositivo

Expositivo

Expositivo


	Data Show

Data Show

Data Show

Data Show

Data Show

Data Show

Data Show


	4 min.

2 min.

4 min.
10 min.
6 min.

2 min.

2 min.

.

5 min.

5 min.


	Enfª Isabel S.

Enfª Isabel S.

Enfª Isabel S.

Enfª Isabel S.

Enfª Isabel S.

Enfª Isabel S.

Enfª Isabel S.

Enfª Isabel S.

Enfª Isabel S.


	Questionário
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