dispensa do trabalho
mentacdo e aleitacdo

igos 39, n°s2e3e50°,n°2da
34,109, n°1 e 113°, n° 1 da Lei

de que, comprovadamente, ama-
'm direito a ser dispensada, em
balho, por dois periodos distintos
xima de uma hora, para o cumpyri-
ssdo. Este direito mantém-se du-
npo que durar a amamentagio;

le gémeos, acrescem as duas ho-
minutos por cada filho, para além

1de deve comunicar ao emprega-
cedéncia de 10 dias relativamente
pensa, que amamenta o filho,
ntar atestado médico apos o 1°
filho.
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O leite materno é um alimento vivo,
completo e natural, adequado para
quase todos os recém-nascidos

Trabalho realizado:

Isabel dos Santos Nunes da Silva

Boas Praticas n
Aleitamento M:



aleitamento materno

a0 mae/filho;
e absor¢ao;

temperatura ideal;

0 contém todas as proteinas, agucar,
inas e agua que o bebé necessita para
déncia de diarreia e outras doengas;
ptagdo a outros alimentos;

ar 0 meconio prevenindo a ictericia;

ragdo intestinal prevenindo alergias e

'mentar;
es, obesidade e linfomas

nas dentarios provocados pelo o uso

Vantagens do aleitamento materno

Para a mae

Amamentar ¢ muito pratico ;
E comodo, higiénico e econdmico;

Promove relagdo mae/filho;

A mae que amamenta sente-se mais segura € menos ansiosa;

A carga de trabalho com a preparagio da alimentag@o do bebé é

menor;

A oxitocina libertada por durante a amamentagéo contrai o

utero e ajuda na prevenc¢ao da hemorragia pds parto;

Promove a recuperagao do peso anterior;

Diminui o risco de cancro na mama e do ovario.

Reduz risco de osteoporose

Vantagens do aleitamento |

Para a Sociedade

. O custo ¢ inferior aos custos de se
leite artificial;

¢ Os gastos com consultas médicas, |

mento sdo reduzidos;
* Nio desperdi¢a recursos naturais;

* Nio produz lixo ou poluicdo .

Sinais de uma boa pega:

* O bebe nio deve pegar s6 no mam
. O queixo esta a tocar na mama;
. A sucg¢do € mais lenta do que com
* O bebé enche as bochechas de leite
. Ouve-se 0 bebé a engolir o leite.

|O que vocé esta vendo? \ B

1

Boa pega Ma pega Boa|



