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Relacgédo entre Aspectos de Vinculacao, Mecanismos de Defesa e Tracos Disfuncionais da Personalidade:

Um estudo com uma amostra de estudantes universitarios

Resumo
Este estudo analisou a correlacdo entre estilos de vinculacéo,

mecanismos de defesa e padrbes disfuncionais de personalidade. Uma
amostra de estudantes universitarios constituida por 145 individuos preencheu
o Millon Clinical Mutiaxial Inventory-1l (MCMI-II; Millon, 1987), o Defense
Mechanisms Inventory (DMI; Ihilevich & Gleser, 1986) e o Protocolo de
Avaliacdo de Marcadores do Desenvolvimento na Psicopatologia (PAMaDeP;
Soares, Rangel-Henrigues, Neves e Pinho, 1999). Calcularam-se as
correlagcdes de Pearson e realizaram-se regressoes lineares e robustas para
estudar a relacdo das 13 escalas de personalidade do MCMI-Il com as escalas
do PAMaDeP e do DMI. Os resultados sao discutidos de um ponto de vista
desenvolvimental e psicodindmico, tendo por base a teoria da vinculagdo e
encarando a personalidade patoldégica num continuo com a personalidade

“normal”.

Palavras-chave: Estilos de vinculagcdo, padrbes disfuncionais de

personalidade, mecanismos de defesa, estudantes universitarios.
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Relation between Aspects of Attachment, Defense Mechanisms and Disfunctional Personality Traits:

A study with a sample of college students

Abstract

This study has analyzed the correlation between styles of attachment,
defense mechanisms and dysfunctional patterns of personality. A sample of
college students of 145 individuals completed the Millon Clinical Mutiaxial
Inventory-1l (MCMI-II; Millon, 1987), the Defense Mechanisms Inventory (DMI;
Ihilevich & Gleser, 1986) and the Protocolo de Avaliacdo de Marcadores do
Desenvolvimento na Psicopatologia (PAMaDeP; Soares, Rangel-Henriques,
Neves e Pinho, 1999). Pearson correlations were calculated and linear and
robust regressions were realized for the study of the relation between the 13
scales of the MCMI-Il and the scales of the PAMaDeP and the DMI. The results
are discussed from a developmental and psychodynamic point of view, with
basis in the attachment theory and viewing personality pathology as a

continuum with “normal” personality.

Key-words: Attachment styles, dysfunctional patterns of personality,
defense mechanisms, college students.
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Introducao

As perturbacdes de personalidade ndo s6é sdo das formas de
psicopatologia mais frequentes e generalizadas na populacdo, como também
sdo de dificil diagnéstico e tratamento. Isto porque as perturbacdes de
personalidade remetem para o funcionamento tipico do individuo — fazem parte
integrante da forma como este sente, age e compreende o mundo. E, no fundo,
o individuo em si e ndo uma “doencga”’ que existe a parte do individuo em
questdo. Entendendo a personalidade normal num continuo com as
perturbacdes da personalidade como o defendem diversos autores, pode
pensar-se que existirdo tracos disfuncionais destes — caracteristicos das
perturbacdes de personalidade — em todos os individuos, em maior ou menor
grau. Podendo néo preencher ou ficar aguém dos requisitos para o diagndstico
de uma perturbacdo de personalidade, isso ndo significa que estes tracos
disfuncionais da personalidade n&do provoquem sofrimento e ndo sejam
significativos no contexto psicoterapéutico.

Este estudo assenta pois na ideia da personalidade como um continuo,
sendo o normal e o patolégico pontos de um vasto espectro de funcionamento,
focando-se nos modelos dimensionais de psicopatologia da personalidade.
Tentaremos dar um contributo para a compreenséo da personalidade e o0 seu
funcionamento — adaptativo ou ndo — a luz da vinculacdo e dos mecanismos de
defesa. O objectivo € compreender a relacdo entre caracteristicas das relacdes
precoces, dos mecanismos de defesa e a personalidade (e em particular dos
padrbes disfuncionais da personalidade). Recorrer-se-4 para tal a aplicacédo
dos questionarios Millon Clinical Mutiaxial Inventory-Il (MCMI-Il), do Defense
Mechanisms Inventory (DMI) e do Protocolo de Avaliacdo de Marcadores do
Desenvolvimento na Psicopatologia (PAMaDeP) e serda estudada uma
populacdo universitdria. Os padrdes disfuncionais de personalidade
considerados sdo o0s estabelecidos por Theodore Millon (Millon, 1987). A
perspectiva dos mecanismos de defesa considerada sera a de lhilevich e
Gleser (1986) e a das caracteristicas de vinculacdo sera a de Soares, Rangel-

Henriques, Neves e Pinho (1999).



A primeira parte do trabalho € centrada na fundamentacao tedrica e é
composta por cinco capitulos:

No capitulo 1 apresentaremos uma breve descricdo das teorias
desenvolvimentais referentes a qualidade das relacdes precoces. Destacamos
a Teoria das Relacdes de Objecto e a Teoria da Vinculacdo e veremos que
estas partilham varias caracteristicas e que € vantajosa a fusdo das duas
perspectivas. Veremos também que estas teorias estabelecem um bom modelo
explicativo para o desenvolvimento da personalidade e da psicopatologia. No
capitulo 2 veremos a definicdo de Mecanismo de Defesa, bem como os tipos
de mecanismos de defesa e 0s mecanismos de defesa ao longo do
desenvolvimento, destacando por fim o modelo de lhilevich e Gleser (1986). No
capitulo 3 analisaremos a personalidade, da normal a patolégica, defindo os
diferentes tipos de padrbes de personalidade e a sua ligacdo com as
perturbacdes de personalidade. Adoptando o modelo de Millon (1987), veremos
também o que torna um padréo de personalidade disfuncional ou desajustado.
No capitulo 4 veremos que existe uma estreita relacdo entre mecanismos de
defesa e personalidade — normal e patolégica — sendo essa relagdo
fundamentada através de dados teéricos e empiricos. Finalmente, no capitulo 5
é analisada em profundidade, através de dados teoricos e empiricos, a relagdo
entre os estilos de vinculagcdo na relacdo precoce e o desenvolvimento da
personalidade, nomeadamente de padr6es disfuncionais de personalidade,

sendo também estudada a forma como se processa esta relacéo.

A segunda parte do trabalho é constituida pelo estudo empirico em sie é
composta por cinco capitulos:

No capitulo 6 serdo apresentados 0s objectivos e as hipoteses de
investigacdo com base nos dados tedricos e empiricos previamente analisados.
No capitulo 7 sera explicitada a metodologia do estudo, fazendo a
caracterizacdo da amostra e dos instrumentos de medida utilizados (o
PAMadep, o MCMI-Il e o DMI), e explicitando também o procedimento da
recolha dos dados e a metodologia utilizada na andlise dos dados recolhidos.

No capitulo 8 serdo apresentados os resultados do estudo — ou seja, a



estatistica descritiva dos dados obtidos e a apresentacdo do estudo das
correlacbes e das regressdes efectuadas as escalas de vinculagéo,
mecanismos de defesa e padrdoes de personalidade em estudo. O capitulo 9
consistira na discussdo destes resultados a luz da teoria e de estudos
empiricos prévios, bem como na ponderacdo das limitacdes de estudo e
propostas de estudos futuros. Finalmente, no capitulo 10 sdo apresentadas as

conclusdes do estudo.






| - Fundamentacdao tedrica

1. Relacdo precoce e desenvolvimento

Para compreendermos a relagdo entre os factores presentes no
desenvolvimento do individuo e a formacdo de tracos disfuncionais de
personalidade, primeiro temos de compreender esses factores e esse
desenvolvimento em si. Como tal, poderemos recorrer a duas grandes teorias
explicativas que se reportam as relacdes precoces e ao desenvolvimento: a
Teoria das Relacbes de Objecto e a Teoria da Vinculacdo, que passaremos a
apresentar e que, como veremos mais a frente, se complementam apesar de

terem sido desenvolvidas sob perspectivas diferentes.

1.1. A Teoriadas RelacGes de Objecto

O conceito de relacdo objectal advém da teoria psicanalitica. Embora
ndo exista uma so6 teoria chamada Teoria das Relagbes de Objecto, sendo
antes uma designacao que se refere a um grupo de teorias semelhantes entre
si, todas as suas concepcdes tém como principio a nocdo de que a
personalidade de um individuo pode ser melhor analisada ao estudar as
representacbes mentais, ou introjectos, das figuras significativas
(particularmente, as figuras parentais) que se formam nos primeiros estadios
de desenvolvimento em fases precoces da vida em resposta as interaccdes
com membros da sua familia (Beebe & Lachman, 1988; Besser & Blatt, 2007;
Bornstein, 2003; Johnson, Zinmier, & Golden, 1987; T. Millon, Grossman, S.
Millon, Meagher, & Ramnath, 2004; Wolitzky, 2006). Estes introjectos tornam-
se a base para formas simbdlicas do self e para representacdes de objectos
gue se manifestam posteriormente na vida do individuo, servindo de estruturas
mentais inconscientes que organizam as suas experiéncias e que s6 sdo
parcialmente acessiveis a uma reflexdo consciente (Beebe & Lachman, 1988;
Besser & Blatt, 2007; Blatt & Auerbach, 2000; Blatt, Auerbach & Levy, 1997; T.
Millon et al.,, 2004). Como tal, estas representacbes mentais possuem



necessariamente uma componente afectiva, cognitiva e experiencial das
interac¢c6es com as figuras significativas para o individuo (Blatt & Lerner, 1983).
Significa isto que a qualidade das relagcdes interpessoais determina
caracteristicas no mundo interno representacional através da sua
internalizagdo. Por sua vez, estas estruturas cognitivo-afectivas internas iréo
moldar as subsequentes experiéncias interpessoais (Blatt, 1974; Blatt & Lerner,
1983; Campos, 2006).

A Teoria das Relacbes de Objecto parte, portanto, do principio que o
individuo, durante a sua infancia, desenvolve um modelo interno funcional das
relacdes no qual ele préprio e os outros, bem como as suas interac¢gfes, sdo
mentalmente representados, sendo este modelo representativo da qualidade
das experiéncias da crianca (Beebe & Lachman, 1988; Wolitzky, 2006). A libido
do individuo é encarada como um agente que procura um objecto e ndo o
prazer em si, porque o principal objectivo do organismo nao é a satisfagdo dos
impulsos instintivos mas sim a satisfacdo da necessidade inerente de se
relacionar com outros (Millon et al., 2004; Wolitzky, 2006). O “objecto” de um
instinto é o agente através do qual o objectivo instintivo € atingido, sendo este
agente geralmente concebido como outra pessoa (Ainsworth, 1969; Johnson,
Zinmier, & Golden, 1987; Wolitzky, 2006). E de modo geral aceite que o
primeiro objecto da crianca € a sua mée (ou figura materna) e que a origem da
representacdo de relacdo objectal se da no primeiro ano de vida, sendo esta
relacdo inicial encarada, pela maioria dos psicanalistas, como sendo de
natureza oral (Ainsworth, 1969; Beebe & Lachman, 1988; Johnson, Zinmier, &
Golden, 1987).

Contudo, este processo nao finda na tenra infancia. As representacdes
dos objectos tornam-se, com a maturagdo, cada vez mais diferenciadas,
integradas e precisas. Evoluem de representacbes globais e amorfas a
representacbes mais compartimentadas e mais ou menos diferenciadas,
resultando finalmente em representacdes altamente articuladas e integradas
(Besser & Blatt, 2007; Blatt, 1974; Blatt, Auerbach & Levy, 1997). Estas
representacdes desenvolvem-se de um nivel sensério-motor passando para um

nivel objecto-perceptivo, e depois para um nivel iconico, e atingindo finalmente



o nivel conceptual, que € conseguido nos Ultimos estadios de
separacado/individuacao através da resolucdo da crise edipiana (Blatt, 1974). A
partir daqui, o contacto directo com o objecto deixa de ser necessario para que
se mantenha a sua representacdo. As perturbacdes no desenvolvimento das
representacbes objectais poderdo demorar algum tempo a revelar-se,
tornando-se visiveis apenas quando o objecto ndo estiver disponivel para
proporcionar apoio e estrutura que possam servir de compensacao para
colmatar falhas nas representacbes previamente formadas (Blatt, 1974;
Campos, 2006).

Os ultimos estadios de desenvolvimento da representacdo objectal
baseiam-se na integracdo e extensdo dos anteriores. Os varios tipos de
representacdo estao disponiveis, sendo que o nivel de representacao indica o
nivel de desenvolvimento do ego (Blatt, 1974), pelo que niveis de
representacdo elevados proporcionam a estrutura para interaccbes mais
eficazes com a realidade, maior modulacdo e transformacao dos impulsos, e
maior capacidade para lidar com a perda (Campos, 2006).

Diversos autores deram um contributo para a compreensao do impacto
das relagbes precoces no desenvolvimento segundo a perspectiva da teoria de
relacbes de objecto. Destacam-se, no entanto, trés autores: Melanie Klein,

Winnicott e Sidney Blatt, cujos contributos iremos apresentar de forma sucinta.

1.1.1. Os contributos de Klein

Para Melanie Klein ha a existéncia desde o inicio da vida de um Ego
primitivo e imaturo ao qual falta coesé@o e que vai desde logo ficar exposto a
angustia suscitada pelo conflito entre a pulsdo de vida e a pulsdo de morte, as
guais vao corresponder as pulsdes libidinais de amor e as pulsdes
agressivas/destrutivas (Klahr, 1985/2005). Esta coexisténcia de impulsos
opostos, presentes desde o0 nascimento, vai obrigar o Ego fragil do bebé a gerir
a angustia suscitada por este conflito. Assim, dois tipos de angustia irdo
manifestar-se durante os primeiros meses de vida da crianga e irdo
permanecer activas durante toda a vida do individuo, podendo ressurgir em

casos de regressédo. Estes dois tipos de angustia marcam e tém expressao na



Posicdo Esquizoparanoide, em que a angustia de perseguicdo é a que esta
mais activa e predomina durante os trés/quatro primeiros meses de vida e
depois torna-se menos marcada; e na Posi¢cdo Depressiva, em que a angustia
de perda do objecto é forte, surgindo na segunda metade do primeiro ano, e
atingindo a sua expressdo maxima por volta dos seis meses, declinando apés
este periodo (Klahr, 1985/2005).

Segundo Klein, existe entdo um Ego rudimentar desde o nascimento
que, para se defender contra o conflito nascido da luta entre pulsdes, ira
projectar para o exterior a pulsdo de morte. Ao mesmo tempo, uma parte da
pulsdo de vida é igualmente projectada para criar um “objecto ideal’. O Ego
cliva-se entdo numa parte libidinal e numa parte destrutiva e vai prender-se ao
objecto parcial “seio” da mée. Em contrapartida, o Ego vai introjectar o objecto
ideal, fazer dele uma parte de si mesmo e identificar-se com este, podendo
também receber de volta a parte m4, destrutiva, vivida como persecutéria. O
Ego, através desta oscilacdo entre projeccaol/introjeccao, cliva o objecto “seio”
e vai estabelecer uma dupla relacdo entre seio bom e seio mau, sendo a
clivagem um dos primeiros mecanismos de defesa utilizados pelo Ego contra a
angustia (Klahr, 1985/2005).

Para a crianca, distinguir a mde como pessoa inteira, diferente dela,
implica reconhecer a sua dependéncia em relacédo a ela, uma entidade que &
ao mesmo tempo boa e ma. A crianca experimenta entdo simultaneamente
sentimentos agressivos e sentimentos de amor, comec¢ando a manifestar-se a
ambivaléncia em relacdo ao objecto (Klahr, 1985/2005). E quando o Ego do
bebé se unifica que este pode perceber o exterior como diferente dele e
estabelecer relacdes ndo com objectos parciais mas com um objecto total — a
figura materna. Nessa fase, a crianca é capaz de reconhecer o objecto “inteiro”
e néo clivado (Klahr, 1985/2005).

1.1. 2. Os contributos de Winnicott

Winnicott aprofunda mais esta tematica e estabelece esta relagédo entre
crianca, mée e realidade, sendo que a maneira como a mae e o meio ambiente

apresentam o mundo a crianca determina o estabelecimento da relacdo de



objecto que se faz através de dois esquemas: o Fendmeno Transitivo e a
Agressividade (Funk-Bretano, 1985/2005). Segundo o primeiro, no inicio, a
crianca tem uma relacdo primaria com a realidade exterior baseada na
experiéncia de omnipoténcia e na ilusdo de que ela propria cria 0 objecto
desejado. Esta fase de ilusdo supde portanto uma sobreposi¢ao daquilo que a
crianga concebe e do que a mae fornece; constitui uma zona intermédia entre a
subjectividade e a objectividade. Durante o periodo de desadaptacéo
progressiva da méae — fase de dependéncia relativa — a crianga tem uma
relacdo apenas com objectos parciais (por exemplo o seio) e ainda que a
crianca tenha um certo conhecimento especifico da mde em determinados
momentos privilegiados, ela ndo a distingue ainda como uma pessoa. No
entanto, a partir dos quatro meses o bebé comeca a integrar nos seus
esquemas internos pessoas que sao “objectos-outros-que-ndo-eu” que
permitem que a ilusdo encontre um suporte na realidade. E o que Winnicott
designa por fenGmeno transitivo, e sdo 0s objectos transitivos que contribuem
para o percurso da crianca da pura subjectividade para a objectividade (Funk-
Bretano, 1985/2005). O fendmeno transitivo constitui portanto uma tentativa
realizada para unir e comunicar — serve de recusa da separacdo em relacao a
mae. Mais que o representante simbdlico da mae, o objecto € sobretudo um
intermediario: insuficiente mas necessario para a identificacdo real. E, além
disso, a primeira manifestacdo da crianca para criar ou imaginar o objecto —
isto é, para simbolizar (Funk-Bretano, 1985/2005).

O segundo esquema referido por Winnicott, a Agressividade, realca a
importancia da atitude da mée para a evolucéo da crianca no momento em que
esta passa pelas dificuldades da posicdo depressiva. Para Winnicott a
agressividade esta na origem do principio de realidade — esta presente antes
da integracdo da personalidade, sendo quase sin6nimo de actividade. A
crianca tem necessidade de um objecto externo para satisfazer as suas
pulsdes e € através da agressividade que se consegue diferenciar do mundo
exterior através da expressao instintiva e da actividade motora. Na fase de
dependéncia relativa, é portanto a adaptacdo incompleta da mée as



necessidades da criangca que vai fornecer a crianga a nocdo da realidade dos
objectos (Funk-Bretano, 1985/2005).

Neste estadio, quando a méae aceita receber as pulsdes agressivas do
seu filho e continua a ama-lo, a crianca, que ja € capaz de distinguir a méae
como objecto total em certos momentos, pode sentir uma angustia de
destruicdo e de perda em relacdo ao objecto materno (Funk-Bretano,
1985/2005). A consequéncia da frustracdo de néo obter tudo o que quer, é este
odiar o objecto, e é este 0dio — esta agressividade — que vai levar a crianca a
manifestacdo do desejo da (e consequentemente, a) diferenciacdo do seu self
em relagdo ao mundo exterior (Funk-Bretano, 1985/2005). Segundo Winnicott,
€ a agressividade que, em ultima instancia, leva a capacidade de se estar so.
Mas é também a experiéncia de estar sozinho, na presenca do objecto, que

conduz a capacidade de estar s6 (Funk-Bretano, 1985/2005).

1.1.3. Os contributos de Blatt

E de uma forma geral aceite pelas teorias de relacdo de objecto a
relagédo entre a forma como estas relages foram vividas pelo individuo no seu
relacionamento precoce e o posterior desenvolvimento de psicopatologia, onde
se incluem as perturbacées de personalidade (Porcerelli, Cogan & Hibbard,
1998). Esta relacdo é explicada através da internalizacdo dessas relacdes e
das suas representacdes mentais, que servem como bases de referéncia para
relacdes interpessoais posteriores, permitindo ao individuo antecipar (correcta
Ou incorrectamente) as respostas dos outros e produzir inferéncias sobre o0s
seus pensamentos, sentimentos, objectivos e motivactes (Beebe & Lachman,
1988; Bornstein, 2003).

Na tentativa de compreender esta relagdo poder-se-& destacar o modelo
de Blatt que postula que os introjectos das figuras parentais tém um papel
fundamental no desenvolvimento da personalidade e das dinamicas relacionais
(Besser & Blatt, 2007; Blatt, Auerbach & Levy, 1997; Bornstein, 2003). Blatt
destaca varios pontos-chave no desenvolvimento de representacdes mentais e
indica a relevancia destes pontos na compreensao da psicopatologia. Estes
pontos-chave séo a consisténcia dos limites (na qual o individuo é capaz de
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estabelecer e manter uma sensacao de individualidade e de separagao entre o
self e o outro, e entre self e ndo-self), a consisténcia emocional (na qual o
individuo é capaz de estabelecer e manter com o outro uma ligacdo emocional
consistente), a consisténcia do objecto (que se reporta a capacidade do
individuo de estabelecer e manter uma relagdo emocional positiva com um
outro significativo, especialmente quando o outro esta ausente ou quando
existe conflito com esse outro) a consisténcia do self (na qual o individuo tem
uma representacdo estavel, consolidada e coesa de si proprio como sendo
distinto dos outros numa realidade espacio-temporal, independentemente do
seu estado emocional) e, finalmente, 0 pensamento operacional (que se refere
a capacidade de coordenar relacbes atravées de varias dimensdes e de se
considerar a si proprio como integrante de uma configuracdo interpessoal
complexa num contexto social) (Blatt & Auerbach, 2000; Campos, 2009).

Blatt sugere que quando os introjectos sdo fracos ou ausentes o
individuo tera uma configuracdo de personalidade caracterizada por
dependéncia, inseguranca e um sentimento de desesperanca e de vazio;
quando os introjectos sao rigidos e exigentes, formar-se-a uma configuracdo de
personalidade caracterizada por sentimentos de culpa, desvalorizagdo e
autodesprezo (Bornstein, 2003). Assim, as varias formas de psicopatologia nos
adultos envolvem diferentes tipos de défices nos esquemas que representam o
mundo, défices esses resultantes de disrup¢des na relacdo entre a crianca e o
seu cuidador (Besser & Blatt, 2007; Blatt & Auerbach, 2000).

Os estudos tém demonstrado, em geral, que este modelo se revela Uutil
para prever no individuo o risco de psicopatologia, a forma que essa
psicopatologia tomara, os factores desencadeantes e os tipos de intervencdes

mais eficazes (Bornstein, 2003).

1.2. A Teoria da Vinculagéo

O termo vinculacdo, embora utilizado ocasionalmente por psicanalistas
como Freud, tem a sua origem na Teoria da Vinculacdo de Bowlby. O termo em
si refere-se a um lago afectivo que uma pessoa desenvolve em relagao a outro

individuo em particular (Ainsworth, 1969), sendo esta vinculagdo uma

11



capacidade inata, especifica e discriminativa, livre de um caracter imaturo, e
acontecendo em todas as idades (Ainsworth, 1969; Cassidy, 1999; Erozkan,
2009; Guisinger & Blatt, 1994). Uma vez formada, a vinculacdo tende a manter-
se. E resistente a distancias temporais ou espaciais, mesmo sob o impacto de
condicdes adversas (Ainsworth, 1969; Cassidy, 1999). Este caracter de
persisténcia também é partilhado pelo que os psicanalistas designam de
“relacdo objectal” (Ainsworth, 1969), e tal como a teoria das relacbes de
objecto, a teoria da vinculacdo afirma a necessidade humana universal de os
individuos desenvolverem ligacdes afectivas de proximidade ao longo da
existéncia com o objectivo de se sentirem seguros; uma ligacdo que lhes
permita explorar o mundo em seu redor e assim conhecerem-se e conhecerem
o outro (Ma & Huebner, 2008; Matos & Costa, 1996; Schwartz, 1993).

1.2.1. Vinculacéo as figuras parentais

Tal como nas teorias das relacbes de objecto, também é geralmente
aceite na teoria da vinculacdo que o primeiro laco estabelecido pelo individuo é
com a méde ou um substituto desta figura materna, e que esta é a figura de
vinculagdo privilegiada (Ainsworth, 1969). Bowlby afirma que a vinculagao
afectiva da crianca a imagem materna ndo se deve a uma libidinizagdo
secundaria das fungbes neurofisiolégicas de base, mas corresponde a uma
verdadeira pulsdo primaria do mesmo nivel que as pulsbes de
autoconservacdo (Golse, 1985/2005). Esta pulsdo priméria — auténtica
necessidade de vinculagdo — vai portanto procurar satisfazer-se no seio da
diade mae-filho pelo investimento das primeiras percepcfes que constituem
para o bebé fontes de prazer (odor e calor da mae, contacto cutaneo ou visual,
entre outros) (Golse, 1985/2005).

Segundo a teoria de Bowlby, ao longo do primeiro ano de vida, o bebé
vem a estabelecer uma relacéo privilegiada com a figura que lhe proporciona
cuidados basicos e, desse modo, assegura a sua sobrevivéncia (Soares,
2007). Ao realizar regularmente este papel, o adulto tendera a tornar-se para o
bebé uma figura de vinculacdo e, em principio, tornar-se-4 capaz de

proporcionar uma experiéncia de seguranca quando o bebé sentir algum
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“perigo”, mal-estar ou medo (Riggs & Jacobvitz, 2002; Soares, 2007).
Compreende-se entdo que a relacdo de vinculacdo esteja centrada na
regulacdo da seguranca, visto que ha uma figura — vinculada — que procura
proteccao, e ha uma figura — de vinculagdo — concebida como sendo mais forte
e mais capaz de se confrontar com o mundo, e que proporciona segurancga,
conforto ou ajuda em caso de tal ser necessario. E no ambito desta relagéo
assimétrica e complementar que, nos primeiros meses de vida, a proximidade
com a figura materna pode ser estabelecida, através de comportamentos de
sincronizagao (como por exemplo chorar, palrar e sorrir) cujo efeito pretendido
€ trazer essa figura parar junto do bebé; ou através de comportamentos de
aproximacdo (como por exemplo agarrar, procurar, seguir) cujo objectivo é
conduzir o bebé até a mae (Cassidy, 1999; Soares, 2007).

Apesar da centralizagdo da teoria na diade méae-filho, os estudos mais
recentes sobre vinculacdo as figuras parentais alertam que ndo devemos
desprezar a importancia que a figura paterna podera ter nos processos de
vinculagdo. A investigacdo na Ultima década-e-meia tem vindo a apontar
fortemente para a importancia em estudar mais a fundo a relacdo de vinculagao
com a figura paterna, sendo que os dados até a data tém indicado que esta é
independente da relacdo de vinculagdo com a figura materna, contribuindo
ambas para o desenvolvimento soécio-emocional da crianga numa relacéo
complementar (Bretherton, 2010; Brown, Shoppe-Sullivan, Mangerlsdorf, &
Neff, 2010; de Minzi, 2010; Ducharme, 2002; George, Cummings & Davies,
2010; Goodsell & Meldrum, 2010; Howes, 1999; McElwain, 2004).

1.2.2. Flexibilidade na vinculacdo

No final do primeiro ano de vida o bebé tem a sua disposi¢cédo formas
mais variadas e eficazes de obter a proximidade. Os comportamentos mais
simples foram-se diferenciando e articulando, integrando-se em sistemas mais
sofisticados e complexos, permitindo desse modo ajustamentos progressivos
em funcéo dos resultados que vao sendo atingidos e dos objectivos que vao
sendo estabelecidos (Blatt & Blass, 1990; Soares, 2007). Assim, ao longo do

tempo, o objectivo de proximidade com a figura de vinculacédo pode manter-se,
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sendo atingido através de comportamentos especificos diferentes. Esta
flexibilidade nos comportamentos utilizados para atingir o objectivo da
vinculagcdo pode ser encarada a dois niveis: por um lado, significa que a
crianca pode manter uma organizacao interna estavel do sistema de vinculacéo
em relacdo a figura de vinculacdo ao longo do tempo e dos diferentes
contextos, ainda que os comportamentos especificos envolvidos possam variar
(Soares, 2007). Por outro lado, esta possibilidade de usar uma variedade de
comportamentos diferentes permite ao bebé responder com flexibilidade as
mudanc¢as do ambiente ao mesmo tempo que procura atingir o seu objectivo. O
uso flexivel de uma variedade de comportamentos de vincula¢do, dependendo
das circunstancias, permite assim assegurar uma maior eficacia das respostas
para atingir os objectivos estabelecidos (Soares, 2007).

Esta variedade de comportamentos passa, ao longo de tempo, por uma
espécie de seleccdo, na qual permanecem os comportamentos mais eficazes.
Nos primeiros anos de vida de uma crianca, esta demonstra uma enorme
quantidade de comportamentos aparentemente aleatérios que tém um papel
importante na exploracdo do ambiente em que esta se situa (Eskedal, 1998;
Schwartz, 1993). Apresenta certas capacidades e temperamento, e € atraves
da experiéncia com pais, fratria, outros membros da familia e pares, que a
crianca aprende a descriminar entre 0Ss comportamentos que S&o
recompensados e permitidos e os comportamentos que ndao o sao (Eskedal,
1998; Schwartz, 1993). Este processo torna-se cada vez mais restrito e
selectivo, resultando por fim em padrbes consistentes de estratégias de coping
intrapsiquicas, interpessoais e interculturais, padrbes esses que formam a sua
personalidade (Eskedal, 1998).

1.2.3. Modelos internos dindmicos

O sistema comportamental da vinculagdo n&do envolve apenas
comportamentos mas tem, também, componentes cognitivos e emocionais.
Durante o primeiro ano de vida, ao longo das interac¢cdes com as figuras que
lhe prestam cuidados, o bebé vai construindo gradualmente um conjunto de

conhecimentos e expectativas, quer sobre a forma como essas figuras actuam
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e respondem aos seus pedidos de ajuda e de proteccdo (em termos da sua
acessibilidade e responsividade), quer sobre o self em termos do seu valor
proprio e capacidade de influenciar os outros. Bowlby designa estes
conhecimentos e expectativas de modelos internos dinamicos de vinculagéo,
construidos a partir das interac¢des repetidas com as figuras de vinculagéo e
internamente organizados sob a forma de representacdes generalizadas sobre
o self, sobre as figuras de vinculagéo e sobre as relagdes (Soares, 2007).

Estes modelos internos permitem ao sujeito tomar decisdes sobre 0s
seus comportamentos de vinculacdo face a uma figura em particular, e
antecipar o futuro e fazer planos o que, desse modo, Ihe permite operar mais
eficientemente (Soares, 2007). Os modelos internos também se constituem
como guias para a interpretacdo das experiencias e para a orientacdo dos
comportamentos de vinculacdo — eles vao “colorir’ o modo como o0 sujeito
compreende e como se comporta em situacdes relevantes para a vinculagéo
(Soares, 2007). Neste sentido, em termos operatérios, o sistema de vinculacao
podera ser concebido como pondo em marcha um processo de natureza
comportamental-cognitivo-emocional (Soares, 2007).

Concebendo o objectivo do sistema de vinculagdo como forma de obter
disponibilidade da figura de vinculagcéo, Bowlby apresenta trés proposicoes: 1)
quando se tem confianca na disponibilidade da figura de vinculacdo ha menos
tendéncia para sentir medo cronico ou intenso; 2) a (n&do)confianca na
disponibilidade da figura de vinculacdo é construida ao longo dos primeiros
anos e tende a resistir ao longo da vida; 3) as diferentes expectativas de
acessibilidade e responsividade que os individuos vao construindo reflectem as
suas diferentes experiéncias (Riggs & Jacobvitz, 2002; Soares, 2007). De
forma resumida pode dizer-se que o énfase na (in)disponibilidade da figura de
vinculacdo esta associada a visdo da (in)seguranca da vinculacdo — a
experiéncia de seguranca acompanha a avaliagdo da figura de vinculacéo
como disponivel, e a ansiedade ou inseguranca associam-se a percepcao de
ameaca a esta disponibilidade (Soares, 2007).

Neste quadro experiencial, as avaliagcdes da disponibilidade da figura de

vinculacdo séo influenciadas quer pelo modo como as experiéncias passadas
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sao processadas, quer pelo modo como as experiéncias actuais sdo avaliadas
(Soares, 2007). Véarios autores sugerem que, com a idade, estas fun¢des da
vinculacdo vao sendo progressivamente transferidas dos pais para os pares.
Isto €, se na infancia as figuras de vinculacdo mais significativas tendem a ser
os adultos (designadamente os pais), na idade adulta sdo geralmente os pares
(frequentemente um companheiro amoroso) que preenchem as necessidades
de vinculacao do sujeito (Allen & Land, 1999; Erozkan, 2009; Ma & Huebner,
2008; Matos & Costa, 1996). No adulto, os modelos desenvolvidos na histoéria
das interac¢cdes com as figuras de vinculagdo ao longo da vida, constituem
importantes grelhas de leitura e construcéo da realidade, sendo utilizados para
prever a disponibilidade e a responsividade do outro e orientar o sujeito para as
relacbes de proximidade (Blatt & Homann, 1992; Cassidy, 1999; Matos &
Costa, 1996; Schwartz, 1993).

Através deste modelo explicativo, segue-se em logica que a composi¢ao
da familia serd geralmente a base de aprendizagem de atitudes e relacdes
patogénicas, e a auséncia de adultos que sirvam de modelos significativos
dentro da familia ou uma identificagdo com pais ou outras figuras de autoridade
com desvios comportamentais serdo factores que frequentemente privam as
criancas da oportunidade de adquirir padroes de comportamento complexos
que sao necessarios na vida adulta (Eskedal, 1998). Mais uma vez, esta
explicacdo do desenvolvimento da psicopatologia também €, ela proépria,
semelhante & descrita na teoria das rela¢des de objecto quando utiliza a nocao

de modelos funcionais internos.

1.3. Vinculacao ou Relacdo Objectal?

Ao encontrar as semelhancas referidas entre estas duas teorias,
teremos necessariamente de colocar a questdo: qual das duas teorias sera a
mais indicada para compreender as relacbes precoces com as figuras
parentais e subsequentes efeitos destas na formacdo dos tracos de
personalidade (“normais” e patolégicos)? Tanto a teoria das relacdes de
objecto como a teoria da vinculagdo colocam énfase na importancia das

interaccdes sociais no desenvolvimento da personalidade (Ainsworth, 1969;
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Blatt, Auerbach & Levy, 1997; Diamond, 2004; Goodman, 2004; Wolitzky,
2006), e embora sejam conceitos que (pelo menos aparentemente) se
sobrepdem, foram desenvolvidos segundo tradices tedricas diferentes que se
focalizaram desde o inicio em diferentes problemas terapéuticos e em
diferentes contextos (Ainsworth, 1969).

O principal ponto de sobreposi¢cdo é a preocupa¢cado com as origens e o
desenvolvimento das primeiras relacdes interpessoais da crianga com a figura
materna (Ainsworth, 1969) visto que, tal como Bowlby, Freud definiu a situacéo
de perigo prototipica como a da perda da mée e do seu amor, afirmando que a
ansiedade nas criangas ndo é mais, na sua origem, do que uma expressao do
facto de estarem a sentir a perda da pessoa que amam (Diamond, 2004). Por
outro lado, a ideia de que as representacbes de objecto fornecem uma
organizacdo e uma direcgcao para as manifestacdes do comportamento — bem
como as relacbes interpessoais, fungbes perceptivas e cognitivas, e
concepcOes do sujeito em relacdo a si proprio e ao outro — aproxima bastante a
nocao de representacdo objectal a ideia dos modelos internos dindmicos da
teoria de vinculagéo, que consiste em representacdes mentais de um aspecto
do mundo, dos outros, do self, ou de relagbes com outros de relevancia
especial para o individuo (Blatt, Auerbach & Levy, 1997; Goodman, 2004). Em
ambas as teorias, estas representacfes mentais orientam a organizacao da
informacdo no que toca a experiéncias relacionadas com a vinculagdo, com
sentimentos e ideagcbes e com avaliagbes da experiéncia, e podem afectar a
linguagem e o0 pensamento tanto como 0 comportamento nao-verbal
(Goodman, 2004). Ambas as teorias, de uma forma ou outra, conceptualizam
representacfes mentais como esquemas cognitivo-afectivos que proporcionam
informacéo carregada de afectos para com 0s objectos, o self, e para com a
relagdo entre estes através de uma internalizagdo gradual de memorias
episodicas (Goodman, 2004).

E com base nestas semelhancas que alguns tedricos sugerem que 0s
modelos funcionais de vinculacdo e de representacéo de objecto se sobrepbem
devido ao facto de ambos serem formas de conceptualizar os esquemas

cognitivo-afectivos internalizados, que formam a base do mundo intrapsiquico,
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que por sua vez molda as relagdes interpessoais (Blatt, Auerbach & Levy,
1997; Diamond, 2004; Goodman, 2004). Parece entdo que representacao
objectal e modelos internos dinamicos sao conceitos que, se nao iguais, sao
pelo menos semelhantes (Goodman, 2004).

De facto, os resultados do estudo realizado por Goodman (2004),
sugerem que estes dois constructos tedricos estdo realmente relacionados,
embora ndo sejam conceptualmente idénticos, e portanto propde-se que a
tendéncia para convergir estas tradicdes tedricas € uma promissora via para a
compreensao do desenvolvimento das primeiras relagdes sociais e, portanto,
do desenvolvimento da personalidade (Ainsworth, 1969). Neste estudo
consideramos favoravel uma integracao das duas teorias na compreenséo dos

factores em estudo.
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2. Mecanismos de defesa

Neste capitulo abordaremos a tematica dos mecanismos de defesa,
definindo o seu conceito, os diferentes tipos de mecanismo de defesa e o seu
desenvolvimento, e por ultimo iremos referir o modelo estabelecido por Ihilevich
e Gleser (1986).

2.1. O conceito de mecanismo de defesa

O conceito de mecanismo de defesa tera sido uma das maiores
contribuicdes dadas por Freud para a compreensao do funcionamento humano.
A Teoria Psicanalitica dita que o Ego se encontra numa tentativa constante de
satisfazer as existéncias impulsivas do Id, mantendo-se dentro dos limites da
realidade e respeitando as restricbes morais do Superego (T. Millon et al.,
2004). Tal implica que o individuo esteja sempre vulneravel a um sentimento de
ansiedade e é por isso que 0 Ego necessita de defesas (T. Millon et. al, 2004).
Segundo Freud, os mecanismos de defesa seriam todas as técnicas das quais
o Ego se socorre quando ocorressem conflitos que poderiam levar ao
surgimento de uma neurose (lhilevich & Gleser, 1986). Estes mecanismos
operariam a um nivel inconsciente ao qual o individuo nao teria acesso — pois
as ameacas seriam demasiado dolorosas para enfrentar conscientemente —
sendo observaveis de forma indirecta apenas através de impulsos patogénicos
ou pela presenca de comportamentos incongruentes, emogdes exageradas ou
lapsos de memodria selectivos (lhilevich & Gleser, 1986).

Hoje em dia, os mecanismos de defesa podem ser definidos como os
processos psicolégicos automaticos que protegem o individuo da ansiedade e
da percepgéao interna ou externa de perigos ou stressores, e que podem ser
estabelecidos num continuo de maturidade do Ego (lhilevich & Gleser, 1986;
Yu, Chamorro-Premuzic & Honjo, 2008). Podem também ser definidos como
uma disponibilidade especifica para respostas relativamente estaveis que
falsificam a realidade sempre que os recursos ou motivacdo do individuo sao
insuficientes para resolver conflitos internos ou ameacas externas ao bem-estar

(Ihilevich & Gleser, 1986). Tém como funcdo, no fundo, a manutencdo da
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homeostasia emocional, sendo fortes preditores do bem-estar e da saude
mental dos individuos, regulando dissonancias cognitivas e minimizando
mudancas internas e externas subitas, bem como influenciando a forma como
0s eventos sdo percebidos (Vailant & McCullough, 1998; Yu et. al., 2008).

Os mecanismos de defesa gerem confltos e afectos, de forma
inconsciente e independente, sdo reversiveis e podem ser adaptativos ou
patolégicos (T. Millon et al.,, 2004; Vailant & McCullough, 1998). Alguns
investigadores sugerem que, além de aumentar a auto-estima e reduzir a
ansiedade, as defesas do individuo também mantém os afectos dentro de
limites suportaveis, adiam ou redirigem impulsos biol6égicos, integram
mudanc¢as no autoconceito e gerem conflitos ndo resolvidos com os outros
(Ihilevich & Gleser, 1986).

2.2. Os diferentes tipos de mecanismos de defesa

E de alguma forma dificil medir objectivamente os tipos de mecanismos
de defesa. Desde a concepcao inicial de Freud (onde se incluia a Represséo, a
Regressdo, o Turning Against Self, a Formacdo Reactiva, a Anulacdo, a
Introjeccdo, a Projeccdo, o Isolamento e o Reversal) foram propostos novos
tipos de mecanismos de defesa e o0s investigadores psicodindmicos tém
conceptualizado os estilos de defesa de varias formas, levando a que existam
mais de quarenta padrdes de resposta diferentes (lhilevich & Gleser, 1986).

Num esquema geral, quanto aos tipos de mecanismo de defesa, podem
considerar-se: o Acting Out (isto €, conflitos que sdo traduzidos em ac¢des com
pouca ou nenhuma reflexdo), a Negacao (a recusa em admitir uma realidade
externa ou interna dolorosa), a Desvalorizagdo (a atribuicdo de qualidades
irrealisticamente negativas ao préprio ou aos outros como forma de punir o
préprio ou reduzir o impacto do objecto desvalorizado), a Deslocacao (conflitos
que sdo deslocados de um objecto ameacador para um menos ameacador), a
Dissociacdo (na qual existe uma ruptura na integracdo da consciéncia,
memaoria ou percep¢ao do mundo interno ou externo), a Fantasia (o evitamento
do conflito ao criar situagcfes imaginérias que satisfazem impulsos ou desejos),

a ldealizacéo (a atribuicdo de qualidades irrealisticamente positivas ao proprio
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Ou ao outro), o Isolamento do Afecto (a diluicdo do conflito ao separar ideias de
afecto, mantendo assim uma consciéncia intelectual ou aspectos factuais mas
perdendo o contacto com emog¢fes ameacadoras), a Omnipoténcia (na qual é
criada uma imagem do proprio incrivelmente poderosa, inteligente ou superior
de forma a superar eventos ou sentimentos ameacadores), a Projeccdo (na
qual emocgbes ou caracteristicas pessoais sao retiradas ao individuo e
colocadas nos outros), a ldentificacdo Projectiva (sentimentos ou reaccdes
desagradaveis néo sO sao projectadas nos outros, como sado também mantidas
na consciéncia e vistas como reac¢gbes ao comportamento do recipiente), a
Racionalizacdo (na qual é construida uma explicagcdo do comportamento apés
a sua ocorréncia de forma a justificar as ac¢cbes do individuo), a Reacc¢éo
Formativa (na qual pensamentos ou impulsos inaceitdveis sdo contidos ao
adoptar a posicdo que expressa a nocao do directo oposto), a Represséo
(quando pensamentos e desejos proibidos sdo escondidos do consciente), a
Clivagem (atributos opostos num sé objecto sdo separados em posicdes
deliberadamente néo integradas, resultando em ciclos de idealizacdo e
desvalorizacdo a medida que cada extremo é projectado no proprio e nos
outros), a Sublimacdo (emocdes inaceitaveis sdo difundidas ao serem
canalizadas para comportamentos socialmente aceitaveis), e a Anulacao (a
tentativa de livrar o proprio de um sentimento de culpa ou mal estar através de
comportamentos que compensam 0s outros de forma factual ou simbdlica),
entre outros (T. Millon et al., 2004).

Existem alguns autores que argumentam que, devido a esta enorme
variedade de mecanismos de defesa, é necessario um sistema de classificacao
baseado em formas mais simples que contenham a maioria destas defesas.
Para tal, poder-se-ao recorrer aos critérios da complexidade da defesa em si,
do seu nivel de vigilancia, ou do nivel em que esta é ou ndo adaptativa. Cada
uma destas abordagens tem o0s seus problemas, visto que implicariam o
agrupamento de defesas que estdo associadas a diferentes tipos de
psicopatologia, que requerem diferentes tipos de intervencgéao terapéutica, e que
estdo associadas a diferentes tipos de respostas (emocionais,

comportamentais e cognitivas) perante a ameaca (lhilevich & Gleser, 1986).
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Apesar desta falta de consenso sobre o nimero de mecanismos de
defesa, sobre como os classificar, e sobre quais os atributos de cada um, os
resultados de varias investigacdes confirmam que, independentemente da sua
derivacao tedrica, o estilo de defesa é um preditor importante de dimensdes da

personalidade e do ajustamento do individuo (Bornstein, 2006).

2.3. Os mecanismos de defesa ao longo do desenvolvimento

De acordo com a teoria psicanalitica, os protétipos biologicos das
defesas psicolégicas operam desde a infancia. Assim que estas formas de
proteccdo se desenvolvem em defesas psicoldgicas, passam a exercer uma
influéncia poderosa na forma como o individuo experiencia a realidade
(Ihilevich & Gleser, 1986). A medida que ocorre o desenvolvimento da infancia
para a adolescéncia e desta para a adulticia, os sujeitos desenvolvem
gradualmente um estilo de defesa estavel — uma forma caracteristica de lidar
com a ansiedade e com ameacgas externas — que evolui de um padrdo de
defesa mais imaturo para — idealmente — um mais maduro (Bornstein, 2006).

Uma das questbes mais importantes a responder sera entdo quando é
gue um mecanismo de defesa é desadaptativo. O seu uso considera-se,
geralmente, patoldgico através da sua frequéncia e do nivel de distorcdo da
realidade que provoca (lhilevich & Gleser, 1986). No desenvolvimento dito
“normal”, o sujeito € capaz de fazer uma sintese integrativa de mecanismos
defensivos evoluidos dos varios tipos (evitantes e neutralizantes). E quando
este desenvolvimento é perturbado que pode surgir um desequilibrio no estilo
defensivo do individuo. (Blatt, 1990,1991, 1992, 1995; Campos, 2006).

2.4. O Modelo de Ihilevich e Gleser
Apresentaremos agora em detalhe o modelo de lhilevich e Gleser
(1986), dado que o presente estudo utilizard como modelo de mecanismos de

defesa o instrumento desenvolvido por estes autores.
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2.4.1. Desenvolvimento do modelo

Ao longo das décadas, varios autores classificaram os mecanismos de
defesa segundo a sua ‘“vigilancia”, “complexidade” e “nivel de adaptacao”
(Ihilevich & Gleser, 1986). Na década de 1960, Haan (1963) e Kroeber (1963)
criaram um modelo que caracterizava 0s mecanismos de defesa como
necessariamente rigidos, dominados pelo passado do individuo e deturpadores
da realidade, em oposicdo a sua definicdo de coping. Segundo este modelo, 0s
mecanismos de defesa eram desadaptativos e parte integral da psicopatologia.
Ja Valllant (1971), uma década mais tarde, aceitava a existéncia de
mecanismos de defesa adaptativos, criando 4 categorias para arrumar 0s
varios tipos de mecanismos de defesa — defesas maduras (como o Humor e o
Altruismo), defesas imaturas (como a Projeccéo), defesas neuréticas (como a
Intelectualizag&o, por exemplo) e defesas psicéticas (Negacédo, Delirios, entre
outras). Esta classificacdo das defesas mostrou-se, no entanto, inconsistente
com a maioria dos estudos empiricos que demonstram que individuos em
niveis de adaptacao diferentes usam a maioria das defesas classicas, embora
as usem com diferentes graus de distor¢do da realidade (lhilevich & Gleser,
1986).

Ihilevich e Gleser (1986), inspirados pelos trabalhos destes autores bem
como os de Lazarus, French, Menninger, Caplan e Horowitz, decidiram tomar
uma perspectiva diferente, propondo que aquilo que torna o mecanismo de
defesa adaptativo ou desadaptativo € a sua flexibilidade e o nivel em que é
apropriado ao contexto. Esta perspectiva comecou por ser explorada por Anna
Freud (1965) que enfatizou que os mecanismos de defesa associados a um
funcionamento desadaptativo em casos patoldgicos, estavam presentes de
forma adaptativa noutros individuos — o problema n&do seria 0 mecanismo de
defesa em si, mas a sua inflexibilidade (lhilevich & Gleser, 1986).

Segundo esta perspectiva, o que precipita a defesa sdo as emocoes
negativas (medo, culpa ou qualquer outra emoc¢ao que ameace o Ego), e a
maioria das defesas associadas com o funcionamento normal envolvem a
modificacdo, distorcdo ou elaboragdo de pensamentos e sentimentos (Juni,

1999) ao retira-los da consciéncia (Repressao, por exemplo), atacando outros
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objectos substitutos dos objectos de ameaca reais (como na Deslocac¢éo), ou
criando a ilusdo de que as ameacgas internas tém uma origem externa
(Projeccéo, por exemplo). No fundo, € criada a ilusdo de controlo sobre as
ameacas percebidas, de forma a resolver conflitos internos numa situacao que
seria intoleravel se trazida a consciéncia (lhilevich & Gleser, 1986). Significa
isto que até mesmo algum grau de distor¢cdo da realidade pode ser benéfico
(Ihilevich & Gleser, 1986).

2.4.2. Categorizacdo dos mecanismos de defesa

Os mecanismos de defesa s&o vistos por estes autores como reaccoes
automaticas involuntarias perante conflitos e ameacas que sao activadas
quando o coping ou estratégias de resolucdo de problemas ndo sdo eficazes
(Ihilevich & Gleser, 1986). S&o disposicdes relativamente estaveis e
inconscientes dirigidas para a resolucdo de conflitos entre valores internos do
individuo e experiéncias ou exigéncias externas experienciadas como sendo
opostas as internas (lhileivich & Gleser, 1994). Nesta linha, lhilevich e Gleser
(1986) definem cinco estilos de resposta defensiva — Turning Against Object,
Projection, Principalization, Turning Against Self, Reversal — cada um
caracterizado por um conjunto especifico de operagbes mentais, respostas
emocionais e reac¢fes comportamentais, e podem englobar a maioria dos
mecanismos de defesa classicos mencionados na teoria psicanalitica,
correspondendo a certos tipos de psicopatologia e estando associados a varios
factores demograficos, bioldgicos e de personalidade. Estes cinco estilos de
resposta defensiva cumprem funcdes de falsificacdo de realidade; ilusdo de
controlo da ameaca; reducdo, redireccdo ou regulacdo da ansiedade e de
aumento da auto-estima (Ihilevich & Gleser, 1986). Vejamos mais em pormenor
0s cinco estilos de defesa:

Turning Against Object — esta categoria envolve a expressao directa ou
indirecta de agressdo, com o proposito de obter um dominio percebido de
ameacas externas ou de mascarar conflitos internos que s&o demasiado
dolorosos para confrontar de forma consciente (lhilevich & Gleser, 1986). O

individuo ataca perante o perigo percebido, diminuindo a ansiedade ao
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transformar a experiéncia de se sentir ameagado numa experiéncia de agente
ameacador — uma ilusdo de poder e forca que aumenta o bem-estar do
individuo (lhilevich & Gleser, 1994). Dentro desta categoria, podemos encontrar
as defesas classicas de deslocamento e de identificacio com o agressor
(Ihilevich & Gleser, 1986; 1994).

Projection — esta categoria envolve a atribuicdo de intencbes ou
caracteristicas negativas a um outro sem evidéncia real que o suporte,
activando respostas defensivas a uma ameaca ou conflito percebidos que
justifiguem a expressédo de hostilidade ou rejeicdo (lhilevich & Gleser, 1986;
1994). Estas falsas atribuicbes podem ter base nas préprias caracteristicas
negativas do individuo que este, de forma inconsciente, nega; Podem também
ter o propésito de aumentar a auto-estima do individuo ao rejeitar estas
caracteristicas no préprio, inferiorizando o outro em comparacéo, ao atribui-las
a este. Podera ser também que ao rejeitar ou atacar o0s outros que,
presumivelmente, terdo essas caracteristicas, isso dé ao individuo a sensacao
de controlo sobre esses atributos. Podera também ter o propdsito de redirigir a
ansiedade amorfa para uma ameaca externa concreta, o que pode promover
um funcionamento mais adaptativo (lhilevich & Gleser, 1986). Este tipo de
defesa representa a maioria das formas de projeccdo e de externalizacéo
(Ihilevich & Gleser, 1986).

Principalization — este processo falsifica a realidade ao reinterpreta-la
através do uso de uma variedade de principios gerais, expressos na forma de
clichés e lugares-comuns de forma a obscurecer o conflito interno ou a ameaca
externa percebida, e substituindo uma compreenséo genuina por uma “verdade
vazia” sobre a qual o individuo exerce um controlo intelectual (lhilevich &
Gleser, 1986; 1994). Ao invocar estes principios, o individuo desloca a sua
atencdo de assuntos especificos para assuntos abstractos, modificando assim
a importancia pessoal das ameacas percebidas (lhilevich & Gleser, 1986).
Incluem-se aqui defesas classicas como a intelectualizacéo, racionalizacéo e o
isolamento do afecto (lhilevich & Gleser, 1986; 1994).

Turning Against Self — esta categoria inclui manobras intrapunitivas que

sdo exercidas de forma a falsificar a realidade com o propésito de reduzir as
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ameacas a auto-estima percebidas pelo individuo (lhilevich & Gleser, 1986).
Quando confrontado com ameacas ou conflitos, o individuo dirige critica
excessiva, raiva ou hostilidade néo justificada para o self, criando assim um
“colch@o” que atenua o impacto dos acontecimentos negativos (e, portanto, da
ansiedade), ao esperar sempre o pior possivel de uma dada situacao (lhilevich
& Gleser, 1986; 1994). Estas defesas sao frequentemente expressas em
formas exageradas e persistentes de autocriticas, expectativas negativas e
afecto depressivo (lhilevich & Gleser, 1986), e impilcam respostas pessimistas,
masoquistas e autodestrutivas (lhilevich & Gleser, 1986; 1994).

Reversal — nesta categoria existe uma reducdo do conflito interno ou de
ameacas externas percebidas ao se minimizar a sua importancia ou ao elimina-
las da consciéncia (lhilevich & Gleser, 1986; 1994), criando um controlo ilusorio
sobre uma realidade desagradavel, atenuando a ansiedade e aumentanto o
sentimento de bem-estar (lhilevich & Gleser, 1994). Incluem-se aqui defesas
como a negacao, a repressao e a formacéao reactiva (lhilevich & Gleser, 1986;
1994).
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3. Tracos de personalidade e perturbacdes de personalidade

A historia da caracterizacao formal da personalidade iniciou-se na Grécia
antiga. O primeiro sistema explicativo das dimensdes da personalidade foi a
doutrina dos humores corporais, explicitada por Hipdcrates que concluia que
todas as doencas derivavam de um excesso ou desequilibrio entre os quatro
humores: bilis negra, bilis amarela, sangue e fluema — a estes corresponderiam
quatro temperamentos basicos, respectivamente: melancélico, colérico,
sanguineo e fleumatico (Rodrigues & Gongalves, 2009). Estas concepcgdes
estdo claramente datadas e foram empiricamente repudiadas. Foram os
tratados de psiquiatria descritiva, imediatamente anteriores a viragem do séc.
XX, que avancaram o estudo da personalidade patolégica ao proporem as
primeiras classificacbes psiquiatricas com descricbes minuciosas das
personalidades patoldgicas. A nosologia psiquiatrica que acabou por se impor
foi a de Emil Kraepelin que sistematizou 0 seu pensamento sobre perturbacbes
da personalidade na 82 edicdo do seu Tratado em 1913, sendo que a
classificagcdo europeia mais conhecida das perturbacdées da personalidade foi
posteriormente proposta por Kurt Schneider (Rodrigues & Gongalves, 2009).

Embora o estudo das perturbacdes de personalidade tenha uma historia
e uma origem unicas, duas fontes tiveram uma influéncia particularmente forte
nas conceptualizacbes da patologia da personalidade no final do séc. XIX /
inicio do séc. XX (Bornstein, 2006). Em primeiro lugar, as descri¢cdes clinicas
dos comportamentos caracteristicos de varios estilos de personalidade
disfuncionais e as inter-relacdes de diferentes sindromas baseados na
personalidade. Esta abordagem conceptualizou, de modo geral, a patologia da
personalidade em termos de tragos basicos subjacentes e que se combinam de
modo a formar padrdes de comportamento interpessoal disfuncional faceis de
reconhecer (Bornstein, 2006). Em segundo lugar, a Teoria Psicanalitica que se
focalizou na dinamica interna dos estilos de personalidade problematicos —
Freud articulou em detalhe a sua hipétese de que disfuncbes nas experiéncias
de infancia poderiam conduzir a uma fixacdo em relacdo a preocupacdes e

conflitos caracteristicos de uma fase de desenvolvimento em particular,
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levando a formacdo de um caracter-tipo mais tarde na vida do sujeito,
representante de uma expressao indirecta destes conflitos (Bornstein, 2006).

As mais conhecidas e talvez as mais completas conceptualizacbes
acerca das perturbacbes da personalidade s&o provenientes das teorias
psicanaliticas (Rodrigues & Goncalves, 2009). Estas sdo de certa forma
completadas pelos tedricos psicodinAmicos que deram realce a importancia
das experiéncias infantis precoces, na medida em que sdo estas experiéncias
que predispbéem o individuo a padrées duradouros de adaptacdo patoldgica
(Rodrigues & Gongalves, 2009). Em teoria, 0S acontecimentos precoces
determinam sistemas defensivos enraizados de forma profunda, que conduzem
o individuo a reagir a novas situacdes como se estas reflectissem o que
ocorreu na infancia (Rodrigues & Goncgalves, 2009). Estes estilos defensivos
antecipatérios persistem durante toda a vida e resultam em desadaptacfes
progressivas; isto €, perturbacbes da personalidade. Os padrdes de
comportamento subsequentes ndo sdo, portanto, mera funcdo de influéncias
casuais, mas derivam directamente de causas antecedentes constituidas por
experiéncias de vida consistentemente disfuncionais. Na sua maior parte, estas
causas permanecem fora da consciéncia e sdo mantidas inconscientes dada a
sua potencialidade conflituosa — memoérias e impulsos conflituosos e sua
natureza primitiva — pelo qual o conceito de conflito intrapsiquico € central do
ponto de vista analitico (Rodrigues & Gongalves, 2009).

As perturbacgdes de personalidade séo estaveis e duradouras, reflectindo
um padrao persistente de uma personalidade disfuncional ao longo da vida, e
podem ser detectadas logo desde a adolescéncia ou no inicio da vida adulta
(Associacao Psiquiatrica Americana, 2000/2006; Sanislow et. al., 2009; Trull &
Widiger, 2003). Os dados indicam que os individuos com perturbacdes de
personalidade constituem a maior parte dos sujeitos da populagéo psiquiatrica
(Montgomery, Lloyd, & Holmes, 2000; Thormdahlen, Vinnars, Nore'n & Barber,
2009; Trull & Widiger, 2003) e sdo frequentemente vitimas de ansiedade e
sofrimento psicoldgico, levando a problemas recorrentes a nivel médico, social
e psiquiatrico (Magnavita, 2004; Montgomery, et al., 2000; Samuels et. al,

2002; Trull & Widiger, 2003). Mais, a prevaléncia de dependéncia de
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substancias, perturbacbes alimentares, fobias, problemas psicossexuais e
tentativas de suicidio sdao, dependendo dos estudos, de 4 a 8 vezes mais
comuns em individuos com este tipo de perturbacdo, relativamente aos
restantes sujeitos da comunidade (Magnavita, 2004; Motgomery, et al., 2000;
Trull & Widiger, 2003).

3.1. Anocéao de padréo ou estilo de personalidade

Hoje em dia, na tentativa da compreenséo da personalidade humana, a
perspectiva dos padrdes de personalidade é talvez a mais antiga e amplamente
aceite das abordagens (Costa & McCrae, 2006). Um estilo de personalidade é
definido como um padrédo de percepcdo, relacionamento, pensamento e
comportamento duradouro, que é expresso ao longo do tempo e em contextos
diferentes (Costa & McCrae, 2006; Jordan, 2004; T. Millon et al., 2004). O
conjunto de tracos de personalidade compde a personalidade, podendo
considerar-se a personalidade (normal ou patolégica) como um padréo
intrinseco e duradouro que engloba toda a matriz da pessoa e que esta activo,
funcional ou disfuncionalmente, no meio em que o individuo esta inserido
(Millon & Grossman, 2006).

3.2 . Padrdes disfuncionais da personalidade

Embora muitas formas de psicopatologia estejam correlacionadas com a
personalidade, as perturbagcbes de personalidade sao, por definicao,
conceptualizadas como dependendo de tragos de personalidade disfuncionais
(Hopwood et. al, 2009; Jordan, 2004; Williams & Gunn, 2006). O proprio Freud
admitia trés semelhancas entre tracos de personalidade e doencas mentais:
ambos tinham origem em experiéncias da infancia, ambos eram manifestacdes
de forcas inconscientes (psicodinamicas), e ambos eram motivados pela
ansiedade ou reducéo de tensdo (Reiss, 2008). A lista de critérios para cada
perturbacao de personalidade inclui sete, oito ou nove itens, cada um dos quais
implica algum tipo de trago, atitude ou comportamento caracteristico,
fortemente ligado a essa perturbacdo em particular (T. Millon et al., 2004).

Quando varios desses tracos ocorrem em conjunto pode-se dizer que
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constituem uma perturbacdo da personalidade (T. Millon et al., 2004). Mas
qualquer concepcado de personalidade precisa de distinguir tragos patoldgicos
dos tracos ditos “normais”, bem como de outras perturbacdes mentais. Uma
das formas possiveis de conceptualizar as perturbacdes da personalidade, sera
como um conjunto de tragcos presentes em estilos normais da personalidade sé
que levados a um extremo; ou como resultantes de disfun¢gbes associadas a
perfis especificos de personalidade (Rossier, Rigozzi & Personality Across
Culture Research Group, 2008). Sinteticamente, € quando os tracos de
personalidade séo inflexiveis e desadaptativos — consoante as expectativas da
cultura em que o individuo esta inserido — que estes causam um défice
funcional ou ansiedade (Associacdo Psiquiatrica Americana, 2000/2006;
Jordan, 2004; Trull & Widiger, 2003).

Theodore Millon (1994) enquadra os padroes disfuncionais da
personalidade em quatro categorias definidas por caracteristicas fundamentais
gerais: a) dificuldade em experienciar prazer, que inclui os padrbes Evitante e
Esquizéide; b) desajustamento do ponto de vista interpessoal, que inclui os
padrdes Histrionico, Dependente, Narcisico e Anti-Social da personalidade; c)
que experienciam conflito intrapsiquico, que inclui os padrdes Sadico ou
Agressivo, Compulsivo, Negativista e Masoquista ou Autodestrutivo; d) e com
défice estrutural, que inclui os padrdes Esquizotipico, Borderline e Parandide
(Millon & Davis, 1996).

Os individuos com um padrdo Esquizéide mostram-se pouco
expressivos e com pouca vitalidade emocional e caracterizam-se pela sua
letargia, embotamento e pouca actividade, concentrando-se em praticas
solitarias e por centros de interesse abstractos (Debray & Nollet, 2001/2004;
Millon, 1994). Nao parecem ter interesse na interacgdo com O0S outros
preferindo situar-se na periferia das relagbes sociais, manifestando-se como
sujeitos solitarios, frios, distantes e absorvidos em si proprios sem que isto
pareca causar-lhes incomodo (Debray & Nollet, 2001/2004; Michel & Purper-
Ouakil, 2006/2009; Millon, 1994). A distancia que mantém do verdadeiro
contacto humano e a sua incapacidade para perceber ou para ter em conta os

sentimentos dos outros junta-se o seu humor regular, plano e monétono, num
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reduzido registo emocional (Debray & Nollet, 2001/2004). Os padrbes
Esquizotipico, Parandide e Evitante estdo associados a este padréo,
partilhando algumas caracteristicas (Michel & Purper-Ouakil, 2006/2009).

O padrao Evitante ou Ansioso da personalidade caracteriza os
individuos que, como os que possuem o padrdo Esquizéide, evitam as relacdes
com os outros. No entanto, o evitante afasta-se do outro ndo por falta de
interesse mas por medo de criticas, desaprovacado, rejeicdo ou de ser
ridicularizado (Debray & Nollet, 2001/2004). Consequentemente, expressa
pouco a vontade e estd em constante hesitacdo na interaccdo com 0s outros.
Alias, a hesitacdo e inibicAo marcam cada aspecto da sua vida quotidiana,
mostrando-se inibidos, acanhados e suprimindo os seus sentimentos, isto
porque nao participam nas relacdes sociais sem a certeza de serem apreciados
(Debray & Nollet, 2001/2004). Estdo convictos de que sao inferiores e de
menor valor e portanto exageram na sua ansiedade perante eventos inOcuos
atribuindo-lhes o significado de estar a ser ridicularizados e criticados,
desconfiando sistematicamente do outro que € percebido como superior e
inacessivel, ou como cheios de comiseragdo ou compaixdo (e por isso
humilhantes) (Debray & Nollet, 2001/2004; Michel & Purper-Ouakil, 2006/2009;
Millon, 1994). Este padrdo encontra-se frequentemente associado a
personalidade Esquizoide (Michel & Purper-Ouakil, 2006/2009).

O padrao Dependente reporta-se a individuos que se expressam como
indefesos e com falta de assertividade, procurando o cuidado dos outros numa
dindmica em que se subjugam por sua prépria vontade por medo de serem
abandonados e de terem de cuidar de si préprios (Millon, 1994). Sofrem de
uma “docilidade patologica” que implica uma incapacidade para tomar decisdes
na vida diaria, a necessidade de transferir para os outros responsabilidades
basicas da sua préopria vida, o medo de discordar dos outros e
consequentemente perder o seu apoio, e o medo da soliddo e de ficarem
entregues a si proprios e portanto a vontade de fazer o que for necessario para
evitar que tal aconteca, procurando relacées de apoio de substituicdo assim
gue suceda uma ruptura (Debray & Nollet, 2001/2004). Este padrdo tem uma
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relacdo com os padrbes de personalidade Evitante, Borderline, Esquizotipica e
Compulsiva (Michel & Purper-Ouakil, 2006/2009).

Individuos que possuam aquilo a que se chama padrdo Histrionico da
Personalidade expressam-se com dramatismo, sendo impulsivos e altamente
emocionais. Procuram a reafirmagdo do outro, recorrendo, se para tal
necessario, a manipulacdo devido a sua exigéncia e ao desejo extremo de
serem o centro das atencdes (Millon, 1994). Sdo dependentes activos que
procuram de forma activa a atencéo e o auxilio dos outros. A seducéo atravées
de engodos de caracter sexual € a estratégia principal na sua missdo para
obter atencéo, e consequentemente, vivem num jogo de ilusdes de relacdes
interpessoais fortemente sexualizadas (Debray & Nollet, 2001/2004). Este
padrdao demonstra também uma associacdo frequente com os padrbes de
personalidade Borderline, Narcisica, Anti-Social e Dependente (Michel &
Purper-Ouakil, 2006/2009).

O individuo com um padrédo Narcisico € caracterizado por uma atitude
arrogante e falta de empatia para aqueles que considera inferiores a si proprio,
sentindo-se no direito de manipular e explorar os outros, tomando-os como
garantidos e usando-os para ampliar o seu self e satisfazer os seus desejos
(Millon, 1994). Exibe também grandiosidade, necessidade constante de ser
admirado, intolerancia a critica e a certeza de ser merecedor de um estatuto
privilegiado (Debray & Nollet, 2001/2004). Este padrdo demonstra uma
associacdo com os padrdes Borderline e Histrionico (Michel & Purper-Ouakil,
2006/2009).

O individuo Anti-Social mostra-se como sendo de pouca confianca nas
suas relacdes — € irresponsivo a obrigacdes pessoais, passando por cima dos
outros sem preocupacao por condutas e normas sociais (Millon, 1994). Néo é
por acaso que este padrdo de personalidade também é designado de Padrdo
Psicopatico da Personalidade. Ao anti-social agrada-lhe a ideia de ser imune as
restricbes sociais, o que lhe da a sensacéo de liberdade e de ndo estar preso a
pessoas, lugares, obrigacbes ou rotinas (Debray & Nollet, 2001/2004; Millon,
1994). Tem como principais caracteristicas uma facilidade em agir

independentemente do dominio da acc¢éo, e 0 agir sem pensar (passagem ao
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acto). Tem também uma obsessdo em afirmar-se de forma solitaria e
temeraria, e sente desprezo por emocdes ternas (consideradas como
fraqueza), pela introspeccao e pelo outro (Debray & Nollet, 2001/2004).

O padréao Agressivo da personalidade esta presente em individuos que
reagem de forma abrupta e inesperada. Sao extremamente reactivos e sentem
atraccao pelo risco e pelos danos que podem causar sem serem detidos pelos
castigos e consequéncias dos seus actos (Millon, 1994). Sentem prazer no acto
de serem intimidatorios, coercivos e ao humilhar os outros, expressando
regularmente o seu desdém por estes (Millon, 1994).

O individuo com um padrdo Compulsivo da personalidade ¢é
extremamente disciplinado e organizado, demonstrando perfeccionismo e
aderéncia as convencfes e normas sociais, chegando até a ser demasiado
zeloso em questdes de moralidade, ética, regras formais e boa-educacao
(Debray & Nollet, 2001/2004; Millon, 1994). Esta personalidade organiza-se em
redor do perfeccionismo e do desejo de atingir a total perfeicdo aos olhos dos
outros e do proprio, agarrando-se a pormenores e tarefas que sdo, a maior
parte das vezes, irrelevantes (Debray & Nollet, 2001/2004).

O Negativista ou Passivo-Agressivo é marcado pelo comportamento de
oposi¢cdo que, apesar de silencioso, marca todos os aspectos da sua vida
(Debray & Nollet, 2001/2004). Toma papéis conflituosos nas relacdes sociais,
passando de dependente e submisso a assertivo, hostil e independente
consoante a situacdo e se € ou ndo confrontado com as suas falhas. E
intolerante para com 0s outros e resiste a corresponder as expectativas que
estes poderao ter dele proprio. Costuma ser desconfiado, cinico, pessimista e
descrente para com eventos positivos (Millon, 1994). A verdade € que o
negativista €& um verdadeiro misantropo, vé-se a si proprio como
incompreendido, azarado e pouco apreciado pelos outros, reconhecendo-se
como amargurado e desiludido com a vida (Debray & Nollet, 2001/2004; Millon,
1994). Consequentemente, estes individuos sao vistos pelos outros como frios,
egoistas, invejosos, desdenhosos, rabugentos, irritAveis, resmungdes, e até

mesmo perversos e maldosos, obtendo um prazer sadico quando algo corre
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mal como que em confirmagcdo do seu pessimismo (Debray & Nollet,
2001/2004; Millon, 1994).

O padrdo Autodestrutivo reporta-se ao individuo que ndo se da a
experiéncias que proporcionem prazer e que evita exibir sinais de estar a
disfrutar da vida, colocando-se numa posicédo de inferioridade e de abjeccé&o
(Millon, 1994). Afasta-se dos que o poderdo apoiar relacionando-se com o
outro através de auto-sacrificio e serviliéncia, acabando por permitir e até
encorajar os outros a maltratarem-no e a explorarem-no. Incentiva a condena
por parte dos outros, aceitando criticas injustas e culpa ndo merecida (Millon,
1994).

A semelhanca do individuo Esquizoide, o individuo Esquizotipico prefere
a privacidade e o isolamento, mas distingue-se pela sua marcada estranheza.
E disfuncional na sua capacidade de se relacionar empaticamente com o0s
outros, que 0 Vvéem como excéntrico e estranho devido aos seus
comportamentos aberrantes causados pela sua tendéncia para a fantasia,
dissociacao, despersonalizacdo e desrealizacao (Millon, 1994). Por sua vez, o
contacto com os outros fa-lo duvidar da realidade habitual, levando-o a
desenvolver crencas sobrenaturais. Apesar de ele préprio sentir que é
estranho, ndo procura disfarcar a sua estranheza pois ndo chega a saber de
que é feita a normalidade. E solitario e distante, a sua légica mental e a sua
linguagem s&o complexas e pouco habituais, e a sua afectividade &
inapropriada e reservada (Debray & Nollet, 2001/2004). Este padrdo esta
associado aos padrées Evitante, Esquizéide, Parandide e Borderline, com os
quais partilha algumas caracteristicas (Michel & Purper-Ouakil, 2006/2009).

O padrédo Borderline implica individuos com impulsos imprevisiveis e
subitos, bem como mudancas abruptas de humor e de afectos (Millon, 1994). A
intensidade e a instabilidade das reac¢bes emocionais, a impulsividade dos
comportamentos agressivos ou toxicomanos, a imprecisdo no sentimento de
identidade de si e uma sensacdo quase permanente de um vazio interior, de
tédio ou de raiva, fazem com que o seu equilibrio emocional esteja em
constante risco e que inflija danos fisicos a si proprio (Debray & Nollet,
2001/2004; Millon, 1994). Apesar de necessitar de afecto e atencdo tem
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comportamentos contrarios, mostrando-se manipulativo e volatil, o que
proporciona rejeicdo em vez de apoio. O borderline tem um medo absoluto do
abandono, reagindo perante a percepcdo deste de forma agressiva e
autodestrutiva (Millon, 1994). De facto, as suas relacdes sao sempre precarias,
instaveis e potencialmente conflituosas, intercalando entre a intensa admiracéo
de uma personagem eleita ou amada e a sua total rejeicao e desprezo (Debray
& Nollet, 2001/2004). Este padréo de personalidade esta associado a outros
padrbes disfuncionais de personalidade, mas associa-se de forma mais
significativa com o padrédo Anti-Social (Michel & Purper-Ouakil, 2006/2009).

Por ultimo, os individuos que demonstram um padrdo Parandide da
personalidade tém como caracteristica principal estarem sempre alertas e
vigilantes de uma suposta malicia dos outros. Tém uma atitude relutante para
com as pessoas que conhecem e nao perdoam ofensas (Millon, 1994).
Procuram consistentemente possiveis motivos maliciosos e ocultos no
comportamento dos outros que poderdo conspirar contra eles, isto porque
percebem-se como importantes e, por isso, merecedores de perseguicao
(Millon, 1994). Esta suspeita e as incessantes davidas s&o internas, mas como
a suspeita interna é intoleravel para o parandide, este projecta-a nos outros de
forma automatica e rigidifica a sua posicéo de eterno questionador do caracter
e intencdes dos outros, nunca baixando a guarda (Debray & Nollet, 2001/2004).
Este padrdo de personalidade pode encontrar-se associado aos padrbes
Narcisico, Evitante, Esquizoide, Esquizotipico e Borderline (Michel & Purper-
Ouakil, 2006/2009)

3.3. As perturbacdes de personalidade presentes no DSM-IV-TR

No DSM-IV-TR sé&o propostas 10 Perturbacbes de Personalidade
agrupadas em trés clusters, baseados nas suas semelhancas descritivas
(Thobaben, 2008).

O Cluster A inclui perturbacdes de personalidade que se manifestam
através de comportamentos estranhos e excéntricos, e inclui as perturbagdes

Paranoide, Esquizbide e Esquizotipica da personalidade (Associacdo
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Psiquiatrica Americana, 2000/2006; Magnavita, 2004; Millon & Grossman,
2004; Thobaben, 2008; Trull & Widiger, 2003).

O Cluster B engloba perturbacdes da personalidade que incluem
frequentemente um padrdo de comportamentos erraticos, emocionais, ou
dramaticos, tais como as perturbacfes Anti-Social, Estado-Limite (Borderline),
Histridnica, e Narcisica da personalidade (Associagdo Psiquiatrica Americana,
2000/2006; Magnavita, 2004; Millon & Grossman, 2004; Thobaben, 2008; Trull
& Widiger, 2003).

Finalmente, o Cluster C inclui perturbacdes de personalidade
caracterizadas por comportamentos ansiosos e receosos, fazendo parte deste
as perturbacdes Evitante, Dependente e Obsessivo-Compulsiva da
personalidade (Associacdo Psiquiatrica Americana, 2000/2006; Magnavita,
2004; Millon & Grossman, 2004; Thobaben, 2008; Trull & Widiger, 2003).

Na Perturbacdo Parandide da Personalidade, o individuo tem uma
crenca geral de que as pessoas o irdo explorar, magoar ou enganar, embora
nao exista nenhuma evidéncia que apoie essa crenca; Na Perturbacdo
Esquizéide da Personalidade, estd ausente no individuo um desejo de
intimidade ou de pertenga a um grupo e frequentemente prefere estar sozinho
a estar com os outros, nao mostrando um espectro completo de emogdes; Na
Perturbacdo Esquizotipica da Personalidade, o individuo sente-se
desconfortavel ou mesmo incapaz de manter relacbes préximas, exibindo
também comportamentos e pensamentos estranhos que séo tipicamente vistos
pelos outros como excéntricos, erraticos e bizarros; Na Perturbagédo Anti-Social
da Personalidade, o individuo ndo tem em consideracao os direitos dos outros,
manifestando um padrdo de comportamento impulsivo, irresponsavel,
irreflexivo e por vezes criminoso; Na Perturbacao Borderline da Personalidade,
h& uma instabilidade nas rela¢des do individuo, decisbes, estado de humor e
percepcdo de si proprio, manifestando-se frequentemente como impulsivo e
inseguro; O comportamento do individuo com Perturbacdo Histribnica da
Personalidade € caracterizado por demonstragbfes exageradamente
emocionais, uma procura persistente de atencdo e uma reaccéo exagerada a

problemas ou eventos triviais (Associacdo Psiquiatrica Americana, 2000/2006;
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Frey, 2003); A Perturbacdo Narcisica da Personalidade, € caracterizada por um
sentido exagerado da sua importancia e capacidades em conjunto com uma
falta de empatia pelos outros; Na Perturbacdo Evitante da Personalidade, ha
caracteristicas que a tornam semelhante a fobia social tais como
hipersensibilidade a possibilidade de rejeicdo e a resultante retirada social,
apesar de uma forte necessidade de se sentir amado e aceite pelos outros; Na
Perturbacdo Dependente da Personalidade, o individuo € extremamente
passivo e tende a colocar as necessidades dos outros acima das suas, nao
sendo assertivo perante 0s outros e deixando que estes tomem
responsabilidade pela sua vida; E finalmente, na Perturbagcdo Obsessivo-
Compulsiva da Personalidade, o individuo tem uma grande preocupacao pela
ordem, por regras, perfeccionismo e controlo (Associacdo Psiquiatrica
Americana, 2000/2006; Frey, 2003).

3.4. As perturbacdes de personalidade segundo a sua relevancia
psicodinamica

Outra forma de categorizar estas perturbacdes € recorrendo a duas
categorias gerais no que toca a sua relevancia psicodindmica. Seis destas
perturbacdes de personalidade s&o fortemente afectadas por processos
psicodinamicos, que sdo centrais a sua etiologia (Bornstein, 2006). Estas
perturbacdes — que formam aquilo a que pode ser chamado de cluster
psicodinamico primario — incluem a perturbacdo Dependente, Narcisica,
Histridnica, Obsessivo-Compulsiva, Parandide, e Estado-Limite (Borderline) da
personalidade (Bornstein, 2006). Pode ser estabelecida uma ligacdo entre
estas perturbacoes e relacdes precoces problematicas que levam a défices no
funcionamento do ego, introjec¢cOes disfuncionais, e estilos de defesa
ineficazes (Bornstein, 2006).

As quatro restantes perturbacdes de personalidade também séo
influenciadas por processos psicodinamicos, embora estes sejam secundarios
em relacdo a outras variaveis (Bornstein, 2006). Assim, as perturbacdes
Antisocial, Evitante, Esquizdide e Esquizotipica da personalidade agrupam-se
entdo num cluster psicodindmico secundério. Todas estas perturbag¢des sédo

37



caracterizados por percepcfes nao adaptativas do self ou dos outros, de
problemas na percepcao da realidade, e em estilos defensivos que prejudicam
o funcionamento social e/ou o controlo de impulsos. Nestas perturbacdes
considera-se predominante a influéncia de causas neurofisioloégicas que
precedem 0s processos psicodindmicos, embora seja aceite a relevancia dos
processos psicodinamicos no funcionamento destas, visto que estes irdo ajudar

a moldar o subsequente funcionamento intra e interpessoal (Bornstein, 2006).

3.5. O Modelo de Theodore Millon

O Modelo dos Estilos de Personalidade de Millon conjuga teoria com
avaliacdo e intervencdo, o que amplia a sua relevancia para a investigacéo
cientifica no ambito da psicologia clinica (Alchieri, Cervo & Nduiez, 2005).
Theodore Millon desenvolveu uma teoria com base numa perspectiva de
aprendizagem biopsicossocial e aplicada a personalidade e a patologia de
personalidade, ao estabelecer categorias da personalidade através de
deducdes formais, incorporando para tal modelos tedricos da personalidade e
da psicologia integrados numa perspectiva em que biologia, psicologia,
socializacéo e cultura estdo em permanente interaccado (Alchieri, et al., 2005).
O seu modelo resulta de uma combinagdo de constructos desenvolvidos a
partir de diferentes escolas psicologicas, contendo o0s principios da
aprendizagem caracteristicos dos modelos comportamentais bem como os
conceitos psicanaliticos, tendo também em consideragdo 0 substrato
neurobioldgico do comportamento (Alchieri, et al., 2005). E uma tentativa de
conciliacdo das diversas perspectivas psicologicas, sendo que, mais
recentemente, incluiu pontualmente alguns aspectos da teoria evolucionista
(Alchieri, et al., 2005).

Segundo este conjunto de referéncias conceptuais e baseando-se
também nos trabalhos de Freud, Millon propds um modelo dimensional da
personalidade baseado em trés polaridades basicas das quais se podem
derivar os padroes e as perturbacbes de personalidade (Erdberg, 2004;

Wiggins & Pincus, 1993). Estas sédo: a natureza do refor¢o (positivo, negativo,
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ambos ou nenhum), a fonte do reforco (o proprio, o outro ou ambivalente), e 0
estilo de coping do individuo (Wiggins & Pincus, 1993).

Millon articulou as perturbacdes de personalidade consoante a forma
como estas polaridades se combinam e dédo origem a diferencas funcionais
dentro de oito dominios clinicos: actos expressivos, comportamento
interpessoal, estilo cognitivo, representacdo de objectos, auto-imagem,
mecanismos de regulag¢do, organizacdo morfoldégica e humor/temperamento
(Wiggins & Pincus, 1993). Segundo Millon, os estilos de personalidade poderdo
ser desadaptativos em diferentes graus de gravidade, resultando em ultima
instancia nas Perturbacdes de Personalidade identificadas no Eixo Il (Erdberg,
2004). Foi com esta base que Millon construiu testes psicologicos com o
propésito de quantificar tais constructos e para que ficassem disponiveis para o
trabalho clinico e de investigacdo, um dos quais o Millon Clinical Mutiaxial
Inventory-1l (MCMI-II) (Erdberg, 2004).

Millon salienta, no entanto, que as Perturbacfes de Personalidade séo
melhor conceptualizadas como protétipos, cada uma contendo variacdes pelas
quais o estilo de personalidade basico se manifesta (Erdberg, 2004). Millon
(1993) concebe a personalidade como o equivalente psicolégico da estrutura e
das funcbes de um sistema bioldgico, utilizando a metafora do corpo humano.
Encara as perturbacbes como surgindo aquando da ocorréncia de um
desequilibrio e falta de sincronicidade nos componentes internos; um trauma
ou deterioragdo numa estrutura em particular que acaba por funcionar mal de
forma persistente; ou quando se da uma “infec¢do” por parte de entidades
externas (equivalentes a bactérias ou virus) que péem em causa a integridade
do sistema (Alchieri, et al., 2005; Millon, 1993; Millon & Grossman, 2006). Este
sistema desenvolve um padrdo integrado de caracteristicas e inclinagbes que
estdo profundamente ligadas umas as outras, e que ndo sao facilmente
erradicada, estando presentes em cada faceta da experiéncia de vida do
individuo (Millon, 1993).

Nesta perspectiva, as perturbacdes de personalidade s&o resultantes de
falhas no padrdo de caracter dindmico das competéncias adaptativas do

sistema, da mesma forma que, num corpo, uma doenca nao € causada apenas
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pela entrada de organismos alienigenas que contaminam o sistema, como €
também o reflexo das deficiéncias e da incapacidade do corpo de
lidar/combater com esses organismos (Alchieri, Cervo & Nufiez, 2005;
Magnavita, 2004; Millon, 1993; Millon & Grossman, 2006). As perturbacdes de
personalidade séo, portanto, areas de vulnerabilidade, e cada patologia da
personalidade possui diferentes vulnerabilidades (Millon & Grossman, 2006).

Os estilos de personalidade sao resultado das experiéncias de
aprendizagem que se desenvolvem em contextos familiares e escolares, assim
como uma série de eventos vitais presentes desde o nascimento (Alchieri, et
al., 2005). Quando as condutas fulcrais a estes contextos e experiéncias de
vida se mostram insuficientes ou desajustadas, elas podem levar a expressao
de accdes desadaptadas, chamadas patogénicas. Esta desadaptacdo pode
ocorrer de trés formas: 1) o sujeito é exposto a situagbes ansiogénicas quando
nao dispbe ainda de capacidades maduras para enfrenta-las devido a
fragilidade dos seus sentimentos de seguranca e controlo, sendo que a
persisténcia neste tipo de comportamentos geradores de ansiedade pode
proporcionar a estruturacdo de estratégias defensivas globais desadaptativas
que impedem um desenvolvimento saudavel, 2) existem condiges
emocionalmente neutras que reforcam ou ensinam estilos de comportamento
pouco adaptados ao ambiente, pelo que o individuo aprende formas de
comportamento ndo adaptativas; 3) as experiéncias sao insuficientes, devido a
falta de estimulagdo adequada, o que ira produzir um défice de aprendizagem
de comportamentos mais adaptativos em termos de competéncias basicas
(Alchieri, et al., 2005).

Millon afirma no entanto que ndo existe uma linha que divida claramente
o0 comportamento patolégico do ndo patoldgico, sendo estes conceitos
posicdes diferentes num espectro ou continuo de gravidade (Clarkin &
Lenzenweger, 1996; Cramer, 1999; Magnavita, 2004; Millon, 1993; 1996; T.
Millon et al.,, 2004; Widiger, Livesley & Clark, 2009). Essencialmente, a
patologia tem base nas mesmas forcas que estdo envolvidas no
desenvolvimento de um funcionamento normal (Millon, 1993; 1996); a

perturbacdo de personalidade € menos uma perturbacdo ou uma doenca por si
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s6, e mais um padrao desadaptativo de personalidade (Millon, 1996; Millon &
Grossman, 2006). As Perturbacdes de Personalidade sao assim melhor
definidas como comportamentos incomuns, irrelevantes ou estranhos ao grupo

de referéncia do individuo em questéo (T. Millon et al., 2004).
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4. Mecanismos de defesa, personalidade e psicopatologia

4.1. Consideracdes gerais

Presentemente, os mecanismos de defesa sdo vistos como sendo de
extrema importancia na compreensdao do funcionamento humano, da
personalidade e da psicopatologia (T. Millon et al., 2004; Wolitzky, 2006). Como
ja referimos, personalidade e mecanismos de defesa séo conceitos que andam
de méo dada — ndo é por acaso que esta relacdo entre personalidade e
mecanismos de defesa estard presente nas reformulacdes propostas para o
DSM-V, que estd previsto alterar a sua definicAo de Perturbacdes de
Personalidade para que representem uma falha no desenvolvimento da
identidade do self e na capacidade para o funcionamento interpessoal
(Associacdo Psiquiatrica Americana, 2010). A inclusdo de um eixo para o0s
mecanismos de defesa no futuro DSM-V é justificada por, apesar de cada
individuo usar uma variedade de defesas, cada perturbacédo de personalidade
parecer “preferir’ um conjunto particular de defesas em detrimento de outras (T.
Millon et al., 2004; Vaillant & McCullough, 1998).

Outra das limitagdes inerente ao facto de o DSM-IV-TR nao ter em
consideracdo os modelos de defesa do individuo € que avalia, por exemplo,
panico e somatizacdo como perturbacbes diferentes quando poderdo ser
sintomas com uma etiologia semelhante (Vailliant & McCullough, 1998). Estas
informagdes podem ser usadas para construir um perfil defensivo que ilustre
como uma perturbacdo de personalidade se protege de fontes internas ou
externas de ansiedade, stresse ou de ameaca (T. Millon et al., 2004; Vaillant &
McCullough, 1998). Isto porque os mecanismos de defesa ndo so fazem parte
do proprio construto da perturbacdo de personalidade como sdo também
sintomas desta (T. Millon et al., 2004; Vaillant & McCullough, 1998).

Na personalidade Compulsiva por exemplo, de forma a lidar com
pulsbes agressivas suscitadas por um meio familiar controlador e
excessivamente exigente, o individuo compulsivo recorre & formacéo reactiva
para inverter estes impulsos. Assim, ao conformarem-se com as estruturas

internalizadas do Superego, estes individuos aparentam ser altamente contidos
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e sob controlo de si mesmos apesar de, internamente, estarem absortos de
raiva e agressividade. Esta necessidade de silenciar a sua agressividade
podera também ser acompanhada do uso excessivo da isolacdo do afecto, na
qual pode manter os aspectos intelectuais de uma ideia desagradavel,
descartando-se da natureza desorganizante dos afectos desconfortaveis
associados a essa ideia (T. Millon, 2004; Vaillant & McCullough, 1998). J4 os
histrionicos preferem o uso da repressao de forma a manterem o seu mundo
simples e “cor-de-rosa”, e 0s narcisicos, por outro lado, utilizam principalmente
a racionalizacdo de forma a justificar o seu comportamento exploratério dos
outros. Os Parandides, no entanto, usam a projec¢ao de forma a transferir para
0S outros a culpa que sentem dos seus proprios impulsos agressivos, tornando-
se eles os perseguidos e as vitimas (T. Millon, 2004; Vaillant & McCullough,
1998). Ja& na personalidade Anti-Social, a passagem ao acto reflecte um
processo no qual a imediata expressdao motora de um desejo ou conflito
inconsciente permite ao individuo manter-se ignorante da ideia ou do afecto
que acompanha tal accdo; e para o individuo Esquizdide, a sua capacidade de
recorrer a fantasia como mecanismo de defesa permite-lhe diminuir o
sentimento de soliddo ao criar na sua mente relagcbes humanas fantasiadas
(Vaillant & McCullough, 1998).

No setting terapéutico, sendo que cada perturbacdo de personalidade
esta fortemente associada a certos mecanismos de defesa, esta caracteristica
prototipica pode auxiliar na construcéo de hipéteses para casos individuais que
poderdo comparar-se aos dados obtidos através da avaliacao (T. Millon, 2004).
Ao ser apresentado um cliente com um padrdo Narcisico da personalidade,
eventualmente pré-diagnosticado, € possivel que este individuo possua a
tendéncia para usar de forma exagerada a racionalizacdo e essa informacao
podera depois ser comparada com outras informagdes provenientes da terapia
em si. No entanto, a maioria dos individuos combina aspectos de dois ou mais
padrées de personalidade, tornando a avaliagcdo e tratamento dos casos
bastante complexos (T. Millon, 2004; Vaillant & McCullough, 1998). Apesar
disso, o estudo dos mecanismos de defesa utilizados pelo individuo sdo uma

boa ferramenta para compreender melhor o individuo e, consequentemente,

44



construir um modelo eficaz de intervengcdo (T. Millon, 2004; Vaillant &
McCullough, 1998). Para tal, deve-se enfatizar a importancia de averiguar
quais 0s mecanismos usados tipicamente pelo individuo, qual o impacto destes
na relagdo com o0s outros, e como é que esses mecanismos exacerbam outros
problemas experienciados pelo individuo (T. Millon, 2004). De facto, os
mecanismos de defesa do individuo podem ser um foco do trabalho
terapéutico, visto que ao melhorar as estratégias deste e tornando o seu
modelo de defesa mais flexivel, estamos a dirigir-nos a grande parte do seu
problema (Vaillant & McCullough, 1998).

N&o €, portanto, nova a nocdo de que a investigacdo das perturbacgdes
de personalidade beneficia da inclusdo dos mecanismos de defesa (Yu et al.,
2008). Ja Anna Freud afirmava que os mecanismos de defesa tinham como
papel principal a redugdo da ansiedade e eram responsaveis pela origem e
manutencdo de varias perturbacdes mentais, estabelecendo a relagdo entre
perturbacdes mentais e mecanismos de defesa especificos (lhilevich & Gleser,
1986). Alem disso, em concordancia com as teorias de relacdo objectal e da
vinculagdo, experiéncias precoces positivas estdo associadas a um estilo de
defesa flexivel e adaptativo onde predominam defesas maduras (sublimacao e
intelectualizacdo, por exemplo) (Bornstein, 2006). Experiencias precoces
negativas, por outro lado, conduzem a formacao de estilos de defesa menos
maduros e, portanto, menos eficazes, caracterizados por estratégias de coping
que implicam uma maior distorcdo de eventos internos e externos (regressao e
projeccao, por exemplo) (Bornstein, 2006). Resumidamente, as defesas
psicolégicas determinam a forma como se interpreta aquilo que é percebido,
tendo uma profunda influéncia nas crencas e decisdes do individuo. Para além
de terem, portanto, um papel central na psicopatologia, tém também func¢des
vitais na adaptacédo e no desenvolvimento normal da personalidade (lhilevic &
Gleser, 1986).

A relacdo entre mecanismos de defesa e estilos de personalidade tem
sido conceptualizada de diferentes formas. Blatt (1990) postula dois grandes
estilos de personalidade definidos através do processo desenvolvimental do

individuo — ou seja, pela configuracdo da sua personalidade. O estilo de

45



personalidade anaclitico engloba individuos que colocam maior énfase no
relacionamento interpessoal — sao, regra geral, mais figurativos no seu
pensamento, focando-se sobretudo em afectos e imagens visuais. Ja o estilo
de personalidade introjectivo engloba individuos que colocam maior énfase na
autodefinicdo. O seu pensamento tende a ser mais literal, sequencial e critico,
e a accdo, o comportamento manifesto, a légica, a consisténcia e a
causalidade estdo realcadas e sdo diminuidas as relacdes e o0s sentimentos
(Campos, 2003). Estas duas configuracdes basicas da personalidade implicam
diferentes tipos de mecanismos de defesa (Blatt, 1990; Campos, 2003). Os
individuos anacliticos usam sobretudo mecanismos defesa de tipo evitante
(como a negacgdo, a repressdo, entre outros), enquanto que individuos
introjectivos usam sobretudo mecanismos de defesa neutralizantes (como a
projeccao, a intelectualizacdo, entre outros) (Blatt, 1990; Campos, 2006). Estes
dois tipos de mecanismos de defesa tém o mesmo objectivo — manter os
aspectos psiquicos dolorosos fora da consciéncia — mas fazem-no de forma
diferente. Os mecanismos de tipo evitante impedem que o individuo reconheca
a existéncia de questdes conflituais, eliminando assim da consciéncia o
estimulo ansiogénico; os mecanismos de tipo contra-activo ndo evitam o
conflito, mas transformam os conflitos de forma a que estes se possam
expressar de uma forma mais aceitavel (Blatt, 1990; Campos, 2006).

A relacéo entre mecanismos de defesa e Perturbacfes de Personalidade
tem sido estudada de forma aprofundada e os resultados indicam que sao
constructos distintos e separados, mas que quando estudados em conjunto,
trazem uma melhor compreensdo do funcionamento do individuo (Mullen,
Blanco, Vaughn, & Roose, 1999; Vaillant & McCullough, 1998). Isto esta em
concordancia com a teoria psicanalitica que implica a nogcdo de que a maioria
dos sintomas das Perturbacdes de Personalidade reflecte os tipos de defesa
caracteristicos do individuo (Bornstein, 2005), estando estes, portanto, ligados
ao proprio funcionamento da psicopatologia.

Alguns estudos debrugcam-se sobre esta relagao entre tipos de defesa e
diferentes perturbacbes de personalidade, sendo que cada manifestacdo de

patologia da personalidade parece ter uma certa “preferéncia” por certos tipos
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de defesa (T. Millon et al., 2004), apesar de alguns resultados contraditérios
entre estudos (Bornstein, 2005). Olhando para a personalidade — da normal a
patolégica — num continuo, o modelo de Millon define uma relacdo entre cada
padrao de personalidade e um tipo de mecanismo de defesa especifico. Assim,
Millon (1994) associa o padrdo Esquizéide a intelectualizacdo, o padréo
Evitante a fantasia, o padrao Dependente & introjeccdo, o padrao Histrionico a
Dissociacdo, o padrao Narcisico a racionalizacdo, o padrdo Anti-Social ao
acting-out, o padrdo Agressivo a isolacdo, o padrdo Compulsivo a formacgéo
reactiva, o padrao Negativista ao deslocamento, o padrdo Autodestrutivo a um
mecanismo de exageragcdo, o padrdo Esquizotipico a anulacdo, o padrédo

Borderline a regressao, e finalmente o padréo Parandide a projeccéao.

4.2. Alguns dados empiricos

Embora os dados apoiem a utilidade de avaliar estilos de defesa na
predicdo do ajustamento e do comportamento social em individuos com
perturbacdes de personalidade, os resultados no que tocam a relacdo entre
estilo de defesa e perturbacdo de personalidade sao controversos (Bornstein,
2006). Algumas investigacdes mostram uma relacdo entre estilos de defesa e
perturbacdes de personalidade, e entre estilo de defesa e varias formas de
comportamento relacionadas com as perturbacbes de personalidade
(Bornstein, 2006; Muris, Winands & Horselenberg, 2003). Outras investigacdes,
no entanto, ndo mostram quaisquer tipos de ligacdes previsiveis entre defesas
e perturbacdes de personalidade, indicando antes que a presenca de uma
patologia de personalidade clinicamente significativa (de uma forma geral) esta
associada com o uso de defesas imaturas e ndo-adaptativas, sem se
encontrarem diferencas consistentes entre estilo de defesa ao longo das
diversas categorias de perturbacdes de personalidade (Bornstein, 2006).

Berman e McCann (1995), no entanto, pesquisaram a associacao entre
perturbacdes de personalidade, recorrendo ao MCMI e aos modelos de
mecanismos de defesa estabelecidos por lhilevich e Gleser. Desse modo, a
Perturbacdo Anti-Social da Personalidade esta associada a niveis elevados de
TAO (Turning Against Object) e PRO (Projeccdo), e niveis baixos de PRN
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(Principalizacéo); a Perturbagdo Evitante da Personalidade a niveis elevados
de PRO e TAS (Turning Against Self) e niveis baixos de PRN e REV
(Reversao); a Perturbacédo Borderline da Personalidade a niveis altos de TAS e
baixos niveis de PRN e REV; a Perturbacdo Dependente da Personalidade a
altos niveis TAS e REV e baixos niveis de TAO; a Perturbacao Histribnica bem
como a Narcisica da Personalidade a niveis altos de TAO e niveis baixos de
TAS; a Perturbacdo Parandide da Personalidade a niveis elevados de PRO e
baixos niveis de PRN; a Perturbacdo Obsessivo-Compulsiva da Personalidade
a niveis altos de PRN e REV e a baixos niveis de TAO; a Perturbacéo
Esquizéide da Personalidade a niveis elevados de TAS; e finalmente a
Perturbacdo Esquizotipica da Personalidade a niveis altos de PRO e TAS e
niveis baixos de PRN e REV.
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5. Relacao precoce, vinculacdo e psicopatologia

5.1. Consideracdes gerais

Com base no que foi dito anteriormente podemos defender que a base
dos comportamentos, a forma como as pessoas pensam, resolvem problemas,
sentem e interpretam 0s acontecimentos e se relacionam com 0s outros, é
resultado, em grande parte, dos padrbes internos estabelecidos durante a
infancia através da duplicacdo das respostas e reaccOes dos seus pais e
familiares préximos, sendo estas caracteristicas posteriormente apresentadas
ao longo da vida do individuo (T. Millon, et al., 2004). Os padrdes interpessoais
de cognicdo, comportamento e afecto, estabelecidos nos primeiros anos de
vida, parecem ser centrais para o funcionamento interpessoal e o0 ajustamento
psicologico futuros (Campos, 2006; Westen, 1990) e a relacdo entre crianga e
figuras materna e paterna deve ser vista como sendo fundamental para o
desenvolvimento afectivo de todo o ser humano (Blatt, Wein, Chevron &
Quinlan, 1979; Campos, 2009; Campos, Besser & Blatt, 2010).

Nesta perspectiva, €é possivel encarar as diferentes formas de
psicopatologia, bem como os tracos disfuncionais da personalidade, como o
resultado de perturbacbes no processo de desenvolvimento normal do
relacionamento e da autodefinicdo, considerando os sintomas psicopatolégicos
como tentativas compensatorias e distorcdes do desenvolvimento normal de
caracter inflexivel (Blatt, 1991, Blatt & Blass, 1996; Blatt & Shichman, 1983). A
perturbacdo psicolégica poderd e devera, portanto, ser concebida numa
perspectiva relacional e desenvolvimental que contempla a continuidade e a
descontinuidade da qualidade dos processos (in)adaptativos ao longo do
crescimento (Soares, Carvalho, Dias, Rios & Silva, 2007). Por outras palavras,
as experiéncias do individuo, desde a infancia, criam uma trajectoria que, na
fase adulta, culmina num certo conjunto de caracteristicas, adaptativas ou nao
(Bornstein, 2003). Se o processo normal de desenvolvimento for perturbado
numa determinada altura sem que condigbes ou circunstancias posteriores
possam minorar essa perturbacédo, as dificuldades experienciadas vao repetir-

se, consolidando-se como formas distorcidas de adaptacdo (Campos, 2003).
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Quanto mais cedo no desenvolvimento ocorrerem estas perturbagdes e quanto
mais acentuadas as distorcdes em relagdo ao percurso normal desse
desenvolvimento, mais grave sera a patologia (Blatt, 1990).

As vérias formas de psicopatologia podem derivar assim de disrupcdes
nos processos normais fundamentais de desenvolvimento ao longo de
diferentes momentos, disrupcdes essas que interferem na capacidade de criar
e desenvolver relacdes interpessoais maduras e satisfatorias, e de desenvolver
uma identidade positiva, realista e consolidada (Blatt & Levy, 1998). Os
esquemas cognitivo-afectivos do self e do outro ficam marcados por
interaccbes interpessoais significativas disfuncionais e expressam o nivel
desenvolvimental do individuo bem como outros aspectos importantes da sua
vida psiquica (Besser & Blatt, 2007). Significa isto que, em teoria, uma
vinculacdo segura devera fornecer ao individuo a capacidade de responder de
forma mais adaptativa a stressores, permitindo-lhes ir buscar apoio a amigos,
familia ou mesmo ajuda profissional (Ma & Huebner, 2008; Riggs & Jacobvitz,
2002). Por contraste, individuos que tiveram uma vinculacéo insegura poderéao
ter um maior risco de problemas emocionais devido a distorcbes e a
enviesamentos na sua forma de pensar e na incapacidade de regular as suas
emocdes, limitando por sua vez a sua capacidade de resposta flexivel a
situacdes desfavoraveis (Ma & Huebner, 2008; Riggs & Jacobvitz, 2002). E
quando entram em accdo estes stressores que as defesas associadas a
diferentes padroes de personalidade s&o activadas, resultando em
comportamentos desadaptativos e numa vulnerabilidade em relacdo a
desorganizacdo cognitiva e as perturbacées emocionais (Riggs & Jacobvitz,
2002).

5.1.1. Desenvolvimento e psicopatologia no adulto

Grande parte da psicopatologia no adulto pode ser entendida entédo
como a expressao de perturbacdes que ocorreram em determinados pontos do
desenvolvimento dos varios niveis de esquemas cognitivo-afectivos, em
consequéncia de perturbacdes nas relagdes significativas do individuo (Blatt,

1991, Blatt, 1995). Estas terdo repercussfes em momentos especificos da vida

50



adulta, dos quais se destacam o fim da escolaridade, o inicio da actividade
profissional e consequente autonomia financeira, o viver e estabelecer-se num
espaco proprio, o casamento e a parentalidade (Faria, Fonseca, Lima, Soares
& Klein, 2007).

O estabelecimento da autonomia e da intimidade assumem-se como as
tarefas nucleares do desenvolvimento do jovem adulto sendo que, de forma
fundamental, a consolidacdo da identidade integra e promove um sentido de
diferenciacao face aos pais e aos outros, constituindo-se num factor primordial
para assegurar a autonomia inerente a idade adulta (Faria et al., 2007).
Concomitantemente ao processo de diferenciacdo do self, subsiste também a
necessidade de construcdo de intimidade, partilha e interdependéncia no
contexto de relacdes intimas enquanto relagdes de amizade ou de amor (Faria
et al., 2007). No adulto, a consolidacao da intimidade e autonomia constituem-
se como os alicerces para o assumir de novas tarefas desenvolvimentais,
nomeadamente o compromisso no contexto relacional e profissional e a
parentalidade (Faria et al., 2007). Ha entdo que ter em conta que a formacao
de ligagbes afectivas no adulto implica atender, por um lado, ao repertério
desenvolvimental necessario para o seu estabelecimento e, por outro, a
questao da continuidade e da mudanca na organizacao da representacao da
vinculacéo (Faria et al., 2007).

Neste sentido, a Teoria da Vinculacdo apresenta a relacdo da crianca
com as suas figuras de vinculacdo como uma matriz a partir da qual vao ser
construidos conhecimentos e expectativas acerca do self, de outros
significativos e do mundo, que vao orientar o funcionamento interpessoal e
influenciar o estabelecimento de relacbes intimas mais tarde no
desenvolvimento (Faria et al., 2007). Também verdade é que um sentido do
self cada vez mais diferenciado, integrado, maduro e solido, facilita o
estabelecimento de relacbes cada vez mais maduras, estaveis e mutuamente
satisfatorias, sendo que por sua vez, o0 estabelecimento de relacdes
interpessoais de qualidade possibilita o desenvolvimento de uma identidade ou
autodefinicdo mais evoluida (Blatt, 1991; Campos, 2006).
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N&o devemos no entanto cair no erro de presumir que as perturbacdes
no desenvolvimento dos esquemas cognitivos se tornam fixas e imutaveis. Elas
podem de facto ser alteradas por acontecimentos posteriores (Campos, 2003).
Todavia, as primeiras estruturas cognitivo-afectivas estabelecem trajectérias de
desenvolvimento basicas que se consolidam com experiéncias posteriores que
as reforcam, visto que os individuos tendem a procurar experiéncias
consonantes com as suas proprias expectativas e a interpretar o0s
acontecimentos de acordo com 0s esquemas pré-existentes (Blatt, 1995),
existindo portanto uma tendéncia para manter a trajectéria disfuncional
estabelecida (Blatt & Shichman, 1983), sendo facil para o individuo entrar num

ciclo vicioso de desadaptacao.

5.1.2. A importancia da vinculacdo para a psicopatologia

Sendo que as manifestagfes sintomaticas das varias patologias, desde
a esquizofrenia as neuroses, resultam em grande parte de diferentes tipos de
perturbacdes nas estruturas ou esquemas cognitivo-afectivos, estabelecidos
nas relagdes interpessoais ao longo do desenvolvimento (Blatt, 1991; Blatt,
1995), a investigacdo longitudinal tem salientado o papel relevante
desempenhado pela vinculacdo nas trajectorias de (in)adaptacao (Soares et al.,
2007). A influéncia da vinculacdo tem sido compreendida a luz da noc¢éao de
modelos internos dinamicos de vinculacdo, construidos a partir das
experiéncias de vinculagao.

Os individuos com historia de relagBes de vinculagdo seguras constroem
representacbes positivas do self e dos outros, em contraste com individuos
com histérias de vida adversas, marcadas pela vinculacdo insegura, que
tenderdo a construir o self e o0 mundo como imprevisiveis, marcados pela
desconfianca, pela desvalorizacdo ou pela ambivaléncia. A qualidade das
experiéncias de vinculagcédo e a sua representacao atraves de modelos internos
dindmicos vao afectar o desenvolvimento socio-emocional, influenciando de
modo significativo a interpretacdo que o individuo vai fazer do mundo, a forma
como lida com os problemas interpessoais e 0s desafios relacionais no

quotidiano, bem como as estratégias comportamentais que caracterizam o seu
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funcionamento e que podem facilitar ou dificultar a sua adaptacdo ao meio
(Soares et al, 2007). Estas estratégias de vinculagdo dividem-se entre
primarias — sensiveis ao contexto e as suas condi¢fes de activacdo (a procura
de proximidade da figura de vinculacdo em situacdo de alarme, por exemplo) —
e secundarias — cujo objectivo é minimizar ou manipular as respostas nao
adaptativas do sistema comportamental principal, substituindo-as por outras
biologicamente preferiveis por aumentarem a eficacia reprodutiva. As
estratégias secundarias (de desactivacdo ou de hiperactivacdo do sistema de
vinculagao) dificultam o processamento dos sinais de perturbacéo, na medida
em que estes sinais podem desencadear ou activar o0 medo em relacdo a
disponibilidade da figura de vinculacdo, conduzindo a expressodes distorcidas
ou sintomaticas de perturbacao (Soares et al., 2007). De acordo com o tipo de
estratégia secundaria, estas expressoes sintomaticas tomam diferentes formas;
individuos com estratégias de desactivacdo procuram excluir, defensivamente,
os sinais de perturbacdo, e os seus sintomas tendem a ter uma funcdo de
distractibilidade, minimizando a necessidade de receber suporte ou
minimizando a vulnerabilidade pessoal face a situacao de perigo. Os individuos
com estratégias de hiperactivacdo tendem a amplificar os sinais de perturbagéo
num esforgo mal-adaptativo e prolongado para obterem a atencéo e o conforto
de uma figura de vinculacéo (Soares et al., 2007).

Na mesma linha de conceptualizacdo sobre a relacéo entre vinculacéo e
psicopatologia, um outro conceito importante € o da desorganizacdo da
vinculagdo. A desorganizacdo da vinculagdo traduz o colapso das estratégias
organizadas, de tipo seguro ou de tipo inseguro (pois ainda que de qualidade
distinta, ambas revelam organizacédo da vinculacédo). Segundo alguns autores,
a desorganizacao do comportamento de vinculagdo numa situacdo de stresse
ocorre porque a crianga foi alarmada pela figura de vinculagdo e ndo apenas
pelas condi¢cdes da situacédo externa (Soares et al., 2007). Dado que a crianca
tende a procurar a proximidade quando alarmada, qualguer comportamento da
figura parental que directamente a alarme, coloca-a numa situagéo paradoxal
irresollvel; ndo se pode aproximar (estratégias segura ou insegura-resistente),

nem pode afastar a sua atencéo (estratégia insegura-evitante), havendo por
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conseguinte um colapso de estratégia (Soares et al.,, 2007). Ao nivel
comportamental, a desorganizacdo da vinculacdo pode manifestar-se em
situagcbes de stresse através de sequéncias ou simultaneidade de
comportamentos contraditérios ou bizarros, de posturas anOmalas, de
estereotipias, entre outros (Soares et al., 2007). Em jovens e adultos, a
desorganizagcdo pode exprimir-se ao nivel do discurso e das narrativas sobre
experiencias de vinculacdo adversas ou de natureza traumatica (por exemplo,
experiencias de perda ou abuso), através de lapsos na organizacdo do
discurso, na organizacdo do pensamento e atraves de reaccgles
comportamentais reveladoras de perturbacao significativa (Soares et al., 2007).
Estas relacbes entre o tipo de vinculacdo e o desenvolvimento de
psicopatologia tém sido demonstradas em  diferentes  periodos
desenvolvimentais, independentemente do caracter dos estudos e da
metodologia utilizada, apontando para a importancia das relagcdes de
vinculacdo para o desenvolvimento e manutencédo de diversas perturbactes
psicolégicas (Soares et al., 2007). Contudo, no geral, os estudos sobre este
tema permanecem ainda numa abordagem descritiva, sendo necessario
avancar para uma analise mais compreensiva sobre 0s mecanismos e
processos envolvidos nas relagdes entre a vinculagcdo e a psicopatologia
(Soares & Dias, 2007). Particularmente em Portugal, a investigacdo sobre
vinculagcdo e psicopatologia em adultos é pobre em diversidade, tendo-se
dedicado principalmente a tematica das perturba¢gbes alimentares e numa
perspectiva estritamente descritiva (Soares et al., 2007). No entanto, algum
trabalho tem sido realizado sobre o estudo da relacdo entre o estilo das
relacBes precoces e depressao (Campos, 2010; Campos et al., 2010) e entre
as representacgdes parentais e tragos desadaptativos da personalidade (Franco
& Campos, 2010).

5.2 - Estilos de vinculacéao e tracos disfuncionais da personalidade
Seja pela importancia da representacao das experiéncias precoces de
vinculacdo e a sua influéncia na trajectoria desenvolvimental, ou pelo modo

como a teoria da vinculacdo se aplica ao estudo das relacfes interpessoais e
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dos processos de personalidade (Faria et al., 2007), mantém-se que a
significancia do estilo de parentalidade é, desde o inicio, central para o
desenvolvimento individual e estabelece o tom para bases de referéncia de
interpretacdo de eventos internos e externos ao individuo no emergir da sua
personalidade (Blatt, Wein, Chevron & Quinlan, 1979; Eskedal, 1998). Segue-
se em logica que, se a vinculacdo insegura estabelece uma base
desenvolvimental na qual mais tarde ira assentar a psicopatologia (Faria et al.,
2007; Page, 2001; Soares et al.,, 2007), podera entdo pensar-se que estara
também ligada as perturbacfes de personalidade, visto que esta forma de
psicopatologia € relativamente duradoura e central & organizacdo da
personalidade (Bender, Farber & Geller, 2001; Bogaerts, Vanheyle & Desmet,
2006; Eskedal, 1998; Magnavita, 2004; Page, 2001; Soares et al., 2007). E de
facto, em estudos anteriores (Page, 2001), ja foi estabelecida uma relacao
entre a organizagdo da vinculacdo na infancia e a ocorréncia de perturbagdes
de personalidade mais tarde na vida do individuo. Mas apesar de a gravidade
da privacdo parecer estar relacionada com a gravidade da perturbacao, esta
ainda por esclarecer se se trata de uma relagéo linear ou néo linear (Soares,
2007).

A teoria da vinculagdo tem sido, portanto, explorada como forma de
compreender as origens das perturbacfes de personalidade, e € sugerido que
as manifestacdes sintomaticas das varias patologias, desde a esquizofrenia as
neuroses, resultam em grande parte de diferentes tipos de perturbacbes nas
estruturas ou esquemas cognitivo-afectivos, estabelecidos nas relacdes
interpessoais ao longo do desenvolvimento sdo caracterizadas por persistentes
dificuldades nas relacfes interpessoais, que séo frequentemente, por sua vez,
caracteristicas centrais das perturbacées em si mesmas (Bogaerts et al., 2006).
Assim, definindo as perturbacbes de personalidade de um ponto de vista
ontogenético como resultado final de processos relacionais, elas relacionam-se
com uma vinculacdo insegura na infancia e com interaccdes especificas
disruptivas entre pais-crian¢ca durante os primeiros anos de vida (Bogaerts et
al., 2006).
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De acordo com as concepgdes de diversos autores, € possivel arrumar
os diferentes padrbes disfuncionais de personalidade com determinadas
caracteristicas dos objectos internos, resultando estas, naturalmente, das
interaccoes estabelecidas com as figuras de vinculacdo. Nos individuos com
um padrdo Esquizlide as representacdes internas dos objectos sao fracas e
pouco articuladas, possuindo menor profundidade no que toca a dinamica entre
desejo e conflito do que as presentes em individuos mais bem ajustados
(Millon, 1994). Uma possivel origem, se bem que incerta, para este niumero
reduzido de constructos € a deficiéncia de estimulacdo de aprendizagem por
parte das figuras parentais, também elas inibidas, frias e distantes (Debray &
Nollet, 2001/2004). Na Perturbacdo Esquizoide da Personalidade, o objecto &
representado como sendo assustador e intimidante (Bornstein, 2005).

No padrédo Evitante da personalidade, as representacdes internas dos
objectos sdo compostas de memodrias intensas e facilmente reactivadas de
relacbes prévias de natureza probleméatica e carregadas de conflito (Millon,
1994). Isto porque as relacbes precoces foram marcadas por atitudes de
rejeicdo e de critica (Michel & Purper-Ouakil, 2006/2009). Como o objecto &
representado como alguém que critica e julga (Bornstein, 2005), o evitante
procura a fuga a critica e & humilhagéo, experienciando rejeicdo por parte dos
outros que considera superiores a si proprio (Debray & Nollet, 2001/2004). E,
portanto, considerado que estes esquemas centrais negativos de
autodesvalorizagcdo derivem provavelmente de experiéncias precoces e
repetidas de rejeicdo e/ou de criticas por parte das suas figuras significativas
(Debray & Nollet, 2001/2004).

Ja o padrdo Dependente esta associado a angustia de separacdo na
infancia bem como a maes fébicas e hiperpreocupadas e a pais indiferentes ou
desprovidos de sentido educativo (Debray & Nollet, 2001/2004; Michel &
Purper-Ouakil, 2006/2009). Para além disso, pais superprotectores e
constantemente inquietos, que ampliam a gravidade de pequenos perigos, e
gue se tornam incapazes de dar responsabilidades aos seus filhos sem alarme
excessivo, formam individuos inseguros e impedidos de desenvolverem a sua

autoconfianca, o que esta em concordancia com o perfil do dependente
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(Debray & Nollet, 2001/2004). Este sente-se incapaz de resolver os seus
proprios problemas e portanto as representacfes internas sdo de natureza
imatura, tanto quanto as impressdes dos outros como ao nivel dos impulsos, e
possui competéncias minimas de lidar com stressores (Millon, 1994).
Consequentemente, o objecto é representado como confiante e protector
(Bornstein, 2005).

As representacdes internas de individuos com o padrdo Histrionico da
personalidade sdo em grande parte compostas de memoérias superficiais de
relacdes passadas, e colecgbes de afectos e conflitos dissociados do préprio
(Millon, 1994). Concomitantemente, o objecto € aborrecido e sem interesse
(Bornstein, 2005). Em termos de estilos de vinculacdo que possam
proporcionar este padréo, ele esta associado principalmente a pais raramente
severos e que reforcam qualidades dos seus filhos relacionadas com critérios
estéticos predominantes (como a beleza e a seducdo) em detrimento de
qualidades intelectuais. A recompensa perante estes atributos superficiais ira
fazer com que estes se tornem estratégias predilectas para a crianca, por
oposicao a qualidades intelectuais ou morais que sdao menos admiradas pelas
figuras parentais e por isso menos refor¢cadas (Debray & Nollet, 2001/2004).

No individuo com um padréo Narcisico as representacfes internas sdo
compostas de memodrias ilusorias de relacdes passadas. Os desejos e conflitos
inaceitdveis para o self sdo facilmente transformados consoante a
necessidade, enquanto que o0s outros sdo considerados dissimulados e
pretensiosos (Millon, 1994). O sentimento de inferioridade e de inveja
subjacente ao seu esquema de sobrecompensacdo manifesta-se através de
fantasias grandiosas e pela ligacdo a personalidades impertinentes ou cinicas
gue sao reverenciadas e imitadas, fazendo com que o narcisico alterne entre a
admiracdo e o desprezo — admiracdo pelo desejo de emular o modelo, e
desprezo subsequente da inveja de ndo ser como esse modelo. O objecto é
habitualmente representado como sendo de pouca importancia e valor
(Bornstein, 2005; Debray & Nollet, 2001/2004). A possivel origem deste
esquema é algo ambigua e as teorias propdem que tenha a ver com um

sentimento de caréncia, insuficiéncia ou de inferioridade que conduziria ao
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individuo recear uma existéncia desvalorizada, levando a crianca a procurar ou
simular qualidades positivas e éxitos para se fazer amar (Michel & Purper-
Ouakil, 2006/2009). Este comportamento podera desenvolver-se de trés
formas: num clima familiar pouco caloroso, destacando-se uma figura materna
pouco afectiva; ou, por outro lado, com pais que respondam aos filhos com
uma admiracdo exagerada (supergratificacdo narcisica), distorcendo a imagem
de si mesmo acentuada por uma modelagem social, ou através de énfase num
estatuto ou atributo especial que os torne, por sua vez, “especiais”’; ou entdo
através de experiéncias de humilhacdo afectivas ou escolares precoces,
definindo a personalidade da crianca em redor de relacbes de superioridade-
inferioridade e dominacdo-submissdo, visto que esta “aprende” que a
interaccdo humana é baseada em poder sobre o outro (Debray & Nollet,
2001/2004; Michel & Purper-Ouakil, 2006/2009).

O padrédo Anti-Social da personalidade esta associado a rejeicdo por
parte das figuras parentais e do corpo social (Debray & Nollet, 2001/2004), e
consequentemente as representagfes internas sdo compostas de relacdes
degradadas que proporcionam atitudes vingativas e impulsos causticos,
desvalorizando os sentimentos dos outros (Millon, 1994) e recalcando ou
ignorando as suas proprias emocdes (Debray & Nollet, 2001/2004). O individuo
Anti-Social vé os outros (objecto) como ingénuos e que facilmente cedem a sua
confianca (Bornstein, 2005). Este padrdo também podera ter uma origem
parcial em maus tratos fisicos ou sexuais e no abandono (Michel & Purper-
Ouakil, 2006/2009).

No padrdo Agressivo da personalidade, as representacfes internas
estdo marcadas por relacdes precoces que geraram fortes impulsos agressivos
e atitudes maliciosas, bem como um embotamento de memodrias sentimentais,
afectos positivos, conflitos internos, culpa ou vergonha (Millon, 1994).

Devido as caracteristicas inerentes a individuos que tenham um
marcado padrdao Compulsivo da personalidade, apenas as representacdes
internas que adiram a afectos e atitudes socialmente aprovadas sao trazidas ao
consciente do individuo. As ac¢cbes e memodrias sdo altamente reguladas, 0s

impulsos proibidos e os conflitos silenciados e mantidos sob controlo (Millon,
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1994). Isto em consequéncia de figuras parentais rigidas que adoptam uma
aparéncia conformista e perfeita, que recordam leis e que ordenam a sua
obediéncia, estabelecendo um modelo de exemplo para a crianca duplicar
(Debray & Nollet, 2001/2004). Em oposicdo a imagem de si proprio, 0
compulsivo encara o objecto como sendo impulsivo e descontrolado (Bornstein,
2005).

No que toca ao padrdo Negativista da personalidade, as representacfes
internas do passado incluem relacbes complexas e incompativeis, levando a
emocdes contraditérias, inclinagbes conflituosas e memarias irreconcilidveis
que sao fomentadas pelo desejo de degradar as realizacbes e os prazeres dos
outros de forma subrepticia (Millon, 1994). Esta associado a uma atitude pouco
clara das figuras parentais, também elas ambivalentes e que alternam de forma
incompreensivel entre o afecto e a rejei¢cdo (Debray & Nollet, 2001/2004).

No Padrédo Autodestrutivo da Personalidade as representacbes de
objecto sdo compostas por elementos de relagcbes passadas que falharam,
embotando sentimentos positivos e agravando intencionalmente conflitos
internos (Millon, 1994).

Para o individuo com um padrdo Esquizotipico da personalidade as
representacfes internas sdo um aglomerado cadtico de relagdes e afectos
precoces, impulsos aleatorios e canais de regulacdo descoordenados e
marginalmente competentes (Millon, 1994). Este padrdo esta associado ao
isolamento sensorial e social — um meio hostil também refor¢a o refugio num
mundo irreal, interno e imaginario (Debray & Nollet, 2001/2004).
Consequentemente o objecto € representado como nao se podendo depender
dele (Bornstein, 2005).

No padréao Borderline as representacdes internas incluem aprendizagens
ineficazmente formadas e incompletas que levam a memodrias conflituosas,
atitudes discordantes, necessidades e emocdes contraditérias, e a impulsos
erraticos (Millon, 1994). Para este traco existe algum consenso no que toca a
antecedentes de maus tratos durante a infancia, incluindo abusos sexuais
(Debray & Nollet, 2001/2004; Michel & Purper-Ouakil, 2006/2009). Da mesma

forma, as caréncias maternais prolongadas parecem ter uma relevancia
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particular (Debray & Nollet, 2001/2004). Pode-se a partir daqui tecer a
conclusédo de que a irritabilidade destes individuos vem muito provavelmente
de experiéncias traumaticas durante a infancia nas quais a confianca dada a
um adulto até entdo admirado da lugar a um transtorno causado por violéncia
fisica ou sexual (Debray & Nollet, 2001/2004). Isto explica por sua vez o porqué
de o borderline encarar o objecto como sendo poderoso e simultaneamente de
pouca confianca (Bornstein, 2005)

Por altimo, para os individuos que demonstram um padréo Parandide da
personalidade, as relagbes precoces tém uma configuracdo fixa e implacavel
de crencas e atitudes firmes, deixando-se o individuo levar pelas suas
convicgbes, medos e conjecturas, resultando num agravamento do isolamento
e da desconfianca nas relacdes interpessoais (Michel & Purper-Ouakil,
2006/2009; Millon, 1994). O parandide sente-se fraco e ameacado num mundo
sem piedade (Debray & Nollet, 2001/2004). O objecto é ameacador e intrusivo
(Bornstein, 2005). Para além de estar associado a um sentimento de
infelicidade, vergonha e/ou culpabilidade durante a infancia, esta associado
também a um superinvestimento por pais que consideraram a crian¢ga como
excepcional e com um futuro superior ao dos outros — uma identificagdo macica
com um pai poderoso pode desempenhar este mesmo papel (Debray & Nollet,
2001/2004).

5.3. Vinculacao e psicopatologia: alguns dados empiricos

A investigagdo sobre vinculacdo e desenvolvimento da psicopatologia
tem evidenciado, no geral, a relacdo entre a inseguranca e a desorganizacao
da vinculacédo e diversos indicadores de psicopatologia (Page, 2001; Soares &
Dias, 2007; Soares et al., 2007). Neste sentido, ja foram bastante estudadas as
relacbes entre representacbes das relagbes precoces em adolescentes e
adultos e a sua relacdo com alteracbes do comportamento, ansiedade, abuso
de substéancias e perturbacbes de humor. Como esperado, os individuos com
vinculagdes seguras reportavam menos problemas (Riggs & Jacobvitz, 2002).
Ja no estudo de Blatt e Auerbach (2000), os resultados indicam que individuos

com representacfes mais seguras da sua vinculacdo com o0s pais tém uma
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maior compreensdo da complexidade das relagbes interpessoais e sao
capazes de se diferenciar de forma mais completa dos seus pais sem perder
um sentido de ligacdo com eles. Estes resultados tém implicacbes no
quotidiano dos individuos porque sdo menos ansiosos e hostis e sdo capazes
de regular melhor e de forma mais construtiva sentimentos negativos (Blatt &
Auerbach, 2000). Da mesma forma, Franco e Campos (2010) obtiveram
resultados que indicam que a escassez ou inconsisténcia de afectos,
sentimentos calorosos, envolvimento construtivo ou um cuidado insuficiente
poderdo criar vulnerabilidade ao surgimento de diferentes tipos de tracos de
personalidade desadaptados.

Os estudos realizados, para além de estabelecerem uma ligacdo entre a
gravidade da inseguranca na vinculacdo e a gravidade da perturbacdo de
personalidade (Page, 2001), sugerem também a possibilidade de que
diferentes estilos de vinculagao proporcionam o desenvolvimento de diferentes
manifestacbes de perturbacdes de personalidade. Bender, Farber e Geller
(2001), por outro lado, avaliaram os estilos de vinculacdo de um grupo de
adultos com perturbacbes de personalidade. Os resultados indicaram uma
relagdo directamente proporcional entre a inseguranga da vinculagéo e niveis
patologicos de personalidades do Cluster B (perturbacbes Histridnica,
Narcisica, Antisocial, Estado-Limite/Borderline e Passivo-Agressiva da
personalidade), indicando também a existéncia de diferencas nos padrbes de
vinculagao entre os tragos do Cluster A, B e C (Bender, Farber & Geller, 2001).
Adicionalmente, estudos realizados com a AAIl (Adulto Attachment Interview)
tém demonstrado, de forma geral, a existéncia de uma sobrerepresentacao de
organizacdes de vinculacdo inseguras em amostras clinicas, ndo tendo sido
encontradas relagfes sistematicas entre um determinado tipo de organizagéo
insegura (desligada ou emaranhada-preocupada) e um tipo especifico de
perturbacdo psicolégica (Soares et al.,, 2007). No que diz respeito ao
desenvolvimento de perturbacdes de personalidade, os estudos com recurso a
AAl tém apontado para diferencas na organizacao da vinculagdo nas diversas
perturbacdes do Eixo Il (Soares et al., 2007).
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Il — Estudos empiricos

6. Objectivos e hipétese de investigacao

6.1. Objectivos

Este estudo pretende — partindo de uma visao integral das teorias de
vinculacdo, psicanalitica, e simultaneamente psiquiatrica — dar um contributo
para a compreensdo das dinamicas que se encontram na origem e no
funcionamento dos tracos de personalidade disfuncionais a luz do processo de
vinculagdo e dos mecanismos de defesa. Na revisdo bibliografica que
efectuamos, nenhum outro estudo foi encontrado que tentasse integrar estes
conceitos de diferentes teorias e que tentasse relacionar simultaneamente
vinculagdo e mecanismos de defesa na sua relagdo com os tragcos que
caracterizam as perturbacdes de personalidade. Espera-se que este estudo
ajude a esclarecer estas relacdes, levando mais longe a compreensdo das
personalidades disfuncionais.

E proposto neste estudo que as relacbes precoces com as figuras
parentais estdo relacionadas com o desenvolvimento dos padroes de
personalidade, e que as disrup¢des ou aspectos disfuncionais dessas relacdes
precoces estao relacionadas com o desenvolvimento de padrdes disfuncionais
de personalidade. Como vimos através da literatura consultada existem fortes
indicacdes que tal seja o caso, tanto ao nivel das teorias explicativas como ao
nivel dos estudos realizados — como os de Blatt (1974), Brennan e Shave
(1998), Bornstein (2005), Eskedal (1998), Porcerelli, Cogan e Hibbard (1998), e
Soares (2007). Estas relacbes sdo compreendidas a luz da existéncia de
grelhas de leitura internas (modelos internos) que condicionam o0
funcionamento e a leitura da realidade por parte do individuo (Beebe &
Lachman, 1988; Bornstein, 2003), fazendo parte do seu dia-a-dia. Mas este
trabalho ndo pretende apenas estudar a relacdo que existe entre uma
vinculagéo insegura ou acontecimentos traumaticos nas relacdes precoces e 0

surgimento de padrGes disfuncionais de personalidade (Blatt, 1991, 1995;
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Soares et al., 2007). Pretendemos estudar a relagdo entre algumas
caracteristicas especificas do modelo de vinculagdo e os padrées de
personalidade, sendo avaliados os padrdoes Esquizoide, Evitante, Dependente,
Histridnico, Narcisico, Anti-Social, Agressivo, Compulsivo, Negativista, Auto-
Destrutivo, Esquizotipico, Borderline e Paranodide. Para este propésito,
recorreu-se ao Protocolo de Avaliacdo de Marcadores do Desenvolvimento na
Psicopatologia (PAMaDeP) para analisar caracteristicas inerentes aos modelos
de vinculacdo (Soares, Rangel-Henriques, Neves e Pinho, 1999), e ao
Inventario Multiaxial Clinico de Millon (MCMI-II) para analisar os padrées de
personalidade referidos (Millon, 1987).

Propde-se também que os mecanismos de defesa privilegiados pelos
individuos estéo relacionados com os padrdes de personalidade, fazendo parte
da sua formacéo e funcionamento, e fazendo também, portanto, parte integral
das manifestagcbes de comportamentos disfuncionais. Sendo que as
perturbacdes de personalidade sdo consideradas como variantes extremas da
personalidade normal (Millon, 1993, 1996), o aspecto da personalidade que
podera ajudar a diferenciar a personalidade normal da “ndo normal”’ podera ter
base nos mecanismos de defesa usados. Isto porque estes, quando numa
populacdo com perturbacdes de personalidade, serdo representacoes
extremas de mecanismos de defesa que, utilizadas de forma flexivel, fazem
parte do funcionamento normal dos individuos ditos saudaveis (Bowins, 2010).
Ademais, visto que certos estilos de defesa se correlacionam significativamente
com certos padrdes de personalidade, podemos considerar 0s mecanismos de
defesa como “marcadores” de vulnerabilidade do individuo, tornando-se
ferramentas Uteis aquando da avaliacdo das escolhas de tratamento, ajustando
a intervencdo terapéutica as dificuldades observadas no individuo, sendo
também que formas de defesa imaturas e inflexiveis estdo associadas a
gravidade manifestada dos comportamentos desadaptativos e das
Perturbacdes de Personalidade (Blatt, 1990, 1991, 1995; Blatt & Blass, 1992,
Bond, 2004; Bornstein, 2005; 2006; Bowins, 2010; Ihilevich & Gleser, 1986;
Mullen, Blanco, Vaughn & Roose, 1999; T. Millon et al., 2004). Assim,

pretende-se estudar de que forma as experiéncias relacionais precoces do
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individuo terdo influéncia nas suas atitudes e comportamentos enquanto adulto
(padrdo de personalidade), e em que grau essas experiéncias poderao
pressupor um estilo de defesa desadaptativo. Para avaliar os modelos de
defesa utilizados pelos sujeitos, recorreu-se entdo ao Defense Mechanisms
Inventory (DMI) (lhilevich & Gleser, 1986).

A populagéo alvo do presente estudo, escolhida por conveniéncia do
mestrando tendo em conta o local (Universidade de Evora) e a intencdo de
estudar uma amostra nao clinica, € composta de estudantes universitarios. Nao
obstante, esta populacdo é particularmente interessante para o estudo da
vinculacdo e do funcionamento da personalidade, visto que é a partir da
adolescéncia que € esperado que 0s sujeitos se confrontem com uma série de
tarefas psicolégicas que desafiam as suas capacidades para a descentracao
cognitiva e a tomada da perspectiva social e para a diferenciacéo e integragéo
psicolégicas, com vista a aquisicAio de uma maior autonomia e
simultaneamente a construcdo de relacdes de intimidade (Matos & Costa,
1996). Este € um periodo particularmente importante na formacdo da
identidade visto que se colocam importantes desafios desenvolvimentais
quanto a posi¢do do individuo dentro da familia e na manutencdo de uma
relacdo de apoio com os pais, desafios esses que serdo influenciados pelos
modelos estabelecidos na sua vinculacdo com estas figuras (Besser & Blatt,
2007; Ma & Huebner, 2008). Trata-se, no fundo, de um periodo que devera
consolidar a identidade através de uma crescente independéncia das figuras
parentais, e através da capacidade de se ligar a outras figuras significativas
fora da familia (Besser & Blatt, 2007; Guisinger & Blatt, 1994).

Nesta linha, um acontecimento particularmente importante na vida do
jovem parece ser a transicdo para o mundo universitario apds a conclusao do
ensino secundario. Este encontra-se num meio desconhecido que é,
simultaneamente, fonte de curiosidade — estimulando o seu sistema de
exploracdo — e de ansiedade — activando assim o sistema de vinculacdo (Matos
& Costa, 1996). E, como ja vimos, a influéncia dos esquemas aprendidos
durante a infancia na relacdo com as figuras parentais € determinante para a

qualidade da relacdo com os outros na vida adulta (Ainsworth, 1969; Allen &
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Land, 1999; Erozkan, 2009; Ma & Huebner, 2008; Matos & Costa, 1996), uma
vez que se mantém 0s esquemas internos previamente estabelecidos (Besser
& Blatt, 2007; Cassidy, 1999; Ma & Huebner, 2008; Schwartz, 1993). Esta é
também uma fase em que é predominante o tema da separacdo, central a
definicdo do self, que por sua vez esta também ligado a vinculacéo visto que o
objectivo de atingir um sentido do self como separado e o objectivo de atingir
uma vinculacéo de qualidade estéo interligados, dependendo dos esquemas de
vinculacdo, estando estes relacionados com a qualidade dos eventos
relacionais e intrapsiquicos, determinando accbes, sentimentos, e
pensamentos do préprio (Blass & Blatt, 1996).

Estes momentos especialmente desafiantes na vida dos jovens
constituem, portanto, oportunidades para testar as representacdes que estes
tém de si préprios e dos outros significativos (onde se incluem as figuras
parentais), e para contribuir para a consolidagdo de esquemas mentais em
desenvolvimento ou para a sua transformacéo (Matos & Costa, 1996). Podera
ser por esta razdo, alias, que os critérios de sintomas do DSM-IV para as
perturbacdes de personalidade se aplicam de forma mais directa para jovens
adultos (Bornstein, 2006) — ou seja, as particularidades da fase de vida em que
se encontram dao uma “coloragdo” mais “viva” aos sintomas relacionados com
0 seu padréo de personalidade.

Adicionalmente, a analise de uma amostra ndo clinica podera ser
particularmente util, dando uma visao mais “pura” dos padrdes disfuncionais da
personalidade, visto que numa populacdo clinica existe uma maior
probabilidade de comorbidade entre estes com patologias do Eixo | (Luytenn &
Blatt, 2010; Sinha & Watson, 2004).

6.2. HipOteses de investigacao

Hipotese 1: Padrao Esquizoide

a) O esquizoide é um recluso da sociedade e aparenta sé-lo por escolha.
N&o se interessa pela interacgcdo humana e retira-se para um mundo interno
constituido por pensamentos abstractos (Debray & Nollet, 2001/2004; Millon,

1994). Este comportamento, tipico deste padrdo de personalidade, podera ter
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sido promovido num ambiente familiar que tenha ele préprio valorizado pouco
as interaccOes e as trocas emocionais entre os seus membros. Assim, a
crianca podera ter assimilado estes valores/comportamentos, fazendo parte
integrante da formacdo da sua personalidade. De facto, o padrdo esquizéide
esta associado a um défice de estimulacdo de aprendizagem por figuras
parentais que por sua vez sao frequentemente inibidas, frias e distantes, e a
representacdes de objecto fracas e pouco articuladas, nas quais o objecto tem
um caracter assustador e intimidante (Bornstein, 2005; Debray & Nollet,
2001/2004; Millon, 1994; Sherry, Lydon & Henson, 2007). Ser& portanto de
esperar que este processo desenvolvimental com défice de transaccgbes
emocionais e afectivas ndo seja emocionalmente passivo para a crianga,
podendo esta experienciar sentimentos de rejeicio ou de abandono
subsequentes por parte de figuras parentais pouco afectivas. Sera
provavelmente por este motivo que os individuos esquizdides evitam o
envolvimento emocional e social na sua vida adulta: este tipo de interaccéo
esta associado a sofrimento psicolégico (Page, 2001). Podemos entdo propor
gue os padrdes esquizoéides (associados com aspectos de inferioridade, critica
e desajustamento social) apresentem uma correlagcdo positiva com as escalas
de Abandono e de Rejeicédo parental do PAMaDeP.

b) Quanto aos mecanismos de defesa, espera-se encontrar uma
correlacdo positiva significativa entre este padrdo e o mecanismo de defesa

TAS, como sugerido por Berman e McCann (1995).

Hipotese 2: Padrdo Evitante

a) O individuo evitante teme o objecto, que é a sua grande fonte de
ansiedade por este ser visto como extremamente critico do individuo
(Bornstein, 2005; Page, 2001; Millon, 1994). O medo do evitante € no fundo o
medo de vir a ser rejeitado pelo outro, estando este medo relacionado com
experiéncias precoces e repetidas de rejeicdo e/ou de criticas por parte das
suas figuras significativas, levando a crianca a assimilar a no¢do de que podera
deixar de ser amada a qualquer momento e por qualquer erro (Debray & Nollet,
2001/2004; Michel & Purper-Ouakil, 2006/2009; Sherry et al., 2007). Esta
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crenca ira desenvolver-se durante o crescimento do individuo, fazendo-o temer
ser ridicularizado ou criticado pelo outro — que é visto como sendo superior a si.
Estes factores e a relagcdo proxima entre o padrdo evitante e o padrdo
esquizoide (Michel & Purper-Ouakil, 2006/2009; Millon & Davis, 1996), levam-
nos a supor uma correlagédo positiva do padrédo Evitante com as escalas do
PAMaDeP de Rejeicao parental e de Abandono quando em crianga, visto que
sera pouco provavel que o instrumento em si seja suficientemente preciso para
encontrar diferencas significativas entre dois padrdes “proximos” em termos de
génese e sintomatologia.

b) Quanto as correlacdes entre este padréo e os estilos de defesa em
estudo, tendo em conta os resultados do estudo de Berman e McCann (1995),
poderemos esperar correlagdes positivas com os mecanismos de defesa PRO

e TAS e correlagdes negativas com PRN e REV.

Hipotese 3: Padrdo Dependente

a) O padrao dependente destaca-se pela sensacao de incapacidade do
individuo em resolver os seus préprios problemas, sendo o objecto
representado como confiante e protector (Bornstein, 2005; Millon, 1994; Sherry
et al., 2007) e existindo uma forte necessidade da aprovacgédo e do apoio dos
outros (Page, 2001). Consequentemente, dada a distancia percebida entre si e
0 outro, sente que nao é digno deste e vive na expectativa que este o rejeite
(ou abandone), fazendo com que o outro seja uma figura da qual se depende
mas na qual ndo se pode confiar (Sherry et al., 2007). Este padrédo encontra-se
associado a angustia de separacao na infancia bem como a maes fobicas e
hiperpreocupadas e a pais indiferentes ou desprovidos de sentido educativo,
bem como a figuras parentais superprotectoras e constantemente inquietas,
gue ampliam a gravidade de pequenos perigos (Debray & Nollet, 2001/2004;
Michel & Purper-Ouakil, 2006/2009). De um modo geral, a sua historia familiar
é frequentemente caracterizada por figuras parentais que consistentemente
transmitem a crencga de que o individuo cuidado ndo tem a capacidade de ser
independente deles (Sherry et al., 2007). Assim, esperam-se correlacdes

positivas entre este padrdo e as escalas do PAMaDeP de Sobreproteccéo e
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Fusao/lnversao parentais bem como as escalas relativas ao sentimento de
Dependéncia e de Abandono quando em pequeno.

b) Segundo estudos prévios esperamos também encontrar, ao nivel dos
mecanismos de defesa, correlacbes positivas com TAS e REV e uma

correlacao negativa com TAO (Berman & McCann, 1995).

Hipotese 4: Padrao Histriénico

a) As representacdes internas do objecto — que é considerado como
aborrecido e sem interesse (Bornstein, 2005) — no padrdo histribnico da
personalidade sdo em grande parte compostas por memoérias superficiais de
relacbes passadas, e coleccdes de afectos e conflitos dissociados do proprio
(Millon, 1994). Apesar deste caracter de fraqueza nas representacdes internas
dos objectos, passados e presentes, 0s histriGnicos estdo associados a pais
raramente severos mas que reforcem éxitos a nivel estético e ignorem
qualidades intelectuais (Debray & Nollet, 2001/2004). Além do mais, 0
histrionico € um dependente activo — ele procura de forma activa a atencao, a
aprovacdo e o auxilio dos outros através da seducdo (Debray & Nollet,
2001/2004; Page, 2001). Devido a estes factores e a proximidade entre o
padrdo histribnico e o padrdo dependente (Millon & Davis, 1996; Michel &
Purper-Ouakil, 2006/2009) deveremos esperar que tenham também géneses
“préximas” e por isso € possivel que se encontrem correlacdes positivas entre o
padrdo histribnico e as escalas do PAMaDeP de Sobreproteccdo e
Fusao/lnversdo as figuras parentais, bem como a escala de sentimento de
Dependéncia quando em crianca.

b) Quanto a mecanismos de defesa, tendo em consideragéo o estudo de
Berman e McCann (1995), deveremos encontrar para este padrédo de
personalidade correlagcdes positivas com TAO e correlagcdes negativas com
TAS.

Hipotese 5: Padrdo Narcisico

a) No padrdo narcisico as representacdes internas sdo compostas de

memorias ilusdrias de relacdes passadas, sendo que desejos e conflitos
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inaceitaveis para o self sdo facilmente transformados consoante a sua
necessidade, e os restantes sao de natureza dissimulada e pretensiosa (Millon,
1994). O objecto em si é representado como sendo de pouca importancia e
valor, pronto a ser usado para os propoésitos egotistas do individuo narcisico
(Bornstein, 2005; Page, 2001). Tal como com o padréao HistriGnico, com o qual
partiiha caracteristicas (Millon & Davis, 1996; Michel & Purper-Ouakil,
2006/2009), espera-se portanto que, apesar de possiveis fracas relagdes entre
os padrbes e os aspectos de vinculacdo, existam correlagbes positivas
significativas entre o padrdo narcisico e as escalas do PAMaDeP relacionadas
com Sobreproteccédo parental, sendo esta representante de figuras parentais
que respondam aos filhos com uma admiracdo exagerada (supergratificacdo
narcisica), distorcendo a imagem de si mesmo, acentuada por uma modelagem
social, e resultando num falso sentimento de se ser “especial’ ou superior aos
outros (Debray & Nollet, 2001/2004; Michel & Purper-Ouakil, 2006/2009). Por
se pensar que a origem deste esquema possa também ter a ver com um
sentimento de caréncia, de insuficiéncia ou de inferioridade num clima familiar
pouco caloroso, destacando-se uma figura materna pouco afectiva (Michel &
Purper-Ouakil, 2006/2009), podemos também considerar a hipétese de uma
correlacdo positiva entre o padrédo narcisico da personalidade e as escalas de
Rejeicdo — particularmente por parte da figura materna — e de sentimento de
Abandono quando em crianca representadas no PAMaDeP.

b) Para além destas correlacdes, segundo o estudo de Berman e
McCann (1995), deveremos encontrar no padrdo narcisico da personalidade
um estilo de defesa semelhante ao do padréo histrionico, pelo qual podemos
considerar a existéncia de uma correlagcdo positiva com TAO e de uma

correlacao negativa com TAS.

Hipotese 6: Padrdao Anti-Social

a) O padréo anti-social implica uma renegacéo das obrigacdes pessoais
e a desvalorizacao dos outros, sendo as representacdes internas compostas de
relacbes degradadas que proporcionam atitudes vingativas e impulsos

causticos (Millon, 2004), nas quais o objecto é representado como sendo
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ingénuo e que facilmente cede confianga (Bornstein, 2005). O individuo anti-
social possui, além do mais, uma necessidade primaria de confiar unicamente
em si proprio — ideia que lhe traz seguranca e conforto (Page, 2001). A
associacao entre este padrdo e a rejeicdo por parte das figuras parentais e do
corpo social (Debray & Nollet, 2001/2004) indicara que estes padrdes possam
assim ter uma génese associada a elementos de vinculagdo que marcam o
disfuncionamento interpessoal englobados nas escalas do PAMaDeP relativas
a Rejeicéo parental e ao sentimento de Abandono quando em crianca.

b) JA& quanto a relagcdo entre este padrdo de personalidade e
mecanismos de defesa, segundo o estudo de Berman e McCann (1995) que
recorreu também a aplicacdo do DMI, deveremos esperar correlacdes positivas

entre este padrédo e os mecanismos de defesa TAO e PRO.

Hip6tese 7: Padréo Agressivo

a) No padrao agressivo da personalidade as representacdes internas do
passado sdo marcadas por relacdes precoces que geraram fortes impulsos
agressivos e atitudes maliciosas, bem como um embotamento de memdrias
sentimentais, afectos positivos, conflitos internos, culpa ou vergonha (Millon,
1994). Aspectos relacionados com a experienciacdo de rejeicdo, abuso e
abandono por parte das figuras significativas durante as relacdes precoces
poderdo contribuir para a formacgéao deste padréo de personalidade, embutindo
no individuo, desde a sua infancia, uma necessidade de “vingang¢a” do outro,
promovendo assim a falta de empatia no sofrimento dos outros (e, de facto,
promovendo a satisfacdo perante o sofrimento dos outros) e as atitudes
causticas que sao tipicas no sujeito agressivo. Poderemos entédo propor que o
padrdo agressivo da personalidade se correlacionard& com as escalas do
PAMaDeP relativas & Rejeicdo parental e ao sentimento de Abandono quando
em crianca.

b) Quanto aos mecanismos de defesa predominantes no padrdo
agressivo da personalidade, Millon (1994) sugere um efeito de isolamento e um
embotamento emocional, pelo que poderemos esperar correlacdes positivas

com o estilo de defesa PRN indicado no DMI, dado que estes mecanismos

71



estdo incluidos neste estilo de defesa (lhilevich & Gleser, 1986). Mais, pelo
proprio funcionamento do individuo agressivo, que € caracterizado como
extremamente reactivo e que age de forma abrupta e inesperada sem
contemplacéo prévia sobre a consequéncia dos seus actos (Millon, 1994; Page,

2001), podemos esperar também uma correlacéo positiva com TAO.

Hipotese 8: Padrdao Compulsivo

a) Como ja referimos, é frequente constatar que os individuos com um
padrdo compulsivo da personalidade desenvolveram a sua personalidade no
seguimento de figuras parentais rigidas que adoptam uma aparéncia conforme
e perfeita, reforcando leis e ordenando a sua obediéncia (Debray & Nollet,
2001/2004). No entanto, para estes individuos apenas as representacdes
internas que adiram a afectos e atitudes socialmente aprovados séo trazidos ao
seu consciente, regulando-se a si proprios e silenciando impulsos e conflitos
que ndo correspondam a sua imagem de figura imaculada (Millon, 1994).
Sendo assim podera haver uma menor correlacdo com as variaveis em estudo
do que aguela que serd, de facto, real. No entanto, devido a natureza regrada
destes individuos, que é assimilada por aprendizagem directa com figuras
parentais que forcam e adoptam elas proprias uma imagem de perfeigéo,
esperam-se ainda assim correlacdes positivas entre este padréo e as escalas
do PAMaDeP de Sobreproteccdo e Fusaol/lnversdo parentais e
Hiperpreocupagdao com as figuras parentais quando em pequeno, visto que
uma relagdo marcada pelo refor¢o parental de uma atitude de conformismo as
regras e pela identificacdo com as figuras parentais, sera, pelo menos
parcialmente, explicativa do desenvolvimento deste padrao.

b) Ao nivel dos mecanismos de defesa associados a este padrédo, o
estudo de Berman e McCann (1995) levam-nos a esperar correlagdes positivas

com PRN e REV e correlagdes negativas com TAO.

Hip6tese 9: Padrdo Negativista

a) No padrao negativista as representacdes internas do passado incluem

relacbes complexas e incompativeis, levando a emoc¢des contraditorias,
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inclinagBes conflituosas e memarias irreconciliaveis que sdo fomentadas pelo
desejo de degradar os feitos e prazeres dos outros de forma subrepticia
(Millon, 1994). Desta forma, os individuos negativistas procuram manter um
envolvimento emocional que é tipicamente superficial e que tem na verdade um
nacleo hostil que é escondido do outro (Page, 2001). Como jéa foi referido, este
padrdo estd associado a uma atitude pouco clara das figuras parentais,
também elas ambivalentes e que alternam de forma incompreensivel entre o
afecto e a rejeicdo (Debray & Nollet, 2001/2004). Como tal, poderemos supor
que este padrdo se correlacione com escalas do PAMaDeP que sejam elas
proprias contraditérias, e portanto € possivel que encontremos correlactes
positivas simultdneas com as escalas de Rejeicdo e Sobreproteccéo parentais
e com as escalas de sentimento de Dependéncia e de Abandono quando em
crianga.

b) Visto que Millon (1994) refere que este padrao de personalidade tem
associado a si como tipo de defesa a deslocacdo, podemos esperar
correlacdes positivas com o estilo de defesa TAO, visto que este inclui esse

mesmo mecanismo de defesa (lhilevich & Gleser, 1986).

Hip6tese 10: Padrdo Autodestrutivo

a) O padrdo autodestrutivo implica uma posicdo de inferioridade,
abjeccéao, auto-sacrificio e serviliéncia e uma aceitacao de critica e culpa néo
merecidas, sendo que as representacfes de objecto sdo compostas de
relacdes passadas que falharam (Millon, 1994). Através da nocao dos modelos
internos, estas caracteristicas deverdo ser vistas como representativas das
relacbes precoces pelo que poderemos supor que ja nas relacbes precoces
destes individuos eles tenham sido “colocados” nesta posicao de inferioridade
e de abjeccéo, assimilando o sentimento de que realmente n&o tém valor e que
nao sdo merecedores de prazer. E por isso mesmo podem também encontrar-
se numa posicdo em que “servem” o outro em detrimento de si proprios ou
ignorando/rejeitando as suas necessidades, principalmente quando estas se
encontrem em conflito com as do objecto. Sendo assim, devido & sua posi¢ao

de inferioridade e de aceitacdo de critica, bem como a sua posicdo de
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serviliéncia do outro em detrimento de si, podemos considerar que este padrao
se correlacione positivamente com as escalas do PAMaDeP de Rejei¢céo
parental e sentimentos de Abandono e Hiperpreocupacdo com a familia
quando em crianca.

b) Quanto ao tipo de defesa utilizado por estes sujeitos, Millon (1994)
refere que h4 um mecanismo de exageracdo no qual o individuo mantém niveis
de dor emocional aos quais esta acostumado, inflacionando aspectos negativos
tanto no seu interior como exterior. Tal estd em concordancia com a definicao
dos mecanismos de defesa TAS (lhilevich & Gleser, 1986), pelo qual se espera

uma correlagao positiva entre este padréo e este estilo de defesa.

Hipotese 11: Padrao Esquizotipico

a) Os individuos esquizotipicos manifestam um isolamento social e
experienciam intensa ansiedade e apreensdo sociais (Debray & Nollet,
2001/2004). A sua histdria desenvolvimental é frequentemente marcada por
figuras parentais que possuem um estilo parental frio e depreciativo (Sherry et
al., 2007). Estas caracteristicas, bem como o facto das representacdes internas
serem um aglomerado cadtico de relagbes e afectos precoces nos quais o
objecto é visto como algo de que o individuo ndo se pode dar ao luxo de
depender (Bornstein, 2005; Debray & Nollet, 2001/2004; Millon, 1994), e a
proximidade entre este padrdo e os padrbes evitante e esquizodide (Michel &
Purper-Ouakil, 2006/2009), levam a possibilidade de que este se correlacione
com as escalas do PAMaDeP de Rejeicdo parental e de sentimento de
Abandono quando em crianca.

b) Segundo a literatura consultada sobre mecanismos de defesa,
deveremos também encontrar para este padrdo correlagcdes positivas com 0s
mecanismos PRO e TAS e correlagbes negativas com os mecanismos PRN e
REV (Berman & McCann, 1995).

Hip6tese 12: Padrdo Borderline

a) Os individuos borderline reportam frequentemente a existéncia de

trauma no seu passado. No entanto este trauma € subjectivo, ou seja, é
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qualquer evento que o individuo possa ter experienciado como traumético
(Bowins, 2010). Embora pareca ser verdade que existe nesta populagdo uma
consideravel incidéncia de maus tratos e caréncias afectivas durante a infancia
(Debray & Nollet, 2001/2004; Sherry et al., 2007), a analise apenas de abuso
sexual ou fisico podera ignorar varios outros cenarios que uma crianga possa
experienciar como traumdticos, visto que as criangas sao particularmente
sensiveis ao trauma dado ainda n&o terem bem desenvolvidas estruturas
cognitivas que lhes permitam lidar com eventos que, de forma objectiva,
poderdo parecer in6cuos (Bowins, 2010). Apesar destas dificuldades, visto que
as questbes de rejeicdo e de abandono sdo centrais ao funcionamento dos
individuos com este padrdo (Millon, 1994; Sherry et al., 2007), e dada a
proximidade entre o padrao Borderline e os padrbes narcisico, histridnico,
esquizotipico e em particular o padrdo anti-social (Michel & Purper-Ouakil,
2006/2009), deveremos encontrar correlagbes positivas entre o padréo
Borderline e as escalas do PAMaDeP de Rejeicao parental e de sentimentos
de Abandono.

b) Quanto aos mecanismos de defesa, o estudo de Berman e McCann
(1995) leva-nos a esperar encontrar para este padréo correlagbes positivas
com TAS e correlagdes negativas com PRN e REV.

Hipotese 13: Padrdo Parandide

a) Existe uma associacdo entre este padrdo e o0 sentimento de
infelicidade, vergonha e/ou culpabilidade durante a infancia, bem como um
superinvestimento por parte de figuras parentais e/ou uma forte identificacéo
com uma figura parental (Debray & Nollet, 2001/2004). A historia familiar
destes individuos inclui frequentemente alguma forma de rejeicdo e
perseguicao activa por parte das figuras parentais bem como uma abordagem
parental altamente critica e vigilante (Sherry et al., 2007). Estes dados,
conjuntamente com a proximidade existente entre este padrdo e os padrdes
narcisico, evitante, esquizéide, esquizotipico e borderline (Michel & Purper-
Ouakil, 2006/2009) levam-nos a esperar correlagbes positivas entre este

padrdo e as escalas do PAMaDeP de Sobreproteccdo, Rejeicdo e
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Fusao/lnversdo parentais bem como o sentimento de Abandono quando em
crianga.

b) Pela prépria definicho do padrdo parandide, espera-se uma
correlacdo positiva forte entre este padrédo e o estilo de defesa PRO (Millon,
1994) e adicionalmente, segundo os resultados do estudo de Berman &

McCann (1995), uma correlacdo negativa com PRN.
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7. Metodologia

7.1. Participantes

Para os propositos deste estudo recorreu-se a uma populacdo nao
clinica de 163 estudantes de 1° ciclo da Universidade de Evora, dos cursos de
Gestéao (1° ano), Psicologia (2° e 3° ano) e Ciéncias do Desporto (3° ano). Esta
populacao foi escolhida por conveniéncia do mestrando tendo em conta o local
e dado que desejavamos estudar uma populacdo ndo clinica. Dos 163
protocolos obtidos, 145 apresentaram-se validos sendo que um total de 18
sujeitos foram eliminados devido a desisténcias e preenchimento incompleto ou
incorrecto.

Como se pode observar no Grafico 1, a amostra de 145 estudantes €&
constituida por 100 participantes do sexo feminino e 45 do sexo masculino. Era
intencdo obter uma amostra mais equilibrada em termos de sexo mas tal n&o
foi possivel devido ao proprio desequilibrio entre sexos na populacao
universitaria, sendo que o sexo feminino é mais numeroso e portanto mais

acessivel para recolha.
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Gréfico 1. Distribuicdo dos participantes da amostra por sexo
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No Gréfico 2 podemos ver a distribuicdo da amostra por idade. A média
de idades foi de 23 anos (M=23,33) com um desvio-padrédo de 6,256 anos,
tendo como idade maxima 48 anos e idade minima 18. A amostra € constituida
maioritariamente por jovens adultos, sendo que o0s sujeitos mais velhos com
idade superior a 25 anos (18,4% da amostra) pertenciam, na sua maioria, a

classe de trabalhador-estudante.
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Gréfico 2. Distribuicdo dos participantes da amostra pela idade

Nos Gréficos 3 e 4 podemos observar melhor a frequéncia de sujeitos
pelo curso e ano. A maioria é constituida por alunos de Psicologia cujas turmas

tinham um maior nimero de alunos, e a maior parte da amostra esta no 3° ano

do 1° ciclo.
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Distribuicdo da amostra por curso
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Gréfico 3. Distribuicdo dos participantes da amostra por curso
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Grafico 4. Distribuicdo dos participantes da amostra por ano lectivo
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7.2. Instrumentos de medida

7.2.1. Protocolo de Avaliacdo de Marcadores do Desenvolvimento na

Psicopatologia (PAMaDeP)

Para avaliar aspectos qualitativos da vinculagdo dos sujeitos, recorreu-
se ao Protocolo de Avaliagdo de Marcadores do Desenvolvimento na
Psicopatologia (PAMaDeP). O PAMaDeP é um instrumento de auto-relato
desenvolvido por Soares, Rangel-Henriques, Neves e Pinho (1999), construido
com o objectivo de explorar a existéncia de indicios psicopatoldgicos na histéria
do sujeito e a possibilidade de diferenciar subgrupos quanto aos percursos
desenvolvimentais dos sujeitos com diferentes perturbacdes (Dias, 2007). O
desenvolvimento deste instrumento teve por base a teoria de Guidano e Liotti
(1983), que realgca a importancia das relagbes precoces de vinculagdo na
organizacdo de significados pessoais. Os resultados de diversos estudos
empiricos mostram uma associacdo entre perturbacdes psicopatolégicas na
idade adulta e determinadas perturbacbes do processo de desenvolvimento
durante a infancia e a adolescéncia (Dias, 2007). Para avaliar a relagéo entre
0s processos de vinculacdo e as perturbacdes psicopatologicas nos adultos, os
autores desenvolveram quatro questionarios com objectos de estudos
especificos, sendo que dois se centram na percepc¢ao da qualidade da relacéo
de vinculagdo com as figuras de vinculacédo primarias (“Forma Méae” e “Forma
Pai”), um terceiro centra-se na percepc¢ao do funcionamento durante a infancia
e adolescéncia (“*Quando era pequeno”) e o quarto foca-se na percepcgao de
caracteristicas do sujeito antes de surgir a perturbacdo (“Antes de ter este
problema”) (Dias, 2007; Soares & Dias, 2007). No presente trabalho foram
utilizados os trés primeiros, visto que o ultimo — “Antes de ter este problema” —
reporta-se directamente a uma situacao de patologia diagnosticada e, portanto,
nao é passivel de aplicacdo neste estudo.

Os questionarios foram elaborados em duas formas distintas (M e F)
para sujeitos do sexo masculino e feminino, respectivamente. Todos 0s

guestionarios sao constituidos por questdes fechadas a serem respondidas
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numa escala tipo Likert de quatro pontos, em que 1 corresponde a “discordo
totalmente” e 4 a “concordo totalmente”.

Os questionarios “Forma Mae” e “Forma Pai” sdo compostos por 3
subescalas: Rejeicdo, Sobreproteccao e Fusao/lnversao de papel (Dias, 2007).
As sub-escalas de Rejeicdo integram itens relativos a percepcao de rejeicao,
na infancia, por parte da mae e do pai (ex.: “0 meu pai fazia-me sentir que eu
era um fardo para ele”; “A minha mae néo tinha tempo para mim”) (Dias, 2007).
As subescalas de Sobreproteccdo sdo compostas por itens que apelam a
percepcao de ter sido excessivamente protegido na infancia pela mae ou pelo
pai, limitando a exercdo de autonomia (ex.. “A minha mae tratou-me, até
demasiado tarde, como um bebé”; “O meu pai, frequentemente, fazia na minha
vez coisas que eu era capaz de fazer”) (Dias, 2007). As subescalas de
Fusédo/lnversédo de papel sdo constituidas por itens relativos a percepgédo de
uma relacao fusional, com inversdo da prestagédo de cuidados com a mée ou
com o pai (ex.: “A minha mae e eu éramos amigos(as) inseparaveis”; “A minha
mae confidenciava-me 0s seus problemas e preocupacbes”; “O meu pai
precisava de todo o meu apoio e atencao”) (Dias, 2007).

O questionario “Quando era pequeno(a)” é constituido por 4 subescalas:
Abandono, Dependéncia, Hiperpreocupacdo com a familia, e Perda (Dias,
2007). A subescala de Abandono é composta por itens relativos a percepcéo
de experiéncias de abandono e rejeicdo na infancia (ex.: “Quando era
pequeno(a), senti-me abandonado(a) pelos meus pais”) (Dias, 2007). A
subescala de Dependéncia possui itens relacionados com a percepcédo de
dependéncia em relacdo aos adultos, durante a infancia (ex.: “Quando era
pequeno(a), sentia-me excessivamente fragil perante obstaculos ou
dificuldades”) (Dias, 2007). Relativamente & subescala de Hiperpreocupac¢ao
com a familia, esta € composta por itens que se reportam a experiéncia,
durante a infancia, de uma preocupacéo excessiva com a familia (ex.: “Quando
era pequeno(a), tinha medo que a minha familia se separasse”; “Quando era
pequeno, sentia-me responsavel por manter a unido e harmonia familiar”)
(Dias, 2007). Para além destas subescalas, o questionario “Quando era

pequeno(a)’ tem também a escala de Perda que possui itens relativos a
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experiéncias de doenca (ex.: “Quando era pequeno(a), sofri muito com a
doenca de um dos meus pais”), morte (ex.: “Quando era pequeno(a), a minha
vida sofreu alteragcdes muito negativas apds a morte de um dos meus pais”), ou
auséncia prolongada (ex.: “Quando era pequeno(a), sofri a auséncia de um dos
meus pais ou dos dois, durante um periodo de tempo prolongado”) por parte de
um ou ambos os pais (Dias, 2007).

Estes questionarios — “Forma Mae”, “Forma Pai” e “Quando era
Pequeno(a)’” — foram alvo de um estudo psicométrico, tendo sido aplicados
junto de uma amostra nao clinica (Dias, 2007). As evidéncias quanto a validade
e fidelidade aparentam ser satisfatérias em todas as dimensdes avaliadas
(Dias, 2007). Adicionalmente, a investigacdo mostra que este tipo de
metodologia — a recolha de informacéo sobre as representacdes da vinculacao
com as figuras parentais — ndo resulta em simples artefactos induzidos por

distorgdes mnésicas ou pelo humor durante a resposta ao teste (Blatt, 2004).

7.2.2. Inventario Multiaxial Clinico de Millon (MCMI-I

Para medir os padrdes disfuncionais de personalidade dos sujeitos,

recorreu-se a uma traducéo integral da versao original americana do MCMI-II
(Millon, 1987), utilizada na pratica clinica portuguesa por diversos psicélogos. O
MCMI-Il, publicado em 1987, € um instrumento objectivo de avaliacdo da
personalidade, cuja aplicacdo tem como objectivo fornecer informacdo aos
clinicos em contexto de diagndstico psicolégico e de tomada de decisédo sobre
a intervencéo terapéutica. Apesar de néao ter sido desenvolvido com o proposito
de ser utilizado em populacbes néo clinicas para a avaliacdo de padrbes de
personalidade, tem sido utilizada com esse propdésito na investigacao, sendo
aplicado tanto a amostras clinicas como né&o clinicas (Campos, 2006).

E um instrumento de auto-relato, constituido por 175 itens e 21 escalas
clinicas que estdo em consonancia com o sistema de classificacdo da
Associacdo Psiquiatrica Americana (DSM) e com o modelo do autor (Millon,
1994), e 4 escalas de validade de resposta. Estas escalas agrupam-se em 5
tipos: Padrdes clinicos da personalidade, Patologia grave da personalidade,

Sindromes clinicos, Sindromes clinicos graves e indices de validade.
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Relativamente aos Padrdes clinicos da personalidade, eles sao:
Esquizdéide, Evitante, Dependente, Histrionico, Narcisico, Anti-Social, Agressivo
(Sadico), Compulsivo, Negativista (Passivo-Agressivo), e Autodestrutivo.
Resultados elevados nestas escalas reflectem padrbes de personalidade
duradouros e evasivos, com caracter patoldgico, que tipificam determinados
estilos de comportamento, percepc¢do, pensamento, afecto, e de relagdo com
0s outros. Embora os pacientes possam exibir sintomas de tipo agudo, estes
padrdes referem-se ao seu padrao caracteroldgico pré-morbido (Millon, 1987).

A Patologia grave da personalidade, por sua vez, é avaliada por 3
escalas: Esquizotipico, Estado-Limite (Borderline) e Parandide. Os padrdes de
personalidade avaliados por estas 3 escalas sdo considerados elaboracdes ou
derivacbes de um determinado padrdo basico de personalidade, que se
desenvolvem perante situacdes cronicas e persistentes de adversidade. Por
mais desadaptativos que os padrdes de comportamento dos individuos com
estas perturbacdes possam ser, devem sempre ser vistos como extensfes e
distorcbes consonantes e totalmente derivadas dos padrbes basicos (Millon,
1987).

As Sindromas clinicas sdo medidas através das escalas: Ansiedade,
Somatoforme, Bipolar, Distimica, Dependéncia de Alcool, e Dependéncia de
Substéncias. As Sindromas clinicas graves, sdo avaliadas pelas escalas:
Perturbacdo de pensamento, Depressao Major, e Perturbacéo delirante.

Neste estudo serdo utilizadas 13 escalas de personalidade, ou seja, as
10 escalas de Padrdes clinicos da personalidade e as 3 escalas de Patologia

grave da personalidade.

7.2.3. Defense Mechanisms Inventory (DMI).

Para medir os tipos de mecanismos de defesa dos sujeitos aplicou-se o
Inventario de Mecanismos de Defesa (DMI) (Ihilevich & Gleser, 1986). O DMI
apresenta 10 pequenas vinhetas descrevendo situacfes conflituosas da vida
guotidiana e pede-se ao sujeito para que, relativamente a cada vinheta,
escolha em blocos de cinco opg¢des (uma opgéo para cada um dos cinco tipos

de mecanismos de defesa operacionalizados pelo inventario) a op¢ao que esta
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mais e menos perto da sua opinido. Existem quatro blocos de opg¢les para
cada vinheta e estdo relacionados com o que a pessoa faria em termos de
comportamento real, o que faria na fantasia, o que pensaria € 0 que sentiria.
S&o obtidos resultados para cinco escalas: Turning Against Object (TAO) —
esta classe de defesas lida com o conflito através do ataque ao objecto
frustrante. Projection (PRO) — estdo aqui incluidas as defesas em que o sujeito
justifica a expressao da agressdo em direc¢cdo a um objecto externo ao atribuir-
lhe sem evidéncia real, uma intencdo ou caracteristicas negativas.
Principalization (PRN) — esta classe de mecanismos lida com o conflito através
da invocacdo de um principio geral ou em que "se separa" o afecto do
conteudo ideativo e suprime o primeiro (como por exemplo o isolamento e a
intelectualizacdo). Turning Against Self (TAS) — nesta classe estdo as defesas
que lidam com o conflito através do dirigir 0 comportamento agressivo em
relacdo a si mesmo. Reversal (REV): esta categoria inclui as defesas que lidam
com o conflito, respondendo de forma positiva ou neutra a um objecto
frustrante que se esperaria evocar uma reaccdo negativa (por exemplo,
negacéao e formacao reactiva).

A versdo portuguesa do DMI apresenta propriedades psicométricas
aceitaveis (Justo, 1989; no prelo).

7.3. Procedimento

Através do contacto, por correio electrénico e posteriormente pessoal,
com docentes e directores de departamento da Universidade de Evora — dos
cursos de Psicologia, Gestao e Ciéncias do Desporto — foi possivel definir um
horario em que fosse permitido aplicar os questionarios as turmas de
licenciatura dos cursos de Psicologia, Gestao e Ciéncias do Desporto.

Foi pedido aos estudantes que preenchessem o PAMaDeP, o MCMI-II e
DMI durante o periodo de aula cujo tempo foi disponibilizado pelos docentes.
Apos uma breve introducao, esclarecimento dos objectivos e das tarefas, foi
entregue a cada aluno um pacote com o0s trés questionarios, contendo a
primeira pagina de cada pacote as instru¢des e a garantia de anonimato e

confidencialidade. Devido as caracteristicas dos testes utilizados, os pacotes
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estavam separados por género masculino (Anexo ) e feminino (Anexo II). Apds
a entrega, os docentes retiraram-se e 0s questionarios foram preenchidos
durante o tempo de aula na presenca do mestrando, 0 que permitiu o
esclarecimento de duvidas, recebendo este os questionarios a medida que os
alunos os terminavam. A colaboracéo foi voluntaria e era permitido aos alunos
que, se assim o desejassem, desistissem da tarefa e se retirassem apos

assinarem a folha de presenca fornecida pelo docente da cadeira.

7.4. Metodologia de andlise dos dados recolhidos

Os resultados foram analisados recorrendo ao software SPSS verséo
19.0 bem como ao STATA versao 10.0. Foi necessaria a utilizacdo do STATA
para além do SPSS visto que o software STATA permite realizar Regressdes
Robustas quando ndo se validam 0s pressupostos necessarios para a
realizacdo de uma Regresséao Linear (Yaffee, 2002).

Este trata-se, fundamentalmente, de um estudo do tipo correlacional,
sendo calculadas as relacdes entre os resultados nas escalas de personalidade
do MCMI-II e os resultados nas escalas do PAMaDeP e do DMI, através de

Correlacdes de Pearson, de Regressodes Lineares e de Regressdes Robustas.
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8. Resultados

8.1. Estatistica descritiva

Na Tabela 1 podemos observar os valores médios obtidos em cada um
dos padrdes de personalidade avaliados pelo MCMI-II, bem como os valores
minimos, maximos e o0s desvios-padrao. O mesmo podemos observar em
relacdo aos mecanismos de defesa e as escalas de vinculacdo, nas Tabelas 2

e 3, respectivamente.

Tabela 1
Médias, maximos, minimos e desvios-padrao das escalas de personalidade do
MCMI-II

Padréo de Personalidade Minimo Maximo Média Desvio-padréo
Esquizéide 3 46 17,52 8,230
Evitante 3 67 18,12 11,363
Dependente 12 46 26,25 7,261
Histridnico 8 51 31,61 8,473
Narcisico 13 63 40,02 9,153
Anti-Social 10 65 30,32 9,104
Agressivo 15 68 30,76 9,446
Compulsivo 19 53 36,30 7,164
Negativista 2 61 26,81 11,527
Autodestrutivo 1 55 16,10 11,048
Esquizotipico 2 52 15,81 10,262
Borderline 1 78 24,89 14,809
Parandide 3 56 29,93 10,158
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Tabela 2

Médias, maximos, minimos e desvios-padréo dos estilos de defesa do DMI

Mecanismo de Defesa Minimo  Maximo  Média Desvio-padréo
TAO 14 64 39,99 9,329
PRO 15 59 40,30 6,281
PRN 14 59 46,04 7,548
TAS 14 54 35,12 7,269
REV 14 54 36,08 7,825
Tabela 3

Médias, maximos, minimos e desvios-padrdo das escalas de vinculacdo do
PAMaDeP

Aspecto de Vinculagéo . . o Desvio-
Minimo Maximo Média .
padréao
Pai Rejeicao
. 113 55,88 20,009
Sobreproteccao

52 27,88 9,049
21 12,37 4,120

Fusao/lnversao

Mae Rejeicao
97 4550 14,953

63 36,36 9,063
30 21,25 5,093

Sobreproteccao

Fusao/lnversao

Quando era Abandono
31 14,98 4,912

24 14,49 3,608
20 11,94 3,375
8 2,39 1,319

pequeno (a) Dependéncia
Hiperpreocupacgéo
Perda

o O O O
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8.2. Andlise de correlacdes
Visto tratar-se de um estudo de natureza correlacional, recorreu-se ao

calculo das Correlagbes de Pearson (dado que se tratam de variaveis
continuas), no sentido de estudar a relacéo entre as escalas do MCMI-Ill e as
escalas do PAMaDeP e do DMI.

8.2.1. Resultados
Nas Tabelas 4 e 5 podemos observar os resultados das Correlagbes de

Pearson efectuadas nestas variaveis, estando os valores das correlaces
significativas marcadas a negrito. Prej, Psobr e Pfus referem-se,
respectivamente, as escalas de Rejeicdo, Sobreproteccdo e Fusao/Inversao de
papéis relativamente a figura Paterna. Da mesma forma Mrej, Msobr e Mfus
referem-se as mesmas escalas mas relativamente a figura Materna. Qaban,
Qdep, Qhiper e Qperda referem-se as escalas de Abandono, Dependéncia,
Hiperpreocupacdo com a familia e Perda relativas as experiéncias dos sujeitos
durante a sua infancia. TAO, PRO, PRN, TAS e REV referem-se aos tipos de
defesa medidos pelo DMI, respectivamente Turning Against Object, Projection,
Principalization, Turning Against Self e Reversal.
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Tabela 4

Resultados das Correlacdes de Pearson

Padrao de Aspectos de Vinculacido (PAMaDeP)

Personalidade
(MCMI-I1) Prej Psobr Pfus Mrej Msobr Mfus Qaban Qdep Qhiper Qperd

Esquizoide 148 .078 -.011 .226** .265** -.053 .342** .109 .073 -.060
Evitante 113 127 .079 .195* .344** .029 .390** .255** .236** -.031
Dependente  -.001 .234** .252** -126 .290** .285** -.022 .262** .286** -.110
Histrionico 116 .257** .086 -.007 .145 .095 .003 .010 .218* .018
Narcisico 149 .238** .071 .149 .142 -.018 .183* -.008 .212* .053
Anti-Social 157 .192* .006 .183* .153 -.081 .183* .001 .183* .031
Agressivo 147 .081 -.107 .028 .073 -.0/5 .082 .064 .100 .071
Compulsivo .055 .131 .103 -.051 .032 .058 .066 .155 .128 -.010
Negativista  .250** .152 -.055 .157 .330** .046 .382** .220** .265** .014
Autodestrutivo .169* .206* .152 .084 .380* .166* .304** .276** .303** -.093
Esquizotipico .119 .185* .128 .205* .347** .048 .369* .289** .240** -.051
Borderline 239** 171* .035 .141 .359* .107 .398** .219** .292** -.023

Paranoide 108 .305** .135 .153 .284* .054 .262** .229** .407** -.004

Nota: Prej — Rejeicdo paterna; Psobr — Sobreproteccao paterna; Pfus — Fusdo/Inverséo a figura
paterna; Mrej — Rejeicdo materna; Msobr — Sobreproteccdo materna; Mfus — Fusdo/Inversao a
figura materna; Qaban — Abandono; Qdep — Dependéncia; Qhiper — Hiperpreocupagéo;
Qperd — Perda;

*p<0.05

**p<0.01
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Tabela 5

Resultados das Correlacdes de Pearson (cont.)

Padrao de

Personalidade

Mecanismos de Defesa (DMI)

(MCMI-I1) TAO PRO PRN TAS REV
Esquizéide -.085 -.054 -.089 .204* -.057
Evitante -.079 -.069 -.118 323** -.099
Dependente -.268* -.211* -.094 252** 127
Histridnico .156 -.055 -.038 -.075 -.094
Narcisico 161 -.023 -.091 -.095 -.162
Anti-Social 313** 107 -.127 -.144 -.180*
Agressivo 291 147 -.073 -.051 -.200*
Compulsivo -.214** -.079 .069 141 .084
Negativista .188* .073 -.120 144 -.233**
Autodestrutivo -.059 -.088 -.039 .382** -.067
Esquizotipico -.087 -.055 -.174* .293** -.103
Borderline .084 -.004 -.074 .286** -.181*
Paranoide .026 011 -.142 .026 -.098

Nota: TAO — Turning Against Object; PRO — Projection; PRN — Principalization;
TAS — Turning Agains Self; REV — Reversal;

*p<0.05
*p<0.01

Como podemos ver, o padrdo EsquizOide correlacionou-se positiva e

significativamente com as variaveis Mrej, Msobr, Qaban e TAS. O padréo

Evitante obteve correlacdes positivas significativas com as varidveis Mrej,

Msobr, Qaban, Qdep, Qhiper e TAS. O padrdo Dependente obteve correlagbes

positivas significativas com Psobr, Pfus, Msobr, Mfus, Qdep, Qhiper e TAS, e
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correlacdes negativas significativas com TAO e PRO. J4 o padrédo Histridnico
demonstrou apenas correlacdes positivas com Psobr e Qhiper, tal como o
padrdao Narcisico que obteve apenas mais uma correlacéo positiva significativa
com a variavel Qaban. O padrdo Anti-Social apresenta correlacbes positivas
significativas com Psobr, Mrej, Qaban, Qhiper e TAO, apresentando ademais
uma correlacdo negativa com a variavel REV. O padrdo Agressivo apresenta
apenas uma correlacdo positiva com TAO e uma correlacdo negativa com
REV, e o padrdo Compulsivo apresenta apenas uma correlacdo significativa
sendo esta uma correlagdo negativa com a variavel TAO. O padrdo Negativista
apresenta correlagbes positivas significativas com as variaveis Prej, Msobr,
Qaban, Qdep, Qhiper e TAO e uma correlacdo negativa significativa com REV.
O padréo Autodestrutivo mostra correlacbes positivas significativas com as
variaveis Prej, Psobr, Msobr, Mfus, Qaban, Qdep, Qhiper e TAS. O padrao
Esquizotipico, por sua vez, demonstrou correlagdes positivas significativas com
as variaveis Mrej, Msobr, Qaban, Qdep, Qhiper e TAS e uma correlacéo
negativa significativa com PRN. O padrdo Borderline apresenta por sua vez
correlagdes positivas significativas com as variaveis Prej, Psobr, Msobr, Qaban,
Qdep, Qhiper e TAS e uma correlacdo negativa significativa com REV. Por
altimo, o padrdo Parandide apresenta correlagdes positivas significativas com
Psobr, Msobr, Qaban, Qdep e Qhiper.

A auséncia de correlacdes significativas, positivas ou negativas, com a
variavel Qperd é explicada pelas baixas pontuacdes na escala de Perda
(Anexo lll), existindo um numero relativamente reduzido de sujeitos que

reportam valores significativos de Perda.

8.3. Andlise da regresséo
Apesar das Correlagdes de Pearson nos fornecerem a informacao sobre

que Mecanismos de Defesa e varidveis de vinculacdo se relacionam com 0s
diversos tipos de padrdes de personalidade avaliados, ndo nos dao a
informacédo de quais dessas variaveis, dentro do conjunto, sdo as melhores

preditoras para o desenvolvimento de um dado padrdao — ou seja, que variaveis
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terdo maior poder explicativo, considerando o padréo de personalidade como

variavel dependente. Para tal € necessério recorrer a andlise da regresséo.

8.3.1. Validacao dos pressupostos
Para a aplicacdo de testes paramétricos como a regressao linear, é

necesséaria a verificagdo da distribuicdo normal das variaveis na amostra
(Maroco, 2003). Para proceder a esta verificacdo recorreu-se ao teste de
Kolgomorov-Smirnov (K-S) sendo este o teste mais adequado para tal
propésito (Maroco, 2003).

Visto que apenas uma minoria das varias escalas apresentaram uma
distribuicdo que ndo se afasta da curva normal, pressuposto necessario para
executar uma regressao linear (Anexo V), recorreu-se ao software STATA que
permite fazer uma Regressdo Robusta quando ndo sao validados os
pressupostos para a realizacdo de uma Regressao Linear (Yaffee, 2002). Esta
Regressdo Robusta é resistente aos enviesamentos a que uma Regressao
Linear seria susceptivel caso se realizasse a sua analise perante pressupostos
nao validados, e corrige-0s. Assim, este método — possivel de realizar no
software STATA — constitui uma alternativa de maior confianca (Yaffee, 2002).
Abriu-se uma excepcdo, usando a Regressdo Linear para o padrao
Compulsivo, visto que este obedeceu ao pressuposto da normalidade, tornando
possivel a realizacdo de uma Regresséao Linear no SPSS.

8.3.2. Resultados
Nas Tabelas 6 a 11 podemos ver os resultados das Regressfes

Robustas efectuadas, estando todas estas ajustadas sendo o seu valor de

significancia inferior a 0,05.
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Tabela 6

Resultados das Analises de Regressao

Aspectos de
Vinculagao
Esquizoide
Mrej
Msobr
Qaban

Mecanismos de
defesa
Esquizéide
TAS

Aspectos de
Vinculacao
Evitante
Mrej
Msobr
Qaban
Qdep
Qhiper

Mecanismos de
Defesa
Evitante
TAS

B

.013
130
447

224

-.056
.184
871
401

-.092

498

Desvio-
padréao

.057
.076
175

.092

.074
.098
226
.280
.298

110

T

0.23
1.72
2.55

2.43

-0.75
1.87
3.85
1.43
-0.31

4.52

*p< F
6.97
.820
.088
.012
5.88
.017
8.07
455
.064
.000
154
.758
20.45
.000

.000

.016

.000

.000

Nota: Mrej — Rejeicdo materna; Msobr — Sobreproteccdo materna; Qaban — Abandono;

Qdep — Dependéncia; Qhiper — Hiperpreocupacédo; TAS — Turning Agains Self.

Como podemos ver, para os padrées Esquizoide e Evitante a escala dos

aspectos de vinculagdo com maior contribuicAo para a explicacdo do

desenvolvimento do padrdo é Qaban (p<0,05). O mesmo se pode dizer em

relacdo a TAS no que toca a relagdo entre mecanismos de defesa e estes

padrdes (p<0,05).
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Tabela 7

Resultados das Analises de Regressao (cont.)

B Desvio- T *p< F *p<

Aspectos de padrao
Vinculagao
Dependente 4.56 .000
Psobr .000 .084 0.00 .997
Pfus .209 A72 1.21 .227
Msobr 121 .075 1.62 .108
Mfus 241 130 1.86 .066
Qdep 181 204 0.89 .375
Qhiper 232 222 1.05 .297
Mecanismos
de defesa
Dependente 6.94 .000
TAO -.162  .067 -2.43 .017
PRO -.146  .097 -1.51 .134
TAS 190 .083 229 .024
Aspectos de
Vinculacao
Histridnico 5.72 .004
Psobr .168 .083 2.03 .044
Qhiper 391 221 1.77 .079

Aspectos de

Vinculacao
Narcisico 5.29 .002
Psobr 214 .089 2.40 .018
Qaban 127 .160 0.80 .427
Qhiper .386 243 1.59 114

Nota: Psobr — Sobreproteccdo paterna; Pfus — Fusédo/inversao a figura paterna; Msobr —
Sobreproteccao materna; Mfus — Fuséo/Inverséo a figura materna; Qaban — Abandono; Qdep —
Dependéncia; Qhiper — Hiperpreocupacao; TAO — Turning Against Object; PRO — Projection;
PRN — Principalization; TAS — Turning Agains Self;

Segundo a Tabela 7, quanto aos aspectos de vinculacdo avaliados, néo
h& nenhuma escala que se destaque no seu poder explicativo em relacdo ao
padrdo Dependente. Por outro lado, nos mecanismos de defesa destacam-se
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TAO e TAS (p<0,05). Ja quanto aos padrdes Narcisico e Histridnico, a variavel

de aspectos de vinculagdo com maior poder explicativo é Psobr (p<0,05).

Tabela 8

Resultados das Andlises de Regressao (cont.)

Anti-Social

Anti-Social

Agressivo

Aspectos de
Vinculacao

Psobr
Mrej
Qaban
Qhiper

Mecanismos de
defesa

TAO
REV

Mecanismos de
defesa

TAO
REV

B

139
.149
-111
.246

277
.012

251
.007

Desvio-
padrao

.089
.067
214
.246

.089
.106

.090
107

T

1.56
2.25
-0.52
1.00

3.11
0.12

2.79
0.07

*p<

121
.026
.604
.320

.002
.907

.006
947

3.02

6.01

4.90

.020

.003

.008

Nota: Psobr — Sobreproteccéo paterna; Mrej — Rejeicdo materna; Qaban — Abandono;

Qhiper — Hiperpreocupacao; TAO — Turning Against Object; REV — Reversal;

Como é observavel na Tabela 8, no padrdo Anti-Social, a escala Mrej

revela-se, de entre as outras escalas relativas a vinculacdo, como a que

possuir melhor poder explicativo (p<0,05). Quanto aos mecanismos de defesa,

destaca-se TAO tanto para o padrdao Anti-Social como para o Agressivo

(p<0,05).
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Tabela 9

Resultados das Analises de Regressao (cont.)

B yij Desvio-
padréo
Mecanismos
de
defesa
Compulsivo
TAO -165 -.214 .063

214 046 6.881
-2.623 .010

*p<

.010

Nota: TAO — Turning Against Object

Na Tabela 9, podemos ver que a Regressao Linear efectuada para o

padrao Compulsivo, confirma a relacdo negativa entre o padrdo Compuslvio e

TAO, (#=-0,214) bem como o poder explicativo deste tipo de mecanismo de

defesa (p<0,05).
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Tabela 10

Resultados das Analises de Regressao (cont.)

B  Desvio- T *p< F *p<

Aspectos de padrao
Vinculagao
Negativista 7.25 .000
Prej .037 .051 0.73 .469
Msobr 195 109 1.80 .074
Qaban 611 218 2.80 .006
Qdep 403 .302 1.33 .184
Qhiper 257 .336 0.77 .445
Mecanismos
de defesa
Negativista 4.80 .030
TAO .228 104 2.19 .030

Aspectos de

Vinculacao
Autodestrutivo 4.80 .000
Prej .013 .061 0.22 .825
Psobr -.037 129 -0.29 .775
Msobr 231 110 2.09 .039
Mfus .138 .198 0.70 .488
Qaban A71 228 2.07 .040
Qdep .354 293 1.21 .229
Qhiper 227 .322 0.71 .481
Mecanismos
de
defesa
Autodestrutivo 26.53 .000
TAS 567 110 5.15 .000

Nota: Prej — Rejeicdo paterna; Psobr — Sobreproteccédo paterna; Msobr — Sobreproteccdo
materna; Mfus — Fusao/Ilnversao a figura materna; Qaban — Abandono; Qdep — Dependéncia;

Qhiper — Hiperpreocupacéo; TAO — Turning Against Object; TAS — Turning Agains Self

Como podemos ver pela Tabela 10, o aspecto de vinculagdo com maior
poder explicativo para o padrdo Negativista da personalidade é Qaban
(p<0,05). Ainda para este padréo, relativamente aos mecanismos de defesa

avaliados, TAO tem poder explicativo (p<0,05).

98



Ja para o padrdao Autodestrutivo da personalidade, Msobr e Qaban séo
as escalas de vinculagio com melhor poder preditivo (p<0,05). Nos

mecanismos de defesa, confirma-se o poder explicativo de TAS (p<0,05).

Tabela 11
Resultados das Andlises de Regressao (cont.)

B  Desvio- T *p< F *p<

Aspectos de padrao
Vinculagao
Esquizotipico 6.26  .000
Psobr -.060 .090 -0.66 .510
Mrej -.021  .069 -0.31 .758
Msobr .203 .092 220 .029
Qaban .652 209 3.12 .002
Qdep 549 261 211 .037
Qhiper -146 276 -0.53 .597
Mecanismos
de defesa
Esquizotipico 9.79  .000
PRN -.251 .099 -2.54 .012
TAS 393 103 3.83 .000

Aspectos de

Vinculacao
Borderline 6.58 .000
Prej .136 .079 1.72 .088
Psobr -.313 172 -1.82 .071
Msobr .302 135 2.24 .027
Qaban 672 274 2.46 .015
Qdep 594 .386 1.54 126
Qhiper 403 419 0.96 .337
Mecanismos
de
defesa
Borderline 10.32 .000
TAS 510 154 3.31 .001
REV -.427 143 -2.98 .003

Nota: Prej — Rejeicdo paterna; Psobr — Sobreproteccdo paterna; Mrej — Rejeicdo materna;
Msobr — Sobreproteccdo materna; Qaban — Abandono; Qdep — Dependéncia; Qhiper —

Hiperpreocupacéo; PRN — Principalization; TAS — Turning Agains Self; REV — Reversal
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Na Tabela 11 podemos constatar que o padrdo Esquizotipico da
personalidade € melhor previsto pelas escalas de vinculagcdo Msobr, Qaban e
Qdep (p<0,05). Quanto aos mecanismos de defesa, tanto PRN e TAS
demonstram poder explicativo (p<0,05). J& no padrdo Borderline da
personalidade, Qaban e Msobr séo as escalas de vinculagdo com maior poder
explicativo (p<0,05). Quanto aos mecanismos de defesa, tanto TAS como REV

revelam um bom poder explicativo (p<0,05).

Tabela 12
Resultados das Analises de Regressao (cont.)
B Desvio- T *p< F *p<
Aspectos de padrao
Vinculagéo
Paranoide 6.94 .000
Psobr 160 101 1.58 .117
Msobr 162 101 1.60 .111
Qaban 194 .180 1.08 .284
Qdep -.191 280 -0.68 .496
Qhiper 921 .309 2.98 .003

Nota: Psobr — Sobreprotec¢éo paterna; Msobr — Sobreprotec¢cdo materna; Qaban — Abandono;

Qdep — Dependéncia; Qhiper — Hiperpreocupacéo;

Por dltimo, na Tabela 12 podemos observar que o padrdo Paranoide é

melhor explicado pela escala Qhiper (p<0,05).
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9. Discussao de resultados

Passaremos agora a discussdo dos resultados obtidos. Este capitulo
estara dividido em trés seccdes: em primeiro lugar analisaremos as
semelhancas ou “proximidades” entre os padroes de personalidade avaliados;
em segundo lugar realizaremos uma andlise mais detalhada das rela¢des entre
as escalas de vinculacdo, mecanismos de defesa e os padrbes de
personalidade do estudo; e em ultimo lugar iremos discutir as limitagcbes do

estudo e propor estudos futuros.

9.1. Anédlise das semelhancas entre padrdes de personalidade

Antes de nos determos numa analise mais detalhada da relacéo entre
cada um dos padrdes de personalidade, os mecanimos de defesa e as escalas
de vinculagédo, vejamos algumas similitudes relativamente aos aspectos de
vinculagcédo entre grupos de padrdes de personalidade de acordo com Millon e
com o DSM-IV-TR. Ao observar a tabela de Correlagdes de Pearson, ha alguns
padrbes de personalidade que se parecem “agrupar’. Os mais Obvios serao
talvez os padrdes Negativista, Autodestrutivo, Esquizotipico, Borderline e
Paranoide, que partilham correlagbes positivas com Msobr, Qaban, Qdep e
Qhiper. O que néo é de todo surpreendente se tivermos em conta a concepcao
de Millon da forma que se segue.

Segundo os nossos resultados, os padrbes Esquizdide e Evitante, do
tipo de padrées de personalidade caracterizados por dificuldade em
experienciar prazer (Millon & Davis, 1996) tém em comum correlagdes positivas
com uma figura materna com caracteristicas rejeitantes e/ou sobreprotectoras,
e com o sentimento de abandono quando em crianga. Isto leva-nos a crer que
estes padrdes e as caracteristicas que os definem terdo géneses proximas,
sendo que o padrdo Evitante se correlaciona também, adicionalmente, de
forma significativa com um sentimento de dependéncia e de hiperpreocupacao
com as figuras parentais durante a sua infancia. E possivel que estas

correlagdes adicionais marquem uma diferenca desenvolvimental significativa
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que possa de certa forma tragar a diferenca entre a historia relacional de um
individuo esquizoéide e a de um individuo evitante.

Os padrdes Dependente, Histribnico, Narcisico e Anti-Social,
caracterizados por desajustamento do ponto de vista interpessoal (Millon &
Davis, 1996), partiiham correlagdes positivas com uma figura paterna
sobreprotectora e uma infancia marcada pela hiperpreocupag¢ao com as figuras
parentais. Outros aspectos de vinculagcdo sdo no entanto diferentes para cada
padrdo, pelo que ndo sdo completamente sobrepostos. Mais uma vez, estes
factores poderdao marcar uma diferenca significativa entre o desenvolvimento
de um ou de outro padrédo deste grupo, estando este grupo no entanto “unido”
por estes dois aspectos da qualidade das suas relacbes precoces que sdo
comuns a todos.

Ja no que toca aos padrées Negativista e Autodestrutivo, caracterizados
por conflito intrapsiquico (Millon & Davis, 1996), estes tém de facto varios
factores em comum — figuras maternas sobreprotectoras e sentimentos de
abandono, dependéncia e hiperpreocupacédo com as figuras parentais durante
a infancia. No entanto, ndo partilham tais caracteristicas com os outros dois
padrées pertencentes a sua categoria — os padrées Compulsivo e Agressivo —
que, além do mais, ndo apresentam qualquer correlacdo com os aspectos de
vinculacdo em estudo, facto que sera analisado mais tarde.

Os padrbes caracterizados por défice estrutural — o0s padrdes
Esquizotipico, Borderline e Parandide (Millon & Davis, 1996) — partilham, de
acordo com 0s nossos resultados, diversos aspectos. Estes consistem em
correlagdes positivas com uma figura paterna e materna sobreprotectoras e
sentimentos de abandono, dependéncia e hiperpreocupacdo com as figuras
parentais durante a infancia.

O padrao Evitante tem ainda quatro escalas de vinculagdo em comum
com o grupo de défice estrutural — uma figura materna sobreprotectora e
sentimentos de abandono, dependéncia e hiperpreocupagcdo com as figuras
parentais durante a infancia. A sua maior distingdo reside na auséncia de
correlagbes positivas entre o padrdo Evitante e qualquer dos aspectos de

vinculacéo a figura paterna em estudo.
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Podemos também observar possiveis agrupamentos dos padrdes de
personalidade a luz do DSM-IV-TR da forma que se segue.

O padroes implicados no Cluster A do DSM-IV-TR (Paranoide,
Esquizoide e Esquizotipico) (Associacdo Psiquiatrica Americana, 2000/2006;
Magnavita, 2004; Millon & Grossman, 2004; Thobaben, 2008; Trull & Widiger,
2003) tém em comum no presente estudo correlagdes positivas com uma figura
materna sobreprotectora e o sentimento de abandono durante a infancia.

Os padrées implicados no Cluster B (Antisocial, Borderline, Histridnico e
Narcisico) (Associacdo Psiquiatrica Americana, 2000/2006; Magnavita, 2004;
Millon & Grossman, 2004; Thobaben, 2008; Trull & Widiger, 2003) tém em
comum no presente estudo correlagcdes positivas com uma figura paterna
sobreprotectora e uma infancia hiperpreocupada com as figuras parentais.

Por ultimo, quanto ao Cluster C (Evitante, Dependente e Compulsivo)
(Associacdo Psiquiatrica Americana, 2000/2006; Magnavita, 2004; Millon &
Grossman, 2004; Thobaben, 2008; Trull & Widiger, 2003) apenas os padrdes
Evitante e Dependente tém correlacbes significativas comums no presente
estudo (a presenca de uma figura materna sobreprotectora e o sentimento de
dependéncia e uma relacao hiperpreocupada com as figuras parentais) dada a
auséncia de correlagbes entre aspectos de vinculagcéo e o padrao Compulsivo.

Estes resultados poderdo assim apontar para que o desenvolvimento de
padrées de personalidade consistentes com o Cluster A seja influenciado
primariamente por histérias familiares marcadas por figuras maternas
sobreprotectoras e por um sentimento de abandono; sendo que para Cluster B
exista principalmente a presenca de uma figura paterna sobreprotectora e uma
infancia hiperpreocupada; e que para o Cluster C exista a influéncia de figuras
maternas sobreprotectoras acompanhadas de uma hiperpreocupacdo com as
figuras parentais.

9.2. Padrdes de personalidade, vinculagcdo e mecanismos de defesa
Faremos agora uma analise detalhada, padréo a padrédo, tendo por base
os resultados das analises de correlacdo e de regressdo em relacdo as escalas

de vinculacéo avaliadas e aos mecanismos de defesa em estudo.
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Padrdo esquizéide

Como esperado, observou-se uma correlagcdo positiva entre o padréo
Esquizoide e a escala de Rejei¢do parental, embora esta seja apenas relevante
no caso da figura materna. Tal sugere que a contribuicdo de uma vinculacdo
marcada pela rejeicdo da figura materna € maior que a da paterna para este
padrdo. No entanto, a analise de regressdo mostra que o factor mais
importante é o sentimento de Abandono quando em crianca, pelo que podemos
concluir que, das escalas de vinculagdo em estudo, este é o mais relevante —
ou aquele com maior poder explicativo — do ponto de vista desenvolvimental
para um padrao esquizoide. Adicionalmente, a Sobreprotec¢cdo materna parece
ter também um papel no desenvolvimento deste padrdo. E possivel que uma
figura materna sobreprotectora possa constituir, para estes individuos, um
objecto excessivamente critico e persecutoério, tornando-o intimidante, sendo
que este caracter intimidante do objecto é tipico nos individuos com este
padrdao de personalidade (Bornstein, 2005; Millon, 1994). Tal podera ser
particularmente verdade quando essa figura materna alterna entre a rejeicéo e
a sobreproteccao, visto que os resultados das andlises de correlagéo para este
padrdo sugerem a presenca de ambas as escalas. No entanto, esta hipotese
dever& ser melhor estudada no futuro.

Como esperado pela teoria, este padrdo correlacionou-se também de
forma positiva com TAS, confirmando que este estilo de defesa esta associado

ao padrao em andlise.

Padrao evitante

De acordo com o proposto, 0 padrdo evitante revela correlacbes
positivas com as escalas de Rejeicdo materna e de sentimento de Abandono
quando em crianga, sendo esta Ultima escala a que possui maior poder
explicativo segundo a analise de regressdo. Para além destas caracteristicas
em comum com o padrdo esquizoide, previstas na teoria, estes dois padrdes
partiham também uma correlacdo positiva com a escala de Sobreproteccdo
materna. Mais uma vez, a explicacdo para a correlacdo com esta escala

poderd ter a ver com a natureza critica do objecto do evitante (Debray & Nollet,
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2001/2004; Michel & Purper-Ouakil, 2006/2009). Também foi encontrada a
existéncia néo prevista de uma correlacao positiva entre o padrao evitante e o
sentimento de Dependéncia quando em pequeno, que podera surgir devido a
uma associacdo a figura materna Sobreprotectora que, devido a um estilo
parental excessivamente protector, podera transmitir & crianga a mensagem de
gue esta é dependente da figura materna e que nao é capaz de funcionar sem
o constante auxilio desta. Adicionalmente, o individuo evitante demonstra uma
Hiperpreocupacao com a familia durante a infancia, pelo que poderemos supor
que a destruturacdo (ou o receio desta) da familia ou da relacdo com uma das
figuras parentais tera um papel no desenvolvimento deste padrdo. Talvez isto
se deva a uma possivel fantasia desenvolvida por parte da crianca de que esta
podera deixar de ser amada caso “falne” em manter a familia e/ou a relacéo
unidas, como se fosse esta responsabilidade sua. Estas hipéteses deverdo ser
melhor estudadas no futuro.

A Unica correlacao significativa a nivel de mecanismos de defesa foi com
a escala TAS, correlacdo que era esperada tendo em conta a literatura
analisada, tendo alias esta variavel um forte poder explicativo. No entanto, nédo
se verificou uma correlacdo positiva significativa com PRO nem negativa com
PRN e REV, correlagcdes que seriam de esperar de acordo com a mesma
literatura (Berman & McCann, 1995). E possivel que esta auséncia de
resultados para os mecanismos de defesa, tais como outras que surgiram para
outros padrées de personalidade e que serdo também referidas ao longo deste
capitulo, se devam ao facto de ter sido utilizada uma populacdo néo clinica, o
que implica necessariamente um grau inferior de disfuncionalidade (Bowins,
2010).

Padrdo dependente

Segundo os resultados, aparenta existir um grande numero de aspectos
de vinculacdo que se relacionam com o padrdao dependente, sem que nenhum
destes se destaque significativamente dos outros na analise de regresséo
quanto ao seu valor explicativo. E possivel que os aspectos de vinculagéo para

este padrdao sejam, de modo geral, igualmente influentes, exercendo essa
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influéncia como um conjunto de factores sem que haja um que seja
significiativamente mais importante. E possivel também que o instrumento de
medida ndo seja suficientemente poderoso ou preciso de forma a melhor
averiguar quais as caracteristicas das relacbes de vinculacdo que estédo
presentes de forma mais significativa nestes individuos. Nao obstante, como
era esperado, as escalas de Sobreproteccdo e Fusao/lnversao — das figuras
paterna e materna — e de Dependéncia em relacdo as figuras parentais estao
associadas ao desenvolvimento deste padrdo. Mas, ao contrario do proposto, 0
Abandono n&do se revelou significativo surgindo em vez deste a
Hiperpreocupacdo com as figuras parentais. Poder4d ser que o tema do
abandono — e 0 medo deste — nédo seja tdo relevante para estes individuos
como o receio pela destruturacdo familiar, destruturacdo essa que podera
implicar o medo de perder o apoio da estrutura familiar ou de uma das figuras
parentais, acabando por ficar desamparado. Isto porque, como foi analisado
pela teoria, o dependente julga impossivel a sua sobrevivéncia sem ter quem
cuide dele (Michel & Purper-Ouakil, 2006/2009). Pode ser também que esta
hiperpreocupacéo seja simbdlica do medo de abandono, ou motivada por este,
sendo que estas hipoteses necessitam de ser melhor estudadas no futuro.

De acordo com a teoria e as hipéteses que colocamos, encontraram-se
correlagbes positivas entre o padrdo dependente e TAS e correlacdes
negativas entre este mesmo padrao e TAO. Ja contrariamente ao esperado, 0
padrdo dependente correlacionou-se negativamente com PRO embora esta
nao seja uma variavel de grande poder explicativo segundo analise de
regressao. Note-se que Campos, Besser e Blatt (2011) encontraram um padrao
de defesa semelhante (correlacdo positiva em relacdo a TAS e negativa em
relacdo a TAO) para a varidvel Dependéncia medida pelo Questionario de
Experiéncias Depressivas huma amostra da comunidade. Sera portanto um

aspecto que merecera ser melhor estudado.

Padrao histribnico

As hipdteses colocadas para o padrao histribnico da personalidade

também foram parcialmente confirmadas. A Sobreproteccédo parental parece
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ser realmente um factor significativo, embora o seja apenas em relacao a figura
paterna. E possivel que a auséncia de severidade nas figuras parentais e os
incentivos a nivel de éxitos e caracteristicas supérfluas centrais ao
desenvolvimento deste padrdo (Debray & Nollet, 2001/2004) sejam apenas
relevantes, ou pelo menos mais marcantes, para o desenvolvimento deste
padrdo quando provenientes da figura paterna. Ja as escalas relativas a
Fusao/inverséao e a Dependéncia ndo se mostraram relevantes, ao contrario do
esperado. Por outro lado, a Hiperpreocupacéo com as figuras parentais durante
a infancia parece ser um factor significativo. Uma possivel hipétese explicativa
serd uma relacdo entre esta hiperpreocupag¢do e a atencdo que um tipico
histrionico deseja veementemente obter (Debray & Nollet, 2001/2004). Isto
porque uma familia em destruturacdo ou a ruptura relacional com as figuras
parentais — particularmente em relacdo a figura paterna que, segundo 0s
nossos resultados, serd a mais atenciosa através da sobreprotec¢do — podera
dirigir a energia e atencdo destes membros para os conflitos inerentes as
relaces familiares, retirando o foco da crianca (ou, pelo menos, o foco positivo
percebido por esta), fazendo com que a mesma possa recear ser “deixada para
trds”. Estas hipdteses aqui colocadas deverdo no entanto ser melhor
estudadas.

Adicionalmente, ndo foram encontradas correlacbes entre o padrao
histrionico e as escalas de mecanismos de defesa do DMI, quando, segundo as
hipéteses estabelecidas e segundo Berman e McCann (1995) era de esperar
encontrar uma correlagéo positiva entre este padrédo e TAO e uma correlagéo

negativa com TAS.

Padrao narcisico

Os resultados obtidos para o padréo narcisico sdo semelhantes aos
obtidos no padrdo histrionico. Confirmou-se a esperada correlagdo com a
Sobreproteccdo parental, embora seja apenas relativa a figura paterna.
Adicionalmente, esta € a escala que se constitui como sendo a melhor
explicativa para este padrdo. Em vez de uma correlagdo com a Rejeicéo

parental como tinha sido proposto, houve correlacdes positivas com o
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Abandono e a Hiperpreocupagéo com as figuras parentais durante a infancia. O
Abandono serd, possivelmente, representativo do sentimento de rejeicdo que
estd inerente aos individuos com este padrdao (Michel & Purper-Ouakil,
2006/2009), mas é também possivel que estas duas correlacbes possam estar
de alguma forma associadas ao fundo de caracter depressivo e inseguro
presente no narcisico e que este se esforca por compensar (Debray & Nollet,
2001/2004). A importancia da escala da Hiperpreocupacdo podera ser
semelhante a hipotetizada em relacdo ao padrao histrionico da personalidade,
sendo que durante a infancia do individuo narcisico podera ter sido importante
o receio de deixar de obter a atencdo das figuras parentais e em particular de
uma figura paterna de natureza sobreprotectora. Sera, portanto, necessario
estudar melhor estas relacdes no futuro.

Quanto aos mecanismos de defesa em andlise, tal como sucedeu em
relagdo ao padrdo histrionico da personalidade, houve uma auséncia de
correlagdes significativas com as escalas de mecanismos de defesa do DMI
quando era esperado encontrar correlacdes positivas entre este padrdo e TAO
e correlacdo negativa com TAS. Serd possivelmente relevante que o0s
mecanismos de defesa esperados para estes padroes de personalidade sejam
0S Mesmos e que 0S nossos resultados, apesar de imprevistos, mantenham
esta consonancia. Considerando as semelhancas que existem entre o padréo
histrionico e o padrao narcisico, tanto nos nossos resultados como na literatura
consultada (Millon & Davis, 1996; Michel & Purper-Ouakil, 2006/2009), é
possivel que haja também um factor comum a estes padr6es numa populagéo
nao clinica que dificulte o estudo dos mecanismos de defesa ou 0 método de
estudo usado, sendo que a utlizacdo de uma populacdo ndo clinica implica
necessariamente uma atenuacgéo dos tracos disfuncionais associados a estes
padrées. Estas serdo hipoteses que poderdo ser melhor contempladas em

estudos futuros.

Padrdo anti-social

Consoante o esperado, o Abandono mostrou uma correlagdo positiva

com o padrédo anti-social da personalidade. Adicionalmente foram obtidas
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correlagdes positivas entre este padréo e a Sobreproteccao por parte da figura
paterna e a Hiperpreocupagdo com as figuras parentais quando em criancga,
que ndo estavam previstas nas hipoteses. A Rejeicdo por parte da figura
materna demonstrou uma correlagcdo positiva com o padrdo anti-social e,
segundo a andlise de regressao, esta escala € a que melhor explica o padrao,
0 que esta de acordo com a teoria analisada. A correlagdo com a escala de
Hiperpreocupacao podera significar que o receio da destruturacdo familiar, ou
de facto a propria destruturacédo familiar, possa ter um contributo significativo
para o desenvolvimento do padrdo anti-social. Esta correlagdo, bem como a
correlacdo com a Sobreprotecgdo por parte da figura paterna deverdo ser
melhor analisadas em estudos futuros, mas € possivel que a escala de
Sobreproteccao paterna contribua para a formacéao da imagem de um objecto
ingénuo e confiante, tipico nestes individuos (Bornstein, 2005), ou para um
certo nivel de frustragdo para com estes por ndo reconhecerem e negarem a
crianca as suas capacidades de autonomia. Consequentemente, estes factores
poderdo levar a um sentimento de revolta e ao surgimento de um padrao de
comportamentos impulsivos que marca estes individuos (Millon, 2004). Estes
resultados ndo vao ao encontro da sugestdo de Bowins (2010) de que os
individuos com este padrdo ndo serdo passiveis de sofrer melhorias durante o
processo terapéutico, devido a forte componente genética que podera estar por
tras dos seus comportamentos. Os nossos resultados apontam para a
existéncia de factores relacionais precoces no desenvolvimento deste padréo
gue poderdo ser terapeuticamente explorados e que deverdo ser melhor
estudados.

No que toca aos mecanismos de defesa estudados, confirmou-se a
correlacdo positiva com TAO que é, segundo a andlise de regresséo, a escala
melhor explicativa dentro dos mecanismos de defesa. Este poder explicativo de
TAO sera relevante dado que as estratégias de defesa relacionadas com este
mecanismo de defesa sdo intrinsecas ao funcionamento do individuo anti-
social pois este vira de forma caracteristica a sua agressividade contra o outro.
No entanto, em vez da correlacdo positiva com PRO como tinha sido proposto,

encontrou-se uma correlacdo negativa com REV, sugerindo a tendéncia nestes
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individuos para diminuir o conflito interno ou ameacas externas ao minimizar a
sua importancia ou ao elimina-las da consciéncia (lhilevich & Gleser, 1986).
Este estilo de defesa ndo é o considerado tipico nestes individuos pela teoria
ou pelos estudos empiricos consultados, pelo que se devera tentar confirmar

este resultado em estudos futuros.

Padrado agressivo

Ao contrario do esperado, ndo foram encontradas correlacbes
significativas entre o padréo agressivo e os estilos de vinculagcdo avaliados.
Podera ser que o instrumento de medida utilizado ndo seja o mais indicado
para avaliar os estilos de vinculacdo presentes no historial destes individuos
e/ou na amostra, que nao tera uma presenca suficientemente marcada deste
padrdo, sendo a variancia pequena e logo as correlacbes baixas. Podera
também ser que o padrdo agressivo tenha componentes biolégicas que se
demonstram mais poderosas para o desenvolvimento deste do que variaveis
desenvolvimentais como os estilos de vinculacdo durante a infancia do
individuo. Estas hipoteses deverao ser testadas em estudos futuros.

Ja no que toca aos mecanismos de defesa avaliados, confirmou-se a
esperada correlacdo positiva com TAO, sendo esta correlagdo, segundo a
analise de regresséao, a melhor explicativa do padréo. Este poder explicativo de
TAO pode ter origem no préprio funcionamento tipico do individuo agressivo
gue vira a sua agressividade contra o outro/objecto. No entanto, em vez da
correlacao positiva com PRN que era esperada, este padrao correlacionou-se
positivamente com REV, sugerindo que estes individuos lidam com o conflito,
respondendo de forma positiva ou neutra a um objecto frustrante que se
esperaria evocar uma reaccao negativa (lhilevich & Gleser, 1986). Este estilo
de defesa ndo é o considerado tipico nestes individuos pela pesquisa

bibliografica realizada, pelo que devera ser melhor estudado no futuro.

Padrdo compulsivo

O padrdo compulsivo também n&o apresentou nenhuma correlacéo

significativa com as escalas de vinculacdo utilizadas. E possivel que uma
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explicacdo pelo menos parcial para esta auséncia de correlagbes resida no
facto de que para os individuos com este padrdo de personalidade apenas as
representacbes internas que adiram a afectos e atitudes socialmente
aprovados sejam trazidos ao consciente, silenciando impulsos e conflitos
considerados inadequados (Millon, 1994), influenciando os resultados do
guestionario ao subrepresentarem as suas experiéncias relacionais precoces.
Também devemos notar que a investigacdo prévia indica que uma subescala
compulsiva elevada em amostras néo clinicas € frequentemente correlacionada
com medidas de bom ajustamento mental e negativamente correlacionada com
medidas de um mau ajustamento emocional (Sherry et al., 2007). Existe assim
a possibilidade de que esta relacdo entre vinculacdo e um padrao compulsivo
da personalidade possa ser melhor medida numa populacéo clinica, visto que
numa amostra ndo clinica existe uma menor probabilidade desta incluir
individuos com um nivel suficientemente elevado de disfungédo (Sherry et al.,
2007). Mais uma vez, estas hipoteses necessitam ser melhor aprofundadas no
futuro.

No que toca as correlagBes relativas aos estilos de defesa, surgiu a
esperada correlacdo negativa com TAO mas estdo ausentes as correlagdes
positivas com TAS e REV que eram esperadas (Berman & McCann, 1995).

Padrdo negativista

Como previsto, a Rejeicdo e Sobreproteccdo parentais correlacionaram-
se com o padrdo negativista, embora a Rejeicdo seja relativamente a figura
paterna e a Sobreproteccao relativamente a figura materna. Tal sugere que as
hipoteses colocadas sobre o papel da Rejeicdo e Sobreproteccdo parental na
vinculacdo destes individuos estejam correctas, mas que a figura paterna e
materna desempenhem papéis diferentes nestes processos de vinculacdo. Da
mesma forma, e ainda de acordo com as hipéteses colocadas, os sentimentos
de Dependéncia e de Abandono quando em crianca também se mostraram
relevantes. Tal aplica-se particularmente em relagdo a escala de Abandono
que, segundo a analise de regressédo, é a que possui maior poder explicativo.

Por outro lado, a correlacdo entre o padrdo negativista e a escala de
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Hiperpreocupagao com as figuras parentais quando em crianga nao foi prevista
nas nossas hipéteses, e poderd indicar que a destruturacdo familiar ou o receio
desta, e/ou o sentimento por parte do individuo de ter de dar “assisténcia” ao
ambiente familiar, sejam factores envolvidos no desenvolvimento deste padréo
de personalidade. Esta correlagdo deverad ser melhor estudada de forma a
compreendé-la melhor.

No que toca as correlagcdes entre este padrdo e 0os mecanismos de
defesa em estudo, confirmou-se a hipétese de uma correlacédo positiva entre

este padréo e TAO.

Padrdo autodestrutivo

Diversos aspectos de vinculacdo mostraram correlacdes com o padrao
autodestrutivo. A Sobreproteccgéo por parte da figura paterna demonstrou uma
correlacao significativa, sugerindo que esta escala seja contribuidora para a
formacéo deste padrdo. Uma hipdtese que podera ser estudada no futuro sera
a de que esta sobreprotecc¢ao contribui para colocar a crianga numa posicao de
inferioridade que é caracteristica dos individuos com este padrdo (Millon,
1994), através da critica e da negagdo de autonomia. Esta atitude de
Sobreprotecc¢ao paterna parece coexistir com uma atitude de Rejei¢ao paterna
(escala que também se correlacionou com o padrdo autodestrutivo e que
estava prevista pelas nossas hipoteses) bem como com a escala de Abandono
(que também era prevista) que, segundo a andlise de regressédo, se revelou
como uma das escalas com maior poder explicativo. Inesperadamente, a
Sobreproteccdo por parte da figura materna é outra das escalas melhor
explicativas para este padrdo, o que sugere que a Sobreproteccdo materna
poder4a, em conjunto com a Fusao/lnversao a figura materna (também ela
escala que se correlacionou com este padrao de personalidade) contribuir para
o desenvolvimento da posicdo de inferioridade, abjeccédo, auto-sacrificio,
serviliéncia e aceitacdo de critica e culpa ndo merecida que caracteriza estes
individuos (Millon, 1994) — serd, talvez, uma sobreproteccdo carregada de
critica e julgamento, o que fomentara o desenvolvimento destas caracteristicas

e, eventualmente, esta proximidade a figura materna podera criar no individuo
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o sentimento de culpa pela agressividade que sentira por vezes para com esta
figura, virando a agressividade contra si préprio como alternativa. Também
inesperada € a correlacao positiva com o sentimento de Hiperpreocupagao com
as figuras parentais quando em crianca, 0 que sugere que O receio da
destruturagdo familiar contribua para o desenvolvimento da posicdo de
abnegacado nestes individuos, possivelmente por receio de contribuirem eles
proprios para a destruturacdo do seu nucleo familiar. Também estas hipoteses
deverdo ser melhor estudadas no futuro.

Quanto aos mecanismos de defesa, como tinha sido proposto, o estilo
TAS correlacionou-se com este padrdao, o que sera facilmente compreendido
visto que as estratégias de defesa associadas a TAS fazem parte da prépria
definicdo do padrdo autodestrutivo, que vira contra si proprio as suas angustias
e o produto dos seus conflitos ao aceitar uma posi¢ao de inferioridade e criticas
nao merecidas (Millon, 1994).

Padrdo esquizotipico

No padrdo esquizotipico foi confirmada a hipotese da importancia do
sentimento de Abandono quando em crianga, que é uma das trés escalas com
maior poder explicativo para este padrdo. Como proposto, a Rejeicao parental
é significativa embora o seja apenas para a figura materna, o que sugere que,
para o desenvolvimento deste padrdo, a rejeicdo por parte de uma figura
materna seja mais importante que o de uma figura paterna. Ja ausentes nas
hipGteses propostas encontrdmos a Sobreproteccdo por parte da figura
materna, que €& uma das outras escalas melhor explicativas do
desenvolvimento do padrdo esquizotipico, e a Sobreproteccdo por parte da
figura paterna, se bem que esta ndo possui um poder explicativo tao elevado.
Da mesma forma, ndo foi contemplada nas nossas hipéteses a escala de
sentimento de Dependéncia quando em crianca, que € a outra escala melhor
explicativa deste padrao. Adicionalmente, a Hiperpreocupagcdo com as figuras
parentais também ndo foi contemplada e também se mostrou significativa,
sugerindo que estes individuos, quando em pequenos, tiveram preocupacdes

quanto a estabilidade da estrutura familiar. Estas quatro escalas ndo sao as
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mais previsiveis a luz da literatura consultada e por isso necessitam de ser
melhor investigadas no futuro, mas numa tentativa de interpretar os resultados
€ possivel que um ambiente familiar sobreprotector (relativamente a
Sobreproteccdo parental que podera, por sua vez, estar ligada ao sentimento
de Dependéncia) e ao mesmo tempo inseguro (relativamente a
Hiperpreocupacédo, o que por sua vez podera agravar a ansiedade em relagéo
a Dependéncia) possa influenciar o desenvolvimento deste padrdo ao
“incentivar” a retirada do individuo para um mundo interno percebido como
menos hostil.

Ao nivel dos mecanismos de defesa encontrou-se também a esperada
correlacdo positiva com TAS e negativa com PRN, e estas tém um bom poder
explicativo para o padrdo esquizotipico. Por outro lado ndo se encontrou a
correlagcdo positiva com PRO e negativa com REV que tinha sido proposta
perante a literatura consultada (Berman & McCann, 1995).

Padrao borderline

Para o padrédo borderline, esperava-se uma correlacdo positiva em
relacdo a Rejeicdo parental e isto confirmou-se apenas para a figura paterna,
nao sendo esta no entanto uma das duas escalas melhor explicativas para este
padrdo. Por sua vez, surgiu uma inesperada correlagcdo com a figura paterna
Sobreprotectora, 0 que podera indicar que uma figura paterna que alterne entre
a sobreproteccgéo e a rejeicdo possa contribuir para o desenvolvimento deste
padrdo. Apesar de nao se ter revelado como uma das escalas com maior poder
explicativo, a escala de Hiperpreocupacao também demonstrou uma correlacéo
positiva com este padrao o que podera implicar que a destruturacdo ou ameaca
de destruturacdo familiar possa ter tido um papel importante — possivelmente
associado a trauma ou a maus tratos ou caréncia afectiva, aspectos estes
relacionados com o padrdo borderline (Bowins, 2010; Debray & Nollet,
2001/2004; Sherry et al., 2007). A correlacdo com o Abandono estava prevista
pela teoria e esta escala é de facto uma das mais explicativas para o padrdo
Borderline, em conjunto com a Sobreproteccéo por parte da figura materna,

que por sua vez ndo se tinha considerado nas hipoteses formuladas neste
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estudo e que poderd ser particularmente interessante visto que este padrao da
personalidade esta tipicamente associado a caréncias maternais prolongadas
(Debray & Nollet, 2001/2004). Esta relacdo encontrada com a figura materna,
apesar de contraditoria, parece ter bastante relevancia para o desenvolvimento
do padrao, pelo qual devera ser melhor estudada — tal como a sobreprotecgéo
por parte da figura paterna.

No que diz respeito aos estilos de defesa, encontrou-se uma correlacéo
positiva com TAS e negativa com REV, correlagbes que tinham sido
hipotetizadas. Segundo a analise de regressdo, estas variaveis também se
apresentaram com bom poder explicativo para o padrao borderline. No entanto,
ao contrario do proposto, ha a auséncia de uma correlacdo negativa entre o
padrao Borderline e a variavel PRN. De notar que este ultimo resultado, apesar
de ndo previsto, € também encontrado no estudo de Campos, Besser e Blatt
(2011).

Padrdo parandide

Por ultimo, relativamente ao padrdo parandide, esperava-se a correlagéo
positiva com a Sobreproteccéo parental que de facto se encontrou tanto para a
figura materna como para a paterna. No entanto, as correlagdes propostas para
as escalas de Fuséao/lnverséo e de Rejeicdo ndo se confirmaram, o que sugere
que estas escalas ndo sdo factores relevantes para o desenvolvimento do
padrdo parandide da personalidade, ou que nao foi possivel medir estes
factores na nossa amostra através dos instrumentos utilizados. Por outro lado,
a Hiperpreocupacdo obteve uma correlacdo inesperada com este padréo,
sendo esta, alias, a escala com melhor poder explicativo para o padréo
Paran6ide da personalidade. E possivel que este sentimento de
Hiperpreocupacdo seja em si mesmo, desde cedo, uma caracteristica do
funcionamento tipico do sujeito, no qual este projecta as suas insegurancas
nos outros, nomeadamente nas figuras de vinculacao significativas e na sua
estabilidade relacional entre estes e na relacdo destes com o individuo em si, e
dai a sua presenca nos resultados. J& a correlagdo obtida com a escala de

Abandono tinha sido hipotetizada, ao contrario da correlagdo com a escala de
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Dependéncia, sendo que esta sugere que estes individuos poderdo sentir que
dependem da proteccdo por parte das figuras parentais relativamente a
ameacas externas, o que podera contribuir para o desenvolvimento deste
padrao. Isto talvez em consequéncia de figuras parentais sobreprotectoras, que
por serem intrusivas e ameacadoras, instalam na crianga a inseguranga, O
medo e o sentimento de dependéncia as figuras parentais para que estas a
protejam dessas ameacas (Bornstein, 2006). Estas sdo hipoteses que deverao
ser melhor estudadas.

De forma igualmente inesperada foi a auséncia da correlagdo entre o
padrdo Parandide e os mecanismos de defesa avaliados quando esperavamos
encontrar uma correlacdo com a projeccdo caracterizada pelo tipo de
mecanismo PRO do DMI (Berman & McCann, 1995). E possivel que a
utilizacdo de uma amostra ndo clinica dificulte esta andlise visto que estas
caracteristicas poderdo estar “atenuadas”. Seria interessante a efectuacédo de

novos estudos que contemplassem estes aspectos.

9.3. LimitagOes e estudos futuros
9.3.1. Homogeneidade da amostra

Uma das limitacbes deste estudo é determinada pela amostra em si.
Apesar da relevancia especial que uma populacdo de jovens adultos traz a
investigacdo dos padrdes de personalidade (Besser & Blatt, 1996; 2007; Ma &
Huebner, 2008; Matos & Costa, 1996), a amostra teria sido mais rica caso
fosse possivel recolher uma amostra de jovens adultos com uma maior
distribuicdo na sua faixa etaria e que ndo se encontrasse necessariamente no
ensino superior. Além disso, a utilizacdo de uma populacdo que contém
estudantes do curso de Psicologia em estudos da area de psicologia é
frequentemente criticada exactamente pelo maior conhecimento que estes
individuos possam possuir daquilo que esta a ser estudado, o que pode levar a
enviesamentos nos resultados; e os estudantes de Psicologia estdo de facto
em maioria na amostra recolhida para este estudo. Possiveis enviesamentos

poderiam ter sido evitados se tivesse sido viavel a obtencdo de uma amostra
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com uma maior variedade de cursos e uma maior quantidade de estudantes

desses cursos.

9.3.2. O protocolo de avaliacao

A extensdo do protocolo de avaliacdo podera ter tido um impacto
negativo nos resultados. Os trés questionarios utilizados (PAMaDeP, DMI, e
MCMI-1l) sdo s6 por si relativamente extensos e a sua aplicacdo numa soO
sessdao leva inevitavelmente a algum desgaste por parte dos sujeitos. O tempo
de aplicagdo variou entre 1.25 e 1.45 horas, o que podera ter afectado os
resultados em termos da obtencdo de uma colaboragdo total ou mais

concentrada por parte dos sujeitos do estudo.

9.3.3. Questbes de abuso e maus tratos

O PAMaDeP néao tem itens relativos a experiéncia de qualquer tipo de
trauma ou abuso (fisico ou sexual) ou maus tratos durante a infancia, quando
pode existir uma relacdo consideravelmente forte entre estes factores e o
desenvolvimento de psicopatologia no geral (Debray & Nollet, 2001/2004;
Michel & Purper-Ouakil, 2006/2009), e principalmente no que toca ao padrao
Borderline da personalidade (Debray & Nollet, 2001/2004; Sherry et al., 2007).
A inclusdo de itens deste tipo poderia portanto permitir encontrar resultados
mais completos e representativos da psicopatologia da personalidade e dos

padrdes de personalidade.

9.3.4. Mecanismos de defesa

Obteve-se um menor numero de correlagdes significativas do que as
esperadas entre os padrdoes de personalidade e os mecanismos de defesa, o
que indica que mais investigacdo € necessaria, nomeadamente em amostras
nao clinicas, visto que, como ja mencionado, é possivel que estes resultados
se devam a utilizacdo de uma populacédo néo clinica no nosso estudo, que sera
constituida principalmente por individuos que utilizam os seus mecanismos de
uma forma flexivel (Bowins, 2010). A continuacdo de estudos sobre a relacdo

entre mecanismos de defesa e padrdes de personalidade numa populacdo nédo
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clinica podera trazer uma compreensdo mais profunda sobre o funcionamento
dos padrdes disfuncionais de personalidade e sobre a forma como eles se

manifestam.

9.3.5. Medidas diferentes de vinculacdo

Podera usar-se outro tipo de métodos de avaliacdo para o estudo dos
diferentes tipos de vinculacdo que ndo medidas de auto-relato, tais como o
método projectivo que permite realizar medicbes de variaveis mais
inconscientes do individuo e que poderdo passar despercebidas com outros
métodos.

9.3.6. Sobreproteccdo materna e abandono

Estas duas varidveis sdo as que, dentro da vinculacdo, parecem ser as
mais relevantes para o desenvolvimento da psicopatologia. Esta relacdo devera
ser melhor estudada, bem como se devera estudar a relacdo entre estas
variaveis e niveis mais elevados daquilo que a literatura intitula de vinculacao

insegura.

9.3.7. Populacéo clinica

A realizacdo de estudos semelhantes mas em amostras clinicas revelar-
se-a certamente como benéfico para a compreensdo dos factores do
funcionamento intrapsiquico que estdo associados aos padrées disfuncionais
da personalidade, tendo em conta que isso nos poderia dar uma base de

comparacao para com uma populacdo néao clinica.

9.3.8. Diferencas entre sexo

No caso deste estudo nao foi possivel mas seria sem duvida
interessante aplicar o0 mesmo estudo a uma amostra maior e igualmente
distribuida por sexo, visto que alguns estudos centrados na vinculacéo
sugerem a existéncia de diferengas significativas nas vinculagcdes a figura
materna e paterna em fung¢édo do sexo (Johnson, Zinmier, & Golden, 1987; Ma

& Huebner, 2008), e sugerem que estas diferencas de sexo sdo relevantes
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para o desenvolvimento da psicopatologia (Besser & Blatt, 2007; Johnson et
al., 1979; Schwarz & Zuroff, 1979) e dos padrbes disfuncionais da
personalidade (Cramer, 2002; Franco & Campos, 2010; Loffler-Stastka,
Ponocny-Seliger, Fischer-Kern, & Leithner, 2005; T. Millon et al., 2004; Williams
& Gunn, 2006; Yu et al., 2008).

9.3.9. Estudos longitudinais

Apesar da sua dificuldade de realizacédo (e dai a sua falta de presenca
nesta area de estudo), um estudo longitudinal focalizado na vinculacdo e
psicopatologia e nomeadamente na formacgédo dos padrdoes de personalidade
poderia trazer novos dados e estabelecer de forma mais precisa uma relacao
causal ou temporal, revelando possiveis factores de risco para o
desenvolvimento de uma personalidade disfuncional visto que a existéncia de
uma vinculagéo insegura reportada pelo individuo por si s6 nem sempre resulta
no desenvolvimento desta disfuncédo (Sherry et al., 2007). Nesta mesma linha,
seria também particularmente interessante a comparacao entre os estilos de
vinculagdo com as figuras parentais durante a infancia e o estilos de vinculagao

com 0s pares na vida adulta.
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10. Conclusdes

Se a intengdo é compreender a personalidade como um todo e como se
processam as disfun¢cdes da mesma, é importante compreender as relacdes
precoces e o impacto destas no desenvolvimento do individuo. As Teorias das
Relacbes de Objecto e a Teoria da Vinculacdo sdo bons modelos de base para
0 estudo do desenvolvimento da personalidade e da psicopatologia, sendo o
funcionamento do individuo compreendido a luz dos introjectos e dos modelos
internos. Sendo a necessidade de uma ligagdo ao outro inerente ao ser
humano — presente desde o0 nascimento até a morte — as figuras parentais sado
oS primeiros e mais importantes modeladores do individuo.
Consequentemente, é natural que as disfuncbes na relacdo entre crianga e
figura parental estejam correlacionadas com o desenvolvimento de
comportamentos também eles disfuncionais, comportamentos esses que é
possivel enquadrar num padrao disfuncional de personalidade.

Os diferentes padrées podem ser entendidos a luz do modelo de Millon
como parte de um espectro que vai desde estilos normais de personalidade até
variacfes extremas que constituem Perturbacdes de Personalidades definidas,
por exemplo, no DSM-IV-TR. Estas perturbacdes sao padroes desadaptativos
da personalidade reveladores de vulnerabilidades dos diversos individuos. Por
sua vez, o funcionamento e as manifestagcdes destes padrbes de personalidade
estao intrinsecamente relacionados com o conceito de Mecanismos de Defesa
que é extremamente benéfico para a compreensdo destes, sendo que a
inflexibilidade na utilizacdo dos mesmos esta associada a um funcionamento
desadaptado por parte do individuo. Como tal, também existe uma relacéo
entre os varios tipos de mecanismos de defesa e os diferentes padrdes de
personalidade, sendo que cada padrdo disfuncional da personalidade exibe
uma “preferéncia” por um estilo de defesa em detrimento dos outros.

Tendo em conta este fundo tedrico e os estudos empiricos ja realizados,
foi nosso objectivo estudar as relacdes entre a representacdo das relacbes
infantis e o desenvolvimento de padrdes disfuncionais da personalidade e

também a relacdo entre estes e 0os mecanismos de defesa, utilizando uma
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populacdo nao clinica constituida por estudantes universitarios atraves de trés

instrumentos de avaliagdo — o PAMaDeP, o MCMI-Il e o DMI.

De uma forma geral, os resultados deste trabalho mostram que
diferentes estilos de vinculagcéo precoce estao correlacionados com diferentes
padrdes disfuncionais da personalidade. Os resultados também nos mostram
que, de entre os estilos de vinculacdo correlacionados com cada padréo de
personalidade, existem estilos de vinculacdo que explicardo melhor certos
padrdes de personalidade do que outros.

Os resultados parecem também indicar a importancia que uma figura
materna sobreprotectora e o0 sentimento de abandono durante a infancia
poderdo ter para o desenvolvimento de uma personalidade patologica. A
frequéncia com que as escalas que avaliam estas dimensdes surgiram como
relevantes na sua relacdo com diversos padroes disfuncionais da
personalidade aponta para que estas dimensdes devam ser melhor estudadas
no futuro de forma a melhor compreender esta relacéo. E possivel que estas
duas variaveis sejam as que estdo mais associadas a definicdo de vinculagéo
insegura, que esta altamente relacionada com o desenvolvimento de
psicopatologia (Bogaerts et al., 2006; Ma & Huebner, 2008; Riggs & Jacobvitz,
2002; Soares et al., 2007).

Quanto ao estudo dos mecanismos de defesa, os tipos de defesa que
mais se relacionaram com os padrdes de personalidade avaliados foram TAO e
TAS. Como foi sendo referido ao longo da discussao, muitas das correlacoes
esperadas ao nivel dos mecanismos de defesa ndo foram observadas, em
relacdo a REV, PRN e PRO. E possivel que os estilos TAO e TAS sejam 0s
mais proeminentes ou frequentes numa populacdo nao clinica ou, pelo menos,
nesta populacdo em especifico. Estas sdo hipoteses que deverdo ser melhor

estudadas no futuro.
Podemos concluir que os nossos resultados apoiam, de facto, a

existéncia de uma relacdo importante entre 0sS aspectos presentes na

vinculacéo as figuras parentais e o desenvolvimento de padrbes disfuncionais
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da personalidade. Esta relagdo deverd continuar a ser estudada, visto que a
compreensao da disfuncionalidade da personalidade permitird ao profissional
clinico fornecer uma melhor ajuda a um vasto espectro da populacdo. Os
estilos de defesa e os estilos de vinculacdo sdo assim ferramentas Uteis de
diagnostico que fornecem ao profissional uma maior compreensdo sobre a
etiologia e possivel tratamento das aflicbes do individuo, bem como poderéo
alertar o proprio profissional sobre as suas vulnerabilidades e de que forma
estas terdo influéncia em fendmenos psicoterapéuticos que poderdo ser

prejudiciais para o cliente.
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Anexo |

Pacote de questionarios aplicados aos participantes do sexo
masculino






INSTRUCOES
Agradeco desde j& a sua colaboracdo e pego a sua atencdo para alguns aspectos a ter em
conta antes de iniciar a resposta aos questionarios.
Devera responder aos questionarios pela ordem apresentada. Apds terminar o
preenchimento de um questionério e iniciar outro, por favor ndo volte atréas, ao questionario
anterior.

Leia as instrugdes de cada questionario porque sdo diferentes.

Por favor seja sincero nas repostas e sinta-se a vontade uma vez que 0s questionarios sao
andnimos. Nao escreva o seu nome em nenhuma das folhas.

N&o leve muito tempo com cada questionario, mas ainda assim, nao responda apressada e
descuidadamente

E por ultimo, e também muito importante, ndo conferencie com os colegas sobre como
responder. As respostas sdo pessoais e devem reflectir apenas a sua opinido.

Mais uma vez, muito obrigado pela sua participacao.






PAMaDeP - Versao B (Forma F) - Instrucdes

Caddigo:

PAMaDeP - Versao B (Forma F)

Isabel Soares (Univ. Minho)
Margarida Rangel Henriques (Univ. Porto)
Licia Neves (Univ. Minho)
Armando Pinho (Univ. Minho)

(GEV - Grupo de Estudos da Vinculagdo)

Data: /| Sexo: Idade : Estado Civil:
Habilitagdes Literarias: Profisséo / Ocupagéo:
Se é estudante, indique: Estabelecimento de ensino: Ano:
Profissédo do Pai: Habilitagdes Literarias do Pai:
Profissdo da Mae: Habilitagdes Literarias da Mae:
Vive com os seus pais? O SIM
0O NAO Neste caso, mantém, actualmente, contacto regular
com 0s seus pais? O NAO O SIM
Depende dos seus pais financeiramente? 0O NAO O SIM

Instrucoes

Este questiondrio procura conhecer comportamentos, pensamentos € sentimentos caracteristicos da sua
relacdo com os seus pais, com 0s outros em geral e consigo prépria. Ao responder, tente lembrar-se do
modo mais habitual de como as coisas aconteciam, na sua forma geral de sentir, de pensar ou de se
comportar.

Nao existem respostas certas ou erradas, apenas pretendemos que responda com sinceridade e de
acordo com a sua situagao.

Relativamente a cada afirmacdo devera avaliar, em que medida, ela se aplica ao seu caso, concordando
ou ndo com o que af é dito. Assim, se discorda totalmente da afirmacao deverd assinalar com uma cruz
sobre o nimero / da escala de resposta; se, pelo contrdrio, “concorda totalmente” deverd assinalar o
nimero 4 e assim sucessivamente, identificando o nimero que melhor traduz o seu grau de acordo
sobre a afirmacdo. A escala de respostas € assim constituida pelos seguintes niveis:

1 - Discordo totalmente
2 - Discordo

3 - Concordo

4 - Concordo totalmente

Por exemplo, para a afirmacdo:

Quando era pequena, merecia a admiragdo dos adultos. 1 2 3

Indique sempre, para todas as afirmacdes, o seu grau de acordo e em caso de divida opte pela resposta
que melhor corresponda ao seu caso.

Nao existe tempo limite para responder, no entanto, procure dar a resposta que corresponde a sua
primeira impressdo, sem demorar muito tempo em cada afirmacao.

Uma vez preenchida cada uma das partes no devera voltar atras.

Quando acabar verifique, por favor, se respondeu a todas as questoes, nao deixando nenhuma em branco.




PAMaDeP - Versio B - FORMA PAI

Cédigo:

FORMA PAI

Este questionario procura conhecer o modo como 0 seu pai (ou pessoa que o substituiu) se

relacionou consigo quando era pequeno(a), periodo que se pode estender até aos 15/ 16

anos. Em seguida, é apresentado um conjunto de afirmacdes e gostariamos que para cada

uma indicasse em que grau ela caracteriza a relagdo do seu pai consigo. Assim, se considerar

que a afirmagao caracteriza muito mal, que era exactamente o contrario, devera assinalar que

discorda totalmente, colocando uma cruz no numero 1 da escala de resposta; se considerar

que a afirmagéao caracteriza muito bem o que foi a relagéo do seu pai consigo, devera assinalar

que concorda totalmente, colocando uma cruz no numero 4 da escala de resposta e, assim

sucessivamente, expressando o seu grau de acordo com a afirmagéo correspondente.

1 2 3 4
Discordo Discordo Concordo Concordo
Totalmente Totalmente
88 8 ¢ 8%
SE 8§ 8§ 8E
N © a [= C®
58 8 S8 3%
1. O meu pai achava que era ele quem devia resolver os meus problemas. 3 4
2. O meu pai, geralmente, perdoava-me os erros ou limitagdes. 1 4
3. O meu pai intrometia-se na minha vida. 1 4
4. O meu pai fazia-me sentir culpado(a) por nédo estar perto dele. 1
5. O meu pai tinha prazer em estar comigo. 1 2 3
6. O meu pai fazia-me sentir que eu era um fardo para ele. 1 2 3 4
7. O meu pai pressionava-me para estudar e para o sucesso, em vez de me 1 2 3 4
dar apoio e compreensao.
8. O meu pai e eu pensavamos da mesma maneira. 1 2 3
9. O meu pai pensava que eu nao era capaz de tomar conta de mim, se ele 1
ndo estivesse ao meu lado.
10. O meu pai e eu éramos extremamente unidos. 1
11. O meu pai tratou-me, até demasiado tarde, como um bebé. 1
12. O meu pai tinha que dar a sua opinido para que eu pudesse tomar 1 2 3 4
decisdes.
13. O meu pai era infeliz na sua relacao conjugal, amorosa. 1
14. O meu pai mostrava que gostava de ser pai. 1
15. O meu pai confidenciava-me os seus problemas e preocupagoes. 1 2 3 4
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16. O meu pai tentava controlar tudo o que eu fazia. 3 4
17. O meu pai era paciente e tolerante. 1 2
18. O meu pai, frequentemente, fazia na minha vez coisas que eu era capaz 1 2
de fazer.
19. O meu pai precisava de todo 0 meu apoio e atencgéo. 1 2 3 4
20. O meu pai fazia-me sentir que gostava de mim tal como eu era, sem exigir 1 2 3 4
gue eu fosse uma pessoa diferente.
21. O meu pai era alguém a quem eu tinha dificuldade em agradar. 1 2 4
22. O meu pai era uma pessoa a guem podia fazer as minhas confidéncias. 1 4
23. O meu pai nao me deixava fazer as coisas que eram normalmente
o . . . 1 2 3 4
permitidas a criancas da minha idade.
24. O meu pai manifestava um bem-estar e uma capacidade de agir que me 1 2 3 4
dava confianga.
25. O meu pai nao tinha sido capaz de se aguentar nos maus momentos, se 1 2 3 4
ndo fosse a minha ajuda.
26. O meu pai nao tinha tempo para mim. 1 2 3 4
27. O meu pai desiludiu-me muito. 1
28. O meu pai, muitas vezes, era aspero e duro comigo. 1
29. O meu pai estava sempre disponivel quando eu precisava da sua 1 2 3 4
confianca e apoio.
30. O meu pai tentava fazer com que eu precisasse dele para tudo. 1
31. O meu pai era rigoroso e rigido, amedrontando-me. 1
32. O meu pai pressionou-me para que fosse independente, desde demasiado 1 2 3 4
cedo.
33. O meu pai era muito critico em relagédo a tudo o que eu fazia. 1
34. O meu pai esperava de mim que eu lhe desse mimos e apoio. 1 2 3
35. O meu pai tinha manifestagdes fisicas de afecto comigo (abragos, caricias, 1 2 3 4
etc.).
36. O meu pai fazia-me sentir especial por fazer-me confidéncias da sua vida. 1 2 3
37. O meu pai, raramente, estava comigo a fazer as minhas coisas. 1 2
38. O meu pai desapontou-se muito comigo. 1 2 3 4
39. O meu pai preocupava-se demasiado com a possibilidade de eu me 1 2 3 4
magoar ou de ficar doente.
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40. O meu pai ndo queria que eu me tornasse adulto(a). 1 2 3 4

41. O meu pai esforgava-se por me compreender e ajudar quando eu me 1 2 3 4
sentia mais triste.

42. O meu pai fazia-me sentir culpado(a) e diminuido(a) quando nao aprovava 1 2 3 4
0 que eu fazia

43. O meu pai chamava-me a atengéo para as suas preocupagoes e 1 2 3 4
necessidades.

44. O meu pai era quem me dizia o que eu devia fazer ou sentir em relagao as 1 2 3 4
pessoas e ao mundo.

45. O meu pai s6 podia contar comigo. 1 2 3 4

46. O meu pai estava demasiado ocupado ou preocupado com 0s seus 1 2 3 4
assuntos para me dar atencéo.

47. A relacdo com 0 meu pai era aberta e a vontade. 1 2 3 4

48. O meu pai nao me dava coragem para eu desenvolver as minhas 1 2 3 4
capacidades.

49. O meu pai era incompetente ou incapaz de lidar com situagoes 1 2 3 4
problematicas.

50. O meu pai nao gostava da minha companhia em casa. 1 2 3 4

51. O meu pai e eu éramos amigos inseparaveis. 1 2 3 4

52. O meu pai esperava que eu fosse um(a) “menino(a) exemplar”. 1 2 3

53. O meu pai protegia-me excessivamente. 1

54. O meu pai tinha expectativas muito elevadas em relacdo a mim e ao meu 1 2 3 4
futuro.
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Cédigo:

FORMA MAE

Este questionario procura conhecer o modo como a sua mae (ou pessoa que a substituiu) se
relacionou consigo quando era pequeno(a), periodo que se pode estender até aos 15/ 16
anos. Em seguida, é apresentado um conjunto de afirmacdes e gostariamos que para cada
uma indicasse em que grau ela caracteriza a relacdo da sua mae consigo. Assim, se
considerar que a afirmacado caracteriza muito mal, que era exactamente o contrario, devera
assinalar que discorda totalmente, colocando uma cruz no numero 1 da escala de resposta; se
considerar que a afirmacéo caracteriza muito bem o que foi a relacdo da sua mae consigo,
devera assinalar que concorda totalmente, colocando uma cruz no niumero 4 da escala de

resposta e, assim sucessivamente, expressando 0 seu grau de acordo com a afirmacéo

correspondente.
1 2 3 4
Discordo Discordo Concordo Concordo
Totalmente Totalmente
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1. A minha mae achava que era ela quem devia resolver os meus problemas. 3 4
2. A minha mée, geralmente, perdoava-me os erros ou limitacdes. 1 2
3. A minha mée intrometia-se na minha vida. 1 2 3
4. A minha mae fazia-me sentir culpado(a) por néo estar perto dela. 1 2 3
5. A minha mae tinha prazer em estar comigo. 1 2

6. A minha méae fazia-me sentir que eu era um fardo para ela.

7. A minha mae pressionava-me para estudar e para o sucesso, em vez de
me dar apoio e compreensao.

8. A minha mae e eu pensavamos da mesma maneira.

9. A minha mée pensava que eu nao era capaz de tomar conta de mim, se 1 2 3
ela ndo estivesse ao meu lado.

10. A minha méae e eu éramos extremamente unidos(as). 1

11. A minha mée tratou-me, até demasiado tarde, como um bebé. 1 2 3

12. A minha mée tinha que dar a sua opinido para que eu pudesse tomar 1 2 3 4
decisdes.

13. A minha mae era infeliz na sua relagéo conjugal, amorosa. 1

14. A minha m&e mostrava que gostava de ser mée. 1 2 3

15. A minha mé&e confidenciava-me os seus problemas e preocupagodes. 1 2 3 4




PAMaDeP - Versio B - FORMA MAE

1 2 3 4
Discordo Discordo Concordo Concordo
Totalmente Totalmente
s€ 8 8 8%
SE § 8 SE
2% @ € €S
6g A& 3 38
16. A minha mae tentava controlar tudo o que eu fazia. 3 4
17. A minha mae era paciente e tolerante. 1 2
18. A minha mae, frequentemente, fazia na minha vez coisas que eu era 1 2
capaz de fazer.
19. A minha mae precisava de todo 0 meu apoio e atencao. 1 2 3 4
20. A minha mé&e fazia-me sentir que gostava de mim tal como eu era, sem 1 2 3 4
exigir que eu fosse uma pessoa diferente.
21. A minha mée era alguém a quem eu tinha dificuldade em agradar. 1 2 4
22. A minha mée era uma pessoa a quem podia fazer as minhas confidéncias. | 1 4
23. A minha m&e ndo me deixava fazer as coisas que eram normalmente
o ) . . 1 2 3 4
permitidas a criancas da minha idade.
24. A minha m&e manifestava um bem-estar e uma capacidade de agir que 1 2 3 4
me dava confianga.
25. A minha mée ndo tinha sido capaz de se aguentar nos maus momentos, 1 2 3 4
se ndo fosse a minha ajuda.
26. A minha m&e ndo tinha tempo para mim. 1 2 3 4
27. A minha mée desiludiu-me muito. 1
28. A minha mée, muitas vezes, era aspera e dura comigo. 1
29. A minha mée estava sempre disponivel quando eu precisava da sua 1 2 3 4
confianca e apoio.
30. A minha mée tentava fazer com que eu precisasse dela para tudo. 1
31. A minha mée era rigorosa e rigida, amedrontando-me. 1
32. A minha mée pressionou-me para que fosse independente, desde 1 2 3 4
demasiado cedo.
33. A minha méae era muito critica em relagao a tudo o que eu fazia. 1
34. A minha mée esperava de mim que eu lhe desse mimos e apoio. 1 2 3
35. A minha mée tinha manifestagdes fisicas de afecto comigo (abragos, 1 2 3 4
caricias, etc.).
36. A minha méae fazia-me sentir especial por fazer-me confidéncias da sua 1 2 3 4
vida.
37. A minha méae, raramente, estava comigo a fazer as minhas coisas. 1 2 3 4
38. A minha mae desapontou-se muito comigo. 1 2 3 4
39. A minha méae preocupava-se demasiado com a possibilidade de eu me 1 2 3 4
magoar ou de ficar doente.
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40. A minha mée ndo queria que eu me tornasse adulto(a). 1 2 3 4

41. A minha mée esforgcava-se por me compreender e ajudar quando eu me 1 2 3 4
sentia mais triste.

42. A minha méae fazia-me sentir culpado(a) e diminuido(a) quando nao 1 2 3 4
aprovava o que eu fazia

43. A minha mae chamava-me a aten¢do para as suas preocupagoes e 1 2 3 4
necessidades.

44. A minha mée era quem me dizia o0 que eu devia fazer ou sentir em relagédo 1 2 3 4
as pessoas e ao mundo.

45. A minha mée s6 podia contar comigo. 1 2 3 4

46. A minha mée estava demasiado ocupada ou preocupada com 0s seus 1 2 3 4
assuntos para me dar atencéo.

47. A relacdo com a minha mée era aberta e a vontade. 1 2 3 4

48. A minha m&e ndo me dava coragem para eu desenvolver as minhas 1 2 3 4
capacidades.

49. A minha mée era incompetente ou incapaz de lidar com situagdes 1 2 3 4
problematicas.

50. A minha m&e ndo gostava da minha companhia em casa. 1 2 3 4

51. A minha mée e eu éramos amigos(as) inseparaveis. 1 2 3 4

52. A minha mée esperava que eu fosse um(a) “menino(a) exemplar”. 1 2 3

53. A minha m&e protegia-me excessivamente. 1

54. A minha m&e tinha expectativas muito elevadas em relagdo a mim e ao 1 2 3 4
meu futuro.
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Cadigo:

“Quando era pequeno” (M)

As questbes que seguem referem-se a sua vida passada e sdo iniciadas pela expressao
“Quando era pequeno”, reportando-se a um periodo que se pode estender até aos 15 /16 anos.
Algumas afirmacgdes que se seguem referem-se a relacdo com os seus pais. No entanto, se
tiver sido criado por outros adultos que os substituiram, ou apenas com um dos seus pais,
devera responder em relacdo a essa pessoa que cuidou de si.

1 2 3 4
Discordo Discordo Concordo Concordo
Totalmente Totalmente
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1. Quando era pequeno, sofria muito quando tinha que me separar dos meus | 1 2 3 4
pais.
Quando era pequeno, sentia-me rejeitado pelos outros. 1 2 3
3. Quando era pequeno, os meus pais ndo me davam o apoio emocional que | 1 3
eu precisava, apesar de se preocuparem muito comigo.
4. Quando era pequeno, sentia-me responsavel por manter a uniao e 1 2 3 4
harmonia familiar.
5. Quando era pequeno, tinha medo que os meus pais me abandonassem. 1 2 3 4
6. Quando era pequeno, era pouco autbnomo no arranjo pessoal (vestir,
; . . : 1 2 3 4
lavar-me etc.) tendo tido, até tarde, ajuda dos meus pais ou de outros.
7. Quando era pequeno, tinha medo que a minha familia se separasse. 1 2 3
8. Quando era pequeno, era afectivamente muito independente dos meus 1 2 3
pais.
9. Quando era pequeno, sofri muito com a doenga de um dos meus pais. 1 2 3
10. Quando era pequeno, sentia-me pouco amado pelos meus pais. 1 2 3
11. Quando era pequeno, para adormecer precisava de ter um dos meus pais 1 2 3 4
ao meu lado.
12. Quando era pequeno, sentia-me excessivamente fragil perante obstaculos 1 2 3 4
e dificuldades.
13. Quando era pequeno, estava sempre preocupado com o que pudesse 1 2 3 4
acontecer de mal aos meus pais.
14. Quando era pequeno, tinha tendéncia para nao revelar aos outros as 1 2 3 4
minhas magoas, por achar que nao valia a pena contar.
15. Quando era pequeno, fui ameacado de abandono pelos meus pais. 1 2 3 4
16. Quando era pequeno, tive que assumir a responsabilidade de cuidar de 1 2 3 4
mim ou de outros, quando ainda era demasiado jovem para isso.
17. Quando era pequeno, pressentia rejeicao na atitude dos meus pais para 1 2 3 4
comigo.
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18. Quando era pequeno, nunca queria separar-me dos meus pais. 1 2 3 4
19. Quando era pequeno, sofri a auséncia de um dos meus pais ou dos dois, 1 2 3 4
durante um periodo de tempo prolongado.
20. Quando era pequeno, fui pouco independente até tarde, precisando da
X ) . . 1 2 3 4
ajuda dos pais ou de outros para resolver as minhas dificuldades.
21. Quando era pequeno, sentia-me muitas vezes incompreendido e s6. 1 2 3 4
22. Quando era pequeno, preocupava-me muito em mostrar aos outros que
. ) e 1 2 3 4
tudo corria bem dentro da minha familia.
23. Quando era pequeno, senti-me abandonado pelos meus pais. 1 2 3 4
24. Quando era pequeno, tinha tendéncia para sentir mal-estar fisico (dores, 1 2 3 4
vomitos, etc.) em situagGes problematicas para mim, sem estar doente.
25. Quando era pequeno, perdi (por morte) um dos meus pais ou os dois. 1 2 3 4
26. Quando era pequeno, nao tinha oportunidade de dizer, verdadeiramente, o 1 2 3 4
que sentia ou pensava.
27. Quando era pequeno, nunca me custou nada separar-me dos meus pais. 1 2 3 4
28. Quando era pequeno, acusavam-me de “ser pouco dado”. 1 2 3
29. Quando era pequeno, as pessoas consideravam-me muito maduro e 1 3
responsavel.
30. Quando era pequeno, a minha vida sofreu alteragées muito negativas 1 2 3 4
apos a morte de um dos meus pais.
31. Quando era pequeno, 0 que mais me preocupava era a minha familia e a 1 2 3 4
unido familiar.
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INSTRUCOES: Leia cuidadosamente

Em cada uma das paginas seguintes, encontrara uma certa narrativa. Depois de cada narrativa, estdo
quatro perguntas e, para cada uma delas, ha cinco respostas & sua escolha. As quatro perguntas procuram
informacdo sobre quatro tipos de reacgOes a historia contada: comportamento efectivo (real), comportamento de
descarga (na fantasia), pensamentos e reac¢des emocionais. Destas quatro perguntas, s6 0 comportamento
efectivo tem correspondéncia na realidade. As outras trés acontecem s6 no foro intimo, dentro da cabega de
cada um.

O que nds queremos € que seleccione uma Unica resposta, de entre as cinco, que lhe pareca ser mais
representativa (M) do seu modo de agir. Depois, escolha uma resposta que lhe pareca estar mais longe (L) do
modo como reagiria. Por exemplo, vamos imaginar que de entre as cinco respostas possiveis a uma pergunta
(nimeros 136, 137, 138, 139, 140) a resposta 137 Ihe parece a mais representativa do seu modo de reagir e que
a resposta 140 é a que esta mais longe da sua forma de reagir. Neste caso, assinale 0 M correspondente a
resposta 137 e o L correspondente a resposta 140.

Exemplo:

Questdo:..
136 | Resposta....

137 | Resposta....
138 | Resposta....
139 | Resposta....
140 | Resposta....

=l 2/ 2 ¥| =

L
L
L
L

<

Por favor, marque apenas um M e um L em cada grupo de cinco respostas. Os restantes M’s e L’s, em
cada conjunto, ndo devem ter qualquer anotagdo. Leia 0 conjunto das cinco respostas as perguntas, antes de

pensar na sua escolha.

N&o hé respostas verdadeiras nem falsas, nem boas nem mas; a Unica orientacdo para as suas escolhas é
aquilo que sabe a respeito de si proprio. Deixe-se imaginar, por um momento, que 0 acontecimento descrito na
narrativa esta realmente a passar-se consigo, ainda que nunca se tenha passado consigo nada de igual. Quando
escolher as suas respostas, lembre-se que ndo lhe estamos a pedir que diga do que gosta mais ou do que gosta
menos, mas sim aquilo que mais ou menos se aproxima do modo como vocé reagiria ou se sentiria em tais
situacdes.

Se ndo tem dividas a esclarecer, comece.



Vocé esta a espera do autocarro na esquina da rua. As ruas ficaram molhadas e lamacentas
depois das chuvas da noite passada. Um carro, em alta velocidade, passa junto ao passeio e da-lhe um
duche de lama.

Qual seria a sua reaccdo (comportamento real)?

1 Tomaria nota da matricula, para poder identificar esse condutor perigoso. M L
2 Censurava-me por ndo ter, ao menos, vestido uma gabardine. M L
3 Sorrindo, limparia 0s pingos com um lenco. M L
4 Resignado, lembrava-me que, no fim de contas, estas coisas acontecem. M L
5 Gritava insultos ao condutor. M L
Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que é que fazia?
6 Enfiava a cara do condutor na lama. M L
7 Denunciava esse condutor incompetente a policia. M L
8 Chamava-me burro por ter ficado tdo a beira da estrada. M L
9 Dizia ao condutor que isto é uma coisa sem importancia. M L
10 Informava esse condutor que os pedes também tém os seus direitos. M L
Que coisas Ihe passariam pela cabeca?
11 Porque é que eu estou sempre a meter-me em coisas destas? M L
12 Este condutor que va para o diabo. M L
13 Tenho a certeza de que, |4 no fundo, este condutor é boa pessoa. M L
14 Em dia de chuva, estas coisas podem acontecer a qualquer pessoa. M L
15 Gostava de saber se este condutor me terd molhado de proposito. M L
Como se sentiria e porqué?
16 Satisfeito, afinal de contas podia ter sido pior. M L
17 Triste, por causa da minha pouca sorte. M L
18 Resignado, porque uma pessoa tem que se aguentar com as coisas que | M L
acontecem.
19 Ressentido, por esse condutor ser tdo descuidado e egoista. M L
20 Furioso, por esse condutor me ter sujado. M L




Vocé trabalha, h4 algum tempo, no quadro da Policia de Seguranga Publica. O seu cargo é de muita
responsabilidade na eficiéncia de um departamento que esta sempre debaixo de uma grande pressao
para cumprir os regulamentos. Como ultimamente as coisas ndo tém corrido tdo bem como deviam,
apesar da sua iniciativa e qualidades pessoais, vocé planeou fazer, dentro de pouco tempo, algumas
alteracbes nos postos de trabalho. Antes de executar esses planos, o seu oficial superior aparece
inesperadamente, faz algumas perguntas bruscas acerca do trabalho do departamento e, depois, diz-lhe
que esta demitido do seu posto e 0 seu assistente é nomeado para tomar o seu lugar.

Qual seria a sua reaccao (comportamento real)?

21 Aceitaria a minha demissdo com bons modos, uma vez que o meu oficial | L
superior estd, apenas, a cumprir as suas funcgdes.
22 Censurava 0 meu superior por ter tomado uma decisdo contra mim, mesmo | L
antes de se ter encontrado comigo.
23 Ficaria agradecido por ter sido aliviado de um trabalho tao dificil. M L
24 Ficava a espera da primeira oportunidade para lixar 0 meu assistente. M L
25 Censurava-me por ndo ter sido bastante competente. M L
Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que é que fazia?
26 Dava 0s parabéns ao meu assistente pela sua promocao. M L
27 Esclarecia a provavel conspiragdo entre 0 meu superior e 0 meu assistente para | L
se verem livres de mim.
28 Dizia a0 meu superior para ir para o inferno. M L
29 Ficava com vontade de me matar. M L
30 Preferia abandonar tudo, mas isso ndo se pode fazer na policia. M L
Que coisas Ihe passariam pela cabeca?
31 Quem me dera poder encontrar-me, a s0S, COM 0 meu superior, numa rua | M L
escura.
32 Na policia, é importantissimo que a pessoa certa esteja no lugar certo. M L
33 N&o ha duvida de que tudo isto ndo passou de uma desculpa para ele se ver | L
livre de mim.
34 Realmente, tive muita sorte em s¢ ter perdido o meu trabalho e ndo a minha | L
graduacéo.
35 Como é que eu fui tdo parvo a pontos de deixar as coisas chegarem a este | L
estado.
Como se sentiria e porqué?
36 Magoado, porque ele estava a espera da altura propria para me tramar. M L
37 Furioso com 0 meu assistente, por ficar com o meu lugar. M L
33 Satisfeito, por nédo ter acontecido nada pior. M L
39 Transtornado, por ter sido um falhado. M L
40 Resignado, afinal de contas temos de ficar contentes quando fazemos o melhor | g L

possivel.




Vocé esta a viver com a sua tia e o seu tio, que estdo a ajuda-lo nos seus estudos. Eles cuidam
de si desde que os seus pais morreram num desastre de automovel, desde os seus treze anos. Numa
noite em que vocé tem um encontro marcado para tarde com a sua namorada, 14 fora estd uma
tempestade danada. A sua tia e 0 seu tio insistem consigo para telefonar e cancelar o encontro por
causa do tempo e da hora tardia. Vocé esta quase a desobedecer-lhes e pronto para sair pela porta fora
quando o seu tio diz, numa voz de comando: “A tua tia e eu ja te dissemos que ndo podes ir, e ndo se
fala mais nisso”.

Qual seria a sua reaccdo (comportamento real)?

41 Faria como disse 0 meu tio, porque ele sempre quis 0 melhor para mim.

42 Dizia-lhes: “Eu sempre soube que VOcés ndo querem que eu me torne adulto”.

43 Cancelava 0 meu encontro porgue € preciso conservar a paz na familia.

44 Dizia-lhes que aquele assunto néo lhes diz respeito.

IS5 L
e

45 Concordaria em ficar em casa e pedia-lhes desculpa por té-los chateado.

Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que é que fazia?

46 Batia com a cabega nas paredes.

47 Dizia-lhes para deixarem de arruinar a minha vida.

48 Agradecia-lhes por estarem t&o preocupados com o meu bem-estar.

49 Saia, batendo com a porta na cara deles.

IS5 L
e

50 Mantinha 0 meu compromisso, doesse a quem doesse.

Que coisas Ihe passariam pela cabeca?

51 Porque é que eles ndo se calam e ndo me deixam em paz.

52 Realmente, eles nunca se importaram comigo.

53 Eles sdo tdo bons para mim que eu devo seguir o conselho deles sem discutir.

54 Na&o se pode receber sem dar qualquer coisa em troca.

IS5 L
e

55 | A culpa é toda minha, por ter marcado uma hora tdo tardia.

Como se sentiria e porqué?

56 Aborrecido, porque pensam que eu sou um bebé.

57 Desanimado, porque ndo posso fazer nada.

58 Agradecido, porque se preocupam comigo.

59 Resignado, afinal de contas néo se pode fazer sempre aquilo que se deseja.

SIS IL
e

60 Furioso, porque eles interferem com os meus assuntos privados.




Vocé gostava muito de ser bom atleta. Mas, a verdade € que sé no futebol conseguiu ter algum
sucesso. No entanto, até aqui, nunca foi aceite numa equipa, apesar de parecer que os treinadores o
aprovam. A deciséo final foi sempre a mesma: diziam-Ilhe que, por pouco, teria sido aceite, mas falhou
no teste. Certa tarde, vai de autocarro, em hora de ponta. Em pé, no autocarro, ouve a voz da sua
namorada, sentada a conversa com o treinador da equipa onde acabou de fazer o teste. Ouve 0
comentario do treinador: “O seu namorado tem bom estilo a jogar. Acho que o vamos aceitar”. Ouve
ento o riso da sua namorada e a resposta: “N4o acredito. Eu conheco-o e sei que ele ndo se aguenta. E
um frouxo”.

Qual seria a sua reaccao (comportamento real)?

61 Metia-a na ordem quando estivéssemos a sos.

62 Como sei que ela realmente me aprecia, tratava-a com o carinho habitual.

63 Quando nos encontrassemos, ficava amuado e ndo falava no assunto.

64 Deixava andar, pois o que as mulheres dizem nao se escreve.
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65 Dizia-lhe que ndo estava surpreendido com o que ouvira, porgue sabia muito
bem que ela é uma cinica.

Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que é que fazia?

66 Diria @ minha namorada que a tinha ouvido e que me orgulhava de saber que | L
ela é sincera.

67 Partia-lhe a cara. M L

68 Dizia-lhe que um homem espera que a mulher Ihe seja leal. M L

69 Dizia-lhe que sempre suspeitei que ela falava mal de mim nas minhas costas. M L

70 Saia do autocarro para ndo ter de a encarar. M L

Que coisas Ihe passariam pela cabeca?

71 Aposto que ela fala assim de mim com toda a gente.

72 Que foi que lhe fiz para ela achar isto de mim?

73 Tenho a certeza que ela estava a brincar.

74 Uma pessoa nédo se deve incomodar com este tipo de coisas.
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75 Ela precisa que lhe déem uma licdo.

Como se sentiria e porqué?

76 Desfeito, porque ia pensar que sou um falhado junto das mulheres M L

77 Furioso com ela, por falar assim a meu respeito. M L

78 Indiferente, porque as mulheres sdo assim mesmo. M L

79 Escandalizado, porque se calhar, ndo € a primeira vez que as bocas dela me | L
prejudicam.

80 Calmo, pois o treinador percebeu que ela ndo sabe o que diz. M L




m.

No emprego, vocé quer demonstrar ao seu chefe que é mais eficaz do que os seus colegas. Por
IS0, VOCE esta a espera que surja uma boa oportunidade para se afirmar. Um dia, trazem para a fabrica
uma maguina nova. O chefe relne todos os trabalhadores e pergunta-lhes se algum deles sabe trabalhar
com ela. Vocé sente que chegou a oportunidade de que tem estado a espera e diz ao chefe que ja
trabalhou com uma maquina parecida e gostaria de ter uma oportunidade de a experimentar. Ele
recusa, dizendo: “Desculpe mas ndo tem hipotese” e, chama um dos antigos para tentar por a maquina
a trabalhar. Assim que ele puxa a manivela de arranque, comecam a saltar faiscas e a maquina comega
aos solucgos e péra. Neste momento, o chefe chama por si e pergunta-lhe se ainda quer uma hipdtese
para pér a maquina a trabalhar.

Qual seria a sua reaccao (comportamento real)?

81 Diria: “Duvido que possa pér a maquina a trabalhar”. M L

82 Diria aos meus colegas que o chefe quer responsabilizar-me pelo desarranjo da| M L
maquina.

83 Respondia ao meu chefe que ficava agradecido por me estar a dar esta hipétese. M L

84 Recusaria, amaldi¢oando o chefe pelas costas. M L

85 Diria a0 meu chefe que iria tentar porque nunca se deve voltar as costas a um | L
desafio.

Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que é que fazia?

86 Respondia a esse chefe que ele ndo ia fazer de mim o bode expiatorio daquela | L
maquina estragada.

87 Agradecia ao meu chefe por ndo me ter deixado estrear a maquina. M L

83 Dizia ao chefe para ser ele a tentar pdr a maquina a trabalhar. M L

89 Dizia ao meu chefe que a experiéncia nem sempre € garantia do sucesso. M L

90 Batia com a cabeca nas paredes por me ter enfiado numa situacdo insuportavel. M L

Que coisas Ihe passariam pela cabeca?

01 Este chefe € mesmo muito boa pessoa.

92 O diabo que o carregue, a ele e a sua maldita maquina.

03 Este chefe esta a tentar lixar-me.

94 As méaquinas nem sempre sdo dignas de confianca.
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95 Como ¢é que eu fui tdo estupido a pontos de pensar que podia trabalhar com esta
maquina.

Como se sentiria e porqué?

96 Indiferente, porque quando ndo nos dédo 0 nosso justo valor perdemos o | L
entusiasmo.

97 Irritado, por me convidarem para fazer um trabalho impossivel. M L

08 Contente, por néo ter sido eu a estragar a maquina. M L

99 Aborrecido, por me estarem a por propositadamente na berlinda. M L

100 | Agoniado, por me ter arriscado a fazer figura de parvo. M L




A caminho do comboio, vocé passa por uma rua estreita com prédios altos. De repente, uma
telha cai la de cima onde estdo a trabalhar alguns homens. Um bocado de telha parte-se e salta,
aleijando-o0 na sua perna.

Qual seria a sua reaccao (comportamento real)?

101 | Diria: “O que eu devia fazer era processa-los”: M L
102 | Insultava-me, por ser tdo azarado. M L
103 | Seguia sem parar, porque uma pessoa ndo deve permitir-se que a distraiam dos | L
seus planos.
104 | Continuava no meu caminho e ficava contente por ndo ter acontecido nada pior. M L
105 | latentar descobrir quem eram aquelas pessoas irresponsaveis. M L
Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que é que fazia?
106 | Recordava, aos trabalhadores, as suas obrigacGes para com a seguranca publica. M L
107 | Sossegava 0s homens, dizendo-lhes que ndo tinha acontecido nada de grave. M L
108 | Dizia-Ihes um palavrao. M L
109 | Censurava-me, por ndo ter reparado mais cedo em que especie de sitio eu estava | L
a andar.
110 | Fazia com que esses trabalhadores descuidados pagassem pelo seu descuido. M L
Que coisas Ihe passariam pela cabeca?
111 | Esses trabalhadores ndo sabem fazer o seu servigo como deve ser. M L
112 | Tive muita sorte em ndo ficar gravemente ferido. M L
113 | O diabo que os carregue. M L
114 | Porque é que estas coisas me estdo sempre a acontecer? M L
115 | Nos dias que correm ndo ha cuidados que cheguem. M L
Como se sentiria e porqué?
116 | Zangado, por ter ficado magoado. M L
117 | Furioso, porque o descuido deles quase me matou. M L
118 | Calmo, porque uma pessoa deve dominar-se. M L
119 | Chateado, com a minha pouca sorte. M L
120 | Feliz, porque sai dali apenas com um arranh&o. M L




E quase de noite. Vocé conduz o seu carro na cidade e para num sinal luminoso. Quando a luz
muda para o verde, vocé repara que 0s pedes ndo obedecem ao sinal e atravessam-se no seu caminho.
Tal como a lei recomenda, vocé avanca cautelosamente antes que o sinal vermelho apareca de novo.
No momento de se safar, um policia de transito manda-o encostar e acusa-o de ter ofendido o direito
de circulacdo dos pedes. Vocé explica que procedeu da unica forma possivel. No entanto, o policia
passa-lhe uma multa.

Qual seria a sua reaccao (comportamento real)?

121 | Censurar-me-ia por ter sido téo descuidado.

122 | Levava o caso a tribunal e arranjava provas contra o policia.

123 | Perguntava ao policia porque € que ele tem tanta raiva aos condutores.

124 | Tentava colaborar com o policia que, apesar de tudo, é boa pessoa.
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125 | Aceitava a multa sem discussdo, uma vez que o policia apenas cumpriu 0 seu
dever.

Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que é que fazia?

126 | Dizia ao policia que ele ndo tem o direito de usar a sua posi¢do para me | M L
espezinhar.

127 | Censurava-me por ndo ter esperado pela luz verde seguinte. M L

128 | Agradecia ao policia por me ter salvo de um possivel acidente. M L

129 | Defendia os meus direitos por uma quest&o de principio. M L

130 | Batia-lhe com a porta na cara e continuava a conduzir. M L

Que coisas lhe passariam pela cabeca?

131 | Ele esta a cumprir o seu dever. Afinal de contas, devia agradecer-lhe por me ter | g L
ensinado a li¢do.

132 | Cada um deve exercer a sua profissdo da forma que acha mais correcta. M L

133 | O que este tipo precisa é de voltar para a escola. M L

134 | Como é que eu pude ser t&o burro. M L

135 | Aposto que este tipo se sente alguem cada vez que passa uma multa a um | L
desconhecido.

Como se sentiria e porqué?

136 | A ferver de raiva, porque ele esta a arranjar-me problemas.

137 | Ofendido, porque ele esta a fazer pouco de mim.

138 | Envergonhado com o meu descuido.

139 | Indiferente, apesar de tudo, estas coisas estdo sempre a acontecer.
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140 | Aliviado, porque assim fui impedido de me meter em sarilhos piores.




Vocé volta para casa, depois de ter passado dois anos la fora, com um contrato de trabalho. Na

altura em que fez o contrato, podia escolher entre esse caminho ou um lugar no negécio do seu pai.
Apesar dos conselhos do seu pai, vocé preferiu ir-se embora. Agora que voltou para casa, vocé percebe
gue as suas oportunidades sdo as mesmas que tinha antes. Das duas uma, ou Se associa com o0 seu pai,
ou aceita um contrato como trabalhador ndo especializado. Na verdade, gostava de abrir um café, mas
falta-lhe o capital para esse projecto. Apos uma grande hesitacdo, vocé decide pedir ao seu pai que
entre com o dinheiro.

Depois de escutar a proposta, ele lembra-lhe que Ihe tinha oferecido um trabalho na sua firma

na altura em que vocé emigrou. A seguir, ele diz-lhe: “N&o estou disposto a queimar o que ganhei com
tanto esforgo nos teus projectos malucos. E altura de comecares a ajudar-me no meu neg6cio”.

Qual seria a sua reaccao (comportamento real)?

141 | Aceitaria a sua oferta porque, neste mundo, toda a gente depende de alguém. M L
142 | Confessava-lhe que apostar em mim, realmente, ndo resulta. M L
143 | Mandava-o passear com todas as letras. M L
144 | Dizia-lhe que sempre desconfiei que ele ndo gostava de mim. M L
145 | Agradecia-lhe por ter conservado um emprego em aberto, para mim, todos estes | L
anos.

Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que é que fazia?
146 | latrabalhar com ele e fazia-o feliz. M L
147 | Desistia do esforco e acabava com tudo. M L
148 | Aceitava a oferta do meu pai, porque ofertas como esta ndo caem do céu. M L
149 | Mandava-Ihe a cara que toda a gente acha que ele € um sovina. M L
150 | Dizia-Ihe que eu ndo trabalhava para ele nem que ele fosse a ultima pessoa a | M L

face da terra.

Que coisas Ihe passariam pela cabeca?
151 | Umdia ele vai paga-Ilas todas juntas. M L
152 | As questdes familiares ndo podem entrar nas decis@es de negécios. M L
153 | Mas como é que eu fui tdo burro a pontos de lhe falar neste assunto. M L
154 | Tenho de admitir que o meu pai esta a fazer por mim o melhor que pode. M L
155 | Isto prova o que eu sempre pensei: 0 meu pai nunca acreditou em mim. M L

Como se sentiria e porqué?
156 | Enraivecido, porque ele ndo quer que eu venga com o meu esforco. M L
157 | Agradecido, por causa da oferta de um emprego com futuro. M L
158 | Ofendido, por ele estragar o meu futuro. M L
159 | Resignado, ndo se pode ter tudo ao mesmo tempo. M L
160 | Desesperado, por néo ter conseguido a aprovacgéo do meu pai. M L




Uma tarde em que vocé e um grande amigo estdo a marrar para 0S exames, a sua namorada
aparece inesperadamente. Vocés namoram ha mais de um ano mas, ultimamente, ndo se tém
encontrado muitas vezes, e vocé fica muito contente por ela ter aparecido. Convida-a a entrar e
apresenta-a ao seu amigo e os trés passam uma hora muito agradavel em conjunto. Alguns dias depois,
vocé telefona a sua namorada e convida-a a sair, para celebrarem o fim da época de exames, mas ela
responde que apanhou uma grande constipacdo e acha melhor ndo sair de casa. Depois de jantar, vocé
esta chateado e decide ir ao cinema sozinho. A saida do cinema, vocé vé o seu amigo de braco dado
com a sua namorada.

Qual seria a sua reaccdo (comportamento real)?

161 | Dizia a minha namorada que podia ter-me dito que estava tudo acabado, emvez | L
de me atraicoar pelas costas.

162 | Cumprimentava-os delicadamente, tal como fazem as pessoas civilizadas. M L

163 | Explicava-lhes, mas com todas as letras, que ndo queria ter mais nada a ver com | L
eles.

164 | Dizia-Inhes que estava encantado por saber que eles se tinham tornado amigos. M L

165 | Desaparecia dali para ndo ter de os encarar. M L

Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que é que fazia?

16 Enfiava-me em casa para néo ser visto. M L

167 | Esbofeteava-o e levava-a comigo. M L

168 | Mostrava-lhes que, na verdade, eu ndo me importo que eles estejam juntos. M L

169 | Perguntava-lhe se roubar é a Gnica maneira que ele conhece de arranjar uma | M L
mulher.

170 | Mostrava-lhes que vencer uma batalha ndo € vencer a guerra. M L

Que coisas Ihe passariam pela cabeca?

171 | Isto ndo teria acontecido se eu me tivesse preocupado mais com ela.

172 | No amor e na guerra vale tudo.

173 | Aqueles dois sempre me sairam uns aldrabdes.

174 | Espero que venham a ter aquilo que merecem.
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175 | Realmente, eu estava a ficar farto dela.

Como se sentiria e porqué?

176 | Aliviado, por me encontrar livre outra vez.

177 | Magoado, porque eu ndo devia ser tdo confiante.

178 | Resignado, porque temos que aceitar a vida tal com é.

179 | Indignado, por causa da desonestidade deles.
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180 | Furioso com eles os dois, por causa do que aconteceu.




Vocé e um antigo colega do liceu estdo a concorrer para uma vaga que abriu no Conselho de
Administracdo da firma em que trabalham. Ainda que parecam ter as mesmas hipdteses, 0 seu amigo
teve mais oportunidades para evidenciar recursos pessoais em situagdes criticas. Contudo,
recentemente, vocé conseguiu arranjar alguns negdécios excepcionais. Apesar disso, o Conselho de
Administracdo decide promover o seu amigo em vez de o promover a si.

Qual seria a sua reaccdo (comportamento real)?

181 | Tentava descobrir quem foi o director que me lixou.

182 | Continuaria a cumprir 0 meu dever como uma pessoa responsavel deve fazer.

183 | Aceitaria a decisdo como a prova de que eu néo sou feito para ser director.

184 | Contestaria vigorosamente as decisdes do Conselho de Administracéo.
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185 | Dava os parabéns ao meu colega pela sua promogéo.

Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que é que fazia?

186 | Pediria ao Conselho de Administracdo para reconsiderar, porque uma deciséo | L
errada poderia prejudicar a companhia.

187 | Censurar-me-ia por ter desejado um lugar que ndo esta ao meu alcance. M L

188 | Mostrava ao Conselho de Administracdo até que ponto eles foram parciais na| M L
sua decisdo injusta.

189 | Ajudava o0 meu amigo a ser bem sucedido no seu novo lugar. M L

190 | Partia a cara de cada um dos membros do Conselho de Administragao. M L

Que coisas Ihe passariam pela cabeca?

191 | Reconhego que ndo estou a altura. M L

192 | Com certeza que ndo ia gostar mais do lugar de director do que do lugar que | M L
tenho agora.

193 | Aqui ha gato, esta deciséo ndo me cheira bem. M L

194 | Temos de passar por estas coisas como se ndo fossem nada. M L

195 | O diabo que carregue aquele Conselho de Administracao. M L

Como se sentiria e porqué?

196 | Contente, por ainda conservar o trabalho a que estou habituado. M L

197 | Perturbado, porque a minha falta de capacidades passou a ser conhecida por| M L
todos.

198 | Furioso com os directores, por causa da forma como me trataram. M L

199 | Resignado, porque no mundo do trabalho as coisas séo assim mesmo. M L

200 | Zangado, porque fui vitima de uma deciséo injusta. M L







MCMI-II
(Millon. 1987)

INSTRUCOES

As paginas seguintes contém afirmacfes que as pessoas utilizam para se
descreverem e caracterizarem 0s seus sentimentos e atitudes.

Nao se preocupe se algumas frases lhe parecerem pouco usuais. Elas estdo incluidas
no questionario para descreverem experiéncias muito variadas.

Se concordar corn uma afirmacgédo ou achar que essa afirmagao o descreve, marque

V(W F).

Se discordar com uma afirmacéo, ou achar que essa afirmacédo ndo o descreve,
marque F (V(B)
Tente responder a todas as afirmacg6es, mesmo que ndo esteja completamente
seguro da sua escolha. Se pensou bem e mesmo assim ndo consegue decidir-se, marque F.

Né&o leve muito tempo com cada afirmacéo



MCMI-II

Inventario Clinico Multiaxial de Millon

1. V F Sigo sempre as minhas ideias em vez de fazer aquilo que os outros esperam de mim.
2. V. F Sempre me senti melhor a fazer as coisas calmamente sozinho do que corn outras
pessoas.

. 'V F Falar corn as outras pessoas tern sido quase sempre dificil e penoso para mim.

. 'V F Acredito ter for¢a de vontade e ser determinado em tudo aquilo que fago.

3
4
5. V F Nas ultimas semanas comego a chorar quando a mais pequena coisa corre mal.
6. V F Algumas pessoas acham-me presungoso e centrado em mim préprio.

7. V F Quando era adolescente tinha muitos problems por causa do meu mau comportamento na
escola.

8. V F Sinto sempre que ndo sou desejado num grupo.

9. V F Critico frequentemente corn veeméncia quem me aborrece.

10. V F Sinto-me satisfeito por ser urn seguidor de outros.

11. V F Gosto de fazer tantas coisas diferentes que ndo consigo decidir o que fazer primeiro.
12. V F Por vezes posso ser muito duro e mau nas relagdes corn a minha familia.

13. V F Tenho pouco interesse em fazer amigos.

14.VV F Penso que sou uma pessoa muito sociavel e que gosta muito de se dar corn 0s outros.
15. V F Sei que sou uma pessoa superior, por isso N0 me preocupo corn 0 que as outras pessoas
pensam.

16. V F As pessoas nunca me deram crédito suficiente pelas coisas que eu tenho feito.

17.V F Tenho urn problema com a bebida que tenho tentado acabar sem sucesso.

18. V F Ultimamente, sinto "borboletas no estdmago™ e fico corn suores frios.

19. V F Tentei sempre expdr-me pouco durante actividades sociais.

20. V F Farei sempre coisas pelo simples facto de poderem ser divertidas.

21. V F Fico muito aborrecido corn as pessoas que nunca parecem ser capazes de fazer nada bem.
22. V F Se a minha familia me pressiona, é provavel que me sinta zangado e resista a fazer o que
eles querem.

23. V F Sinto frequentemente que devo ser punido pelas coisas que fiz.

24.V F As pessoas gozam comigo nas minhas costas, comentando a forma como me comporto ou
parego.

25.V F As outras pessoas parecem mais seguras do que eu sobre quem séo e o que querem.



26. V F Tenho tendéncia para desatar a chorar ou ter ataques de fdria por razées que
desconhego.

27.V F Comecei a sentir-me sozinho e vazio ha cerca de um ano ou dois atrés.
28.V F Tenho tendéncia para ser dramatico.

29. V F Tenho dificuldade em manter o equilibrio quando ando.

30.V F Gosto de competicdo intensa.

31.V F Quando entro em crise procuro rapidamente alguém gque me ajude.

32. V F Protejo-me de problemas nunca deixando as outras pessoas saberem muito a meu
respeito.

33. V F Sinto-me fraco e cansado a maior parte do tempo.

34.
35.
36.

F As outras pessoas ficam mais zangadas corn coisas aborrecidas do que eu.
F O vicio da droga sempre me meteu numa série de problemas no passado.

F Ultimamente, dou comigo a chorar sem qualquer razéo.

38.
39.
40.

para mim.

Vv
Vv
Vv
37. V F Acho que sou uma pessoa especial que merece atengéo especial dos outros.
V F Nunca me deixo enganar por pessoas que dizem que precisam de ajuda.
V F Uma forma certa de tornar o mundo pacifico € melhorando a moral das pessoas.
Vv

F No passado envolvi-me sexualmente com muitas pessoas que ndo significavam muito

41. V F Acho dificil simpatizar com pessoas que estdo sempre inseguras acerca das
coisas.

42. V F Sou uma pessoa muito concordante e submissa.
43. V F O meu mau génio sempre foi a causa principal dos meus problemas.

44. VV F N&o me importo de intimidar os outros para conseguir que eles fagam o que eu
quero.

45. V F Nos Gltimos anos até a mais pequena das coisas parecia deprimir-me.
46. V F O meu desejo de conseguir fazer as coisas perfeitas atrasa frequentemente o meu

trabalho.

47. V F Sou tdo sossegado e reservado que a maioria das pessoas nem nota que eu existo.

48. V F Gosto de namoriscar com membros do sexo oposto.

49. V F Sou uma pessoa passiva e medrosa.

50. V F Sou uma pessoa instavel, que muda constantemente de ideias e de sentimentos.
51. V F Sinto-me muito tenso quando penso nos acontecimentos do dia.

52. V F Beber alcool nunca me causou problemas sérios no trabalho.

53. V F Ultimamente sinto néo ter forgas, mesmo pela manha.

54. V F Comecei a sentir-me um falhado ha alguns anos atras.
55. V F Fico ressentido corn pessoas que térn a mania que conseguem sempre fazer as coisas

melhor do que eu.



56. V F Sempre live um medo terrivel de perder o amor das pessoas de quem mais preciso.
57. V F Deixo corn facilidade que as pessoas se aproveitem de mim.

58. V F Ultimamente, tenho vontade de partir coisas.

59. V F Ultimamente, tenho pensado seriamente em acabar comigo.

60. V F Estou sempre a tentar fazer novos amigos e conhecer pessoas novas.

61. V F Controlo bastante bem as minhas finagas para estar preparado para qualquer
eventualidade.

62. V F Estive na primeira pagina de vérias revistas do ano passado.

63. V F Poucas pessoas gostam de mim.

64. V F Se alguém me criticasse por ter feito um erro, rapidamente apontaria alguns dos erros
dessa pessoa.

65. V F Algumas pessoas dizem que eu gosto de sofrer.

66. V F Expresso frequentemente os meus sentimentos de raiva e depois sinto-me terrivelmente
culpado por isso.

67. V F Ultimamente, sinto-me agitado e sob grande tensdo, mas nao sei porqué.

68. V F Perco frequentemente a capacidade de sentir quaisquer sensagdes em partes do meu
corpo.

69. V F Acredito que existem pessoas que usam telepatia para influenciar a minha vida.

70. V F Tomar as chamadas drogas ilegais pode ser insensato, mas no passado eu achei que
precisava delas.

71.V F Sinto-me sempre cansado.

72. V F Parece que ndo consigo dormir e acordo tdo cansado como quando fui para a cama.
73. V F Tenho feito uma série de coisas estupidas, por impulso, que acabaram por me causar
muitos problemas.

74.V F Nunca perdoo um insulto nem esque¢o um embaraco que alguém me causou.

75. V F Devemos respeitar as geracdes anteriores e ndo pensarmos gque sabemos mais do que
elas.

76.
77.

Presentemente, sinto-me terrivelmente deprimido e triste a maior parte do tempo.
Sou do tipo de pessoas de quem 0s outros se aproveitam.

78.
79.
80.

Tento sempre agradar aos outros mesmo quando ndo gosto deles.

H& varios anos gue me ocorrem sérios pensamentos de suicidio.
Descubro corn facilidade como as pessoas estéo a tentar causar-me problemas.
81.

82.
amo.

Sempre tive menos interesse pelo sexo do que a maioria das pessoas.

< < < < <K< K KL<
M M M M M M T

N&o consigo compreender porqué, mas parego gostar de magoar as pessoas que

83. V F Ha muito tempo que decidi ser melhor ter pouco a ver corn as pessoas.



84. V F Estou disposto a lutar até a morte para ndo deixar que ninguém me roube a minha auto-

determinacéo.

85. V F Desde crianca que sempre tive de estar alerta face a pessoas que tentavam enganar-
me.

86. V F Quando as coisas se tornam aborrecidas gosto de encontrar algo excitante.
87. V F Tenho urn problema corn o alcool que tern criado problemas, para mim e para a minha

familia.

88. V F Se alguém deseja fazer algo que exige grande paciéncia, deve pedir-me a mim.

89. V F Sou provavelmente o pensador mais criativo de entre as pessoas que conheco.

90. V F Na&o vi um unico carro nos ultimos 10 anos.

91. V F Nao vejo nada de errado em usar as pessoas para obter aquilo que quero.

92. V F A punicdo nunca me impediu de fazer aquilo que queria.

93. V F Ha muitas ocasifes em que, sem razao aparente, me sinto muito alegre e cheio de
entusiasmo.

94. V F Quando era adolescente fugi de casa, pelo menos uma vez.

95. V F Digo muitas vezes coisas que me arrependo de ter dito.

96. V F Nas tltimas semanas sinto-me exausto, sem razao especial.

97. V F Desde ha algum tempo que me tenho sentido culpado por ja na conseguir fazer bem as
coisas.

98. V F Asideias circulam no meu pensamento sem parar, e ndo se vao embora.

99. V F Tornei-me bastante desanimado e triste acerca da vida, nos ultimos um ou dois anos.
100. V F Muitas pessoas tém vindo a espiar a minha vida privada, ha anos.

101. V F Na&o sei porqué, mas as vezes digo coisas crueis so para fazer os outros infelizes.
102. V F Detesto ou tenho medo da maioria das pessoas.

103. V F Expresso abertamente a minha opinido acerca das coisas, sem me importar com o
que 0S outros possam pensar.

104. V F Quando alguma figura de autoridade insiste para que eu faca algo, é provavel que

ndo o faca ou que o faca mal de propésito.

105. V F O meu hébito de abuso de drogas levou-me a faltar ao trabalho, no passado.

106. V F Estou sempre disposto a ceder em favor de outros para evitar desacordos.

107. V F Estou frequentemente irritado e rabugento.

108. V F Ja ndo tenho forcas para ripostar.

109. V F Ultimamente, tenho que repetir as coisas vezes sem conta, sem razdo aparente.
110. V F Penso frequentemente que ndo mereco as coisas boas que me acontecem.

111. V F Uso o meu charme para chamar a atencdo das outras pessoas.



112. V F Quando estou sozinho, sinto frequentemente a presenga de outra pessoa que ndo
pode ser vista.

113. V F Sinto-me a deriva, sem saber para onde a vida vai.

114. V F Ultirnamente, tenho suado muito e sentido-me muito tenso.

115. V F As vezes sinto que devo fazer algo para me magoar a mim ou a outras pessoas.
116. V F Tenho sido injustamente punido pela lei, por crimes que nunca cometi.

117. V F Estive muito agitado nas ultimas semanas.

118. V F Continuo a ter pensamentos estranhos dos quais gostava de me ver livre.

119. V F Tenho tido muita dificuldade para tentar controlar o impulso para beber em excesso.
120. V F A maioria das pessoas pensa que eu ndo valho nada.

121. V F Consigo ficar muito excitado sexualmente quando luto ou discuto corn a pessoa que
amo.

122. V F Tenho sido capaz, ao longo dos anos, de manter o meu consumo de alcool no minimo.
123. V F Sempre “testei” os outros para descobrir até que ponto é que eles sdo de confianca.
124. V F Mesmo quando estou acordado, pare¢co ndo notar as pessoas que me rodeiam.
125.V F Tenho muita facilidade em fazer muitos amigos.

126. V F Tento sempre ter a certeza de que o meu trabalho estd bem planeado e organizado.
127. V F Frequentemente 0igo as coisas tdo bern, que isso me incomoda.

128. V F O meu humor parece rnudar de dia para dia.

129. V F Nao culpo ninguém que se aproveite de quem n&o se irnporta com isso.

130. V F Mudei de emprego mais de trés vezes nos Gltimos dois anos.

131. V F Tenho muitas ideias que estdo avangadas no tempo.

132. V F Ha ja algum tempo que me venho sentindo triste e ndo consigo sair deste estado.
133. V F Penso que é sempre melhor procurar ajuda para tudo aquilo que fago.

134. V F Zango-rne frequentemente com as pessoas que fazem as coisas devagar.

135. V F Fico realmente chateado com as pessoas que esperam que eu faca aquilo que ndo
quero.

136. V F Nos tltimos anos tenho-me sentido t&o culpado, que poderei fazer algo de terrivel a
mim proprio.

137. V F Nunca me isolo quando estou numa festa.

138. V F Dizem-me que eu sou uma pessoa correcta com sentido moral.

139. V F Por vezes fico confuso e sinto-me incomodado quando as pessoas sao simpaticas
para mim.

140. V F O meu consumo das chamadas drogas ilegais tern levado a discussdes
familiares.

141. V F Fico muito apreensivo nas relages corn 0 sexo oposto.



142. V F Ha membros na minha familia que dizem que eu sou egoista e que s6 penso em
mim.

143. V F N&o me importo que as pessoas ndo se interessem por mim.
144. V F Francamente, minto com frequéncia para nao ter chatices.

145. V F As pessoas podem mudar facilmente as minhas ideias, mesmo que ja esteja
decidido.

146.V F Ha pessoas que me tentaram "tramar", mas eu tenho forca de vontade suficiente
para os neutralizar.

147. V F Os meus pais diziam-me frequentemente que eu ndo prestava.

148. V F Faco frequentemente as pessoas zangarem-se, mandando nelas.

149. V F Tenho urn grande respeito pelos que me séo hierarquicamente superiores.
150. V F Na&o tenho praticamente lacos pessoais fortes corn nenhuma pessoa.

151. V F As pessoas disseram no passado que eu fiquei demasiadamente interessado e
demasiadamente entusiasmado com demasiadas coisas.

152. V F Voei sobre o Atlantico trinta vezes no ano passado.

153. V F Acredito no ditado "deitar cedo e cedo erguer...".

154. V F Mereco o sofrimento que tenho experimentado na minha vida.

155. V F Osmeus sentimentos em relagao as pessoas importantes da minha vida passam

frequentemente do amor ao édio.

156. V F Os meus pais sempre discordaram um do outro.

157. V F J& me aconteceu beber dez ou mais bebidas sem ficar bébado.

158. V F Nos grupos sociais fico quase sempre muito auto-consciente e tenso.

159. V F Eu tenho em grande conta as regras porque acho que sdo um bom guia a seguir.
160. V F Desde crianca que tenho vindo a perder o contacto com a realidade.

161. V F Raramente sinto algo com intensidade.

162. V F Costumava ser realmente inquieto, viajando de lugar para lugar sem saber aonde iria
parar.

163. V F N&o suporto as pessoas que chegam atrasadas aos encontros.

164. V F Ha pessoas velhacas que frequentemente tentam ficar corn o crédito das coisas que fiz
Ou pensei.

165. V F Fico muito irritado se as pessoas exigem que eu faga as coisas a maneira delas, e ndo
aminha.

166. V F Tenho capacidade para ter sucesso em quase tudo o que faco.

167. V F Ultimamente, tenho-me sentido a desfazer em pedagos.

168. V F Parego encorajar as pessoas que amo a magoarem-me.

169. V F Nunca tive nenhum pélo nem na cabeca nem no corpo.

170. V F Quando estou com outras pessoas gosto de ser o centro das atencoes.



171.V F Pessoas pelas quais tive uma grande admirag&o inicialmente, acabaram por
me desapontar.

172. 'V F Sou do tipo de pessoas que é capaz de se dirigir a alguém e dar-lhe

uma descompostura.

173. V F Prefiro estar com pessoas que me protejam.

174. V F Houve muitos periodos na minha vida em que estava tdo contente e gastei tanta
energia que me fui abaixo.

175. V F Tive dificuldades no passado em evitar o abuso de drogas ou alcool.



Anexo |l

Pacote de questionarios aplicados aos participantes do sexo
feminino



Vi



INSTRUCOES
Agradeco desde j& a sua colaboracdo e pego a sua atencdo para alguns aspectos a ter em
conta antes de iniciar a resposta aos questionarios.
Devera responder aos questionarios pela ordem apresentada. Apds terminar o
preenchimento de um questionério e iniciar outro, por favor ndo volte atréas, ao questionario
anterior.

Leia as instrugdes de cada questionario porque sdo diferentes.

Por favor seja sincero nas repostas e sinta-se a vontade uma vez que 0s questionarios sao
andnimos. Nao escreva o seu nome em nenhuma das folhas.

N&o leve muito tempo com cada questionario, mas ainda assim, nao responda apressada e
descuidadamente

E por ultimo, e também muito importante, ndo conferencie com os colegas sobre como
responder. As respostas sdo pessoais e devem reflectir apenas a sua opinido.

Mais uma vez, muito obrigado pela sua participacao.






PAMaDeP - Versao B (Forma F) - Instrucdes

Caddigo:

PAMaDeP - Versao B (Forma F)

Isabel Soares (Univ. Minho)
Margarida Rangel Henriques (Univ. Porto)
Licia Neves (Univ. Minho)
Armando Pinho (Univ. Minho)

(GEV - Grupo de Estudos da Vinculagdo)

Data: /| Sexo: Idade : Estado Civil:
Habilitagdes Literarias: Profisséo / Ocupagéo:
Se é estudante, indique: Estabelecimento de ensino: Ano:
Profissédo do Pai: Habilitagdes Literarias do Pai:
Profissdo da Mae: Habilitagdes Literarias da Mae:
Vive com os seus pais? O SIM
0O NAO Neste caso, mantém, actualmente, contacto regular
com 0s seus pais? O NAO O SIM
Depende dos seus pais financeiramente? 0O NAO O SIM

Instrucoes

Este questiondrio procura conhecer comportamentos, pensamentos € sentimentos caracteristicos da sua
relacdo com os seus pais, com 0s outros em geral e consigo prépria. Ao responder, tente lembrar-se do
modo mais habitual de como as coisas aconteciam, na sua forma geral de sentir, de pensar ou de se
comportar.

Nao existem respostas certas ou erradas, apenas pretendemos que responda com sinceridade e de
acordo com a sua situagao.

Relativamente a cada afirmacdo devera avaliar, em que medida, ela se aplica ao seu caso, concordando
ou ndo com o que af é dito. Assim, se discorda totalmente da afirmacao deverd assinalar com uma cruz
sobre o nimero / da escala de resposta; se, pelo contrdrio, “concorda totalmente” deverd assinalar o
nimero 4 e assim sucessivamente, identificando o nimero que melhor traduz o seu grau de acordo
sobre a afirmacdo. A escala de respostas € assim constituida pelos seguintes niveis:

1 - Discordo totalmente
2 - Discordo

3 - Concordo

4 - Concordo totalmente

Por exemplo, para a afirmacdo:

Quando era pequena, merecia a admiragdo dos adultos. 1 2 3

Indique sempre, para todas as afirmacdes, o seu grau de acordo e em caso de divida opte pela resposta
que melhor corresponda ao seu caso.

Nao existe tempo limite para responder, no entanto, procure dar a resposta que corresponde a sua
primeira impressdo, sem demorar muito tempo em cada afirmacao.

Uma vez preenchida cada uma das partes no devera voltar atras.

Quando acabar verifique, por favor, se respondeu a todas as questoes, nao deixando nenhuma em branco.




PAMaDeP - Versio B - FORMA PAI

Cédigo:

FORMA PAI

Este questionario procura conhecer o modo como 0 seu pai (ou pessoa que o substituiu) se

relacionou consigo quando era pequeno(a), periodo que se pode estender até aos 15/ 16

anos. Em seguida, é apresentado um conjunto de afirmacdes e gostariamos que para cada

uma indicasse em que grau ela caracteriza a relagdo do seu pai consigo. Assim, se considerar

que a afirmagao caracteriza muito mal, que era exactamente o contrario, devera assinalar que

discorda totalmente, colocando uma cruz no numero 1 da escala de resposta; se considerar

que a afirmagéao caracteriza muito bem o que foi a relagéo do seu pai consigo, devera assinalar

que concorda totalmente, colocando uma cruz no numero 4 da escala de resposta e, assim

sucessivamente, expressando o seu grau de acordo com a afirmagéo correspondente.

1 2 3 4
Discordo Discordo Concordo Concordo
Totalmente Totalmente
88 8 ¢ 8%
SE 8§ 8§ 8E
N © a [= C®
58 8 S8 3%
1. O meu pai achava que era ele quem devia resolver os meus problemas. 3 4
2. O meu pai, geralmente, perdoava-me os erros ou limitagdes. 1 4
3. O meu pai intrometia-se na minha vida. 1 4
4. O meu pai fazia-me sentir culpado(a) por nédo estar perto dele. 1
5. O meu pai tinha prazer em estar comigo. 1 2 3
6. O meu pai fazia-me sentir que eu era um fardo para ele. 1 2 3 4
7. O meu pai pressionava-me para estudar e para o sucesso, em vez de me 1 2 3 4
dar apoio e compreensao.
8. O meu pai e eu pensavamos da mesma maneira. 1 2 3
9. O meu pai pensava que eu nao era capaz de tomar conta de mim, se ele 1
ndo estivesse ao meu lado.
10. O meu pai e eu éramos extremamente unidos. 1
11. O meu pai tratou-me, até demasiado tarde, como um bebé. 1
12. O meu pai tinha que dar a sua opinido para que eu pudesse tomar 1 2 3 4
decisdes.
13. O meu pai era infeliz na sua relacao conjugal, amorosa. 1
14. O meu pai mostrava que gostava de ser pai. 1
15. O meu pai confidenciava-me os seus problemas e preocupagoes. 1 2 3 4
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1 2 3 4
Discordo Discordo Concordo Concordo
Totalmente Totalmente
s€ 8 8 8%
SE § 8 SE
2% @ € €S
58 8 8 8%
16. O meu pai tentava controlar tudo o que eu fazia. 3 4
17. O meu pai era paciente e tolerante. 1 2
18. O meu pai, frequentemente, fazia na minha vez coisas que eu era capaz 1 2
de fazer.
19. O meu pai precisava de todo 0 meu apoio e atencgéo. 1 2 3 4
20. O meu pai fazia-me sentir que gostava de mim tal como eu era, sem exigir 1 2 3 4
gue eu fosse uma pessoa diferente.
21. O meu pai era alguém a quem eu tinha dificuldade em agradar. 1 2 4
22. O meu pai era uma pessoa a guem podia fazer as minhas confidéncias. 1 4
23. O meu pai nao me deixava fazer as coisas que eram normalmente
o . . . 1 2 3 4
permitidas a criancas da minha idade.
24. O meu pai manifestava um bem-estar e uma capacidade de agir que me 1 2 3 4
dava confianga.
25. O meu pai nao tinha sido capaz de se aguentar nos maus momentos, se 1 2 3 4
ndo fosse a minha ajuda.
26. O meu pai nao tinha tempo para mim. 1 2 3 4
27. O meu pai desiludiu-me muito. 1
28. O meu pai, muitas vezes, era aspero e duro comigo. 1
29. O meu pai estava sempre disponivel quando eu precisava da sua 1 2 3 4
confianca e apoio.
30. O meu pai tentava fazer com que eu precisasse dele para tudo. 1
31. O meu pai era rigoroso e rigido, amedrontando-me. 1
32. O meu pai pressionou-me para que fosse independente, desde demasiado 1 2 3 4
cedo.
33. O meu pai era muito critico em relagédo a tudo o que eu fazia. 1
34. O meu pai esperava de mim que eu lhe desse mimos e apoio. 1 2 3
35. O meu pai tinha manifestagdes fisicas de afecto comigo (abragos, caricias, 1 2 3 4
etc.).
36. O meu pai fazia-me sentir especial por fazer-me confidéncias da sua vida. 1 2 3
37. O meu pai, raramente, estava comigo a fazer as minhas coisas. 1 2
38. O meu pai desapontou-se muito comigo. 1 2 3 4
39. O meu pai preocupava-se demasiado com a possibilidade de eu me 1 2 3 4
magoar ou de ficar doente.
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1 2 3 4
Discordo Discordo Concordo Concordo
Totalmente Totalmente
88 8 ¢ 8%
58 & & &%

40. O meu pai ndo queria que eu me tornasse adulto(a). 1 2 3 4

41. O meu pai esforgava-se por me compreender e ajudar quando eu me 1 2 3 4
sentia mais triste.

42. O meu pai fazia-me sentir culpado(a) e diminuido(a) quando nao aprovava 1 2 3 4
0 que eu fazia

43. O meu pai chamava-me a atengéo para as suas preocupagoes e 1 2 3 4
necessidades.

44. O meu pai era quem me dizia o que eu devia fazer ou sentir em relagao as 1 2 3 4
pessoas e ao mundo.

45. O meu pai s6 podia contar comigo. 1 2 3 4

46. O meu pai estava demasiado ocupado ou preocupado com 0s seus 1 2 3 4
assuntos para me dar atencéo.

47. A relacdo com 0 meu pai era aberta e a vontade. 1 2 3 4

48. O meu pai nao me dava coragem para eu desenvolver as minhas 1 2 3 4
capacidades.

49. O meu pai era incompetente ou incapaz de lidar com situagoes 1 2 3 4
problematicas.

50. O meu pai nao gostava da minha companhia em casa. 1 2 3 4

51. O meu pai e eu éramos amigos inseparaveis. 1 2 3 4

52. O meu pai esperava que eu fosse um(a) “menino(a) exemplar”. 1 2 3

53. O meu pai protegia-me excessivamente. 1

54. O meu pai tinha expectativas muito elevadas em relacdo a mim e ao meu 1 2 3 4
futuro.
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Cédigo:

FORMA MAE

Este questionario procura conhecer o modo como a sua mae (ou pessoa que a substituiu) se
relacionou consigo quando era pequeno(a), periodo que se pode estender até aos 15/ 16
anos. Em seguida, é apresentado um conjunto de afirmacdes e gostariamos que para cada
uma indicasse em que grau ela caracteriza a relacdo da sua mae consigo. Assim, se
considerar que a afirmacado caracteriza muito mal, que era exactamente o contrario, devera
assinalar que discorda totalmente, colocando uma cruz no numero 1 da escala de resposta; se
considerar que a afirmacéo caracteriza muito bem o que foi a relacdo da sua mae consigo,
devera assinalar que concorda totalmente, colocando uma cruz no niumero 4 da escala de

resposta e, assim sucessivamente, expressando 0 seu grau de acordo com a afirmacéo

correspondente.
1 2 3 4
Discordo Discordo Concordo Concordo
Totalmente Totalmente
[] Q
$3 s 8 2
SE ¢ & 8E
LS 0 5 ST
6g A& 3 3 S
1. A minha mae achava que era ela quem devia resolver os meus problemas. 3 4
2. A minha mée, geralmente, perdoava-me os erros ou limitacdes. 1 2
3. A minha mée intrometia-se na minha vida. 1 2 3
4. A minha mae fazia-me sentir culpado(a) por néo estar perto dela. 1 2 3
5. A minha mae tinha prazer em estar comigo. 1 2

6. A minha méae fazia-me sentir que eu era um fardo para ela.

7. A minha mae pressionava-me para estudar e para o sucesso, em vez de
me dar apoio e compreensao.

8. A minha mae e eu pensavamos da mesma maneira.

9. A minha mée pensava que eu nao era capaz de tomar conta de mim, se 1 2 3
ela ndo estivesse ao meu lado.

10. A minha méae e eu éramos extremamente unidos(as). 1

11. A minha mée tratou-me, até demasiado tarde, como um bebé. 1 2 3

12. A minha mée tinha que dar a sua opinido para que eu pudesse tomar 1 2 3 4
decisdes.

13. A minha mae era infeliz na sua relagéo conjugal, amorosa. 1

14. A minha m&e mostrava que gostava de ser mée. 1 2 3

15. A minha mé&e confidenciava-me os seus problemas e preocupagodes. 1 2 3 4
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1 2 3 4
Discordo Discordo Concordo Concordo
Totalmente Totalmente
s€ 8 8 8%
SE § 8 SE
2% @ € €S
6g A& 3 38
16. A minha mae tentava controlar tudo o que eu fazia. 3 4
17. A minha mae era paciente e tolerante. 1 2
18. A minha mae, frequentemente, fazia na minha vez coisas que eu era 1 2
capaz de fazer.
19. A minha mae precisava de todo 0 meu apoio e atencao. 1 2 3 4
20. A minha mé&e fazia-me sentir que gostava de mim tal como eu era, sem 1 2 3 4
exigir que eu fosse uma pessoa diferente.
21. A minha mée era alguém a quem eu tinha dificuldade em agradar. 1 2 4
22. A minha mée era uma pessoa a quem podia fazer as minhas confidéncias. | 1 4
23. A minha m&e ndo me deixava fazer as coisas que eram normalmente
o ) . . 1 2 3 4
permitidas a criancas da minha idade.
24. A minha m&e manifestava um bem-estar e uma capacidade de agir que 1 2 3 4
me dava confianga.
25. A minha mée ndo tinha sido capaz de se aguentar nos maus momentos, 1 2 3 4
se ndo fosse a minha ajuda.
26. A minha m&e ndo tinha tempo para mim. 1 2 3 4
27. A minha mée desiludiu-me muito. 1
28. A minha mée, muitas vezes, era aspera e dura comigo. 1
29. A minha mée estava sempre disponivel quando eu precisava da sua 1 2 3 4
confianca e apoio.
30. A minha mée tentava fazer com que eu precisasse dela para tudo. 1
31. A minha mée era rigorosa e rigida, amedrontando-me. 1
32. A minha mée pressionou-me para que fosse independente, desde 1 2 3 4
demasiado cedo.
33. A minha méae era muito critica em relagao a tudo o que eu fazia. 1
34. A minha mée esperava de mim que eu lhe desse mimos e apoio. 1 2 3
35. A minha mée tinha manifestagdes fisicas de afecto comigo (abragos, 1 2 3 4
caricias, etc.).
36. A minha méae fazia-me sentir especial por fazer-me confidéncias da sua 1 2 3 4
vida.
37. A minha méae, raramente, estava comigo a fazer as minhas coisas. 1 2 3 4
38. A minha mae desapontou-se muito comigo. 1 2 3 4
39. A minha méae preocupava-se demasiado com a possibilidade de eu me 1 2 3 4
magoar ou de ficar doente.




PAMaDeP - Versio B - FORMA MAE

1 2 3 4
Discordo Discordo Concordo Concordo
Totalmente Totalmente
88 8 ¢ 8%
58 & & &%

40. A minha mée ndo queria que eu me tornasse adulto(a). 1 2 3 4

41. A minha mée esforgcava-se por me compreender e ajudar quando eu me 1 2 3 4
sentia mais triste.

42. A minha méae fazia-me sentir culpado(a) e diminuido(a) quando nao 1 2 3 4
aprovava o que eu fazia

43. A minha mae chamava-me a aten¢do para as suas preocupagoes e 1 2 3 4
necessidades.

44. A minha mée era quem me dizia o0 que eu devia fazer ou sentir em relagédo 1 2 3 4
as pessoas e ao mundo.

45. A minha mée s6 podia contar comigo. 1 2 3 4

46. A minha mée estava demasiado ocupada ou preocupada com 0s seus 1 2 3 4
assuntos para me dar atencéo.

47. A relacdo com a minha mée era aberta e a vontade. 1 2 3 4

48. A minha m&e ndo me dava coragem para eu desenvolver as minhas 1 2 3 4
capacidades.

49. A minha mée era incompetente ou incapaz de lidar com situagdes 1 2 3 4
problematicas.

50. A minha m&e ndo gostava da minha companhia em casa. 1 2 3 4

51. A minha mée e eu éramos amigos(as) inseparaveis. 1 2 3 4

52. A minha mée esperava que eu fosse um(a) “menino(a) exemplar”. 1 2 3

53. A minha m&e protegia-me excessivamente. 1

54. A minha m&e tinha expectativas muito elevadas em relagdo a mim e ao 1 2 3 4
meu futuro.
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Cédigo:

“Quando era pequena” (F)

As questbes que seguem referem-se a sua vida passada e sao iniciadas pela expressao
“Quando era pequena”, reportando-se a um periodo que se pode estender até aos 15 /16 anos.
Algumas afirmagdes que se seguem referem-se a relagdo com os seus pais. No entanto, se
tiver sido criada por outros adultos que os substituiram, ou apenas com um dos seus pais,
devera responder em relagao a essa pessoa que cuidou de si.

1 2 3 4
Discordo Discordo Concordo Concordo
Totalmente Totalmente
g8 § £
SE 8 & SE
N © a [= C®
58 & & &%
1. Quando era pequena, sofria muito quando tinha que me separar dos meus | 1 2 3 4
pais.
2. Quando era pequena, sentia-me rejeitada pelos outros. 1 2 3
3. Quando era pequena, os meus pais ndo me davam o apoio emocional que | 1
eu precisava, apesar de se preocuparem muito comigo.
4. Quando era pequena, sentia-me responsavel por manter a unido e 1 2 3 4
harmonia familiar.
5. Quando era pequena, tinha medo que os meus pais me abandonassem. 1 2 3 4
6. Quando era pequena, era pouco autbnoma no arranjo pessoal (vestir,
: . : ) 1 2 3 4
lavar-me etc.) tendo tido, até tarde, ajuda dos meus pais ou de outros.
7. Quando era pequena, tinha medo que a minha familia se separasse. 1
8. Quando era pequena, era afectivamente muito independente dos meus 1 2 3
pais.
9. Quando era pequena, sofri muito com a doenca de um dos meus pais. 1
10. Quando era pequena, sentia-me pouco amada pelos meus pais. 1 2 3
11. Quando era pequena, para adormecer precisava de ter um dos meus pais 1 2 3 4
ao meu lado.
12. Quando era pequena, sentia-me excessivamente fragil perante obstaculos 1 2 3 4
e dificuldades.
13. Quando era pequena, estava sempre preocupada com o que pudesse 1 2 3 4
acontecer de mal aos meus pais.
14. Quando era pequena, tinha tendéncia para nédo revelar aos outros as 1 5 3 4
minhas magoas, por achar que néo valia a pena contar.
15. Quando era pequena, fui ameagada de abandono pelos meus pais. 1 2 3 4
16. Quando era pequena, tive que assumir a responsabilidade de cuidar de 1 2 3 4
mim ou de outros, quando ainda era demasiado jovem para isso.
17. Quando era pequena, pressentia rejeicdo na atitude dos meus pais para 1 2 3 4
comigo.
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1 2 3 4
Discordo Discordo Concordo Concordo
Totalmente Totalmente
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18. Quando era pequena, nunca queria separar-me dos meus pais. 1 2 3 4
19. Quando era pequena, sofri a auséncia de um dos meus pais ou dos dois, 1 2 3 4
durante um periodo de tempo prolongado.
20. Quando era pequena, fui pouco independente até tarde, precisando da
! ) : s 1 2 3 4
ajuda dos pais ou de outros para resolver as minhas dificuldades.
21. Quando era pequena, sentia-me muitas vezes incompreendida e so. 1 2 3 4
22. Quando era pequena, preocupava-me muito em mostrar aos outros que
; . e 1 2 3 4
tudo corria bem dentro da minha familia.
23. Quando era pequena, senti-me abandonada pelos meus pais. 1 2 3 4
24. Quando era pequena, tinha tendéncia para sentir mal-estar fisico (dores, 1 2 3 4
vémitos, etc.) em situagdes problematicas para mim, sem estar doente.
25. Quando era pequena, perdi (por morte) um dos meus pais ou os dois. 1 2 3 4
26. Quando era pequena, nao tinha oportunidade de dizer, verdadeiramente, o 1 2 3 4
gue sentia ou pensava.
27. Quando era pequena, nunca me custou nada separar-me dos meus pais. 1 2 3 4
28. Quando era pequena, acusavam-me de “ser pouco dada”. 1 2 4
29. Quando era pequena, as pessoas consideravam-me muito madura e 1 4
responsavel.
30. Quando era pequena, a minha vida sofreu alteragées muito negativas 1 2 3 4
apds a morte de um dos meus pais.
31. Quando era pequena, 0 que mais me preocupava era a minha familia e a 1 2 3 4
unido familiar.
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INSTRUCOES: L eia cuidadosamente

Em cada uma das péginas seguintes, encontrara uma certa narrativa. Depois de cada narrativa, estéo
quatro perguntas e, para cada uma delas, h& cinco respostas a sua escolha. As quatro perguntas procuram
informag&o sobre quatro tipos de reacgdes a histéria contada: comportamento efectivo (real), comportamento de
descarga (na fantasia), pensamentos e reacges emocionais. Destas quatro perguntas, sO 0 comportamento
efectivo tem correspondéncia na realidade. As outras trés acontecem s6 no foro intimo, dentro da cabeca de
cada um.

O que n6s queremos é que seleccione uma Unica resposta, de entre as cinco, que Ihe pareca ser mais
representativa (M) do seu modo de agir. Depois, escolha uma resposta que lhe pareca estar mais longe (L) do
modo como reagiria. Por exemplo, vamos imaginar que de entre as cinco respostas possiveis a uma pergunta
(niimeros 136, 137, 138, 139, 140) aresposta 137 |he parece a mais representativa do seu modo de reagir e que
a resposta 140 é a que estd mais longe da sua forma de reagir. Neste caso, assinale 0 M correspondente a
resposta 137 e o L correspondente a resposta 140.

Exemplo:
Questdo:..
136 | Resposta.... M L
137 | Resposta.... M| L
138 | Resposta.... M L
139 | Resposta.... M L
140 | Resposta.... M | S

Por favor, marque apenas um M eum L em cada grupo de cinco respostas. Os restantes M’selL’s, em
cada conjunto, ndo devem ter qualquer anotacdo. Leia o conjunto das cinco respostas as perguntas, antes de
pensar na sua escol ha.

N&o ha respostas verdadeiras nem falsas, nem boas nem més; a Unica orientacéo para as suas escolhas é
aquilo que sabe a respeito de si proprio. Deixe-se imaginar, por um momento, que 0 acontecimento descrito na
narrativa esta realmente a passar-se consigo, ainda que nunca se tenha passado consigo nada de igual. Quando
escolher as suas respostas, lembre-se que ndo lhe estamos a pedir que diga do que gosta mais ou do que gosta
menos, mas sim aquilo que mais ou menos se aproxima do modo como vOocé reagiria ou se sentiria em tais
situagoes.

Se ndo tem duvidas a esclarecer, comece.



Vocé esta a espera do autocarro na esguina da rua. As ruas ficaram molhadas e lamacentas
depois das chuvas da noite passada. Um carro, em alta velocidade, passa junto ao passeio e da-|he um
duche de lama.

Qual seria a suareaccdo (comportamento real)?

1 Tomaria nota da matricula, para poder identificar esse condutor perigoso. M L
2 Censurava-me por néo ter, ab menos, vestido uma gabardine. M L
3 Sorrindo, limparia 0s pingos com um lenco. M L
4 Resignado, lembrava-me que, no fim de contas, estas coisas acontecem. M L
5 Gritava insultos ao condutor. M L
Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que é que fazia?
6 Enfiava a cara do condutor na lama. M L
7 Denunciava esse condutor incompetente a policia M L
8 Chamava-me burra por ter ficado t&o a beira da estrada. M L
9 Dizia ao condutor que isto € uma coisa sem importancia. M L
10 Informava esse condutor que os pedes também tém os seus direitos. M L
Que coisas |he passariam pela cabeca?
11 Porqgue é gue eu estou sempre a meter-me em coisas destas? M L
12 Este condutor que véa para o diabo. M L
13 Tenho a certeza de que, 1a no fundo, este condutor é boa pessoa. M L
14 Em dia de chuva, estas coisas podem acontecer a qualquer pessoa. M L
15 Gostava de saber se este condutor me terd molhado de propdsito. M L
Como se sentiria e porqué?
16 Satisfeita, afinal de contas podiater sido pior. M L
17 Triste, por causa da minha pouca sorte. M L
18 Resignada, porque uma pessoa tem que se aguentar com as coisas que| M L
acontecem.
19 Ressentida, por esse condutor ser tdo descuidado e egoista. M L
20 Furiosa, por esse condutor me ter sujado. M L




Vocé trabalha, ha algum tempo, no corpo feminino da Policia de Seguranca Publica. O seu cargo é de
muita responsabilidade na eficiéncia de um departamento que esta sempre debaixo de uma grande
pressdo para cumprir os regulamentos. Como ultimamente as coisas ndo tém corrido t&o bem como
deviam, apesar da sua iniciativa e qualidades pessoais, vocé planeou fazer, dentro de pouco tempo,
algumas alteragdes nos postos de trabalho. Antes de executar esses planos, o seu oficial superior
aparece inesperadamente, faz algumas perguntas bruscas acerca do trabalho do departamento e,

depois, diz-lhe que estd demitida do seu posto e a sua assistente € nomeada para tomar o seu lugar.

Qual seria a suareaccdo (comportamento real)?

21 | Aceitaria a minha demissdo com bons modos, uma vez que o meu oficial | L
superior est, apenas, a cumprir as suas fungoes.
22 Censurava 0 meu superior por ter tomado uma decisdo contra mim, mesmo | L
antes de se ter encontrado comigo.
23 Ficaria agradecida por ter sido aliviado de um trabalho tdo dificil. M L
24 Ficava a espera da primeira oportunidade para lixar a minha assistente. M L
25 Censurava-me por néo ter sido bastante competente. M L
Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que é que fazia?
26 Dava os parabéns a minha assistente pela sua promocéo. M L
27 Esclarecia a provavel conspiragdo entre o meu superior e a minha assistente | L
para se verem livres de mim.
28 Dizia ao meu superior parair parao inferno. M L
29 Ficava com vontade de me matar. M L
30 Preferia abandonar tudo, mas isso ndo se pode fazer na policia M L
Que coisas |he passariam pela cabeca?
31 Quem me dera poder encontrar-me, a s0s, com 0 minha superiora, numa rua | L
escura.
32 Na policia, € importantissimo que a pessoa certa esteja no lugar certo. M L
33 N&o h& duvida de que tudo isto ndo passou de uma desculpa para elase ver | L
livre de mim.
34 Realmente, tive muita sorte em soO ter perdido o meu trabalho e nd a minha| g L
graduacéo.
35 Como é que eu fui t&o parvo a pontos de deixar as coisas chegarem a este| |y L
estado.
Como se sentiria e porqué?
36 Magoada, porque ele estava a espera da altura propria para me tramar. M L
37 Furiosa com a minha assistente, por ficar com 0 meu lugar. M L
33 Satisfeita, por ndo ter acontecido nada pior. M L
39 Transtornada, por ter sido uma falhada. M L
40 Resignada, afinal de contas temos de ficar contentes quando fazemos o melhor | L

possivel.




Vocé estd a viver com a suatia e o seu tio, que estdo a gjuda-lo nos seus estudos. Eles cuidam
de si desde que 0s seus pais morreram num desastre de automdével, desde o0s seus treze anos. Numa
noite em que vocé tem um encontro marcado para tarde com o seu namorado, 14 fora estd uma
tempestade danada. A sua tia e 0 seu tio insistem consigo para telefonar e cancelar o encontro por
causa do tempo e da horatardia. Vocé esta quase a desobedecer-lhes e pronta para sair pela porta fora
guando o seu tio diz, numa voz de comando: “A tuatia e eu jate dissemos que ndo podes ir, e ndo se
falamais nisso”.

Qual seria a suareaccdo (comportamento real)?

41 Faria como disse 0 meu tio, porque ele sempre quis o melhor paramim. M L
42 Dizia-lhes. “Eu sempre soube que vocés ndo querem que eu me torne adulta’. M L
43 Cancelava 0 meu encontro porque é preciso conservar a paz na familia M L
44 Dizia-lhes que aguele assunto ndo Ihes diz respeito. M L
45 Concordaria em ficar em casa e pedia-Ihes desculpa por té-los chateado. M L
Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que é que fazia?
46 Batia com a cabega nas paredes. M L
47 Dizia-Ihes para deixarem de arruinar a minha vida M L
48 Agradecia-lhes por estarem téo preocupados com 0 meu bem-estar. M L
49 | Saia, batendo com a portana cara deles. M L
50 Mantinha o0 meu compromisso, doesse a quem doesse. M L
Que coisas |he passariam pela cabeca?
51 Porque é que eles ndo se calam e ndo me deixam em paz. M L
52 Realmente, eles nunca se importaram comigo. M L
53 Eles sdo t&o bons para mim gque eu devo seguir o0 conselho deles sem discutir. M L
54 N&o se pode receber sem dar qualquer coisa em troca. M L
55 | A culpaétodaminha, por ter marcado uma horatéo tardia M L
Como se sentiria e porqué?
56 Aborrecida, porque pensam que eu sou um bebé. M L
57 Desanimada, porque ndo posso fazer nada. M L
58 Agradecida, porque se preocupam comigo. M L
59 Resignada, afinal de contas ndo se pode fazer sempre aguilo que se desgja. M L
60 Furiosa, porque €les interferem com os meus assuntos privados. M L




d

Vocé esta a passar as suas férias com uma amiga que arranjou um Optimo emprego noutra

cidade e foi viver para |4 Ela convidou-a para irem a um baile, este fim-de-semana, no clube
recreativo. Pouco depois de 14 chegarem, ela aceita um convite para dancar, deixando-aa si com um
grupo de estranhos que mal conhecia. Eles conversam consigo mas, por qualquer razdo, ninguém a
convida para dancar. A sua amiga, por outro lado, parece ser muito popular esta noite. Parece estar a
divertir-se imenso. No meio disso, chama por si e pergunta: “Porgue € que ndo estés a dangar?’

Qual seria a suareaccdo (comportamento real)?

61 Dir-lhe-ia, com sarcasmo: “N&o estou a dangar porque prefiro estar aolhar para| g L
ti”.
62 Responderia que, realmente, ndo me estava a apetecer dancar. M L
63 Iria a casa de banho, paraver o que é que havia de errado em mim. M L
64 Dir-lhe-ia que & mais facil uma pessoa familiarizar-se conversando do que | M L
dancando.
65 Levantava-me e saiadali porque parecia que ela me queria colocar mal. M L
Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que é que fazia?
66 | Assegurava-a de que estou perfeitamente feliz e contente, para e€la ndo se| L
preocupar comigo.
67 Gogtava de Ihe dar uma bofetada na cara. M L
63 Dizia-Ihe que uma pessoa ndo pode ser arainha da festa logo na primeira noite | L
e, ainda por cima, num lugar desconhecido.
69 Respondia-lhe que agora eu sei que espécie de amiga é que ela é. M L
70 Gogtava de me meter pelo chdo abaixo e desaparecer. M L
Que coisas |he passariam pela cabeca?
71 Estafoi preparada por ela. M L
72 Para comegar, eu nunca deviater ca vindo. M L
73 Estou contente por a minha amiga se estar a divertir. M L
74 Coisas como esta ndo se podem evitar numa festa onde ndo se conhece o | L
pessoal.
75 Hei-de fazer com que ela se arrependa M L
Como se sentiria e porqué?
76 Aborrecida, por ter tdo pouca saida. M L
77 Furiosa, por causa de ela me estar a colocar mal. M L
78 Resignada, porque todos os estranhos tém de passar por estas coisas. M L
79 Zangada, por ela me ter metido numa armadilha destas. M L
80 Agradecida, por ter passado uma noite tdo agradavel. M L




m.

No emprego, vocé quer demonstrar ao seu chefe que € mais eficaz do que os seus colegas. Por
iSS0, VOCE esta a espera que surja uma boa oportunidade para se afirmar. Um dia, trazem para a fébrica
uma méaquina nova. O chefe redine todos os trabalhadores e pergunta-lhes se algum deles sabe trabalhar
com ela. Vocé sente que chegou a oportunidade de que tem estado a espera e diz ao chefe que ja
trabalhou com uma maguina parecida e gostaria de ter uma oportunidade de a experimentar. Ele
recusa, dizendo: “Desculpe mas ndo tem hip6tese” e, chama um das antigas para tentar pér a maquina
atrabalhar. Assim gque ele puxa a manivela de arranque, comegam a saltar faiscas e a méquina comega
aos solucos e para. Neste momento, o chefe chama por s e pergunta-lhe se ainda quer uma hipotese
para por a maguina atrabalhar.

Qual seria a suareaccdo (comportamento real)?

81 Diria: “Duvido que possa pdr a maquina atrabalhar”. M L
82 Diria aos meus colegas que o chefe quer responsabilizar-me pelo desarranjoda| M L
méaquina.
83 Respondia ao meu chefe que ficava agradecida por me estar a dar eta hip6tese. M L
84 Recusaria, amaldicoando o chefe pelas costas. M L
85 Diria @ meu chefe que iria tentar porque nunca se deve voltar as costasaum | g L
desafio.
Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que é que fazia?
86 Respondia a esse chefe que ele ndo ia fazer de mim o bode expiatério daquela| L
méquina estragada.
87 Agradecia ao meu chefe por ndo me ter deixado estrear a maquina. M L
83 Dizia ao chefe para ser ele atentar pbr a magquina a trabalhar. M L
89 Dizia ao meu chefe que a experiéncia nem sempre é garantia do sucesso. M L
90 Batia com a cabega nas paredes por me ter enfiado numa situac&o insuportével. M L
Que coisas |he passariam pela cabeca?
01 Este chefe é mesmo muito boa pessoa M L
92 O diabo que o carregue, a ele e a sua maldita maguina. M L
93 Este chefe esta atentar lixar-me. M L
94 As méguinas nem sempre sdo dignas de confianga M L
95 Como é que eu fui t&o estlpida a pontos de pensar que podiatrabalhar comesta| L
méaquina.
Como se sentiria e porqué?
96 Indiferente, porque quando ndo nos dd@ O Nnosso justo valor perdemos o| M L
entusiasmo.
97 Irritada, por me convidarem para fazer um trabalho impossivel. M L
08 Contente, por ndo ter sido eu a estragar a maguina. M L
99 Aborrecida, por me estarem a por propositadamente na berlinda. M L
100 | Agoniada, por me ter arriscado afazer figurade parva. M L




A caminho do comboio, vocé passa por uma rua estreita com prédios altos. De repente, uma
telha cai |14 de cima onde estdo a trabalhar alguns homens. Um bocado de telha parte-se e sdlta,
aleijando-a na sua perna.

Qual seria a suareaccdo (comportamento real)?

101 | Diria: “O que eu devia fazer era processa-los’. M L
102 | Insultava-me, por ser t&o azarada. M L
103 | Seguia sem parar, porgque uma pessoa ndo deve permitir-se que a distraiam dos | L
seus planos.
104 | Continuava no meu caminho e ficava contente por ndo ter acontecido nadapior. | L
105 | latentar descobrir quem eram aguelas pessoas irresponsaveis. M L
Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que é que fazia?
106 | Recordava, aos trabalhadores, as suas obrigagdes para com a seguranga publica M L
107 | Sossegava os homens, dizendo-Ihes que n&o tinha acontecido nada de grave. M L
108 | Dizia-lhes um palavréo. M L
109 | Censurava-me, por ndo ter reparado mais cedo em que espécie de sitio eu estava | |y L
aandar.
110 | Fazia com que esses trabalhadores descuidados pagassem pelo seu descuido. M L
Que coisas |he passariam pela cabeca?
111 | Essestrabalhadores ndo sabem fazer o seu servigo como deve ser. M L
112 | Tive muita sorte em ndo ficar gravemente ferida. M L
113 | O diabo que os carregue. M L
114 | Porque é que estas coisas me est&o sempre a acontecer? M L
115 | Nosdias que correm ndo ha cuidados que cheguem. M L
Como se sentiria e porqué?
116 | Zangada, por ter ficado magoada. M L
117 | Furiosa, porgue o descuido deles quase me matou. M L
118 | Calma, porque uma pessoa deve dominar-se. M L
119 | Chateada, com a minha pouca sorte. M L
120 | Feliz, porque sai dali apenas com um arranhéo. M L




E quase de noite. Vocé conduz o seu carro na cidade e para num sinal luminoso. Quando a luz
muda para o verde, vocé repara gue os pedes ndo obedecem ao sinal e atravessam-se no seu caminho.
Tal como a lei recomenda, vocé avanca cautelosamente antes que o sinal vermelho apareca de novo.
No momento de se safar, um policia de transito manda-a encostar e acusa-0 de ter ofendido o direito
de circulagdo dos pedes. Vocé explica que procedeu da Unica forma possivel. No entanto, o policia
passa-lhe uma multa.

Qual seria a suareaccdo (comportamento real)?

121 | Censurar-me-iapor ter sido téo descuidada. M L
122 | Levavao caso atribunal e arranjava provas contra o policia. M L
123 | Perguntava ao policia porque é que ele tem tanta raiva aos condutores. M L
124 | Tentava colaborar com o policia que, apesar de tudo, é boa pessoa. M L
125 | Aceitava a multa sem discusséo, uma vez que o0 policia apenas cumpriu 0 seu | L
dever.
Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que é que fazia?
126 | Dizia ao policia que ele ndo tem o direito de usar a sua posicdo para me | | L
espezinhar.
127 | Censurava-me por ndo ter esperado pelaluz verde seguinte. M L
128 | Agradeciaao policia por me ter salvo de um possivel acidente. M L
129 | Defendia os meus direitos por uma questéo de principio. M L
130 | Batia-lhe com a portana cara e continuava a conduzir. M L
Que coisas |he passariam pela cabeca?
131 | Ele estdacumprir o seu dever. Afinal de contas, devia agradecer-lhe por meter | L
ensinado alicdo.
132 | Cadaum deve exercer a sua profissdo da forma que acha mais correcta. M L
133 | O que estetipo precisa é de voltar para a escola. M L
134 | Como é que eu pude ser t&o burra M L
135 | Aposto que este tipo se sente alguém cada vez que passa uma multa a um | L
desconhecido.
Como se sentiria e porqué?
136 | A ferver deraiva, porque €le esté a arranjar-me problemas. M L
137 | Ofendida, porque ele esta afazer pouco de mim. M L
138 | Envergonhada com o meu descuido. M L
139 | Indiferente, apesar de tudo, estas coisas estdo sempre a acontecer. M L
140 | Aliviada, porque assim fui impedido de me meter em sarilhos piores. M L




Vocé volta para casa, depois de ter passado dois anos la fora, com um contrato de trabalho. Na
altura em que fez o contrato, podia escolher entre esse caminho ou um lugar no negdcio do seu pal.
Apesar dos conselhos do seu pai, vocé preferiu ir-se embora. Agoraque voltou para casa, VOCE percebe
gue as suas oportunidades sdo as mesmas gue tinha antes. Das duas uma, ou Se associa com 0 Seu pai,
ou aceita um contrato como trabalhador ndo especializado. Na verdade, gostava de abrir um café, mas
falta-lhe o capital para esse projecto. Apds uma grande hesitacdo, vocé decide pedir ao seu pai que
entre com o dinheiro.

Depois de escutar a proposta, ele lembra-lhe que lhe tinha oferecido um trabalho na sua firma
na altura em que vocé emigrou. A seguir, ele diz-lhe: “N&o estou disposto a queimar o que ganhei com
tanto esforgo nos teus projectos malucos. E altura de comegares a gjudar-me no meu negdcio”.

Qual seria a suareaccao (comportamento real)?

141 | Aceitariaasua oferta porque, neste mundo, toda a gente depende de alguém. M L
142 | Confessava-lhe que apostar em mim, realmente, ndo resulta. M L
143 | Mandava-o passear com todas as letras. M L
144 | Dizia-lhe que sempre desconfiei que ele ndo gostava de mim. M L
145 | Agradecia-lhe por ter conservado um emprego em aberto, paramim, todosestes | g L
anos.

Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que é que fazia?
146 | latrabalhar com ele e fazia-o feliz. M L
147 | Desistiado esforco e acabava com tudo. M L
148 | Aceitava aoferta do meu pai, porque ofertas como esta néo caem do ceu. M L
149 | Mandava-lhe a cara que toda a gente acha que ele € um sovina M L
150 | Diziarlhe que eu néo trabalhava para ele nem que ele fosse a Ultima pessoaa| |y L

face daterra

Que coisas |he passariam pela cabeca?
151 | Umdiaele vai pagé-las todas juntas. M L
152 | Asquestbes familiares ndo podem entrar nas decisdes de negdécios. M L
153 | Mas como é que eu fui tdo burra a pontos de |he falar neste assunto. M L
154 | Tenho de admitir que 0 meu pai esté a fazer por mim o melhor que pode. M L
155 | Isto prova o que eu sempre pensei: 0 meu pai nunca acreditou em mim. M L

Como se sentiria e porqué?
156 | Enraivecida, porque ele ndo quer que eu venga com o meu esforco. M L
157 | Agradecida, por causa daoferta de um emprego com futuro. M L
158 | Ofendida, por ele estragar o meu futuro. M L
159 | Resignada, ndo se pode ter tudo ao mesmo tempo. M L
160 | Desesperada, por ndo ter conseguido a aprovacdo do meu pai. M L




Uma tarde em gue vocé e a sua melhor amiga estdo a marrar para 0s exames, 0 seu namorado
aparece inesperadamente. Vocés namoram ha mais de um ano mas, ultimamente, ndo se tém
encontrado muitas vezes e vocé fica muito contente por ele ter aparecido. Convida-o paratomar café e
apresenta-0 a sua amiga. Passados uns dias, vocé telefona-lhe e convida-o para jantar consigo, para
celebrarem o fim da semana de exames. Ele responde que apanhou uma constipagdo e que é melhor
ndo sair de casa. Depois de jantar, vocé esta chateada e decide sair com 0S seus pais que vao ao
cinema. A saida do cinema, vocé vé o seu namorado de brago dado com a sua melhor amiga.

Qual seria a suareaccdo (comportamento real)?

161 | Néo olhava porque tenho a certeza que eles iam fingir que ndo me tinham visto. M L
162 | Cumprimentava-0s delicadamente, tal como fazem as pessoas civilizadas. M L
163 | Amaldigoava-os pelas costas. M L
164 | Dizia-lhes que estava encantada por saber que eles se tinham tornado amigos. M L
165 | laparacasae fartava-me de chorar. M L
Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que € que fazia?
166 | Escondia-me para ndo ficar frente a frente com eles. M L
167 | Dava-lhe uma bofetada na cara. M L
168 | Mostrava que me sentia feliz por saber que eles se juntaram. M L
169 | Perguntava-lhe se roubar é a dnica forma que ela conhece de arranjar um | |y L
homem.
170 | Mostrava-lhes que no amor e na guerra vale tudo. M L
Que coisas |he passariam pela cabega?
171 | N&o admira que ele goste dela, ela € muito mais bonita do que eu. M L
172 | O egoismo pode tornar desleal a melhor das amigas. M L
173 | Aqueles dois sempre me sairam uns aldrabdes. M L
174 | Espero que venham ater aquilo que merecem. M L
175 | Realmente, que casal mais bem-parecido. M L
Como se sentiria e porqué?
176 | Contente, por eles se darem t&o bem. M L
177 | Magoada, porgue eu ndo devia ser t&o confiante. M L
178 | Resignada, porque temos que aceitar a vida como ela €. M L
179 | Indignada, por causa da desonestidade deles. M L
180 | Furiosacom eles os dois, por causa do que aconteceu. M L




Vocé e uma antiga colega do liceu estéo a concorrer para uma vaga gque abriu no Conselho de
Administraco da firma em que trabalham. Ainda que paregam ter as mesmas hipéteses, a sua amiga
teve mais oportunidades para evidenciar recursos pessoais em situagbes criticas. Contudo,
recentemente, vocé conseguiu arranjar alguns negocios excepcionais. Apesar disso, o Conselho de
Administracéo decide promover a sua amigo em vez de a promover asi.

Qual seria a suareaccdo (comportamento real)?

181 | Tentavadescobrir quem foi o director que me lixou. M L
182 | Continuaria acumprir o0 meu dever como uma pessoa responsavel deve fazer. M L
183 | Aceitariaadecisdo como a provade que eu ndo sou feita para ser directora M L
184 | Contestaria vigorosamente as decisdes do Conselho de Administragao. M L
185 | Davaos parabéns a minha colega pela sua promogéo. M L
Se reagisse sem pensar (na fantasia) o que é que fazia?
186 | Pediria @ Conselho de Administragdo para reconsiderar, porque uma decisdo | L
errada poderia prejudicar a companhia.
187 | Censurar-me-ia por ter desgjado um lugar que ndo esta ao meu alcance. M L
188 | Mostrava a0 Conselho de Administragdo até que ponto eles foram parcisisna| M L
sua decisdo injusta.
189 | Ajudavaa minhaamigaaser bem sucedido no seu novo lugar. M L
190 | Partiaacarade cada um dos membros do Conselho de Administracéo. M L
Que coisas |he passariam pela cabeca?
191 | Reconhego que ndo estou a atura M L
192 | Com certeza que ndo ia gostar mais do lugar de director do que do lugar que| M L
tenho agora.
193 | Aqui hagato, esta decisdo ndo me cheira bem. M L
194 | Temos de passar por estas coisas como se néo fossem nada. M L
195 | O diabo que carregue agquele Conselho de Administragéo. M L
Como se sentiria e porqué?
196 | Contente, por ainda conservar o trabalho a que estou habituada. M L
197 | Perturbada, porque a minha falta de capacidades passou a ser conhecida por| M L
todos.
108 | Furiosacom osdirectores, por causa daformacomo me trataram. M L
199 | Resignada, porque no mundo do trabalho as coisas sdo assim mesmo. M L
200 | Zangada, porque fui vitima de uma decisdo injusta. M L







MCMI-II
(Millon. 1987)

INSTRUCOES

As paginas seguintes contém afirmacfes que as pessoas utilizam para se
descreverem e caracterizarem 0s seus sentimentos e atitudes.

Nao se preocupe se algumas frases lhe parecerem pouco usuais. Elas estdo incluidas
no questionario para descreverem experiéncias muito variadas.

Se concordar corn uma afirmacgédo ou achar que essa afirmagao o descreve, marque

V(W F).

Se discordar com uma afirmacéo, ou achar que essa afirmacédo ndo o descreve,
marque F (V(B)
Tente responder a todas as afirmacg6es, mesmo que ndo esteja completamente
seguro da sua escolha. Se pensou bem e mesmo assim ndo consegue decidir-se, marque F.

Né&o leve muito tempo com cada afirmacéo



MCMI-II

Inventario Clinico Multiaxial de Millon

1. V F Sigo sempre as minhas ideias em vez de fazer aquilo que os outros esperam de mim.
2. V. F Sempre me senti melhor a fazer as coisas calmamente sozinho do que corn outras
pessoas.

. 'V F Falar corn as outras pessoas tern sido quase sempre dificil e penoso para mim.

. 'V F Acredito ter for¢a de vontade e ser determinado em tudo aquilo que fago.

3
4
5. V F Nas ultimas semanas comego a chorar quando a mais pequena coisa corre mal.
6. V F Algumas pessoas acham-me presungoso e centrado em mim préprio.

7. V F Quando era adolescente tinha muitos problems por causa do meu mau comportamento na
escola.

8. V F Sinto sempre que ndo sou desejado num grupo.

9. V F Critico frequentemente corn veeméncia quem me aborrece.

10. V F Sinto-me satisfeito por ser urn seguidor de outros.

11. V F Gosto de fazer tantas coisas diferentes que ndo consigo decidir o que fazer primeiro.
12. V F Por vezes posso ser muito duro e mau nas relagdes corn a minha familia.

13. V F Tenho pouco interesse em fazer amigos.

14.VV F Penso que sou uma pessoa muito sociavel e que gosta muito de se dar corn 0s outros.
15. V F Sei que sou uma pessoa superior, por isso N0 me preocupo corn 0 que as outras pessoas
pensam.

16. V F As pessoas nunca me deram crédito suficiente pelas coisas que eu tenho feito.

17.V F Tenho urn problema com a bebida que tenho tentado acabar sem sucesso.

18. V F Ultimamente, sinto "borboletas no estdmago™ e fico corn suores frios.

19. V F Tentei sempre expdr-me pouco durante actividades sociais.

20. V F Farei sempre coisas pelo simples facto de poderem ser divertidas.

21. V F Fico muito aborrecido corn as pessoas que nunca parecem ser capazes de fazer nada bem.
22. V F Se a minha familia me pressiona, é provavel que me sinta zangado e resista a fazer o que
eles querem.

23. V F Sinto frequentemente que devo ser punido pelas coisas que fiz.

24.V F As pessoas gozam comigo nas minhas costas, comentando a forma como me comporto ou
parego.

25.V F As outras pessoas parecem mais seguras do que eu sobre quem séo e o que querem.



26. V F Tenho tendéncia para desatar a chorar ou ter ataques de fdria por razées que
desconhego.

27.V F Comecei a sentir-me sozinho e vazio ha cerca de um ano ou dois atrés.
28.V F Tenho tendéncia para ser dramatico.

29. V F Tenho dificuldade em manter o equilibrio quando ando.

30.V F Gosto de competicdo intensa.

31.V F Quando entro em crise procuro rapidamente alguém gque me ajude.

32. V F Protejo-me de problemas nunca deixando as outras pessoas saberem muito a meu
respeito.

33. V F Sinto-me fraco e cansado a maior parte do tempo.

34.
35.
36.

F As outras pessoas ficam mais zangadas corn coisas aborrecidas do que eu.
F O vicio da droga sempre me meteu numa série de problemas no passado.

F Ultimamente, dou comigo a chorar sem qualquer razéo.

38.
39.
40.

para mim.

Vv
Vv
Vv
37. V F Acho que sou uma pessoa especial que merece atengéo especial dos outros.
V F Nunca me deixo enganar por pessoas que dizem que precisam de ajuda.
V F Uma forma certa de tornar o mundo pacifico € melhorando a moral das pessoas.
Vv

F No passado envolvi-me sexualmente com muitas pessoas que ndo significavam muito

41. V F Acho dificil simpatizar com pessoas que estdo sempre inseguras acerca das
coisas.

42. V F Sou uma pessoa muito concordante e submissa.
43. V F O meu mau génio sempre foi a causa principal dos meus problemas.

44. VV F N&o me importo de intimidar os outros para conseguir que eles fagam o que eu
quero.

45. V F Nos Gltimos anos até a mais pequena das coisas parecia deprimir-me.
46. V F O meu desejo de conseguir fazer as coisas perfeitas atrasa frequentemente o meu

trabalho.

47. V F Sou tdo sossegado e reservado que a maioria das pessoas nem nota que eu existo.

48. V F Gosto de namoriscar com membros do sexo oposto.

49. V F Sou uma pessoa passiva e medrosa.

50. V F Sou uma pessoa instavel, que muda constantemente de ideias e de sentimentos.
51. V F Sinto-me muito tenso quando penso nos acontecimentos do dia.

52. V F Beber alcool nunca me causou problemas sérios no trabalho.

53. V F Ultimamente sinto néo ter forgas, mesmo pela manha.

54. V F Comecei a sentir-me um falhado ha alguns anos atras.
55. V F Fico ressentido corn pessoas que térn a mania que conseguem sempre fazer as coisas

melhor do que eu.



56. V F Sempre live um medo terrivel de perder o amor das pessoas de quem mais preciso.
57. V F Deixo corn facilidade que as pessoas se aproveitem de mim.

58. V F Ultimamente, tenho vontade de partir coisas.

59. V F Ultimamente, tenho pensado seriamente em acabar comigo.

60. V F Estou sempre a tentar fazer novos amigos e conhecer pessoas novas.

61. V F Controlo bastante bem as minhas finagas para estar preparado para qualquer
eventualidade.

62. V F Estive na primeira pagina de vérias revistas do ano passado.

63. V F Poucas pessoas gostam de mim.

64. V F Se alguém me criticasse por ter feito um erro, rapidamente apontaria alguns dos erros
dessa pessoa.

65. V F Algumas pessoas dizem que eu gosto de sofrer.

66. V F Expresso frequentemente os meus sentimentos de raiva e depois sinto-me terrivelmente
culpado por isso.

67. V F Ultimamente, sinto-me agitado e sob grande tensdo, mas nao sei porqué.

68. V F Perco frequentemente a capacidade de sentir quaisquer sensagdes em partes do meu
corpo.

69. V F Acredito que existem pessoas que usam telepatia para influenciar a minha vida.

70. V F Tomar as chamadas drogas ilegais pode ser insensato, mas no passado eu achei que
precisava delas.

71.V F Sinto-me sempre cansado.

72. V F Parece que ndo consigo dormir e acordo tdo cansado como quando fui para a cama.
73. V F Tenho feito uma série de coisas estupidas, por impulso, que acabaram por me causar
muitos problemas.

74.V F Nunca perdoo um insulto nem esque¢o um embaraco que alguém me causou.

75. V F Devemos respeitar as geracdes anteriores e ndo pensarmos gque sabemos mais do que
elas.

76.
77.

Presentemente, sinto-me terrivelmente deprimido e triste a maior parte do tempo.
Sou do tipo de pessoas de quem 0s outros se aproveitam.

78.
79.
80.

Tento sempre agradar aos outros mesmo quando ndo gosto deles.

H& varios anos gue me ocorrem sérios pensamentos de suicidio.
Descubro corn facilidade como as pessoas estéo a tentar causar-me problemas.
81.

82.
amo.

Sempre tive menos interesse pelo sexo do que a maioria das pessoas.

< < < < <K< K KL<
M M M M M M T

N&o consigo compreender porqué, mas parego gostar de magoar as pessoas que

83. V F Ha muito tempo que decidi ser melhor ter pouco a ver corn as pessoas.



84. V F Estou disposto a lutar até a morte para ndo deixar que ninguém me roube a minha auto-

determinacéo.

85. V F Desde crianca que sempre tive de estar alerta face a pessoas que tentavam enganar-
me.

86. V F Quando as coisas se tornam aborrecidas gosto de encontrar algo excitante.
87. V F Tenho urn problema corn o alcool que tern criado problemas, para mim e para a minha

familia.

88. V F Se alguém deseja fazer algo que exige grande paciéncia, deve pedir-me a mim.

89. V F Sou provavelmente o pensador mais criativo de entre as pessoas que conheco.

90. V F Na&o vi um unico carro nos ultimos 10 anos.

91. V F Nao vejo nada de errado em usar as pessoas para obter aquilo que quero.

92. V F A punicdo nunca me impediu de fazer aquilo que queria.

93. V F Ha muitas ocasifes em que, sem razao aparente, me sinto muito alegre e cheio de
entusiasmo.

94. V F Quando era adolescente fugi de casa, pelo menos uma vez.

95. V F Digo muitas vezes coisas que me arrependo de ter dito.

96. V F Nas tltimas semanas sinto-me exausto, sem razao especial.

97. V F Desde ha algum tempo que me tenho sentido culpado por ja na conseguir fazer bem as
coisas.

98. V F Asideias circulam no meu pensamento sem parar, e ndo se vao embora.

99. V F Tornei-me bastante desanimado e triste acerca da vida, nos ultimos um ou dois anos.
100. V F Muitas pessoas tém vindo a espiar a minha vida privada, ha anos.

101. V F Na&o sei porqué, mas as vezes digo coisas crueis so para fazer os outros infelizes.
102. V F Detesto ou tenho medo da maioria das pessoas.

103. V F Expresso abertamente a minha opinido acerca das coisas, sem me importar com o
que 0S outros possam pensar.

104. V F Quando alguma figura de autoridade insiste para que eu faca algo, é provavel que

ndo o faca ou que o faca mal de propésito.

105. V F O meu hébito de abuso de drogas levou-me a faltar ao trabalho, no passado.

106. V F Estou sempre disposto a ceder em favor de outros para evitar desacordos.

107. V F Estou frequentemente irritado e rabugento.

108. V F Ja ndo tenho forcas para ripostar.

109. V F Ultimamente, tenho que repetir as coisas vezes sem conta, sem razdo aparente.
110. V F Penso frequentemente que ndo mereco as coisas boas que me acontecem.

111. V F Uso o meu charme para chamar a atencdo das outras pessoas.



112. V F Quando estou sozinho, sinto frequentemente a presenga de outra pessoa que ndo
pode ser vista.

113. V F Sinto-me a deriva, sem saber para onde a vida vai.

114. V F Ultirnamente, tenho suado muito e sentido-me muito tenso.

115. V F As vezes sinto que devo fazer algo para me magoar a mim ou a outras pessoas.
116. V F Tenho sido injustamente punido pela lei, por crimes que nunca cometi.

117. V F Estive muito agitado nas ultimas semanas.

118. V F Continuo a ter pensamentos estranhos dos quais gostava de me ver livre.

119. V F Tenho tido muita dificuldade para tentar controlar o impulso para beber em excesso.
120. V F A maioria das pessoas pensa que eu ndo valho nada.

121. V F Consigo ficar muito excitado sexualmente quando luto ou discuto corn a pessoa que
amo.

122. V F Tenho sido capaz, ao longo dos anos, de manter o meu consumo de alcool no minimo.
123. V F Sempre “testei” os outros para descobrir até que ponto é que eles sdo de confianca.
124. V F Mesmo quando estou acordado, pare¢co ndo notar as pessoas que me rodeiam.
125.V F Tenho muita facilidade em fazer muitos amigos.

126. V F Tento sempre ter a certeza de que o meu trabalho estd bem planeado e organizado.
127. V F Frequentemente 0igo as coisas tdo bern, que isso me incomoda.

128. V F O meu humor parece rnudar de dia para dia.

129. V F Nao culpo ninguém que se aproveite de quem n&o se irnporta com isso.

130. V F Mudei de emprego mais de trés vezes nos Gltimos dois anos.

131. V F Tenho muitas ideias que estdo avangadas no tempo.

132. V F Ha ja algum tempo que me venho sentindo triste e ndo consigo sair deste estado.
133. V F Penso que é sempre melhor procurar ajuda para tudo aquilo que fago.

134. V F Zango-rne frequentemente com as pessoas que fazem as coisas devagar.

135. V F Fico realmente chateado com as pessoas que esperam que eu faca aquilo que ndo
quero.

136. V F Nos tltimos anos tenho-me sentido t&o culpado, que poderei fazer algo de terrivel a
mim proprio.

137. V F Nunca me isolo quando estou numa festa.

138. V F Dizem-me que eu sou uma pessoa correcta com sentido moral.

139. V F Por vezes fico confuso e sinto-me incomodado quando as pessoas sao simpaticas
para mim.

140. V F O meu consumo das chamadas drogas ilegais tern levado a discussdes
familiares.

141. V F Fico muito apreensivo nas relages corn 0 sexo oposto.



142. V F Ha membros na minha familia que dizem que eu sou egoista e que s6 penso em
mim.

143. V F N&o me importo que as pessoas ndo se interessem por mim.
144. V F Francamente, minto com frequéncia para nao ter chatices.

145. V F As pessoas podem mudar facilmente as minhas ideias, mesmo que ja esteja
decidido.

146.V F Ha pessoas que me tentaram "tramar", mas eu tenho forca de vontade suficiente
para os neutralizar.

147. V F Os meus pais diziam-me frequentemente que eu ndo prestava.

148. V F Faco frequentemente as pessoas zangarem-se, mandando nelas.

149. V F Tenho urn grande respeito pelos que me séo hierarquicamente superiores.
150. V F Na&o tenho praticamente lacos pessoais fortes corn nenhuma pessoa.

151. V F As pessoas disseram no passado que eu fiquei demasiadamente interessado e
demasiadamente entusiasmado com demasiadas coisas.

152. V F Voei sobre o Atlantico trinta vezes no ano passado.

153. V F Acredito no ditado "deitar cedo e cedo erguer...".

154. V F Mereco o sofrimento que tenho experimentado na minha vida.

155. V F Osmeus sentimentos em relagao as pessoas importantes da minha vida passam

frequentemente do amor ao édio.

156. V F Os meus pais sempre discordaram um do outro.

157. V F J& me aconteceu beber dez ou mais bebidas sem ficar bébado.

158. V F Nos grupos sociais fico quase sempre muito auto-consciente e tenso.

159. V F Eu tenho em grande conta as regras porque acho que sdo um bom guia a seguir.
160. V F Desde crianca que tenho vindo a perder o contacto com a realidade.

161. V F Raramente sinto algo com intensidade.

162. V F Costumava ser realmente inquieto, viajando de lugar para lugar sem saber aonde iria
parar.

163. V F N&o suporto as pessoas que chegam atrasadas aos encontros.

164. V F Ha pessoas velhacas que frequentemente tentam ficar corn o crédito das coisas que fiz
Ou pensei.

165. V F Fico muito irritado se as pessoas exigem que eu faga as coisas a maneira delas, e ndo
aminha.

166. V F Tenho capacidade para ter sucesso em quase tudo o que faco.

167. V F Ultimamente, tenho-me sentido a desfazer em pedagos.

168. V F Parego encorajar as pessoas que amo a magoarem-me.

169. V F Nunca tive nenhum pélo nem na cabeca nem no corpo.

170. V F Quando estou com outras pessoas gosto de ser o centro das atencoes.



171.V F Pessoas pelas quais tive uma grande admirag&o inicialmente, acabaram por
me desapontar.

172. 'V F Sou do tipo de pessoas que é capaz de se dirigir a alguém e dar-lhe

uma descompostura.

173. V F Prefiro estar com pessoas que me protejam.

174. V F Houve muitos periodos na minha vida em que estava tdo contente e gastei tanta
energia que me fui abaixo.

175. V F Tive dificuldades no passado em evitar o abuso de drogas ou alcool.



Anexo |11

Frequéncias da variavei Qperd
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Gréafico anexo 1

Frequéncia de pontua¢éo da escala Qperd
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Anexo IV

Testes de Normalidade
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Tabela anexa 1

Teste K-S para a distribuicdo normal da amostra

K-S p-value
Esquizdide .095 .003
Evitante 139 .000
Dependente .086 .010
Histridnico .075 .046
Narcisico .078 .031
Antisocial 119 .000
Agressivo .092 .004
Compulsivo .056 .200*
Negativista .075 .045
Autodestrutivo .155 .000
Esquizotipico .104 .001
Borderline 116 .000
Paranoide .068 .200*
Prej .091 .005
Psobr .120 .000
Pfus 128 .000
Mrej .106 .000
Msobr .046 .200*
Mfus 115 .000
Qaban 124 .000
Qdep .099 .001
Qhiper 101 .001
Qperd 491 .000
TAO .072 .063
PRO .090 .006
PRN 121 .000
TAS .100 .001
VER .066 200~

* This is a lower bound of the true significance.
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