Anexo 1 — Cronologia/ Evolugéo historica da infec@dVIH/SIDA

Existem diversas teorias acerca da origem exactdlddumano e da forma como este
se propagou pelo mundo, atingindo o actual estasleemidemia. De acordo com
Ventura e Pires (2005), as principais datas s@mue®m seguida se apresentam.

1930 Cré-se que foi neste ano que ocorreram as primeies;6es, em Africal,
via transmissao inter-espécies entre chimpanzésmanos [14]. Julga-s
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que cacadores africanos de simios terdo contraidous, ap0s contacto
do sangue de simios com feridas. O virus ter-set@ eespalhado nas
regides rurais, tendo depois migrado para as cidafteeanas na década
de 60.

1980 Casos, na altura inexplicaveis, de doencas opstasisurgem em
homossexuais nos Estados Unidos, nas cidades dér8aaisco, Los
Angeles e Nova lorque. Foram publicados artigos gs&ociavam g
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infeccado apenas aos homossexuais, afirmando qoengal estaria restrita
a este grupo de pessoas, tendo sido por isso @ggaa comunidade

americana em geral.

1981 O Jornal Morbidity and Mortality Weekly Report, dagéncia
epidemiolégica federal Americana publica o primeanincio oficial
acerca da nova epidemia, sobre a ocorréncia de ciasos graves de
pneumonia. Os doentes eram jovens, homossexuaiiagdstico era 0
mesmo para todos eles. A explicacdo inseria-se amexto de uma
acentuada deficiéncia imunitaria [15].

1982-1983| Notificados ao CDC um total de 452 casos em 19&8indéNovembro dé

1983 esse numero atingiu 0os 2803 casos. Aparecqmnosiros casos de
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transmissdo mae-filho, toxicodependentes e deftrsés de sangue, pelo
gue a sociedade comeca a ganhar consciéncia daénfecuja causa seria
seguramente um agente infeccioso, que se transpatiavia sexual &
sanguinea. Paralelamente aos casos notificadosEstalos Unidos,
foram surgindo situacdes similares na Europa (R¥iniblo, Dinamarca
Bélgica, Alemanha e Franca) e em paises da Afrardral.

Pelo facto de se ter verificado que a doenca cau's’aunodepressé‘o




profunda foi denominada de Sindrome de ImunodeiiizAdquirida -
SIDA.

Surgem no més de Outubro, em Portugal, os primea&sss de infec¢do
por VIH (Mauch, 2009).

1985 Aparece o0 primeiro teste de diagnostico serologieoinfeccdo, pels
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pesquisa de anticorpos. No final deste ano foratificamlos a OMS cerca
de 20.300 casos provenientes de varios paises.

Luc Montagnier, do Instituto Pasteur de Paris (Eayndescobre o LAV
(Lymphadenopaty Associated Virus dessa forma o agente causadof da
doenca através do isolamento do virus num gangiwical de um
doente. A descoberta do virus € também atribuidRkolaert Gallo, da

Instituto de Virologia Humana da Universidade deryand (Estados
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Unidos), que isolou um retrovirus semelhante, edpsignou por HTLV
— 1l (Human lymphotropic virus Ill), tendo demoredo que o virus era
realmente o causador da SIDA e ndo apenas maislo@mga oportunista.
O virus passou entdo a ser designado pela sigla/HRMW-III
(Volderding).

1985 Ministério da Saude portugués cria o Grupo de Thabda SIDA;

Quanto aos primeiros casos de SIDA em Portugakgee que o virus
tera sido contraido durante a guerra colonial naésBissau, nas décadas
de 60 e 70.

1986 A Comissdo Internacional de Taxonomia Virica umfaa a
denominacé&o do retrovirus recém-descoberto LAV/HTL\para VIH.

O CDC propde pela primeira vez os critérios cliniaue permitem
definir os diferentes estadios da infeccdo e ewenbtportunistas
associados.

O prognoéstico dos doentes estava fundamentalmeependente do
tempo decorrido entre a seroconversao e estadinoidgico a data do
diagndstico, sendo que quanto menores as defegasgtifgadas peld
namero de células CD4, menor a probabilidade deeséncia.




1987

Notificados a ONU 43.880 casos em 91 paises.

Surge o primeiro medicamento antiretrovirico paidlid-1, com base ng
azidotimidina (AZT; zidovudina), substancia quegusa ter acgéo sobre
transcriptase reversa do VIH.

1989

Um total de 145 paises notificou 142.000 casos I@ASO numero
estimado de infectados com o VIH era de 5 a 10dedhde pessoas.

Um estudo demonstrou que a utilizacdo do AZT aptasa beneficios
clinicos significativos nos infectados, tal quesdsatamento foi alargad
a um grupo cada vez maior de doentes. Foi comizamial sob 3
designagéo comercial @Retrovir.

Em Portugal é determinado que o Instituro Nacideabaude Dr. Ricard
Jorge seja o laborat6rio central de referéncianmoité da SIDA.
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1990

Mais de 307.000 casos de SIDA notificados oficialtaed ONU.

Surgem novos inibidores da transcriptase reverghar(dsina - ddl, ¢

zalcitabina — ddC — em doentes intolerantes ao AZT)

Surge também o conceito de terapia dupla (combjnaalaratamento d
infeccao, tal que em doentes em estado avangcadoesga e com sina
de padrdo imunoldgico desfavoravel foi aprovaddilzacdo simultane:
de ddC e AZT).

Em Portugal, o Grupo de Trabalho da SIDA passa sagdar-se por

Comissao Nacional de Luta Contra SIDA.
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1993

Autorizada pela FDA a utilizagdo compassiva de mmaa substancia,
lamivudina (3TC), embora a sua aprovagdo s seseviasverificar en
1995.

O numero de casos notificados a ONU ascendia a@4 P8 O numerg
estimado de casos de SIDA era superior a 2,5 nslgde numero d
infectados pelo VIH superior a 14 milhdes de pessoa

Foi actualizada pelo CDC a lista de critérios ddéines de SIDA.
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1995

O CDC anunciou que, nos Estados Unidos, a infepo@d/IH/SIDA era
a principal causa de morte entre os 25 e os 44dmaade.

Foi demonstrado o beneficio da terapéutica aravaésl dupla vs 3

monoterapia.

Aprovada uma nova substancia (saquinavir), um féon@ertencente a
uma nova classe terapéutica — inibidor da proteesesiderado mais
potente que os inibidores da transcriptase revefstava criada a
possibilidade de utilizar a terapéutica tripla.

1996

Aprovada nova substancia (nevirapina). Neste ampotese possive
quantificar a carga virica, uma informacéo impdegara determinagéo do

risco de progresséo da doenca.

A terapéutica antiretrovirica altamente potenteentou a sobrevida das
doentes de tal forma que se chegou a afirmar q&Dé poderia
transformar-se numa doenca crénica. Ainda assim;stea consciéncia
de que esta terapéutica esti associada a efelaisra®s e interaccoes
medicamentosas, sendo de dificil ades&o.

A SIDA passa a ser uma doenca do ambulatério, esrogaternament
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hospitalar s6 se torna necessario em condi¢Oesicydares de
agravamento da situacgéao clinica do doente.

A ONUSIDA estimou em 23 milhdes o numero de infdosapelo VIH,

sendo que 3 milhdes constituiram novos casos @esse

1997

Notificado nos Estados Unidos um decréscimo acdotu® nimero dé
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mortes por SIDA. Para além da boa noticia paranfestados, surge |a

preocupacao inerente do maior nUmero de pessaasracem o Virus.

Aquele declinio na mortalidade ndo se verificou nusises naq
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desenvolvidos ou em desenvolvimento. Essa situéggarticularmentg
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complexa na Africa Subsariana, em alguns paiseéssidae da América
Latina, cujo futuro estava (e continua a estar)agado pelo facto da
doenca afectar a geracao em idade activa.




1998

Primeiro ensaio clinico em voluntarios humanos pana vacina.

E aprovada mais uma substancia para o tratamertoeitga — efavirenz

De acordo com o relatério anual da ONU, a SIDAd#sk tornado na

guarta causa de morte a nivel mundial...vinte anass ap inicio da

infeccao;

1999 —
2003

— Surge um andlogo inibidor da transcritase revessaenofovir. E
também aprovado o enfuvirtide (T-20), inibidor da&o.

Resisténcias aos antiretroviricos. O desenvolvimelet mecanismos d
resisténcia pelo virus a determinados farmacosticp@rmente emn

regimes supressivos, limita a durabilidade de watatnento e as opgoes

futuras, o que apenas pbdde ser controlado medidaestes de

sensibilidade.

Constata-se que a HAART nao suprime por compleéplecacao viral. Q

doente pode ter cargas viricas indetectaveis ngusamas ainda existem

virus nos reservatorios.

A adesdo a terapéutica revela ser fundamental cessa do tratamento.

Em relacdo a outras doengas cronicas, em que uesi@dle 80%
considerada boa, no caso do VIH/SIDA eleva-se aairaa de 95% par,

conseguir alcangar-se o0 objectivo terapéutico.

Cré-se que apenas 7% dos doentes a nivel mundial at&sso
medicamentos retroviricos. Existe um grande foseo cantrolo da
epidemia entre os paises desenvolvidos dos Estamides e da Europ

Ocidental e os paises ndo desenvolvidos. Algursrdadirios produzen

genéricos daqueles medicamentos. Urge apostar eerméo pois
mesmo que todos tivessem acesso a terapéuticaeacdof ndo €

eliminada.
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2004

Existem cerca de 20 farmacos no mercado, de cilasses diferentes
proporcionando um tratamento em associagcdo, deaf@nmpedir ou

atrasar o desenvolvimento de resisténcias.
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2005 A infeccéo VIH/ SIDA é patologia de declaracéo ghatoria em Portugal;
A CNLCS foi extinta e integrada no Alto Comissadada Saude. A
atribuicdes da CNLCS sao entdo asseguradas pela&w@alor Naciona
para a Infecgéo VIH/SIDA;
2006-2008| Em Portugal foram notificados 34.888 casos de qdfecVIH/ SIDA.

Mais de 85% das gravidas com VIH estavam sob tat&péantiretroviral
e mais de 96% das gravidas tinham feito pelo menoseste durante ja
gravidez ou no parto. Tal resultou na diminuicddada de incidéncia na

transmissao do VIH da mae para o filho, abaixo2%s

Cerca de 33 milhdes de pessoas estao infectadasvpie] em todo o

mundo.




