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Formação em Serviço

1. Ficha de organização da formação

L~Ï~ZZZL /~ï~õ)~‘c~Jb1 - - -

~~FCj ~L~(~as J

1.1 - Fundamentação:
~ - -

~~ccLudo ~ c~e ~ Q\ç~ac~ ~\V~c~~ ~
Pc~~o ~C) ~X~c~mck ã~ n~r~e~ C~& ~o1~&~dr~o c~c c~c~c~e,
~ u ~uc~
~ c~, ~ne.~cdc» d-e Co~~ ~ ~ ~ c9-~.
~ ck O (2~ C~ rnO\ V~J7_ fl(~ 2)>C~\\~~ ~~ ~

C~.~~
1.2 - Objectivos:
(Indiq~p os objectivos que se pretendem~ -~ -

- ~ ecba~J~ o ~~ de n\-€~) ~ rn~Fc)~ o COn~Q -

~ro c~c~O c~c~ c~\*~ c~c OC~3c) c~ :r~j~.

~‘ d~ ~
— Ce~c~~ pc~~ c~-:~

~ -

1.3 - Conteúdos:

bordarflaSeSSao~r~d

- ~o ~ ~ ~bdo~ ~
- ~~do~ ~c~vos ~zdo~
— cDdo ck iu ~

Lz~~
1.4 - Formador(es):
~ -

Nome Completo Profissão Título Certificado de
çademico~ Formador!

~.A9o~aC~~ ~ ~ D
_-._-____~.H -_-~-



Serviço de Formação e Investigação, Biblioteca e Documen -

Unidade Formativa AcreditadaUL5fl fl ~EE~L~ Despacho nO 450 de 10/05/99 Ministério da Saúde * Renovado em 08/02/08
*JN~L .00t%L NE LAflC NONO

FORMAÇÃO EM SERVIÇO
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Formadores:
(Quando o formador se encontrar em estágio (aluno), deverá ser supervisionado pelo seu tutor)

Certificado de
Nome Completo Profissão Titulo Académico Formador
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ESSP
Entrada Ex.tm° Sr. Director da
~ Escola Superior de Saúde de Portalegre
Pra

Eu, Elsa Margarida Cordas Borralho Salgueiro, enfermeira especialista em Saúde

Materna e Obstetrícia, a desempenhar funções na Maternidade Dr. Francisco Feitinha,

em Portalegre, e mestranda em Enfermagem de Saúde Materna e Obstetrícia da Escola

Superior de Enfermagem 5. João de Deus, da Universidade de Évora, pretende

desenvolver o projecto de intervenção «Sexualidade saudável e responsável: a resposta

à gravidez não desejada». A fmalidade deste projecto consiste em envolver a população

adolescente/jovem da área de influência do Hospital Dr. José Maria Grande, no sentido

de promover vivências saudáveis da sexualidade, designadamente:

1 .Prevenir a Gravidez Não Desejada;

2.Promover a assistência à utente, no processo de Interrupção Voluntária da

Gravidez (IVG) e sua recuperação.

Para operacionalizar estes objectivos pretendo desenvolver actividades de educação para

a saúde para a população adolescente, ao nível do ensino básico e superior, assim como,

ao nível das utentes da consulta de IVG, em ambiente hospitalar.

Com o desenvolvimento deste projecto de intervenção, pretende-se concretizar uma

actividade académica no âmbito da frequência do Mestrado em Saúde Materna e

Obstétrica assim como intervir na concretização dos objectivos propostos para esta

unidade de saúde.

Neste contexto, solicito a V. Excelência se digne conceder autorização para realizar uma

sessão de educação para a saúde na Escola Superior de Saúde de Portalegre aos alunos

do iii’ Licenciatura (B) e assim possibilitar a concretização deste projecto de intervenção

na área da Sexualidade.

Para a algum esclarecimento deixo o meus contactos pessoais: 939458802,

elsasa1gueiro~sapo.pt. e Av. De St.~ António n.9 11, 2.2 Esq. — 7300-074 Portalegre

Com os melhores cumprimentos

Portalegre, 18 de Janeiro de 2011

A Enfermeira

~L~cQ2~ B~noIh~ ~
(Elsa Margarida Cordas Borralho Salgueiro)
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i Margarida Cordas Borralho Salgueiro, enfermeira especialista em Saúde

.aterna e Obstetrícia, a desempenhar funções na Maternidade Dr. Francisco Feitinha,

em Portalegre, e mestranda em Enfermagem de Saúde Materna e Obstetrícia da Escola
Superior de Enfermagem 5. João de Deus, da Universidade de Évora, pretende

desenvolver o projecto de intervenção «Sexualidade saudável e responsável: a resposta

à gravidez não desejada». A finalidade deste projecto consiste em envolver a população

adolescente/jovem da área de influência do Hospital Dr, José Maria Grande, no sentido

de promover vivências saudáveis da sexualidade, designadamente:

1 .Prevenir a Gravidez Não Desejada;

2.Promover a assistência à utente, no processo de Interrupção Voluntária da

Gravidez (IVG) e sua recuperação.

Para operacionalizar estes objectivos pretendo desenvolver actividades de educação para

a saúde para a população adolescente, ao nível do ensino básico e superior, assim como,

ao 111~Ll d~ íes da consulta de IVG, em ambierac hospita1’~r

Com o desenvolvimento deste projecto de intervenção, pretende-se concretizar uma

actividade académica no âmbito da frequência do Mestrado em Saúde Materna e

Obstétrica assim como intervir na concretização dos objectivos propostos para esta

unidade de saúde.

Neste contexto, solicito a V. Excelência se digne conceder autorização para realizar uma
sessão de educação para a saúde na Escola Básica 2, 3 José Régio aos alunos do 8 B e 8
C e assim possibilitar a concretização deste projecto de intervenção na área da
Sexualidade.
Para a algum esclarecimento deixo o meus contactos pessoais: 939458802,

elsasalgueiro(~sapo.pt. e Av. De St.~ António n.2 11, 2.~ Esq. — 7300-074 Portalegre

Com os melhores cumprimentos

i~ c~

A Enfermeira

(Elsa Margarida Cordas Borralho Salgueiro)



ESCOLA
INSTITyTO SUPERIOR

POLITECNICO DE SAÚDE

de POR TALEGRE INSTITUTO POUTECN1CO DE

CERTIFICADO DE COLABORAÇÃO

Para os devidos efeitos se certifica que ---- Elsa Margarida Cordas Borralho Salgueiro efectuou

uma prelecção subordinada ao tema ---- Interrupção Voluntária de Gravidez (Conferência),

integrada Na Unidade Curricular Enfermagem II (Módulo Saúde da Mulher),

promovida pela Escola Superior de Saúde de Portalegre no dia 16 de Fevereiro de 201.

Portalegre, 04 de Março de 2011

O Presidente do Conselho Técnico-Científico O Director

7/ ~
( Raul Cordeiro Francisco Vidinha

— IQNet —
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HOSPITAL DOUTOR JOSÉ MARIA GRANDE DE PORTALEGRE

SERVIÇO DE OBSTETRICIA / GiNECOLOGIA

DECLARAÇÃO

Para os devidos efeitos declaro que a Enfermeira Elsa Salgueiro a exercer funções no Serviço de

Obstetrícia/Ginecologia do HDJMG da Unidade Local de saúde do Norte Alentejano, E.P.E., propõe-se

desenvolver o projecto de estágio “Sexualidade Saudável e Responsável: a resposta à Gravidez Não

Desejada”, integrado no Curso de Mestrado em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica em

frequência na Escola Superior de Enfermagem S. João de deus — Universidade de Évora.

Mais informo que o referido projecto é de interesse para o serviço e a sua implementação contribuirá para

melhorar a qualidade dos cuidados de saúde a prestar às utentes desta consulta e melhorar a sua

referenciação para os centros de saúde.

HLSNA, 28 de Janeiro de 2011

Manuela Tavares
Enf a Chefe



Escola Básica 2.3 José Régio - Portalegre

CERTIFICAbO
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Escola Básica 2,3 José Régio - Portalegre
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PortaLegre, 2011

A professora respov~st~veL

(I!~~eLev~ ~e~gc~Lc1)


