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1.2 - Objectivos:
_{Indique os objectivos que se pretendem atingir, para o servico, com esta accdo formativa) _—
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1.3 - Contetdos:
_(Descreva os contelidos cientificos a abordar na Sessdo, de forma ordenada e sequencial (para integrar o Certificado)
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1.4 - Formador(es):
_{Quando o formador se encontrar em estdgio (aluno), deverd Ser supervisionado pelo seu tutor)
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Objectivos:
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Contelidos: :
(Descreva os contetidos cientificos a abordar na sessdo, de forma ordenada e sequencial para integrar o certificado)
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Formadores: :
(Quando o formador se encontrar em estagio (aluno), deveré ser supervisionado pelo seu tutor)
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Ex.™ Sr. Director da
Escola Superior de Satde de Portalegre

Eu, Elsa Margarida Cordas Borralho Salgueiro, enfermeira especialista em Satude
Materna e Obstetricia, a desempenhar fun¢des na Maternidade Dr. Francisco Feitinha,
em Portalegre, e mestranda em Enfermagem de Satide Materna e Obstetricia da Escola
Superior de Enfermagem S. Jodo de Deus, da Universidade de Evora, pretende
desenvolver o projecto de intervengdo «Sexualidade saudavel e responsével: a resposta
a gravidez ndo desejada». A finalidade deste projecto consiste em envolver a populagéo
adolescente/jovem da area de influéncia do Hospi{al Dr. José Maria Grande, no sentido
de promover vivéncias saudéveis da sexualidade, designadamente:

1.Prevenir a Gravidez Ndo Desejada;

2.Promover a assisténcia a utente, no processo de Interrupc¢fio Voluntdria da

Gravidez (IVG) e sua recuperaco.
Para operacionalizar estes objectivos pretendo desenvolver actividades de educagio para
a saude para a populagéo adolescente, ao nivel do ensino bésico e superior, assim como,
ao nivel das utentes da consulta de IVG, em ambiente hospitalar.
Com o desenvolvimento deste projecto de intervengdio, pretende-se concretizar uma
actividade académica no ambito da frequéncia do Mestrado em Saiude Materna e
Obstétrica assim como intervir na concretizagdo dos objectivos propostos para esta
unidade de saude.
Neste contexto, solicito a V. Exceléncia se digne conceder autorizacdo para realizar uma
sessdo de educacgdo para a saide na Escola Superior de Satide de Portalegre aos alunos
do 11* Licenciatura (B) e assim possibilitar a concretizac@o deste projecto de intervengéo
na area da Sexualidade.
Para a algum esclarecimento deixo o meus contactos pessoais: 939458802,

elsasalgueiro@sapo.pt. e Av. De St.2 Anténio n.2 11, 2.2 Esq. — 7300-074 Portalegre

Com os melhores cumprimentos

Portalegre, 18 de Janeiro de 2011

A Enfermeira
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(Elsa Margarida Cordas Borralho Salgueiro)
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@&q:]ﬂsa Margarida Cordas Borralho Salgueiro, enfermeira espemahsta em Satde

S

aterna e Obstetricia, a desempenhar fun¢Ges na Maternidade Dr. Francisco Feitinha,

em Portalegre, ¢ mestranda em Enfermagem de Satide Materna e Obstetricia da Escola
Superior de Enfermagem S. Jofio de Deus, da Universidade de Evora, pretende
desenvolver o projecto de intervencio «Sexualidade saudavel e responsavel: a resposta
a gravidez ndo desejada». A finalidade deste projecto consiste em envolver a populacio
adolescente/jovem da area de influéncia do Hospital Dr. José Maria Grande, no sentido
de promover vivéncias saudaveis da sexualidade, designadamente:

1.Prevenir a Gravidez Néo Desejada;

2.Promover a assisténcia a utente, no processo de Interrupcdo Voluntdria da

Gravidez (IVG) e sua recuperagio.
Para operacionalizar estes objectivos pretendo desenvolver actividades de educagdo para
a saude para a populagéio adolescente, ao nivel do ensino bésico e superior, assim como,
ao mivel dur woivies da consulta de IVG, em ambiente hospitalar.
Com o desenvolvimento deste projecto de intervencdo, pretende-se concretizar uma
actividade académica no ambito da frequéncia do Mestrado em Saude Materna e
Obstétrica assim como intervir na concretizacio dos objectivos propostos para esta
unidade de saude.

Neste contexto, solicito a V. Exceléncia se digne conceder autorizacdo para realizar uma
sessdo de educacdo para a satude na Escola Bésica 2, 3 José Régio aos alunos do 8 B e 8
C e assim possibilitar a concretizagdo deste projecto de intervencdo na drea da
Sexualidade.

Para a algum esclarecimento deixo o meus contactos pessoais: 939458802,

elsasalgueiro@sapo.pt. € Av. De St.2 Anténio n.2 11, 2.2 Esq. — 7300-074 Portalegre

Com os melhores cumprimentos
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(Elsa Margarida Cordas Borralho Salgueiro)
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CERTIFICADO DE COLABORACAO

Para os devidos efeitos se certifica que ---- Elsa Margarida Cordas Borralho Salgueiro efectuou

uma prelecgéo subordinada ao tema ---- Interrupgdo Voluntaria de Gravidez (Conferéncia)

integrada Na Unidade Curricular Enfermagem Il (Médulo Sadde da Mulher),

------------ promovida pela Escola Superior de Saude de Portalegre no dia 16 de Fevereiro de 201.

Portalegre, 04 de Margo de 2011

O Presidente do Conselho Técnico-Cientifico O Director
%/AA G sx D S PSS
Raul Cordeiro Francisco Vidinha
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ULSNAE3

HOSPITAL DOUTOR JOSE MARIA GRANDE DE PORTALEGRE

SERVICO DE OBSTETRICIA / GINECOLOGIA

DECLARACAO

Para os devidos efeitos declaro que a Enfermeira Elsa Salgueiro a exercer fungdes no Servico de
Obstetricia/Ginecologia do HDJMG da Unidade Local de saude do Norte Alentejano, E.P.E., propde-se
desenvolver o projecto de estdgio “Sexualidade Sauddvel e Responsavel: a resposta & Gravidez Nao
Desejada”, integrado no Curso de Mestrado em Enfermagem de Satde Materna e Obstétrica em

frequéncia na Escola Superior de Enfermagem S. Jodo de deus — Universidade de Evora.

Mais informo que o referido projecto € de interesse para o servi¢o e a sua implementag&o contribuira para
melhorar a qualidade dos cuidados de saide a prestar as utentes desta consulta e melhorar a sua

referenciagio para os centros de satde.

HLSNA, 28 de Janeiro de 2011
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Manuela Tavares
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Escola Bdsica 2,3 José Régio - Portalegre

CERTIFICADO

P

Certifica-se que a Bwnfermeira Especialista em Savde Materma e Obstetricia, ©lon
Margarida Cordas Borralho Salguelro, pavticipou como dinamizadora numa sessfio/aula oe
esclarectmento, com duraglio de 120 minutos, sobre o tema «Satde Sexual e Reprodutiva na
adolesceneciny; wo dia 17 de Fevereiro de 2011. Esta actividade surgiu como parte integrante
do projecto de Educaglo Sexual desenvolvido wa Avea Curricular Néo Disciplinar, Aren

Projecto da turma do oitavo ano B.

Portalegre, 17 de. Margo de 2011
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Escola Basica 2,3 José Régio - Portalegre

CERTIFICADO

Certifica-se que a Ewnfermelra Especialista em Savde Materma e Obstetricia, €loo
Margarida Coroas Borvalho Salguelro, participou como dinamizadora numa sesséio/aula de
esclarecimento, com duraglio de 120 minutos, sobre o tema «Savde Sexual e Reprodutiva na
adolescénelny; wo din 15 de Fevereiro de 2011. Bsta actividade surgiu como parte tntegrante
do projecto de Bducaglo Sexual desenwvolvido wa Area Curricular Nio Disciplinar, Avea

Projeato da turma do ottavo ano C.

Portm.egrc, 15 de Margo de 2011
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