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ESRSI [ESTREMOZ]

A Escola Secundária da Rainha Santa Isabel de Estremoz pre-
tende cada vez mais melhorar o sucesso dos seus alunos, tendo 
por isso bem definidos os objetivos e as metas a atingir. Estes 
estão explícitos no seu Projeto Educativo e no seu Contrato de 
Autonomia.
Esta é a escola da TurmaMais, que neste momento está pre-
sente em dezenas de escolas do País.
Esta é a escola do Contrato de Autonomia (apenas duas no 
Alentejo e 22 no País possuem este tipo de Contrato com o 
Ministério da Educação).
Esta é a escola onde uma Biblioteca dinâmica e inovadora pro-
move a escola e organiza eventos que abrangem a comunidade 
local.
Esta é a escola dos clubes e projetos, onde alunos e professores 
colaboram em causas comuns.
Esta é a escola do gabinete de apoio ao aluno e ao encarregado 
de educação, onde existe o projeto PESES, o serviço de psico-
logia e orientação, o serviço de educação especial e a equipa da 
promoção da qualidade educativa.
Esta é a escola onde os docentes se empenham, partilhando o 
seu trabalho de forma a promover o sucesso escolar dos alunos.
Esta é a escola onde todo o pessoal não docente efetua o seu 
trabalho com empenho e abnegação.
Esta é a escola onde a diversidade da oferta formativa acontece.
Esta é a escola onde o futuro se pode decididamente projetar 
para além dos nossos horizontes!

O diretor: José Carlos Salema

I esrsi [estremoz] I



Ensino Básico – 3.º Ciclo

-7.º ano;
-8.º ano;
-9.º ano;

Ensino Secundário

I Cursos Científico-Humanísticos I

Os Cursos Científico-Humanísticos fazem parte de uma oferta 
educativa vocacionada para o prosseguimento de estudos de 
nível superior, de carácter universitário ou politécnico. Neste 
contexto, a escola oferece as seguintes modalidades:

- Ciências e Tecnologias;
- Ciências Socioeconómicas;
- Línguas e Humanidades;
- Artes Visuais;
 	
I Cursos Profissionais I

- Técnico de Viticultura e Enologia
- Técnico de Apoio à Infância
- Técnico de Turismo Ambiental e Rural
- Técnico de Electrónica, Automação e Computadores
- Técnico de Secretariado

I Cursos de Educação e Formação de Adultos I

EFA Escolar (Educação e Formação de Adultos – Nível Se-
cundário)

I esrsi [2012] I  
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CURSOS CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS

Para quem:
Tenha concluído o ensino Básico (9º ano ou habilitação equiva-
lente) e pretenda prosseguir, principalmente, estudos de nível 
superior (universitário, politécnico).

Duração:
Têm a duração de três anos letivos, correspondentes aos 10.º, 
11.º e 12.º anos de escolaridade.

Certificação:
Conferem um diploma de conclusão do nível secundário de edu-
cação.

Plano de estudo:
Estes cursos contemplam quatro áreas: Ciências e Tecnologias; 
Ciências Socioeconómicas; Línguas e Humanidades; Artes Vi- 
suais.

A matriz curricular de cada área, integra: 
- Componente de Formação Geral (comum a todos os cursos);
- Componente de Formação Específica do respectivo curso;
- Disciplina de Educação Moral e Religiosa (facultativa).

I científico-humanísticos I
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CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS

O Curso de Ciências e Tecnologias reveste-se de um conjunto 
de saberes que permite ao aluno observar e organizar o espaço 
envolvente, bem como compreender e aprofundar melhor os 
conhecimentos na área da ciência e da tecnologia, reconhecen-
do e relacionando as suas implicações na sociedade contem-
porânea. 

CURSO CIENTÍFICO-HUMANÍSTICO

(disciplina trienal obrigatória).
(disciplinas bienais opcionais o  aluno,  obrigatoriamente, escolhe 2 destas logo no 10º 

ano).
(o aluno obrigatoriamente escolhe uma disciplina, segundo a proposta de Revisão Cur-
ricular do Ministério da Educação e Ciência).

(1)
(2)

(3)

Disciplinas

Português 
Língua Estrangeira I, II ou III 
Filosofia 
Educação Física

Matemática A

Física e Quimica A
Biologia e Geologia
Geometria Descritiva A

Biologia 
Física
QuÍmica
Geologia

Componentes
de Formação

Formação Geral

Formação Específica

Formação Específica

Formação Específica 
12º ano 

(1)

(3)

(2)



I científico-humanísticos I

CIÊNCIAS SOCIOECONÓMICAS

O Curso de Ciências Socioeconómicas reveste-se de um con-
junto de saberes que permite o conhecimento e a compreen-
são do mundo contemporâneo e os seus principais problemas 
socioeconómicos, possibilitando também compreender melhor 
toda a dinâmica histórica, geográfica, económica e social que 
nos rodeia.

CURSO CIENTÍFICO-HUMANÍSTICO

(disciplina trienal obrigatória).
(disciplinas bienais opcionais o  aluno,  obrigatoriamente, escolhe 2 destas logo no 10º 

ano).
(o aluno obrigatoriamente escolhe uma disciplina, segundo a proposta de Revisão Cur-
ricular do Ministério da Educação e Ciência).

(1)
(2)

(3)

Disciplinas

Português 
Língua Estrangeira I, II ou III 
Filosofia 
Educação Física

Matemática A

Economia A
Geografia A
História B

Economia C
Geografia C
Sociologia

Componentes
de Formação

Formação Geral

Formação Específica

Formação Específica

Formação Específica 
12º ano 

(1)

(3)

(2)

ESCOLA SECUNDÁRIA/3 RAINHA SANTA ISABEL  I  2012
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Disciplinas

Português 
Língua Estrangeira I ou II 
Filosofia 
Educação Física

História A 

Geografia A
Latim A
Língua Estrangeira II ou III
Literatura Portuguesa
MACS

Filosofia A
Geografia C
Sociologia 
Latim B
Literaturas da Língua Portuguesa
Psicologia B
Língua Estrangeira I, II ou III

(disciplina trienal obrigatória).
(disciplinas bienais opcionais o  aluno,  obrigatoriamente, escolhe 2 destas logo no 10º 

ano).
(o aluno obrigatoriamente escolhe uma disciplina, segundo a proposta de Revisão Cur-
ricular do Ministério da Educação e Ciência).

(1)
(2)

(3)

Componentes
de Formação

Formação Geral

Formação Específica

Formação Específica

Formação Específica 
12º ano (3)

(1)

(2)

LÍNGUAS E HUMANIDADES

O Curso de Línguas e Humanidades reveste-se de um conjunto 
de saberes que permite o estabelecimento de relações entre o 
passado e o presente, a interpretação do mundo atual e a inter-
venção sobre a realidade, possibilitando adquirir conhecimentos 
de realidades históricas e geográficas que permitam fundamen-
tar opiniões e intervir na solução de problemas da comunidade.

CURSO CIENTÍFICO-HUMANÍSTICO
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I científico-humanísticos I

ARTES-VISUAIS

O Curso de Artes Visuais reveste-se de um conjunto de saberes 
que permite o desenvolvimento das capacidades de represen-
tação, da expressão gráfica e plástica, da comunicação visual 
e da análise das obras de arte, desenvolvendo assim a percep-
ção visual, a sensibilidade estética, a consciência crítica e a ex-
pressão nos domínios anteriores.

CURSO CIENTÍFICO-HUMANÍSTICO

Disciplinas

Português 
Língua Estrangeira I, II ou III 
Filosofia 
Educação Física

Desenho A

Geometria Descritiva A
Matemática B
História da Cultura e das Artes

Oficina de Artes
Oficina Multimédia B
Materiais e Tecnologias

Componentes
de Formação

Formação Geral

Formação Específica

Formação Específica

Formação Específica 
12º ano 

(disciplina trienal obrigatória).
(disciplinas bienais opcionais o  aluno,  obrigatoriamente, escolhe 2 destas logo no 10º 

ano).
(o aluno obrigatoriamente escolhe uma disciplina, segundo a proposta de Revisão Cur-
ricular do Ministério da Educação e Ciência).

(1)
(2)

(3)

(1)

(3)

(2)
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SAÍDAS PROFISSIONAIS

Agronomia I Análises clínicas I Arquitetura I Biologia I Dietética I 
Enfermagem I Engenharias I Farmácia I Fisioterapia I Medicinas 
I Nutrição I Psicologia I Radiologia I ...

CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS

ARTES-VISUAIS

Arquitetura I Artes I Cinema I Design I Fotografia I Multimédia  I 
Música I Pintura I Teatro I …

CIÊNCIAS SOCIOECONÓMICAS

Administração I Contabilidade I Economia I Finanças I Gestão  I 
Marketing I Recursos Humanos I Secretariado I …

LÍNGUAS E HUMANIDADES

Arqueologia I Ciências da Educação I Direito I Filosofia I História       
I Jornalismo I Línguas I Psicologia I Sociologia I …

I 11 I
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CURSOS EFA 

Os Cursos de Educação e Formação de Adultos de nível se-
cundário e de habilitação escolar, são uma oferta de    educação 
para adultos que pretendam elevar as suas habilitações esco-
lares.

Para quem:
Tenha idade igual ou superior a 18 anos à data do início da for-
mação e que pretenda completar o Ensino Secundário. Podem 
inscrever-se adultos com o 9º ano de escolaridade, bem como 
adultos que tenham frequentado o Ensino Secundário mas não 
tenham chegado a concluir.

CertIficação:
Estes cursos conferem uma certificação escolar com equivalên-
cia ao 12º ano de escolaridade.

Prosseguimento de estudos:
A certificação escolar resultante de um curso EFA – NS permite o 
prosseguimento de estudos através de cursos de especialização 
tecnológica ou de cursos de nível superior.

I efa I



Percuso
Formativo

Tipo A

Tipo B

Tipo C

Flexível

I esrsi [2012] I  

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE ADULTOS

Os cursos EFA organizam-se numa perspectiva de aprendi-
zagem ao longo da vida, em percursos de formação definidos de 
acordo com o perfil do adulto e contemplam as seguintes áreas 
de competência-chave: Cidadania e Profissionalidade, Cultura, 
Língua e Comunicação, Sociedade, Tecnologia e Ciência e Área 
de Portefólio Reflexivo de Aprendizagens (PRA).

CURSO EFA

Condições
Mínimas
de Acesso

  9º ano

10º ano

11º ano

Variável

Formação
de Base

1100h

  600h

  300h

PRA

50h

25h

15h

Total

1150h

  625h

  315h

Componentes de Formação

O número de horas é ajustado em resul-
tado de um processo de reconhecimento, 
validação e certificação de competências

I 13 I
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CURSOS PROFISSIONAIS

Pretendem desenvolver competências pessoais e profissionais 
específicas para o exercício de uma profissão a partir de uma 
preparação Técnica, Científica, Sociocultural e Formação em 
Contexto de Trabalho (FCT).

Para quem:
Tenha concluído o Ensino Básico (9º ano ou habilitação equiva-
lente) e procura um ensino mais prático e voltado para o mundo 
do trabalho. Estes cursos possibilitam, igualmente, o prossegui-
mento de estudos (cursos de especialização tecnológica e en-
sino superior).

Duração:
Têm a duração de três anos letivos, correspondentes aos 10.º, 
11.º e 12.º anos de escolaridade

Certificação:
Conferem um diploma de conclusão do nível secundário de edu-
cação e certificado de qualificação profissional de nível IV.

A matriz curricular de cada área, integra: 
- Componente Sociocultural (comum a todos os cursos);
- Componente Científica do respetivo curso;
- Componente Técnica do respetivo curso.

I técnico-profissionais I



I esrsi [2012] I  

 
TÉCNICO DE ELETRÓNICA, AUTOMAÇÃO E COMPUTADORES

- Profissional Qualificado
- Desempenha tarefas de caráter técnico relacionadas com:
   -Instalação;
   -Manutenção;
   -Reparação e adaptação de equipamentos eletrónicos de        
    automação industrial e de computadores.

CURSO PROFISSIONAL

Disciplinas                                                  

Português 
Língua Estrangeira I, II ou III (b)
Área de Integração
TIC
Educação Física

Matemática 
Física e Química

Eletricidade e Eletrónica
Tecnologias Aplicadas
Sistemas Digitais
Automação e Computadores
Formação em contexto de trabalho (c)

320h
220h
220h
100h
140h

300h
200h

312h
210h
222h

  436h
420h

3100h

Componentes
de Formação

Formação
Sociocultural

Formação
Científica 

Formação
Técnica

Horas  de 
Formação (a)

Carga horária total/ curso

a) Carga horária não compartimentada pelos três anos de ciclo de formação, a gerir pela escola
b) O aluno escolhe uma língua estrangeira
c) A formação em contexto de trabalho visa a aquisição e o desenvolvimento de competências 
técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificação profissional a adquirir

I 15 I
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I técnico-profissionais I

TÉCNICO DE SECRETARIADO

- Profissional Qualificado
- Apto a:
   -Assegurar a organização e execução de actividades de 
    secretariado no apoio à chefia/direção;
   -Desenvolver actividades de secretariado relativas ao
    funcionamento geral de uma empresa ou serviço público.

CURSO PROFISSIONAL

Disciplinas                                                  

Português
Língua Estrangeira I, II ou III (b)
Área de Integração
TIC
Educação Física

Matemática
Economia
Psicologia e Sociologia

Técnicas de Secretariado
Legislação Comercial, Fiscal e Laboral
Língua Estrangeira I, II ou III
Técnicas de Cálculo e Contabilidade
Formação em contexto de trabalho

320h
220h
220h
100h
140h

200h
150h
150h

680h
140h
220h

  140h
420h

3100h

Componentes
de Formação

Formação
Sociocultural

Formação
Científica 

Formação
Técnica

Horas  de 
Formação(a)

Carga horária total/ curso

a) Carga horária não compartimentada pelos três anos de ciclo de formação, a gerir pela escola
b) O aluno escolhe uma língua estrangeira
c) A formação em contexto de trabalho visa a aquisição e o desenvolvimento de competências 
técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificação profissional a adquirir
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CLUBE DO DESPORTO ESCOLAR 
I www.desporto escolar.min-edu.pt

CLUBE DE CINEMA
I cinesrsi.blogspot.com

GABINETE DE APOIO AO ALUNO E ENC. DE EDUCAÇÃO
I contacto: gaaee@esrsi.edu.pt

JORNAL ESCOLAR /”NOTÍCIAS DA RAINHA”
I contacto: notrainha@gmail.com

PROJECTO SERRA D´OSSA
I projectoserradossa.blogspot.com

CLUBE DE POESIA

CLUBE ESPAÇO ARTES

CLUBE DOS DIREITOS HUMANOS

CLUBE DE CULUMBOFILIA

G.E.A.D.A. /CLUBE DAS CIÊNCIAS

CLUBE DO TEATRO

CLUBE DO TEATRO FANTOCHES

CLUBE DE MECATRÓNICA

CLUBE MATIC

CLUBE DE LÍNGUAS

CLUBE DE ATLETISMO

CLUBES E PROJETOS
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I contactos I

Se tiveres dúvidas sobre o teu percurso escolar, contacta-nos!
Estamos aqui para te ajudar!

SERVIÇO DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO

EMAIL DO GABINETE I  gaaee.esrsi@gmail.com

ESCOLA SECUNDÁRIA/3 RAINHA SANTA ISABEL ESTREMOZ

MORADA I  Escola Secundária/3 Rainha Santa Isabel - Estremoz
              Rua Prof. Egas Moniz, s/n, 7100-129 Estremoz

TELEFONE I  268 338 060

ENDEREÇO ONLINE I  www.esrsi.edu.pt  
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