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“De todas as realidades, a velhice ¢ talvez aquela de que

mantemos mais prolongadamente na nossa vida uma nogio

puramente abstracta.”

Proust
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Feologia do envelhecimento

Nunca como hoje, a velhice, ultima etapa da vida do homem foi alvo de tdo grande

visibilidade.

As alusdes aos idosos sucedem-se quer a nivel das organizagdes politicas nacionais e
internacionais, quer a nivel da sociedade em geral. A questdo constitui actualmente
matéria amplamente estudada, debatida e reflectida sobre diversas perspectivas e

formas.

O Envelhecimento, ¢ depois da reprodugio o mais universal de todos os fenomenos
bioclogicos, um processo normal de alteragbes relacionadas com o decorrer do tempo.
Nio sera demagogico afirmar que é um processo que resulta de modificagdes que se
iniciam desde a concepgio até a morte, ocorrendo neste longo percurso numerosas
alteragdes, tanto ao nivel biologico como psicossocial, que variam de individuo para

individuo.

Assim, a velhice é um aspecto normal do desenvolvimento humano e é também a fase
final do ciclo de vida, pelo que a forma como as pessoas envelhecem depende nao so
das experiéncias vividas no proprio passado mas porque a velhice é uma parte
integrante da vida e as vivéncias individuais afectam o processo de envelhecimento,
assim como os moldes em que projectam o seu futuro e encaram a sua propria condigio.
Envelhecer ndo ¢ algo gue sO acontece aos outros, mas sim uma experiéncia impar €

altamente pessoal que afecta os que vivem por um tempo suficiente.

Citando ROBERTO (1996:57), ... “ser idoso é sobretudo a resultante de toda a
existéncia, vivida no quotidiano e condicionada por factores exirinsecos e intrinsecos”.

Envelhecer ¢ entdo um processo natural e global inerente a condi¢do humana.

Neste contexto elegemos como area tematica do nosso trabalho “A Ecologia do

Envelhecimento™.

Do ponto de vista estritamente biologico o envelhecimento ¢ definido como um
processo global / diferencial, expresso por uma hipovitalidade e hipervulnerabilidade do
organismo {Idem, Ibidem }.
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Lcologia do envelhecimento

A emergéncia do fenomeno, envelhecimento demografico, surge na segunda metade do
séc. XX como problema social, caracterizado pelo aumento da propor¢io das pessoas
idosas em detrimento da populagio jovem e excepcionalmente em detrimento da

populacio em idade activa,

Enquanto fenémeno na perspectiva demografica, o envelhecimento é entendido como a
resultante do aumento da propor¢io de pessoas com mais de 60 ou 65 anos de idade e
pelo alongamento das suas vidas para além do periodo de actividade e da diminuigéo da

proporgdo de pessoas com menos de 15 ou 19 anos de idade (FERNANDES,1997).

As alteragGes da composi¢do demografica das sociedades, subsequentes ao fendmeno

do envelhecimento demografico, transformaram as estruturas populacionais, as formas e

os padrdes de interacgdo social. Pelo que, ndo tendo sido identificadas alteragoes
intrinsecas e relevantes inerentes ao processo de envelhecer, os problemas relativos ao
envelhecimento biologico irdo permanecer. Contudo, parece ser no contexto das
profundas alteragbes sociais, que se definem as situagSes problematicas as

desfavoraveis aos idosos (ROBERTO,1996:58).

E pois, com base no cenario desenhado num determinado horizonte de tempo pelos
estudos prospectivos das estruturas da populagdo portuguesa, que 0s mesmos apontam
para a irreversibilidade do fenémeno envelhecimento demografico, e para a sua
manutengdo durante as proximas décadas, (figurando o Alentejo como uma das regides
mais envelhecidas do pais) que fundamentamos a importancia do nosso estudo sobre —

“A Ecologia do Envelhecimento - O caso particular do meio rural de Evora .

Também os conhecidos e variados contributos teodricos resultantes da analise de
diferentes disciplinas, realgam, na perspectiva de ILHEU (1993) para uma visdo
negativa da velhice, marginalizando a perspectiva positiva e impedindo que se estudem
novas formas e novos modelos de resposta, ao desafio do envelhecimento individual e

das populagdes, refor¢am a pertinéncia do estudo em questéo.

Pela complexidade deste fenomeno social e porque o envelhecimento € um processo
multifacetado, julgamos saber que a sua abordagem se inscreve no dmbito da Ecologia

Humana, permitindo esta ter em conta uma atitude ecologica global, integrada,

interdisciplinar e multissectorial (NAZARETH,1996).
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FEcologia do envelhecimento

Ao equacionarmos o envelhecimento tivemos presente o fendmeno, na sua distribuigdo
espacial, heterogeneidades e assimetrias, bem como as realidades culturais e
sociologicas proprias. O desenvolvimento do nosso estudo tem em conta a totalidade
dos elementos do sistema Homem /Ambiente, bem como as suas relagbes e

interdependéncia.

No ambito da problematica do envelhecimento demografico na sociedade portuguesa,
pretendemos enquadrar a nossa reflexio no contexto de analise dos equipamentos
sociais para idosos — o caso particular do meio rural de Evora - Permitindo-nos a
percepcio das realidades dos idosos num espago geografico concreto, na sua dimensdo
local/regional, numa perspectiva da sua compreensdo, dos seus problemas e vivéncias,
sobretudo as que estdo relacionadas com a manutengio da estrutura bioldgica, social e

cultural.

A investigagdo sera orientada para a observac¢do dos ndividuos nos seus contextos
naturais focalizando as alteragGes operadas na sociedade em geral e nas suas relagdes
extraordinariamente complexas com os outros componentes do ambiente. Iremos
abordar o idoso como um elemento vivo, dependente de outros nos equilibrios
bioldgicos naturais € como um ser exposto a muitos outros perigos criados por ele
proprio, na perspectiva de que as decisdes venham ao encontro das pessoas idosas numa
visdo muitidimensional do problema e que correspondam as necessidades reais dos

interessados e nfo a necessidades criadas por outros.

Na primeira parte do trabalho procedemos a contextualiza¢do do envelhecimento numa
perspectiva ecologica, com especial referéncia aos aspectos teodricos. O  estudo da
problematica do Envelhecimento a luz da Ecologia Humana sera entendido tendo em
consideragdo a organizagdo humana e a sua estrutura de relagdes, no sentido de

identificar as mudangas ocorridas no modo de vida dos idosos.

Na segunda parte procederemos a uma caracterizacio do processo de envelhecimento

demografico, na populagido Portuguesa e em particular na Regido do Alentejo.

Numa optica espacial o nosso estudo incidira no meio rural , definindo o conceito de
ruralidade, os factores que lhe estdo inerentes e a sua articulagio com o processo de
envelhecimento, na situagio particular de idosos em lares, incluindo aspectos biologicos

do envelhecimento, mudangas psicologicas e as alteragdes sociais, atendendo a que a
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Fcologia do envelhecimento

idade cronologica ndo € um pardmetro tnico do envelhecimento, mas apenas um dos

varios factores que influenciam o processo.

Na terceira parte detivemo-nos particularmente nos equipamentos sociais para 1dosos,
focalizando o estudo em individuos institucionalizados num lar em meio rural, através
dos testemunhos de quem envelhece, com a finalidade de percepcionar o tipo de
relagdes que mantém no grupo em que vivem e quais as alteragdes produzidas nas suas

vidas como consequéncia desta mudanga.
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Ficologia do envelhecimenio

1 - Ecologia — Evolucio e Conceito

A ecologia sera um referencial fundamental para o nosso estudo “Ecologia do

Envelhecimento” funcionando como um paradigma cientifico e um conjunto de valores.

Partimos do pressuposto de que o ambiente exerce efeitos significativos no
comportamento humano reconhecendo deste modo a necessidade de observagio da

populagdo no seu contexto natural.

O interesse ecologico acompanha a historia do proprio homem, embora seja um
conceito relativamente recente na historia da Humanidade, desde sempre o homem
sentiu a necessidade de conhecer o ambiente que o rodeia, pois nas sociedades
primitivas a sobrevivéncia de cada individuo dependia do conhecimento concreto das
forcas da natureza, das plantas, dos animais e das relagdes dos seres vivos que com ele

habitavam a terra. Assim de uma forma pratica o homem fazia ecologia.

Ja os escritos de Hipocrates, Aristoteles e outros filosofos da antiga Grécia faziam
referéncias muito claras a temas ecoldgicos. No entanto os gregos ndo tinham uma
palavra para a Ecologia. O termo « ecologia » foi utilizado pela primeira vez pelo
bidlogo alemio Ernest Haeckel em 1969, (in ODUM 1997:3) deriva da palavra grega
“Qikos”, «que significa casa ou lugar onde se vivey. SO nos principios do séc. XX
aparecem os primeiros manuais de indole cientifica, afirmando a sua posi¢do como
ciéncia.

Por defini¢do a ecologia ¢ uma ciéncia que se ocupa do estudo das relagdes dos seres
vivos com o seu meio. Investiga a inter-relagdo do organismo tanto com o ambiente

fisico como, com o ambiente biologico (Idem).

Segundo NAZARETH (1993) a ecologia tem uma percep¢do do munde como um
sistema de interdependéncias dindmicas, significando isto que qualquer organismo,
plantas ou animais, incluindo o homem esta num continuo processo de adaptagdo

exterior a si proprio.

L
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Feologia do envelhecimento

A sua evolugdo cientifica tem vindo a alterar-se ao longo das decadas. De uma
perspectiva inicial centrada exclusivamente na biologia comegou a passar-se para uma
ideia de ambiente. Actualmente € uma ciéncia que utiliza técnicas e materiais retirados
de outras areas cientificas nomeadamente da Biologia, da Geografia, Climatologia,

Hidrografia, Oceanografia, Geologia etc...

O estudo desta ciéncia € centrado no sistema constituido pelo conjunto de seres vivos e
nos diferentes componentes do seu ambiente fisico (agua, atmosfera, solo ), bem como

as suas inter-relages.

Sdo conhecidas actualmente no globo terrestre , 1.500.000 espécies animais (1 milhdo

das quais sdo insectos) e 500.000 espécies vegetais.

Na biosfera vivem os animais ¢ os vegetais, esta compreende : a atmosfera até uma
altitude de cerca de 15.000m, o solo fitosfera até algumas dezenas de profundidade, as
aguas doces e as camadas superficiais ( menos de 1000m ) das dguas marinhas formam

a hidrosfera.

Na sua evolugdo conceptual surgem trés ramos da ecologia cientifica; — vegetal , animal
e humana. Embora com desenvolvimentos em momentos distintos, € a identidade de
pontos de vista entre si que da lugar a emergéncia da ecologia geral , na qual sao

identificadas um conjunto de ideias fundamentais :

— {Cada ser vivo ocupa um espago no qual encontra tudo aquilo que necessita, este
espago € designado por biotopo (de bios, vida e topos de lugar) ou habitat, . Mas
cada animal ndo ocupa sendo uma parte do bidtopo em que vive, ocupa aquilo a que
se chama “nicho ecoldgico “, ou seja uma por¢do do seu bidtopo nele existem
organismos vivos, vivendo em comunidades; a este conjunto de animais, vegetais ¢

microorganismos chama-se biocenose.

— O conjunto de biocenoses e de bidtopos constitui um ecossistema. Os limites de um
ecossistema sdo mais ou menos arbitrarios. Geralmente, fazem-nos coincidir com
grandes alteragdes do meio, como do fosso da agua para a terra firme, da floresta
para o prado, etc. O ecossistema total terrestre denomina-se biosfera. Para o estudo
da estrutura do ecossistema consideram-se como pardmetros principais: 1° a
biomassa, ou quantidade de matéria orginica que compde o ecossistema; 2° o fluxo

de energia que o ecossistema recebe.
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Ecologia do envelhecimenio

O primeiro escaldo é constituido pelos produtos primarios (vegetais), que captam a
energia solar, a partir dos quais se estabelecem diversos niveis troficos consecutivos:

herbivoros, camivoros.

O fluxo de energia comporta um fluxo de matéria. A energia captada pelo ecossistema
dissipa-se ainda nos diversos niveis troficos de maneira irrecuperavel. O fluxo da

matéria, pelo contrario, descreve um ciclo mais ou menos fechado.

Por Gltimo a evolugio do ecossistema constitui a sucessdo ecologica. Os ecossistemas
evoluem de formas juvenis, com pouca diversidade e grande produgio por unidade de
biomassa, para sistemas mais maduros, mais organizados, de grande diversidade ¢

pouca produgdo primaria. O conjunto de ecossistemas, a escala mundial, sdo os biomas.

Apesar de, nos nossos dias, a Ecologia ter uma defini¢do relativamente facil, contudo
ela continua a ser uma das ciéncia mais complexas e abrangentes. Pelo que se recorre a
sua divisio em ramos mais especializados no sentido de tornar o seu estudo mais
simples. Das muitas formas que existem para considerar a Ecologia, sobreviveram
desde o inicio do seu estabelecimento como ciéncia duas divisdes classicas : a auto-
ecologia ¢ a sinecologia. Naturalmente que esta como todas as outras tentativas de
dividir a Ecologia em sectores é apenas uma separagéo tedrica, como um meio uti} para
facilitar a analise e compreensio de cada campo de estudo. O critério topografico foi o

primeiro (ecologia da floresta himida, ecologia do deserto, ecologia dos lagos, ...).

Depois surge a ecologia das espécies. Assim, SHROTER (1896), criou o termo “Auto-
Ecologia “para designar a parte da Ecologia que estuda a influéncia dos factores
externos sobre os seres vivos”. Visando o estudo de organismos e espécies isoladas, ou
seja, 0 estudo das relagGes fisiologicas existentes entre uma Unica espécie € o seu meio
ambiente. O grande interesse da auto-ecologia ¢ pois, o de nos permitir conhecer as

adaptagdes dos seres vivos ao meio que habitam ¢ as suas necessidades.

Em 1902, o mesmo autor distinguia a sinecologia que diz respeito as comunidades de
espécies, isto ¢, ao estudo das relagBes existentes entre uma comunidade e o ambiente
em que se insere, especialmente no que respeita a sucessdo ecologica. Qualquer espécie
mantém uma variedade de interacges com as outras espécies que a rodeiam e o meio

ambiente fisico sofre as interacgdes de todas as espécies presentes e ndo de uma so.
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Feologia do envelhecimento

0O Homem ocupa uma posigio de destaque relativamente aos outros seres. A influéncia

do ambiente é bem mais importante no homem do que nas outras espécies animais.

Uma das causas apontada por LAMY (1996) reside no facto de o homem ser
praticamente a unica espécie animal ubiquitaria, ou seja a Unica que tanio vive no

Equador como nos Pélos e que, por isso, se confronta com meios muito diversos.

Podemos ainda referir outras caracteristicas particulares do homem enquanto espécie
biologica pouco dotada, heterotrofica, capaz de comunicar com grande eficacia, capaz
de criar transcendendo os parimetros etologicos, capaz de modificar o ambiente natural
e de criar um ambiente construido. Este ambiente construido é de grande complexidade
porque nele se integram elementos muito diversos, como habitacdo, transportes,

comunicagdes, trabalho, organizagio social, religido, valores ( NAZARETH,1993 ).

MORAN (1990, classifica as relagdes entre Homem/Ambiente de imperfeitas e
pouco correctas. Imperfeitas porque as mesmas se caracterizam por uma mistura de uso
e conservagio, levando a homem a enorme vantagem do seu considerdvel potencial
adaptativo, baseado numa plasticidade biologica ¢ cultural capaz de se moldar ao
ambiente. Pouco correctas, pela evidéncia manifesta a cada dia, de fenomenos como:
poluigio do ar, da 4gua, dos solos... dos crimes, das doengas cronicas e degenerativas,

na desigualdade da distribuigdo de recursos econdmicos, entre muitos outros.

Estas questdes ganharam particular importincia, sobretudo nas ultimas quatro décadas
deste século. Pelo que o estudo da situagio humana de hoje, necessita, na opinido do
mesmo autor de uma abordagem interdisciplinar. Como a que € oferecida pela Ecologia
Humana, uma nova e ainda recente area do saber, que perspectiva o estudo do Homem

numa constante interacgdo com o que o rodeia.
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Fieologia do envelhecimento

2 - Ecologia Humana

Se pensarmos em termos de Ecologia das espécies, sabemos que o homem apogeu do
filo evolutivo dos vertebrados, € parte integrante da espécie animal. Mas o homem,
pelas suas caracteristicas unicas, assume uma conduta distinta do comportamento
animal. A ecologia humana ndo pode ser uma ciéncia como a ecologia animal ou
vegetal, uma vez que a ética e a moral ocupam aqui um lugar preponderante. Na
afirmac¢do de NAZARETH (1993) o homem devera ser encarado numa perspectiva

globalizante.

No inicio dos anos 20, o estudo da sociedade humana, agrupou socidlogos,
antropologos, gedgrafos, ecologos entre outros, de modo a que fosse possivel encontrar
um campo de contacto e de interdisciplinaridade entre si tinha surgido assim a Ecologia
Humana, (ODUM,1997). Uma nova perspectiva para todas as arcas da actividade
humana, fundamental para a manutengio do equilibrio entre ecossistemas e sistemas

humanos.

As relagdes entre o Homem e o Ambiente s6 comegam a ser equacionadas em termos

cientificos no século XX.

Na Ecologia Humana intervém todos os factores bidticos e abidticos que interferem na
ecologia das plantas e dos animais, no entanto as dualidades homem/ animal e cultura/
natureza defrontam-se com o facto de o homem néo ser apenas um individuo biologico

ou psicossocial , mas uma totalidade bio-psico-social.
Como refere BUTTEL (1986:359):

“ ha na existéncia humana uma dualidade, que levou ao surgimento de
uma ciéncia social dedicada a questdes ambientais. Fsta dualidade
fraduz-se em por um lado o homem pertencer a reserva viva da biosfera
terrestre e por outro lado ser o criador de ambientes sociais unicos.

Desta dualidade ressalta a necessidade das relagbes entre biologia ¢
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FEcologia do envelhecimento

sociologia, pelo que a ecosociologia vem pesquisar todas as questOes

que surgem desta dualidade. *

Em 1921, € a diversidade dos comportamentos humanos no espago e as diferentes
respostas sociais e culturais ao meio, que fazem o ponto de interesse dos primeiros
ecologos humanos. BARROWS citado por NAZARETH (1993) identifica a ecologia
humana como uma componente da geografia e em 1925 BERNARD (Ibidem) apresenta
uma classificacio de ecossistemas onde se distinguem factores biossocials e

psicossociais, iniciando a visdo da Ecologia Humana.

Na década de 30, a universidade de Chicago, preocupava-se principalmente com a
Ecologia Humana, centrando-se nas interac¢les de grupos humanos em meio
geograficos subestimando a importdncia do ambiente fisico, dando mais relevo ao

Social.

Em 1936 com o trabalho de EZCA PARK, “Ecologia Humana”, cresceu o entusiasmo
por esta area. PARK parte do conceito Darwinista da “luta pela existéncia”, como
principio ordenador e regulador da vida, através do qual se regula o numero de
organismos vivos, se controla a sua distribuigdo e se mantém o equilibrio da natureza.

Atribuindo a sociedade humana dois niveis basicos, o bidtico € o cultural.

PARK, BURGESS e MACKENZIE, foram os primeiros a aplicarem ao estudo das

comunidades humanas os esquemas tedricos basicos da ecologia vegetal e animal.

Na perspectiva de PARK e dos seus colegas da escola de Chicago a Ecologia Humana
era um método e um conjunto de conhecimentos essenciais para o estudo cientifico-
social € uma disciplina basica a todas as ciéncias sociais. Sendo a Ecologia Humana

reduzida a condi¢gdo de uma componente da sociclogia.

A partir dos anos 50 da-se uma revitalizagdo da Ecologia Humana. Para a qual

contribuiram as obras de QUINN e HAWLEY (in ODUM 1997).

Segundo QUINN (Ibidem) a Ecologia Humana ¢ um campo especializado de analise
sociologica que investiga: os aspectos subsociais (bioticos) tanto espaciais como
funcionais, que surgem da interacgdo entre o homem e o meio ambiente; a natureza e

forma dos processos, através dos quais surge e se altera a estrutura social.
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Neste sentido, estrutura ecologica ¢ a comunidade com uma determinada distribui¢do no

espago e com uma divisdo funcional do trabalho.

Para HAWLEY(1991), a Ecologia Humana € uma abordagem holistica da organizagio,
ao nivel macro do estudo das organizagdes humanas. Parte do pressuposto darwiniano
da “luta pela existéncia” da necessidade de adaptagio ao meio. Esta luta tem que ser
colectiva e ndo individual fazendo, assim, do conceito de comunidade o conceito chave

da teorta.

A estrutura da comunidade é concebida como organizagio de actividades de
subsisténcia, como a forma em que a populagio se organiza para subsistir num

determinado habitat.

Este autor explica a ecologia humana através de trés conceitos (adaptagio, crescimento,
evolugdo). Salienta a importdncia do meio ambiente - da sua interacgdo com a
popula¢do surge a organizacdo ; a importancia da populagio, dado que a adaptag@o se
realiza mediante uma organizag¢do e nesta o que conta sio as propriedades de grupo; a
importdncia da organizagdo que pode ser considerada em duas perspectivas — estatica
(conjunto de fungdes e relagdes inter-reunidas) e dindmica (processo de adaptagdo a um
meio ambiente) - correspondem 4as perspectivas da organizagio social, a importincia do
equilibrio — (equilibrio que é sempre instavel), dado que a populag@o esta sempre aberta

a0 mejo.

Na mesma linha de HAWLEY esta DUCAN (Ibidem). Para este o marco de referéncia
da Ecologia Humana & o Ecossistema, que ¢ constituido por quatro elementos:
Populagdo; Meio Ambiente; Tecnologia;, Organizagdo. DUCAN faz detalhadamente as
inter-relagdes entre eles. Na sua perspectiva a populagio tem sempre que viver num
meio ambiente determinado, na sua interacgdo com o meio, a populagdo adopta uma
determinada organizag@o Social (familiar, econdmica, politica, religiosa, etc.). Como
produto dessa interacgio surge a Tecnologia. O ajustamento de uma populagio ao seu

meio, ndo € um modo de equilibrio estatico, mas sim um processo continuo e dind@mico.

Desta interac¢iio surge a cultura que pode ser material (tecnolodgica) e nio material

(organizagio).
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DUCAN (1964) define Ecologia Humana como o estudo das interacges entre as
populagbes humanas e os ambientes naturais, por meio da tecnologia regulada pela

organizagio social.
A teoria do Ecossistema Social deve-se principalmente a DUCAN e ODUM.

Para ODUM (1997) a Ecologia Humana s6 se ocupa dos quatro niveis mais altos da
Organizagdo: Populagdo, Comunidade, Ecossistema e biosfera. A maior complexidade e
diversidade do ecossistema ¢ um factor de estabilidade e capacidade de sobrevivéncia

do mesmo - Aplica-se também aos ecossistemas sociais.

A evolugio da ecologia através dos tempos, ora identificada com a Biologia , ora com a
Geografia e finalmente com a Sociologia, conduziu a necessidade de situar o seu
objecto de estudo. Na actualidade a Ecologia Humana ¢ considerada um novo nivel de
pensamento ao alcance das diferentes disciplinas. Deixando de ser vista como um

capitulo de uma ciéncia ou a sintese de todas as ciéncias ou o estudo das areas marginais

de todas as ciéncias (NAZARETH,1993).

Definindo-se Ecologia Humana como o estudo cientifico das relagfes, em tempo ¢
espago, entre a espécie humana e outros componentes ¢ processos, dos ecossistemas de
que € parte integrante. O seu objectivo é conhecer a forma como as sociedades humanas
concebem, usam ¢ afectam o ambiente, incluindo as suas respostas as mudangas nesse

ambiente, a todos os niveis bioldgico, social e cultural.

NAZARETH (1996) vé a ecologia humana segundo dois pontos de vista, como sendo

uma nova disciplina e ou como um reflexo sobre a sociedade em contexto ambiental.

A actuagio do homem é estudada numa perspectiva global, tendo em conta a dindmica
das interaccdes bioculturais. Afirmando-se, como uma ciéncia que estuda a
interdisciplinaridade das interac¢des entre o homem e o ambiente, através de um
método sistematico, incluindo mais do que a relagio entre o homem e o0 meio ambiente,
a ecologia ensina-nos que todas as forgas sociais, fisicas e biologicas, actuam sobre o
homem, direccionam ¢ seu movimento e moldam a sua natureza. O corpo e a mente
estdo em modifica¢iio constante e, consequentemente, em formagio, devido a estimulos

que induzem reacgdes formativas DUBOS (1979).

ROBERTO (1996:19) refere-se 4 Ecologia Humana como “uma filosofia de existéncia,

eventualmente produto de uma paragem para reflectir sobre os grandes caminhos da
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felicidade humana. Entdo a Ecologia é também ciéncia, sem deixar de ser uma filosofia,

e ela é também a génese de uma sabedoria”

Ao definir-se Ecologia Humana, como o conjunto de interac¢des entre o homem e o
ambiente, torna-se evidente, a necessidade de uma maior precisdo sobre o conceito de

ambiente.

A percepcio que o homem tem sobre o que € o ambiente, ¢ considerada fundamental,
visto que representa o principal ponto de partida para, qualquer analise sobre as relagdes

Homem — Ambiente.

Historicamente, o conceito de ambiente, tem vindo lentamente a ser mais amplo ¢
abrangente. Desde o conceito primario de ambiente sinonimo de natureza e de protecgao
natural, no qual o Homem era considerado um ser independente do ambiente que o
rodeava, até ao conceito que inclui outros aspectos do ambiente humano, tais como
factores sociais, naturais, culturais, economicos... foi percorrido um longo caminho
evolutivo. Resultando desta mudanga a emergéncia de uma perspectiva holistica, que

integra estas caracteristicas num todo.

A ecologia desempenhou um papel chave ao reabilitar a nogao de ambiente/ natureza,
na qual inseriu o homem e mostrou que o ambiente ndo era so desordem e passividade.
O ambiente tornou-se uma totalidade complexa e o homem, de entidade isolada, tornou-
se num sistema aberto, com relagdes de autonomia e dependéncia organizadora face a

esse ambiente (WILDEN,1972).

A conferéncia de Estocolmo de 1972, considerou o conceito de ambiente valorizado
pela componente humana do patrimoénio historico ¢ cultural, quando se refere “..a
dupla dimensdo do meio, compreendendo, tanto as componentes naturais do planeta,

como os espagos modificados pelo homem.”

O conceito de ambiente abarca assim a totalidade do planeta e os elementos que o
compdem sejam fisicos, quimicos, bioldgicos, tanto naturais como artificiais, tanto
orginicos como inorginicos e também o homem, incluindo as suas formas de
organizagdo da sociedade, onde as inter-relagdes existentes, se encontram em estreita

dependéncia e influéncia reciproca.

Na Carta de Thilisi (Conferéncia, 1977), refere-se:
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“O conceito de Ambiente inclui uma complexidade de componentes
naturais, construidas e sociais da vida da humanidade ¢ em que, as
componentes sociais, constituen um conjunto de valores culturais,
pessoais e de inter-relagdes das pessoas nas esferas de actividades de

trabalho e lazer...”

A grande versatilidade ecologica do homem, beneficiando da sua capacidade cultural,
alterou o original nicho humano, sendo pertinente interrogar-se, sobre a capacidade de
adaptacdo fisica € comportamental as novas condi¢des ambientais. Ora € justamente no
desafio 4 capacidade de adaptagdo que se pode situar a problematica do envelhecimento.
Perspectivando o seu estudo de uma forma global e interactiva com os diferentes
ambientes que interagem com o homem, desde o ambiente fisico, quimico ou biolégico,

até aos ambientes sociologico, ecologico, cultural, técnico e espiritual.
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3 — O Envethecimento : uma temaitica de natureza interdisciplinar

E com base nos anteriores pressupostos que julgamos ter lugar a problematica do
envelhecimento da espécie humana, visando a perspectiva ecologica a compreensdo do
Homem e dos seus problemas, por isso estuda os individuos e as populagdes como
entidades biologicas profundas modificadas pela cultura, e também os efeitos do meio
sobre 0 homem e os efeitos do homem sobre o meio. Neste sentido a ecologia humana,
ocupa-s¢ da espécie humana ¢ das suas relagdes extraordinariamente complexas com
outros componentes do ambiente, tanto orgdnicos como inorganicos. O homem ¢ aqui
encarado como um elemento vivo, dependente de outros nos equilibrios biologicos
naturais como um ser exposto a muitos perigos naturais e a outros criados por ele

proprio (SARGENT, 1974).

Ao Considerar o homem como um todo, com sistema de orgdos e fungdes, dotado de
instintos e inteligéncia, patrimonio genético e cultural, ele ¢ parte integrante de um
meio constituido pelo universo bidtico, abidtico e social. Perspectivando o seu estudo de
uma forma global e interactiva com os diferentes ambientes que interagem com o
homem, desde o ambiente fisico, quimico ou biologico, até aos ambientes sociologico,

ecologico, cultural, téenico e espiritual.

Ao longo da historia o envelhecimento como fenomeno universal e comum a quase
todos os seres vivos animais mereceu a atengdo e preocupag¢do do homem. Em primeiro
lugar porque a longevidade sempre foi um dos seus maiores anseios, viver durante mais
tempo sem divida que representa uma vitoria do ser humano sobre os percalgos e

adversidades dos fendmenos naturais.

Devido ao desenvolvimento socioeconomico, cultural e tecnologico foi possivel
aumentar a sobrevivéncia da espécie humana. Mas se por um lado viver mais anos pode
representar o triunfo e competéncia de muitas politicas e filosofias, em contrapartida o
aumento do nimero de ancidos tem estado na origem de muitos problemas sociais,

politicos e econémicos. Podendo mesmo representar também um fracasso se os anos

.
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ganhos a mais na sobrevida forem um tempo de perdas, de incapacidades e
dependéncias, fazendo do homem um ser infeliz. E neste sentido que diferentes
disciplinas aceitam o desafio de provar que o futuro pessimista, tem possibilidade de ser
diferente, que os problemas sio contornaveis e as solugdes possiveis. Os estudos e as
pesquisas efectuadas na sociedade vdo no sentido de interven¢des multidisciplinares,
que acreditam estarem no caminho certo para esclarecer os mecanismos envolvidos na
génese do envelhecimento, conscientes no entanto de que este assume diferentes
defini¢des dependendo do campo de pesquisa e do objecto de interesse, prevendo-se
ainda um longo caminho a ser percorride até que novos estudos e diferentes

perspectivas encontrem as solugdes adequadas (NETTO, 1999).

Adoptar uma perspectiva ecologica do envelhecimento, mais concretamente de
ecologia humana, implica a adop¢do de uma nova atitude intelectual e cientifica
diferente da que é considerada adequada na biologia em geral e noutras ci€ncias
biomédicas, porque ela inclui os efeitos indirectos exercidos no ser humano, a longo
prazo e aparentemente sem influéncia imediata, decorrentes do ambiente e do estilo de
vida, como por exemplo a abundincia ou falta de alimentos; as varias formas de
poluigdo quimica e microbiana; as rapidas mudangas populacionais e consequente
alteracdio das estruturas demograficas, entre outras. Salientando-se que os efeitos mais
importantes do ambiente e do estilo de vida sdo frequentemente dificeis de reconhecer,

dado que s6 se manifestam, indirectamente ¢ apos muito tempo ( DUBOS, 1979).

Se a abordagem ecologica prevé a integragio das variaveis fisicas, psicologicas e sociais
do individuo e do seu grupo de pertenga, o curso de vida das pessoas € apreendido
através de uma relagdo multipla destas variaveis, cujo resultado € o efeito de conjunto,
tendo em consideragdo a realidade historico temporal do comportamento em contexto

(PAUL,1999).

A Ecologia do desenvolvimento humano de acordo com BRONFENBRENNER (1986)
implica o estudo cientifico da acomodacdo reciproca e progressiva entre um ser humano
activo e em crescimento, e as propriedades em mudanga dos cenarios ambientais
imediatos em que vive essa pessoa, e a medida em que esse processo € afectado pelas
relagdes entre cendrios e pelos contextos mais amplos em que esses cenarios se
inscrevem, Como cenarios ambientais imediatos no caso do idoso em meio rural,

consideramos a familia e os vizinhos, que constituem os microssistemas basicos de
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socializagio e que, no seu arranjo particular, constituem os mesossistemas de cada
individuo. Assim os sistemas distais que envolvem o idoso sdo constituidos por cenarios
em que ele ndo participa directamente nos exossistemas, como as juntas de freguesia, e
demais estruturas de poder, local e central que influenciam o seu curso de vida.
Finalmente os aspectos macrossistémicos que incluem a cultura e ideclogia em que esta
integrado o seu meio ambiente, o espago da comunidade europeia, com os scus valores

politico-sociais e as suas directrizes.

Nesta perspectiva envelhecimento e desenvolvimento, ndo estdo em oposi¢do uma vez
que os individuos idosos podem desenvolver as suas capacidades de adaptagdo ao meio
¢ melhorar os resultados do seu processo de desenvolvimento/envelhecimento, na dupla

perspectiva do bem estar individual e colectivo.

A interrogagdo sobre o envelhecimento € uma pergunta acerca do homem que continua
sem resposta universal, os factores biologicos e genéticos ndo explicam nem a situagio
social nem a forma de vida, persistindo a dificuldade em definir o envelhecimento num
conceito que abarque todos os mecanismos da sua génese, sobretudo se procurarmos
uma definigdo abrangente dos aspectos sociologicos, biologicos, psicologicos e

cronologicos (NETTO, 1999).

Sendo este um fenomeno t3o antigo como a propria civilizagiio durante muitos anos s
os filésofos, os escritores e os poetas se interessavam pela velhice e o centenario era
referenciado como uma personagem excepcional. No entanto mudangas ocorreram e 0s
avangos cientificos, tecnologicos e sociais proporcionaram o prolongamento da duragao
da vida humana (contudo parece existirem evidéncias antropologicas de que a idade
maxima da vida humana ndo se tenha alterado substancialmente nos ultimos cem
séculos ou dez mil anos). Ndo obstante a esperanga de vida que era de 18 anos nos
tempos da pré historia, apresenta hoje no nosso pais valores na ordem de 70.65 para os
homens e 77.57 para as mulheres (INE Estatisticas demograficas 1990). Se a
longevidade ndo foi aumentada hi pelo menos um numero crescente de pessoas que
beneficia do alargamento da esperanga de vida, os centenarios deixaram de ser uma
raridade para passarem a ser numerosos nos paises desenvolvidos (ROBERT,1995

NETTO,1999).
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Apesar da idade cronologica ndo ser por si s6 um pardmetro de envelhecimento, seria
imprudente sugerir que o tempo nio tem qualquer efeito sobre este processo. Na
realidade, o conceito basico de envelhecimento implica a perda gradual da capacidade

de adaptagio do organismo aos factores de stress internos e externos. (HALL,1996)

Pertence aos nossos dias o estudo do processo de envelhecimento e os multiplos
problemas que envolvem as pessoas idosas. Como disciplina emergente, varios
mecanismos e teorias tém sido propostos para explicar a razio porque envelhecemos.

Confirma-se a existéncia de um elevado nimero de teorias propostas e discutidas.

Devido a sua complexidade, as defini¢des actuais em torno deste processo ndo se
encontram cientificamente comprovadas, cada vez mais se tem a ideia que este € um
fenémeno multidimensional resultante da ac¢fio de vérios mecanismos (ROBERT,

1995, NETTO,1999).

Na perspectiva biologica ROBERT (1995) refere os principios inconciliaveis de
causalidade e incerteza que caracterizam o envelhecimento, como a origem dos dois

grandes tipos de teorias: as deterministas e as estocasticas.

Os mecanismos do processo  explicados segundo as teorias deterministas sdo
controlados pelo genoma a semelhanga de outros mecanismos como o desenvolvimento
e a maturacdo do dvulo fecundado. De acordo com estas teorias, o envelhecimento no
ser humano é a dltima etapa de um processo genético definido e orientado, existindo um
controlo genético com duragio idéntica a da vida, que explica as diferencas entre a
média de vida nas varias espécies animais, estas admitem que com a idade, os erros de

multiplicagio celular aumentem, lesando o metabolismo e a viabilidade celular.

A ideia de que as transformagdes a nivel do sistema imunitario podem ter um papel
etiologico no envelhecimento, é também defendida por alguns investigadores. De
acordo com esta teoria, o envelhecimento € resultado da formag@o de anticorpos que
atacam as células sis do organismo, este, no entanto possui um sistema de defesa
(imunitario) que incorpora varios mecanismos, o qual se designa por sistema imunitario,
¢ a disfuncdo gradual, ou a faléncia deste sistema que leva ao envelhecimento. Embora
com esta teoria também ndo fiquem explicados todos os fendmenos complexos que
envolvem o envelhecimento, julga-se ser importante, uma vez que ¢ compativel com a

ideia da existéncia de relogios bioldgicos internos responsaveis por accionar 0 processo
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do envelhecimento. Assim, as transformag¢des do sistema imunitario poderiam depender

de causas genéticas.

Por sua vez as teorias estocdsticas admitem uma resisténcia limitada dos tecidos do
organismo ao desgaste fisiologico, sendo utilizada por alguns investigadores a analogia
entre o organismo humano e uma magquina, cujas partes se deterioram com o uso. Esta
deterioragio provoca anomalias que levam a uma paragem desse mecanismo, 0s
discordantes desta comparagdo argumentam que os seres vivos desenvolvem certos
mecanismos com capacidades de auto-reparacdo, o que leva a diminuigio dos efeitos do

envelhecimento por desgaste.

Segundo HARMAN, o envelhecimento e a morte celular resultam dos efeitos nefastos
causados pela formagdo dos radicais livres. Este investigador admite a hipotese de que
os danos causados ac ADN pelas reac¢des com os radicais livres, podem levar a

alteragdes e serem directamente responsaveis pelo envelhecimento das células.

Os radicais livres podem levar ao envelhecimento por varios mecanismos, como a
peroxidagdo dos lipidos ndo saturados transformando-os em substancias que
envelhecem as células. Estas substincias sio os pigmentos do envelhecimento ou
lipofuscina e sdo observadas em todas as partes do organismo, mas particularmente nos

neuronios e nas fibras musculares dos idosos.

As teorias referenciadas sdo algumas de entre muitas que procuram explicar o
envelhecimento do organismo através das alteragdes morfologicas e funcionais que se
observam no decurso do processo. Contudo, ha referéncias por parte de outros autores
que admitem a existéncia de um processo de desenvolvimento humano nos ltimos anos
do ciclo de vida. Para estes autores, o envelhecimento € visto numa perspectiva
psicossocial. Os estudos efectuados na Universidade de Chicago, apresentaram algumas
teorias explicativas do processo, entre as quais: a tfeoria do desprendimento,
(CUMMING e HENRY,1961) sustentando esta teoria que a sociedade e os individuos
se desprendem num afastamento mutuo, permitindo a cada individuo investir em
actividades mais centradas em si proprio e introduzir equilibrio neste estadio da vida;
muitos criticos da teoria do desprendimento adoptaram teorias opositoras como a
denominada reoria da actividade, estabelecendo esta que as pessoas idosas necessitam ¢

querem envolver-se numa variedade de actividades, por sua vez a feoria da
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continuidade defende a adaptagéo de cada pessoa nos anos tardios da vida, da mesma
forma como se adaptava no periodo anterior, neste sentido, o envelhecimento € visto
como uma continuagdo da vida anterior e nfio como um periodo separado( in BERGER,

1994:GELFAND, 1994).

Os tedricos humanistas tais como MASLOW ¢ ROGERS, escolheram uma visdio mais
holistica do desenvolvimento e tentaram responder por diversas experiéncias humanas,
a feoria humanista vé a pessoa como Unica, autodeterminada, merecedora de respeito e

orientada por uma variedade de necessidades basicas humanas ( in BERGER,1994).

Certos da importancia destes valiosos contributos para a clarificagdo dos complexos
mecanismos deste processo, mas também reconhecidas as suas limitagdes e dificuldade
em propor uma teoria que abarque o todo no seu conjunto, tem suscitado a motivagdo de
outras dreas cientificas a darem também o seu contributo, um dos mais recentes foi
oferecido pela teoria do caos. Residindo o interesse desta teoria para a gerontologia
experimental no principio fundamental, segundo o qual um conjunto de regras
deterministas pode produzir resultados imprevisiveis. A teoria do caos revelou entre
outras, a importincia dos fenomenos sensiveis &s condigdes iniciais, bastando uma
pequena alteragdo nas condigdes iniciais de um dado sistema para produzir efeitos
imprevisiveis num sistema todavia determinista. Sendo contudo necessario assinalar que
a teoria do caos aplicada aos fenémenos do envelhecimento, ndo pode ser considerada

como uma teoria explicativa, mas antes como uma teoria descritiva (ROBERTO,1994).

Ainda que permaneca desconhecida a génese dos mecanismos que envolvem o
envelhecimento do homem, ndo ha duvida de que com o avangar da idade véo
ocorrendo alteragdes estruturais e funcionais, que embora variem de um individuo para

outro sio encontradas em todos os idosos, e caracterizam o envelhecimento normal.

Atendendo a que o organismo humano, desde a sua concepgdo até a morte, passa por
diversas fases de desenvolvimento: puberdade, maturidade e envelhecimento, se entre
as duas primeiras se podem identificar marcadores fisicos e fisiologicos de transi¢do
entre elas, no caso do envelhecimento que é caracterizado pelo declinio das fungdes dos
diversos orgdos e que de uma maneira geral tende a ser linear em fungdo do tempo,
ainda ndo se consegue definir nesta fase o ponto de transi¢do, como acontece nas fases

anteriores. Também o ritmo de declinio das fungdes orgénicas varia ndo s6 de um 6rgdo
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para outro, como entre idosos da mesma idade. Estas alteragdes s3o no seu inicio
discretas, aumentando progressivamente, porém habitualmente ndo causam

insuficiéncia absoluta do drgéo ou sistema (NETTO,1999).

Para a maioria dos mortais, a velhice é um periodo em que o pessoa se afasta das fases
mais desejaveis da vida, dos anos aureos, do periodo mais produtivo da existéncia

humana.

Também chamada terceira fase do processo evolutivo do ser humano ou fase catabolica,
caracterizada pelos processos involucionais tipicos do envelhecimento. Processo este
que afecta as fung¢des e estruturas fisicas e mentais do individuo também condicionado

por factores que se foram acumulando e que dependem dos desgastes da propria vida.

Segundo a mesma ordem de raciocinio, podemos considerar a velhice como um periodo
de modificagdes biolégicas que surgem com o avangar dos anos e que se vinculam a

dois processos:

— Senescéncia - estado em que o declinio fisico é lento ¢ gradual, havendo para ele
certas compensagdes - Senilidade - ¢ a fase do envelhecimento em que o declinio

fisico é mais acentuado e acompanhado de desorganizagdo mental.

Quer a distingdo, quer os limites entre estes processos sio imprecisos € com zonas
de transi¢io frequentes o que coloca dificuldades 4 sua exacta caracterizagdo e

definigdo.

Uma das marcas mais 6bvias do envelhecer sdo as transformagdes porque passam as
caracteristicas fisicas do individuo, das quais apresentaremos alguns sinais

reveladores :

— embranquecimento do cabelo e a sua queda; aparecimento de pélos em regides
desprovidas dos mesmos, como seja o pavilhdo da orelha e no queixo das mulheres ;

alterag¢do do sistema articular ; alteragdo da voz, entre muitos e muitos outros.

Alteragdes da pele e do tecido conjuntivo

A pele encontra-se entre as primeiras estruturas a demonstrar as alteragdes mais
evidentes, a medida que a pessoa envelhece ha perdas de tecido de sustentacdo

subcutineo e resultante do adelgacamento. Com a perda de gordura subcuténea, a pele
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adquire o aspecto caracteristico do envelhecimento, ou seja, as pregas, as rugas, a

frouxiddo. A derme torna-se relativamente desidratada perdendo vigor e elasticidade.

Podem ainda surgir manchas pigmentadas, principalmente na face e dorso das méaos,

assim como equimoses por fragilidade dos vasos periféncos.

Alteragies dos Sentidos

Uma diminui¢do no sentido do olfacto e no nimero das papilas gustativas, por vezes,
contribui para a perda de apetite. Comparando com a pessoa jovem, o idoso possui
apenas cerca de 36% das papilas gustativas e as existentes estdo bastante diminuidas na

sua sensibilidade.

A ingestio diminuida de liquidos pode levar a desidratagio e consequente

comportamento confuso como resultado de desequilibrio hidroelectrolitico.

A diminuigdo da audi¢do, bastante limitada a partir dos 65 anos, pode resultar em
diminuigdo da discriminagfio da fala e numa perda da sensagdo plena de ruidos de
fundo, uma vez que a estimulagio sensorial ajuda a manter a orientagdo. As perdas de

percepgdo podem contribuir para o afastamento e o isolamento social.

A visdo ¢ afectada por uma diminui¢do da acuidade visual ¢ na acomodagéio a claridade
e ainda por uma acentuada diminui¢do da visdo nocturna e do campo de visdo
periférico. Como resultado apresentam olhos fundos pela perda gradual de tecido
adiposo da orbita e o pestanejar torna-se mais lento devido & deficiéncia do tonus

muscuiar e da glandula lacrimal.

A percepgio de alguns tipos de dor diminui, e a referéncia de dor de uma parte do corpo

para outra parece tornar-se mais comum com a idade avangada.

Os mecanismos termo-reguladores sio menos seguros e as actividades termo-

reguladoras estdo reduzidas. E visivel uma maior sensibilidade ao frio.

A voz na velhice tende a mudar devido ao endurecimento e consequente redugdo da
elasticidade das cartilagens da laringe. Torna-se mais fina e a amplitude ¢ reduzida, pelo

que a pessoa idosa fala mais lentamente e com mais pausas.
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Alteragoes Musculo-Esqueléticas

Geralmente existe uma atrofia lenta e constante dos musculos, que resulta em debilidade
muscular, particularmente do tronco e das extremidades. Com a perda de forca

muscular, existe uma diminuig¢do na resisténcia e agilidade.

Gradualmente, os ossos perdem calcio tornando-se mais porosos e mais leves, como
consequéncia ficam mais quebradicos e a probabilidade de fracturas perigosas em
virtude das quedas é maior. Os ligamentos calcificam-se e ossificam-se, as articulagdes

tornam-se enrijecidas.

Todas estas alteragdes parecem ser mais notaveis naqueles que se afastam precocemente
da sua actividade normal de trabalho e ficam inactivos. E a partir dos 50 anos que o

numero de fibras musculares activa comega a decrescer. Ha uma redugdo gradual na

velocidade ¢ capacidade das contracgBes musculares e uma acentuada redugdo da
resisténcia fisica, atrofiamento das cartilagens vertebrais, bases mais amplas, a marcha
na maioria dos idosos caracteriza-se por passadas curtas, uma ligeira declinagio para a

frente, arqueamento dos ombros,

Sistema Digestivo

As alteragBes gastricas podem ocorrer por dificuldade da mastigacdo (auséncia de
dentes), secregdes gastricas e enzimaticas reduzidas, absorgao de nutrientes e minerais

também diminuidas e ainda pela menor motilidade gastrointestinal.

Como o sistema digestivo é facilmente afectado por disturbios emocionais, € provavel
que as ansiedades e preocupagbes da velhice sejam factores determinantes nos

problemas gastricos de que frequentemente se queixam.

Sistema Cardio-Respiratorio e Vascular
Consideradas como uma das partes do corpo que mais sofrem com o envelhecimento.

Com o decorrer do envelhecimento, o coragdo reage insuficientemente aos sistemas de
estimulos. Assim, perante uma situagdo subita de stress ou demasiado esforgo fisico, o

coragdo pode ndo ter capacidade de reagir de forma adequada.
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Com o passar dos anos, o musculo cardiaco tende a ficar fibroso. Portanto, a irrigagio
do masculo cardiaco ndo se faz eficazmente e os depodsitos de célcio e colesterol

reduzem a sua eficiéncia.
O coragdo de uma pessoa idosa bombeia apenas 70% do sangue de uma pessoa jovem.
A pressio sanguinea sobe devido ao aumento da rigidez das paredes arteriais.

O sistema respiratério € o que mais sofre em perdas funcionais e fisiologicas com o
processo de envelhecimento. Estas altera¢Ses resultam da perda de elasticidade dos
tecidos pulmonares e rigidez da caixa toracica. Ha também uma diminui¢io do tamanho
e estrutura pulmonar, bem como de um enfraquecimento dos musculos respiratorios. A
respiracdo é curta e o ritmo cardiaco acelerado, sendo sensiveis a temperaturas baixas e

néo tolerando os extremos.

Sistema Nervoso

O tecido nervoso € gradualmente substituido por células fibrosas. Embora nio se possa

afirmar categoricamente, parece haver uma redugio do niimero de neurdnios no cérebro.

Pensa-se que aos 80 anos o individuo possui apenas metade das células cerebrais em
relagdo as que possuia aos 40, do que resulta uma diminuigio do volume e peso do

cérebro. A este nivel, verifica-se também diminuigio do fluxo sanguineo.

A area cortical do cérebro, responsavel pela organizagdo dos processos preceptivos,

sofre também um processo degenerativo.

Actividade Sexual
Ha diminui¢@o das caracteristicas sexuais secundarias.

As mudangas fisiologicas iniciam-se com a involugdo das glindulas de secregio
endocrina, o que, por sua vez, provoca uma involugdo dos orgdos sexuais. Mudangas

estas que se manifestam.
no homem por:

— Necessidade aumentada de estimulo para a excitagéo,
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— Erecgdo mais lenta, podendo haver perda de erecgéo sem haver ejaculagio.
na mulher por:

— menopausa,

— adelgagamento das paredes do Gtero e da vagina;

— lubrificagdo mais lenta na fase de excitagio.

Entre os 65 e os 75 anos, a actividade sexual ¢ diminuida em 25%.

O parar da actividade sexual na anciania, ndo ¢ consequéncia exclusivamente
cronolégica, mas depende em grande parte do estado de saude, da frequéncia e
qualidade das relagdes sexuais, sobretudo entre os 30 e os 50 anos, do desconhecimento
das mudangas fisiologicas e funcionais dos orgdos sexuais, da viuvez, das relagbes

sociais ¢ o tipo de cultura.

A aceitaglo ou negagdo da sexualidade dos idosos depende mais de factores sociais do

que de naturais.

Outras Alteragies

O rim sofre uma redugdo do nimero de glomérulos de filtragdo e fungdo tubular, ha
menos aporte de sangue ao rim, surgindo por isso uma redugdo homeostatica. Contudo,
o rim possui grande capacidade de reserva, que em situagio ndo patologica o seu

funcionamento € suficiente ao organismo.

No que se refere as alteragdes metabolicas, ha uma diminuigdo do oxigénio utilizado
pelos tecidos e pela alteragdo dos processos metabolicos, a tolerdncia a glicose pode ser
variavel, podendo ocorrer com alguma frequéncia situages de hipoglicemia na pessoa

1dosa.

Mudancas Intelectuais

Varios aspectos da actividade intelectual sdo afectados pelo processo do

envelhecimento.
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E comum as pessoas idosas referirem falta de memoria, conservando presente aspectos
da vida dos seus tempos aureos, mas tém dificuldade em memorizar factos do momento

presente. Isto pode dever-se a:

deterioragio orgénica causada pelo endurecimento das artérias e consequente falta

de irrigagdo sanguinea,

perda de interesse nos factos actuais,

— provavel deteriora¢io da pituitaria;

processos metabolicos diminuidos que podem afectar o funcionamento da pituitaria.

Julga-se ndo haver diminuigdo da capacidade de aprendizagem, mas sim uma
diminuigéo da capacidade preceptiva, na capacidade de atengio e ao nivel de motivagio,

resultando uma aprendizagem mais lenta.

Havendo deterioragdo da memoria, diminuigdo da percepgdo e diminuigdo das
habilidades motoras, podemos dizer que apesar do bom funcionamento intelectual, o

idoso ndo possui a mesma capacidade intelectual das €épocas anteriores.

Mudancas psicologicas e sociais

Segundo ERIKSON (1968), a velhice representa o oitavo e ultimo estadio do
desenvolvimento humano como resultado de crises epigenéticas anteriores, bem

sucedidas ou ndo.

No decurso desta etapa o individuo atinge a integridade do eu, isto ¢ a finalizagdo de
todos os outros periodos, que lhe permitem consolidar proteger ¢ conservar o amor
proprio e a identidade, a morte € vista como um facto inevitavel da existéncia, assim
como as mudangas ao nivel das fungdes sociais estas tornam-se reduzidas, quer por
escolha pessoal ou ditadas pelas suas proprias limitagdes fisicas, quer ainda por pressio

da propna sociedade.

E sobretudo nas sociedades civilizadas que os idosos sdo vitimas de discriminagio e de
esteredtipos. Os mitos estiio muitas vezes ligados ao desconhecimento do processo de

envelhecimento, pelo que a velhice esta frequentemente associada & doenga, ao
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aborrecimento, ao egoismo, 4 impoténcia sexual, a rigidez de caracter entre outras,
levando ainda a falsas percepgdes que & forga de serem transmitidas, acabam por isolar
completamente os idosos, chegando mesmo a contribuir para acelerar o seu processo de

envelhecimento (BERGER 1994).

Simone de Beauvoir, (1970, 13), exprime desta forma este ostracismo ...

[}

‘a imagem sublinhada que fazemos deles, é de sdabio, aureolado de cabelos
brancos, rico e experiéncia e veneravel, que domina do alto a condicio
humana; se se afasta desta imagem, caiem por terra: a imagem oposia a
primeira é a de velho louco que ndo raciocina e divaga e de quem os filhos
se riem. De uma maneira ou de outra, pelas suas virtudes ou pelos seus

objectivos, situam-se fora da humanidade ™.

Neste contexto parece que s3o as atitudes da sociedade face & velhice e aos idosos
responsaveis em parte, pela imagem que eles t€ém de si proprios, bem como das

circunstancias que envolvem ¢ envelhecimento.

De tal forma uma sociedade antecipa e influéncia o comportamento dos seus membros

idosos que reflecte os sistemas de valores que diferem de cultura para cultura.

A cultura ocidental tem em relagdo aos seus idosos uma atitude negativa, privilegiando
valores como a juventude, a vitalidade, a energia, o espirito empreendedor etc. Pelo que
envelhecer numa sociedade assim parece ser uma experi€éncia votada ao fracasso, estas
atitudes estdo tio enraizadas que o individuo que envelhece mantém em relagio a si
proprio esta atitude negativa, contribuindo para o seu isolamento, uma vez que negam o
seu processo de crescimento e os impedem de reconhecer as suas potencialidades e

procurar solugdes adequadas aos seus problemas (CLLARK 1967 in BERGER 1994).

A sensibilidade e vulnerabilidade dos idosos a opinido emitida pelos outros acerca da
velhice, impedem ainda o reconhecimento da sua condigdo real e particular, sendo
endossados sem se questionar para as etiquetas que lhe sdo impostas de tal forma que

acabam por acreditar e conformar-se.

Se as mudangas biologicas que ocorrem no individuo causam consideravel impacto
sobre o seu psiquismo, alterando-lhes a auto-imagem, esta também condiciona e vai
determinar, em grande parte, o seu grau de ajustamento a nova e final fase do seu

processo evolutivo.
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Ao entendermos o desenvolvimento humano como um processo que decorre em
diversos contextos de existéncia, através do desempenho de varios papéis e da
perspectiva de integragdo numa dada estrutura de personalidade, estamos a
conceptualizar o desenvolvimento psicologico de cada um como o resultado de uma
interacgdo dinamica presente ao longo de todo o ciclo de vida, entre um individuo em

desenvolvimento ¢ uma série de contextos sociais em permanente transformagéo.

Deste modo procuramos compreender o desenvolvimento psicologico nos idosos, quer
numa perspectiva construtivista , quer numa perspectiva de ciclo de vida (BALTES e

BRIM, 1980)

A vethice como uma fase do ciclo de vida perfeitamente integrada no complexo
continuum de alteragbes bio-psico-sociais que marca a existéncia humana, implicam

transi¢des ¢ adaptacdes permanentes.

Por sua vez, a organiza¢do activa sob formas idiossincraticas da informagio que o
individuo recolhe acerca de si e do que o rodeia remete para uma visao construtivista do
funcionamento humano (KEGAN,1982). Desta forma os comportamentos mediante os
quais cada um constrdi a sua existéncia sio interpretados a luz do modo como as
pessoas pensam ¢ sentem acerca das suas vidas, com os objectivos que estabelecem e
com a forma como mobilizam as suas energias e os seus recursos pessoais na procura

destes objectivos.

Na medida em que a pessoa sofre de mudangas fisicas e intelectuais, as estruturas da
personalidade tendem a modificar-se também, sendo o processo de envelhecimento
caracterizado por varias perdas, incluindo a perda do emprego, de rendimentos, de
amigos ou familiares por morte ou afastamento; declinio da saude; morte ou
incapacidade do conjugue; e perda de papeis que acompanham outras perdas. Estas
multiplas perdas foram sugeridas por KASTENBAUM (1969) como uma forma de
explicar os padrdes de comportamento negativos muitas vezes associados ao

envelhecimento. O resultado é denominado “sobrecarga de privagéo.”

Sabendo-se que a perda ou auséncia de um confidente coloca os idosos em risco, peio
que uma ligagdo com outra pessoa pode marcar a diferenca entre a satisfag@o e a

infelicidade (LANCASTER,1999).
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O mundo social do idoso tem tendéncia a ficar cada vez mais reduzido, sentimentos de
angustia, tristeza, soliddo e ao mesmo tempo uma determinada inutilidade e

dependéncia surgem com alguma frequéncia nos idosos, dando lugar a depresséo.

De acordo com VAZ-SERRA (1990:5) uma depressdo pode ser definida como uma
situagdo clinica que surge do entrecruzamento de vérios factores predisponentes e
precipitantes, determinando uma alteragdo semi-permanente na regula¢io do humor,
perspectivas pessoais e mecanismos de defesa bioldgica do individuo. Considerando-se
entdo que a depressio tem na sua origem mecanismos genéticos, activados em

determinadas circunstancias do meio ambiente.

Segundo afirma BARRETO (1984:279) os sindromas depressivos sdo das afecgdes
mais frequentes nos idosos. A sua prevaléncia neste grupo ultrapassa largamente os
valores que comummente se indicam para as idades mais jovens, o que coloca os idosos
como um grupo de risco relativamente a saiide mental, como apontam as conclusdes de
um estudo efectuado por (MURRELL e HIMMELFARD 1989) no qual estabelecem
uma relagdo forte entre o luto e a situagdo particular da perda de pessoas queridas € a

sintomatologia depressiva.

Em qualquer depressdo existe o risco de suicidio. O suicidio na velhice esta geralmente

assoctado a doenga fisica, ao isolamento social ¢ a tristeza.

Existe ainda uma doenga devastadora para a personalidade, a deméncia, que se
manifesta por uma perda lenta e progressiva da fungfo cognitiva € de memoria sem
perda da vigilia (KANE et al ,1994). Aproximadamente 60 a 70% dos casos de
deméncia sdo do tipo Alzheimer, e 15 a 20% s3o causados por deméncia multienfartes

(TIERNEY et al.,1994).

Em geral esta patologia tem um inicio incinuoso e progressivo, comegando por perda de
memoria, a fungdo intelectual é afectada, tornando-se nomeadamente desorientado e
com altera¢tes de comportamento. Amar o idoso e respeitar o seu mundo, sao factores

que em muito podem contribuir para a preservagdo da sua identidade.

Se a partir dos dados fornecidos pelas colocagdes precedentes se pode explicar a velhice
como um facto bioldgico, psicologico, natural e universal, € com a certeza de que estas

condigdes sdo insuficientes para explicar a totalidade dos comportamentos, atitudes e
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pensamentos dos individuos idosos que concordamos com Simone de Beauvoir

(1990.32, 35) quando a autora refere que: -

- “a velhice, como todas as situagdes humanas, tém uma dimensdo
existencial que modifica a relagdo do individuo com o tempo, ¢ portanto
a sua relagdo com o mundo e com a sua propria historia. Por outro
lado, o homem ndo vive nunca em estado natural, na sua velhice como
em qualquer idade o seu estatuto é-lhe imposto pela sociedade a qual

perfence.”

Reforga a autora que a sociedade destina ao velho o seu lugar e o seu papel levando em
conta a idiossincrasia individual : a sua impoténcia a sua experiéncia ¢ de uma forma
reciproca o individuo é condicionado pela atitude pratica e ideologica da sociedade em

relagdo a ele.

Nao havendo ideias uniformes quanto as implicagdes deste acontecimento na estrutura
psicologica dos individuos, parece consensual que se trata de uma transicdo que
comporta ganhos e perdas ¢ cujo resultado final em termos adaptativos dependera muito

de factores marcadamente individuais (BIRREN e SCHAIE, 1996).

Saude/doenca e Envelhecimento

Nio sendo o envelhecimento uma doenga, € manifesto o declinio da integridade
funcional o que aumenta a probalidade de adoecer com o avangar da idade, reflectindo-
se numa maior vulnerabilidade aos aspectos relacionados com a saide € a doenga,
constituindo esta uma ameaca a sua seguranga individual e autonomia, o que faz dos
idosos os principais consumidores de cuidados de saude, tornando-se assim uma
preocupagio prioritaria para os proprios e para os governos. Do ponto de vista
individual, abrangendo ndo sé os idosos mas o conjunto da populagdo, a saude surge
sistematicamente como o aspecto mais importante da vida das pessoas e ¢ eleita como
primeira necessidade em todos os inquéritos de opinido. Principalmente nos idosos, a
saude ¢ uma das variaveis determinantes da satisfagio de vida (WILLISTS e

CRIDER, 1988)

Numa perspectiva ecologica de sande/doenga as mudangas ocorridas nos ultimos 15

bilides de anos permitiram ac homem atingir o ponto em que se encontra hoje.
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Mudangas, muito lentas ou muito rapidas, moldam a vida na terra tal como é conhecida
nesta longa viagem, milhares de espécies desapareceram e milhares de outras surgiram

em resposta adaptativa ecologica as mudangas ocorridas.

Para muitos grupos populacionais, as tradigdes e as estruturas estabelecidas ao longo da
sua evolugdo, representam uma Optima adaptagdo pessoa-ambiente dado terem-se
desenvolvido nesses meios ao longo de milénios. Durante esse tempo aperfeigoaram
sistemas de cuidados e de exaltagio da saude com base comunitaria, fundamentais para

a sua sobrevivéncia.

Como defendem KATZ e¢ WALLACE (1974) o equilibrio ecologico tem sido um
elemento fulcral no desenvolvimento da humanidade, estes autores explicam que : num
sentido alargado, o sistema sociocultural humano tem sido capaz de proteger e isolar o
homem de certos efeitos prejudiciais do meio ambiente. Por outras palavras, ao longo
do tempo, a populagdo humana adapta-se ao seu ambiente nativo, ndo apenas através de
determinadas caracteristicas fisiologicas, geneticamente determinadas, mas também
através da cultura que, por esse meio mantém um equilibrio dindmico com os processos
de mudanga ambientais. Quando este equilibrio era perturbado surgiam as epidemias
que dizimavam populagdes que ndio estavam preparadas para se defender de

microorganismos desconhecidos.

Contudo os conceitos de saude e doenga evoluiram com a historia do homem, as suas
defini¢des variam entre individuos, grupos culturais e classes sociais. Na maioria dos
casos a saude significa mais do que apenas auséncia de sintomas desagradaveis. KING
(1990) define saiide e doenga como processos e estados que fazem parte da vida e que
medeiam entre a concepgdo € a morte, nos quais as doengas surgem como processos em
que o equilibrio ecologico esta perturbado, enquanto que a satide € um processo em que

0 organismo esta em equilibrio funcional.

Também a Organizagdo Mundial de Saide, define saude como “wm estado de completo
bem estar fisico, mental e social e ndo simplesmente a auséncia de doenga ou
enfermidade” o que implica ndio sé a auséncia de factores patologicos mas também a
qualidade de vida. Ainda a mesma organizagdo, em 1986, expandiu e tornou mais
objectivo o conceito de saide definindo-a como a extensdo em que o individuo ou grupo

¢ por um lado, capaz de realizar as suas aspiragdes e satisfazer as suas necessidades e
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por outro lado, de modificar ou lidar com o meio que o envolve. Sendo a saude vista
como um recurso para a vida de todos os dias, como uma dimensdo da nossa qualidade

de vida e ndio o objectivo de vida (WHO,1986).

SCHIPPER at al (1990) baseando-se nesta definigdo de saude definiram quatro grandes
dominios que consideram contribuir para a qualidade de wvida: funcionamento

ocupacional e fisico, estado psicologico, interacglo social e sensagdes somaticas.

Ja na perspectiva de SIGERIST nos recuados anos de (1941) ser saudavel ¢ ser bem
equilibrado corporal e mentalmente e bem ajustado ao meio fisico e social, ¢ estar em
controlo total dos recursos mentais e fisicos, é adaptar-se as mudangas do meio, €
contribuir para o bem estar da sociedade de acordo com a sua capacidade. A saude €
algo positivo, uma atitude jovial, alegre, perante a vida, € aceitagio bem disposta, das

responsabilidades que a vida impde.

Estes sdo conceitos positivos de saude que realgam tanto os aspectos pessoals € sociais
como a capacidade fisica, sendo a saude considerada como um todo ao nivel da
totalidade do individuo, focando simultaneamente os factores do meio ambiente tanto
nos aspectos fisicos como sociais, embora nas sociedades ocidentais do pos Revolugio
Industrial as defini¢gdes de sailde e doenga tenham tendéncia para ser menos
abrangentes. Segundo (RIBEIRO,1998.51) na evolugfio das concepgdes de saide e
doenga podemos identificar quatro fases: uma fase que decorreu até a ldade Media,
outra que se iniciou em consequéncia dos modos de pensar Pos-Renascentista, uma
terceira que se iniciou apos a Revolugio Industrial para lutar contra as doengas geradas
pela alteragdo dos padrdes de vida — de rural e camponés para citadino e operario - e
finalmente a que se iniciou com a alteragdo nos padrdes de morbilidade ¢ mortalidade

pos Segunda Guerra Mundial, (BOOTHROYD e EBERLE 1990).

Sabendo que na antiguidade a satide era concebida numa dimensdo holistica, a pratica
médica implicava a compreenséo da natureza do ecossistema humano, (NOAK,1987) o
que facilitava a compreensdo da relagdo sande-doenga. Os filosofos gregos, Platdo e
Aristoteles faziam referéncia nos seus escritos, a perspectiva holistica como um ponto
fuleral dos cuidados médicos, salientando a nogdo de que corpo e mente constituem

aspectos inseparaveis do homem.
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O bem estar e a saide de acordo com o sistema de pensamento antigo, resultam do
equilibrio harmonioso entre aspectos ambientais, tais como, o vento, a agua, a
temperatura, a terra, os alimentos, e a maneira de viver do individuo, _ os habitos
alimentares, as bebidas, o sexo o trabalho e a recreagdo. A ruptura deste equilibrio

levaria & doenga.

Ha testemunhos de que até & Idade Média a saGde continuava a ser concebida numa
perspectiva ecologica: € disso exemplo a definigio de saude apresentada por Sdo Tomas
de Aquino, na Summa Theologica, como um hdbito ou uma disposicdo habitual
relativamente & natureza, numa concepgdo holistica de saude. Esta visdo ecologica foi
progressivamente abandonada com o desenvolvimento do pensamento cientifico
moderno, dando lugar a0 modelo biomédico que tem as suas origens no séc. XIV com o
Renascimento, este modelo baseia-se em grande parte numa visdo cartesiana do mundo
¢ considera a doenca como uma avaria temporal ou permanente do funcionamento de
um componente ou da relagdo entre componentes. Curar a doenga, equivalia, nesta
perspectiva, a reparagio da maquina (ENGELS, 1977, NOACK ,1987). Sabendo-se que
foi no pés II Guerra Mundial que a chamada fase analitica e reducionista da medicina,

atinge o seu desenvolvimento pleno.

A revolugdo industrial dos finais do sec. XVIII provocou alteragdes no sistema de
produgio, das quais resultaram mudancas sociais que tiveram grande impacto no
equilibrio ecoldgico € com consequéncias nefastas para a saiide. Um elevado numero de
pessoas migraram e aglomeraram-se nas cidades, com deficientes condigGes de
salubridade e habitabilidade que foram facilitadoras da difusdo de microorganismos
causadores de grande morbilidade e mortalidade, como por exemplo a tuberculose ou
praga branca como era conhecida na época por ser uma das doengas que mais vitimas
provocou, a par de outras doengas infecciosas que rapidamente se propagaram

(RAMOS,1988).

O modelo biomédico tradicional respondeu as grandes questdes de saude que se
manifestavam na época, através de um paradigma que ficou conhecido por “Zeoria do
Germe” . Esta dentro do espirito cartesiano, postulava que um organismo patogenico
especifico estava associado a uma doenga especifica, fornecendo assim as bases

conceptuais necessarias para combater as epidemias. O modelo permitiu enormes
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progressos na teoria € na investigagfo, reorientando a pratica e a investigacdo medicas

a volta de trés cntérios:

A énfase dada anteriormente ao principio de que todos os sistemas corporais
funcionavam como um todo, foi substituida pela tendéncia de reduzir os sistemas a
pequenas partes, podendo cada uma delas ser considerada separadamente.
Simultaneamente, o individuo com as suas caracteristicas particulares e idiossincraticas
deixou de ser o centro da aten¢do médica sendo substituido pelas caracteristicas gerais
de cada doenga; finalmente, um forte materialismo substituiu a tendéncia anterior de
considerar significativos os factores ndo materiais (morais, sociais, comportamentais).
Este novo modelo centrava-se no corpo (no organismo € nas suas partes)

menosprezando tanto o ambiente como as emogdes (MEYERS & BENSON, 1992).

Se ¢ verdade que o movimento cientifico e tecnologico paradigmatico das sociedades
industriais e o reconhecido sucesso da medicina cientifica conduziram a uma alteragdo
dos padrdes de morbilidade ¢ ao aumento da populagdo com doengas cronicas , também
¢ certo que para estas doengas, a «medicina de episodios agudosy como lhe chama

RAMOS (1988,172) deixou de ser eficaz.

Parecendo haver um reconhecimento de que os equilibrios ecoldgicos ndo s6 sdo
necessarios como indispensaveis para a sobrevivéncia da humanidade, pelo que novas
exigéncias se impunham no campo da sande. As mudangas nos padrdes de mortalidade
e morbilidade, alteragdes demograficas tais como o envelhecimento da populagéo,
diversificagiio da familia, mobilidade social dos individuos e as migragdes entre outros
factores, contribuiram obrigatoriamente para uma perspectiva mais critica relativamente

ao modelo biomédico, (ENGELS,1997).

Estas criticas afirmam que a medicina ocidental baseada no modelo biomédico, faz uma
abordagem incompleta da saide nomeadamente por se centrar na doenga ao invés da
saide, assim como o espartilho académico entre areas de conhecimento, ndo facilita a
abordagem holistica do ser humano (RIBEIRO, 1998). No caso particular dos idosos
parece-nos ser o modelo holistico o mais adequado para cuidar da sua satde, tendo em
conta que o Envelhecer ¢ um processo complexo da evolugdo biologica ¢ também um

processo psicologico e social do desenvolvimento humano.
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Neste contexto a saude dos idosos mereceu recomendagdo especial, por parte da
Organizacgio das Nagdes Unidas, na Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento 1982

na qual se evidencia -

” a protec¢do das pessoas idosas deveria ultrapassar a simples hita
contra a doenga e apontar para o seu bem estar global, tendo em conta a
interdependéncia dos factores fisicos, mentais, sociais, espirituais e
ecologicos... para que as pessoas idosas continuem a levar duranite tanto
tempo quanto possivel, uma vida independente no seio da familia e da
comunidade em vez de serem excluidos e violadas de Iodas as

actividades da sociedade ™.

A mesma organizagio proclama o ano de 1999 como o Ano Internacional das Pessoas
Idosas e da Solidariedade entre Geragdes, a Comunidade Europeia estabeleceu varios
objectivos com a finalidade de contribuirem para a resolugdo ou minimizagdo de alguns

problemas relacionados com a terceira idade :

— sensibilizar a sociedade para a situagdio das pessoas idosas;

— promover a solidariedade entre as geracoes,

— associar melhor os idosos ao processo de integracdo comunitdrio.

Portugal através da resolugdo do Conselho de Ministros 91/98 de 14/7/98, proclamou a
sua adesdo a esta comemoracio considerando os pressupostos e principios referidos
anteriormente tendo como tema “Uma Sociedade para todas as Idades”. Propondo-se
reforcar as redes de solidariedade intergeracional, reforgar a cidadania das pessoas
idosas pelo reconhecimento dos seus direitos e do seu papel na vida social cultural e
economica, reforgar o desenvolvimento qualitativo e quantitativo de respostas nas areas
social e de safide, incentivar o estimulo 4 participa¢do na resolugio dos seus problemas,
incentivando também o associativismo e o acesso a informagéo, a cultura e aos novos

conhecimentos.
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Conclusio

Na relagdo ecologica entre os seres € 0 meio que os rodeia, seria suposto que o ser vivo
evolui-se no ambiente limitando-se a extrair-lhe a energia e a matéria das quais
dependia para a sua sobrevivéncia. Porém a relagdo ecossistémica ndo € uma relagio
entre duas entidades isoladas , trata-se de uma relago integradora entre dois sistemas
abertos em que cada um deles € parte integrante do outro embora constituam um todo.

Quanto mais auténomo é um ser vivo mais dependente € em relagdo ao ecossistema.

A sociedade humana, embora emancipada em relagio a natureza, alimenta essa
autonomia com multiplas dependéncias. Isto significa que a relagdo ecologica do
Homem ¢ sempre uma relagio de interdependéncias entre um ecossistema social e um
ecossistema natural, pelo que o estudo da relagdo humana de hoje impde uma
abordagem interdisciplinar, como a que ¢ oferecida pela ecologia humana, (uma nova e
ainda recente area do saber) que perspectiva o estudo do homem numa constante
interacgdo com o que o rodeia. Da grande versatilidade ecologica do homem,
beneficiando da sua capacidade cultural resultou a alteragao do original nicho humano,
sendo pertinente interrogar-se sobre a sua capacidade de adaptagdo fisica e
comportamental as novas condigles ambientais. Sendo justamente no desafio a
capacidade de adaptagio que situamos a problematica do envelhecimento, prevendo a
ecologia humana uma nova atitude intelectual e cientifica, relativamente a que €
considerada adequada na biologia em geral e noutras ciéncias biomédicas. Os estudos e
pesquisas efectuados vdo no sentido de intervengdes multidisciplinares, direccionadas
para o homem num todo, com sistemas de Orgdos e fungdes, dotado de instintos,

inteligéncia, patrimonio genético e cultural.
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CARACTERIZAGAO ECOLOGICA DA REGIAO EM ESTUDO
0 CASO PARTICULAR DO MEIO RURAL
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1 - Caracterizacao Ecologica da Regifo de Evora

Numa oOptica de compreensdo da ecologia do envelhecimento, na dimensao
local/regional procuramos ter uma percepsdo desta realidade no meio rural da regido de
Evora, a escolha reflecte também a questio de proximidade afectiva e profissional da

nossa parte, da qual resulta algum conhecimento desta realidade.

Sabendo que nos nossos dias o conceito de regido assume o entendimento de um
fenomeno dindmico aplicado a diferentes campos de acgdes simultaneas e de
intensidades varidveis, os limites regionais sdo multiplos e dindmicos. Na perspectiva
geografica sdo evidenciados os contornos fisicos de que a natureza a dotou, em seguida
essa porgdo de espago é definida pelos lagos existentes entre os seus habitantes,
entendendo lagos num sentido amplo, isto € englobando ndo somente as relagdes mas
também as caracteristicas comuns e as estruturas soctais especiais que definem certos
tipos de relagdes entre os habitantes de determinada rea. Estes imprimem ao espago
uma certa homogeneidade que por si so ndo sdo suficientes para produzir uma regio,

sendo necessaria a organiza¢do que € determinante para a existéncia da mesma.

Organizagio esta que assenta sobre um nucleo, que por sua vez através dos seus
proprios mecanismos comanda o espago envolvente, encerrando-o numa rede de
relagdes comerciais, administrativas, sociais e politicas, na qual a cidade nucleo ocupa o

centro, na situagao concreta, Evora.

No entanto uma regido sO existe como parte integrante de um conjunto, como espago
limitado, participa num espago mais amplo nacional ¢ internacional. Sendo a regido

sempre o instrumento, ou o dmbito da denominagio politica.

Cada regido € assim uma entidade tnica, resultante de combinagdes complexas que nio
se repetem integralmente noutro lugar, os tragos de relevo, a tonalidade do clima, assim
como a fisionomia da vegetagdo, aproximam lugares distantes. Podendo entdo definir-se
regidio como um espago harmonico, dotado de personalidade, que lhe provém de um

longo ajustamento das geragdes ao ambiente que elas em grande parte moldaram. Assim
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concebida uma regido nio é qualquer espago tetrestre, umas vezes sera a natureza que a
define, outras sera o homem que tomando esta matéria plastica lhe da figura e
expressdo. A regido ¢ também um produto da historia ou da técnica, em larga medida

uma criagio humana e que so aparece nos niveis superiores da civilizagdo.

Na perspectiva ecologica uma regido compreende todo o ambiente fisico, social,
econdmico e cultural sendo o homem parte integrante deste ambiente. Sera assim, este,
o contexto no qual tentaremos perceber as relagdes entre as unidades de organizagdo
social, numa ordem espacial e temporal, com a finalidade de determinar quais 0s
principios que regem as interacgdes entre as unidades de organizagdo, nomeadamente o
seu impacto no modo de vida , tanto na vertente biologica como psicologica, social e

cultural HAWLEY (1986).

Em toda a terra habitada o trabalho dos homens acrescenta aos aspectos da natureza
uma expressdo original e nova. Por outro lado, o estudo concreto dos grupos humanos
nio se pode desligar do pedago de terra em que vivem. As regibes agrupam-se em
conjuntos naturais, definidos em regra pelo clima ¢ pela posigao, indiferentes as
fronteiras de estados e aos limites administrativos, subdividem-se em comarcas,
unidades menores que tanto podem resultar do relevo, da exposigdo da natureza ao solo,
como das vicissitudes da ocupagdo humana ou da influéncia coordenadora de um centro

de atracgdo, fazendo lembrar paisagens j4 vistas (RIBEIRO, 1980).

A regifio Alentejo situa-se ao Sul de Portugal ¢ distribui-se por uma area de 26 932
Km? representando 29,27 % da area de cobertura total do pais, a sua populagio ¢ 514,8
milhares (5,2% do total) € uma densidade populacional muito baixa (19,1 habitantes por
Km? sendo a do pais de 108,1).Tem como limites : a Norte um trogo do rio Tejo , a Sul
a serra Algarvia, a Leste o rio Guadiana e a fronteira com a Espanha, € a Oeste 0 oceano

Atlantico, em representagio no mapa l.

De acordo com a nomenclatura criada pelo Decreto-lei 46/89 que designa as unidades
territoriais para fins estatisticos, ( NUTE's) o Alentejo esta dividido em quatro, de Nivel

11, respectivamente Alto Alentejo, Alentejo Central, Alentejo Litoral e Baixo Alentejo.

Verificando-se alguma uniformidade entre si, apresentam no entanto discretas
variagdes, relativamente aos concelhos que as constituem e 4 area que esses mMesmos

concelhos ocupam. Assim, o Alentejo Litoral tem uma area de 5264 Km2 e ¢
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constituido por 5 concelhos, o Alto Alentejo tem uma area de 5.935 Km2 e é constituido
por 14 concelhos, o Alentejo Central tem uma area de 7.228 Km2 e € constituido por 14
concelhos; por Gltimo o Baixo Alentejo tem uma area de 8.503 Km2 e é constituido por

13 concelhos { CCRA PROGRAMA OPERACIONAL DO ALENTEJO, 1994/1999).

Mapa | — Localizagio do concelho de Evora

Fonte: Fichas de
caracterizac¢do concelhia

Destas, o Alentejo Central, inclui a regiio em estudo
(Evora), compreendendo genericamente os distritos de
Portalegre, Evora e Beja, e ainda os concelhos do distrito

de Setiibal situados a Sul do rio Sado.

Morfologicamente a regido caracteriza-se por uma

relativa  homogeneidade, peneplanicie levemente
ondulada cuja altitude média ronda os 200m. Da peneplanicie emergem, dispersas e
isoladas massas montanhosas de dimensdo reduzida (300 a 600m), salientando-se
contudo, a serra de S. Mamede, a Nordeste de Portalegre, que constitui a linha de alturas

mais acentuada da Regido(1025m).

A rede hidrografica, é formada por quatro bacias, ao norte a do rio Tejo, a este a do
Guadiana, a oeste a do Sado e a sudoeste a do rio Mira. Os rios tém em geral um caudal
reduzido devido a fraca pluviosidade, muitos deles estdo praticamente secos durante os

meses de Verdo.

Salienta-se assim, a escassez de recursos hidrologicos superficiais e subterrineos, e a
sua irregularidade dependente do balango hidrico e da auséncia de regularizagdo do
regime fluvial, traduzidos nos fracos caudais especialmente da Bacia do Guadiana, com

a menor capacidade de armazenamento de 4gua em Portugal.

O clima da regido apresenta variagdes acentuadas de temperatura e precipitagdo que se

concentra excessivamente nos meses frios de Inverno e rareia na Primavera/Verdo, pela
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sua localizagio meridional o Alentejo goza de um clima temperado de feicio
mediterranea ¢ continental, caracterizando-se por Verdo seco ¢ quente ¢ Inverno
chuvoso e frio. As temperaturas médias, nos meses de verdo, variam entre 21° e 25° C.
As temperaturas maximas chegam no entanto a ultrapassar os 40° C nos meses de Jutho
e Agosto. O periodo de seca € em regra 3 a 4 meses (Junho, Julho, Agosto e Setembro),

podendo atingir os 5 meses no Sul e interior da Regido.

A ocorréncia de anos de seca no Alentejo ndo sendo regular, quando acontece, o bem
estar das populagbes € comprometido pelas graves consequéncias destas crises,
principalmente ao nivel da agricultura fonte de subsisténcia desta regido. O ultimo

periodo de seca ocorreu entre 1991 e 1993 ( RAMALHQO,1993).

As temperaturas médias nos meses de Inverno sdo baixas, variando entre os 8° ¢ 0s 12°
C. atingindo as temperaturas maximas, frequentemente, valores negativos. As
amplitudes térmicas sdo elevadas e aumentam com a continentalidade. As chuvas
ocorrem sobretudo nos meses de Novembro, Dezembro e Janeiro observando-se um
maximo secundario em Margo. O total da precipitacio ao longo do ano € fraco, variando
entre os 400 ¢ 600 mm. O relevo ¢ a proximidade do mar permitem no entanto a
ocorréncia em algumas areas de valores de precipitagdo superiores aquela média
{Castelo de Vide 942 1mm, Portalegre 8583 mm, Grandola 756mm, Santiago do

Cacém 713mm).

A par destas caracteristicas a regido apresenta elevados valores de insolagdo, com média

superior a 3000 horas de sol/ano. ( CCRA, 1994)

O Alentejo como orla das influéncias mediterrinea, atlantica, continental e Africana,

abarca uma grande diversidade de situagdes e diferentes caracteristicas geologicas.,

morfologicas e edafo-climaticas, determinando a existéncia de um conjunto de valores

floristicos e faunisticos com diversos endemismos e espécies raras.

Na sua diversidade, também resultante de uma ocupagdo humana de longa data,
constitui um territdrioc com um rico patrimonio cultural e natural envolvendo

importantes recursos naturais e paisagisticos com valor estético, ludico e cientifico.

Os solos intensamente erosionados, ou com forte risco de erosdo ( a aceleragdo do
processo erosivo estimam-se numa perda anual média de 6 ton'h), frequentemente

entrecortados por afloramentos rochosos, normalmente com baixa capacidade de
Maria Vitéria Casas-Nevas 51




Fcologia do envelhecimento

armazenamento para a agua, sdc muito pobres em matéria orgdnica e,
consequentemente, de baixa fertilidade. Apenas 14,6% dos solos da area total da regido

correspondem a elevadas capacidades de uso agricola.

No que se refere ao desenvolvimento da agricultura assinalam-se a exploragdo de
sistemas agricolas, pastoris, florestais ou mistos, incluindo as produgdes vitivinicola e
olivicola, a irrigagio de algumas areas e a exploragdo dos sistemas de montado. Neste

contexto o coberto autodctone de sobro e azinho continua a ocupar um lugar de destaque.

O Subsolo rico em minerais, rochas ornamentais, aguas termais e minerais, constitui

igualmente um importante recurso natural da regido.

A especializagdio econémica territorial é globalmente marcada pela tradicional
relevincia da produgo agricola e pela mais recente afirmagdo do terceario, onde se
destacam a educac¢do e o turismo, esta ultima apresenta manifesta¢es diferenciadas
onde o litoral revela especializagdo natural para a exploragdo do turismo de sol € mar ¢
o interior oferece varias areas de particular aptiddo para a exploragio do tunsmo rural e

cultural nomeadamente, no norte Alentejano e nas principais cidades da regido.

A emergéncia do pdlo de desenvolvimento correspondente a zona de influéncia do
Empreendimento de Fins Multiplos do Alqueva cujas valéncias integram a produgéo de
energia, a modernizagdo agricola agro-pecuaria e, ainda, o turismo e o lazer, que se
deverdo perspectivar em associagdes com o Algarve, designadamente no que respeita

ao aproveitamento do Guadiana.

No plano da acessibilidade, relativamente aos sistemas articulados de redes de infra-
estruturas, perspectiva-s¢ uma tendéncia para a disponibilidade de uma boa rede
rodoviaria de &mbito nacional e regional, assegurada e/ou a assegurar pela concretizagdo
do Plano Rodoviario Nacional 2000 que, designadamente, ja ¢ evidenciada pelo
corredor transversal de articulagio entre a Area Metropolitana de Lisboa ¢ Madrid

passando por Evora e pela Estremadura espanhola.

Referenciando-se ainda o enorme potencial do porto de Sines, tanto & escala nacional
como na sua articulagdo com a economia Alentejana cujo pleno aproveitamento sera
dectsivo para a consolidagdo econdémica do litoral Alentejano e para a viabilizagio das

suas comunicagdes tanto com a Area de Lisboa e com o sul da regido e Algarve, como
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com o interior do Alentejo e com a Estremadura e Andaluzia e toda a zona Ibérica e

Europeia.

No que se refere as comunica¢des aéreas, actualmente o Alentejo depende das regides

de Lisboa e Algarve.

As caracteristicas demograficas da regido Alentejo sdo muito semelhantes entre si quer
no que diz respeito aos fenoémenos ligados a distribui¢do da populagédo, quer no que diz
respeito 4 evolugdo regressiva e as estruturas envelhecidas da sua populagido.
Comparando com os dados obtidos no ultimo recenseamento de 1991, o total da
populagdo residente em Portugal era de 9. 862. 540, sendo 4.754.632 do sexo masculino
e 5.107.908 do sexo feminino. No mesmo ano, a populagéo residente no Alentejo era de
543.442, sendo 265.836 do sexo masculino ¢ 277.606 do sexo feminino (5,5% do total
nacional). A sua evolugdo demografica caracterizou-se até 1940 por sucessivos
crescimentos populacionais, condicionados por uma elevada natalidade e pela
atractividade exercida sobre residentes de outras zonas do pais que fixaram residéncia
na Regido para o desempenho de actividades sazonais maioritariamente ligadas a
agricultura. A partir dos anos 50 inverteu-se esta tendéncia e a Regifio passou a perder
populagdo, em particular nas décadas de 60 e 70, devido a incapacidade regional para
absorver o excedente de populagdo activa, libertada das tarefas agricolas, que se dirigiu
essencialmente para a cintura industrial de Lisboa e Setabal, representado no Quadro 1 e

Grafico 1 (CANDEIAS, 1998).

Nos dltimos anos, a Regido perdeu também a capacidade de se auto-regenerar
demograficamente, devido a elevada quebra de fecundidade e ao aumento do numero
absoluto de obitos, que ocorrem particularmente devido ao acentuado envelhecimento
demografico que se caracteriza quer pela existéncia de um aumento crescente dos
idosos, quer por um continuado decréscimo dos jovens (indice de envelhecimento =

147,2) (Fichas de Caracterizagio Concelhia 1999).
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Regido Alentejo
Anos Valor Variagio Taxa cresc. Densidade
absoluto (%) Anual populacional

1 hab/km2
1900 449145 - - 16.7
1911 526472 17.2 1.6 19.5
1920 550813 4.6 0.5 20.5
1930 642166 16.6 1.5 238
1940 745804 16.1 1.5 27.7
1950 780980 4.7 0.5 29.0
1960 760916 -2.6 -0.3 283
1970 587345 -22.8 -2.6 21.8
1981 578430 -1.5 -0.2 21.5
1991 543442 -6.0 -0.6 20.2

Fonte: INE — Recenseamentos Gerais da Populagio.

Grafico 1 — Representag@o grafica da evolugao populacional
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Fonte: INE — Recensecamentos Gerais da Populagio.

A dindmica migratoria negativa tem reflexos também no despovoamento,
generalizando-se a quase todo o territorio, sendo particularmente intenso nas areas
rurais mais deprimidas, onde a populag@o ¢ cada vez mais idosa, devido a saida dos
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activos para fora da regido, ou para os aglomerados populacionais sede de concelho. E
neste contexto que as projecgdes demograficas efectuadas para as proximas décadas

apontam para a continuagdo da regressio demografica.

A estrutura da rede urbana é condicionada por um tipo de povoamento, fortemente
marcado pela repulsdo demografica exercida pelas zonas rurais periféricas, de onde a
populacdo se tem vindo a transferir para fora da regido ou para a localidade sede de
concelho (populagio a residir fora das sedes de concelho = 45.6 %). Assinalando-se que
a rede urbana regional apresenta alguns desequilibrios motivados pelo reduzido numero
de polos urbanos de grande e média dimensdo e pela desertificagdo continuada das
zonas rurais, onde predominam lugares de pequena dimensdo, com grandes

afastamentos médios em relagédo a sede de concelho (11,6 Km).

Mapa 2 — Carta Administrativa do Distrito de Evora, por Concelhos e Freguesias.
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Fonte: AR.S. 2000
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No caso particular da Regido de Evora, como ja referimos anteriormente e representado
no mapa 2, situa-se no Alentejo Central, cuja area em 1997 era de 1308,2 Km2 ¢
integra 19 freguesias, a Sede de Concelho é a cidade de Evora, unica cidade desta
regido, integra ainda as vilas de Sdo Mangos e Sao Miguel de Machede. A distancia
média das freguesias a sede do concelho € de 11,6 Km. A temperatura média do més
mais quente é de 23,4°C | a temperatura média do més mais frio ¢ de 9,3°C, como

precipitagdo média anual apresenta valores de 567 4mm, ( FIALHO 1996).

Factores Ambientais do Espaco Rural

Na situagdo concreta do nosso estudo, o meio rural de Evora mais precisamente a
freguesia de Nossa Senhora da Graga do Divor. “CAMPO DI VORUM” OU
“CAMPOS ELISEOS” ¢ segundo o Padre Francisco da Fonseca (citado por SANTOS),
como os romanos chamavam a area onde hoje se localiza a Aldeia de Nossa Senhora da
Graga do Divor. Nio se conhecendo a data exacta do seu nascimento, existem no
entanto provas de é um territorio ocupado desde a pré-historia, admitindo-se que é a
zona do territorio portugués mais remotamente habitada. Os testemunhos mais antigos
da presenga humana na Aldeia remontam ao Neolitico. Os mais conhecidos sdo
monumentos megaliticos nomeadamente varias Antas, um Menir e um Cromeleque. Os
vestigios arqueologicos demonstram que esta terra foi intensamente povoada no

neolitico e que nela tiveram lugar vigorosas dindmicas sociais.

Ainda que os dados disponiveis ndo nos permitam perceber o que tera levado as
comunidades neoliticas a escolherem esta paisagem como local de fixagdo. Os vestigios
encontrados sio essencialmente fragmentos de cerdmicas ¢ utensilios de pedra lascada e
polida, ndo sendo conhecidos vestigios de habitagdes, provavelmente por estas serem
construidas de materiais pereciveis. S30 no entanto apontados alguns factores que em
conjugagdo poderdo ter proporcionado o povoamento neolitico desta terra. O facto de
nesta freguesia e no local denominado Oliveirinha, se encontrar a confluéncia das bacias
hidrograficas dos trés grandes rios do centro-sul de Portugal. o Tejo, o Sado e Guadiana.
As linhas de festo que separam as bacias teriam proporcionado Optimas vias naturais
para as comunidades neoliticas. A convergéncia delas asseguraria a comunicabilidade

com o litoral e com o interior centro e sul.

Moaria Vitéria Casas-Novas 56




FEcologia do envelhecimento

De referir que ainda no século passado, os pastores transumantes utilizavam aquele
local nas suas grandes deslocagdes sazonais (D. Morais). Também a existéncia nesta
freguesia de um tipo de rocha denominado anfiboto, muito procurado no neolitico para
o fabrico de enxods e outros instrumentos de pedra polida. Talvez as suas terras arenosas,
geralmente de pendentes firmes , por ndo se tornam alagadicas como as de outras zonas
periféricas, possam também ter contribuido para proporcionar boas condi¢Ses de
habitabilidade durante as estagdes chuvosas, aliado aos solos relativamente férteis que
forneciam uma variedade de recursos importantes como madeira, caga, frutos secos

entre outros.

No texto de FRANCISCO BILOU, (23) , (in SANTOS, at al) pode ler-se « “Lugar dos
Deuses” (divorum) Aqui, terra e homem, celebraram, desde tempos recuados, a graga ¢

a divindade da civilizagdo. »

E ainda referido como um lugar por exceléncia de encontro de povos e culturas, entre
continuidades e rupturas culturais desde as primeiras comunidades humanas da pre-
historia que deram expressdo material aos recintos megaliticos de Vale Maria do Meio e
Mogos, ou ao conjunto dolménico da Valeira, aos povos metalirgicos que construiram
as primeiras fortificagdes como instrumento de apropriagdo estratégica do espago. Esea
riqueza desta terra se pode medir pela monumentalidade das estruturas de fundamento
gigantesco ciclopico, como testemunham o “Castelo dos Mouros™ ou recinto de Vale de
Sobrados, ficam, ainda esclarecidas as motivagdes que conduziram a uma profunda
romanizagdo. Na verdade, a riqueza dos solos, a abundéncia dos recursos hidricos em
quantidade e em qualidade, permitiram uma agricultura de acordo com os padrdes de
exploragdo latifundiaria romana. Foi neste contexto que nasceu ¢ floresceu a area
geografica da freguesia da Graga do Divor uma das mais romanizadas de todo ©

Concelho de Evora.

A freguesia ¢ constituida por um niicleo mais antigo e um mais recente, denominados
Casas Novas. O seu termo ja foi muito maior do que ¢ hoje. Em 1911, a freguesia
contava com 3555 habitantes, tendo anexadas varias freguesias situa¢do que se manteve

até ao ano de 1926, data em que foram todas desanexadas.
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Actualmente Nossa Senhora da Graga do Divor é uma freguesia rural de Evora dista 12
km da sede do concelho, a populacido residente segundo os dados dos censos de 1991 ¢

de 434 habitantes, 223 homens e 211 mulheres.

Do patriménio cultural edificado podemos referenciar a igreja matriz, capelas de
S.Romio e de Santa Catarina, Solares da Sempre Noiva e da Oliveira, casa antiga do

Pomar do Lobo, fonte do Pomar do Divor, aqueduto da Agua da prata.

Pode confirmar-se a existéncia de terrenos de excelente qualidade agricola. De realgar a
abundincia de igua, a existéncia de algumas nascentes de excelente qualidade e at¢ de
efeitos medicinais. Refira-se ainda que o aqueduto da 4gua de prata tem as suas origens
nesta freguesia, prolongando-se até aos limites de Evora através de canalizagdes

arcaicas do séc. XVI.

Situando-se entre os 100 e 0s 200 metros acima do nivel médio da 4agua do mar ¢
caracterizada por ser homogeneamente plana, nio existindo pontos elevados a referir,

permitindo-lhe a definigio de planicie aravel.

As principais actividades economicas sdo a agricultura, silvicultura, pecuaria,

construcio civil, fabrica de componentes electronicos e servigos.

A flora da freguesia possui espécies que para além de serem caracteristicas da regido
Alentejana, algumas ja comecaram a desaparecer, embora haja zonas ainda muito
preservadas como as envolventes ao aqueduto. Dos Estratos Arbustivos destacam-se:
Abrunheiro bravo; Aloendro; Argela; Carrasco, Esteva, Figueira-de-mouro; Salgueiro,

Salsaparrilha; Sargago; Silva; Trovisco.

Do Estatuto Arboreo destacam-se: Alfarrobeira, Amoreira branca; Azinheira, Carvalho-
cerquinho; Choupo, Cipreste; Eucalipto; Figueira, Freixo, Laranjeira, Limoeiro;

Loureiro;, Marmeleiro; Pilriteiro, Pinheiro manso; Platano; Sobreiro;, Ulmeiro.

A Fauna, das aves destacam-se as seguintes: Abelharuco; Aguia-de-asa-redonda; Aguia-
real; Alvelola-branca; Andorinha-dos-beirais; Bufo-pequeno; Carrriga; Cartaxo-comum;
Cegonha-branca, Chapinho-azul, Chapinho-de-poupa, Chapinho-real, Coruja-das-
cortes; Coruja-do-mato, Cotovia-de-poupa; Cuco; Felosa-poliglota; Fuinha-dos-juncos;
Garga-real, Laverca; Melro preto, Mergulhdo-pequeno; Mithavre-preto, Mocho-galego;
Pato-real; Peneireiro vulgar;, Perdiz-comum; Pica-pau malhado-branco; Piva-pau-verde;

Pombo-turcaz; Pupa, Rouxinol, Tartaranhdo e a Garga-boieira.
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Dos mamiferos destacam-se os seguintes : Coelho-bravo; Qurigo-caixeiro, Raposa;

Rato-do Campo; Sacarrabos; Texugo; Toupeira ( SANTOS, at al CM.E)

Na realidade a freguesia dos nossos dias nio tem a importéncia de outros tempos, esta
como outras freguesias rurais do Concelho de Evora , tém vindo a perder populagio e
de forma mais acentuada na Oltima década, nomeadamente os mais jovens, dando
origem a que apenas em trés freguesias o niimero de idosos ndo ultrapasse o numero de
jovens, sendo que nas restantes nove € o namero de idosos que ultrapassa o nimero de
jovens LN.E.(1991). Complementando estes dados com os revelados pela equipa de
investigagdo do departamento de Sociologia da Universidade de Evora (MARTINS e
SANTOS, 2000), no estudo, “O Espago Rural de Evora” verificamos que as freguesias
rurais apresentam actualmente as seguintes situacdes: a populagdo activa residente
divide o exercicio da sua actividade profissional, dentro ou fora das mesmas,
apresentando-se o sector primario como actividade predominante em sete destas
freguesias, nomeadamente em S. Mangos, N.St* da Boa Fé¢, S. Vicente do Pigetro, S.
Miguel de Machede, N. Sr* de Machede, Torre dos Coelheiros e N. §° da Tourega, O
sector secundario surge em segundo lugar, e nas freguesias de N. Sr* da Graga do Divor
(indiustria Metalomecanica), Canaviais (Construgdo Civil, Panificagdo), N.Sr* de
Guadalupe (Panifica¢io) e S. Bento do Mato (industrias, Corticeira e Cutelaria). Por
ultimo S. Sebastifio da Giesteira, a Unica freguesia onde o sector terciario ¢ dominante.
No mesmo estudo 0 desemprego € referenciado como um problema, mais acentuado
nas mulheres e no grupo etario dos individuos com mais de 50 anos; ao nivel da
educagio as infra-estruturas de apoio basicas foram consideradas satisfatérias; refere-se
uma acentuada saida da populagdo para o meio urbano, incrementando a funcio de
dormitério no espago rural; a capacidade de inovagio deste espago ¢ reduzida devido a
auséncia de projectos empresariais; redugdo da qualidade de vida, nomeadamente ao
nivel da assisténcia social ¢ de saide, sdo ainda mencionados como insuficientes os
equipamentos sociais para idosos assim como o numero de profissionais de saude
{médicos e enfermeiros); limitages no acesso a equipamentos desportivos e escassez de

transportes publicos; e ainda grande dependéncia da sede de Concelho.

Remetendo-nos esta situagdo de alguma forma, para uma questdo em analise nos nossos
dias acerca da classica dicotomia rural/urbano. Segundo BARROS (1990), o processo
de reorganizagdo do territorio que vem atravessando as sociedades modernas, os
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extensos e profundos movimentos de transformag@o social com incidéncia directa na
dimensdo espacial torna inevitavel romper com a perspectiva tradicional. Durante
muitos anos as preocupacgdes relativas ao mundo rural manifestaram-se numa
perspectiva e num enquadramento de correspondéncia com os problemas especificos da
actividade agricola, a observancia das alteragGes quer em termos sociais, quer na
vertente economica, foram de tal forma significativas que a situagdo resultante tem sido

caracterizada comeo de crise.

Segundo LIMA (1990} a questdo que se coloca hoje € resultante das novas e complexas
configuragdes do espago rural ocorridas nos altimos 15 a 20 anos, a diversificagdo de
fungdes emergentes neste espago, colocam com alguma acuidade a questio de
articulag@o/integragdo entre os espagos rural/urbano, designadamente os efeitos
espaciais dos novos modelos de regulagio econdmica e social, suscitando assim outros
modelos de analise baseados nestes pressupostos. Enquanto que os anos 50 sdo
marcados pela concepgdo classica cidade/campo e o modelo de analise tinha subjacente
uma relagio antagonica de interacgio entre estes dois espagos. A partir dos anos 60 um
novo modelo torna-se dominante com a urbaniza¢do dos campos, colocando em causa a
relagdo antagonica do modelo anterior, negando assim a existéncia de uma
descontinuidade espacial entre o campo e a cidade, privilegiando a assimilagio e
integracdo pela difuséo da cultura, dos produtos ¢ das praticas urbanas. Nos anos 70 ¢
continuando esta evolugdo surge um novo modelo que enunciava a anexagdo de um
espago pelo outro, no qual o espago rural seria no s6 anexado como também dominado

pelo espago urbano, sendo evocada a relagdo centro periferia.

A um outro nivel de analise, a questdo do desenvolvimento do espaco rural, ¢ abordada
pela primeira vez na Unido Europeia nos anos 70, emergindo um novo conceito de
desenvolvimento rural na década de 80, motivado em parte pela insatisfagdo dos
caminhos percorridos anteriormente. Criou-s¢ assim o conceito de “desenvolvimento
sustentavel”, um processo que permite que as actuais geragles satisfagam as suas
necessidades de melhoria de condigSes de vida sem impedir que as geragdes futuras
tenham a mesma possibilidade. Da aplicabilidade deste conceito a economia mundial
decorre imediatamente a integragio dos aspectos ecologicos e demograficos dentro do
proprio conceito de desenvolvimento econdomico, com ateng@o prioritaria a prestar ao
investimento no “capital humano”, contrariando a prioridade ao capital fisico
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caracteristico dos anos anteriores. A educagdo e a formagdo profissional, deverdo por

consequéncia estar no centro dos processos de desenvolvimento futuro.

Relativamente ao desenvolvimento espacial equilibrado e equitativo, num sentido
evolutivo a questio foi largamente estudada e debatida na “Conferéncia Europeia sobre
o Desenvolvimento Rural” (Cork, Irlanda, Novembro de 1996), ao analisar a
problemética ¢ evolu¢do da situagdo do mundo rural de uma forma global , emitem
sobre 0 assunto uma Declaragio, onde constam principios e orientagdes, para a adopcdo

de novas politicas de desenvolvimento territonial e rural.

Pretendendo-se assim o regresso do mundo rural, nio apenas nas suas dimensdes
econdmicas e sociais, mas também simbélicas e culturais tio s6 como um residuo
emblematico de tempos inevitavelmente passados, mas como parte integrante dos

actuais esforgos de desenvolvimento sustentado.

Nesta trajectoria de evolugio dos territorios rurais europeus, Portugal surge como um
pequeno pais, embora muito aberto ao exterior e marcado pelo processo de integragdo
europeia, numa posi¢do particularmente atrasada no contexto da agricultura e regides
rurais. No contexto socio-politico dos anos 60 ocorreram profundas e sucessivas
alteragdes com significativo impacto a varios niveis; um crescimento econdomico
acompanhado de industrializagdo ¢ de um forte aumento das transacgdes economicas
com o exterior; intenso éxodo agricola e rural associado a explosao da emigragio ¢ ao
grande crescimento das areas urbanas; alteragdo rapida dos niveis e dos modelos de
consumo; envelhecimento demografico; mudanga de um regime ditatorial para uma
democracia representativa, por estas razdes € muitas outras nio mencionadas podemos
constatar com maior ou menor intensidade e em particular nas regides mais
desfavorecidas como € o caso do Alentejo, uma vulnerabilidade das economias rurais
pela sua dependéncia relativamente a agricultura e pela fraca capacidade de adaptagio ¢
diversificagio do tecido produtivo, um afastamento face aos principais centros de
iniciativa e de inovagdo; inexisténcia ou fragilidade de centros urbanos de apoio e
dinamizagdo do desenvolvimento e o consequente desajustamento entre as infra-
estruturas disponiveis e as infra-estruturas de suporte necessarias, quer no que se refere
ao acolhimento dos agentes econdmicos, quer a dificuldade do tecido socioecondémico

do mundo rural em assimilar activamente o modo de vida da sociedade urbana sem
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sacrificar 0s seus valores ¢ vantagens especificas, (CANDEIAS, 1998, CCRA,
1994/1999).

SttuagOes que colocam a nossa regido num dualismo rural/urbano de um modo
particularmente ameagador, sendo manifesta : a diminuigdo e envelhecimento da
populagao; aumento do desemprego, do subemprego e da exclusdio social, degradagéo
dos recursos naturais e do ambiente; desequilibrio e enfraquecimento do tecido
produtivo;, sub-utilizagio das infra-estruturas existentes, estagnagfio, quando ndo
regressdo das areas rurais, uma acentuada expressdo das grandes aglomeragdes urbanas,
auséncia ou redes pouco significativas de cidades médias, espagos rurais debilitados nas
componentes demografica, economica, cultural, social, e ainda deficiente articulagio
com as areas urbanas marcada pela repulsdo rural e atraccdo urbana com drenagem de

recursos{D.G.D.R. 1997).

BADOUIN (1978), confirma a mutagio do espago rural na nossa época, atribuindo as
profundas alteragcbes das suas fungSes como consequéncia decorrente da politica
econdmica, que de certa forma impde os principios do planeamento do espago rural. O
mesmo espago que durante muito tempo foi habitado exclusivamente por agricultores
ou por agentes cuja actividade nfo agricola se encontrava associada a vida rural,
apresenta-se agora com muitas outras funcdes, tdo diversificadas como: fungio

residencial; de turismo e lazer; de industria; comercio e servigos.

A grande heterogeneidade das situagdes e pluriactividade deste espago, leva a uma

redefinigdo do rural, sobretudo nas sociedades mais desenvolvidas.

LIMA (1990), sugere que a ruralidade entendida nestes termos encontrarda a sua
coeréncia a partir do tipo de gestdo do territorio em representagio do tipo de
organizagido socieconomica. Deixando as fronteiras entre o rural ¢ o urbano de ser o
tipo de regido a actividade ou a populagio, passando pela redefinicdo de novas
fronteiras através da diversificagido dos seus usos. Pelo que a necessidade de repensar os
espagos rurais € as regides enquanto quadros de vida ndo pode ser alheia a sua
identidade, o desenvolvimento econémico devera combinar a dindmica de afirmagio
dos recursos e das necessidades locais dentro do fenémeno da organizagdo, valorizando
os factores locais na sua diversidade, tanto naturais como humanos, numa potenciagdo

das condigdes para a promogdo do desenvolvimento sustentavel. Entendendo-se o
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desenvolvimento rural como uma melhoria das condigbes de vida das pessoas residentes
nessas areas € nio apenas um processo de produzir mas sim de valorizar o homem,
incentivando-o a lideranca, a criatividade, a produtividade e a participagio activa na
vida da sociedade em igualdade com os outros membros. Nio esquecendo os atributos
caracteristicos da natureza humana e realgando a sua capacidade de retengiio da
experiéncia obtida do contacto com o ambiente e da dindmica dos grupos sociais em que
o homem se integra, onde o efeito comulativo desta experiéncia constitui a
sedimentagio do saber que sob a forma de cultura, permite definir a atitude e orientar o

comportamento na criatividade de solugdes sempre originais (CALDAS 1974).
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2 - O Envelhecimento da Populacio Portuguesa

Quando acima nos referimos as caracteristicas demograficas do Alentejo, os dados
expostos evidenciaram um acentuado envelhecimento da populagdo no meio rural da

regido Alentejo.

Pretendemos agora abordar o envelhecimento da populagdo portuguesa, no ambito
global, a nivel regional e temporal ¢ ainda comparando com niveis de envelhecimento

observados noutras regides do mundo.

Assim, numa das conclusdes da analise da evolugdo do envelhecimento demogratico
das grandes regides do mundo no periodo de 1981a1991, referidas por NAZARETH
(1993), representado no Quadro 2, conclui-se¢ que no inicio da década de noventa o
envelhecimento demografico ainda ndo é um fendmeno universal, atingindo apenas as

regides mais desenvolvidas do mundo e em particular a Europa.

O continente Europeu que na sua divisdo geografica apresenta quatro zonas distintas:

Europa do Norte, Europa Ocidental, Europa Oriental e Europa do Sul.

Portugal neste contexto esta situado na Europa do Sul por razdes de ordem geografica e

também de ordem sociodemografica.

Considerando as estimativas da populagdo da Europa em 1986, o seu nimero de
habitantes era de 493 milhdes, apontando as projecgGes para um ligeiro aumento da
populagio até ao ano 2000, seguindo-se uma estabilizagdo no seu crescimento por
volta do ano 2020 com a previsdo de 525 mithdes de habitantes, apés o que se devera

verificar um processo de declinio.

Pelo que, em termos da populagdo mundial a Europa que representava até ao final do
sec. XX cerca de 26% dessa populagdo, vera a mesma reduzida a 8% no inicio do séc.

XXI e apenas 5% no final do mesmo século. (NAZARETH, 1988-99)
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Quadro 2 — O envethecimento demografico da populagio mundial, por grandes regides,

no periodo 1981-91.

Populagiio com Populagiio com
Regides - 15 anos (%) + 65 anos (%)
1981 1991 1981 1991
MUNDO 34 33 6 6
AFRICA 45 45 3 3
Africa do Norte 43 42 3 4
Africa Qcidental 47 46 3 3
Africa Oriental 45 48 3 3
Africa Central 44 43 3 3
Africa do Sul 42 40 4 4
ASIA 36 33 4 5
Asia Ocidental 41 40 4 4
{\sia do Sul 41 38 3 4
Asia do Sueste 39 36 3 4
Asia Oriental 31 27 6 6
China 32 28 4] 1]
Japio 23 18 9 13
AMERICA DO NORTE 23 22 11 12
AMERICA LATINA 39 36 4 3
América Ceniral 44 40 3 4
Caraibas 36 31 5 7
América do Sul 39 35 4 5
EUROPA 22 20 13 14
Europa do Norte 20 20 15 15
Europa Ocidental i9 18 14 14
Europa Oriental 23 23 11 11
Europa do Sul 23 19 12 13
URSS 25 26 10 9
OCEANIA 29 26 8 10

Fonte: World Population Data Sheet, 1983 e 1993, Population Reference Burcau, Inc., Washington,
in NAZARETH, J. Manuel — Demografia. Andlisc Social, vol XXVIII, 1993,

Segundo a estimativa do Orgdo estatistico comunitario Eurostat a populagdo da Unido
Europeia em 2025 rondara os 388 milhdes de habitantes e depois continuara a declinar

até atingir 367 milhdes em 2050.

Como principal causa desta evolugio, ¢é apontada o declinio da fecundidade, (tendo
como referéneia o Indice Sintético de Fecundidade, que nos indica a tendéncia que as

geragdes tém para se renovar).
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A Europa incluindo o bloco dos paises desenvolvidos, comunga das caracteristicas
demograficas dos mesmos, nos quais sdo identificadas caracteristicas da fase de pos-
transigio demografica, fase esta que faz parte de um conjunto de trés, definidas na
Teoria da Transigdo Demografica a qual, devido a observagdo e analise da evolugio da
populagio ao longo de dois séculos, se apresenta como um modelo explicativo do
crescimento da populagio mundial. Na terceira e Gltima fase desta teoria ou também
chamada fase de pds transi¢do verificam-se niveis de mortalidade e de natalidade pouco
elevados e semelhantes, os niveis de crescimento populacionais sdo muito baixos

tendentes mesmo para zero.

Mas apesar desta tendéncia ndo se pode negar a diversidade encontrada no todo
europeu. Observando a mortalidade, e usando como indicadores a esperanga de vida a
nascenca e a taxa de mortalidade infantil, encontra-se em todos os paises um aumento
da esperanga de vida e uma diminui¢do da taxa de mortalidade infantil. Existindo no

entanto diferengas entre as varias regides (NAZARETH,1988).

E na Europa do Norte e na Ocidental que se encontram os paises com mais baixos niveis

de mortalidade infantil e esperanga de vida a nascenca mais elevada.

A Europa Oriental apresenta a taxa de mortalidade infantil mais elevada e a mais baixa

esperanga de vida.

Por fim a Europa do Sul detém uma situagdo intermédia as duas regiGes anteriores, na
qual existem dois paises (Italia e Espanha) com situagdo idéntica aos da primeira regido
mencionada, em que Portugal e a Grécia apresentam uma mortalidade infantil

ligeiramente elevada, apesar de niveis ja distantes dos da Europa Oriental.

Na Furopa do Sul existem dois paises com renovagio das geragdes: a Albdnia ¢ a

Jugoslavia. No entanto a tendéncia € o declinio.

Portugal apresentava, em 1989, uma Descendéncia Média de 1,5 filhos por mulher

(NAZARETH, 1991).

Este modelo de baixa mortalidade e de ndo renovacdo das geracdes impde uma
tendéncia para o declinio das suas populagdes. Mas a principal causa desta evolugio € a
diminui¢cdo da fecundidade. A Europa Oriental apresenta-se com o maior ritmo de

crescimento, embora a tendéncia seja a do crescimento zero partilhado pelas restantes
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trés regides. Varios paises apresentam ja crescimento negativo (Dinamarca, Republica

Federal da Alemanha).

Na Europa do Sul a Italia tem uma taxa de crescimento zero (em 1986) evoluindo

Portugal para niveis de crescimento idénticos aos deste tltimo pais.

A observagdo dos ritmos de crescimento migratorio mostra divergéncias em relagio ao
ritmo natural, devido ao facto das migragdes estarem sujeitas a alteragdes socio-
economicas importantes ao longo da Historia. Verificando-se que € a zona da Europa

Ocidental a de maior atrac¢do dos fluxos migratorios.

Portugal apresenta uma baixa capacidade atractiva tendo havido durante algum tempo
um retorno com um nivel superior em relagdo a emigragdo. Tal crescimento migratorio

fez com que a sua taxa de crescimento real fosse elevada.

O espago e os volumes populacionais europeus também apresentam uma distribuig¢io

irregular,

A Europa do Sul é a regido que tem distribui¢do mais equilibrada da relagio espago-

populagio: 28 % do espago europeu e 28 % do total da populagéo europeia.

Portugal e a Grécia sio paises intermédios quer em relagdo ao espago, quer em relagdo a
sua populagdo. Mas, Portugal é um dos paises com reduzida expressdo numeérica no

contexto total europeu (3% do total) ( NAZARETH, 1988)

Na observag¢do do envelhecimento demografico da populagdo portuguesa no contexto da
Europa Comunitaria em 1991, representado no quadro n° 3 (utilizado como critério de
analise os grupos de 15 anos € 65 ¢ mais anos) de uma forma global a Europa (C.EE.)
apresenta uma populagdo de 65 milhdes de habitantes com mais de 60 anos de idade e
47 milhdes com mais de 65 anos de idade num total populacional de 329 milhdes de
habitantes com 60 e mais anos. Apresentando-se assim a Europa como uma regido

duplamente envelhecida.

Atendendo ao peso relativo dos jovens e dos idosos pode-se qualificar uma populagio
como envelhecida na base ou no topo (em relacio a piramide de idades). Desta forma

também aqui se encontram variagdes entre as diferentes regides.

Maria Vitdria Casas-Novas 67




Ecologia do envelhecimento

Quadro n° 3 - O envelhecimento demografico da populagdo portuguesa, em 1991, no

contexto da Europa Comunitaria.

% da pepulacio Jovem | % da populacio ldosa | Populagio
Paises - 19 anos - 15 anos 60+ anos | 65+ anos | Total (HM)
em milhares
Bélgica 24.6 18.4 207 14.6 9 987.0
Dinamarca 24,1 17.3 20.3 15.5 5 146.5
Alemantha 209 14.8 209 15.4 63 780.9
Grécia 26.2 19.6 19.8 13.7 10 120.0
Espanha 278 20.7 189 13.0 389938
Franca 275 20.3 19.3 13.7 56 893.2
Irlanda 36.7 278 15.3 113 351838
Italia 238 17.3 206 141 57746.2
Luxemburgo 232 17.1 19.1 13.4 384.4
Holanda 252 18.3 17.4 12.7 15010.4
Reino Unido 259 18.9 20.7 15.6 574858
Portugal 28.6 200 19.0 136 9 8627
CEE. (12) 255 18.4 19.8 14.3 3289290

Fonte: Statistiques Démographiques 1992, Eurostat, Luxemburgo (os dados de Portugal foram corrigidos
pela ultima informagio disponivel — os “Dados Pré-Definidos dos Censos 917, INE Portugal).

Relativamente ao Envelhecimento na Base, e comparando as estruturas etarias:
podemos observar no grafico n° 2 que a Alemanha surge como o pais mais envelhecido
com apenas 14,8% de jovens, e a Irlanda como o pais mais jovem com 27,8% de jovens,
demonstrando-se de forma clara o efeito do declinio da fecundidade, na Alemanha uma
das mais baixa do mundo e na Irlanda com a observagio do declinio tardio. Portugal
com um valor de 20% de jovens tem ainda um valor superior a média comunitaria
(18,4%), mas quer Portugal quer a Irlanda deixaram o seu lugar de paises com a mais
elevada proporgio de jovens, uma vez que a Franga e a Espanha apresentam valores

ligeiramente superiores.

Por sua vez o Envelhecimento no topo € representado pelos paises mais envelhecidos,
com valores superiores a 15% sendo a media comunitaria de 14,3%, nesta situagao estao
o Reino Unido, a Dinamarca € a Alemanha nos quais o peso dos idosos ja ultrapassou o
peso dos jovens, e os menos envelhecidos que sdo a Irlanda com 11,3% e a Holanda

com 12,7%. A Espanha {13,0%) e o Luxemburgo(13,4%) apresentam valores inferiores
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aos observados em Portugal (13,6%) que deixou assim de ser o pais mais jovem da
Europa comunitaria, devido ao efeito combinado do declinio de natalidade e da

emigragdo, (NAZARETH,1993).

Grafico n® 2 — Representagao grafica do envelhecimento demografico na CEE (1991).

Bélgica

@ Dinamarca
O Alemanha
OGrécia

@ Espanha
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-15 anos 65 + anos

Fonte: Statistiques Démographiques 1992, Eurostat, Luxemburgo (os dados de Portugal foram corrigidos
pela ultima informagdo disponivel — os “Dados Pré-Definidos dos Censos 917, INE Portugal) -
Adaptado

Portugal como regido europeia ndo foge as caracteristicas gerais dos paises europeus:
baixa taxa de mortalidade infantil, esperanga de vida a nascenca elevada, diminui¢do da
fecundidade, crescimento tendendo para zero e duplo envelhecimento (em valores

relativos e absolutos).

E além disso um pais com reduzida expressdo numérica no contexto total europeu,

apresentando também uma notoria diversidade demografica nas suas regides.

A evolugdo da populagdo portuguesa apresenta-se pouco uniforme ao longo do século.
Entre 1900-1991 apresentou um acréscimo populacional na ordem dos 81%. No entanto
apesar do volume populacional quase ter duplicado, as taxas de crescimento ndo sao
intensas. Apenas entre 1920-1940 e posteriormente entre 1970-1981, as taxas de

crescimento anual médio sdo superiores a unidade. Entre 1960-1970 a taxa de
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crescimento anual médio atinge mesmo valores negativos e entre 1981-1991 esta taxa

encontra-se muito proxima de zero (0.03%). Como se pode verificar no quadro n° 4.

Quadro 4 — Evolugio da populagio residente em Portugal: 1900-1991

Populagiio residente | Taxa de crescimento
Censos anual médio (%)

1900 5446760 -

1911 5999146 (.88
1920 6080135 0.15
1930 6808719 1.14
1940 7755423 1.3
1950 8510240 0.93
1960 8889392 0.44
1970 8663252 -0.26
1981 9833014 1.13
1991 9867147 0.30

Fonte: INE (1995, 13) ¢ Recenseamento da Populagiio.

Apesar de no ultimo decénio ter havido, durante alguns anos, uma recuperagéo do ritmo
de crescimento, este manteve-se negativo em quase todo o interior ( € nos Agores) tendo

dado lugar a uma evolugio heterogénea e com profundas assimetrias.

Mas como o crescimento anual médio depende tanto do movimento natural como do
migratério. Na década 1981-1991 com um crescimento quase nulo devido a redugio
do saldo natural e ao aumento dos saldos migratorios, verifica-se uma redugio do ritmo
de crescimento devido a quebra da fecundidade, os saldos naturais ndo conseguem

compensar os saldos migratérios mais intensos.

A observagio por meio de grupos funcionais indices-resumo permite conclusoes mais
aprofundadas, assim a partir de 1930 comega-se a observar um envelhecimento
generalizado na base, notando-se uma assimetria Norte-Sul desde entdo com maior

envelhecimento na base a Sul.

No entanto a partir de 1980 ha um atenuar desta assimetria, devido a um

envelhecimento na base nas regides anteriormente pouco envelhecidas.

Quanto ao envelhecimento no topo a sua repartigio espacial distingue-se da anterior por

duas razdes: aparecimento diferencial mais tardio (década de sessenta) e assimetria
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litoral/interior permanecendo quase todo o litoral relativamente jovem. Verifica-se que

as regides menos envelhecidas no topo sio as de maior crescimento.

Considerando a existéncia de um maior crescimento no hitoral, um crescimento negativo
em varias regides do interior, o facto da repulsio populacional provocar um
envelhecimento no topo e a atracgdo um rejuvenescimento, pode-se concluir que o
litoral teve um crescimento positivo a custa do interior. As migra¢des internas terdo

assim contribuido para o crescimento do litoral.

Por fim, da observagio do envelhecimento na base e no topo pode-se concluir que
existe em 1980, uma extensa regido (todo o interior desde o Douro até a Costa Sul e

ainda distrito de Coimbra) com um duplo envelhecimento.

A diversidade demografica das regides implica diversidade de ocupagdo do espago.
Esta, em Portugal, € caracterizada por dois aspectos essenciais: a bipolarizagdo ¢ a
litoralizagdo. Estes termos implicam mais nogdes que simplesmente a distribuigdo das

populagdes. No entanto ndo nos iremos debrugar sobre elas.

Referindo o estado da populagido portuguesa na ultima década, 1981-1991, regista-se
um crescimento quase nulo, (0,03%) e que se deve a redugdo do saldo natural e do
retomar dos saldos migratonos. A pirdmide de idades da populagdo portuguesa deixou
de ser triangular, mostrando um estreitamento da base, como resultado da baixa de
fecundidade e um alargamento no topo devido a uma maior longevidade, alguns autores

definem esta situa¢io como a “inversio da piraimide de idade”.

O IN.E. no estudo “ gerages mais idosas,” (1999) faz referéncia aos seguintes dados:
Portugal figura como o quinto pais menos envelhecido no conjunto de paises da Umio
Europeia (dados de 1996) tendo em conta a percentagem de idosos na populago total.
A Portugal e a Irlanda pertencem as mais baixas percentagens de populagdo com 85 e
mais anos, no seio da Unido Europeia. O envelhecimento tem vindo a acentuar-se quer
pela base da pirdmide etaria, com a diminui¢io da populagiio jovem, quer pelo topo com
o incremento da populagdo idosa. Este envelhecimento € mais notorio nas mulheres e
traduziu-se num indice de envelhecimento estimado para 1998 em cerca de 1i0
mulheres idosas por 100 mulheres jovens, nos homens o indice era significativamente
inferior: 72 homens idosos por cada 100 homens jovens. Realce para o aumento

significativo da populag¢do idosa nos ultimos quarenta anos. Em 1998 o numero de
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idosos era superior ao milhdo e meio e correspondia a 15,2% da populagdo total; as
mulheres representavam 59,1% dos idosos. Prevendo-se que o crescimento do niimero
de idosos prossiga e ultrapasse o numero de jovens entre 2010 e 2015. Com destaque
para o facto de que desde 1995 o numero de mulheres idosas € superior a0 nimero de

mulheres jovens ( [N.E. 1999).

Revela ainda o mesmo estudo que as regides do Alentejo, a par do Algarve e Centro sao
as mais envelhecidas do pais. Situando-se no extremo oposto a Regido Autonoma da
Madeira, como podemos observar na representacdo grafica n° 3, do indice de

envelhecimento.

Grafico 3 — Indice de envelhecimento. por sexos. NUTS I1. 1990/1998

Portugai MNorte Cantro Lishbos & Alsntgo Algaive RA R.A
Yale Agoies Eadeira
doTeo

Fonte: INE. Série Estimativas Provisorias.

Face ao exposto e porque Portugal apresenta uma notoria diversidade demografica nas
suas regides, achamos pertinente para o nosso estudo mostrar o processo de envelheci-

mento a nivel regional, com destaque para o Alentejo e em particular a regido de Evora.

O Alentejo em 1991 apresentava um total populacional de 543 422 Habitantes (5,5% do
total nacional), entre 1981¢1991 verificou-se um decréscimo de 34 986 habitantes,
registando-se um crescimento total anual médio negativo (-0,62). Situagdo igualmente
apresentada por todas as Nuts III da regido Alentejo, registando-se no Baixo Alentejo a
maior taxa de crescimento negativo (-1,05) seguida por ordem de grandeza decrescente,
da regido do Alto Alentejo (-0,54), do Alentejo Litoral (-0,45) e do Alentejo Central
(0,40).
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Embora a tendéncia do duplo envelhecimento das estruturas populacionais seja comum
a todos os distritos nota-se uma diversidade quanto a forma e intensidade. A analise dos
valores distritais respeitantes 4 evolugdo do envelhecimento na base revela que até
1930, ou seja até ao momento em que o pais na sua globalidade se manteve com
elevadas proporcdes de jovens, ndo existiam assimetrias dignas de asstnalar. A partir

desta ultima data, comeca a acentuar-se a existéncia de uma assimetria norte-sul.

Assim, em 1970, encontram-se um grupo de distritos situados a norte do continente
portuguds — (Aveiro (41,6%), Braganga (40,6%), Porto (41,4%), Vila Real
(43,9%),Viseu (39,6%) — e nas Ilhas- Angra do Heroismo (38,7%), Ponta Delgada
(41,1%) e Funchal(45,6%)-) com valores superiores a 38% de jovens. Por outro lado, no
sul do pais encontramos um grupo de distritos — (Beja (31,8%) Evora (29,9%),
Faro(28,7%) Lisboa (30,2%), Portalegre (28,8%), Setbal (31,7%)-) Com valores
inferiores a 30%. Entre estas duas regides encontramos distritos com valores de

transi¢do, em representagdo no mapa n® 3.

Mapa 3 — Aspectos globais da popula¢do portuguesa, em 1986 (valores estimados)

Envelhecimento na base

LEGENDA

o 1222379 |« 321

Fonte: NAZARETH, J. Manuel — Principios ¢ métodos de andlise da Demografia Portugnesa.

Em 1981 estas assimetrias ainda sdo bastante acentuadas ( por exemplo Beja tinha
28,7% de jovens e Braga 43,2%) mas, em 1991, o atenuar das assimetrias € mais do que

evidente.
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Se 1981 o envelhecimento na base apresenta 28,9% na Nute II do Norte e 20,7% Na
Nute 11 do Alentejo e em 1991 os valores sdo, respectivamente, de 22,3% e 17,7% de
jovens. Para o envethecimento no topo sio visiveis indices mais elevados no interior (p.
ex. 10,6% e 13,1% na Nute I de Lisboa e Vale do Tejo em 1981 e 1991 e 17.9% ¢
21,2% na Nute I do Alentejo nos mesmos anos). Mantendo-se no entanto importantes

diferencas regionais, em representagdo no mapa 4.

Mapa 4 — Aspectos globais da populagio portuguesa, em 1986 (valores estimados)

Envelhecimento no topo.

LEGENDA

17212178 [ < 120

Fonte: NAZARETH, J. Manue! - Principios ¢ métodos de anilise da Demografia Portuguesa.

A regiio do Alentejo apresentava-se 1981 como uma regido onde se verificava a mais
elevada percentagem de pessoas com mais de 65 anos de idade, decorrente do
decréscimo global da sua populagdo, repartindo-se este decréscimo por todos os lugares
com mais de 10.000 habitantes, com maior expressdo nos lugares isolados com menos
de 100 habitantes (55,5%), o que corresponde basicamente ao abandono dos montes,
sedes de exploragdes agricolas, as quais devido & evolugdo social, tecnologica e de

modernizagio perderam a sua importancia.

Num estudo mais recente apresentado pelo INE confirma-se que ao nivel do pais, o

Alentejo apresentava-se em 1997 como a tUnica regido com, taxa de crescimento
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efectivo negativa (-0,8%), Taxa de natalidade (9,0%) taxa de mortalidade (14,6%).
Também a maior importancia relativa dos idosos pertence ao Alentejo, ja em 1990 se
registavam valores de 19,3% aumentando esta percentagem em 1998 para 21,6% (INE,
1999). Assim o Alentejo no periodo de 1990-1998, foi a regido com maior indice de
envelhecimento, apresentando em 1990, 111 idosos por cada 100 jovens, subindo esta
proporgdo para 151 em 1998, elevando-se este valor para 175 no caso das mulheres. De
igual maneira o indice de dependéncia assume aqui particular relevancia destacando-se

da média nacional de 31, para 34 idosos por cada 100 individuos em idade activa.

O distrito de Evora apresentava-se entre 1981 e 1991 entre os distritos onde se
verificavam as perdas de populagdo mais intensas com uma taxa de crescimento anual
média de (- 0.37%). Em 1991, o concelho de Evora apresentava um total populacional
de 53754 habitantes, dos quais 25694 homens e 28060 mulheres (quadro n® 5),

representado na piramide n° 1.

Quadro 5 — Evolugio da populagio residente — Concelho de Evora 1991

Grupos Populagio Residente
de idade 1991
HM H M
() — 4 anos 2723 1342 1381
5 —9 anos 3293 1712 1581
10 — 14 anos 4247 2178 2069
15— 19 anos 3973 1980 1993
20 — 24 anos 3709 1842 1867
25 - 29 anos 3702 1301 1901
30 — 34 anos 3810 1832 1978
35 -39 anos 3811 1845 1966
40 — 44 anos 3476 1673 1803
45 — 49 anos 2965 1379 1586
50 — 54 anos 3179 1476 1703
55 — 59 anos 3362 1580 1782
60 — 64 anos 3265 1505 1760
65 — 69 anos 2998 1343 1655
70 — 74 anos 2104 937 1167
75 — 79 anos 1674 723 951
80 — 84 anos 937 372 565
>= 85 anos 526 174 352
Total 53754 25694 28060

Fonle; INE-Recenseamento Geral da Populagdo 1991
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Piramide n° 1 — Evolugio da populagio residente — Concelho de Evora 1991
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Fonte: Fichas dc caracterizagdo concelhia C.C.R.A. — 1999

No mesmo periodo a percentagem de jovens era respectivamente de 20,9% e 17,6%,
ocupando assim ao nivel do pais o segundo lugar dos distritos com as mais baixas
percentagens de jovens. Relativamente ao aumento da proporgdc de idosos Evora
continua a figurar entre os distritos onde estas percentagens so mais intensas registando
em 1981(15%) e em 1991 (18,4%). Comungando assim da tendéncia de duplo
envelhecimento em todos os distritos do pais, com maior relevancia para as regides do

interior sul (NAZARETH,1988).
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3 — Envelhecimento demografico

Na exposi¢io anterior colocamos em evidéncia os dados demograficos da evolugdo do
envelhecimento da populagio portuguesa no contexto do mundo ¢ da Comunidade
Europeia, com destaque para o Alentejo e em particular para a regido de Evora. O
Envelhecimento Demografico apresenta-se assim ¢ de uma forma muito sumaria como
uma altera¢io demografica evidenciada pelo aumento da populagdo idosa. Fenomeno

que emerge sobretudo nas sociedades desenvolvidas na segunda metade do sec. XX.

Pela sua intensidade e amplitude esta problematica de importancia crescente nos nossos
dias, foi considerada, por parte da Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento
realizada em Viena (1982), como um fendémeno que toma dimensbes de dmbito
mundial. A mesma assembleia estabelece ainda o critério para a sua defini¢do que se
baseou no limite de idade. Assim considera-se a populag@o idosa o grupo de pessoas
com 60 e mais anos, refira-se que este conceito varia de acordo com o 6rgéo pelo qual é
definido, no Conselho da Europa sfo considerados os individuos com 65 e mais anos,
idéntica definigiio foi adoptada pela ( Organizacdo de Cooperacdo e Desenvolvimento

Economico) OCDE.

Apesar do critério cronolégico ser apenas um factor entre muitos outros que determinam
o envelhecimento, este ¢ de facto o mais utilizado sempre que se pretende delimitar a
populagio em estudo, quer nas analises epidemiologicas quer nos estudos comparativos

de dados sobre envelhecimento em diferentes épocas ou lugares.

O Envelhecimento Demografico enquanto fendémeno, esta relacionado com outro
igualmente importante, a “ Transi¢do Demografica”. Através da “Teoria de Transigdo
Demografica” o crescimento da populagio mundial é representado por trés fases
distintas que passamos a descrever: - na primeira ou fase de pre-transicdo, verificam-se
niveis de mortalidade e de natalidade elevados e muito proximos, implicando um
crescimento lento da populagio; na Segunda fase ou de transi¢gio demografica s&o
identificados dois periodos, um em que a mortalidade declina e a natalidade permanece
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elevada, dando origem a um crescimento efectivo da populagéo, no outro verifica-se que
a mortalidade continua a baixar mantendo-se o crescimento da populagio mas em
proporgdes muito inferiores & do periodo anterior; na terceira ¢ Gltima fase desta teoria
ou também chamada fase de pos transigdo verificam-se niveis de mortalidade e de
natalidade pouco elevados e semelhantes, consequentemente os niveis de crescimento

populacionais sdo muito baixos tendentes mesmo para zero (NAZARETH, 1988).

Sabendo que as sociedades dos paises desenvolvidos comungam das caracteristicas
demograficas pertencentes a fase de pos-transi¢do, podemos identificar algumas das
repercussoes deste regime demografico nas actuais populagdes: ao nivel do um aumento
substancial da esperanga de vida, no acentuado declinio da fecundidade e num gradual

envelhecimento da populagio (FERNADES 1997).

Entendendo-se em demografia que uma populagdo envelhece sempre que se regista
uma redugdo da importancia relativa de pessoas nas idades mais jovens, representando
entre outros aspectos um aumento da frac¢io da populagdo idosa que cresce a um ritmo

mais acelerado do que a restante populagdo (NAZARETH,1988).

Na sua origem ¢ como ja foi referido o fendmeno de envelhecimento demografico ¢
resultante da transigdo demografica mais precisamente da terceira fase, as causas
estudadas pelos demografos apontam em primeiro lugar para dois tipos de
envelhecimento: «o envelhecimento na base» e o «envelhecimento no topo». Ocorrendo
o primeiro tipo de envelhecimento quando a percentagem de jovens comega a diminuir
de tal forma que a parte superior da pirdmide de idades fica bastante reduzida. O
«envelhecimento no topo» ocorre quando a percentagem de idosos aumenta, fazendo
assim com que a parte superior da pirdmide de idades comece a alargar, em vez de se
alongar, como acontece nas sociedades tipicas do Antigo Regime ou dos paises em
desenvolvimento. Estes dois tipos de envelhecimento estdo ligados entre si, dado que a
diminuigdo percentual do grupo dos jovens implica um aumento proporcional nos dois

grupos de idades, em particular no grupo dos idosos.

O declinio da fecundidade observado nas Gltimas décadas ¢ o factor natural apontado
em segundo lugar ao nivel das causas responsaveis pelo fenomeno de envelhecimento
demografico do continente europeu. A redugdo do numero de nascimentos produz na

estrutura etaria de uma populagdo, uma diminuigio progressiva dos efectivos mais
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jovens, envelhecimento na base, consequentemente um aumento da importancia relativa

dos mais idosos, o envelhecimento no topo.

Na perspectiva de NAZARETH (1996) o envelhecimento demografico nfo ¢ apenas um
processo natural. Tendo presente o conceito de “nicho ecoldégico humano” e sendo o
homem dotado de grande mobilidade os processos de migragio causam importantes

impactos estruturais nos paises ou regides onde ocorrem esses fenomenos.

Assim se um pais € recebedor de populagdo, os potencialmente activos aumentam. Este
aumento implica uma diminuig¢do nos outros dois grupos de idade: os jovens diminuem
proporcionalmente, produzindo um envelhecimento na base e os idosos também
diminuem proporcionalmente © que implica um rejuvenescimento no topo.
Inversamente num pais ou numa regiio tradicionalmente exportadora de mao-de-obra, a

tendéncia natural é para o aumento da importancia da populagdo idosa.

Conhecido o facto de que a emigra¢do € um fenoémeno historico- estrutural do nosso
pais, 0 aumento da importancia da populagio idosa, como consequéncia do declinio da

fecundidade é acentuada pelos movimentos migratorios.

As diferengas de sexo, sdo outro factor relevante e que importa salientar, as taxas de
mortalidade no sexo masculino sio mais elevadas em todas as 1dades, o que provoca
um desequilibrio entre os dois géneros. Verifica-se pois, numa populagdo, sujeita apenas
ao processo natural, que os idosos do sexo feminino sdo duas ou trés vezes mais do que
os do sexo masculino, podendo esta situagdo ser ou nfio alterada se ocorrerem processos

migratorios.

Uma outra causa do envelhecimento demografico refere-se ao progressivo aumento dos
efectivos nas idades mais avangadas (onde se encontra também o maior nimero de

idosos dependentes, relativamente ao grupo total dos idosos).

As explicagdes da Demografia indicam neste regime demografico (envelhecimento
Demografico) mudangas em varios sistemas que induzem modificagdes nas variaveis
microdemograficas, nomeadamente na estrutura etiria, esta alteracio sendo um
processo social ira influenciar toda a organizagdo do sistema social (NAZARETH,

1988).

Assim a constatagdo do facto de que as pessoas idosas estdo continuamente a aumentar

em numeros absolutos e relativos ¢ consideradoe como relevante na nova realidade da
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histéria das populagdes das sociedades industrializadas, em particular nas sociedades
ocidentais Europeias onde ndo so tendem a ser proporcionalmente em maior nimero,

como a viverem durante mais tempo.

Contingéncia do conceito de Velhice no século XXI

A significativa representatividade deste grupo etario nas sociedades tem motivado a
reflexdo acerca do conceito de velhice sendo também reconhecida a dificuldade na sua
definigio, sobretudo se procuramos uma abrangéncia na totalidade dos aspectos
sociologicos, psicologicos e cronologicos. MORAIS (1993) relaciona essa dificuldade
com o facto de o envethecimento, apesar de ser uma fase do ciclo de vida do homem e
corresponder a um processo biologico é também uma concepgdo cultural, construida nas

sociedades e definida numa determinada conjuntura.

Segundo NETTO (1999) esta ndo € uma situagdo exclusiva deste ciclo de vida, porque
também as restantes etapas correspondem a uma construgdo social especifica, sendo
notoria a tendéncia das sociedades industrializadas e urbanizadas para manifestar mais
interesse pela infincia e adolescéncia, considerando que o investimento numa crianga
tem um retorno possivel de 60 anos ou mais de vida 1til e produtiva, enquanto que os
amplos cuidados médico-sociais na tentativa de manutengdo de uma vida saudavel de
um idoso ndo sio encarados como um investimento, mas na verdade como um dever da
sociedade. Na opinido do autor a sociedade moderna encontra-se hoje perante uma
situagdo contraditoria: por um lado, defronta-se com o crescimento massivo da
populacio de idosos por outro lado adopta atitudes preconceituosas sobre o velho e a
velhice, parecendo-lhe injusto e até desumano que apenas se fagam esforgos para
prolongar a vida dos que ja ultrapassaram a idade adulta e ndo se lhe criem condi¢des
para uma sobrevivéncia mais digna. Ndo tendo duvidas em afirmar que ¢ melhor

acrescentar vida aos anos duque anos & vida.

Mas se envelhecer representa viver mais tempo e este acréscimo de anos a viver
ocasiona transformagdes que afectam toda a trajectéria da vida. PHILIPPE ARIES,
(1983) sugere que a velhice seja encarada através de duas perspectivas, a perspectiva
relacionada com os papeis reais desempenhados pelo idoso na sociedade, e a outra a das
representagdes nas imagens sociais, ou seja, a das representagdes culturais e das praticas

sociais. Como refere LIMA (1988) a velhice € socialmente construida derivando dos
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conceitos sociais da época em que ¢ vivida. Como as representagdes sociais precisam
de tempo para se adequarem as transformagdes que vdo ocorrendo nas sociedades, ao
continuamos a utilizar conceitos como actividade, reforma, velhice, podemos nio nos
aperceber que o seu conteiido pode ter mudado. Constatam-se hoje nos “chamados
idosos” algumas transformacdes das suas caracteristicas fisicas, intelectuais e
psicologicas, isto & o envelhecimento biologico recua, ao contrario do envelhecimento
social que acontece cada vez mais cedo. A situagdo de reforma ou pré-reforma acontece
em média 20 anos antes das manifestagdes das incapacidades provenientes da velhice.
Assim na perspectiva institucional hoje dominante qualquer individuo ao transpor o
limiar da velhice corresponde 4 idade limite de passagem a reforma passando também a
integrar uma categoria social sem que tenha sido considerado todo o seu capital
biolégico e de sociabilidade, levando a pessoa quase sem se aperceber a identificar-se
com as qualidades que sdo socialmente atribuidas aos velhos (CICURREL, 1989, citado
por FERNANDES, 1997). Também neste contexto FERNANDES (1997) afirma que a
velhice ndo se constata decreta-se e o envelhecimento é mais um produto de codigos
sociais e legislativos do que de limites naturais. Refere ainda que a institucionalizagio
dos sistemas de reformas foi deter-minante para a emergéncia da velhice enquanto
classe social constituida por pessoas acima de um determinado limiar de idade
induzindo ainda que de forma ndo consciente, a uma representacdo dos idosos como
categoria de individuos & parte, que transpuseram como que uma barreira ¢ ficaram
desligados das sociabilidades construidas ao longo de uma vida. Talvez por isso
RAMOS (1993) refira que a passagem da situagdo de activo para a situagdo de
reformado é sempre  dificil, e vivida com alguma angustia, agravando-se
particularmente nas situagdes em que o trabalho anterior era interessante e exercido com

intensidade, e mais se essa transi¢do foi feita de forma abrupta.

Segundo (PARREIRA, at al 1993) a problematica do envelhecimento das sociedades
ocidentais, reside precisamente, numa “reflexdo existencial e colectiva” sobre a velhice
e em relagdo ao proprio homem, porque as interrogagdes sobre a mesma deixaram de
estar somente na consciéncia do individuo alargando-se ao envethecimento da propria

sociedade.

O fenomeno envelhecimento social, definido por GAULLIER (1988) citado por
(FERNANDES, 1997) surge de forma aparentemente contraditéria nas sociedades
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industrializadas, decorrente este de um desenvolvimento tecnologico acelerado que
desqualifica os trabalhadores mais velhos, tornando obsoleto o seu trabalho e
antecipando a idade de reforma com um encurtamento da vida profissional a terminar
cada vez mais cedo, contrariamente a probalidade aumentada de alongar a vida, viver
melhor e durante mais tempo. Deparamo-nos assim com o paradoxo de se ser jovem

biologicamente até cada vez mais tarde e velho socialmente cada vez mais cedo.

A circunstincia de nos nossos dias se conjugarem, o aumento do namero de idosos e
também as profundas alteragdes ao nivel das relagdes familiares nas actuais sociedades,
podera estar na origem da complexidade dos problemas sociais, economicos e culturais

decorrentes da emergéncia deste fenémeno como problema social.

Sabendo-se que nas sociedades tradicionais as geragbes mais velhas permaneciam
integradas nos sistemas econdémicos e sociais, nfo obstante esta fase da vida se
caracterizar por uma diminuigdo das capacidades de resisténcia fisica, esta diminuig¢ao
da capacidade produtiva seria compensada pelo valor da sua experiéncia acumulada,
reconhecida como fonte de saber a transmitir aos mais novos, nestas condi¢des a velhice
era apenas mais um ciclo da vida do homem sem grande visibilidade, vivido e
partilhado no ambito das relagdes familiares. Se por alguma razio esta condi¢do se
alterava e a velhice era vivida fora da familia, surgindo publicamente, entdo era vista e
identificada com pobreza, mendicidade invalidez e socorrida pelas instituigdes de

beneficéncia (FERNANDES,1997)

No entanto ocorreram mudangas no enquadramento desta problematica social sobretudo
no mundo desenvolvido, a nova dimensdo da velhice no limiar do século XXT pressupoe

a emergéncia de politicas de intervengio social de apoio aos idosos.

Segundo FERNANDES (1997) a generalizagdo dos sistemas de reformas conferiram
aos idosos autonomia econdmica, alteragdes e inovagdes dos seus modos de vida,
desvinculando os fithos do encargo econémico dos seus pais que vivem agora c¢om
mais saide e até mais tarde, também esta desvinculagdo foi extensivel a todos os outros
aspectos da vida, passando o envelhecimento na actualidade pela grande opgdo de

segregar os idosos para ambientes protegidos mais ou menos institucionais.

A criagio e implementagio de equipamentos sociais para idosos estio profundamente

interligadas com o desenvolvimento das politicas sociais.
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4 - A problemética do Envelhecimento na perspectiva da Ecologia Humana

Em Portugal em 1976 a nova Constitui¢do consagra o Direito a Seguranga Social,
Direito que se mantém ap6s a Revisdo Constitucional de 1982. Esta alteragdo no quadro
da politica social assim como o aumento da procura repercutiu-se no alargamento da
rede de instituigdes de alojamento para idosos. Assunto que retomaremos no capitulo
seguinte no qual pretendemos apreender os universos e os ambientes particulares que
envolvem os idosos num meio rural na regido de Evora, situando a analise ao nivel da
interveng¢do social na Freguesia Rural de N* $* da Graga do Divor, abrangendo os idosos
que sdo acompanhados institucionalmente em regime de internamento em lar, no
equipamento social “Associagio de Reformados, Pensionistas ¢ Idosos”, comportando
esta instituigdo, como singular nesta freguesia , as componentes de lar, centro de dia ¢
apoio domicilidgrio. Queremos assim analisar no terreno a forma como o0s que
envelhecem sentem vivem e interiorizam quer o seu proprio envelhecimento quer as

respostas de intervengdo social encontradas para os apoiar.

As condicionantes que levam o idoso a procura do “Lar” terio a ver com a sua vida
relacional na sociedade, o conhecimento dessas relagdes implica uma abordagem dessa

populagio num determinado ambiente.

Seguindo a linha orientadora da Ecologia Humana, quando nos referimos a populagdo e
a organizagdo consideramos a sua interligagdo, sendo a populagdo entendida como um
conjunto de individuos num sistema interdependente de actividades. Partimos do
principio que existem dois sistemas de interacgdo constante: o sistema-homem e o
sistema- ambiente, sendo o primeiro o receptor da informagdo e o segundo o produtor
de uma acciio de resposta que tanto pode ser consequéncia de alteragdes do sistema-
homem como do sistema-ambiente, conciliando desta forma os comportamentos da
biosfera com os comportamentos da sociosfera, tendo em consideragio as dindmicas das
interacgdes bioculturais através do estudo dos diferentes climas que actuam no homem

(NAZARETH, 1996).
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Ao equacionarmos o envelhecimento nesta perspectiva, pretendemos fazer um estudo
sobre o estado da populagio idosa do meio rural de Evora num ambiente
institucionalizado, analisar os principios que regulam as suas relagbes entre as unidades
de organizagio, considerando possiveis alteragdes nas fungGes e admitindo mudangas ao
longo do tempo. Norteados pelas caracteristicas muito proprias que todo o individuo €
detentor, como a imprescindibilidade da interdependéncia com outros seres humanos
necessidade de ter acesso ao meio (directo ou transitivo), tendéncia inerente para
preservar e expandir a vida ao maximo; capacidade interna adaptativa indeterminada,
submissdo ao aspecto temporal € consequentemente ao espago, implicando afectagdo do

tempo as diferentes actividades (Axiomas de Hawley ).

Sera este, o contexto no qual tentaremos perceber as relagGes entre as unidades de
organizagio social, numa ordem espacial ¢ temporal, com a finalidade de determinar
quais os principios que regem as interacgGes entre as unidades de organizagdo,
nomeadamente o seu impacto no modo de vida, tanto na vertente biologica como

psicologica, social e cultural (HAWLEY 1986).

Os idosos do meio rural Alentejano fizeram parte da populagdo activa nacional nos
Gltimos 40 anos. Neste periodo, as condigdes politicas, economicas ¢ sociais do pais
reflectiram-se em diferentes condigbes de existéncia que ficaram corporizadas nos
percursos vividos pela populagio. As trajectérias que envolveram estes idosos
decorreram no quadro ideolégico do regime politico instaurado em 1926, o designado

Estado Novo.

As comunidades rurais alentejanas viviam quase exclusivamente da agricultura ¢ em
condigdes precarias, na exploragio do solo e divisdo da terra predominava o latifindio,
propriedade de uma pequena minoria de senhores. As condigdes de contratagdo
praticadas pelos latifundiarios colocavam os trabalhadores rurais em posigdo inferior
comparando com qualquer outro grupo de trabalhadores. O seu salario ndo so era muito
baixo como nio recebiam o correspondente ao domingo e ainda lhes eram descontados

os dias de chuva que os impossibilitasse de trabalhar (CUTILEIRO, 1977).

A economia nacional estava estagnada e norteada pelo sistema corporativista. O modelo

de crescimento que Portugal adoptou entre 1950 ¢ 1974 assentou na base ideologica do
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fascismo, permitido pela alianga entre a grande burguesia industrial e a grande

burguesia rural (VAZ, 1998).

SEDAS NUNES E DAVID MIRANDA (1969) ao tragarem um perfil da estratificagdo
social portuguesa na década de 60 concluiram que as classes superiores e as classes
médias adicionadas, e incluindo a pequena burguesia, ndo chegavam a representar 20%
do total, enquanto que as classes trabalhadoras, quando consideradas em toda a sua

extensdo, representavam seguramente cerca de 80% .

Na mesma década de 60, a maioria dos portugueses vivia em condigdes de pobreza
manifestada pelos baixos niveis de rendimento e, logo, do respectivo poder de compra,

de instrugao ¢ de conforto.

O cenario da época em que os idosos rurais de hoje viveram a sua vida activa leva-nos a
concluir que a trajectoria da maioria de entre eles os excluiu dos bons ou médios niveis
de bem-estar social de qualidade, tanto mais que as suas vidas decorreram sob uma
forma de dominagiio em que tal como nos diz BOAVENTURA de S. SANTOS, nas
relagdes sociais da produgdo capitalista institucionalizou-se unilateralmente o consenso
entre o capital e o trabalho, recorrendo para tal a repressdo dos trabalhadores e a
celebragdo de uma ideologia centrada na ideia de harmonia social e na submissdo das

classes trabalhadoras a interesses virtualmente comuns.

Porque julgamos que as circunstancialidades historicas estdo na base da actual situagéo
dos idosos, ou seja, no caso particular dos idosos rurais em lar, parece-nos pertinente a
compreensdo das mesmas com vista a uma abordagem integrada do processo de
envelhecimento, conhecer a ideologia subjacente aos servigos existentes e a sua
implementagio pratica, relacionar a sua realidade actual , com os resultados em termos
da sua propria satisfagio de vida e ainda perspectivar alternativas ndo para os idosos

mas com 05 idosos, integrados e parte integrante dessa evolugio.
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Conclusao

Na evolugdo do territorio rural, Portugal acompanha a tendéncia Europeia no contexto

econdmico, social e politico, embora com especificidades proprias

As causas e consequéncias da evolugio demografica, determinam tudo o que projecta
uma sociedade, dependendo sempre da forma como a populagdo esta a evoluir. Ao
observarmos as mudancas ocorridas na dimensdo local/regional ¢ considerando as
relagdes entre os fenomenos demograficos ¢ os outros fenomenos econdmicos, sociais,
culturais e biologicos, verificamos que a demografia do Alentejo regista um acentuado
envethecimento demografico, efeito de mudangas em varios sistemas que induziram
modificagdes das variaveis microdemogréaficas nomeadamente na estrutura etaria. Esta
alteragdo, sendo um processo social ira influenciar toda a organizagio do sistema social,
da qual decotre uma perspectiva institucional da velhice. Sugerindo reflexdes acerca da
problematica do envelhecimento, relacionadas com a significativa representatividade
deste grupo etario nas sociedades, dos papéis reais desempenhados pelos idosos, das

representagdes culturais e praticas sociais do envelhecimento biologico e social.
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1 — Percursos da velhice

Na ultima parte do nosso trabalho pretendemos fazer referéncia a evolugdo das
intervengdes sociais ao nivel dos equipamentos para idosos. Primeiro uma breve
caracterizagdo e evolugfio da intervengdo social, institucionalizada, interven¢io no
sentido de prestar um maior apoio a populagio idosa o que sem duvida, resulta e
acompanha as alteragdes das representa¢des sociais de velhice. Seguidamente

analisaremos o que os idosos pensam do seu envelhecimento.

Para que a compreensio do processo de envelhecimento no nosso estudo se torne mais
clara e se possa integrar na perspectiva tedrica que temos vindo a descrever torna-se
necessario explicitar que o mesmo se entende como um fenoémeno global e universal
numa relagdo entre o mundo natural e o0 mundo social, dando importancia as questdes
ambientais, apelando a interdisciplinariedade e apresentando o homem como parte
integrante da biosfera, um ser entre muitos outros do ecossistema, influenciado pela

cultura, sociedade e ambiente.

Como fendémeno bioldgico mas também cultural, é importante ter em conta que ser
“velho” ¢ um fendmeno que se altera no tempo e no espago. Na construgio da
identidade de velho evidencia-se a existéncia de um jogo de contrastes de identidades
sociais. Na nossa sociedade a identidade dos idosos é construida pela contraposicio &

identidade de jovem.

Acerca dos padrdes de referéncia por que se regem as nossas sociedades para a
definigio do envelhecimento, ROBERTO (1996.59) adverte que os mesmos nio
poderdo ser apenas os anos vividos ou 0 numero de anos que ha para viver, tio pouco a
produtividade ou a eficiéncia mas também as reais capacidades inovadoras e produtivas

dos 1dosos, nas suas dimensdes individuais e historicas como ser humano.

Também SCHUBERT (1962), considera que o julgamento mais rigido de todas as
formas de tempo do envelhecimento € feito pelo tempo cronolégico, dominando de

forma cruel a vida do homem.
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A determinagdo de que ao completar 65 anos de idade a pessoa pertence aos vethos
devendo por isso afastar-se da economia da industria ou da repartigdo publica ¢ referida
pelo autor como um equivoco. Sublinhando a este proposito que quando se parte do
principio que a idade do homem € igual ao nimero dos seus anos, estamos apenas
perante a equagao fisica do tempo, podendo levar a grandes enganos, se pretendermos
que os valores numéricos tracem os valores limites de idades superiores quando ndo
existe mais utilizagdo, ou os valores limites inferiores, quando a utilizagio se acaba de
iniciar. Concluindo que com frequéncia esta ¢ uma margem muito pequena e gque requer
alguma prudéncia, para que nio se fique demasiado jovem ou demasiado velho durante

toda a vida.

De facto os idosos podem partilhar da ideologia geral da sua sociedade sobre a velhice
mas pessoalmente ndo se incluem nesse modelo, o conhecimento da sua existéncia
implica o accionamento do mecanismo caracteristico da construgfio social de que velho
ndo sou “eu” mas € o “outro”. Quando este mecanismo € accionado as diferencgas
pessoais surgem e imediatamente se contrapdem a categoria genérica de velho

(ELISABETH MERCADANE, in NETTO 1999,75,76).

Na realidade a constatagdo do aumento em nimeros absolutos e relativos dos idosos
comprovam as alteragdes ao nivel das estruturas sociais fortalecendo o anuncio de uma

nova realidade da qual emergiram uma cadeia de novos problemas e novas respostas.

O desenvolvimento tecnolégico que se produziu neste século, e a filosofia que lhe esta
subjacente repercute-se, em termos praticos, nas dependéncias sociologica e biologica
de muitos dos idosos. Pelo que uma parte dos problemas que os afectam parece terem a
sua origem na existéncia de factores pré-disponentes que lhe sdo exteriores, podemos
referir entre outros a auséncia de uma perspectiva existencial de futuro, alteragio
profunda no grupo familiar, tanto ao nivel das suas estruturas, como das fung¢des que

preenche e dos papéis que comporta.

Segundo L.RUSSEL(1990), uma das transformagdes que caracterizam a evoluglo geral
das sociedades contemporineas € aquilo a que se convencionou chamar a “aceleragio da
historia”. As pessoas idosas sentem-se ultrapassadas pelas mudangas do seu meio
ambiente. A historia evolui mais depressa do que a sua vida e eles ndo reconhecem o

mundo dos seus filhos e netos, por este ndo coincidir com o da sua juventude. Neste
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quadro a experiéncia do idoso parece perder toda a sua pertinéncia, pois reporta-se a
uma realidade julgada como ultrapassada e obsoleta. A continuidade cultural que ligava

as geracgdes foi rompida . Hoje séo os filhos que ensinam os pais.

Também a evolugdo tecnoldgica e cientifica contribui para aprofundar o fosse entre o
conhecimento dos mais velhos e dos mais novos, os primeiros tém dificuldade em

adaptar-se e os segundos tendem a desvalorizar os saberes tradicionais.

“A experiéncia de vida tdo pouco serve de muito das pessoas idosas,
porque a ordem dos valores morais, sociais e politicos, ndo s6 mudou,
sendo mesmo se fenha convertido na principal causa de conflitos

geracionais”( CABRILLO e CACHAFEIRO, 1992:59).

A familia actual é caracterizada por um conjunto de comportamentos de caracter
demografico e social que alteram significativamente a sua morfologia. O progressivo
desaparecimento da familia rural do tipo extenso/ patriarcal, da lugar a uma redugio
progressiva da dimensdo dos agregados domésticos. Ao mesmo tempo que se¢ assiste a
uma diversificagio de modelos e de valores que tendem a centrar-se na realizagio

pessoal, na gratificagdo das relagdes conjugais e nas relagdes entre pais e filhos.

Verifica-se ainda uma tendéncia para a laicizago ¢ informalizagdo no estabelecimento
de lagos conjugais e para a valorizagdo de uma maior igualdade entre os sexos,
nomeadamente nos planos de actividade, das tarefas domésticas e do relacionamento
sexual e profissional. RUSSEL (1992:162) refere que uma parte destas tendéncias
deriva de uma modificagio central, que ¢ o facto de as relagdes familiares, em especial
as conjugais, deixarem de ser definidas pelas instituigbes (normas publicas que se
impdem aos individuos) e passarem a ser reguladas por pactos (acordo privado entre

particulares).

A passagem da conformidade com as institui¢gdes para a negociagio de um pacto
significa que a familia € encarada como um dominio privado, cuja organizagdo e

regulagio compete aos seus elementos.

Se antes, o desenvolvimento da familia era imposto 4 partida, hoje, cada uma deve
inventar e reinventar continuamente a sua propria formula de solidariedade e os critérios
comuns de escolha. Assim a familia pode ser o agregado doméstico simples,

normalmente denominado de familia nuclear, ou os agregados extensos e multiplos,
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todos eles pressupondo a partilha de um mesmo espago de vida, o grupo de parentesco
mais proximo independentemente da coabitagdo, ou toda a rede de parentescos e de

inter-relagdes.

Tao diversificadas sdo as situagdes que o termo familia se torna pouco especifico para
identificar ... " um espago de relagdes complexas ao mesmo tempo fisico, relacional e
simbolico” (...)" a familia ndo é um simples terminal, passivo de mudanca social, mas
um dos aclores sociais que contribuem para definir as formas e os sentidos da propria
mudanca social, ainda que com diferentes graus de liberdade e segundo as

circupstancias (...) " (SARACENQ,1992:12¢ 14).

Nao sendo nossa intengdo apresentar uma defini¢io de familia, tio s6 pretendemos
clarificar a realidade especifica a que nos reportamos, no sentido de tentar compreender
a diversidade de praticas e de situagdes que ela abrange. Para o nosso estudo,
assumimos que tem particular interesse falar em familia como a rede alargada de
pessoas com as quais 0 idoso mantém um conjunto de trocas e de interacgdes mais ou
menos intensas. Tendo em conta que com o alargamento espéacio-temporal da unidade
familiar a responsabilidade da prestagdo dos cuidados aos idosos é desviada para a
sociedade, emitindo a desintegracdo do idoso questdes acerca do espago e lugar, das

formas de sociabilidade, em suma do seu papel nas nossas sociedades.

Acerca das trocas e interacgSes no seio da familia existem algumas ideias pré
concebidas, nomeadamente a de que as familias modernas vivem no isolamento, que as
relagBes entre geragdes foram drasticamente reduzidas a partir do momento em que os

nucleos mais jovens se afastam geografica e socialmente, das suas redes de parentesco.

O estudo realizado por BOTT (1976) na Inglaterra, nfio atesta esta posicdo, reforgando a
ideia de que as familias mantém uma rede de relagGes internas mais ou menos extensas.
Existindo naturalmente diferengas entre o tipo de apoios que se estabelecem na
realidade urbana e na realidade rural, nestas sociedades de pequena escala,
relativamente fechadas, a maior parte dos servigos requisitados por uma familia podem
ser fornecidos por outras familias dentro do grupo local, enquanto que nas sociedades
urbano-industriais, estes servigos s3o repartidos e atribuidos a instituigdes

especializadas.
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Um estudo mais recente, realizado em Portugal por HESPANHA (1993) vem confirmar
que nas sociedades rurais, ha uma tendéncia para procurar solugdes no interior das redes
de solidariedade primaria, nomeadamente no caso particular dos idosos que perdem a
sua autonomia. Apesar dos novos casais quererem construir novos nucleos, com
habitagdo propria, ndo existem rupturas significativas ao nivel da consciéncia dos
deveres de solidariedade. A indiferenca ndo surge como norma, pelo contrario existe um
sentimento de obrigagdo generalizado para com os membros idosos das redes
familiares. No entanto, na maioria dos casos o apoio nfio ¢ incondicional. As interacgdes
¢ as trocas estabelecem-se com a condigado de que a independéncia e a autonomia dos

jovens agregados seja mantida.

Segundo FINCH(1986) ndo sdo sé os jovens que manifestam o desejo de autonomria,
também os idosos gostam de respeitar a privacidade dos filhos € a sua, de modo a nio
se sentirem dependentes. As pessoas idosas recorrem aos seus filhos, para solicitar
apoio, mas fazem-no com alguma relutancia. A relagéo ideal sera a de manter um bom

relacionamento, mas sem depender deles directamente.

Se nas sociedades tradicionais existia um pacto entre as geragdes, segundo o qual os
adultos investiam nos seus filhos, na expectativa de que estes os apoiassem quando
precisassem, colocando a gestdo tradicional em relagio directa os velhos e as pessoas
que cuidavam deles. Hoje, os sistemas de reformas e as instituigdes constituem uma
nova forma de cuidar, caracterizada pela mediagio anonima entre as geragdes por parte
de instdncias e de agentes treinados e especializados no tratamento da velhice

(LENOIR, 1979),

A par da evolugdo do conceito e da imagem do idoso verifica-se a evolugdo e o
desenvolvimento de novas instituigdes que visam a promogio e a integra¢iio social dos
idosos. No entanto a institucionaliza¢do dos velhos, € referenciada por LIMA e
VIEGAS (1998) também como uma segregagdo inerente & especializagdo da
intervengdo e gestdo publica desta categoria social. FERNANDES (1977) refere que a
emergéncia da terceira idade promove uma representagio social da velhice enquanto
fase da vida ndo activa ou pos activa, passando a velhice a ser decretada e da qual

decorrem as intervengdes sociais.
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O facto do envelhecimento ser considerado uma questdo social, a criacdo e
implementagdo de equipamentos sociais para idosos estdo profundamente interligadas
com o desenvolvimento das politicas sociais, estas desenvolvemn-se em conformidade

com as realidades sociais de cada sociedade.

Os meios economicos da média dos reformados na sociedade portuguesa esta
possivelmente abaixo dos valores médios dos meios economicos de que dispdem os
reformados em qualquer pais que dispée de um sistema de seguranga social ha mais

tempo (FERNANDES 1997).

Em Portugal, foi a partir de 1974 que as politicas sociais dirigidas a Terceira Idade
ganharam maior incremento. Integraram-se no sistema de protecgio social global que
teve como referéncia o modelo europeu. As medidas politicas neste sector
contemplaram todas as pessoas do meio rural e urbano em idade limite de reforma ( 62

anos para a mulher e 65 para os homens), ou consideradas incapacitadas para o trabalho.

Na segunda fase de aplicagio do modelo (década de 80), evidenciava-se ja a crise do
sistema de financiamento da Seguranca Social ( porque se apoiava num regime
distributivo em que as contribui¢des dos activos garantiam as prestagdes sociais dos
inactivos). Esta situagdo ditou o abrandamento ou mesmo a relativa estagnacio das
despesas sociais do Estado e a consequente deterioragdo dos bens e servigos de

consumo social produzidos ou subsidiados pelo Estado (SANTOS, 1992.62).

Neste contexto, para ndo perder a sua capacidade reguladora, o Estado criou espagos de
actividade social privada e fortaleceu-a para a produgio de bens e servigos,
constituindo-se aquilo a que Boaventura de Sousa Santos designou por “Sociedade Civil
Secundaria”. No caso do grupo em questdo, isso traduziu-se na implementaciio de
estruturas de apoio a Terceira Idade ( lar de idosos, centros de dia, centros de convivio
e apoio domiciliario) a cargo de Institui¢cdes Privadas e de Solidariedade Social (Decreto
Lei n°519 G2/ 79, de 29 de Dezembro). Este diploma assegurava que estas instituigdes
tinham como objectivo «facultar servigos ou prestagdes de seguranga social» e também
a aptiddo de «dar expressdo organizada ao dever moral de solidariedade e de justiga

entre os individuos» ( artigo 1° do referido Decreto Lei ).

Em 1977 o Decreto lei n° 549/77,31 de Dezembro e a posterior ratificacio pelo Decreto

Lei n® 55/ 78, de 27 de Julho, definiu a nova estrutura orgdnica da Seguranga Social , de
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acordo com os principios de integragdo, descentralizagio e participagio. Nos termos do
mesmo diploma, a estrutura orgénica compreendia 6rghos e servicos ao nivel central e
regional. Passando a estrutura organica regional a ser constituida pelos Centros
Regionais de Seguranga Social, dotados de personalidade juridica e gozando de
autonomia administrativa e financeira, os quais integrariam orgios e servigos do

respectivo &mbito geografico, o distrito.

A Sociedade-Providéncia organizada, inicialmente, em actividades do sector de
Seguranga Social ¢ reforgada pelo Decreto Lei n°119/83, 25 de Fevereiro que alarga a
concepgdo legal de IPSS's (Instituigdes Particulares de Solidariedade Social) « nos
dominios da satide, da educagio, da habitagdo ¢ outros em que as necessidades sociais
dos individuos e das familias encontram apoio». Este diploma estabelece que as
instituicdes anteriores a 1979, qualificadas como Pessoas Colectivas de Utilidade
Piblica Administrativa, passam a Institui¢Ges Particulares de Solidariedade Social, com
a obrigatoriedade de reformularem os respectivos estatutos sujeitos a aprovagio pelos

Centros Regionais de Seguranca Social.

Nomeadamente na situa¢do em estudo, os lares acolhem pessoas idosas que aceitem
contribuir com 85% da sua pensio de reforma para os idosos dependentes, ou 70% para
os idosos nio dependentes (despacho do MESS de 31 de Agosto de 1993), cabendo ao
Estado cobrir os restantes custos da pessoa internada mediante acordos de cooperagéo.
Na década de 80 foram tomadas medidas de implementagio de Lares de ldosos em
quase todas as sedes de concelho onde estes ainda ndo existiam, o que resultou no

aumento significativo .

O nimero de lares de idosos em Portugal tutelados por IPSS’'s era em 1981, de 322
passando a 543, em 1993. Os centros de convivio, centros de dia e apoio domiciliario,
no mesmo periodo passaram de 60 para 162 de 35 para 858, e de 28 para 710,
respectivamente. Na década de 90 surgiram experiéncias — piloto de residéncias como
alternativa aos lares de grandes capacidades. Em 1991 eram 22 passando para 56 em
1998 (MESS/DGAS,1994). Entre 1991 e 1996 a evolugdo das taxas de cobertura de
servigos e equipamentos sociais para idosos, registaram um aumento significativo em
todos os distritos do pais. No distrito de Evora verificou-se um aumento de 17% no

mesmo periodo, cuja representagio podemos observar no quadro n° 6.
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Quadro 6 - Evolugdo das taxas de cobertura (de servigos ¢ equipamentos para idosos)
por distritos, de 1991 a 1996.

(%)

Distritos 1991 1992 1993 1994 19995 1996
Continente 71 72 70 72 79 83
Aveiro 4] 45 43 47 52 60
Beja 74 77 72 78 34 100
Braga 51 54 50 51 73 70
Braganga 95 106 100 103 118 126
C. Branco 102 102 97 92 102 110
Coimbra 97 8o 80 82 31 100
Evora 91 89 84 93 102 108
Faro 58 64 71 70 79 77
Guarda 78 86 89 g9 107 139
Leiria 45 52 60 69 74 88
Lisboa 83 83 80 82 88 85
Portalegre 134 136 135 142 137 140
Porto 65 66 63 63 67 66
Santarém 64 65 66 67 73 78
Setubal 83 74 73 73 79 79
V. Castelo 38 42 44 48 52 67
Vila Real 50 59 53 53 58 57
Viseu 56 61 54 53 61 68

Fonte:Direcgio-geral da Acgio Social — RSESS 1996

Na sua evolugdo os servigos e equipamentos sociais para idosos, visam assim uma
maior cobertura do pais e também a criagfio de infra-estruturas de apoio 4 familia em
geral e aos idosos em particular, expressando a preocupacido de responder de forma
global e adequada as novas necessidades delimitadas pelas transformagdes que se tém
vindo a operar na sociedade portuguesa. Neste sentido o Despacho conjunto n® 407/98,
de 15 de Fevereiro, articula e regulamenta a ingeréncia entre as areas da Saide e da
Acgio Social, conduzindo a defini¢do de um modelo de intervengdo que visa responder
de forma global ¢ integrada, as necessidades dos idosos, ndo s6 em fungdo da sua
dependéncia, mas também dos contextos sdcio-familiares em que se inserem.

Fundamentalmente pretende promover a autonomiia das pessoas atingidas e reforcar as
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capacidades de competéncia das familias, no que se refere ao tratamento e ao

acompanhamento destas situagdes.

As respostas integradas compreendem o Apoio Domiciliar Integrado (ADI) e a Unidade
de Apoio Integrado (UAI), que visam melhorar a qualidade de vida dos idosos e
promover a inser¢@o social através da colaboragdo com a familia no sentido de reforgar
as suas capacidades e competéncias, favorecendo e privilegiando a permanéncia no

domicilio (INE,1999).

Ainda em relagdo as novas iniciativas no dominio da acg¢do social, Quaresma (1999:40)
faz referéncia ao plano Gerontologico Local como sendo um instrumento ... ”orientador
e disciplinador da intervencdo num territério determinado, tendo como objectivo
responder atempada, adequada e coordenadamente aos problemas das pessoas idosas,

bem como aos que decorrem do envelhecimento da populagdo™.

Mantendo-se a tendéncia crescente, verifica-se que o numero de lares de idosos em
Portugal tutelados por IPSS's era em 1991, de 566 passando a 848, em 1998. Os centros
de convivio, centros de dia ¢ apoio domiciliario, no mesmo periodo passaram de 171
para 287 de 811 para 1314, e de 575 para 1329, respectivamente. As residéncias
passam de 22 em 1991 para 56 em 1998 e o acolhimento familiar que passam de 7 para

52 no mesmo periodo (MESS/DGAS,1994; INE, 1999).

Na actual definigio de conceitos, entende-se ““ Lar de Idosos™ como uma resposta social
desenvolvida em equipamento de alojamento colectivo de utilizagdo temporaria ou
permanente para idosos em situagdo de maior risco de perda de independéncia e/ou de
autonomia, “Residéncias” sdo equipamentos constituidos por um conjunto de
apartamentos com servigos de utilizagdo comum, destinado a idosos com autonomia
total ou parcial; “Centro de Dia” consiste na prestagdo de um conjunto de servigos que
contribui para a manutengdo dos idosos no seu meio socio-familiar, “Centro de
Convivio” resposta social desenvolvida em equipamento de apoio a actividades sécio-
recreativas e culturais, organizadas e dinamizadas pelos idosos de uma comunidade;
“Apoto domiciliario Integrado” servigo que se concretiza através de um conjunto de
acgOes e cuidados pluridisciplinares, flexiveis e abrangentes, acessiveis e articulados de

apoio social e de saide a prestar no domicilio (INE,1999).
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Apesar desta breve abordagem sobre as diferentes formas de apoio formal de que os
cidaddios idosos podem usufruir, no ambito da acgdo social, para o nosso estudo

interessou-nos particularmente a realidade dos lares.

A nossa regido e em particular o meio rural, como referimos no capitulo anterior
assume uma posi¢io de destaque no contexto do pais relativamente ao envelhecimento
da sua populagdo, subsequente das altera¢des ocorridas ao nivel da estrutura familiar,
mobilidade geografica, degradagio das condigdes de habitagio, desadaptagio das casas
as necessidades dos idosos e a degradagio de sua saude, estes factores entre outros tém

provocado um aumento da procura dos Lares de Terceira [dade no Meio Rural.

Ainda que, como refere HESPANHA (1993,:326) esta possa ser uma decisdo dificil
quer para os familiares quer para o idoso, devido por um lado a pressio social que se faz
sentir principalmente em meios mais pequenos como as areas rurais, que condiciona
negativamente a opgdo pela instituigdo, por outro lado vé-se confrontada com o dever de
reciprocidade e de solidariedade. O peso dos costumes e a experiéncia levam a que
mesmo os idosos em dificeis condigdes de vida ndo se mostrem muito interessados em
sair de casa ou da sua familia, para se entregarem aos cuidados de estranhos. Assim a
familia mesmo nas piores condi¢des organiza-se para assumir o que considera a sua
obrigagio ~ retribuir o sacrificio dos pais. Fa-lo mais vezes para dar exemplo aos filhos

ou para evitar a censura dos vizinhos.

Embora os filhos estejam dispostos a fazer todos os possiveis para apoiar os seus pais
idosos, (situagdes de grande dependéncia fisica e ou psicologica como ¢ o caso da
imobilidade por acidente vascular cerebral, deméncia tipo Alzheimer ...) nem sempre
dispdem de recursos em termos materiais e de tempo que correspondam ao seu grau de
necessidade, nestas circunstincias a manutencdo do idoso na sua propria casa ou na casa
dos filhos pode mesmo, ndo ser a melhor solugdo. Respondendo o internamento em

instituigdes especializadas de forma mais adequada as suas necessidades.

Todavia convictos de que sejam quais forem as circunstancias que envolvem o
internamento, este representa para o idoso uma mudanca significativa no seu padrio de
vida e de alguma forma, uma rotura com o meio com o qual se identifica e para o qual
deu um contributo mais ou menos valioso. Nesta situagdo o idoso encara, uma realidade

completamente nova e por vezes assustadora, com a qual nem sempre consegue manter
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uma relagio equilibrada e tranquila. Contudo se forem tidas em conta as diversas
dimens&es, nomeadamente o estabelecimento de relagdes sociais, quer com os seus
pares no interior da institui¢do quer com as pessoas da comunidade envolvente, poderdio

contribuir para que a integragdo na institui¢do se torne positiva.

A distribui¢do geografica dos equipamentos sociais para idosos deriva das necessidades
¢ dos recursos disponiveis. As necessidades sdo determinadas pelo envelhecimento das

populagdes, sendo as areas mais afectadas as zonas do interior.

Os Lares, com internamento definitivo do idoso foram durante muito tempo a unica
possibilidade de apoio formal disponivel, mesmo para aqueles que ainda tinham
condigdes de permanecer no seu domicilio, necessitando apenas de um apoio
temporario, a consciencializagdo de por um lado, do facto de que o internamento
implicava para muitos um corte radical e penoso com o seu meio, originando situagdes
de desespero, e por outro, da ineficiéncia das grandes estruturas de apoio,
desumanizantes e comportando custos extremamente elevados, deu origem a criagio de
um conjunto de servigos de implementagdo na comunidade, denominados tamb¢m de

servigos de proximidade.

Segundo LUSEMANN E MARTIN (1993), a prestagdo de servigos em pequenas
unidades ou no domicilio procura valorizar a perspectiva social em detrimento de uma
perspectiva quase exclusivamente médica, em que a grande preocupagdo ¢ a
manutengdo dos cuidados de sade, dando-se pouca importincia a dimensdo social da

vida dos individuos.

Relativamente & implementacio de centros de dia, verifica-se que os mesmos obtém
uma maior aceitacio nas grandes cidades do que nas zonas rurais, apesar destas duas
populagdes viverem situagdes de soliddo idénticas, as (iltimas encontram dificuldades na
deslocagiio € na motivagdo porque se trata de individuos habituados a tarefas agricolas e
de ar livre, para quem as actividades ocupacionais dos centros de dia sdo pouco
interessantes. Os servigos de apoio domicilidrio que recorrem aos servigos de agentes
locais constituem uma solugdo que da prioridade a manutengio das pessoas idosas no

seu meio ambiente (SOEIRO, 1990, citada por FERNANDES 1997:153-154).

O Alentejo a par de outras zonas do interior do pais, pelas suas caracteristicas

demograficas figura como uma das zonas mais envelhecidas € também onde ha mais
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idosos a viver em lares. Julgamos que as preocupagdes das entidades responsaveis em
regides do interior, com elevadas proporgdes de pessoas idosas dispersas em pequenas
localidades, vio no sentido de promover ¢ incremento de instituigdes de alojamento,

como sendo a forma mais adequada de apoio as populagdes nestas condigbes.

No concelho de Evora a evolugio dos equipamentos sociais para idosos acompanham a
tendéncia geral do pais no sentido ascendente, registando um alargamento da rede
destes equipamentos quer no que se refere a diversidade quer no que se refere ao
nimero e sua distribuigiio espacial, podendo estes ser publicos ou privados, com fins

socials ou lucrativos.

A informagiio que dispomos foi recolhida no Centro Regional de Seguranga Social do
Alentejo, Servigo Sub- Regional de Evora, Departamento de Acgio Social/ Nicleo de
Apoio as IPSS's. Os dados disponiveis sio referentes aos anos de 1995 a 1999, por ndo

haver registos informatizados anteriores.

No quadro n® 7 representamos a evolugio e localizagdo geografica dos equipamentos
sociais para idosos, lares e centros de dia, destacando-se a implementagio crescente nas
freguesias rurais, em 1995 existiam 3 Lares de Idosos, dois dos quais na sede do
concelho e apenas um nas freguesias rurais, em 1999 o seu ntimero duplica, verificando-
se a incidéncia deste acréscimo apenas nas freguesias rurais, mantendo-se o numero da

sede do concelho.

Quadro 7 - Localizagdo geografica dos Lares ¢ Centros de Dia no concelho de Evora:

1995-1999
N° de institui¢des Freguesias rurais Sede de concelho
Ano Lar Centro de Dia Lar Centro de Dia
1995 1 4 2 8
1996 1 7 2 5
1997 1 9 2 6
19938 3 10 2 6
1999 4 11 2 6

Fonte: Centro Regional de Seguranga Social do Alentejo
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Ainda na evolugdo destes equipamentos soctais podemos constatar que em 1995 as oito
instituigdes que dispunha de centro de dia tinham uma ocupagdo de 184 utentes
passando para 17 em 1999 com uma ocupagio 475 utentes, verificando-se que a
semelhanga da situagdo anterior este aumento assume maior expressdo nas freguesias

rurais, representado nos quadros n®s 8 e 9.

Quadro 8 - Equipamentos sociais no Concelho de Evora- 1995-1999

Ano Lar Centro de Dia
1995 3 8
1996 3 12
1997 3 15
1998 5 16
1996 6 17

Fonte: Centro Regional de Seguranga Social do Alentejo

Quadro — 9 Nimero de Utentes em Lar e Centro de Dia 1995-1999

Ano| 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Instituicoes
N° De Utentes Em Lar 217 221 241 268 282
N" De Utentes Em Centro Dia 184 279 362 407 475

Fonte: Centro Regional de Seguranca Social do Alentejo
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2 - Envelhecer no Meio Rural

Na sequéncia da apreciagio do processo de envelhecimento, dos ambientes que rodeiam
os idosos e também das respostas formais e institucionais da sociedade e face a
diversidade de perfis culturais, sociais, profissionais dos mesmos, pretendemos agora
apreender 0s universos e os ambientes que rodeiam os idosos institucionalizados em lar
no meio rural de Evora, na tentativa de perceber como os que envelhecem neste meio,

sentem e vivem o seu envelhecimento, as suas vidas e os ambientes que os cercam.

José Hhéu (1993, 34), referia a propdsito da procura de uma definigdo cientifica para a
velhice, que serta igualmente oportuno “ defini-la através de quem envelhece: como se
vém a si proprios as pessoas de idade, como vém a sua vida e como sentem a sua
velhice a partir da sua experiéncia pessoal”. Acrescenta ainda que se “o conhecimento
cientifico permite a analise objectiva e generalizante da realidade o conhecimento da
experiéncia & definida de forma implicita mas n3o menos real porque traduz os

comportamentos e atitudes face a velhice”.

Porque os comportamentos e atitudes face a velhice no meio rural constituem o amago
do nosso trabalho queriamos “descobri-los” € mostra-los sem estereotipos, i1sentos das
construgbes que sobre eles se fazem ou dos que ainda ndo envelheceram pensam e

transmitem sobre os que ja envelheceram.

Quando pensamos no idoso rural, consolida-se uma unidade homem-terra, a sua casa
estende-se a horta os ciclos da natureza, sdo comuns e determinam os ciclos de fartura e
de pobreza que constréem uma certa ruralidade, num caminhar continuo e resignado,
sugerindo a importincia de investigar sobre o processo que liga os idosos ao seu
ambiente, os problemas da manutengio do idoso na comunidade, o processo de

separagdo que se verifica quando o tdoso € institucionalizado.

Dada a natureza da investigagdo que se pretende desenvolver, a estratégia definida
aponta para um tipo de estudo descritivo, através do qual se procura evidenciar o

envelhecimento descrever claramente as caracteristicas de um grupo de idosos rurais, o
el 8.,

% PV Ay
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nivel de entendimento desta pequena comunidade, levantar as suas opinides e crengas,
com vista a obtengido de informagio mais completa e precisa acerca do fenomeno

conforme ele existe (GIL, 1989).

Uma vez que temos como objectivo 0 conhecimento aprofundado desta problematica,
sem procurar extrapolar os resultados obtidos para outras populagdes que ndo a estudada
e sem pretensdes de representatividade estatistica, optamos por uma pesquisa
exploratoria esta, pelas suas caracteristicas proporciona-nos uma visdo geral acerca dos
idosos do meio rural, permitindo também uma maior familiaridade com o problema,
contribuindo desta forma para um melhor conhecimento das atitudes e comportamentos

da populagio.

Relativamente aos procedimentos metodologicos a seguir, procuramos desenvolver um
estudo no terreno atraves de estudo de casos, por nos parecer o que melhor se adaptava
as pretensdes do nosso estudo. Julgamos deste modo poder captar o fenomeno de uma
forma holistica, podendo assim contribuir para a sua concepgdo em contexto ou ainda
enfatizar a dimensio e a compreensdo do significado dos ambientes que rodeiam os
idosos de um meio rural residentes no lar, abrindo-nos caminhos para documentar

aspectos do envelhecimento estudados no seu ambiente natural.

Do ponto de vista técnico, para a recolha de informacdo elegemos como instrumento
principal a entrevista semi-estruturada, embora tenhamos construido um questionario o
mesmo ndo foi aplicado de forma directiva, funcionando apenas como guido da
entrevista deixando que o contacto se processasse de forma muito informal, valorizando

a descrigdo do fendmeno ou situagio pelo individuo e a sua opinido.

Em termos técnicos foi igualmente importante a observagio da realidade através da
aproximagido que procuramos fazer de forma directa, quer pela informagio que
recolhemos e nos foi transmitida quer pela nossa vivéncia quotidiana e contactos

frequentes que estabelecemos e mantivemos ao longo do estudo.

De facto antes de proceder a qualquer tipo de recolha de dados passamos muito tempo
no lar, tentamos criar relagdes, elos de ligagdo e mesmo obter a confianga dos

residentes. O estudo de campo decorreu entre Janeiro e Fevereiro de 2001,

A populagio inquirida, foram todos os idosos internados no lar da Associagio de Idosos

¢ Reformados de Nossa Senhora da Graga do Divor.
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A nossa opgdo por esta instituicdo deve-se essencialmente ao facto da sua localizagao

geografica em meio rural do Concelho de Evora.

Na elaboragdo do questionédrio procuramos conjugar as diferentes areas de analise
abarcando assim os ambientes, fisico, psicologico e social, com o objectivo de conhecer
a imagem que o idoso tem de si proprio e da relagdo com os seus familiares;
compreender o papel e o estatuto do idoso no grupo familiar, compreender as razdes que
o levaram ao internamento em lar ¢ a forma como ele representa essa realidade;
identificar o tipo de interacgdes que se estabelecem entre o idoso e os outros elementos
da rede de solidariedade primaria e compreender o papel que o idoso assume nas

mesimas.

Na globalidade o questionario compreendia uma primeira parte na qual introduzimos
questdes com vista a caracterizagdo e identificacdo dos idosos : data e local de
nascimento; habilitagdes literarias; residéncia; actividade profissional / ocupagio actual

e agregado familiar.

Na segunda parte procuramos recolher informagdes acerca da sua situagdo financeira e
material, a sua situagdo de vida, desde as dificuldades experimentadas a teia de relagdes
que o poderiam ou ndo envolver. Por fim dirigimos as questdes para as formas de
ocupagdo do tempo, para a avaliagio das motivagdes da escolha do servigo em que se
encontra inserido, terminando com uma reflexdo sobre a sua vida ¢ o seu

envelhecimento.

As reacgBes ao nosso estudo foram de progressiva aceitagio, nos primeiros contactos
verificamos uma certa reserva por parte de alguns residentes, embora ndo se
mostrassem totalmente disponiveis e interessados nfo se verificaram reacgdes de
hostilidade. Com a continuidade da presenga e a compreensio do nosso estudo
rapidamente foram ultrapassadas as reservas iniciais, dando lugar a rela¢des afaveis
que incluiram em muitos casos convites para conhecer o seu espago privado, “o quarto”
espécie de refugio onde se expdem e guardam as recordagdes do passado: as fotografias
das pessoas mais significativas, as suas fotografias de quando eram jovens que ddo o
mote para o inicio de um sempre longo e pormenorizado relato de acontecimentos

passados, relembrados com saudade e também como testemunho do que foram as suas
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vidas, os objectos queridos carregados de significados, também cadernos com versos

feitos por si e amavelmente escritos por pessoas de boa vontade.

Assim todos acederam a colaborar, ainda que questionassem a pertinéncia e o interesse

da sua opinido, desvalorizando o eventual contributo que viriam a dar:

“Néo sei se the sei responder” ou “Ndo tenho nada de importante para the contar”
foram frases que surgiram com alguma frequéncia no inicio da entrevista. A
organizagdo foi expontinea, 4 nossa chegada era disponibilizada de imediato e de
forma voluntariosa uma cadeira em local um pouco afastado de modo a permitir uma
certa privacidade nas nossas conversas, ndo foi necessario estabelecer qualquer ordem,
as entrevistas sucederam-se naturalmente dependendo apenas da vontade de cada um

para conversar ness¢ ou noutro dia.
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3 — As atitudes dos idosos Rurais em Lar face ao seu Envelhecimento

Como ja foi mencionado anteriormente, as entrevistas tiveram como palco privilegiado
a Instituicdo de Solidariedade Social “ Associagdo de Idosos e Reformados de Nossa
Senhora da Graga do Divor.” O Lar ¢ uma institui¢do sem fins lucrativos criada em
Margo de 1999, com o objectivo de prestar apoio aos idosos ¢ seus familiares. A
Associagio data de 1996, iniciando a actividade como Centro de Dia ¢ Cuidados

Domiciliarios evoluindo posteriormente para Lar.

A sua implementagdo em meio rural, privilegia uma localizagdo que permite boa
acessibilidade para a comunidade, o edificio de construgdo recente e edificado para o
efeito respeita a traga da arquitectura Alentejana, enquadra-se no casario popular
caracterizado pelas suas casas criteriosamente pintadas de branco e azul, avivadas de
portas vermelhas de quando em quando, conferindo & aldeia uma grande riqueza

estética.

O interior do edificio estad adaptado s necessidades fisicas e de conforto dos seus

utilizadores, ndo deixando porém de se identificar com os seus habitos e costumes.

Na sala de grandes dimenses com varias janelas que proporcionam iluminagéo natural
a toda a casa e visibilidade para o exterior, podemos observar a grande chamine,

presenca quase obrigatoria em todas as casas Alentejanas.

A disposigio do mobiliario define claramente as diversas fun¢des deste espago, assim a
area destinada as refei¢Bes € composta por mesas rectangulares e cadeiras. As mesas
redondas e sofas 4 volta da lareira elegem o espago para a conversa e o convivio, a
televisio e as mesas redondas onde se joga as cartas ficam num local mais recatado
favorecendo a concentragdo. Dispde ainda de quatro quartos individuais e trés duplos,

entre outras instalagdes.
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Os idosos que frequentam a instituigdo tém assegurados cuidados de enfermagem,
acompanhamento ao Centro de Saiide ou ao Hospital sempre que necessario, tratamento

de roupas ¢ higiene pessoal.

Grande parte da populagdo da Aldeia esta de alguma forma ligada a institui¢do, os mais
novos ocupam o jardim de infincia nas instalages contiguas ao edificio, os idosos
residentes na comunidade utilizam o servigo de centro de dia e alguns adultos

principalmente mulheres da aldeia desenvolvem ali a sua actividade profissional.

Para analise seleccionamos todos os idosos, em regime de internamento no lar da
instituigdo.
Realizamos nove entrevistas o que corresponde a totalidade dos idosos internados, ndo

se verificando qualquer incapacidade ou impedimento por parte dos mesmos que

impossibilitasse a colaboragio.

Assim foram efectuadas nove entrevistas aos idosos internados no lar o que representa

a totalidade dos inquiridos.

Destes, oito sdo do sexo feminino e um do sexo masculino. Parecendo-nos por isso
importante relembrar aqui o relatorio da Comissao Nacional sobre o Envelhecimento de
1982 que apresenta nas suas conclusdes (ainda actuais) que o maior numero de
mulheres em relagdo aos homens tende a acentuar-se com o envelhecimento, suscitando
por isso a necessidade de medidas especificamente orientadas para este grupo
populacional, nomeadamente, garantir a sua seguranga economica, devendo o
melhoramento das condigdes de vida das mulheres idosas ser encarado e tendo em
conta a discriminagdo que sofreram ao longo da sua vida por serem mulheres e o papel
importante que desempenharam na familia. Sendo que com frequéncia a precaria
situacio econdémica em que encontram na velhice ¢ consequéncia desse

condicionamento (in PAUL, 1997: 22 -23).

Considerando os grupos etarios dos inquiridos, verificamos que o utente mais novo tem
75 anos e o mais velho 91 anos, ¢ no entanto o escaldo etario dos 80 aos 90 anos que
reune o maior numero de idosos, o que de acordo com os estudos estatisticos, a maior
longevidade é manifesta na constatagio do aumento consideravel dos mais idosos,

atingindo o indice de longevidade na populagio portuguesa em geral o valor maximo
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em 1991 com 39,8% idosos de 75 ¢ mais anos por cada 100 individuos com 65 e mais

anos (INE,1999).

Viuvez ¢ Perda

Tendo em conta o estado civil, constatamos que a maioria dos inquiridos sdo viuvos,

apenas uma solteira e uma casada.

Apesar dos idosos ja terem vivenciado no decurso das suas longas vidas, inumeras
perdas, nomeadamente as dos seus pais, nesta fase da vida as perdas sucedem-se com
uma frequéncia e proximidade maior, irmaos ¢ amigos vio morrendo, mas no conjunto
destes lutos sucessivos o mais doloroso de todos ¢ a perda do conjuge (PAUL,1997). A
viuvez é muitas vezes associada a sentimentos de soliddo, precisamente pela perda de
uma relagdio intima muito particular como dizia um dos idosos nos seus versos ...
“Todos Temos que partir... mas...Cinquenta anos passamos, em comunhdo de mesa e

habitagdo... eu cd fiquei a penar... s6 nos restam recordagoes ...”

Os vitivos tém que enfrentar um penoso periodo de adaptagdo a um novo estado, a
transi¢do para a viuvez ¢ significativa para a depressio e preocupante em termos de
saide, relacionada com uma perda de papéis, uma diminuigdo da expectativa em relagio

ao papel activo e ao auto-conceito na sociedade ( MOUSER, 1983 in PAUL 1997).

“depois que o meu marido morreu, nio era capaz de comer, s6 me sentia bem a
chorar.. ja ndo me levaniava da cama, tive que ir para o hospital... depois ndo me

deixaram ficar em casa sozinha... vim para aqui..”

Segundo ZAL (1992) a depressdo € uma reac¢o a perda e 4 mudanga, podendo essa
perda registar-se, quer ao nivel psicolégico manifestado pela falta de memoria e lesdes
cerebrais, ao nivel fisico por debilidade do estado de saude, perda de forgas, alteragdes
na aparéncia, quer a nivel social, alteragdes no prestigio no estatuto e também a nivel

interpessoal.

No caso particular desta investigagio, os nossos idosos ddo uma importancia primordial
no seu discurso as perdas interpessoais, especiaimente a morte de filhos e conjuges.
Estas sdo representadas por vezes com grande dramatismo e condicionam todas as

vivéncias posteriores. Algumas idosas inibem-se de participar em actividades conotadas
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com o divertimento e recreagdo por considerarem que a viuvez ou a perda dos fithos
devem ser acompanhadas de uma privagdo voluntdria ou quando muito de uma

participagdo passiva.

A morte de familiares préximos, que eram os principais alvos da sua afectividade, cria
sentimentos de solidio e abandono e leva as pessoas a questionarem a sua propria
existéncia. Em alguns casos a morte de familiares é relembrada ao longo de toda a

entrevista, 0 que comprova o intenso sentimento de perda.
“ .. Deus também me podia levar, ja ndo estou ca a fazer nada...”

No entanto o sentimento de perda ndo estd apenas associado a morte, também as
limitacGes ao nivel fisico sdo entendidas como privagdes dolorosas que impedem os
idosos de desenvolver um conjunto de actividades para as quais estio motivados, € que

dariam um sentido de utilidade a sua vivéncia diaria.

Na situa¢io em estudo os idosos entrevistados apresentam um nivel de autonomia
consideravel permitindo-lhes desempenhar as tarefas da sua vida diaria, apenas uma
idosa se apresenta com um grau de dependéncia mais elevado relacionado com a
imobilidade, deslocando-se em cadeira de rodas o que a torna mais dependente de
outros atendendo a que ndo consegue dirigir a cadeira sozinha. No entanto de um modo
geral lamentam a perda das suas capacidades fisicas, nomeadamente a falta da vis3o e as

dificuldades na mobilizagdo que limita muito as suas actividades.

i

. se eu pudesse ajudar os meus filhos e as minhas noras, fazia-lhe o servi¢o da casa
mas infelizmente ndo posso fazer quase nada ... nesta cadeira de rodas sem poder

andar, até a vistame falta ...”

“ gostava muilo de coser e fazer renda, fiz rendas e malhas muito bonitas, ainda podia
fazer se ndo fosse o problema na vista, ja ndo vejo para isso... tenho pena entretinha-

’

me ¢ passava melhor o tempo...’

“..dantes tinha um quintal muito bonito até com galinhas e coelhos mas as forgas

foram faltando...os filhos ndo tém tempo para tudo,”

As redes sociais familiares tém um papel decisivo na adaptacdo dos idosos viuvos ao
seu novo estado, estudos efectuados concluiram que as mulheres recentemente viavas

s30 bastante auto-suficientes nas tarefas do dia a dia, havendo no entanto grandes
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variagdes que se relacionam com o seu estado de saude e idade. Nas areas em que ©
apoio ¢ necessario, elas delegam amplamente nos filhos (O'BRYANTe MORGAN, in
PAUIL, 1997 ).

*

“...0s meus filhos é que tomaram conta das coisas...o pai morreu...

Ir 4 Escola

Relativamente ao nivel de habilitagdes literarias é importante relembrar que estas
pessoas viveram numa época em que 80% da populagdo portuguesa vivia da agricultura,
distribuida por comunidades rurais e em condigdes precarias, ao servigo de uma
economia nacional estagnada e norteada pelo sistema corporativista para o qual o
proprio ensino constituia um instrumento ideologico e de controlo que o sistema

utilizava para legitimar a autoridade estatal ( VAZ,1998).

As habilitagdes literarias da maioria dos nossos entrevistados era baixa, em nenhum
caso ultrapassa a 4 classe 0 que estd aparentemente relacionado com os contextos
socioculturais em que foram educados e a situagdo economica das familias, apenas o
idoso do sexo masculino frequentou a escola e completou o ensino basico (4° classe)

depois de adulto na altura em que cumpria o servigo militar obrigatorio.

Nenhuma das oito mulheres frequentou a escola, cinco ndo sabem ler nem escrever,

duas sabem ler e escrever sem qualquer exame € uma apenas sabe ler.
Quando formulavamos a questdo a frase mais repetida foi ... ” nunca fui a escola”...
« _tenho pena mas a vida era assim ... tinha que trabalhar” ...
ce . . . . 3
... naquele tempo s6 os ricos podiam ir a escola” ...

.. "os meus pais ainda me mandaram a escola mas foi pouco tempo depois tive que

ficar a tomar conta dos meus irmdos... ndo cheguei a aprender...”

. “a senhora ja viu a tristeza que é agente ter que andar sempre a incomodar 0s

outros... quem nido sabe ler ndio sabe nada...”

A determinacdio caracterizou, no entanto a atitude de algumas mulheres que aprenderam
a ler e escrever depois de adultas, sem no entanto frequentarem qualquer instituigdo de

ensino.
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« . aprendi com o meu marido para poder escrever aerogramas ao meu filho quando
estava no Ultramar e ler os que ele me escrevia...”

... “ sei ler e escrever mas nunca fui a escola estava a servir em casa da 8° professora, ¢

’

como ela era uma pessoa muito boa, ensinou-me ...’

As referéncias ao analfabetismo, deixavam clara uma expressdo de tristeza por parte
das idosas, lamentando o facto, como uma grande lacuna na sua vida e responsavel em

parte pela sua depend€ncia de outros.

Vidas de Trabalho:

Se partirmos do comentario ao nivel das habilitagbes ¢ facilmente perceptivel que as
ocupacdes e actividades desempenhadas se situam a um nivel muito baixo das

hierarquias socio-profissionais.

A profissio mais referida pelos idosos foi trabalhador rural, todos tiveram esta
actividade no inicio da sua vida de trabalho, seguiram-se as profissdes de doméstica,

costureira, Sargento da Guarda Nacional Republicano e Empregado de restauragio.

Como ja tivemos oportunidade de mencionar os idosos inquitidos provém de familias
de poucos recursos economicos € comegaram, de um modo geral a trabalhar muito cedo,
quando ainda eram criangas. Todos eles assumiram a responsabilidade partilhada de

contribuir com os meios necessarios para a sobrevivéncia do agregado familiar.

“ comecei a trabalha aos seis anos, olthe ganhava cinco ltostdes ¢ faziam muita falta

qos meus pais, para termos que comer’”

Apesar da alusdo as dificuldades sentidas, foi visivel a alegria ¢ entusiasmo com que
recordam e relatam os acontecimentos da sua juventude e relacionados com o trabalho,
desde o enfrentar com alegria o dia a dia, nas longas caminhadas em ranchos, entoando
cantigas campo fora, & referéncia da sua participago intensa nos grupos de trabalho (a
monda, as ceifas, a apanha da azeitona...) e nas festas, dando énfase ao grande sentido

de responsabilidade, ngo deixando de fazer comparagGes com 0s tempos actuais.

No decurso do dialogo a referéncia ao seu trabalho fluia com agrado numa descrigido
carregada de detalhes: as dificuldades; os sacrificios; a rudeza do trabalho; os seus

esforgos e as suas conquistas, em suma tudo o que de bem e de mal lhes aconteceu e que
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afinal constitui todo o seu percurso de vida. Sem duvida foi um dialogo privilegiado
permitiu e funcionou como uma aproximagdo ndo sé através da sequéncia entre outras
questdes, como também foi um aspecto muitas vezes retomado ao longo da nossa

conversa.

Foi evidenciado no discurso a relagio das actividades no campo com ao seu papel na

sociedade enquanto filhas e enquanto mies.

..chegavamos do trabalho era uma labuta até & noite, fazer o servi¢o da casa tratar
dos filhos ... depois tive que ficar em casa para tratar dos meus pais a minha mie era
doente coitada ... de ter trabalhado tanto...

“trabalhar de sol a sol, para ganhar quase nada ... criar os filhos e fazer tudo...tempos

Ll

muito ruins...’

... olhe mas gostava muito de trabalhar ao ar livre e gostava do trabalho no campo,

quem me dera ter saude para poder trabalhar...”

Se retrocedermos no tempo e tragarmos uma retrospectiva diacrénica, relativamente ao
lugar que o idoso ocupou nas redes de solidariedade familiar, verificamos que todos os
idosos tiveram um papel, mais ou menos activo, na prestagdo de cuidados aos seus
progenitores ¢ aos progenitores dos seus c¢dnjuges, ¢ ainda que tiveram um papel

importante no apoio aos seus filhos e netos.

Todos valorizam o seu envolvimento na prestagio de cuidados aos elementos mais
dependentes da familia e se apresentam como pessoas cumpridoras do seu dever de
solidariedade para com os ascendentes idosos, para com os cdnjuges e ainda para com
os filhos. O espirito de sacrificio é enaltecido e o acompanhamento raramente

questionado.

No decorrer do disdlogo a referéncia aos problemas de saude fisica como um aspecto
limitador e de incapacidade para continuar a trabalhar no campo, surgiram como

justificacdio para o exercicio das actividades de costureiras e domeésticas.

Uma referéncia particular para o inquirido do sexo masculino, também trabalhadoer

rural assalariado, actividade que interrompeu para cumprir o servigo militar obrigatorio.

Maria Vitoria Casas-Novas 111




Fcologia do envelhecimento

Considerando esta uma alterag¢io profunda no seu percurso de vida pela decisdo de dar
continuidade & sua carreira no exército, como Sargento da (Guarda Nacional

Republicana.

“ ... Foi uma grande oportunidade, tive que me ir embora, aqui era a miséria do

trabalho no campo que mal dava para comer...”

Um aspecto que nos parece importante referir € relativo ao local onde exerceram a sua
actividade. Esta importancia que lhe atribuimos deve-se sobretudo pela influéncia de
quem sai e de quem fica, no local de origem. Nio sendo frequente naquela época e nesta
regido o abandono da sua terra, verificamos que dois dos nossos idosos procuraram
melhores condigdes de vida, noutros lugares. As razdes apontadas foram
fundamentalmente a falta recursos na sua terra, levando-os a procurar uma actividade
mais rentével que a agricultura. A sede do concelho (Evora) foi o local escolhido e onde
passaram a residir, regressando depois de reformados dessas actividades e investindo

aqui as suas economias na aguisi¢io de casa propria.

Aos diferentes relatos vieram associadas historias de muita pobreza, e injusti¢a social,
criticas severas aos grandes senhores, donos da terra que enriqueciam a custa do seu

trabalho, muito mal pago.

Tivemos a preocupagio de mencionar as ocupagdes e trajectorias porque de alguma
forma se enquadram nos padrdes caracteristicos de certas épocas da vida social em que
viveram. De referir o aspecto da homogeneidade, os nossos inquiridos s3o na sua
maioria mulheres com grande proximidade quer pelo nivel de habilitagdes, quer pelas

tipologias profissionais.

As actividades profissionais no feminino acompanham um percurso de vida
semelhante, estio normalmente, ligadas a agricultura ou a prestagio de servigos
domésticos, a costura surge também como profissdo mas a aprendizagem deste oficio
s6 se fez depois de terem trabalhado na agricultura. Uma referéncia para o idoso do
sexo masculino, Gnico com a quarta classe e com profissdo de Sargento na Guarda

Nacional Republicano.

De realgar que todos foram trabalhadores rurais assalariados e que o significado de

servigos domésticos extravasa aqui os limites tradicionalmente atribuidos & lide
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doméstica, passando por exemplo por ser cozinheira dos montes e em restaurantes, ou

“criada de servir” em casa de familias abastadas.

Procuramos também saber se os nossos inquiridos actualmente mantinham ou
desenvolviam alguma actividade. As respostas que obtivemos atraves das suas
declaragdes e também pela nossa observacgdo, foi que, nenhum dos idosos mantém uma
ocupagdo regular, apenas alguns desempenham actividades ligadas com as tarefas do
Lar, costura, jardinagem, vigilancia da manutengio e conservagio dos equipamentos da
instituigo.

Quanto ao local de residéncia anterior ao internamento, todos 0s nossos inquiridos

residiam na freguesia da Graga do Divor.

A residente casada de 84 anos, vivia com o marido sofre de perturbagdes psiquicas,
manifestadas por alteragdes stbitas de comportamento, como a fuga, fuga que os
familiares associam a tentativas de suicidio, requerendo a situagdo, internamentos
temporarios na unidade de psiquiatria do Hospital de Evora. A necessidade de vigilancia
constante no domicilio determinou a opgdo pelo internamento no Lar onde ja viviam
duas das suas irmds e um cunhado, o marido vive na sua casa e ndo se mostra

interessado em viver no lar.

Relacdes Familiares:

Procuramos agora saber das relagdes do idoso com a familia. Comegamos por colocar a
questio de quem tem ou ndo familia, em seguida se mantém relagdes com os familiares
e com quem residia antes do internamento e ainda se tem algum familiar a residir no

equipamento.

A reflexiio sobre as solidariedades familiares, a entreajuda, os suportes sociais, constitui

hoje uma componente importante dos debates sobre o futuro da protecgdo social.

Como temos vindo a referir a familia sofreu profundas alteragdes ao longo do tempo.
De familias cxtensas, com fungdes definidas no tecido economico e responsabilidade
absoluta na educagdo e bem estar dos seus elementos, foi-se evoluindo para familias
pequenas, com fungdes econdmicas menos precisas e com fungdes partilhadas com uma

série de institui¢Ses criadas, nomeadamente para cuidar dos 1dosos.
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MINUCHIN(1990), considera uma familia como um sistema aberto, complexo,
integrado num conjunto de padrdes organizados de interacgdes que sdo
predominantemente circulares. Os seus elementos sdo interdependentes, contribuindo
para a formagdo de padrdes de comportamento que compreendem momentos de
estabilidade e de mudanca que caracterizam os sistemas abertos ao longo do tempo.
Assim, a familia ¢ simultaneamente um sistema em mudanga € auto regulado que tende
a preservar a homeostase. A familia sofre as mudangas decorrentes das crises de
desenvolvimento, ¢ também dos acontecimentos nfo normativos de qualquer curso de
vida, constituindo sobretudo uma rede de relagdes estreitas entre os seus membros, de

que o motivo de consanguinidade € apenas uma das vertentes.

Podemos verificar através das respostas & primeira questio que todos os inquiridos tém
familia, sendo também referido, em todos os casos, que mantém relagdes com os seus

familiares.

Quanto ac grau de parentesco desses familiares de um modo geral as principais
referéncias sdo os filhos as noras seguindo-se os netos e bisnetos, os irmios e cunhados,

sobrinhos e primos e so depois os vizinhos e os amigos.

Dois dos nossos inquiridos nao tém filhos pelo que as suas principais referéncias sio os
sobrinhos.

.."ajudei a criar os meus sobrinhos e eles sdo muito bons para mim, estdo sempre a

»

perguntar se preciso de alguma coisa...’

. "ndo tive fithos Deus ndo quis, de vez em quando vou jantar ao restaurante com os

sobrinhos, uma vez uns, outra vez outros, fazemos uma festa” ...

Nao podemos deixar de referenciar a este respeito que existe nesta instituigio uma
relagdo de grande proximidade fisica, em muitos casos os filhos, netos e os bisnetos
passam o dia no mesmo edificio, os primeiros desempenham ai as suas actividades
profissionais € as criangas ficam no jardim de infancia, situado em instalagdes

contiguas,

Estes factores funcionam como facilitares de contactos entre os familiares e amigos
permitem tragar uma linha de continuidade entre a vida dos idosos, antes ¢ depois do

internamento no lar,
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Dos internados no lar trés dos inquiridos sdo irmios, dois sdo cunhados e os restantes
embora ndo tenham lagos de consanguinidade s3o amigos de toda a vida, também o
funcionamento do servi¢o de centro de dia, nas mesmas instalagdes promove o contacto
diario com a grande maioria dos idosos que vivem na comunidade. Além disso alguns
idosos internados no lar, mantém a sua propria casa, 4 qual se deslocam com alguma

frequéncia.

Vemos aqui um pouco contrariada a imagem do idoso isolado devido a inexisténcia de
interaccdes com os seus familiares ¢ amigos o que vai também ao encontro dos estudos
sociologicos dos Gltimos anos, que apresentam nas suas conclusdes uma persisténcia nas
relagdes intergeracionais. No caso particular dos idosos entrevistados regista-se uma
tendéncia para a manutengdo dos contactos e das trocas, estas ocorrem na instituigao
mas também fora do espago institucional. Os familiares ndo permanecendo muito tempo
na instituigdo, prolongam o convivio nas deslocagdes frequentes que os idosos fazem as

suas casas.

A proximidade geografica possibilita que alguns idosos se desloquem a pé a casa dos

filhos e netos.

" Quando o tempo estd bom vou mais vezes, se esld a chover ou muito calor ndo vou,

vejo-os aqui...”

Duas das idosas por incapacidade fisica sdo transportados pelos familiares para as suas
casas. As incapacidades fisicas referidas como as mais penosas foram a imobilidade e a

acuidade visual diminuida, sobretudo pelo elevado grau de dependéncia dos outros.

Prosseguindo a analise da inter-relagio dos idosos tentamos averiguar da frequéncia e
periodicidade dos contactos que estabeleciam, primeiro com os familiares e depois com

08 amigos.

Verificamos que todos os idosos mantém diariamente contactos com familiares e
amigos, ndo s6 porque em alguns casos coabitam na mesma instituicdo, mas tambem
porque em todos os casos ha familiares que residem nas proximidades do lar, facilitando
deste modo o contacto. Registamos ainda situa¢des em que alguns filhos estdo
emigrados em Franga, ou fixaram residéncia ¢ constituiram a sua familia em outros
lugares como Guarda e Abrantes. As referéncias a estes filhos foram feitas com

lagrimas nos olhos e até com alguma censura.
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...” Fizeram como os pombos bravos abalaram...”

.. " Ele queria que eu fosse para ld , mas eu ndo quero aquela gente é diferente...”

il

... "foi aqui que nasci e é aqui que quero morrer...’

Os contactos com os filhos e netos que vivem fora sdo mais restritos € ocorrem

geralmente nas quadras festivas Natal, Pascoa e nas férias de Verdo.

A forma como se processam o0s contactos ¢ sair para fazer visitas, receber visitas e
telefonar, a troca de correspondéncia ndo € muito praticada porque muitas ndo sabem
ler nem escrever, outras apenas sabem ler e ha ainda a perda das capacidades visuais
que se verificam em duas das idosas, tornando esta forma de contacto entre os

familiares e 0s 1dosos quase inexistente.

Colocamos ainda uma questdo para sabermos com quem residiam os idosos antes do
internamento, apenas uma excepg¢do a idosa casada vivia com o marido, todos os outros

viviam sOS nas suas casas.

Embora muitas ja vivessem sés ha muito tempo, a opgdo pelo internamento esta
relacionada com este facto, também a pressdo dos filhos que temiam a sua seguranga,
sobretudo durante a noite, relacionada com problemas de saide. Mas algumas ainda
questionavam se teria sido a melhor altura, deixando-nos perceber que esta foi uma

decisdo dificil e muitas vezes adiada.

Apesar da sua participagdo activa na prestagdo de cuidados aos seus pais € sogros, nao
exigem aos seus familiares que cumpram o principio da reciprocidade, considerando

que estes ndo devem prejudicar a sua vida pessoal.

Situaci@o Financeira

Ao abordarmos a situagdo econdmica as idosas mostravam total desconhecimento
acerca do regime de reforma ou mesmo da quantia que recebiam, {embora essa ndo
tivesse sido uma questdo feita por nos). Sabiam e declaram de forma expontdnea que

ficavam com nove ou dez contos por més.

Os responsaveis pelo movimento das reformas dos residentes do sexo feminino eram os

filhos ou a propria instituigdo, que retém de imediato 70% ou 85% do total da reforma
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para pagamento da mensalidade do lar, o restante ¢ entregue aos idosos, tendo estes que
pagar todas as suas despesas de medicamentos, vestuario ¢ outras. Relativamente a esta
quantia duas das idosas, comentaram que era insuficiente porque tinham que comprar
muitos medicamentos, sobrando muito pouco ou nada para as restantes despesas. As

outras seis idosas achavam suficiente porque os filhos pagavam os medicamentos.

“ .. Ndo chega para nada gasto tudo em medicamentos...”

«... Se ndo fossem os meus filhos ndo chegava assim.... mas eu ja ndo preciso de nadu...
0 que precisava era de ter saude....”

“ .. nunca tive dinheiro a sobrar sempre a faltar agora ainda tenho quem me ponha a
mesa, noutro tempo ainda era pior... gostava de ter dinheiro para poder pagar para

i

estar na minha casa...

O idoso do sexo masculino gere o seu proprio dinheiro e considera-o suficiente para as

suas despesas.

.7 Para mim chega, da para pagar as despesas e ainda sobra para pagar uns jantares

aos sobrinhos e fazer umas almogaradas com os amigos... ndo preciso de mais ...

Ocupacio do Tempo

Pudemos constatar através da observagio das vivéncias quotidianas do Lar, que apesar
da vontade que os idosos manifestam no sentido de ocuparem o seu tempo em
actividades tteis e compensadoras se mantém inactivos a maior parte do tempo. Durante
esses periodos, permanecem na sala de convivio a ver televisdio, a conversar ou

simplesmente a dormitar.

Verificamos que os idosos entrevistados t8m ainda um nivel de autonomia consideravel
para desempenharem diversas tarefas, quer da sua vida diaria quer de apoio aos servigos
institucionais. O grau de participa¢@o é no entanto muito variavel, podendo ir desde o
desempenho de algumas actividades produtivas e importantes para o funcionamento da
Instituigio, a atitude de resignagdo adoptada por algumas idosas traduzida por

sentimentos de impoténcia, incapacidade, inutilidade e por vezes pelo desejo de morrer.
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Aparentemente o factor que mais contribui para a inactividade ¢ a perda de autonomia
fisica ou mental, criando sentimentos de inutilidade. Nota-se por outro lado que quando
os idosos perdem a destreza manual e a forga fisica que lhes permitia desenvolver
actividades ligadas a agricultura, ao espago doméstico ou a costura, tric, croche,
dificilmente conseguem adaptar-se a novas tarefas, aderir a novos interesses ou
desenvolver novas capacidades. Existe um certo conformismo quando sentem que,
fisicamente, surgiram limitagSes que os impedem de fazer aquilo para que foram

treinados ¢ no qual investiram todas as suas potencialidades ao longo da vida.

Dois dos Idosos residentes mantém as suas casas, deslocando-se la com frequéncia para

abrir as janelas, regar o quintal, limpar o pé etc.

L8

. vou todos os dias dar uma voltinha, passo na minha casa, abro as janelas para

arejar e vejo como estdo as coisas...”

“ ... Quando o tempo esta bom vou a casa, abrir as janelas e dar uma limpeza... 0 meu
vizinho é que toma conta do quintal... é uma ajuda para a casa dele com o que colhe ¢

sempre o quintal esta arranjadinho... gosto de o ver tratado...”

As formas de ocupagio do tempo referenciadas foram: os passeios pela Aldeia, as
visitas a casa dos familiares, conversar, cuidar dos seus quartos e objectos pessoais,
ajudar a pdr as mesas para as principais refei¢des, cuidar do jardim, ajudar na vigilancia
da conservacio e manuten¢do dos equipamentos, ver televisdo, jogar as cartas,(apenas
o idoso do sexo masculino referiu essa pratica), fazer versos, trés idosos apresentaram
esta actividade como a forma de passar o tempo que mais lhe agrada. Uma idosa referiu

que gosta de cantar.

As actividades de animacdo e recreio também ocupam um lugar importante no
quotidiano dos idosos. Sdo de um modo geral, da iniciativa da instituigio e
proporcionam momentos de lazer, convivio e contacto com novas realidades,
incentivam o desenvolvimento das relagdes interpessoais ¢ permitem o desenvolvimento
de novos interesses. As iniciativas incluem a comemoragdo de festividades como o
Natal, Pascoa, o dia do idoso e ainda quando recebem visitas conto por exemplo os
membros do governo. A realizagdo das festas passa pela participacio dos idosos que
declamam os versos feitos por si e alusivos a ocasido, outros cantam e colaboram na

decoragéo da sala.
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Mas nem todos participam, como € o caso de duas idosas que se mostraram renitentes
em colaborar em algumas iniciativas. Esta atitude deve-se a diversas razbes que se
prendem com de perda de autonomia e de luto, com inibigdes e ainda com
representagdes negativas acerca da participagdo das pessoas idosas em actividades

consideradas pouco adequadas a sua idade.
“_.noultro tempo gostava de festas agora ja ndo tenho vontade ...
“..onde esta a alegria de viver diga-me Id perdi tudo.. isto ja ndo é para os velhos...”

« ..olhe as nossas festas sdo muito bonitas, devia ca vir ver ainda ai tenho os versos

que fiz ao nosso centro e ao S° Presidente... gosto, ainda gosto de cantar”...

Todos, procuram no entanto cuidar dos seus objectos pessoais € do seu quarto como

forma de preservar alguma da sua privacidade.

O Espaco Institucional

Um aspecto que nos pareceu importante aprofundar para melhor se compreender o que
sentem os que envelhecem e a forma como sentem € apreciam os equipamentos que lhes
propdem e de que se servem. Colocamos algumas questdes para progressivamente irmos
reunindo as varias perspectivas. Procuramos em primeiro lugar saber ha quanto tempo
residem na institui¢do, quais as razdes que os levaram a tomar esta decisdo, se gostam
deste servico ou se preferiam outro, ou ainda se haveria outra solugio para a sua

situagdo actual.

O tempo de utilizagdo do servigo de lar pelos idosos varia entre dois € um ano, quatro
das idosas responderam que estavam ali desde a abertura da institui¢do, isto porque
frequentavam o Centro de Dia transitando depois para o Lar, duas idosas estdo ha dois

anos e uma ha um ano.

As razdes da decisio pela institucionalizagio estdo relacionadas com a perda de
autonomia fisica com o agravar do seu estado de saude e consequentemente, a

incapacidade de desempenhar as suas actividades diarias.

Assim a capacidade de decidir e de fazer opgbes esta condicionada pelos factores
referidos anteriormente e pelo medo de viver so, ndo pela soliddo em si ou pelo

isolamento que aparentemente ndo os afecta, dada a convivéncia e interacgdo com
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familiares, vizinhos e amigos, mas sim pela auséncia de apoio concreto e efectivo face
a alguma eventualidade. Dado que apesar da proximidade geografica ¢ emocional que
estes idosos tém com os familiares entendem que estes ndo tinham obrigagio de lhe
prestar o apoio necessirto, uma vez que isso iria interferir com a sua estabilidade

familiar,

Justificam assim a sua opgdo no sentido de ndo se tornarem dependentes do apoto
familiar. A institucionalizagio é representada pelos idosos de forma bastante positiva,
mas também vivenciada como uma mudanga significativa do seu modo de vida, contudo
ndo implica um corte radical no plano das relagdes ou seja os idosos podem manter
aquilo que lhe era mais compensador e atenuar os seus maiores problemas, que eram a

soliddo, a dependéncia fisica ¢ a auséncia de apoio.

... 'foi uma coisa muito boa que aqui fizeram... eu jd ca andava no centro de dia.... é
pena que ndo tenha lugar para todos ... eu tenho umas amigas que também tinham

preciso de ca estar...”
...tive que vir, ja néo podia fazer as minhas coisas... a vista foi-me faltando...

..6 muito custoso quer e ndo poder... jd ndo podia andar...os filhos ¢ as vizinhas ajudam
mas eles também ndo podem, cada um tem a sua vida e ndo gosto de dar frabalho aos

OUIFOS...

.. ".A nossa casa é sempre a nossa casa mas quando a agente ja ndo pode tem que ser...

...assin é melhor sempre temos quem olhe por agente” ...
.. “ndo ha nada melhor que a nossa casa estive Ia até poder”...

O lar surge como um Gltimo recurso, na verdade a institucionalizagdo implica um corte
com os seus modos de vida e os habitos anteriores, um afastamento real entre o idoso €
os elementos da sua rede de inter-relagdes, ainda que os contactos possam continuar a
ser frequentes. Implica na maior parte dos casos que o idoso abdique dos bens pessoais

que marcaram toda a sua existéncia.

..” tive que entregar a minha casa precisava de muitas obras .. infelizmente... quando

os meus filhos vém de férias ja ndo tenho onde os receber”...

Todos declararam que gostavam desta institui¢do sendo a sua opgio por considerarem a

solugio que respondia de forma mais adequada aos seus problemas. Embora dispondo
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de outras alternativas como a coabita¢io com os fithos, ou noras, preferiram o lar,
este niio outro, foi bem explicito nas declaragdes e sempre referido com muita clareza

que se tivessem que ir para um lar da cidade a opgo ndo seria a mesma.

... “La para os lares da cidade ndo queria ir... para este esta bem, aqui somos fodos

familia...”

“ .. A minha filha queria que eu fosse ld para casa dela, mas diga la ela trabalha todo o
dia, ja tem tanto trabalho ainda mais estes cuidados.... ndo, sinfo-me mais a vortade

’

agui ...’
...”" se ndo posso estar na minha casa... entdo fico aqui... ndo quero ser um estorvo...

gosto muito da minha nora é muito boa para mim, sempre nos demos bem...ela queria

que fosse la para casa...

A perda de vitalidade fisica e os problemas de saide que os afectam, a consequente
perda de autonomia que os impede de continuarem nas suas casas, sdo as principais

dificuldades referenciadas pelos idosos.
“.. nada é mais triste do que deixar a nossa casa...”

Encontramos por isso semelhangas entre os idosos inquiridos e as afirmac¢Ses de
RUBINSTEIN (1989), citado por PAUL (1995), as pessoas ndo sO vivem num mundo
de significados como atribuem significados ao ambiente, o processo psicossocial de
ligagdo do idoso a sua casa € a forma como os idosos enchem a sua casa de significado ¢
descrito pelo autor num contexto de relagdo do individuo com a cultura, sublinhando-se
o significado pessoal que ¢ atribuido as caracteristicas do ambiente da casa, significado
subjectivo atribuido a qualquer elemento, incluindo objectos como quadros, moveis,

paredes ou rotinas comportamentais.

Também WERNER et al. (1988 idem) referem a ligagdo das pessoas as suas casas por
lagos afectivos através da atribuigdo de valor simbolico por associagdo a memorias do
passado. Os autores fazem referéncia aos aspectos temporais da casa de cada um,
focando trés processos gerais pelos quais as pessoas podem estar ligadas as suas casas,
em primeiro lugar a liga¢do pelos papeis e relagdes sociais onde a colocagdo da casa
num meio urbano ou num meio rural influéncia as relagbes interpessoais, também a

organizagdo e o uso do espago dentro da casa aprova diferentes tipos de comunicagao e
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significados para os residentes, assim como as regras sociais indicam os
comportamentos apropriados e esperados num dado ambiente em tempos determinados,
o que por sua vez confere significado aos ambientes, pessoas e comportamentos. Pelo
que as casas reflectem valores culturais relativos as identidades pessoais € sociais, no

caso dos idosos rurais a sua casa estende-se a horta ou ao quintal.

O segundo processo de ligagdo indica que os objectos e o meio sdo percebidos de
acordo com a fungdo utilitiria e significado psicologico ¢ nido com as suas
caracteristicas fisicas especificas. No caso da casa de cada um, ela adquire um
significado psicologico Unico, para aquela pessoa particular. Por ultimo o processo de
apropriacio, ligagio ¢ identidade das pessoas com as suas casas, refere-se ao facto de

que a pessoa se apropria do seu meio, porque o controla, o torna familiar, cuida dele etc.

Estes processos que ligam as pessoas aos ambientes e aos locais, desenrolam-se no
tempo, podendo variar de um periodo da historia e de um individuo para outro. Os lares
contém qualidades temporais intrinsecas, reflectem relagGes dinamicas, fluentes ¢ em
mutagdo, entre as pessoas e os ambientes. Estas relagdes tém historias e futuros, bem

como um presente, envolvem mudangas e estabilidade, recorréncia e ritmo.

Por fim que relagio entre o envelhecimento e quem envelhece, como sentem os nossos

idosos esta fase da vida.

SCHUBERT in nova antropologia (1977:153) em resposta a pergunta quando se
comega a envelhecer, e quando se ¢ velho, chama a aten¢@io para uma unidade dupla e
para a confusio harmoniosa que caracteriza o decurso do envelhecimento de uma forma
sempre igual. De um lado vivemos a criagdo, o crescimento e o amadurecimento e, do
outro, o fenecimento. A evolugdo e o seu contrario, a involugdo misturam-se e
constituem no conjunto o envelhecimento, surgindo o envelhecimento da totalidade da

vida.

No nosso estudo os idosos apresentaram alguma dificuldade em falar sobre si proprios,
dos seus sentimentos e expectativas, a percep¢do do envelhecimento e de quando se
sentiram envethecer foi-nos transmitida por reacgdes hesitantes e apreensivas
manifestadas no imediato por um siléncio, um encolher de ombros, um sorriso € por
vezes lagrimas. Passado este primeiro momento seguiram-se relatos de situagtes que se

apresentam como marcos do seu envelhecimento, sentiram-se envelhecer devido a
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incapacidades fisicas, desde que deixaram de poder trabalhar, depois da morte do
marido, depois da morte do filho, depois dos oitenta anos, desde que deixaram a sua

casd.

Os acontecimentos referenciados reflectiam experiéncia de vidas, verificamos nestes
idosos muitos pontos comuns nas formas de envelhecimento e de situagdo de velhice,
como também o foram os seus percursos de vida, representagdes culturais e

econamicas.

Também as suas expectativas estdo condicionadas simultaneamente pelo presente e
pelo passado que lhe deu origem, todos se mostraram conformados com a sua situagdo
de vida e consideram que decorre dentro da normalidade, embora se sintam limitados
pelo envelhecimento, transmitiam uma perspectiva e avaliagdo positiva das suas vidas,

expressam o desejo de pelo menos conservarem o seu estado de saide actual.
“ .. minha vida nunca foi tdo boa, nem esperava ter wma velhice como a que tenho’...
“... gosto muito de viver, jd se sabe a idade é muita e a vida niio é o que era”...

“.. mesmo assim sem poder andar gosto de viver ndo quero morrer, Deus ndo me tire a

3

fala, gosto muito de falar...”

Também ouve quem manifesta-se uma perspectiva negativa e de desinteresse pela vida,
a tristeza que sentem nas suas vidas pela saudade que fica pelos espagos vazios antes

preenchidos pelos maridos que morreram ou pelos filhos que partiram.
“ foi-se a minha companha, agora é esperar para ir também, ja nada me imporia...”

Apesar de algumas idosas acentuaram que a vida nio tem sentido e que perderam a
vontade de viver pensamos que, como refere PAUL (1996) existem nesta fase da vida,

sentimentos que se dividem entre o medo e o desejo da morte que se avizinha.
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Ao pretendermos contextualizar o envelhecimento numa perspectiva ecologica,
estivemos conscientes da complexidade deste fendmeno social cujo processo
multifacetado resulta de modificagdes biologicas e psicossociais que ocorrem ao longo
do curso de vida das pessoas que envethecem. A relagdo de interdependéncia entre o
ecossistema social e ecossistema natural, apela a capacidade de adaptagio do idoso. O
envelhecimento demografico, fenémeno que emergiu nas sociedades Ocidentais no Sec.
XX, induziu efeitos de mudanga na organizagdo do sistema social, a partir do qual
decorrem entre outras, a perspectiva institucional de velhice. No caso particular do meio
rural de Evora, procuramos compreender as vivéncias institucionais relacionadas com a

manutengio da estrutura biologica, social e cultural dos idosos.

Ao longo do nosso trabalho fizemos uma analise da literatura que estuda alguns dos
aspectos que consideramos fundamentais para a abordagem da ecologia do

envelhecimento.

Os conceitos tedricos abordados situam-se no Ambito da Ecologia Humana e
orientaram-nos face aos varios componentes que interferem e contribuem para a
dimensdo e complexidade da problemaitica, numa perspectiva de integra¢do das
variaveis fisicas, psicologicas e sociais do idoso e do seu grupo de pertenga, na qual o
curso de vida das pessoas é apreendido através de uma relagiio multipla destas variaveis
e cujo resultado é o efeito de conjunto, tendo em consideragio a realidade historico-

temporal do comportamento em contexto.

O itinerario que percorremos teve como ponto de partida uma reflexdo acerca do
envelhecimento enquanto problema social, a reconstituigdo da sua genese e o processo

social da construgdo e institucionalizagéo dos 1dosos.

Sem termos posto de lado o enquadramento demogréfico e organizacional da sociedade
global, o nosso estudo de caracter exploratério com incidéncia na analise de um
reduzido nimero de casos, procuramos compreender os universos € ambientes que
rodeiam os idosos institucionalizados em lar no meio rural de Evora. O duplo
envelhecimento da populagio, fenomeno cuja intensidade tem aumentado nos Gltimos
anos, esta associado a alteragdes das varidveis micro demograficas, diminuicdo da
fecundidade, aumento da esperanca de vida e migragdes.
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Embora este processo de envelhecimento aconte¢a em simultdneo em todo o pais, no
espago regional podemos realgar o Alentejo que em 1981-1991 se apresentava como a
regido do pais onde se registava a mais elevada percentagem de pessoas com mais de 65
anos de idade, situando-se o distrito de Evora em segundo lugar dos distritos com as
mais baixas percentagens de jovens. Num estudo mais recente divulgado pelo 1.N.E
confirma-se esta tendéncia revelando que no periodo 1990-1998 foi a regido com o
maior indice de envelhecimento, com particular incidéncia nas areas rurais, onde a
populagdo ¢ cada vez mais idosa ¢ a desertificagdo continuada, relacionada com as

condi¢Bes socioecondmicas das quais decorrem  alteragdes nas fungdes do espago rural.

As enormes e rapidas mudangas ocorridas nas nossas sociedades intervém na dimensio
do problema da velhice. O desenvolvimento tecnologico acelerado tende a desqualificar
os trabalhadores mais velhos, antecipando a idade de reforma com o encurtamento da
vida profissional, contrariamente a probalidade aumentada de alongar a vida, vivendo
melhor durante mais tempo. Também as profundas alteragdes ao nivel das relagGes
familiares nas actuais sociedades, poderio estar na origem da complexidade dos
problemas sociais, economicos ¢ culturais. No actual quadro de evolugdo a grande
questdo que se nos colocava sobre o envelhecimento foi a de compreender a dindmica
da velhice partindo do pressuposto que o ambiente exerce efeitos significativos no
comportamento humano, reconhecendo deste modo a necessidade de observagdo da
populagdo no seu contexto natural, tendo em conta que envelhecer € uma experiéncia
impar e pessoal, influenciada pelas experiéncias vividas no passado e marcadamente

afectada pelas vivéncias individuais.

Situando-nos numa sociedade global sera que as solu¢des de institucionalizagdo do
idoso e das respostas da sociedade vio ao encontro das expectativas daqueles a quem se

dirigem?

No nosso estudo os dados que recolhemos acerca dos equipamentos sociais para idosos,
que se reportam 2 institucionalizagio em lar no meio rural, € relevante acentuar a
importincia que este equipamento representa para os seus utilizadores, sendo a sua

apreciagdo bastante positiva.

A avaliagio que os idosos manifestaram relativamente ao equipamento onde estavam

inseridos, estava profundamente associado as atitudes perante a vida e aos seu proprio
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envelhecimento. Embora os idosos que contactamos se mostrassem integrados e
actualmente satisfeitos com as suas vidas. Existia uma posi¢do generalizada de algum
pessimismo, assumindo uma certa desvalorizagdo dos seus papéis, auto desvalorizando-
se nio reconhecendo as suas capacidades, e valorizando as perdas interpessoais, fisicas
sociais e relacionais, as situagdes de perda limitam as suas capacidades, o seu
comportamento ¢ fazem com que os idosos se sinta diminuidos em relagdo aos
individuos mais jovens, distanciando-se dos interesses das actuais geragdes, realgando a
descontinuidade que existe ao nivel dos estilos de vida da sua geragfio ¢ a dos filhos e

netos.

Apesar de alguns idosos valorizarem essencialmente os episodios negativos da sua
trajectoria e de marcarem as suas narrativas com alguma dose de dramatismo, ndo
encontramos o cenario de desespero, soliddo e abandono que, com alguma frequéncia

estd associado aos idosos, em particular aos que estdo institucionalizados.

Das opinides que auscultamos ficou muito claro a importincia que para estes idosos
revestia o conhecimento ¢ a proximidade fisica e afectiva dos ambientes que os
envolviam e do meio em que se encontravam, a localiza¢do do lar neste meio e o facto
de haver a preocupagio de manter a institui¢do aberta ao exterior e de incentivar as
relagdes sociais contribui para que os idosos institucionalizados se integrem mais

facilmente na nova realidade.

Os dados que recolhemos levam-nos a concluir que existem diferengas significativas
entre os contributos que os idosos deram , quer ao nivel da prestagdo de cuidados aos
seus ascendentes idosos quer pelo apoio que deram aos seus filhos e o apoio que podem
esperar. Contudo os idosos procuram ndo impor a sua presenga e respeitar a autonomia
dos filhos, em caso de se tornarem dependentes preferem recorrer aos servigos
institucionais preservando a sua independéncia relativamente aos familiares, mesmo
nas situagdes de indisponibilidade dos filhos esta ¢ bem aceite pelos idosos, nunca
entendida como falta de vontade ou desprendimento afectivo. Apesar dos idosos
estarem institucionalizados verifica-se por parte das redes de parentesco a garantia de
apoio proximo e continuado aos idosos, os lagos afectivos e as interacgbes mantém-se

com alguma intensidade, através de visitas, telefonemas e passeios conjuntos.
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A velhice é entendida pelos idosos do nosso estudo como o fim de uma vida de muito

trabalho e de muitas privagdes, também ela triste marcada sobretudo pelas perdas que

se acentuam nesta fase da vida, ao nivel fisico, falta de saide e pela saudade dos que
partiram. A institui¢io constitui um espago de estabilidade e seguranga, representa uma

significativa melhoria nas suas condigdes de vida e da sua estabilidade emocional.

O valor radical de ser pessoa, pessoa unica e imprescindivel, com um papel proprio ¢
exclusivo no tempo e no espago em que se situa, verdade que se revela no facto de

estruturas e ideologias, reconhecerem que existem em fungéo do Homem.

Vivemos uma época de desafios, nunca houve tantas geragbes a viverem juntas aos
mesmo tempo, se olharmos para as décadas vindouras onde surgirdo novas geragdes de
idosos que contardo com um nivel de vida e de assisténcia mais elevados, o leque de
cenarios alternativos tera que ser alargado de forma a facilitar as escolhas em que se
verifique a adequagdo da pessoa ao ambiente. Confiantes que o Estado Soberano ceda o

passo a pessoa humana.
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GULAO DE ENTREVISTA

Nome Proprio

Sexo
Masculino D

Feminino D

Data de nascimento | | | I | | l:[__—_'

Estado Civil
Solteiro
Casado
Viavo
Divorciado
Separado

Unifo de facto

OOooodn



Habilitagdes académicas
Nio sabe ler nem escrever
Sabe so ler
Sabe ler e escrever sem exame
Ensino Basico primario
Ensino basico (2°ano ou 6°lasse)
Ensino secundario geral ou unificado (5° ano)
Ensino Secundario complementar (7° ano)
Ensino profissional

Ensino politécnico ou antigo ensino médio (magistério
enfermagem, regentes, agricolas etc)

Ensino universitario

OO0 0dodododd

Actividade(s) profissional(is) que exerceu (considerando primeiro a Gltima actividade

exercida pelo inquirido)

Ocupagdo / actividade que desempenha actualmente

Local de residéncia (em caso de internamento a residéncia anterior ao internamento)

Tem familia?
Sim [J

Nio [



Grau de parentesco

Residéncia

No caso de ter cOnjuge, este(a) reside:
No mesmo cstabelecimento |:|
No seu domicilio D

Noutro local [:]

Qual

Com quem residia antes de dar entrada no lar

Encontra-se abrangido por algum dos regimes:
Caixa geral de aposentagbes
Seguranca Social
Regime geral Velhice
Invalidez
Sobrevivéncia
Regime especial de rurais
Pensdo social

Qutra situagéo

ODOooDododogt

Qual




Tem outros rendimentos?
sim ]
Nio D

Quais (indicar a fonte de rendimento):

Considere a sua reforma:

Muito Boa

Boa

Suficiente

Insuficiente

Muito insuficiente

O Og o 4

Quais os principais problemas ou dificuldades que sente?

Que solugdes considera mais adequadas ou que melhor responderiam a esses problemas ou

dificuldades?




Contacta com a sua familia:

Todos os dias

2 ou mais vezes por semana

1 vez por semana

1 vez de 15 em 15 dias

1 vez por meés

Menos frequentemente que 1 vez por més
Nunca

Qutra

Contacta com 0§ seus amigos:

Todos os dias

2 ou mais vezes por semana

1 vez por semana

1 vez de 15 em 15 dias

1 vez por més

Menos frequentemente que 1 vez por més
Nunca

QOutra

OoOogobonbn

OO0oCoododd




Contacta com oulras pessoas:
Todos os dias
2 ou mais vezes por semana
1 vez por semana
1 vez de 15 em 15 dias
1 vez por més
Menos frequentemente que 1 vez por mes
Nunca

Qutra

OO0 ooodnd

Com quem se relaciona com mais frequéncia (dia-a-dia)?

Costuma, relativamente & sua familia, amigos ou conhecidos:

Sim Nao

Fazer visitas
Receber visitas
Trocar correspondéncia

Fazer e receber telefonemas

OO o
OO0 04



Como ocupa o seu tempo
A ver televisdo
Ouvir radio
Ler
Conversar
Tricotar, bordar, coser
Jogar cartas ou outros jogos
Passecar
Fazer compras

Executar trabalhos domésticos

OO00dodo oggg

Jardinar

QOutras actividades

Ha quanto tempo se serve deste servigo?

Qual ou quais as razdes que 0 levaram a recorrer a este servigo?
Razdes de saude
Incapacidade da familia
Morte ou auséngcia da pessoa com quem residia
Falta de condigdes habitacionais
Mudanga de residéncia dos familiares
Familiares emigrados

Outra(s)

OOooot O




Gosta do servico deste equipamento?
sm [
Nio D

Porqué

Gostaria de outro tipo de servigo?
sin ]
Nio D

Porqué

Quando se sentiu envelhecer ¢ como tem vivido esta fase da sua vida?

sl
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