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Resumo

Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada realizado por Tiago Nuno Rosa

Borges, na Escola Secundaria ¢/ 3° CEB Diogo de Gouveia em Beja

O presente relatério surge no ambito da minha Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), realizada no ano letivo de 2011/2012, e pretende refletir
e documentar todo o trabalho desenvolvido por mim ao longo deste ano letivo
na lecionagao da disciplina de Educacao Fisica.

Além da reflexao associada ao trabalho desenvolvido, uma componente
cientifica estara presente ao longo do relatério com o objetivo de suportar as
decisdes tomadas e que regularam todo o processo de ensino-aprendizagem.

Ao longo do relatério serdo destacadas varias tematicas que estarédo
divididas em quatro capitulos: A Educacdo Fisica na Escola; Dimensado de
Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem; Dimensao de Participagcéo na
Escola e Relacdo com a Comunidade e Dimensdo de Desenvolvimento
Profissional ao longo da Vida.

Palavras-Chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Educacido Fisica;

processo ensino-aprendizagem; Ensino Basico; Ensino Secundario.



Abstract

Report of Supervised Teaching Practice conducted by Tiago Nuno Rosa

Borges, in Diogo de Gouveia High School with 3™ Cycle of Basic Education

This report comes within my Supervised Teaching Practice, held
throughout the academic year of 2011/2012, and it aims to reflect and
document all the work developed by me throughout this academic year in the
teaching of Physical Education.

Besides the reflection associated to the work a scientific component will
be present all long the report in order to support the decisions taken which
regulate the whole process of teaching and learning.

Throughout this report will be highlighted several themes that will be
divided into four chapters: Physical Education in School; Teaching and Learning
Development Dimension; School Participation and Relationship with the

Community Dimension and Professional Development Lifelong Dimension.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Physical Education; Teaching-

learning process; Basic Education; Secondary Education.
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Introducao

O presente relatério surge no ambito da disciplina Pratica de Ensino
Supervisionada, designada daqui em diante por PES, que se integra no
Mestrado em Ensino da Educacgao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
promovida pela Universidade de Evora. Tem como principal propdsito
descrever e refletir sobre a pratica realizada ao longo do ano letivo, suportada
por uma componente cientifica que se pretende que esteja presente ao longo
deste relatorio.

A PES é uma unidade curricular que confere habilitacao profissional para
a docéncia no Ensino Basico e no Ensino Secundéario. O seu conteudo
encontra-se interligado com o disposto no Decreto-lei 43/2007 de 22 de
fevereiro, que define as condigdes da habilitagdo para a docéncia.

Assim, para que os alunos desta unidade curricular pudessem ficar
habilitados a lecionar em todos os niveis de ensino, a Universidade de Evora,
mais especificamente o Departamento de Pedagogia e Educacéo (DPE), criou
condigbes para que eles desenvolvessem atividades de cariz pedagogico em
varios niveis de ensino. Foi da responsabilidade deste departamento a criagao
dos nucleos de estagio que foram essencialmente constituidos por trés alunos,
um professor orientador da PES da Universidade de Evora e um professor
orientador responsavel em cada escola onde os alunos realizaram este estagio.

No meu caso, o nucleo de PES foi constituido por mim e por dois
colegas, o Anténio Franco e o Jodo Canilhas, sob a orientagdo da Professora
Doutora Clarinda Pomar como Orientadora da Universidade e da Professora
Gracga Castilho como Orientadora na Escola. A escola onde desenvolvi a PES
situa-se na cidade de Beja e designa-se por Escola Secundaria c/ 3° Ciclo
Ensino Basico (CEB) Diogo de Gouveia.

Nesta escola desenvolvi a atividade docente em duas turmas: uma
turma do 7° ano (3° Ciclo) e outra do 10° ano de Artes Visuais (Secundario). De
realcar que o desenvolvimento da PES foi feito de forma partilhada, isto €, o
nucleo de estagio partilhou estas duas turmas, utilizando a rotacdo dos
espacos delineada previamente pela escola, de duas em duas semanas, como

o0 método de rotagao entre as turmas.



Passo a clarificar, se eu iniciei na turma do 7° ano, um dos meus colegas
ficou responsavel pela turma do 10° ano enquanto que o terceiro supervisionou
as aulas. Ap6s duas semanas, eu passava a lecionar a turma do 10° ano,
entrando o colega que estava a supervisionar para a turma do 7° ano e
realizando a supervisdo o colega que lecionou a turma do 10° ano
anteriormente. Portanto no desenvolvimento deste relatério irei muitas vezes
manifestar a opinido abrangendo o nucleo de estagio.

Relativamente ao comeco da PES, esta iniciou-se em conformidade com
o calendario escolar estipulado sendo que fomos apresentados a turma do 7°
ano e respetivos Encarregados de Educacédo e posteriormente a turma do 10°
ano, no dia 16 de setembro de 2011. O término da mesma teve como data, o
dia 15 de Junho de 2012.

Quanto aos objetivos para este relatério e tendo em conta as
orientagdes presentes no guido para a elaboracdo do mesmo, este relatério
devera ser ndo so descritivo como também reflexivo, servindo a descrigao de
suporte a reflexdo. Devera ter como principal foco a pratica realizada,
reportando as praticas efetuadas na planificacdo e condugdo das aulas, na
avaliacdo dos alunos, nos fatores que influenciam essas aprendizagens e
incluindo ao longo do relatério contributos de natureza tedrica que justifiquem
adequadamente as opg¢des tomadas.

Para que o relatério seja simples, de facil leitura e interpretacéo a sua
estrutura e organizacdo deve ser pensada previamente. Assim este relatério
estara estruturado por quatro capitulos. O primeiro designado por “A Educacgéo
Fisica na Escola” pretende abordar os objetivos da Educagao Fisica na escola,
os Programas Nacionais de Educagao Fisica e ainda aspetos relacionados com
a saude e bem-estar. O segundo capitulo designa-se por “Dimenséo de
Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem” e ira abordar, principalmente, as
tematicas relacionadas com o planeamento, a condugdo do ensino e a
avaliagao das aprendizagens dos alunos bem como uma breve referéncia ao
relatorio produzido sobre o outro ciclo de ensino ndo abordado na nossa
pratica.



O terceiro capitulo “Dimensao de Participacdo na Escola e Relagdo com
a Comunidade” pretende enquadrar e descrever as atividades desenvolvidas
no ambito desta dimensdo e ainda a participacdo efetuada em outras
atividades da escola. O dltimo capitulo referente a “Dimensao de
Desenvolvimento Profissional ao longo da Vida” pretende descrever e refletir
sobre o projeto efetuado ao longo da nossa pratica. A conclusao, as referéncias
bibliograficas e os anexos representativos do corpo do trabalho serdo os

ultimos pontos presentes neste relatério.



CAPITULO I - A EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA

Um professor de Educacdo Fisica (EF) capacitado para o desempenhar
correto das suas fungbes como docente deve possuir, para além de um
dominio claro dos conhecimentos na sua area (curriculo e objetivos da
disciplina), conhecimentos numa perspetiva da sua importancia relativamente a

fatores relacionados com a saude e o bem-estar.

1. A Atividade Fisica, a Saude e a Qualidade de Vida

Segundo as Orientagbes da Unido Europeia para a Atividade Fisica (2009),
a atividade fisica pode ser definida como “qualquer movimento associado a
contragdo muscular que faz aumentar o dispéndio de energia dos niveis de
repouso”. Esta definicdo demonstra-se tdo ampla que inclui todos os contextos
da atividade, isto €, pode ir desde a atividade fisica como competicao até a
atividade fisica como lazer, ndo nos podendo esquecer da nossa atividade
habitual do quotidiano.

Neste sentido, a atividade fisica, a saude e a qualidade de vida estado
intimamente ligadas entre si. Por outro lado também podemos afirmar, como
esta provado, que um estilo de vida pouco ativo ou designado de sedentario
constitui um fator de risco para o aparecimento de diversas doencas entre elas,
as doencas cardiovasculares.

Além da prevencado de doengas a pratica regular de atividade fisica traz
beneficios ao corpo humano, pois como consequéncia dessa pratica 0 nosso
corpo passa por alteragcbes morfologicas e funcionais que se manifestam,
nomeadamente, ao nivel do controlo do peso e consequente diminuicdo do
risco de obesidade devido ao maior consumo de gorduras, na melhoria da
digestdo e transito intestinal, na manutencdo das fungdes motoras como a
forca e o equilibrio o que resulta numa melhoria da capacidade funcional para
levar a cabo as actividades do dia-a-dia, na melhoria da auto-imagem e da
auto-estima, conceitos estes, que hoje em dia estdo em voga, entre outros.

Esta tematica leva a que muitas instituigdes e autoridades publicas estejam
envolvidas na promogé&o da atividade fisica e de um estilo de vida saudavel.



As areas de atuacdo, como descreve este documento acima referenciado,
sao diversas e vao desde o Desporto a Saude e Educacdo, passando pelos
servicos para cidadaos seniores e no local de trabalho.

Contudo, a nossa area de intervengao €, como é 6bvio, a educativa e por
isso € a ela que me vou restringir. Como afirma o mesmo documento, a relagao
entre o setor da educagéo e a atividade fisica engloba trés aspetos diferentes:
a educacéo fisica na escola; a atividade fisica nas comunidades locais como os
clubes desportivos e ainda a educacdo e formacdo para professores de
educacao fisica, treinadores e profissionais de saude.

E neste ponto que se insere a educagao fisica e o seu papel na promocao

de habitos de vida saudavel.

2. A Promogao da Atividade Fisica nas Escolas

Segundo as Orientagbes da Unido Europeia para a Atividade Fisica (2009),
as escolas e os clubes desportivos sdo extremamente importantes no
desenvolvimento das atividades fisicas e a sua promog¢ao. No entanto, e
embora a EF seja uma disciplina obrigatéria nas escolas na maior parte dos
paises e ajude a melhorar a condigao fisica, € necessario segundo este
documento, uma hora diaria de atividade fisica organizada para alcancgar
resultados significativos ao nivel da saude.

Como se sabe apenas existem dois ou trés momentos por semana em que
os alunos tém EF e esse valor apenas consegue pequenas melhorias na
saude.

Assim, & imprescindivel que noés, professores de Educacao Fisica com
todos os conhecimentos assimilados sobre estas tematicas consigamos
desenvolver estratégias no sentido de incentivar as escolas a proporcionar
atividade fisica diaria aos alunos, promovendo desta forma o interesse dos
alunos para a pratica de atividade fisica ao longo da vida.



Por outro lado, num ambito mais profissional e pessoal deve-se criar ao
longo da lecionagao das aulas, condigdes para que os alunos percebam n&o so
a importancia de uma pratica regular de atividade fisica como também cativa-
los para praticarem uma modalidade que gostem fora do contexto escolar, ou
seja, num clube ou apenas entre amigos.

Esta pratica fora do contexto escolar pode, por exemplo, integrar-se num
clube de futebol ou outra qualquer modalidade ou simplesmente realizar

caminhadas ou passeios com 0s amigos.

3. Os Objetivos Gerais da Educacgao Fisica

Na sequéncia deste pensamento, os Programas Nacionais de Educagao
Fisica (PNEF) foram elaborados com o intuito de criar uma dinamica de
desenvolvimento do curriculo da disciplina para que pudessem ser formuladas
estratégias e condigdes materiais e pedagogicas, em todas as escolas, para
que cada aluno pudesse usufruir dos beneficios da Educagao Fisica. Os PNEF
podem entdo ser considerados como um guia para a atuagdo do professor,
motivado pelo desenvolvimento dos seus alunos e em coordenagido com 0s
professores de EF da Escola.

As metas apresentadas pelos PNEF constituem também um objeto
motivacional para os alunos para o aperfeicoamento pessoal no ambito da EF,
na Escola e ao longo da vida.

Esta preocupagdo estd demonstrada nos objetivos e orientagbes
metodoldgicas da EF (PNEF 3° Ciclo, 2001:5) e baseia-se em quatro principios
fundamentais que acho pertinente enumerar:

- Garantia de atividade fisica corretamente motivada, qualitativamente
adequada e em quantidade suficiente;

- Promocgé&o da autonomia, pela atribuigdo e exigéncia de responsabilidades;

- Valorizacao da criatividade, promogao e aceitagao da iniciativa dos alunos;

- Orientacao da sociabilidade no sentido de uma cooperagao efetiva dos
alunos.

Assim, a partir destes quatro principios os PNEF apresentam um conjunto
de objetivos gerais comuns a todas as areas da EF (PNEF 3° CEB, 2001:12):



1. Participagao ativa nas situagdes propostas na procura do éxito pessoal e
do grupo:

a. Relacionando-se com  cordialidade e respeito  pelos
companheiros;

b. Aceitando o apoio dos companheiros;
Promovendo a entreajuda;
Assumindo compromissos e responsabilidades quer na
organizacgao quer na preparagao das atividades;

2. Aplicagao dos conhecimentos sobre técnica, organizagao e participacao
na analise das atividades fisicas;

3. Perceber os acontecimentos no universos das atividades fisicas,
interpretando-os como fatores de elevacao cultural dos praticantes;

4. l|dentificar factores limitativos das possibilidades de pratica fisica como a
poluicdo, urbanismo e industrializag&o;

5. Conhecer os fatores de saude e risco associados a pratica de atividades
fisicas, bem como regras de higiene e segurancga,;

6. Conhecer os diversos processos de elevagdo e manutencido da
condicédo fisica de forma autdnoma, na perspetiva da saude, qualidade
de vida e bem-estar;

7. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas

gerais como a resisténcia, flexibilidade, for¢a rapida, etc.

Estes objetivos, embora possam sofrer pequenas alteragées consoante o
ciclo de ensino, demonstram desde logo grande preocupag¢ao, ndo s6 com a
assimilacao dos conteudos da EF como também nos fatores relacionados com
a saude e bem-estar promovendo desde logo uma ideia de que é necessario
continuar a realizar atividade fisica regular apoés o término da sua formagéo
escolar.

Como referido anteriormente e reforgcado pelos PNEF, um professor de EF
tem um papel preponderante na promogéo de habitos de higiene, de seguranga
e de um estilo de vida saudavel ndo devendo descurar este papel durante a

lecionacéo das aulas.



Assim, os professores devem ser sensibilizados para esta tematica, para
que possam transmitir claramente estas mensagens quer aos alunos quer aos
pais destes, de forma a melhorar a consciencializacdo da comunidade escolar
de que a pratica de atividade fisica regular € um requisito essencial para

manter uma vida saudavel.

4. Abordagem aos Programas Nacionais de Educacgao Fisica

Relembrando que a minha intervencgao foi realizada numa turma do 7° ano e
noutra do 10° ano, a abordagem as matérias dos programas que foram
abordadas sera apenas relativa aos ciclos de ensino em que estive envolvido.
De forma a orientar o leitor, esta abordagem sera feita por ordem crescente,

isto &, primeiro, o 3° ciclo e posteriormente o Ensino Secundario.

4.1 32 Ciclo

Para o 3° Ciclo de Escolaridade os PNEF apresentam-nos como
referéncia trés grandes areas de avaliagdo: a Area A, das Atividades Fisicas
Desportivas; a Area B, da Aptidao Fisica e a Area C, dos Conhecimentos.

No nosso caso especifico e visto ser semelhante para ambas as turmas,
o0 Departamento de Educagao Fisica, daqui em diante designado por DEF,
divide a sua avaliagdo em quatro parametros, sendo o quarto relativo as
Atitudes e Valores (assiduidade, pontualidade, participacao e atitudes).

Quanto & Area A, existiram diferencas entre o proposto pelo programa e
o realizado. Quanto a Categoria A, a dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), o
DEF optou por ndo introduzir o Andebol na Composigao Curricular (Anexo A)
para o 7° Ano de Escolaridade permitindo assim um pouco mais de tempo para
a lecionagdo dos outros JDC como o Voleibol onde, segundo alguns
professores do departamento, existem mais dificuldades. Relativamente a
Categoria B, a lecionagdo da Ginastica de Aparelhos foi iniciada mas por
impossibilidades espaciais e materiais teve de ser preterida, focando apenas

na Ginastica de Solo.



Na Categoria C, o Salto em Altura também estava programado mas teve
de ser substituido pelo Salto em Comprimento, pois ndo havia material para a
sua pratica e realizagdo. A Velocidade e Estafetas foram trabalhadas ao longo
do ano letivo. Em relagdo a Categoria D, o Ténis foi a modalidade programada
pelo DEF e por isso desenvolvida neste ano de escolaridade.

Outras matérias como a Patinagem, Orientagcdo ou Danga nao fizeram
parte da Composicao Curricular para este ano de escolaridade resultando de

decisdes tomadas pelo grupo de EF.

4.2 Secundario

Os PNEF para o Ensino Secundario consideram o 10° ano de
escolaridade como um ano de transi¢cdo, consolidagdo e revisdo. Interessa
neste momento da formacao escolar dos alunos consolidar e, eventualmente,
completar a formagao que se pretende ecléctica do ensino basico. Visa
também uma adaptagdo a um novo meio escolar (geralmente, trata-se de uma
entrada em novas escolas e consequentemente numa turma com outros
colegas) dando oportunidades de recuperacdo ou aperfeicoamento em
matérias que tenham revelado mais dificuldades ou que nem tenham praticado
por impossibilidade da escola anterior.

Neste sentido a Composicdo Curricular estipulada pelo DEF para este
ano de escolaridade (relembro que ao nivel do Ensino Secundario, a minha
intervencao foi realizada numa turma do 10° ano) contempla o Futebol, o
Voleibol, o Andebol e o Basquetebol na Categoria A. Quanto a Categoria B,
apenas a Ginastica de Solo foi trabalhada. No que concerne a Categoria C,
estavam inicialmente previstas cinco modalidades relativas ao Atletismo mas
por impossibilidade de material as Barreiras e o Salto em Altura ndo foram
trabalhados. Na Categoria D, o Badminton foi a modalidade escolhida e
trabalhada pelo DEF da escola enquanto que na Categoria E o Corfebol foi a
modalidade praticada.

De igual forma, a Patinagem, a Orientagcdo e a Danga nao foram

tomadas como prioritarias pelo Departamento e por isso ndo foram abordadas.



De realgar que, e em relagdo a Area B da Aptiddo Fisica, o trabalho foi
desenvolvido como os Programas pretendem, isto é, ao longo da lecionagéo
das aulas. Contudo, na escola onde realizei a PES esta Area é avaliada de
uma forma diferente daquela que esta no programa. Todos os alunos realizam
os cinco testes estipulados pelo DEF da escola e a cada prestagao esta
associado um valor, sendo posteriormente realizada a média desses cinco
valores. Este ponto sera desenvolvido mais a frente no ponto 5 — Avaliagao, do

Capitulo Il.

CAPITULO II - DIMENSAO DE DESENVOLVIMENTO DO ENSINO E
APRENDIZAGEM

De forma a orientar a leitura deste capitulo, este encontrar-se-a
organizado por uma ordem que me pareceu mais adequada e sequencial.
Assim, nos dois primeiros pontos sera feita uma caracterizacdo da escola e das
turmas onde lecionei, sendo que nos pontos seguintes, tematicas como o
planeamento, a condug¢ao do ensino e a avaliagdo serao abordadas explicando
as suas fases e argumentando as varias decisdes tomadas em cada uma

delas.

1. Caracterizac¢ao da Escola

A Escola onde desenvolvi a minha PES, foi como ja referi, a Escola
Secundaria ¢/ 3° CEB Diogo de Gouveia. Como o proprio nome indica € uma
escola que possui alunos do 3° Ciclo de Escolaridade e alunos do Ensino
Secundario. No entanto, até ha poucos anos atras era uma escola
exclusivamente direcionada para o Ensino Secundario. Esta escola tem
aproximadamente 900 alunos distribuidos pelos dois ciclos anteriormente
mencionados.

Outro aspeto relevante foi a remodelacdo aplicada na escola que se
estendeu, sensivelmente, até a meio do 1° Periodo. Esta remodelagao causou
alguns problemas iniciais, especialmente nos espagos desportivos pois houve
remodelagdes nuns e construgdes de raiz em outros casos que nao nos

permitiu iniciar desde logo a pratica de algumas modalidades.
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Contudo, estes problemas foram resolvidos e na minha opinido a escola

possui espacos de boa qualidade para a pratica de um razoavel numero de

modalidades.

Realizando uma breve caracterizagao, passo a identifica-los:

O Polidesportivo Coberto (P1) € um espaco destinado aos JDC
nomeadamente o Andebol, Futsal, Basquetebol e Corfebol. Existe
ainda a possibilidade de serem lecionadas matérias como o
Voleibol, Badminton, Danga ou Atletismo, embora haja limitagbes
e dificuldades na sua operacionalizagdo. Possui duas balizas de
Andebol/Futsal, duas tabelas de Basquetebol e dois cestos de
Corfebol. E um espago coberto mas em condicdes climatéricas
adversas, a humidade € um problema e nem sempre existem
condigbes de seguranga adequadas;

O Ginasio Escola (P2) € um espago destinado ao Voleibol e ao
Badminton. E relativamente pequeno possuindo apenas um
campo de Voleibol. E um espaco coberto e encontra-se
geograficamente muito proximo do Ginasio Pequeno (P3),
possibilitando por vezes a realizacdo de atividades de Ginastica
de Solo, quando n&o existir alternativa;

O Ginasio Pequeno + Pista Atletismo (P3) € um espaco exclusivo
para a Ginastica, mais especificamente para a Ginastica de Solo
e Ginastica Acrobatica. E um ginasio pequeno, mas com espelhos
podendo por isso ser abordada a Danca. Tem associado um
outro, no exterior, que consiste numa Pista de Atletismo com 4
corredores com aproximadamente 60 metros de comprimento e o
seu piso é em tartan. Aqui poderao ser desenvolvidas atividades
relacionadas com o Atletismo (Velocidade e Estafetas);

O Polidesportivo Descoberto (P4) € um espago ao ar livre onde
podem ser abordadas varias matérias como o Andebol,
Basquetebol, Futsal, Atletismo, Corfebol, Badminton, Orientacao,
etc. Possui quatro tabelas de Basquetebol (dois campos) e duas

balizas de Andebol/Futsal.
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E um espago bastante polivalente para os JDC mas que
apresenta um grande handicap no que se refere a dependéncia
das condigbes meteoroldgicas, sendo particularmente
influenciado por dias chuvosos ou de temperaturas muito
elevadas;

e Os Campos de Ténis + Caixa de Salto (P5) sdo um espacgo ao ar
livre onde é possivel abordar o Ténis e o Salto em Comprimento.
Apresenta pouca polivaléncia e em dias com condigbes
climatéricas adversas condiciona de certa forma estas praticas;

e O Ginasio Principal Escola (P6) é um espaco alternativo, coberto,
que pode ser utilizado quando ndo existem mais solugdes.
Permite a abordagem a Ginastica de Solo, a Ginastica Acrobatica,
a Ginastica de Aparelhos e também a melhoria da Condicéo
Fisica. No entanto, para qualquer pratica os materiais tém de ser
transportados de outros locais, pois este ginasio é utilizado,
normalmente, para outros fins, tais como: eventos culturais,
grandes reunides, seminarios e espetaculos.

Resumindo, sdo seis espacgos, cada um com a sua valéncia e que
permitem a pratica de um razoavel numero de modalidades. Contudo, estdo ao
longo do dia sempre ocupados e por isso a definicdo de um “roulement’ torna-
se imprescindivel para o bom funcionamento dos espacos.

Além dos recursos espaciais, a escola possui um numero bastante
razoavel de recursos materiais para uma grande variedade de modalidades,
tais como bolas de Voleibol, Basquetebol, Futsal, Andebol, Rugby, Corfebol,
raquetas e bolas/volantes de Ténis e Badminton, respetivamente;
Testemunhos; e outros materiais como cones, arcos, pinos, cordas, etc.
Contudo, alguns materiais apresentam-se algo degradados dado o seu
continuo uso e manuseamento. Por outro lado, materiais para a pratica do
Salto em Altura, por exemplo, sdo insuficientes ou estdo em mau estado.

Em suma, a escola possui recursos materiais suficientes para a

lecionagao das aulas com boa qualidade.
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Relativamente a outros espacos, a escola € dotada de uma biblioteca,
uma secretaria, um bar, um refeitério, uma papelaria e uma reprografia, sendo
que estes espacos proporcionam boas condigdes aos alunos pois sao
relativamente novos.

Em relagdo a aspetos organizacionais, esta escola encontra-se aberta
das 8 horas as 24 horas sendo que os periodos de funcionamento das
atividades escolares e interrupgdes estdo regulamentadas pelo Ministério da
Educacao.

O corpo docente desta escola ronda a centena, repartidos pelas
categorias profissionais estabelecidas por lei. O pessoal ndo docente é
composto por 38 funcionarios dos quais 11 sao Assistentes Técnicos e 27 sao
Assistentes Operacionais.

Estdo ainda institucionalizadas as Associagdes de Estudantes e de
Pais/Encarregados de Educacéo, existindo ainda uma Associagao de Antigos
Alunos que promove alguns eventos.

O Projeto Educativo da escola tem como tema unificador “Humanizar a
Escola”, isto €&, projetar na sociedade valores de cidadania, participacao,
globalizagéo e sustentabilidade, tendo em conta as caracteristicas do meio em
que a Escola esta inserida e a diversidade da origem social dos alunos.

Em tracos gerais tem como finalidades:

e Respeitar integralmente os principios da Lei de Bases do Sistema
Educativo;

e Enquadrar-se no espirito do regime de autonomia, administragao
e gestdo das escolas e agrupamentos;

e Consciencializar para os conceitos da globalizagdo, cidadania,
participagao, sustentabilidade e direito a diferencga;

e Promover a harmonia entre todos os membros da Comunidade
Educativa;

e Dinamizar a interacgao da Escola com a Comunidade envolvente.

Decorrente destas finalidades, o Projeto Educativo possui alguns

objectivos que passo a enumerar:
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Implementar o Projeto Curricular de Escola, os Projetos
Curriculares de Turma, os Programas definidos a nivel nacional,
no ambito do Ensino Basico, dos Cursos Cientifico-Humanisticos,
dos Cursos Tecnoldgicos, dos Cursos Profissionais e ainda nos
cursos EFA e PIEF;

Generalizar a utilizagdo das novas tecnologias de informagéo as
praticas letivas das varias disciplinas, tendo em vista a qualidade
e a inovacao educacional,

Definir critérios de avaliagdo uniformes para toda a Escola,
garantindo a sua coeréncia, equidade, objetividade e
transparéncia;

Implementar a avaliagado diagndstica;

Promover a avaliacdo formativa como principal modalidade do
processo ensino/aprendizagem;

Implementar a auto e hetero-avaliacido dos alunos;

Aumentar atividades de complemento curricular e de ocupacao
dos tempos livres, de acordo com o tema do projeto educativo, os
interesses dos alunos e os recursos da escola.

Incentivar a participacdo da comunidade educativa em todos os

aspectos da vida escolar.

Relativamente a oferta formativa, como ja foi referido num dos pontos

acima, esta é variada e é constituida pelos seguintes cursos:

Cursos Cientifico-Humanisticos: Ciéncias e Tecnologias, Linguas
e Humanidades e Artes Visuais.

Curso Tecnoldgico: Desporto.

Cursos Profissionais: Técnico de Gestdo de Equipamentos
Informaticos, Técnico de Multimédia; Técnico de Apoio
Psicossocial; Técnico de Higiene e Seguranga no Trabalho e
Ambiente; Técnico de Comunicagcdo, Marketing, Relagdes
Publicas e Publicidade.

Cursos Educacao e Formacéao de Adultos: Instalacdo e Gestao de
Redes Informaticas.
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2. Conhecimento dos Alunos

Além da necessidade de conhecimento prévio das condi¢des espaciais e
materiais da escola, um professor no inicio do ano letivo deve, de alguma
forma, adotar procedimentos que |he permitam conhecer os alunos. Este
conhecimento prévio apresenta-se como essencial, ndo apenas para saber os
seus nomes como também conhecer as suas preferéncias, situacao familiar e
historial clinico. Todas estas informag¢des devem ser tidas em conta durante o
ano letivo para que se possam adotar as estratégias mais adequadas ao

sucesso dos alunos.

2.1 Caracterizacao Geral das Turmas

No caso especifico do nosso nucleo, foram distribuidas fichas de
identificacdo do aluno nas duas turmas com um conjunto de perguntas que nos
permitiram desde logo conhecer melhor os alunos e construir uma base de
dados. Os dados recolhidos irdo ser apresentados nos pontos seguintes de

maneira a que o leitor consiga percecionar as turmas no seu geral.

2.1.1 72 Ano

Relativamente a turma do 7° Ano que esteve sob a intervencdo do meu
nucleo de PES, posso dizer que esta turma é constituida por 26 alunos com
idades compreendidas entre os 11 e os 14 anos, sendo 14 rapazes (54%) e 12
raparigas (46%).

Sexo

B Feminino

® Masculino

Grafico 1 — Caracterizagéo do 7° Ano quanto ao Sexo
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Posso também adiantar, e sendo um fator quanto a mim importante, que

5 alunos

—_

4 rapazes e 1 rapariga) desta turma s&o repetentes.

Questionou-se também os alunos quanto a sua atividade desportiva
sendo que 11 alunos da turma (42%) responderam que praticavam alguma
atividade fisica fora do contexto escolar e 14 alunos (54%) responderam que

costumavam participar em atividades do Desporto Escolar.

Pratica fora da Escola Participa no Desporto Escolar?
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5 17 o = N3o 12 7 e e —— M N0
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0 . _— 11 )y -I -.’/
Sim Nao Sim Nao
Grafico 2 — Participagao fora da Escola Grafico 3 — Participagédo no DE

Realizaram-se também questdes relacionadas com a disciplina de EF,
nomeadamente se gostavam ou nao da disciplina e quais as atividades fisicas
que mais gostavam, menos gostavam e aquelas onde tinham mais
dificuldades. Todos os alunos da turma afirmaram que gostam de EF mas por
diferentes motivos. Quanto as atividades fisicas, o Futebol e o Basquetebol
estdo entre as modalidades que mais gostam, sendo que a primeira também
figura nas atividades que menos gostam juntamente com o Voleibol. Este facto
€ explicado pelo facto dos rapazes terem escolhido o Futebol como aquela que
mais gostam e as raparigas, por outro lado, terem também escolhido o Futebol
cComo a que menos gostam.

Quanto as atividades fisicas onde possuem mais dificuldades, o Futebol
e o Voleibol apresentam-se como as mais criticas. Nesta questdo, a maioria
dos alunos respondeu a mesma atividade que escolheram como a que menos

gostam.
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Atividades fisicas que mais gosta
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Grafico 6 — Atividades fisicas onde tém mais dificuldades
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2.1.2 102 Ano

Esta turma do 10° ano de Artes Visuais foi sofrendo algumas alteragbes

ao longo do ano letivo, pois alguns alunos estavam a realizar melhoria ndo

chegando ao seu término. Na sua base é constituida por 19 alunos com idades

compreendidas entre os 15 e os 17 anos. Dos alunos constituintes da turma, 6

sao rapazes (32%) e 13 séo raparigas (68%) e apenas 2 sao repetentes.

Sexo

Wk
|

{
(¢

H Feminino

W Masculino

Grafico 7 — Caracterizagao do 10° Ano quanto ao Sexo

Quanto a sua atividade desportiva apenas 5 (26%) responderam que

praticam atividade fisica fora da escola e 5 (26%) responderam que costumam

participar no Desporto Escolar.
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Grafico 8 — Participagao fora da Escola

Grafico 9 — Participagéo no DE

18




Quanto a Disciplina de EF, todos os alunos responderam que gostam de
EF, sendo que o Basquetebol, o Voleibol e o Futebol s&o as atividades fisicas
que mais gostam; o Andebol, a Ginastica, o Futebol e o Badminton sao as
atividades fisicas que menos gostam com igual numero de respostas; e por
outro lado, o Futebol e o Atletismo s&o as atividades fisicas onde os alunos
afirmaram possuir mais dificuldades.

Da mesma forma que na turma do 7° Ano, o Futebol esta presente em

todas as questdes pelos factos anteriormente mencionados.

Atividades fisicas que mais gosta
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Grafico 10 — Atividades fisicas que mais gosta
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Gréfico 11 — Atividades fisicas que menos gosta
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Atividades fisicas onde tém mais dificuldades
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Grafico 12 — Atividades fisiscas onde tém mais dificuldades

3. Planeamento

Segundo o Dicionario de Lingua Portuguesa, planear significa “projetar,
fazer o plano de ou programar”. Esta pequena defini¢ao, revela na minha 6tica,
a esséncia daquilo que deve ser o planeamento nomeadamente em EF.

Reforgando esta ideia, Anacleto (2008) citando Clark & Peterson (1986)
afirma que a agéo de planear € entendida como um processo em que se figura
o futuro, onde se criam os fins e meios necessarios ao conhecimento
pedagdgico construindo assim um fio condutor da agéao futura.

Na linha deste pensamento, alguns estudiosos entendem o planeamento
como a primeira fase da acdo docente, onde o professor identifica as
necessidades dos conhecimentos dos alunos, das turmas e das finalidades
educativas (Anacleto, 2008).

Segundo este autor, esta planificacdo deve ser coerente quanto as
decisbes e pensamentos, e se possivel, simulando estratégias, delineando e
antecipando cenarios que poderao eventualmente acontecer.

Anacleto (2008) refere ainda que estas decisbes ao nivel do ensino
podem ser divididas em trés classes diferentes: decisbes pré-interativas;
decisbes interativas e decisdes pos-interativas. As decisbes pré-interativas
podem ser designadas por “decisbées de planeamento”, isto €, estdo associadas
as decisdes tomadas pelo professor durante o processo de planeamento do
ano letivo. As decisbes interativas estdo relacionadas com as decisdes

tomadas pelo professor durante a conducio das aulas.
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As decisbes poOs-interativas sdo como o nome indica as decisdes
tomadas apds o término da aula, e estdo intimamente relacionadas com uma
continua reflexao e avaliagao do processo ensino-aprendizagem.

A partir destas informagdes, € necessario compreender que 0 processo
de planeamento ndo € estanque, isto €, apds a intervencao do professor, este
deve refletir e reformular a sua planificacdo se assim for necessario,
procurando tomar as decisbes mais corretas com o intuito de melhorar o
processo de aprendizagem dos alunos.

No seguimento das ideias apresentadas, os PNEF foram concebidos e
pensados como um instrumento necessario para que a EF das criangas e
jovens ganhasse o reconhecimento que carece, constituindo-se deste modo
como um documento orientador das praticas individuais e coletivas visando a
transformacao positiva dos alunos e das condi¢des de realizagao da EF.

No entanto, a exequibilidade destes programas depende da capacidade
de mobilizagdo do departamento de EF da escola em torno dos objetivos da
disciplina, sendo que os compromissos estabelecidos dentro do grupo, da
escola e comunidade serédo a base do sucesso na aplicagao destes programas.

Assim existem decisdes coletivas que devem ser tomadas em
consciéncia para a consecucgao dos objetivos da disciplina: decisées ao nivel
do curriculo do aluno, nomeadamente a inclusao de intengdes que enaltecam a
area da EF na formagdo dos jovens, no Projeto Educativo e no Projeto
Curricular de Escola; articulagado dos Projetos de Educacgao Fisica promovendo
a coordenacao entre escolas; decisdes ao nivel dos recursos temporais como
horarios, numero de sessdes semanais e a sua forma de distribuicao; decisdes
ao nivel dos recursos materiais, estruturando a forma de rotacao pelos espacos
se assim houver necessidade; e decisbes ao nivel dos recursos humanos,

beneficiando assim a formacgao dos professores.
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3.1 Modelos de Planeamento

O inicio da nossa PES como nucleo de estagio realizou-se de uma forma
que nos permitiu presenciar desde logo esta tomada de decisdes, em algumas
reunides de grupo, percebendo as decisdes tomadas nomeadamente ao nivel
da composic¢ao curricular para os varios anos de escolaridade e tomando
especial atencdo aqueles que seriam alvo da nossa intervencéo.

Outro aspeto relevante e que deve ser realgado foi o modo de
funcionamento de abordagem as atividades fisicas, que neste caso foi
determinado pelo esquema de rotacdo das turmas pelos espacos de aula
(“roulement” — Anexo B). O método definido obriga a que o planeamento
efetuado possua caracteristicas do modelo de planeamento por etapas com
alguns tracos do modelo de planeamento por blocos. Isto é, a periodizagdo da
atividade néo resulta, como seria desejavel, da interpretagcdo que o professor
faz das caracteristicas da turma e dos seus alunos mas sim derivado dos
horarios e da definicdo da circulagdo da turma pelas instalagdes. Este sistema
pretendeu, aparentemente, demonstrar uma “igualdade de oportunidades” para
todos os professores e turmas, sendo que a diferenciacao da atividade entre as
turmas verifica-se na sequéncia em que as matérias foram abordadas e nas
opcgoes pessoais do professor, limitando ou impedindo o professor de realizar
um plano de EF, estratégica e operacionalmente diferente dos planos das
outras turmas.

O Plano Anual de Turma (PAT) deve ser um plano geral, baseado na
Avaliacao Inicial das competéncias dos alunos e da consequente identificagcao
de varios aspetos pendentes dessa primeira etapa. Possui um conjunto de
finalidades pedagdgicas que estiveram na base da elaboragdo deste
documento:

e Esquematizagao e organizagao das matérias:
o Pela sua prioridade;
o Em fungao dos objetivos a alcangar em cada uma delas;
o Perspetivar o numero de aulas previstas para cada uma

delas;
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e Selecido das estratégias a utilizar ao longo de todo o processo,
tendo em conta:
o Os espacos de aula;
o As matérias a abordar;
e Periodizar as diferentes etapas do planeamento;
e Definicdo dos grupos de nivel por matéria;
Sendo que os PAT elaborados pelo nucleo tiveram por base o modelo
de planeamento por etapas, estes documentos tiveram como linhas

orientadores os pontos anteriormente mencionados e presentes nos PNEF.

3.2 Planeamento por Etapas

Sendo o modelo aconselhado pelos PNEF, o planeamento por etapas
assume-se cada vez mais como o modelo a seguir visto dar grande importancia
ao PAT.

Seguindo as orientagdes metodoldgicas presentes nestes documentos,
verifica-se que este modelo prevé a organizagdo do ano letivo em etapas, ou
seja, em periodos mais reduzidos de tempo. Estas etapas devem possuir
caracteristicas diferentes ao longo do ano letivo e podem ser de numero
variavel, dependendo dos objetivos do professor e do percurso dos alunos.

Neste sentido, o nucleo de estagio em consonancia com a professora
cooperante, apods ter concluido o processo de avaliagao inicial e ter procedido a
analise dos resultados obtidos, organizou os PAT de ambas as turmas (7° e
10°) em quatro etapas:

» 12 Etapa — Avaliacgao Inicial

Sendo a primeira etapa do planeamento, a avaliagao inicial assume-se
como uma etapa essencial sendo que lhe estdo associadas algumas fungdes
como a apresentagao do programa aos alunos; revisao dos aspetos essenciais
do ano anterior; criacdo de rotinas e construgcdo de um clima favoravel de
aprendizagem. Por outro lado, esta etapa tem como principal objetivo
determinar as aptidées e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias
prevendo a definicdo do nivel da turma, grupos de nivel e a dete¢ao de alunos
criticos, isto é, aqueles que poderado necessitar de maior acompanhamento ao
longo do ano letivo.
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» 22 Etapa — Desenvolvimento e Aprendizagem
Concluida a primeira etapa, esta segunda etapa caracterizou-se por ser
a mais longa de todas e a de maior importancia, dado as fungdes que lhe estéo
destinadas. A aquisicdo de novos conhecimentos sobre as matérias, a
transmissao de conhecimentos sobre a EF e a melhoria da condigao fisica sao
algumas das fungdes inerentes a esta etapa. As situagdes elaboradas durante
esta etapa foram maioritariamente analiticas juntando por outro lado, algumas
situagdes de jogo reduzido permitindo aplicar as competéncias desenvolvidas.
» 32 Etapa — Desenvolvimento e Aplicagao
Realizando uma pequena comparagdo com a etapa anterior, esta
caracteriza-se pelo aumento da complexidade, sendo que foram introduzidas
situagcbes de aprendizagem gradualmente mais complexas com o intuito de
chegar mais perto das situagdes de pratica formal da modalidade. Além desta
funcdo, esta etapa caracteriza-se pela promog¢ao de experiéncias de maior
autonomia e iniciativa pessoal pelo que existe também uma maior
responsabilidade pessoal e trabalho auténomo.
> 42 Etapa — Revisao e Consolidagao
Por ultimo, esta etapa tem fungdes de consolidacdo das competéncias
no nivel pretendido, oferecendo oportunidades quer para o aumento de niveis
mais avancados quer para a recuperagcao de alunos com dificuldades mais
significativas. E caracterizada por ser a mais curta das quatro etapas, embora
no caso especifico da nossa pratica ndo o tenha sido.
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Periodo
Etapas

Datas
N° Semanas
N° Aulas
Espaco

Matérias

Objectivos

Quadro 1 — Plano Anual de Turma 7° Ano

Planeamento Anual de Turma — 7° Ano — 2011-2012

1° Periodo

22 Aprendizagem e

12 Avaliagao Inicial .
Desenvolvimento

21 Set/ 14 Out 18 Outubro a 27 Janeiro

4 semanas 13 semanas

13 36
P1/P2/P3/P4 P1/P2/P3/P4/P5/P6

Basquetebol
Voleibol
Futsal
Atletismo
- Salto em Comprimento *
- Velocidade
- Estafetas
Ginastica de solo
Ginastica de Aparelhos
Conhecimentos (Teste)
Ténis
Testes Aptidao Fisica

Basquetebol
Futsal
Voleibol
Ginastica de Solo
Condigao Fisica

Conhecer os alunos e
as suas aptidoes.
Determinar alunos
“fortes” e “fracos”.

Revisao de
aprendizagens.

Melhoria da condi¢ao

fisica.

Objectivos Intermédios — definidos
no plano desta Etapa de acordo
com o planeamento de cada
matéria.

* Substitui o Salto em Altura devido aos recursos disponiveis

2° Periodo

32 Desenvolvimento/ Aplicagao

31 Janeiro a 23 Marco
8 semanas
22
P1/P2/P3/P4/P5

Basquetebol
Voleibol
Futsal
Atletismo

- Salto em Comprimento *

- Velocidade
- Estafetas
Ginastica de solo
Ginastica de Aparelhos
Conhecimentos (Teste)
Ténis
Testes Aptidao Fisica

Objectivos Intermédios — definidos no
plano desta Etapa de acordo com o
planeamento de cada matéria.

3° Periodo
42 Aplicagao/Consolidagao

10 Abril a 15 Junho
10 semanas
26
P1/P2/P3/P4/P5

Basquetebol
Voleibol
Futsal
Atletismo
- Salto em Comprimento *
- Velocidade
- Estafetas
Ginastica de solo
Ginastica de Aparelhos
Conhecimentos (Teste)
Ténis
Testes Aptidao Fisica

Objectivos finais definidos no
plano desta etapa.
Consolidagao e revisao das
matérias, recuperagao de
alunos ou matérias mais
atrasadas; abordagem de
matérias alternativas.
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Periodo
Etapas

Datas
N° Semanas
N° Aulas
Espaco

Matérias

Objectivos

Quadro 2 — Plano Anual de Turma 10° Ano

Planeamento Anual de Turma - 10° Ano — 2011-2012

1° Periodo

12 Avaliagao Inicial

21 Set/ 14 Out
4 semanas
7
P1/P2/P3/P4

Basquetebol
Andebol
Futsal
Voleibol
Condigao Fisica

Conhecer os alunos e
as suas aptidoes.
Determinar alunos
“fortes” e “fracos”.

Revisao de
aprendizagens.

Melhoria da condi¢ao

fisica.

22 Aprendizagem e
Desenvolvimento

19 Outubro a 27 Janeiro
13 semanas
26
P1/P2/P3/P4/P5

Basquetebol
Andebol
Voleibol

Futsal
Atletismo
- Salto em Comprimento
Ginastica de solo
Conhecimentos
Corfebol
Badminton
Testes Aptidao Fisica

Objectivos Intermédios — definidos
no plano desta Etapa de acordo
com o planeamento de cada
matéria.

2° Periodo
32 Desenvolvimento/ Aplicagao

01 Fevereiro a 23 Margo
8 semanas
15
P1/P2/P3/P4

Basquetebol
Andebol
Voleibol

Futsal
Atletismo
Ginastica de Solo
Conhecimentos (Teste)
Corfebol
Badminton
Testes Aptidao Fisica

Objectivos Intermédios — definidos no

plano desta Etapa de acordo com o
planeamento de cada matéria.

3° Periodo
42 Aplicagao/Consolidagao

11 Abril a 15 Junho
10 semanas
19
P1/P2/P3/P4/P5

Basquetebol
Andebol
Voleibol

Futsal
Atletismo
- Salto em Comprimento
Conhecimentos
Ginastica de Solo
Corfebol
Badminton
Testes Aptidao Fisica

Objectivos finais definidos no
plano desta etapa.
Consolidagao e revisdo das
matérias, recuperagao de
alunos ou matérias mais
atrasadas; abordagem de
matérias alternativas.
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O quadro 1 e 2 pretendem apresentar o plano anual de turma realizado
para as duas turmas. A estrutura idealizada foi a mesma alterando apenas as
informacdes relacionadas com cada uma das turmas. Nestes quadros, pode-se
verificar a divisdo do ano lectivo por etapas e respectiva duracdo das mesmas
bem como numero de aulas existentes em cada etapa. Demonstra também os
espagos possiveis para a pratica em cada etapa determinado pelo “roulement’
e ainda as matérias a desenvolver e respectivos objectivos.

Em suma pretende fornecer uma perspectiva da forma como foi
organizado o ano lectivo para as duas turmas em questdo tendo por base o
modelo de planeamento utilizado.

De forma a complementar as informagdes dos quadros anteriores penso
ser importante a demonstragao de como foi realizada a distribuicdo das aulas

pelas matérias a abordar em cada etapa.

Quadro 3 — Planeamento Geral 7° Ano

Planeamento Geral N° Aulas LV Aulas Etapa
Matérias a abordar Diagnostico Prioridade Prognostico 1] 28] 3| 4
Basquetebol PL/LBE s 15l
Futsal PUIE 2lal2]2
Voleibol PI1/PE 21422
Atletismo 0 Prioritaria 21212
Ginastica de solo ! / PI Prioritéria a1
Ginastica de
Aparelhos ) Prioritaria -1 ]1]1
T I
Tenis @ Prioritéria ]
Conhecimentos - Nao Prioritaria Sucesso - 1 1 1
P
Aptldao Fisica - Prioritaria Sucesso 2 2 212
Totais 9 122114113

(*) - A Aptidao Fisica sera trabalhada ao longo do ano lectivo, as aulas previstas para cada
uma das etapas servira para a realizagao dos diferentes testes.
(**) — Com aulas politematicas.
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Quadro 4 — Planeamento Geral 10° Ano

Planeamento Geral N Aulas |V Avulas Etapa
Matérias a abordar Diagnostico Prioridade Prognostico 1122134
Basquetebol PI/PE 215143
Futsal PIE 215143
Voleibol 2lal1|a
Andebol I Prioritaria . 2115 312
Atletismo @D Prioritaria . - 4123
Ginastica de solo VB Prioritéria PEBE 1l2f2]2
Corfebol M Nao Prioritaria . -2
Badminton M Nao Prioritaria i -2l
Conhecimentos - Nao Prioritaria Sucesso -1 2] -11
Aptidao Fisica * - Prioritaria Sucesso 212122
Totais 11133]20]22

(*) - A Aptidao Fisica sera trabalhada ao longo do ano lectivo, as aulas previstas para cada
uma das etapas servira para a realizagao dos diferentes testes.
(**) — Com aulas politematicas.

Como ja foi referido anteriormente, apds a obtencéo e analise dos dados
da Avaliacao Inicial procedeu-se a consecuc¢ao do Plano Anual de Turma. A
hierarquizagcdo das matérias foi efectuada seguindo os critérios definidos pelos
PNEF, confrontando o nivel da turma no geral, e dos alunos em particular, e o
seu desfasamento em relagéo ao determinado. Outro aspecto que influenciou a
organizacdo das matérias foi o sistema de rotacdo dos espacgos de aulas
definido no ambito do DEF, no inicio do ano lectivo. A necessidade de introduzir
niveis intermédios de desempenho (NI — Nao Introdutério; Pl — Parte do
Introdutério; PE — Parte do Elementar) foi outra “alteracdo” efectuada pelo

nucleo em consonancia com a professora cooperante.
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Os PNEF e as directrizes do Protocolo de Avaliagao Inicial existente na
escola apenas contemplam trés niveis de desempenho, e alguns alunos néo
atingiam todas as competéncias definidas para um determinado nivel.

Estes niveis complementares permitiram também formar grupos de nivel
que favoreceram as aprendizagens e permitiram a sua aplicabilidade em
termos praticos. De referir que esta distribuicio nao invalidou que
oportunamente os grupos fossem organizados de uma forma diferente, por
exemplo, constituindo grupos com diferentes niveis para que os alunos mais
aptos pudessem de certa forma auxiliar os alunos com mais dificuldades.

O quadro 3 e 4 demonstram o diagnédstico realizado em ambas as
turmas consequente a Avaliagao Inicial bem como um progndstico final para
cada matéria e a sua prioridade. Apresenta também o numero de aulas totais
para cada matéria e a sua divisdo em cada uma das etapas do planeamento.

Quanto a area dos Conhecimentos e da Aptidao Fisica, ficou estipulado
que os alunos iriam trabalha-las ao longo do ano lectivo, definindo dias
especificos para a realizacdo dos testes de condicio fisica e testes escritos.

Todas estas informag¢des que sdo essenciais para a organizagdo de um
ano lectivo em EF foram resultantes da observagcao das competéncias dos
alunos durante a 12 etapa, a da Avaliacao Inicial, sendo que todos estes dados
foram posteriormente, cuidadosamente analisados, para que pudéssemos
elaborar os quadros acima apresentados. Toda esta analise demonstra que a
realizagcao de uma Avaliacao Inicial cuidada e criteriosa € imprescindivel para a

tomada de decisdes no ambito do planeamento de um ano lectivo.

4. Avaliacao das Aprendizagens

A tematica que a seguir se segue esta relacionada com a avaliagdo das
aprendizagens. Neste ponto pretendo clarificar e aprofundar esta tematica
sobre a qual existem varias opinides, bem como explicar como foram

realizadas as avaliagdes durante a intervencao na PES.
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A avaliagdo assume hoje em dia um papel preponderante e de grande
utilidade no processo de ensino-aprendizagem, pois € através deste processo
que sao aferidas as aprendizagens dos alunos e percecionadas as suas
evolugodes.

De igual forma, Abrantes (2002) considera a avaliagdo como um
elemento integrante e regulador das praticas pedagdgicas, assumindo por
outro lado uma fungdo de certificagcdo das aprendizagens realizadas e das
competéncias desenvolvidas.

A mesma opinido é partilhada por Carvalho e Mira (1993), citados por
Andrade (2008), que afirma que a avaliacdo deve ser continua e sistematica,
permitindo ao professor reformular ou manter os objetivos selecionados e
modificar, se necessario, as estratégias a utilizar.

A mesma viséo € partilhada por Peralta (2002) pois este também refere
que é necessario que essa recolha de informagdo seja realizada
sistematicamente de forma a formular juizos de valor que facilitem a tomada de
decisdes do professor.

Segundo Onofre (1996) citado por Andrade (2008:34), “podemos ensinar
porque avaliamos. E os alunos aprendem porque nos ensinamos. Logo os
alunos aprendem porque avaliamos. Desta forma, a exceléncia do seu
desenvolvimento e aprendizagem é condicionada em larga medida, pela
qualidade da avaliacdo que se realiza.”

Esta qualidade pode no entanto, ser posta em causa pelo facto de a
avaliacdo em EF ser feita através da observacdo, o que podera levar a
subjetividade do que se esta a avaliar, pois duas pessoas irdo observar a
mesma ac¢ao de maneira diferente. Esta diferenca é percepcionada por
Abrantes (2002) como uma caracteristica sendo que o que € de evitar, ndo é a
subjetividade mas sim a arbitrariedade, isto €, a auséncia de critérios de
avaliagcao que conduzem de igual forma a observacao e respectiva avaliagao.

A avaliacdo deve entdo contribuir para uma melhor e mais eficaz
aprendizagem, na medida em que os alunos tendem a valorizar a mesma e
nesse sentido, canalizam os seus esforgos para que no momento avaliativo

estejam preparados para um bom desempenho.
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E pois determinante no planeamento do processo ensino-aprendizagem

quer no seu inicio quer na reformulagao de objetivos e estratégias.

4.1 Avaliacao em Educacao Fisica

No ambito da EF, a avaliagdo possui aspetos de carater mais especifico.
Por um lado, a evolugédo da avaliagdao em EF ndo tem sido desenvolvida com a
mesma harmonia que as restantes disciplina como afirma Oliveira (2010),
citando Duarte (1994). Por outro lado, e segundo Harden (2000) citado por
Pedro (2009), a definicdo dos objetivos deveria pertencer a escola, através dos
resultados atingidos na avaliagao inicial.

No nosso caso especifico, a definigdo dos objetivos ndo esta presente
em nenhum documento da escola pelo que essa definicdo ficou a cargo do
nucleo de estagio e da professora cooperante através de uma analise entre os
dados da avaliagao inicial e um progndstico de consecugdo de competéncias
que pensamos ser razoavel para os alunos das turmas.

Segundo Oliveira (2010), a avaliagdo divide-se em varios tipos:
avaliacdo diagnoéstica (inicial), avaliagdo formativa e avaliagdo sumativa. A
primeira é segundo Duarte (1994), citado por Oliveira (2010), aplicada com a
finalidade de observar se o desempenho dos alunos é suficiente para
determinadas aprendizagens e dessa forma sao ajustados os conteudos e
objetivos a atingir. A segunda, segundo Carvalho (1994) citado por Oliveira
(2010), e utilizada no decorrer de uma aprendizagem, tendo por objetivo
posicionar o aluno na mesma. A avaliagdo sumativa, para Duarte (1994), citado
por Oliveira (2010) caracteriza-se como um balancgo final de uma etapa ou
periodo. Resume-se para este autor como uma atribuicdo de uma nota final ou

classificagao, geralmente em valores.

4.2 Avaliacgao Inicial

Focando-nos agora apenas na avaliagao inicial, segundo Carvalho e

Mira (1993) citado por Andrade (2008), este € o inicio do trabalho de um

professor, isto €, o professor deve comecar por analisar os niveis iniciais dos

seus alunos, adaptando os objetivos do ano de escolaridade que mais se
enquadram nas suas capacidades.
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Além dos dias das nossas apresentagdes as turmas e de uma ou outra
aula de adaptacéo a realidade educativa, este foi também o primeiro momento
do trabalho do nucleo de estagio: a realizagao da avaliagao inicial a ambas as
turmas.

Citando Carvalho (1994:138), “o processo de avaliagdo inicial tem,
assim, por objetivos fundamentais, diagnosticar as dificuldades e limitagbes dos
alunos face as aprendizagens previstas e prognosticar o seu desenvolvimento.
Pretende perceber quais as aprendizagens que poderao vir a realizar com a
ajuda do professor e dos colegas, na aula de Educacéo Fisica.”

Complementando, “é um processo decisivo, pois, para além de permitir a
cada professor orientar e organizar o seu trabalho na turma, possibilita aos
alunos assumirem compromissos coletivos, aferindo decisbes anteriormente
tomadas quanto as orientagdes curriculares, adequando o nivel de objectivos
e/ou procedendo a alteragdes ou reajustes” (PNEF 3° CEB, 2001:22).

Além dos objetivos de observacdo de competéncias e registo dessas
observacdes para a realizagao posterior dos varios documentos, existem outros
objetivos que me parecem importantes e devem ser referidos, como a criagéo
de um bom clima de aula, conhecimento dos alunos e dos seus nomes, formas
de organizagao e rotinas de trabalho.

Estes foram os principais principios que nos regeram na realizagao
desta primeira etapa ou momento.

Aliado a estes principios tedricos, a escola onde realizei a PES possuia
um Protocolo de Avaliagao Inicial (Anexo C). Um protocolo de avaliagao inicial
€, sem duvida, uma ferramenta bastante util, quer para professores, quer para
o grupo de EF. Este protocolo foi-nos facultado pela professora cooperante,
sendo o documento que € utilizado pelo DEF.

Contudo, na minha opinido este documento ndo esta devidamente
estruturado, pois ndo possui as situagdes de observacao bem esquematizadas
para todas as matérias (s6 apresenta algumas) possiveis de constituirem a
composicao curricular de qualquer turma bem como os critérios de avaliagcéo
para cada matéria, para que esta avaliagao seja feita de igual forma por todos

os professores da escola.
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A grande questao reside no facto de que este protocolo possuia essas
informagdes apenas para um numero reduzido de matérias (JDC, Ginastica de
Solo e Aparelhos e Ténis) e ndo possuia qualquer referéncia a area da Aptidao
Fisica, sendo que fomos nds, nucleo de estagio, que realizamos um pequeno
documento (Anexo D) referente a essa area com a descricdo e estruturagéo
dos 5 testes que compdem essa area e que de forma resumida sao:

e Teste do Vaivém — Resisténcia — Realizar o maior numero de
percursos (20 metros) ao ritmo cadenciado do CD;

e Forgca Superior — Realizagdo de dois lancamentos da bola
medicinal de 2 Kg;

e Forca Inferior — Realizacdo de dois saltos horizontais, sem
balanco, a maior distancia possivel;

e “‘Busca e Volta” — Agilidade — Realizar 2 percursos de 9 metros,
entre duas argolas, transportando de cada vez uma bola e traze-
la de volta;

e Forca Média — Abdominais — Realizar o maior numero de
abdominais possivel em 30 segundos.

Assim, relativamente a operacionalizacdo da avaliagao inicial, em
coordenacdo com a professora cooperante, apenas se realizou a avaliagcido
inicial de 5 matérias: Basquetebol, Andebol, Futsal, Voleibol e Ginastica de
Solo. Realizou-se posteriormente, através do protocolo elaborado pelo nucleo,
a realizagcado dos testes de Condicdo Fisica para avaliar a area da Aptidao
Fisica e ainda a medicdo e pesagem dos alunos para efeitos do indice de
Massa Corporal.

Quanto as matérias, segundo o protocolo, estas foram avaliadas em dois
exercicios (situagdes distintas): a primeira (situagcado A) realizada em exercicio
critério, onde os alunos deveriam realizar um conjunto de agdes de natureza
técnica de cada modalidade, sem oposi¢cao; a segunda (situagdo B) consistia

na realizagao de uma situagao de jogo reduzido.
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De forma a integrar gradualmente o nucleo de estagio, a organizagao
destas aulas efetuou-se do modo mais conveniente possivel tendo em conta
que a escola foi alvo de remodelagbes (alguns espagos nao estavam
devidamente preparados — as balizas ndo estavam fixas, por exemplo) e os
horarios sofreram alteragdes constantes nas primeiras semanas o que nos
provocou por vezes alguns entraves quanto aos espacos de aula.

Quanto a metodologia de registo, houve a necessidade de criar grelhas
de registo (Anexo E) para o efeito. Estas grelhas foram elaboradas pelo nucleo
de estagio de acordo com as orientagdes previstas no protocolo de avaliagéo
inicial do DEF e os critérios de éxito de cada matéria e de cada situagao. A
escala utilizada dividiu-se, por sugestdo da docente cooperante, em trés niveis
de desempenho: “Cumpre”, “Cumpre Mais ou Menos” e “Nao Cumpre”, uma
vez que a quantidade de elementos em consideracéo era algo elevada, sendo
a solugao mais eficaz para registar os desempenhos dos alunos.

De forma a rentabilizar o tempo e recursos e relembrando os entraves
atras referidos, a operacionalizagao da avaliacao foi feita de forma peculiar. A
turma foi dividida sensivelmente a meio e cada grupo de alunos foi observado
por dois professores, dado o numero de professores presentes (1 professora
titular da turma e 3 professores estagiarios). Desta forma, em cada aula
existiram sempre duas matérias diferentes a serem avaliadas em simultaneo.

De referir que o registo nas grelhas supracitadas foi realizado através de
observacado direta dos comportamentos, sendo que foram efetuados trés
registos para cada parametro de forma a possuir mais dados de analise.

A avaliacdo inicial realizou-se num espago temporal de
aproximadamente 4 semanas, entre o dia 21 de setembro e o dia 14 de
outubro.

A area dos Conhecimentos, n&o foi nesta etapa alvo de avaliagédo formal,
pois nado estava contemplada nos procedimentos definidos pelo DEF. No
entanto, os estagiarios e a professora cooperante, sempre que adequado,
questionaram os alunos sobre as diferentes matérias e até a aptidao fisica para

possuir uma percegao geral dos conhecimentos dos alunos.
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Os quadros seguintes pretendem demonstrar os niveis diagnosticados

nas matérias em que foi realizada a Avaliagao Inicial em ambas as turmas bem

como uma visao geral dos niveis por modalidade.

Quadro 5 — Resultados Avaliagédo Inicial 7° Ano

Nivel programado nos PNEF

E

E

PE

E

Nome

Basquetebol

Gindstica

Voleibal

Futsal

Ahmno 1

Pl

Pl

Pl

7
0

Ahno 12 Pl | Pl Pl
A Ahno 13 Pl Pl Pl |
n
0

Ahmno 21

Ahno 22

Ahmno 23

Ahno 24 Pl

Ahno 25 Pl | Pl |

Ahno 26 Pl | Pl Pl

Basguetebol | Ginastica | Voleibol | Futsal

0 1 0 0
0 1 0 0
13 2 13 9
1 10 3 9
8 [i] 3 2
4 3] 4 6
0 0 0 0
0 0 0 0

Quadro 6 — Resultados Avaliagao Inicial 10° Ano

Nivel programado nos PNEF

3

PA

Nome

Andebol

Ahmo 1

Ahmo 2

Pl

Futsal

Pl

Pl

Ahmo 3

NO

Ahino 4

Pl

Ahino 3

Pl |

Ahino 6

Ahmo 7

Ahmo §

NO

Pl

Andebol | Basquetebel | Ginastica | Veleibol | Futsal
2 1 2 3 3
0 0 1 0 0
3 § 4 f 10
9 4 6 3 2
3 6 2 5 1
4 2 ] 2 5
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Assim e para a turma do 7° ano, percebe-se que poucos alunos se

encontram nos niveis programados nos PNEF sendo as matérias mais criticas

o Basquetebol, o Voleibol e o Futsal.

De igual forma, para a turma do 10° ano, as matérias Basquetebol,

Voleibol e Futsal

desfasamento dos niveis pretendidos pelos PNEF.

sdo aquelas onde os alunos apresentam um maior
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Um dos objetivos referidos para a PES, prende-se com o facto de esta
contribuir para a criagdo de um sentido critico e melhoria da capacidade de
reflexdo dos futuros professores. Desta forma existe um conjunto de aspetos
que na minha ética devem ser refletidos e reformulados.

A etapa da avaliacéo inicial €, sem duvida, uma fase fulcral para um
professor mas no entanto a sua operacionalizagcado tornar-se-a extremamente
dificil se um s6 professor possuir varias turmas o que consequentemente fara
com que tenha de observar mais alunos em t&o curto espaco de tempo. Este
facto aliado ao ndo conhecermos, por vezes, os alunos e 0s seus nomes ira
influenciar a realizagao destas avaliagdes. De referir que, nés enquanto nucleo
experienciamos essa dificuldade mesmo com um numero de professores
quatro vezes superior ao normal.

E, se aliado a isto, as turmas forem numerosas e possuirem alunos com
comportamentos mais desajustados, esta avaliagao ira ndo s6 despender mais
tempo como podera ser realizada deficientemente.

Outro aspeto a realgar € a existéncia de um documento que rege esta
etapa e embora, neste caso, o documento exista possui demasiados critérios a
observar ndo sendo de todo facil de observar, ndo possui todas as matérias
que poderao estar presentes na composicado curricular, ndo possuia qualquer
informacéo sobre a area da Aptidao Fisica e dos Conhecimentos e a propria
definigdo dos niveis consoante as competéncias ndo esta de todo claro. Este
facto explica-se da seguinte forma: o protocolo afirma que um aluno que nao
atinja todas as competéncias da situacdo A nao pode realizar a situagéo B,
ideia que nao foi seguida por nds pois existiam alunos que nao realizavam a
totalidade das competéncias da situagao A e realizavam algumas da situagao
B.

Este pensamento vai de encontro ao afirmado por Carvalho (1994) que
refere que uma avaliacido deste propdsito e desta natureza deve servir para
situar os alunos em todas as matérias da sua composicao curricular, tendo por
referéncia os programas nacionais (0 que nao se verificou pois s6 foram

avaliadas algumas matérias).
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Mais, este autor refere também que os critérios e indicadores devem ser
precisos e suficientemente discriminativos para facilitar a observagao, ndo me
parecendo assim dado o numero de critérios a observar como ja referi.

Em suma, a avaliacao inicial € essencial para um planeamento correto
do ano letivo, mas para a sua execucado ser extremamente correta, a escola
deve possuir um documento orientador, sendo que deve estar bem estruturado
contemplando todas a areas da EF e matérias em questdo bem como possuir
as situagdes de observacgao e critérios de éxito bem definidos e em numero
exequivel de observagdo. Se assim ndo for a avaliag&o inicial sera feita de
forma diferente entre os professores e os resultados serdo dispares.

4.3 Avaliacao Formativa

Segundo Rosado (2005), a avaliagao formativa apresenta caracteristicas
informativas sobre as prestagdes dos alunos. Estas informagdes séao
apresentadas aos préprios alunos e segundo este autor, este tipo de avaliagéo
proporciona aos treinadores/professores o adotar de novas estratégias de
aprendizagem, adaptando-as a uma nova realidade e com o intuito de as
adequar as necessidades dos atletas/alunos.

Neste sentido, Oliveira (2010) reconhece que a avaliagdo formativa
como uma forma de posicionar os alunos conforme as aprendizagens
efetuadas. Este autor afirma ainda que a partir dessas informagdes é possivel
retirar elementos essenciais que de acordo com as dificuldades observadas e
registadas, adotar formas de suprimir as mesmas.

Assim, para Rosado (2005) a avaliagdo ndo deve ser entendida como
uma ferramenta informal mas sim realizada de acordo com a planificacdo
executada sendo que os momentos avaliativos da mesma devem ser aplicados
com regularidade.

Na mesma linha de opinido, Carvalho (1994) acredita que as praticas
avaliativas dos professores no ambito da avaliagdo formativa sdo um factor

determinante dependendo destas o desenvolvimento da EF.
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Esta autora explica que a forma de observar e classificar os alunos pode
ter efeitos relevantes no processo de ensino aprendizagem pois a qualidade do
ensino em EF é tanto melhor quanto melhor forem fundamentadas e
suportadas as decisdbes pedagodgicas provenientes do percurso de
desenvolvimento dos alunos.

Carvalho (1994) refere também a ideia de avaliagdo formativa de Allal
(1986). Esta ideia prende-se com a adaptacdo da acdo pedagdgica aos
processos e problemas de aprendizagem dos alunos, sendo que é constituida
por 3 etapas (recolha de informacgdes relativas as dificuldades e progressos dos
alunos; interpretacéo desses informagdes; adaptando as actividades de acordo
com a interpretagdo realizada as informagdes recolhidas). Define também
algumas estratégias como a precisdo do que € necessario observar, dos
principios que irdo orientar essa interpretacdo dos dados e a definicdo dos
caminhos a seguir na adaptagao das actividades de ensino.

Em suma, a avaliacdo formativa € um instrumento extremamente util e
que permite situar os alunos no processo ensino-aprendizagem devendo ser
realizada de forma regular, orientada e possibilitando que todos os
intervenientes saibam os seus resultados. Para o professor, na medida em que
este pode e deve ajustar as estratégias. Para o aluno, porque fortalece a sua
auto-estima e possibilita ao proprio aluno analisar os seus desempenhos e
corrigir os seus erros.

Neste contexto, é importante relembrar e referir que com a emergéncia
dos PNEF, os professores adquiriram uma autonomia que |lhes permite articular
todo o processo de ensino/aprendizagem com as observagdes que realizam
através das avaliagcbes. Foi a partir destas perspetivas juntamente com os
dados da avaliagao inicial, que resultou no PAT, que realizamos, como nucleo
de estagio, a avaliagdo formativa das turmas sob nossa intervengéao.

Numa primeira fase e de acordo com o planeamento elaborado deu-se a
calendarizacédo das varias avaliagdes a realizar tendo em conta os grupos de
nivel a avaliar, as matérias a avaliar e os espacos de aula disponiveis. O
quadro seguinte (Quadro 7) demonstra um “excerto” da calendarizag&o

elaborada para a turma do 10° ano.
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Quadro 7 — Excerto do quadro da calendarizagao da avaliagdo formativa do 10° ano

Data Dia Tempo | Espac Matéria Grupo a Observar
0
25 Janeiro 4° Feira 90° P5 Atletismo (S. Comp.) Grupos 1, 2, 3 — Salto em Comprimento
27 Janeiro 6° Feira 90’ P2 Voleibol Grupo PI no Voleibol
1 Fevereiro 4° Feira 90’ Pl Futsal/Basquetebol Grupo PE/E no Basquetebol
3 Fevereiro 6° Feira 90’ P3 Ginastica Solo Grupo NI/PI na Ginastica Solo
8 Fevereiro 4° Feira 90’ P1 Andebol/Basquetebol Grupo PI no Basquetebol e Grupo PE/E no
Andebol
10 Fevereiro 6° Feira 90’ P3 Atletismo Grupos 1, 2 e 3 - Velocidade
15 Fevereiro | 4° Feira 90’ P2 Voleibol Grupo I no Voleibol
17 Fevereiro 6° Feira 90’ P1 Corfebol/Basquetebol Grupo I no Basquetebol e Grupo 2 no Corfebol
24 Fevereiro 6° Feira 90’ Pl Andebol/Futsal Grupo PI/I no Andebol e Grupo PE/E no Futsal
29 Fevereiro 4° Feira 90° P3 Ginastica Solo Grupo I/PE na Ginastica Solo
2 Marco 6° Feira 90’ P2 Badminton Grupo 2 Badminton
7 Marco 4° Feira 90’ P3 Atletismo Grupos 1,2, 3 Estafetas

Posteriormente, houve a necessidade de criar grelhas de observagao,
uma para observar os comportamentos num exercicio critério e outra para
observar os comportamentos numa situagao de jogo reduzido (Anexo F).

Estas grelhas de observagdo foram construidas com base nos objetivos
pretendidos e nos principais critérios das varias ag¢des motoras que
pretendiamos com o intuito de perceber facil e rapidamente onde o aluno
estava a errar podendo registar uma pequena nota numa coluna construida
para o efeito.

Relativamente a este instrumento de avaliacdo, a escala utilizada foi
diferente sendo que para o exercicio critério a escala possuia 5 “niveis” (1 —
Nao realiza; 2 — Realiza com muitas dificuldades; 3 — Realiza com dois erros; 4
— Realiza com um erro; 5 — Realiza sem erros) e para a situagao de jogo foi
utilizado o método de frequéncia (F — Frequentemente; AV — As Vezes; R —
Raramente; N — Nunca) que possibilita de alguma forma ter uma melhor
percecao sobre as agcoes demonstradas.

Outro aspeto a realgar durante este processo foi a preocupagao do
nucleo de estagio em conseguir realizar mais do que uma observagao para o
mesmo grupo e matéria em questdo podendo a partir daqui realizar uma

comparacgao e perceber se houve ou nao evolucao.
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Estas grelhas apenas apresentam uma particularidade nomeadamente
na matéria de Ginastica de Solo onde, como é &bvio, e por sugestdao da
docente cooperante, o método de codificagao foi diferente (NR — Nao Realiza e
R — Realiza).

A metodologia utilizada de recolha de informacédo foi a Observagao
Direta dos comportamentos em sala de aula, registando nesse momento os
acontecimentos em foco. Todavia e na minha opinido, o melhor método de
recolha de informacao sera a observacdo em diferido pois permite observar o
mesmo comportamento mais que uma vez e com outro pormenor.

Contudo esta € uma metodologia dificil de implementar, especialmente
em escolas, pois a filmagem necessitada autorizacdo de todos os
encarregados de educagdao em causa bastando haver uma recusa para
impossibilitar a utilizacdo desta metodologia.

A partir do momento em que possuimos as informagdes relevantes
destas avaliagdes pudemos reformular e ajustar as estratégias anteriormente
definidas com o intuito de aumentar a possibilidade dos alunos evoluirem de
forma orientada e consequentemente atingirem os objetivos pretendidos com
sucesso.

Neste sentido e relembrando as classes de decisées de planeamento
enumeradas por Anacleto (2008) aliado ao facto do planeamento ser um
processo continuo e sistematico, os planos de etapa sdo documentos e
instrumentos importantes na medida em que a sua consecucdao permite
reformular estratégias para a proxima etapa, perceber em que nivel e que
competéncias ja adquiram os alunos com o intuito de definir os objetivos
seguintes a atingir para que o processo ensino-aprendizagem seja 0 mais
direcionado e diferenciado possivel. Em anexo, encontra-se um excerto do
plano da 22 etapa e respetivas reformulagdes designadamente para a matéria
de Voleibol no 10° Ano (Anexo G). Nele pode-se perceber quais a
competéncias realizadas pelos alunos, bem como as programadas para a
proxima etapa. Ainda foi realizado uma analise individual para perceber quais
as competéncias especificas a melhorar ou a atingir para cada um dos alunos.

De referir que esta analise foi realizada para todos as matérias em
ambas as turmas.
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4.4 Avaliacao Sumativa

Para Rosado (2005), as principais caracteristicas deste tipo de avaliagao
sao: o incremento de dados e informacdes a avaliacdo formativa; avaliacio de
carater global; menor frequéncia de tempo; avalia a retencao de objetivos
importantes. Segundo o mesmo, fornece um resumo da informagéo disponivel,
procedendo a um balang¢o de resultados no final de um segmento extenso de
treino.

Segundo Cortesao (2002:38), a avaliagdo sumativa pretende representar
um sumario ou uma apreciacao “‘concentrada”’ dos resultados obtidos numa
situagao educativa. Para esta autora a avaliagdo sumativa pretende geralmente
traduzir, de forma breve e codificada a distancia a que se ficou de determinado
objetivo, que explicita ou implicitamente, se julgou ser importante atingir.

Para Rosado (2005), esta avaliagdo podera obter dados qualitativos e
quantitativos, podendo também exercer uma funcéo formativa, ja que ndo deve
ser entendida como uma avaliacdo final pois podera exercer um papel
intercalar ou parcial.

Esta ideia é reforcada com o discurso de Cortesdo (2002:38) onde
afirma que o resultado pode exprimir-se numericamente, de acordo com a
escala que se escolhe, sendo que também pode ter uma expressao mais
qualitativa.

Este tipo de avaliagao é privilegiado sobretudo quando se recorrem a
escalas amplas (0 a 20) pois pretende-se discriminar os diferentes graus de
consecucgdo por parte dos alunos, dos objetivos previamente estabelecidos
como sendo os necessarios a atingir. (Cortesao, 2002:40)

Segundo o documento normativo da escola onde realizei a PES,
“Critérios de Avaliagao em Educacao Fisica” sdo consideradas 3 grandes areas
de avaliagdo especificas, adicionando uma quarta constituida pelos
comportamentos transversais:

A. Atividades Fisicas (matérias);
B. Aptidao Fisica,;
C. Conhecimentos;
D. Atitudes e Comportamentos.
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Neste documento considera-se também que o aluno se pode situar,
conforme o seu desempenho em cada matéria, num dos seguintes niveis:

¢ N&o atinge o Nivel Introducéo (NI);

e Nivel Introdugao (I);

e Nivel Elementar (E);

¢ Nivel Avangado (A).

No entanto, houve a necessidade de adicionar outros niveis de
desempenho (Pl e PE) pelos fatores anteriormente mencionados visto que
alguns alunos nao realizavam as competéncias de determinado nivel na sua
totalidade.

Especificando e explicando cada uma das areas e os seus procedimentos
temos que, e relativamente a Area das Atividades Fisicas, a necessidade de
codificar os varios niveis de desempenho por modalidade em valores
numéricos. Assim a escala utilizada foi a seguinte para cada um dos anos de

escolaridade em que houve intervengéao:

Quadro 8 — Codificagao dos niveis de desempenho em valores

Nao Introdutdrio < 10 valores, em fungédo das
2 competéncias realizadas
2,5/3 Parte do Introdutodrio 10/11 Valores
3,5 Introdutdrio 12/13 Valores
4 Parte do Elementar 14-16 Valores
4,5/5 Elementar 17/18 Valores
- Avancado 19/20 Valores

Esta area apresenta uma ponderacdo de 70%, o que equivale a 3,5
“valores” no caso do 7° Ano e de 14 valores no caso do 10° Ano.

Quanto a area da Aptidao Fisica, a avaliagao foi realizada através da média
dos cinco testes de aptidao fisica realizados.
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A avaliagao é definida em funcdo dos desempenhos de cada aluno nos
testes, desempenhos esses que sado confrontados com as Tabelas de
Referéncia da Condicao Fisica (Anexo D) existentes na escola e associados a
valores entre os 2 e 5 “valores” para o 7° Ano e entre os 0 e 20 valores para o
10° Ano. De referir que esta area constitui 10% da Avaliagéo, ou seja, 0,5
“valores” para o 7° Ano e 2 valores para o 10° Ano.

Relativamente a area dos Conhecimentos, a avaliagao foi feita através de
testes escritos, trabalhos individuais ou de grupo e fichas de trabalho.

Os Conhecimentos representam 10%, ou seja, 0,5 “valores” para o 7° ano e
2 valores para o 10° Ano.

Quanto a ultima area, a das Atitudes e Comportamentos, esta também
representa para ambos os anos 10%, o que equivale a 0,5 “valores” para o 7°
Ano e 2 valores para o 10° Ano. Esta area esta dividida em quatro parametros,
sendo eles, a Assiduidade, a Pontualidade, a Participacdo e as Atitudes e é
realizada com base no quadro abaixo representado que esta presente no

mesmo documento.

Quadro 9 — Critérios de Avaliagdo para a Area D (Atitudes e Comportamentos)

Critérios de Avaliagao

N-1 Nao revela interesse nem se empenha nas atividades propostas.

Nao traz equipamento, ndo apresenta justificagées. Pede sempre dispensa das
0-5 aulas. Nao revela preocupagao com a pontualidade.
N-2 Revela pouco interesse e empenhamento nas atividades propostas.

E frequente ndo trazer equipamento, embora apresente justificagdes pouco
crediveis. Pede dispensa das aulas frequentemente (mais de 4 por periodo).
6-9 Revela pouca preocupagao com a pontualidade.
N-3 Manifesta interesse s6 por algumas atividades propostas, nao se empenhando
com regularidade.
Nao traz equipamento algumas vezes, apresentando justificagdes. Pede dispensa
10-13 com justa causa. Revela preocupag¢ao com a pontualidade.
N-4 Manifesta interesse por todas as atividades propostas e revela empenhamento e
espirito criativo.
Apenas esporadicamente nao traz equipamento. Pede dispensa com justa causa.
1417 Revela preocupagao com a pontualidade.
N-5 Manifesta interesse por todas as atividades propostas e revela empenhamento e
capacidade de lideranca.
18-20 Traz sempre equipamento. Nunca pede dispensa. E pontual.
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Concluindo, a avaliagao final é realizada através da seguinte férmula:

Nota Final — 3° Ciclo
NF = 3,5 (AFD) + 0,5 (AF) + 0,5 (C) + 0,5 (AC)
5

Nota Final — Secundario

NF = 14 (AFD) + 2 (AF) + 2 (C) + 2 (AC)
20

Por outro lado, ao longo do percurso escolar, o professor podera
debater-se com alguns casos em que a avaliagdo dita normal n&o podera ser
desenvolvida de igual forma por todos os alunos.

Alunos com deficiéncia ou problemas de saude poderdo ser alguns
desses casos onde a avaliagédo tera de ser, de alguma forma, realizada de
forma diferente.

No caso da minha PES, houve uma aluna que nao podia realizar
qualquer tipo de atividade fisica. Desta forma, parece-me pertinente descrever
também aqui o processo de avaliagao dessa aluna.

Assim, as competéncias a ter em conta na avaliagdo para atribuir
classificagdes estdo divididas em dois tipos: Competéncias Especificas e
Competéncias Transversais.

As Competéncias Especificas constituem 70% desta avaliagdo e sao
divididas em trés grandes critérios:

A. Compreenséo e aplicagao tedrica dos conhecimentos adquiridos (25%);

o Este critério prende-se com a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos
através de tarefas de arbitragem, ajudar os colegas a perceber os seus
erros técnicos/taticos e ajudar o professor nas tarefas organizacionais
das aulas (montagem do material).

B. Provas escritas (20%);

C. Construgao de um Portefélio (Relatérios descritivos, Relatorios

criticos, Trabalhos individuais) (20%).
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e Realizacao dos relatérios das aulas descrevendo as tarefas realizadas,
seus objetivos e os tempos em que decorreram. Deve também possuir
uma visao critica da mesma argumentando os seus pontos de vista.
Ainda podera constituir este ponto a realizagdo de trabalhos individuais
indicados pelo professor e apresentados a turma em PowerPoint.

As Competéncias Transversais englobam os restantes 30% e de igual

modo, sdo constituidas por trés critérios:

A. Assiduidade e Pontualidade (10%);

B. Comportamento, educacdo para a cidadania, respeito pelos outros,
preservacgao do equipamento e instalagoes desportivas (10%);

C. Atitudes de cooperagao com os colegas.

Apos serem descritos os procedimentos e métodos avaliativos, penso ser
pertinente analisar em tragos gerais os resultados das avaliagdes dos alunos
nas varias areas percecionando as suas evolugdes e diferencas tendo como
ponto de partida os dados da avaliagao inicial.

Assim e quanto ao 7° ano, os alunos desta turma na area da Aptidao Fisica
revelaram uma evolugao positiva pois a maioria registou valores superiores de
periodo para periodo relativamente a média dos 5 testes. Embora outros
tenham regredido em alguns testes, a sua nota final nesta area n&o sofreu
alteragdes pois conseguiram melhores prestacdes nos restantes. Quanto a
area dos Conhecimentos, os alunos registaram uma evolugdo bastante
satisfatoria na medida em que a classificacdo maxima (> 89% = Muito Bom)
aumentou de periodo para periodo (2 no 1° Periodo, 13 no 2° Periodo e 16 no
3° Periodo). De referir ainda que no 1° Periodo registaram-se 7 “Suficiente” e
no 3° Periodo n&o se verificou nenhum.

Quanto a area das atividades fisicas, a turma no geral evidenciou sinais de
melhorias graduais na totalidade das matérias abordadas de periodo para
periodo. Sendo que a turma foi dividida em grupos de nivel posso também
afirmar que em todos o0s grupos se registou progressos quer nos alunos mais
aptos, quer os alunos menos aptos que conseguiram ultrapassar as
dificuldades que lhes iam aparecendo e progredir nas aprendizagens. Estes
factos sao explicados pelas notas finais dos alunos da turma.
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Relativamente a turma do 10° ano e quanto a area da Aptidao Fisica a
maioria dos alunos constituintes da turma evoluiu comparando os resultados do
1° Periodo com os resultados do 3° Periodo. Alguns alunos diminuiram as suas
performances mas todavia ndo possuindo extrema significancia na nota final.

Na area dos Conhecimentos, a turma possuiu uma evolugao bastante boa
na medida em que todos os alunos conseguiram melhorar a sua nota nesta
area. No primeiro momento de avaliagdo alguns alunos ndo conseguiram
valores que considero satisfatorios (alguns alunos com 11/12/13 valores), no
entanto, no ultimo momento de avaliagcdo todos apresentaram valores elevados
sendo que a nota mais baixa foi de 16 valores. Ao longo do ano letivo
demonstraram também cada vez mais a vontade relativamente aos
conhecimentos tedricos nas varias matérias sendo que demonstraram
competéncia em tarefas de arbitragem realizadas em algumas aulas.

Quanto a area das atividades fisicas, os alunos desta turma demonstraram
um comportamento eximio pois todos eles conseguiram melhorar a sua nota
final nesta area. Esta evolugdo na nota demonstra de certa forma uma
progressao nas aprendizagens. Para esta evolug&o contribuiu na minha opinido
a determinacdo e empenho dos alunos que sempre demonstraram grande
capacidade de superacido e vontade em ultrapassar os pequenos obstaculos
quer nos grupos de nivel mais aptos quer nos grupos de alunos menos aptos.
Em ambos, a devida adequacao das tarefas permitiu-lhes desenvolver as suas

competéncias para tentar atingir um novo patamar.

4.5 Instrumentos de Avaliacao

Relativamente a este ponto, os instrumentos utilizados ao longo do ano
letivo ja foram indicados ao longo deste relatério. No entanto e sintetizando
esta informacgao importa comecgar por mencionar o protocolo de avaliagao inicial
existente na escola que funcionou como a base da primeira etapa de trabalho.
Houve apenas a necessidade de criar grelhas de observagao resumindo as
competéncias presentes neste documento e a adicdo do protocolo referente

aos testes de aptidao fisica.
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Nesta area devo referir outro documento existente na escola para avaliar
e classificar os dados resultantes desses testes de aptidao fisica designado por
“Tabelas de Referéncia da Condicao Fisica”.

Os restantes instrumentos de avaliagao (grelhas de avaliagao para cada
uma das matérias e respetiva situagédo de aprendizagem) utilizados ao longo do
ano letivo, foram também elaborados pelo nucleo de estagio de acordo com os
critérios presentes nos PNEF, os objetivos programados na planificacédo e

adequados a avaliagcao dos alunos e respetivo contexto educativo.

5. Conducao do Ensino

Segundo Onofre (1995:75) “ensinar bem consiste em ser capaz de, nas
circunstancias mais diferenciadas, criar contextos de aprendizagem mais
favoraveis para que todos os alunos, sem excepg¢ao, possam aprender mais e
melhor.” A partir desta ideia este autor conduz-nos a duas constatacbes que
me parecem importantes referir. Assim, o sucesso dos alunos esta dependente
da qualidade do desempenho do professor sendo que esta qualidade do
desempenho do professor depende da capacidade que este tem de analisar as
situacdes educativas e escolher/implementar as formas mais adequadas para
que os alunos possam tirar o maior beneficio.

De modo a analisar a minha conducdo do ensino irei utilizar as
Dimensdes de Intervencdo Pedagogica de Siedentop (1998). S&o quatro:
Dimensao Instrucdo; Dimensdo Gestdo; Dimensédo Clima; e Dimensao

Disciplina.

Dimensao instrucdo

Condugdo

Dimensdo Gestdo | do | Dimensdo Clima
Ensino

Dimensao Disciplina

Figura 1 — Dimensdes de Intervencdo Pedagdgica de Siedentop (1998)
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A Dimenséo Instrucao consiste essencialmente nos comportamentos e
técnica de intervencéo pedagogica que fazem parte do reportério do professor,
nomeadamente a prelecdo, questionamento, demonstracdo ou até mesmo os
feedbacks. Relativamente a esta dimensao, foram criadas rotinas de aulas
especialmente no seu inicio e fim com o intuito de, na primeira, expor os
objetivos e conteudos das matérias a abordar na respetiva aula com todos os
alunos sentados em semi-circulo ou de forma a que conseguissem ouvir e ver o
professor adequadamente, antecedido pelo registo das presengas e faltas.
Frequentemente foram colocadas questdes aos alunos apds este momento de
forma a garantir a compreens&o dos alunos. Este aspecto vai de encontro aos
principios de Onofre (1995) que referem que o professor “deve garantir que os
alunos entendem os pontos fundamentais dos conteudos da aula” bem como
“‘garantir que os alunos ficam sem duvidas sobre as actividades”. Neste
momento, bem como em outros momentos de instrugdo ao longo das varias
aulas, permanecer em siléncio e atento no momento das instrugdes ou
demonstragdes foram outras das “regras” aplicadas para que estes momentos
fluissem. No final das sessbdes, por vezes durante o retorno a calma mas
habitualmente depois deste, havia espaco para realizar um balanco da aula e
da evolugdo dos alunos bem como colocar novamente algumas questbes e
realizar uma breve instrucéo sobre os conteudos da aula seguinte.

Quanto a estes aspectos senti no inicio, que por vezes, me alongava
demasiado nos momentos de instrucdo mas sentia de certa forma a
necessidade de o fazer ndo possuindo a certeza absoluta de que todos tinham
compreendido o que havia dito. Por isso, resolvi comecar a “preparar’ melhor
os meus discursos, isto €, na sua forma e conteudo. Penso que houve uma
melhoria apos esta deciséo e sinto que desenvolvi a partir deste momento uma
gestdo mais eficaz utilizando uma linguagem clara e objetiva tendo em conta o
nivel de desenvolvimento dos alunos da turma. Esta estratégia vai ao encontro
de outro pensamento de Onofre (1995) que refere que “a clareza e objetividade
com que se realiza a informacéo, ira fazer depender o grau de consciéncia com
que o aluno parte para a atividade e a forma como se empenhara nesses

desafios”.
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Quanto aos feedbacks, em especial os coletivos, as mesmas regras
anteriormente descritas também foram aplicadas, ou seja, se necessario era
requisitado aos alunos a reunido de todos num determinado local para que as
acdes fossem corrigidas através da demonstragao ou verbalmente. Em termos
individuais, os feedbacks foram aplicados no momento em que as agdes
realizadas n&o espelhavam o pretendido de forma a corrigir de imediato o erro
observado. Segundo Onofre (1995) os feedbacks devem possuir ndo s6 um
carater substantivo ou informacional como também devem revelar aquilo que o
aluno foi capaz de fazer, ou seja, o carater positivo do feedback pedagdgico é
fundamental para que o aluno tenha uma participacdo mais motivada na
aprendizagem. Assim, o posicionamento e movimentagao do professor em aula
€ extremamente importante e um fator em que pessoalmente insisti bastante.
Esta dificuldade prendia-se com o fato da necessidade de por vezes entrar no
espaco central para corrigir determinada agado deixando grupos de alunos nas
minhas costas perdendo desta forma a visualizagdo destes. Com alunos nas
minhas costas perdia o controlo visual e a capacidade de observagao. Na linha
deste pensamento, Onofre (1995) refere que a qualidade do acompanhamento
depende da capacidade de concentragao e observacao do professor bem como
a adogao de um posicionamento e deslocamento periférico que permita criar
condicdes favoraveis a observacao.

Estas técnicas permitiram de certa forma mais tempo para a atividade
fisica, pois promoveram a atitude e empenhamento dos alunos preparando-os
para tarefas de interpretagcdo (Questdes e Demonstracdes, utilizando neste
ultimo os alunos como agente de ensino).

A Dimensao Gestao consiste como o nome indica na gestéo eficaz do
tempo de aula, procurando envolver os alunos nas atividades da aula o maior
tempo possivel e reduzindo o numero de comportamento inapropriados. Esta
também relacionada com aspetos organizacionais e de transicbes entre
exercicios.

Relacionadas com esta dimensado, algumas regras e rotinas foram
igualmente estabelecidas com o objetivo de aproveitar ao maximo o tempo de

cada aula.
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Assim, uma dessas regras foi a definicho do segundo toque para
comparecer no ginasio ou espago de aula devidamente equipados, sob pena
de ser marcada falta. Este principio permitiu iniciar regularmente as aulas
pouco depois do segundo toque evitando assim perder tempo
desnecessariamente. Outra rotina criada foi o facto de levar definidos os
grupos de trabalho para cada aula no geral, e para cada tarefa em particular o
que evitou perdas de tempo na organizagdo dos grupos durante a aula. Até
poderia haver necessidade de reformular os grupos, alidas como aconteceu
devido a auséncia dos alunos. Contudo, a ideia inicial permite uma
reestruturacao rapida e eficaz dos grupos.

De igual forma, a previsdo do material necessario para a aula foi outra
rotina criada para que nao houvesse falta de material durante a aula e
consequente perda de tempo. Neste aspeto os alunos ajudaram o professor na
montagem e transporte do material quando requisitado.

O apito foi, para mim, um instrumento essencial em grande parte das
aulas pois permitiu criar com os alunos o habito de parar ou terminar a
atividade e reunir, se necessario, para nova instrucdo/exercicio reduzindo
assim o tempo de transicao.

Para esta dimenséo, a criacdo de rotinas especificas como o inicio da
aula ou a criagao de grupos de trabalho bem como sinais de atengao, transigao
e reunido previnem a desorganizag¢ao e rentabilizam o tempo disponivel para a
pratica. Estas ideias s&o reforcadas por Onofre (1995) que afirma que o
professor deve procurar que os alunos automatizem rotinas organizativas
criando habitos de responsabilidade na organizagado e transporte do material
especialmente no inicio do ano letivo com o intuito de reduzir o tempo perdido
ao longo do ano com a organizagao.

Onofre (1995) refere também que o professor deve manter um
comportamento dindmico de entusiasmo e incitamento nos momentos de
organizagado garantindo desta forma um bom clima e ritmo na realizagdo das
tarefas.

A utilizacao de sinais diferenciados e inovadores para diferentes tipos de
situagdes € outra das estratégias indicadas por Onofre (1995) como eficaz da
qualidade de organizagao com o grupo de alunos.
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A Dimensdo Clima engloba aspetos de intervengdo pedagodgica
relacionados com interacbes pessoais, relagdes humanas e ambiente. A
Dimensao Disciplina esta intimamente ligada ao Clima, sendo que sao afetadas
pelas dimensdes anteriormente descritas. Desta forma as regras previamente
referidas estao igualmente relacionadas com estas duas dimensdes.

Além destas, apenas invoquei 0 empenho, bom senso e respeito para
comigo, para com os colegas da turma e para com o trabalho desenvolvido em
forma de atividades praticas.

Onofre (1995) refere que o professor deve garantir que os alunos sejam
verdadeiros na sua analise dos comportamentos apelando a simpatia e
amizade entre os alunos. Outro principio prende-se com as atitudes de
responsabilidade demonstradas pelos alunos.

Esta solicitagdo foi suficiente para que as aulas tivessem um clima
bastante positivo e divertido, privilegiando a cooperagéo e interagdo entre os
alunos e certificando a sua aprendizagem. Uma das minhas preocupacgdes foi a
promogao de comportamentos responsaveis quer perante os colegas quer
perante o material e instalacbes da escola. Por outro lado e mantendo uma
postura positiva lidei de forma justa e coerente com os comportamentos
desviantes dos alunos, ignorando alguns quando possivel, repreendendo se a
12 vez e punindo no momento e de forma justa, se realmente necessario.

A minha atuac&o vai de encontro a Onofre (1995) que afirma que o
professor deve garantir que os alunos sentem que o professor gosta do que
ensina e que acredita nas capacidades de aprendizagem deles, procurando
tratar todos de igual modo e estando atento aos seus interesses.

No entanto, ndo houve casos graves a registar sendo que o clima de

aula foi alegre e saudavel.

5.1 Planos de Aula

Os planos de aula, em anexo um exemplo (Anexo H), embora
documentos pessoais do professor devem ser elaborados de maneira a que
qualquer pessoa compreenda facilmente o que se pretende. Deste modo a
primeira fase de elaboragdo prende-se com a organizagado e estruturagéo de
um plano de aula conciso e simples.
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Um plano de aula deve conter as fases da aula bem definidas bem como
as tarefas a realizar e 0 seu tempo de pratica, os critérios de éxito para cada
tarefa e as estratégias a utilizar para a realizagado das atividades entre elas a
formacdo de grupos, momentos de transi¢cdo, instrucdo e organizagao de
material. Apds definida a estrutura, o seu preenchimento deve contemplar
todas as informagdes referidas acima para que a sua compreensao seja
imediata.

De referir que a preparagao dos mesmos foi feita em consonancia com
0s objetivos programados pelo nucleo de estagio e os objetivos propostos nos
PNEF.

5.2 Reflexoes e Analises Criticas

Dado que o planeado previamente nem sempre resulta ou funciona
adequadamente como previmos, as reflexdes e analises criticas das aulas
foram outro dos documentos requisitados para que pudéssemos
posteriormente a lecionagcdo das aulas analisar e refletir sobre as praticas
educativas realizadas percecionando 0 seu sucesso ou por outro lado,
reformular estratégias fossem elas associadas as atividades ou relacionadas
com as destrezas do professor.

Na minha dtica foram instrumentos fundamentais para que pudesse
melhorar a minha pratica aula apdés aula nos mais variados aspetos
relacionados com a lecionagao das aulas.

Foram elaboradas apds cada aula (Anexo ) fosse ela assumida por mim

(reflexdo) ou assumida por um dos meus colegas (analise critica).

6. Observacao de Outro Ciclo de Ensino: 22 ciclo

by

No ambito da PES, este foi outro trabalho proposto com vista a
realizagao posterior de um relatério onde o principal propdsito prendia-se a
observagdo de um conjunto de aulas de “outro” ciclo de escolaridade que néo
estivesse a ser abrangido pela nossa intervengao desde o inicio do ano lectivo,

em turmas de outros colegas estagiarios em outros nucleos.
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No meu caso, o ciclo observado foi o 2° Ciclo nomeadamente uma turma
do 5° ano de escolaridade, observada em quatro ocasides em aulas de uma
hora e meia.

Estas observagdes tiveram como objetivos percecionar as diferengas
existentes em cada ciclo de ensino respeitantes a disciplina de EF
relativamente aos conteudos e competéncias a desenvolver, a forma de
desenvolver os momentos de aulas, as estratégias de ensino a aplicar, a forma
de intervir com os alunos ao nivel dos feedbacks e a caracterizagao e tipo de

avaliagao do ciclo. Estas serdo as tematicas abordadas nos pontos seguintes.

6.1 Caracterizacao do Ciclo de Ensino

Segundo os PNEF para o 3° Ciclo, o 2° ciclo de ensino e especificando para
0 seu primeiro ano (5° ano), este apresenta-se como o inicio de um bloco
estratégico que culmina no 9° ano e tem funcdo semelhante ao 1° Ciclo
assegurando as bases necessarias para o desenvolvimento futuro.

“E neste bloco que se estabelece o tratamento das matérias na sua forma
caracteristica, na sequéncia das atividades e conquistas realizadas no 1° ciclo”
(PNEF 3° Ciclo, 2001:10), ou seja, neste ciclo os alunos ja devem possuir
alguma rotina escolar e dominar determinados conhecimentos como regras de
jogos ludicos, por exemplo, para que possam ser abordados os conteudos
deste ciclo que ndo sdao mais que um trabalho especifico e de aperfeicoamento
dos conteudos do ciclo anterior.

Relativamente aos objetivos gerais para o ciclo, naturalmente alguns
objetivos sao transversais entre os ciclos de ensino e devem ser desde cedo
reforcados pelos professores.

Por outro lado, existem outros objetivos que nao estao contemplados para o
2° ciclo e que permitem realizar uma comparacao entre os ciclos, facto que foi

também confirmado durante as observacgoes.
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Ao nivel da organizagdo e preparagdo das atividades, o professor pode e
deve “utilizar’ os alunos para transportar e arrumar o material mas as suas
instrugcbes devem ser bastante claras e dirigidas, ou seja, deve dirigir-se aos
alunos em questao pelo nome e dizer-lhes detalhadamente o que tém de fazer
para ndo dar azo a distragcdes ou comportamentos menos apropriados. Durante
este processo o professor deve conseguir estar também em contacto visual
com esses alunos.

Comparativamente com o Secundario, este processo podera desenvolver-se
de forma a promover a autonomia e responsabilidade dos alunos pois esta de
acordo com os objetivos para este ciclo de ensino.

6.2 Tipo de Avaliac¢ao do Ciclo

A avaliagdo dos alunos em Educagéo Fisica tem por base os objetivos de
ciclo e de ano. Este refere também que estes objetivos constituem os principais
guias no processo de avaliagado dos alunos, bem como o tipo de atividade em
que devem ser demonstradas essas competéncias (PNEF 3° Ciclo, 2001:27).

Um aspeto extremamente importante e a reter € o papel do DEF e o
professor titular da turma que possuem “autoridade” para estipular critérios de
éxito que determinarao o grau de sucesso dos alunos.

Este processo avaliativo e os seus resultados devem contribuir para o
aperfeicoamento do processo de ensino-aprendizagem do aluno e por isso o
aluno deve possuir as informagdes necessarias para formar uma imagem das
suas possibilidades.

Quanto aos aspetos operacionais, o sucesso em Educacgéao Fisica tem como
referéncia trés grandes areas: A — Atividades Fisicas (Matérias); B — Aptidao
Fisica; C — Conhecimentos. Considera-se ainda que cada aluno pode situar-se
em cada matéria num de quatro niveis possiveis: a) ndo atinge nivel
introdutorio; b) nivel introdutério (I); c) nivel elementar (E); d) nivel avangado
(A) (PNEF 3° Ciclo, 2001:30).

De acordo com este documento, todos os alunos sao sujeitos as mesmas
avaliagdes e consequentemente aos mesmos critérios de avaliagao, sendo que

posteriormente é selecionado um conjunto de referéncia para o seu sucesso.
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No entanto, esta sele¢cdo deve respeitar um conjunto de regras que passo a
descrever (PNEF 3° Ciclo, 2001:30):

e As matérias nucleares lecionadas s&o: Jogos, Futebol, Voleibol,

Andebol, Ginastica no solo, Ginastica de Aparelhos, Ginastica Ritmica,

Atletismo, Patinagem, Danca e Luta + Outras (de acordo com os

Objetivos Gerais);

e As matérias sdo agrupadas em 7 categorias de A a G:

©)

)

o

o

)

)

o

Categoria A — Jogos;

Categoria B — Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol;
Categoria C — Ginastica Solo e Ginastica Aparelhos;
Categoria D — Atletismo;

Categoria E — Patinagem,;

Categoria F — Danga;

Categoria G — Outras (Orientagéo, Natacéo, etc.).

e Existem regras de selegao das matérias:

@)

Sao selecionadas as 6 “melhores matérias” de cada aluno, ou
seja, as matérias onde o aluno conseguiu melhores resultados;
Das matérias selecionadas o aluno apresenta 5 Niveis
Introdutérios ou 3 Niveis Introdutérios e 1 Nivel Elementar
admitindo que o aluno nao tenha atingido nas restantes o nivel
introdutério (PNEF 3° Ciclo, 2001:31).

Relativamente a area da Aptiddo Fisica, os programas referem que o

aluno tem de se encontrar na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF —

Fitnessgram).

Na area dos Conhecimentos, os programas referem que o aluno deve

revelar os conhecimentos definidos pelo DEF, relativos aos objetivos do

Programa do 2° Ciclo de Ensino.

6.3 Caracterizacao da Turma

A turma observada como ja foi descrito foi uma turma do 5° Ano, ou seja, do

2° Ciclo de Ensino. Por curiosidade, a turma observada era constituida por 27

alunos dos quais 16 sao rapazes e 11 séo raparigas.
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No decorrer das observagbes realizadas pude constatar algumas
caracteristicas inerentes aos alunos deste ciclo de ensino e que passo a
enumerar.

Quanto a caracteristicas fisicas os alunos deste ciclo de ensino podem ser
caracterizados como bastante disponiveis para a pratica fisica, isto €, possuem
grande disponibilidade para a execugdo das mais variadas tarefas. Séo,
portanto, alunos muito enérgicos e ativos. Neste caso sera imprescindivel que
o professor elabore cuidadosamente as tarefas propostas desafiando
regularmente os limites dos alunos e mantendo-os sempre que possivel,
empenhados.

Quanto aos aspetos de natureza psicolégica e comportamental, relacionado
com a sua tenra idade e com o facto de se inserirem numa nova realidade
escolar, os alunos deste ciclo de ensino apresentam-se, no geral, com baixos
niveis de concentracdo que podem provocar comportamentos desviantes;
excesso de competitividade pois o seu objetivo é chegar/fazer mais rapido e
nao fazer bem em exercicios que proporcionem esse espirito; sdo bastante
faladores e basta um curto espago temporal para estarem distraidos embora
também possamos caracteriza-los como alunos com algum interesse
especialmente se as atividades propostas forem novas — aqui entrara outra
caracteristica destes alunos, a sua curiosidade pelo novo ou desconhecido.

Por outro lado, estes alunos também possuem outras caracteristicas e que
devem ser exploradas pelo professor. Além da disponibilidade ja referenciada
nos paragrafos anteriores estes alunos demonstram-se extremamente
motivados para aprender e praticar qualquer tarefa desde que se apresente
como desafiante para eles. No capitulo da afetividade, os alunos exteriorizam
facilmente as suas emocgdes (exemplo: chorar apos repreensdo do professor)
mas também conseguem ser afetuosos para com os colegas e professores.

Na linha deste ultimo pensamento, € essencial que o professor consiga
cativar os alunos e conseguir um bom relacionamento inicial com eles, pois
certamente esse factor permitira conseguir melhores aulas dado o controlo que

o professor conseguira ter da turma e dos alunos mais criticos dessa turma.
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6.4 Diferenciacdao do Ensino

A diferenciacdo do ensino compreende varios aspetos nomeadamente
organizacionais, de carater informativo e relacionados com a observagéao e
feedbacks pedagdgicos.

Na minha opinido, os aspetos organizacionais relacionados com a
organizacao das tarefas da aula e os seus procedimentos, sdo um dos aspetos
mais importantes a refletir no planeamento de aulas para o 2° Ciclo.

Estes aspetos tém uma influéncia direta na fluidez da aula e devem ser
pensados criteriosamente. Assim, irei indicar alguns casos registados durante
as observagoes e outros que apods reflexdo me parecem também adequados:

e Neste ciclo de ensino deve-se privilegiar a simplicidade dos
exercicios, isto &, aplicar exercicios mais analiticos e repetitivos —
nao obstante a necessidade de realizar, por outro lado,
exercicios que permitam varias formas de execuc¢do encorajando
os alunos a procurar a solucao perante o “problema” criado;

e Aplicar exercicios com uma organizagado espacial que permita
rotacbes pelos espacos e variedade de exercicios sem
necessidade de alterar grupos ou nova organizagao espacial;

e Exercicios que envolvam a execugao correta de alguns gestos
(Ginastica de Solo, por exemplo) ndo devem ser aplicados em
exercicios que promovam a competicdo, pois nestas idades os
alunos, como ja foi referido, sdo bastante competitivos;

e Utilizar exercicios por vagas (3/4 alunos por vaga) quando o
espaco é reduzido, quando se pretende ter um maior controlo
sobre as ag¢des motoras dos alunos da turma (Ginastica de
Aparelhos e Ginastica de Solo, por exemplo) e quando o
professor precisa de realizar ajudas;

Segundo Neto (1995), a acao pedagdgica deve ter em consideragao o
desenvolvimento da crianga em diversos dominios (motor, cognitivo e afetivo-
emocional). A descoberta progressiva das informagdes provenientes do proprio
corpo e a tomada de consciéncia do nivel de comportamento motor sdo duas
referéncias a ter em conta.
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Este autor refere que os comportamentos das criangas ou alunos sao
influenciados pelas decisbes tomadas pelo professor sendo imprescindivel a
definicdo de contextos de aprendizagem diferenciados e com mais ou menos
controlo do professor. Esta diferenciagdo permitira que seja a crianga a definir
as modalidades de opcéo sobre as tarefas a realizar, orientara de forma direta
as aprendizagens que se consideram fundamentais e permitira autonomia a
crianga em situagao de aprendizagem.

Deste modo, Neto (1995) descreve 3 tipos de tarefas:

e Tarefas Motoras ndo definidas, que facilitam o comportamento
exploratorio;

e Tarefas Motoras semi-definidas, que facilitam a resolucdo de
problemas;

e Tarefas Motoras definidas, que facilitam o nivel de capacidade de
execugao.

“A organizagao da classe podera criar um contexto rico em estimulagéo
permitindo a crianga construir progressivamente a sua propria personalidade e
responder as suas necessidades naturais. O jogo livre promove a descoberta
dos materiais, as relagcbes de orientacdo no espaco, as possibilidades de
movimento diversificado e a consolidagdo das relagdes em grupo” (Neto,
1995:68).

Outras sugestbes que poderdo ser aplicadas sobretudo em ciclos de
ensino com idades compreendidas entre os 10 e 13 anos sao a definigdo prévia
(inicio do ano letivo) de sinais de atengdo e reunido, indicagdes detalhadas
sobre a formagado de grupos de trabalho e arrumacédo do material, ou seja,
indicar quais os alunos pelo nome e que material a organizar e como fazé-lo.

Estas estratégias poderdo ser aplicadas em ciclos superiores, mas no
entanto, no ultimo ano do 3° Ciclo e no Secundario deve-se promover a
autonomia e responsabilidade dos alunos quanto a distribuicdo e organizagéo
do material, visto este ser um dos objetivos gerais presentes nos programas
destes ciclos.

Quanto aos exercicios, para ciclos superiores 0s exercicios podem tornar-se
mais autdbnomos e complexos em algumas matérias pois os alunos ja possuem
outro tipo de comportamento e competéncias.
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Quanto aos momentos de informagdo e para este ciclo de ensino é
indispensavel um conjunto de estratégias para conseguir-lhes captar a atencao
pois sao alunos faladores e com baixos niveis de concentracido. Assim:

e O professor deve colocar os alunos de forma a que este seja o foco
da sua atencao sendo que os alunos figuem de costas para qualquer
foco de desatencéo (de costas para a janela que da para o recreio,
por exemplo);

e Deve pedir aos alunos para se sentarem, pois impede de certa forma
alguns comportamentos desviantes;

e Ultilizar uma linguagem simples e clara;

¢ O momento de instrucdo deve resumir-se ao essencial, pois se o
professor se alongar na sua instrugdo os alunos perdem a atengao;

e Privilegiar as demonstragdes sempre que possivel em detrimento das
instrucdes verbais — as demonstracbes captam mais facilmente a
atencao dos alunos e estes entendem melhor aquilo que é para fazer;

e Certificar-se que os alunos entenderam a mensagem realizando
questdes (Jodo, explica aos teus colegas o que é para fazer neste
exercicio...);

Reforcando os pontos acima mencionados, Neto (1995:58) afirma que

para se dirigir aos alunos, o professor deve combinar regras e sinais de modo a
que compreendam o objetivo do trabalho a realizar, aguardando por um
ambiente calmo e sereno para que todos estejam atentos a informagdo do
professor. Para isso, Neto (1995) refere que o professor deve colocar os alunos
de forma a poder ser visualizado e ouvido em boas condicbes, nomeadamente
com os alunos em semicirculo ou em quadrado aberto (sentados ou de
joelhos).

A maior diferenga existente sera o tempo que os alunos conseguem
“aguentar” nos momentos de informagéo. Por vezes, e dado a complexidade
das tarefas, isto para ciclos superiores, € necessario aliar a demonstragcao a
instrucdo verbal mas também nestes ciclos os alunos apresentam outra
predisposicao para assimilar o que se pretende. Contudo, os momentos de
instrucdo devem ser sempre o0 mais breve possivel.
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Relativamente aos aspetos de observacao/feedbacks e controlo das
atividades, o professor deve demonstrar corretamente sempre que possivel
pois os alunos ficam com uma melhor percegdo das ag¢des. Também deve
ajudar os alunos individualmente tentando desenvolver a sua visdo sobre o erro
e sobretudo motivar, incentivar e acompanhar os alunos para que estes se
sintam entusiasmados com a aula.

O professor deve evitar descrigdes longas e pormenorizadas realgando
apenas os aspetos principais e utilizando a demonstragdo para que a sua
explicagéo verbal seja melhor compreendida, assegurando posteriormente que
os alunos entenderam o que tém de fazer, para onde se devem dirigir e que
materiais devem usar (Neto, 1995:59).

Aliado a isto, o professor deve conseguir adotar os posicionamentos corretos
para que a sua presenga seja sentida e possa evitar alguns comportamentos
inapropriados. Deve ter especial atengcdo a seguranga em aulas de matérias
mais propicias a pequenos acidentes e posicionar-se nessa mesma estagao ou
espaco onde isso possa acontecer supervisionando toda a turma a partir desse
ponto.

Por isso mesmo, volto a afirmar que a organizagédo da aula & extremamente

util para o decorrer natural da aula.
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CAPITULO III - DIMENSAO DE PARTICIPACAO NA ESCOLA E
RELACAO COM A COMUNIDADE

Como indica o titulo deste capitulo, a participagcado na escola e relagdo com
a comunidade apresenta-se como um fator importante na carreira de um
professor. No nosso caso especifico, isto é, no seio do nucleo de estagio, foi-
nos proposto a organizagao e realizagdo de duas atividades direcionadas para
a escola e para a comunidade. De realgcar que as atividades desenvolvidas
tiveram como principios as orientagdes curriculares constantes no Projeto
Educativo da Escola e no Plano Anual de Atividades, tanto no geral, como na
especificidade da EF sendo que foram decididas entre o nucleo da PES e a
docente orientadora.

Nos proximos pontos irei desenvolver estas duas atividades explicitando o
seu enquadramento, objetivos e o balancgo final das mesmas. Posteriormente, e
porque nos foi pedida a nossa participacéo e colaboracdo em outras atividades,

irei descrever resumidamente essas experiéncias.

1. Enquadramento das Atividades Desenvolvidas

De forma a situar o leitor no espago temporal, as actividades desenvolvidas
realizaram-se na IV Semana da Formagao Desportiva organizada pelo DEF da
Escola Secundaria c/ 3° CEB Diogo de Gouveia, mais propriamente na ultima
semana de aulas do 2° periodo escolar, ou seja, de 19 a 23 de margo de 2012.

Estas atividades tiveram como nome “Atleta Completo” sendo que apenas
se diferenciam por se dividir em dois momentos da sua realizagao: a primeira
atividade foi dirigida para o 3° CEB e Secundario e a segunda atividade foi
direcionada para o 1° CEB. A sua esséncia e fundamentos mantém-se mas os
aspetos de natureza organizacional, objetivos e populacdo alvo, foram

diferentes.
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Os grandes fundamentos sobre os quais as atividades “Atleta Completo” se
desenvolveram desde a sua génese até a sua verdadeira consumacéo,
consubstanciaram-se numa perspetiva de animacao sécio-educativa e socio-
desportiva, pretendendo estabelecer relagdes de proximidade com o universo
escolar da cidade, promovendo entre si, ndo sé a abertura do espacgo escola ao
publico em geral, assim como, na mobilizagdo do potencial pedagdgico, quer
no ambito social, como cultural, ndo deixando de potenciar a0 maximo o
aproveitamento dos recursos existentes na escola.

O “Atleta Completo” teve por base a realizagdo de um conjunto de provas na
modalidade de atletismo, consubstanciando, o lancamento do peso, uma
corrida de velocidade e o salto em comprimento, de onde sairam resultados
que nos levaram ao apuramento do atleta completo, isto €, o aluno que
melhores desempenhos apresentou na realizagdo multidisciplinar das provas.
Estes resultados foram registados num ficheiro Excel previamente organizado
para que desse no imediato as classificagdes em cada prova e no geral.

Embora estivessem inicialmente definidas as datas das atividades,
deparamo-nos com situagdes que promoveram algumas alteragbes. A
actividade referente ao 1° CEB manteve a data prevista (20 de margo, durante
a tarde) mas, no entanto, a atividade direcionada para o 3° CEB e Secundario
sofreu uma antecipacgao relativamente a data da sua realizacado pois ela serviu
simultaneamente para apurar os alunos da escola para a atividade do desporto
escolar “Megas”, nas suas vertentes sprint, lancamento e salto. Assim, e
porque a fase regional dos “Megas” se realizou no dia 21 de margo, a nossa
atividade decorreu no dia 19 de margo, de manha, com o intuito de apurar
esses alunos.

Relativamente aos participantes, estava previsto para cada uma das
atividades “abrir” a escola a comunidade, e deste modo convidamos outras
instituicdes escolares da cidade para participar nelas. Assim, e para o 1° CEB,
enderecamos convites ao Colégio com Jardim de Infancia Nossa Senhora da
Conceicéo e a Escola EB 2/3 Mario Beirdo, nomeadamente a turmas do 3° e 4°
ano, de cada uma das referidas instituicdes. Para o 3° CEB e Secundario

estava previsto convidar a Escola Secundaria com 3° CEB D. Manuel |.
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No entanto, a poucos dias da realizacdo do evento a Escola EB 2/3 Mario
Beirdo apresentou a sua desisténcia da atividade alegando que a atividade
coincidia com “obrigacbes” letivas dos alunos, ndo sendo possivel a
participacdo. Por outro lado, e perante o cenario do “Atleta Completo” se
constituir como apuramento dos alunos da “nossa” escola para as atividades
“‘Megas”, optou-se, em fungcdo da otimizagdo de recursos, quer humanos e
materiais, e sobretudo temporais, ndo enderecar o convite, inicialmente
previsto para a Escola Secundaria com 3° CEB D. Manuel |.

Sintetizando, a atividade do 3° CEB e Secundario contou “somente” com
alunos da Escola Secundaria com 3° CEB Diogo de Gouveia, enquanto que, a
atividade para o 1° CEB teve como participantes os alunos do Colégio com
Jardim de Infancia Nossa Senhora da Conceicéo.

Com a realizagao das atividades “Atleta Completo” pretendeu-se atingir um
conjunto de objetivos, desde os mais gerais até aos mais particulares visando
associar a promocao da pratica desportiva com aspetos sociais e ludicos,
procurando oferecer atividades de natureza formal e competitiva, sem descurar
os aspetos formativos. Assim os objetivos gerais e transversais das duas
atividades foram:

e Abrir a escolar a comunidade;

e Promover a instituicdo escolar na cidade e perante os alunos
convidados;

e Fomentar as relagdes de cooperacgao entre instituicoes;

¢ Dinamizar a Semana Desportiva da Escola;

e Utilizar as novas instalacdes desportivas escolares.

2. Preparacao e Organizacao das Atividades

Para que a realizacdo das atividades fosse um sucesso, houve a
necessidade de realizar um conjunto de procedimentos que levou o nucleo de
estagio a consciencializagdo da necessaria e posterior operacionalizagédo das

varias fases dos eventos.
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Desta forma, sintetizaram-se os procedimentos adotados de preparacéo,

organizacéo e dinamizagao do “Atleta Completo”, que passo a descrever.

1.

© N o o bk WD

9.

Contactos Exploratério e Convites Formais as Escolas;

Divulgacgéo (cartazes e informacdes aos Professores das turmas);
Elaborac&do do Regulamento e Pesquisas Técnicas;

Elaboracdo das Fichas de Inscri¢ao;

Aprovisionamento de Material

Definicdo dos Locais de Provas;

Apuramento de Necessidades e Contactos para Recursos Humanos;
Calendarizagao das Provas por Escalao/Género;

Listagens de Participantes por Atividade e Escalao/Género;

10.Elaboragao de Dorsais;

11.Elaboracao de Classificagoes;

12.Elaboragdo de Questionario de Avaliagado do Evento;

13.Elaboracao de Certificados de Classificagao/Participagéo;

14. Justificagdes de Faltas para os Participantes.

Estes procedimentos contribuiram de certa forma para a boa consumacéao

das atividades pois permitiram uma boa organizagédo desde a fase de contactos

com as instituicoes escolar, até ao momento da avaliagcdo do evento. As

medidas e procedimentos adotados conduziram, na opinido do grupo, a uma

eficaz gestdo e dinamizagédo do evento, reforgando assim a ideia de que uma

boa preparacdo organizativa é fundamental para o seu sucesso e dindmica dos

momentos de cariz mais pratico.

3. Atividade “Atleta Completo” - 32 CEB e Secundario

3.1 Objetivos Pedagogicos

Para esta atividade os objetivos especificos estipulados e conseguidos

com sucesso foram:

Criar um ambiente competitivo “mais formal”;
Consolidar aprendizagens anteriores;

Promover a pratica desportiva e habitos saudaveis de pratica;
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e Estimular e reforcar a capacidade de superacdo, determinacdo e
persisténcia;

e Promover a confianca e respeito mutuos entre participantes;

e Fomentar o fair-play;

o Desenvolver e aplicar as capacidades fisicas.

3.2 Balanco Final e Sugestdes de Melhoramento

Quanto a atividade em si, e relativamente aos participantes, pode-se
afirmar que a adesao ao evento foi bastante satisfatéria. Como demonstra o
quadro abaixo, podemos observar que se inscreveram 89 alunos no total,
desde o escaldo de Infantis “B” até aos Juniores, em ambos os géneros, sendo
estes numeros bastante positivos e que manifestam uma adesédo elevada de
participacdo. No entanto, apenas 66 alunos efetivamente participaram na
actividade, pois embora inscritos foram impedidos de participar por motivos
relacionados com testes de avaliagdo ou porque faziam parte da organizagao
do evento. De realgar a colaboragdo dos alunos do 11° ano do Curso
Tecnoldgico de Desporto (23 alunos), nas mais diversas tarefas definidas para

as trés provas a realizar (juizes, partidas/chegadas e registo de marcas).

Quadro 10 — Alunos inscritos no “Atleta Completo”, Atividade 1

SEXO
ESCALAO MASCULINO | FEMININO
INFANTISB | 10 (2) 6 (3) 16 (5)
INICIADOS | 12 (3) 7(1) 19 (4)
JUVENIS 10 (6) 6 (1) 16 (7)
JUNIORES | 8 (6) 7 (1) 15 (7)
[TOTAIS ™1 40 (17) 26 (6) 66 (23)

Da analise do quadro anterior, pode-se ainda aferir que existe uma
predominéncia do sexo masculino quanto aos participantes (40 rapazes para
25 raparigas).

Para uma melhor compreensao acerca da operacionalizagdo do “Atleta
Completo” foi elaborado um questionario que visou a opinidao dos diferentes
participantes neste evento.
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Este questionario dirigido aos alunos participantes foi constituido por 9

questdes, que consubstanciam diferentes areas de organizagdo do evento,

sendo que 8 foram de resposta fechada, onde as respostas se situavam numa

escala de classificacdo de 1 a 5, e uma outra de resposta aberta visando a

recolha de informacgdes e sugestbes de melhoramento.
Obtivemos a resposta de 60 dos 66 participantes, sendo que os

resultados globais cotaram o evento com uma classificagdo bem elevada, o

que traduz que a percecdo tida aquando da operacionalizacdo, nao era

infundada e estava de acordo com aquilo que os participantes sentiram e

avaliaram.

Assim, o grafico seguinte apresenta os valores gerais da avaliagao do

evento “Atleta Completo”.
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Grafico 13 — Avaliacao do Evento “Atleta Completo”

Analisando o grafico acima apresentado podemos observar que para

uma classificacdo de 1 a 5, na questao 1, onde se procurava a resposta quanto
aos espacos onde decorreu a atividade, este foram classificados pelos

participantes com uma média de 4,3, ou seja, estes foram considerados como

“Adequados” ou “Muito Adequados”.
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Na questdo seguinte, onde eram abordados os aspetos relacionados
com as provas realizadas no evento, os participantes consideraram
maioritariamente que estas eram “Muito Interessantes” ou “Interessantes’,
pontuando esta mesma tematica com 4,4 valores.

A realizagao desta atividade mostrou, e segundo a opinido dos “atletas”,
ser “Apropriada”, estando esta opinido expressa nos 4,0 valores de média
obtida.

Relativamente a componente “convivio” proporcionada pelo evento, os
alunos consideraram-no como “Muito Importante”, com valores médios
atribuidos de 4,5 valores.

Na questdo seguinte, onde se procurava a resposta quanto ao
cumprimento do programa, este foi avaliado como “Largamente Cumprido” ou
“Totalmente Cumprido”, ou seja, numa escala de 1 a 5 valores, € pontuado em
termos globais com 4,3 valores.

Ainda neste ambito, o tempo previsto para a operacionalizacdo e
duracédo do evento, foi apreciado com 3,5 valores, ou seja, este foi entendido
como “Algo Reduzido”, o que manifesta que os alunos gostariam que o “Atleta
Completo” tivesse uma duracdo maior a que efetivamente teve, sendo de
realgar que o mesmo decorreu ao longo de toda a manha.

A pergunta seguinte, questionava os alunos sobre como estes
consideravam o numero de elementos da organizagdo, e a resposta obtida
cifrou-se nos 4,3 valores, significando isto que neste ambito foram
considerados como “Muito Suficiente” ou “Totalmente Suficiente”.

Para finalizar esta analise, os envolvidos no evento por nés organizado
avaliaram esta nossa organizagdao como “Muito Boa”, expresso 4,6 valores,
querendo isto dizer, que globalmente a sua opinido, acerca da mesma, é
francamente positiva, facto este que nos deixa logicamente muito satisfeitos

com todo o trabalho desenvolvido.
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Dirigindo agora as ateng¢des para a questdo numero 9, a que solicitava aos
participantes a apresentacdo de sugestbes para melhorar ndo so esta
atividade, mas também, em futuros eventos do género a organizar, verificou-se
que surgiram alguns aspetos com maior frequéncia, nomeadamente, que se
organizem mais atividades do género na escola, que estas tenham maior
duragdo, que sejam realizadas inter-escolas, e outras que surgiram de forma
mais isolada, e que apontavam para mais musica e animag¢ao em torno das
provas, maior divulgacado e também que no final das mesmas fosse fornecido
um lanche.

Com todas estas indicagcbes, conclui-se que a populagdo escolar esta
bastante recetiva a provas desta tipologia, que promovam nao sé 0 convivio
intra-escola, mas também, com outras escolas. Quanto aos restantes aspetos,
apesar de relevantes sdo questdes que objetivamente ndo passavam somente
por nos, sendo que para o assunto “musica” esta ndo foi possivel devido a

realizacao de testes que estavam a decorrer na escola.

4. Atividade “Atleta Completo” - 12 CEB

4.1 Objetivos Pedagogicos

Para esta actividade os objectivos especificos estipulados e todos eles
alcancados foram:

e Estimular novas aprendizagens;

e Contactar com novas modalidades/atividades;

¢ Intervir com ciclos de ensino diferenciados;

e Promover a pratica desportiva e habitos saudaveis de pratica;

e Recrear um ambiente ludico-competitivo para os alunos;

e Promover a cooperacao e companheirismo — relacdes interpessoais;

e Estimular os aspetos comportamentais (atitudes, valores, normas,
regras, coesao/espirito de equipa, atengado, concentragéo, autocontrole,

determinacao, postura, persisténcia, respeito e fair-play, entre outros).
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4.2 Balancgo Final e Sugestoes de Melhoramento

Quanto aos participantes desta atividade, as inscricbes efetuaram-se
através das Docentes titulares de cada uma das respetivas turmas, registando-
se a participacao da totalidade dos alunos de ambos os anos letivos, numeros

confirmados pelo quadro seguinte.

Quadro 11 — Alunos inscritos no “Atleta Completo”, Atividade 2

SEXO
ESCALAO MASCULINO | FEMININO

BENJAMINS |9 15 24
INFANTIS “A” | 8 9 17

[TOTAIS |17 24 41

Assim, analisando o quadro contamos com a participacédo de 41 alunos,

sendo estes, 17 do sexo masculino e 24 do género feminino.

Em jeito de balango final, € de referir que o mesmo procedimento
adotado para a atividade direcionada para o 3° CEB e Secundario
(questionarios) nao foi seguido por diversos motivos. Desde logo, pelos
objectivos inerentes a esta atividade assim como as caracteristicas que esta
faixa etaria apresenta. Contudo pode-se afirmar com seguranga que a mesma
foi do agrado destes jovens alunos, pelo comportamento e empenho

demonstrados.

5. Participa¢do em outras Atividades

Além da organizagdo e operacionalizagao das duas atividades acima
descritas, foi requerida a presenca, participacdo e colaboragdo do nucleo em
outras atividades desenvolvidas quer pela escola quer por outras instituicoes.

Assim, o nucleo esteve presente no Corta-Mato Regional que se
disputou em Castro Verde com tarefas de supervisao e orientagado dos alunos
que representaram a Escola Secundaria ¢/ 3° CEB Diogo de Gouveia; no
Torneio de Basquetebol Compal Air 3x3 disputado na nossa Escola onde o
nucleo realizou tarefas organizacionais e outras relacionadas com a arbitragem
de jogos e, ainda, no Encontro de Ginastica que se realizou também na nossa

Escola onde o nucleo desempenhou fungdes de cariz organizacional e de juiz.
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CAPITULO IV - DIMENSAO DE DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL
AO LONGO DA VIDA

Segundo determinadas referéncias normativas, nomeadamente o
Decreto-Lei 240/2011 de 30 de agosto, relativo ao Perfil geral do desempenho
profissional do educador de infancia e dos professores do ensino basico e
secundario, os professores sdo detentores de competéncias ao nivel de
determinadas dimensdes, entre elas a dimensdo de desenvolvimento
profissional ao longo da vida.

No seguimento deste raciocinio, o professor € um profissional de
educagao, com fungdo especifica de ensinar, recorrendo ao saber proprio,
apoiado na investigagao e na reflexdo da pratica educativa.

Ainda neste documento, e transcrevendo do capitulo V, “O professor
incorpora a sua formacdo como elemento constitutivo da pratica profissional,
construindo-a a partir das necessidades e realizagbes que consciencializa,
mediante a analise problematizada da sua pratica pedagogica, a reflexdo
fundamentada sobre a construgédo da profissdo e o recurso a investigagcdo em
cooperagao com outros profissionais.” Assim, cabe ao professor refletir sobre
as suas praticas, tendo em conta as experiéncias até entdo vivenciadas e
apoiando-se na investigagao e quaisquer outros recursos que ache pertinentes
na avaliagao do seu desenvolvimento profissional.

Percebe-se entdo que o professor pode e deve participar em projetos de
investigacdo relacionados com o processo de ensino-aprendizagem e o
respetivo desenvolvimento dos alunos.

Assim, foi proposto a realizagdo de um trabalho de Investigagdo-Acgéao a
realizar durante a PES, que foi desenvolvido durante os 2° e 3° periodo do ano

letivo.
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1. O Professor Investigador e Reflexivo

Segundo Latorre (2003), na sua obra “La Investigacion-Accion”, a
metodologia da Investigacdo-Acgdo apresenta uma relacdo de proximidade
com a educacgdo, pois esta € a que mais se aproxima do que € um meio
educativo e da metodologia do professor como um investigador. Isto €, esta
metodologia valoriza a pratica, descrevendo-a mesmo como um elemento
chave deste tipo de metodologia pois esta sempre implicito o conceito de
reflexao critica, extremamente importante para compreender esta relagao.

Nesta linha de pensamento e citando Coutinho e seus colegas (2009:358),
“‘Pratica e reflexdo assumem no ambito educacional uma interdependéncia
muito relevante, na medida em que a pratica educativa traz a luz inumeros
problemas para resolver, inUmeras questdes para responder, inumeras
incertezas, ou seja inumeras oportunidades de refletir.

Apos esta pequena fundamentagao tedrica, percebemos que este tipo de
projetos sdo bastante enriquecedores no desenvolvimento profissional de um
futuro ou actual professor, pois estas problematicas, referentes ao seu
exercicio profissional docente implicam reflexdes permanentes sobre as suas
praticas tendo em vista a consecugéo dos objetivos propostos compreendendo
as consequéncias adjacentes. Esta ideia pode ser explicada através da figura
abaixo apresentada, onde uma Investigagdo-Acgdo é constituida por uma
sequéncia de fases: Planificacdo, Acdo, Observacido e Reflexdo. Um primeiro
ciclo de experiéncias culmina na reflexdo que, por sua vez, desencadeia novas

espirais de experiéncias de acao reflexiva.

Ciclo §
g

Cicla
1

s s>

Figura 2 — Fases de uma Investigacao-Accao (Adaptado de Lewin (1946), Kolb (1984), Carr
& Kemmis (1988))
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2. Justificacao do Projecto de Investigacao-Acao Desenvolvido

Como descrito acima, este trabalho foi desenvolvido durante a PES, mais
especificamente durante o 2° e 3° periodo. O interesse pela tematica e
respetivo estudo/analise decorreu durante a 12 Etapa, espaco temporal, onde
os alunos realizaram as avaliagdes iniciais nas varias matérias a abordar
durante o ano letivo e os testes de aptiddao fisica estipulados pelo
Departamento de Educacido Fisica da Escola para efeitos avaliativos da
Aptidao Fisica dos alunos. Embora os resultados iniciais ndao fossem
preocupantes, houve um teste em especifico (For¢ca Superior, realizado através
do langamento de uma bola medicinal de 2Kg a maior distancia possivel) que
captou a minha atencido visto que no final do 1° Periodo os resultados
recolhidos foram inferiores aos da primeira realizagdo (na Avaliacédo Inicial).
Esta evolugdo negativa dos resultados fez despontar o interesse por esta
tematica.

Na minha o6tica, este estudo apresenta grande importancia pois, e segundo
a docente cooperante, este € um problema recorrente do geral das outras
turmas afetando ndo so a realizagao do teste como também condicionando a
aquisicao de competéncias em determinadas matérias.

Assim, com este trabalho pretendeu-se perceber se a aplicacdo de
exercicios de trabalho de Forga Superior, de forma regular, possui ou nao
efeitos sobre uma populacao escolar que tem duas aulas de EF por semana.

De referir que este trabalho foi realizado nos ultimos 5/10 minutos de cada
aula e possuiu dois tipos de intervencéo, dividindo essa populagao escolar em
dois grupos.

Foi realizado na turma de 10° ano que esteve sob minha intervencao e teve
a duragao de aproximadamente 5 meses sendo que se iniciou em janeiro de

2012 e terminou em maio de 2012.
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3. O Desenvolvimento da For¢a Superior em alunos do 102 ano de
escolaridade da Escola Secundaria c/ 32 CEB Diogo de Gouveia

3.1 Participantes

Relativamente aos participantes neste trabalho de investigagdo-acgéo,
estes constituem, como ja foi referido, a turma do 10° ano de escolaridade
Artes Visuais da Escola Secundaria c/ 3° CEB Diogo de Gouveia e perfazem
um total de 18 alunos. Destes alunos, 12 sao raparigas e 6 sdo rapazes.

Existe ainda a necessidade de, neste ponto, diferenciar os dois grupos,
pois foram alvo de intervencgdes diferentes. Assim o 1° Grupo foi composto por
8 alunos, dos quais 5 sao raparigas e 3 sdo rapazes; e o 2° Grupo, composto
por 10 alunos, sendo 7 raparigas e 3 rapazes.

3.2 Estratégias Utilizadas

Em relagdo aos aspetos organizacionais e embora alguns ja tenham sido
referenciados, é necessario reforgcar que o trabalho foi realizado durante os
ultimos 5/10 minutos de cada aula, sendo que esta turma tem duas aulas de
uma hora e meia de EF por semana.

Para o 1° Grupo foram utilizadas bolas medicinais e os alunos a pares
tinham de realizar 3 séries de 20 passes, de pé, a uma distancia sensivelmente
de 3 metros (Anexo J).

Para o 2° Grupo foram aplicadas 3 séries de 10 flexdes.

Estas estratégias iniciais foram alteradas apds a recolha de dados
referentes a esta intervencao pois apds reuniao com os alunos e embora se
manifestasse uma evolugcdo esperada, a maioria percecionava que poderia
realizar os exercicios com mais repetigbes ou com maior carga (no caso da
bola).

Assim, o 1° grupo passou a realizar o exercicio sentado (mais proximo
do que é o teste de Forga Superior para efeitos avaliativos) realizando 4 séries
de 20 passes (em vez das 3 séries de 20 passes) a uma distancia de 3 metros
(Anexo ).

O 2° grupo passou a realizar 3 séries de 15 flexdes (em vez das 3 séries
de 10 flexdes).

73



3.3 Fases do estudo

Quadro 13 — Fases do Estudo do Desenvolvimento da Forga Superior

Tarefas . Out. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun.

Recolha dos dados X X

iniciais

Analise dos dados X

Apresentacdo dos X

dados a turma

12 Intervencao X X
Recolha de dados

Analise dos dados X

22 Intervengao X X
Recolha final dos X

dados

Analise final dos X

dados

Elaboracao do X X
trabalho

Apresentagao dos X
resultados a

turma

X X

O quadro apresentado pretende representar as fases do estudo. Assim e
explicando o mesmo, a recolha de dados inicial deu-se nos primeiros dois
meses do ano letivo (setembro e outubro). Apds nova recolha de dados, com
efeitos avaliativos para o 1° Periodo (dezembro), verificou-se que a maior parte
dos alunos registou uma evolugao negativa das suas prestagdes (apenas um
aluno conseguiu ultrapassar a sua marca). A partir deste momento, o projeto foi
apresentado a turma e iniciou-se a 12 intervengdo em cada um dos grupos.
Esta intervencgao iniciou-se a 11 de janeiro e terminou a 9 de margo, totalizando
15 aulas em que os alunos estiveram a “treinar’, com novo momento de
recolha de dados nessa ultima aula (designamos por Sessao 2).

Apés analise dos dados recolhidos e percebendo as dificuldades e sentimentos
dos alunos decidimos alterar um pouco as intervengdes:

e 1° Grupo — Passagem da posigdo de pé para a posi¢ao sentado e

aumento do numero de séries (3 x 20 repetigdes para 4 x 20 repetigdes);

e 2° Grupo — Aumento do numero de repeti¢cdes (3 x 10 flexdes para 3 x

15 flexdes).
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Esta 22 intervengdo ocorreu de 11 de abril a 16 de maio, totalizando 10
aulas em que os alunos estiveram a treinar, com a ultima recolha de dados
nessa ultima aula (designamos por Sesséao 3).

A ultima fase deste estudo prendeu-se com a analise dos resultados obtidos
e respetivas conclusdes, e ainda, a apresentagao das conclusoes finais a turma

em questao.

3.4 Resultados

Antes de iniciar a analise dos resultados, devo referir que o quadro
principal deste estudo foi remetido para anexo (Anexo K), sendo que as
analises seguintes foram realizadas a partir desse quadro.

Numa primeira analise, a frio, apenas observando os valores registados
no quadro posso afirmar que o trabalho desenvolvido na turma foi produtivo
pois os alunos conseguiram melhorar as suas marcas comparando os valores
da Sessdo 1 com os valores da ultima sessao, a Sessao 3.

Reforcando este aspeto, as médias apuradas de cada sesséo
envolvendo todos os participantes demonstram-nos essa evolugao, isto €, a
meédia da Sessdo 1 é de 3,95 metros; a da Sessao 2 é de 4,35 metros; e a da
Sesséao 3 é de 4,48 metros.

Por outro lado, analisando tendo em conta a divisdo dos grupos, as
meédias do 1° Grupo sao respetivamente: Sessdo 1 = 3,8 metros; Sessao 2 =
4,08 metros; Sessdo 3 = 4,19 metros. Isto revela uma evolugcdo de 39
centimetros.

Quanto ao 2° Grupo, as médias sao respetivamente: Sessado 1 = 4,06
metros; Sessdo 2 = 4,57 metros; Sessdo 3 = 4,72 metros. Revela uma
evolucdo de 66 centimetros entre a primeira sessao e a ultima sessao deste

estudo.
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O grafico seguinte demonstra estas evolugoes.
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Gréfico 14 — Médias do Estudo

Em relagéo as evolugdes observadas entre sessdes e tendo em conta os
grupos de trabalho, podemos aferir alguns resultados pertinentes.

Assim no 1° Grupo, da Sessédo 1 para a Sessao 2, dos 8 alunos que o
constituem, 7 (87,5%) conseguiram melhorar a marca anteriormente obtida
sendo que apenas um aluno (Aluno 6) piorou a marca obtida na sessao anterior
(Grafico 15). Quanto a distancia conseguida pelo grupo no seu total, este
conseguiu mais 2,15 metros do que na anterior sessao, sendo que o Aluno 11
melhorou a sua performance em 70 centimetros. Da Sessdo 2 para a Sessao
3, 6 alunos (75%) melhoraram a sua marca, 1 aluno piorou e outro aluno
manteve a marca conseguida na Sessao 2 (Grafico 16). Quanto a distancia
conseguida, esta foi inferior a anterior mas igualmente positiva registando-se

um valor na ordem dos 85 centimetros.

Sessdao 1 - Sessdo 2 - 12 Grupo Sessdo 2 - Sessao 3 - 12 Grupo

12%

0%

12%

® Melhorou ® Melhorou
B Manteve B Manteve
Piorou Piorou
Grafico 15 — S1 para S2 (1° Grupo) Grafico 16 — S2 para S3 (1° Grupo)
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No 2° Grupo, da Sessdo 1 para a Sessdo 2, 60% do grupo o que
corresponde a 6 alunos conseguiram melhorar a sua marca, sendo que 2
mantiveram e outros 2 pioraram a marca anterior (Grafico 17). Relativamente a
distancia conseguida pelo grupo, este conseguiu mais 1,45 metros do que a
sessdo anterior, com o Aluno 15 a melhorar a sua performance em 60
centimetros. Da Sesséo 2 para a Sessao 3, 7 alunos (70%) melhoraram a sua
anterior marca, com apenas 1 aluno a manter a marca e 2 a piorarem a anterior
(Grafico 18). Quanto a distancia conseguida, este grupo conseguiu mais 1,75
metros que na sessao anterior, com o Aluno 13 a melhorar a sua performance

em 80 centimetros.

Sessao 1 - Sessdo 2 - 22 Grupo Sessdo 2 - Sessao 3 - 22 Grupo

20% e
L —— —_—— Eee—— W Melhorou m Melhorou
E=§ B Manteve ® Manteve
N — = 4 Piorou Piorou
Grafico 17 — S1 para S2 (2° Grupo) Grafico 18 — S2 para S3 (2° Grupo)

Da analise dos resultados pode-se constatar que a aplicacédo deste tipo
de trabalho em condi¢cbes favoraveis beneficia os alunos pois estes
apresentaram evolugdes nas suas performances no Teste de Condicao Fisica
denominado de Forgca Superior, quer ao nivel do grupo de trabalho quer
individualmente.

Pode-se também afirmar que, independentemente do tipo de intervengéao
a que foram sujeitos, os alunos apresentaram evolugdo. Assim, se este
trabalho for iniciado no principio do ano letivo, os resultados poderao ser
melhores com os alunos a conseguirem melhores marcas individuais e

consequentemente conseguindo uma maior disténcia no geral do grupo.
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De referir que o 1° Grupo foi 0 que apresentou a maior distancia
conseguida da uma sessdo para outra (2,15 metros), mas no entanto a
distancia conseguida posteriormente (85 centimetros) fica abaixo das duas
distancias conseguidas pelo 2° Grupo nas duas sessbes (1,45 metros da
Sesséo 1 para a Sessao 2 e 1,75 metros da Sesséo 2 para a Sesséao 3).

A soma das distancias conseguidas por cada um dos grupos (1° Grupo =
3 metros; 2° Grupo = 3,2 metros) indica que o modelo de intervencgao, isto é,
trabalhar com a bola (material utilizado no teste) ou trabalhar através de
flexdes, ndo € um fator que influencia, de todo, as presta¢des dos alunos
dando mesmo a entender que é preferivel trabalhar através de flexdes pois é
um método mais facil e que nado exige material especifico (como bolas

medicinais, por exemplo).
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Conclusoes

O teor deste relatério procurou resumir os factos de maior importancia
experienciados ao longo da PES no ano letivo 2011/2012. Além do carater
descritivo procurei refletir acerca das varias areas de intervencao
fundamentando de acordo com os autores que estudaram as diversas
tematicas.

Ao longo do desenvolvimento deste estagio e tendo em conta o nivel de
exigéncia encontrado, tentei que a minha participacdo nado fosse apenas
ensinar os alunos através da lecionagdo das aulas como também integrar-me
no dia-a-dia da instituigdo escolar em que desenvolvi a minha PES.

Esta integracéo foi gradual sendo que a responsabilidade acrescia de
dia para dia, de aula para aula e de atividade para atividade. Desenvolvi e
desempenhei varias fungdes demonstrando sempre respeito, cooperacao e
vontade de superagao das dificuldades.

Embora percecionasse de alguma forma como seria o trabalho de um
professor de EF, penso que esta experiéncia preconizou em mim uma evolucao
extremamente positiva quer na minha atitude perante as adversidades como
nos dominios de intervencdo da PES. Este crescimento resultou também da
configuragao da propria PES, pois sendo partilhada exigiu de mim e dos meus
colegas uma relagdo muito proxima, de grande confianga e respeito pois sé
assim conseguiriamos atingir os objetivos pessoais que tanto dependiam dos
objetivos do grupo.

Posto isto € com orgulho e satisfacao que recordo todo 0 meu percurso
da PES, tendo a consciéncia de que foi um processo extremamente dificil e
exigente, mas que, e ao longo do qual, me dediquei e fiz tudo o que estava ao
meu alcance para que decorresse da melhor forma possivel sendo ndo sé
enriquecedor para mim como para aqueles que me rodearam ao longo deste

caminho.
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Anexos

Anexo A — Composicao Curricular
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Anexo B — Exemplo de um “roulement’

Ezcola Secundaria C/3% Ciclo Diogo de Gouveia - Ano Lectivo 2011-2012
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Anexo C — Protocolo de Avaliagao Inicial da Escola (Exemplos)

Introducéo

O protocolo de avaliagao serve sobretudo como instrumento de planeamento plurianual, mas

também como base para uma avaliagdo mais justa. Utilizado no inicio de cada ciclo possibilita

definir objectivos realistas e orientadores, que permitirdo ao professor enquadrar melhor toda a

sua actividade. Deve ser, no entanto, utilizado regularmente como instrumento de avaliagéo

formativa para todo o processo de planeamento e aprendizagem.

Este protocolo é importante para dois grupos de decisdo: para cada professor (na medida em

que tem de organizar o trabalho do ano lectivo) para o Grupo de E.F. (que leccionam o mesmo

ano de escolaridade).

E a Primeira Etapa do Plano Anual em que o Professor identifica as possibilidades de

desenvolvimento dos alunos (Diagndstica — Progndstica) com referéncia aos objectivos

Ano/Matéria.

Serve para:

Identificar as Aptidées dos alunos em cada matéria

Constatar matérias “fracas”

Constatar alunos “fracos”

Recolher dados para validar os Critérios

Definir as prioridades de Desenvolvimento

Definir o grau de exigéncia

Determinar os grupos de nivel

Determinar a Estratégia Global para a concretizagdo do Curriculo Real
Definir as Grandes Etapas do Ano Lectivo

Definir as Prioridades, a Organizagéo e os Processos da Etapa seguinte
Promover a Aprendizagem das Formas de Organizagéo e das Rotinas de Trabalho

Proceder a Revisao e Actualizagdo dos Resultados obtidos no ano anterior

Assim, tem que permitir:

Observar todos os alunos em pequenos periodos de Observagéo e muitas vezes
Observar os alunos em todas as matérias

Os alunos passarem por situagdes variadas de Aprendizagem

Ser os alunos a aprender para verificar os ritmos de Aprendizagem

Prognosticar com Validade (Adequados) e Discriminagéo (Diferenciados) os Niveis
de Exigéncia

Inserir a Etapa seguinte na Estratégia do ano
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Este Protocolo fornece ao professor a informagao necessaria para definir o nivel inicial em
que os alunos se encontram e os objectivos terminais possiveis de serem atingidos pelos

alunos no final do ano e do ciclo.

Jogos Desportivos Colectivos

Futsal

SITUAGAO A:

- O aluno inicia o exercicio na linha final, virado para a baliza contraria e junto a linha
lateral. Desloca-se com a bola controlada, sensivelmente até junto do meio-campo, passa a
bola em deslocamento para o aluno ‘ que se encontra no centro do campo, recebe
posteriormente a bola e continua em progresséo até junto a baliza, rematando em seguida.

Realiza o0 mesmo exercicio para o lado contrario.

,A

CRITERIOS DE AVALIAGAO:
v" Executa com correcgao as acgoes técnicas:
v Passe
v" Recepgio
v" Conducgao da bola
v Remate
INDICADORES DE OBSERVAGCAO:
v' Passe (olhar para o colega a quem pretende passar a bola; colocar o pé de apoio ao
lado da bola)
v' Recepgéo (controla a bola junto ao pé; fica com a bola disponivel para dar continuidade
ao exercicio)
v/ Condugao (controla a bola com o peito do pé, parte interna ou externa do pé,
mantendo-a o0 mais préximo possivel do corpo)

v Remate (colocar o pé de apoio ao lado da bola; pontapear a bola com o peito do pé)
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Nao cumpre as acg¢oes: diagnostica-se o nivel ndo introdutdrio.
Cumpre as acg¢oes: diagnostica-se o nivel introdutério; analisar a Situagédo B para diagnosticar

o nivel elementar.

SITUAGAO B:

CRITERIOS DE AVALIAGAO:
v Executa com oportunidade e correccdo as acgdes técnicas e tacticas do jogo,
relativamente as fases defensiva e ofensiva.
INDICADORES DE OBSERVAGAO:
- ATAQUE
v' Remata, se conseguir posi¢gao vantajosa
v' Passa ao companheiro em desmarcacgédo para a baliza ou em apoio
v' Desmarca-se para oferecer linha de passe, para penetragédo ou remate ou linha de
passe de apoio
- DEFESA
v' Posiciona-se entre a baliza e o adversario
v/ Marca o atacante directo, procurando dificultar a acgdo ofensiva

v' Pressiona o jogador em posse de bola

Cumpre as ac¢oes: diagnostica-se o nivel avangado
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Voleibol

SITUAGAO A:
- Em grupos de 2, frente a frente, realizam passe (toque de dedos) e manchete, tentando

manter a bola no ar, se possivel com rede.

1 i
o |4

CRITERIOS DE AVALIAGAO:
v" Realiza com oportunidade e correcgdo global as acgdes técnicas referidas.
v" Desloca-se com oportunidade no sentido de facilitar o reenvio da bola.
INDICADORES DE OBSERVACAO:
v' Passe (afastamento dos dedos das maos; contacto com a bola realizado ao nivel da
testa; progressiva extensdo dos bragos e pernas no momento de contacto com a bola)
v' Manchete (posigdo baixa com flexdo das pernas; contacto na bola com os antebragos;

apos o contacto com a bola, extenséo das pernas)

Nao cumpre as acg¢des: diagnostica-se o nivel ndo introdutério
Cumpre as acgdes: diagnostica-se o nivel introdutério e analisar a Situacdo B para

diagnosticar o nivel elementar

SITUAGAO B:

- Situacdo de jogo 2x2 em campo reduzido, com rede aproximadamente a 2 metros de altura.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO:
v' Entende e aplica a regras basicas do jogo.
v' Executa com oportunidade e correcgao as acgdes técnicas:
v Passe
v" Manchete
v' Servigo por baixo
v' Recepgao do servico em manchete
INDICADORES DE OBSERVAGAO:

v" Recebe o servigo de forma a ficar disponivel para dar continuidade ao jogo

AN

Apds o servico posiciona-se de forma a poder passar a bola a um colega

v' Apods o segundo toque, posiciona-se de forma a finalizar o ataque

Cumpre as ac¢oes: diagnostica-se o nivel elementar
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Anexo D — Protocolo de Avaliacao da Aptidao Fisica
Introducéo

O presente protocolo serve sobretudo como um guia para que os testes sejam
realizados da mesma forma por todos os professores da escola. Utilizado em varios momentos
do ano lectivo, estes testes possibilitam perceber como estdo os alunos ao nivel da Condigao
Fisica, area que também integra a avaliagao dos alunos.

Assim, neste documento irdo ser descritos todos os procedimentos de cada teste, bem
como o0s materiais necessarios para a sua realizagdo. Irdo estar ainda os resultados de
referéncia sobre os quais se ira fazer a avaliacdo dos alunos apds a obtencédo dos resultados

dos mesmos nos testes determinados.

Os testes que irdo ser descritos neste protocolo sao:
e O Bip Test — Resisténcia;

e O “Busca e Volta” — Agilidade;

e O “Long Jump” — Forga Inferior;

e O Lancamento da Bola — Forga Superior;

e Abdominais em 30” — For¢a Média.

Procedimentos Gerais

1. Bip Test — Teste do Vai-vém - Resisténcia

Descrigdo: O teste consiste em percorrer a distdncia de 20 metros, em ritmo cadenciado por
cassete ou CD, conforme o padrao estabelecido internacionalmente.

Objectivo: Percorrer o maior numero possivel de trajectos.

Desclassificagdo: Sera desclassificado o aluno que ndo conseguir acompanhar o ritmo de
deslocamentos predeterminados pela emissdo sonora entre a distdncia de 20 metros
estabelecida pelos cones.

Tentativas: 1

Outras Informacgoes:

a) O teste serd iniciado no momento em que o avaliador determinar por meio do comando
especifico: “Prepara! Vai!”, ou por apito. O inicio sera concomitante com a orientagédo
sonora.

b) Na&ao é permitido parar nem descansar durante o teste para depois reiniciar a prova.

c) Nao é permitido andar, bem como o avaliado ndo podera retirar-se da area de teste.

Material Necessario: Pinos, Radio ou Aparelhagem, CD de Cadéncia.
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Figura Representativa:

j —(E—
x ——
X —
o —
20 metros

O O O O O O ) 4 >

> — Alunos emm teste
C — Observadores

2. “Busca e Volta” — Agilidade

Descrigdo: O teste consiste em realizar dois percursos de 9 metros, entre duas argolas,
recolhendo um objecto de cada vez (bola) e trazé-lo de volta.
Objectivo: Realizar o teste no menor tempo possivel.
Desclassificagao: -
Tentativas: 2
Outras Informagdes:
a) O teste sera iniciado no momento em que o observador determinar por meio do
comando especifico: “Prepara! Vai!”, ou por apito.
b) Nao é permitido parar nem descansar durante o teste para depois reiniciar a prova.
c) O avaliado ndo podera retirar-se da area de teste.
Material Necessario: Duas argolas, duas bolas de ténis, fita métrica, cronémetro.

Figura Representativa:

3 — <

9 metros

O

Obscrvador
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3.

“Long Jump” — Forga Inferior

Descrigdo: O teste consiste em realizar dois saltos horizontais, sem corrida de balanco,

tentando efectuar a maior distancia possivel

Objectivo: Realizar a maior distancia possivel

Desclassificagdo: E desclassificado se pisa a linha tragada no chao antes de realizar o salto

ou se nao fica equilibrado apds a realizagdo do mesmo para posterior medigao.

Tentativas: 2, regista-se o melhor resultado.

Outras Informagdes:

a)

b)
c)
d)

e)

O teste sera iniciado no momento em que o observador determinar por meio do
comando especifico: “Prepara! Vai!”, ou por apito.

O executante deve colocar-se atras da linha tragada no chéo.

O pés devem estar a largura das ancas para melhor impulsao.

Os bragos devem também ajudar a impulsao.

A medicédo é feita desde a linha tragada no chdo até a ponta do calcanhar mais

préximo.

Material Necessario: Fita sinalizadora ou qualquer outro material que marque a posigao inicial

do teste, fita métrica.

Figura Representativa:
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4. Lancamento da Bola Medicinal — Forga Superior

Descrigdo: O teste consiste em langcar uma bola medicinal de 2Kg o mais longe possivel,
realizando as acgdes motoras pré-estipuladas.
Objectivo: Lancar a bola o mais longe possivel.
Desclassificagdo: E desclassificado se apds o langcamento as costas ndo se mantém apoiadas
na parede.
Tentativas: 2, regista-se o melhor resultado.
Outras Informagodes:
a) O teste sera iniciado no momento em que o observador determinar por meio do
comando especifico: “Prepara! Vai!”, ou por apito.
b) O executante deve colocar-se sentado, com os joelhos estendidos e as pernas unidas.
c) As costas devem estar completamente apoiadas a parede.
d) Deve segurar a bola medicinal junto ao peito com os cotovelos flectidos.
e) A medicao é feita a partir do ponto zero da fita, perpendicular a parede até o local onde
a bola tocou o solo pela primeira vez.
Material Necessario: Fita métrica, bola medicinal (2Kg)

Figura Representativa:

O marco zero da
trena deve estar
rente a parede.

5. Abdominais — Forga Média

Descrigdo: O teste consiste em realizar abdominais no intervalo de tempo de 30 segundos.
Objectivo: Realizar o maior nimero possivel de abdominais em 30 segundos.
Desclassificagdo: Ndo sdo contados os abdominais que n&o respeitem todas as accdes
motoras pretendidas.

Tentativas: 1

93



Outras Informacgoes:
a) O teste sera iniciado no momento em que o observador determinar por meio do
comando especifico: “Prepara! Vai!”, ou por apito.
b) O executante deve colocar-se deitado, com os joelhos flectidos.
c) Deve apoiar as maos no peito.
d) Os pés devem ser mantidos presos (ou seguros).
e) O executante deve elevar o tronco até a posi¢do sentada a 45° e retornar a posigcao
inicial.
Material Necessario: Cronémetro, colchdes
Figura Representativa:
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Resultados de Referéncia para Avaliacao da CF

e Rapazes
72 Ano (12/13 anos)
Nota Resisténcia Agilidade Forga Inf. Forga Sup. For¢a Média
Bip Test “Busca e Volta” “Long Jump” Lan¢amento Abdominais 30”
5 63 11,00 1,67 3,83 27
4 49 12,00 1,30 2,98 21
3 35 13,00 0,93 2,13 15
2 18 14,00 0,46 1,06 8
102 Ano (15/16 anos)
Nota Resisténcia Agilidade Forga Inf. Forga Sup. For¢ca Média
Bip Test “Busca e Volta” “Long Jump” Langamento Abdominais 30”
20 100 9,65 2,30 6,40 36
18 90 10,25 2,07 5,76 32
16 80 10,75 1,84 512 29
14 70 11,25 1,61 4,48 25
12 60 11,75 1,38 3,84 22
10 50 12,25 1,15 3,20 18
8 40 12,75 0,92 2,56 14
6 30 13,25 0,69 1,92 11
e Raparigas
72 Ano (12/13 anos)
Nota Resisténcia Agilidade Forga Inf. Forga Sup. For¢a Média
Bip Test “Busca e Volta” “Long Jump” Langamento Abdominais 30”
5 45 11,40 1,53 3,42 23
4 35 12,40 1,19 2,66 18
3 25 13,40 0,85 1,90 13
2 13 14,40 0,43 0,95 7
10° Ano (15/16 anos)
Nota Resisténcia Agilidade Forga Inf. Forga Sup. For¢a Média
Bip Test “Busca e Volta” “Long Jump” Langamento Abdominais 30”
20 65 10,30 2,00 4,40 32
18 59 10,80 1,80 3,96 29
16 52 11,30 1,60 3,52 26
14 46 11,80 1,40 3,08 22
12 39 12,30 1,20 2,64 19
10 33 12,80 1,00 2,20 16
8 26 13,30 0,80 1,76 13
6 20 13,80 0,60 1,32 10
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Anexo E — Exemplo de uma Grelha de Registo 10° Ano

Stuacd A - Volzibal

Critérios de Exito

M Passe Manchete Deslocamento
Contacto com a bola ao | Progressiva extensao dos |Posicéo baixa, flexéo| Contacto na bola com| Extenso das pernas Cum opﬂrtunidarl!e, Nivel Observagoes
Dedos afastados nivel da testa bragos e pernas das pernas 0s antebragos apds contacto faciltando o reenvio da

I Prac Nome bola

2478 |Afuno | G+ C G+ G+ G G+ C Al
28336 |Ahmo 2 C C C G4 G+ G+ C |
8726 |Ahno 3 ¢ C C+ C 4 CH- L4 C Pl
20536 |Afmo 4

2618 |Ahmo 3 C C G+ G4 C C +- C [
2088 |Ahuno 6 G+ G+ G+ G+ G+ G+ G Al
2642 |Ahmo 7

202 |Ahmo 8 NO NO NO NO NO NO NO

247 |Ahmo 9 CHh G G 4 G+ (- G Pl
71 |Afuno 10 C C C (4 C C G |
29636 |Ahuno 11 C C G+ 4 C G+ C |
26857 |Ahwno 12 N0 N0 NO NO NO N0 MO

2618 |Alno 13 C C C C C C C |
2763 |Afuno 14 C C G+ G+ G+ G+ C Al
2636 |Afuno 15 G+ C C (4 G4 C C |
563 |Ahmno 16 C+ C C+ C 4 C (4 €4 Pl
263 |Ahuno 17 C+ ( C L4 C 4 C C |
28301 |Afuno 1§ C C C G C G- C |
260 |Afuno 19 C C C (4 C G+ C |
2635 |Ahuno 20 C C C (4 C G4 G |
2640 |Ahumo 21 C C C C 4 C C |
2611 |Afuno 22 G G G C C C G |

Cumpre as Accdes (C) / Ndo Cumpre as Acciies (NC) / Cumpre algumas Acgies (C+\-) / Nao Observado (NO)
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Anexo F — Exemplo de uma Grelha de Registo da Avaliagdo Formativa 10° Ano

Grelha de Observac¢io — Voleibol | Turma: 10° Ano
Exercicio/Situaciao o Exercicio Critério 2 a 2, frente a frente, com rede
Accoes Motoras '?«'} Passe Manchete Deslocamento
Componentes Criticas 2z Dedos afastados (A) Posicao baixa, flexdo das pernas (A)
% Contacto com a bola ao nivel da testa (B) Contacto na bola com os antebracos (B) Com oportunidade, facilitando o reenvio da bola
Grupos =) Progressiva extensio dos bragos e pernas (C) Extensio das pernas apés contacto (C)

Parte Introdutério 27/01 20/04 Obs. 27/01 20/04 Obs. 27/01 20/04 Obs.
Aluno X 4 4 C 3 3 AeC 2 3 Lenta a reagir
Aluno Y 4 4 C 2 3 2 3 Desloca-se tarde
Aluno Z 4 4 C 3 4 AeC 2 3 Lenta a reagir
Aluno A 3 3 AeC 2 3 AecB 2 3 Lenta a reagir
Aluno B 3 3 AeC 2 2 AeC 1 2 Muito parada

Exercicio Critério em grupos de 4, cooperando com os companheiros para manter a bola no ar
Passe Manchete Deslocamento
Introdutdério 15/02 16/05 Obs. 15/02 16/05 Obs. 15/02 16/05 Obs.
Aluno C 3 2 A/B/C 2 3 A/B/C 2 2
Aluno D 4 3/4 C 3 4 A 3 3
Aluno E 4 3 B/C 4 4 A 2 3
Aluno F 5 5 4 5 3 4
Aluno G 3 3 B/C 2 3 A/B 2 2
Aluno H 5 4/5 B 3 4 A 3 3
Exercicio Critério em grupos de 4, frente a frente, com rede, cooperando com os companheiros para manter a bola no ar
Passe Manchete Deslocamento
13/04 25/05 Obs. 13/04 25/05 Obs. 13/04 25/05 Obs.
5 5 5
5 5 5
5 4 4
4 4 4
4 4 2
4 3 3
5 4 5
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Grelha de Observacio — Voleibol

Turma: 10° Ano

Exercicio/Situa¢io °
Acgoes Motoras ‘§ Servigo Recep¢io Deslocamento Remate
Componentes Criticas z Flexio do Pé contrario ao MS | Batimento na bola com Recebe o servico, ficando disponivel para Posiciona-se de forma a passar a bola Posiciona-se de forma a finalizar o ataque
Grupos g tronco a do batimento a mao aberta e na sua dar seguimento ao jogo a um colega
=) frente (A) adiantado (B) parte inferior (C)
Parte Introdutorio 27/01 20/04 Obs. 27/01 20/04 Obs. 27/01 20/04 Obs. 27/01 20/04 Obs.
Aluno X AV F R F AV AV AV AV
Aluno Y AV F R AV AV AV AV AV
Aluno Z AV F R AV AV AV AV AV
Aluno A AV AV R AV R AV R R
Aluno B R F R AV R R R N
Servico Recep¢io Deslocamento Remate
Introdutério 15/02 16/05 Obs. 15/02 16/05 Obs. 15/02 16/05 Obs. 15/02 16/05 Obs.
Aluno C AV R R R R R N N
Aluno D F AV AV AV R AV R R
Aluno E F AV AV AV R AV R R
Aluno F F F AV AV AV AV AV R/AV
Aluno G AV AV R AV R R R
Aluno H F F AV AV AV AV R/AV R/AV
Servico Recepcio Deslocamento Remate
13/04 25/05 Obs. 13/04 25/05 Obs. 13/04 25/05 Obs. 13/04 25/05 Obs.
F F F
F F F F
F F F
F AV AV AV
F AV AV
F AV AV
F F AV




Anexo G — Plano da 22 Etapa e Reajustes para a 32 Etapa — 10° Ano

Quadro do Planeamento — Voleibol — 2° Etapa

Prioridade: Muito Prioritaria N° de Aulas Estipuladas: 4

Diagnéstico: PIIBE | Prognéstico: IBEE

Competéncias Nivel
Introdutoério

Observagoes Competéncias Nivel Observagoes
Elementar

Os alunos do nivel Pl e | melhoraram Os alunos do nivel PE e E demonstram
significativamente as suas competéncias.

1/2/3/4.17/4.2/4.3 | Contudo, o planeado nao foi totalmente

112/3/41/42/43/44)/ 'competenC|'as adequadas para a reallzggfao de.
jogos reduzidos. No entanto, e embora ja consigam

cumprido pois os alunos demonstram ainda 4.5 .

dificuldades técnicas para conseguirem reaI!zar algumas trocas den bo.Ia enfre ambas as
realizar uma situagdo de jogo reduzido com equipas, algumas competéncias n&o foram

boa qualidade. trabalhadas como planeado.

Quadro do Planeamento — Voleibol — 3° Etapa

Prioridade: Muito Prioritaria N° de Aulas Estipuladas: 2
Diagnéstico: PI/I' | Prognéstico: I'/E
Competéncias Nivel Introdutoério Competéncias Nivel Elementar
1/2/3/41/4.2/4.3 1/2/3/41/42/43/4.4/4.5

Estratégias a desenvolver
nesta etapa

Nesta matéria é essencial que os gestos técnicos sejam eficazes e por isso o trabalho de técnica individual ou em pequenos
grupos deve continuar a ser privilegiado. No entanto, devem ser trabalhadas situagdes de jogo 4x4 com os alunos mais aptos e
de 2x2 com os alunos menos aptos.

Deve-se também ter especial atengao aos “deslocamentos” e criar exercicios para induzir esses mesmos movimentos,
imprescindiveis para se conseguir jogar um jogo préximo do jogo formal.
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Voleibol

Competéncias do Nivel Introdutoério

1 - Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as acgdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as
indicagdes que |Ihe dirigem e aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas.

2 - Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respectivos sinais, e trata com igual cordialidade e respeito os colegas de equipa e os
adversarios.

-C;):;esl;dos. 3 - Conhece o objectivo do jogo, a fungéo e o modo de execucdo das principais acgdes técnico-tacticas e as regras do jogo: a) dois toques, b)
transporte, c) formas de jogar a bola, d) numero de toques consecutivos por equipa, €) bola fora, f) rotagdo ao servigo e g) sistema de pontuacgéo.

. Mant.:hete 4 - Em situagao de jogo 2 x 2 num campo reduzido (4,5 m x 6 m), com a rede aproximadamente a 2 m de altura:

- Servigo 4.1 - Serve por baixo, colocando a bola no campo adversario.
4.2 - Recebe o servigo em manchete ou com as duas maos por cima (de acordo com a trajectéria da bola), posicionando-se correcta e

- Jogo 2x2 oportunamente para direccionar a bola para cima e para a frente por forma a dar continuidade as ac¢des da sua equipa.
4.3 - Na sequéncia da recepgao do servigo, posiciona-se correcta e oportunamente para passar a bola a um companheiro em condigdes de
este dar continuidade as acgoes ofensivas, ou receber/enviar a bola em passe colocado para o campo contrario (se tem condig6es
favoraveis).

Voleibol [ Competéncias do Nivel Elementar ]

1 - Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as accdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as
indicagbes que lhe dirigem e aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas.
2 - Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respectivos sinais, e trata com igual cordialidade e respeito os colegas de equipa e os

Contetidos: adversarios.

e 3 - Conhece o objectivo do jogo, a fungdo e o modo de execugéo das principais acgdes técnico-tacticas e as regras do jogo: a) dois toques, b)
transporte, c) violagdes da rede e da linha diviséria, d) formas de jogar a bola, e) nimero de toques consecutivos por equipa, f) bola fora, g) faltas no

. Man?hete servigo, h) rotagdo ao servigo e i) sistema de pontuagdo, adequando a sua acgao a esse conhecimento.

- s_erVK}O por 4 - Em situagéo de jogo 4 x 4 num campo reduzido (4,5 m x 9 m), com a rede aproximadamente a 2 m de altura:

baixo 4.1 - Serve por baixo ou por cima, colocando a bola numa zona de dificil recepgéo, para o adversario.

- Servigo Por 4.2 - Recebe o servico em manchete ou com as duas maos por cima (de acordo com a trajectéria da bola), posicionando-se correcta e oportunamente

cima para direccionar a bola para cima e para a frente por forma a dar continuidade as ac¢des da sua equipa.
4.3 - Na sequéncia da recepgao do servigo, posiciona-se correcta e oportunamente para passar a bola a um companheiro em condigdes de

- Jogo 4x4 este dar continuidade as acgoes ofensivas, ou receber/enviar a bola em passe colocado para o campo contrario (se tem condig6es

favoraveis).

4.4 - Na defesa, e se é o jogador mais proximo da zona da queda da bola, posiciona-se para, de acordo com a sua trajectoria, executar um
passe alto ou manchete, favorecendo a continuidade das ac¢ées da sua equipa.

4.5 - Quando a bola lhe é dirigida em condigdes favoraveis a finalizagao (ou que a exijam), remata, passa colocado ou faz amorti, para um
espaco vazio, de acordo com o posicionamento da outra equipa e a trajectéria da bola.
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N° Nome Diagnéstico | Prognéstico Competéncias a adquirir Observacoes

1 Aluno 1 I PE 42/43/4.4 Além das competéncias indicadas pode melhorar o seu posicionamento
e deslocamentos facilitando assim estas acgoes.

2 Aluno 2 Pl I 4.1/4.2 Além das competéncias indicadas deve melhorar a técnica individual.

3 Aluno 3 I PE 42/43/4.4 Além das competéncias indicadas pode melhorar o seu posicionamento
e deslocamentos facilitando assim estas acgoes.

4 Aluno 4 I PE 42/43/4.4 Além das competéncias indicadas pode melhorar o seu posicionamento
e deslocamentos facilitando assim estas acgoes.

5 Aluno 5 PE E 42/43/4.5 Deve melhorar os deslocamentos para assim conseguir realizar os
gestos com maior eficacia.

6 Aluno 6 PE E 42/43/4.5 Deve melhorar os deslocamentos para assim conseguir realizar os
gestos com maior eficacia.

7 Aluno 7 I PE 42/43/4.4 Além das competéncias indicadas pode melhorar o seu posicionamento
e deslocamentos facilitando assim estas acgoes.

8 Aluno 8 E PA 4.5 Domina a técnica e interpreta bem o jogo. Podera rematar e fazer bloco.

9 Aluno 9 Pl I 4.1/4.2 Além das competéncias indicadas deve melhorar a técnica individual.

10 Aluno 10 I PE 42/43/4.4 Além das competéncias indicadas pode melhorar o seu posicionamento
e deslocamentos facilitando assim estas acgoes.

11 Aluno 11 PE E 42/43/4.5 Deve melhorar os deslocamentos para assim conseguir realizar os
gestos com maior eficacia.

12 Aluno 12 Pl I 4.1/4.2 Além das competéncias indicadas deve melhorar a técnica individual.

13 Aluno 13 I PE 42/43/4.4 Além das competéncias indicadas pode melhorar o seu posicionamento
e deslocamentos facilitando assim estas acgoes.

14 Aluno 14 PE E 42/43/4.5 Deve melhorar os deslocamentos para assim conseguir realizar os
gestos com maior eficacia.

15 Aluno 15 E PA 4.5 Domina a técnica e interpreta bem o jogo. Podera rematar e fazer bloco.

16 Aluno 16 I PE 42/43/4.4 Além das competéncias indicadas pode melhorar o seu posicionamento
e deslocamentos facilitando assim estas acgoes.

17 Aluno 17 PE E 42/43/4.5 Deve melhorar os deslocamentos para assim conseguir realizar os
gestos com maior eficacia.

18 Aluno 18 PE E 42/43/4.5 Deve melhorar os deslocamentos para assim conseguir realizar os

gestos com maior eficacia.
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Anexo H — Exemplo de um Plano de Aula

Data: 29 Fevereiro 2012

| Hora: 11h45 || Local: Gin. Peg. + Pista de Atletismo [P3)

Tempao: 1h30

Professor: Tiago Borges

|| Ano/Turma: 105 F Aula N2: 38

Material: Colchdes, Plinto e Beyrer

NE Alunos: 15

Etapa: Desenvolvimento e Aplicagdo

Mateérias Mucleares: 52 aula Gindstica de Solo

Outras Matérias: CF (Forca Supericr, Média e Inferior)

Miveis: |, E g PA
£

Ohjectivos:
2 - Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes), que combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigénoas técnicas indicadas,
designadamente:; rolamento & frente e & retaguarda (MI unidos e afastados), pino, roda, posigdes de flexibilidade, posigdes de equilibno e elementos de ligagdo (desenvolvimento e

realizagdo do esquema de avaliagao final)
3 - Em situagao de exercicio, nos colchdes, faz: rolamento a frente e a retaguarda (MI unidos e afastados), pino, roda, posigdes de flexibilidade, posigies de equilibrio e elementos de
ligacda.

Conteddos: rolamento & frente & 3 retaguarda (MI unidos e afastados), pino, roda, posicies de flexibilidade, posicdies de equilibrio e elementos deligacdo

Ohservacies Anteriores:

Estagtes — Estacao A
Rolzmento & framte, pernas unidas & sfzstadas.
Rolemento strés, pemas unidas & sfastadas.

Variante:

Hierarguizag3o:
{+) Combinar elementos [cambalhota atris com passagem por pino)
[-) Realizar com ajuds 2 em plane inclinado com = zjud=s do rgter

p = : e S o = i
Fase L e Sequencia de Tarefas Esguema Grafico Estrategias Critérios de Exito
de:
tnt : 3¢
Litilizar uma
11 .45 5 Tempos extra para os alunos se equiparem 5 a A linguagem Provocoar o interesse, motivacio 2 vontade nos alunos.
“_- a.“_ simples ]
11.57 ¥ InstrucSo Inicial sobre o que vai ser realizado na aula ) = clara.
Dispor os ActivacEo gerzl @ empenheo durante 2 mobilizacio
oo - ' - : : slunos gm
11 53 15 Mobilizag3o musculare articular dos membras inferores, superiores e S O
11 1 culo,
trnn._n." ] s=ntados, des
-Rotegio do pescogo [dirsite, esquerds, frents & stras) modo = gus
- Rotag2o dos bragos [afrente e atras) o =
=
-Rotacio dos pulsas [paraum lzdo & pars outro) PLe =
-Rotacio dacinturs |[para um lado & paraoutrao) FIFI:I-fESE:lr pés Jurto datiact, peogeccos dosins parS-h
o - Rotac3o dos joethos (para um lado & para outro) IJM"“"W'M"“_ WY sftadoele ool T L = -
= T ) L dedos afastados arientados para a fn . queis junta 30 peita, elevacSo da bacia
[} -Rotacdo dostornozelos
— = acima dos ombros, enrolaments progressiva sobre @ coluna, mantendo o conpo
E 12.08" 27 . . . . . — O sentido de engrupads. durante o ™ unidos.
Periodo de Organizagao, Transigso e Instrugso sobre o exercico rotzg3o pelas afastandc—se apas & passagem da bacia
seguinte petacies asta | 0l entre o5 Mie junts @ baca, t=
RSt extensdo £ oom o5 membras supenic
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1223 | 13" | Estagoes— Estacso B Grupos: Dariniclo 20 movimento com um pe & frente do outra, avanga d= um dos
Rodz S+5+5+4 membrasinferiares & afundo lateral, balanco enérgico domembro inferior
Rodadz {2lunos mais zptos) de tris que 52 encontrs em extensia, spoio sltarnado dzs m3os na linha
A do movimenta, impulsda d= pernz de chamadz [pernz d= frente),
Variante: 4 Membros superiores e tronco alinhados na wertical dos apoios, na
2 trajectdria 2érea, os membros inferiores realizam o maximao afastamento
Hierarquizag3o: Ed passivel em extensSo completa, no contacto 20 solo o apoio dos pésé
[+] Reslizar o elemeanto sob ums linhz rectz desenhzda 2 giz/Rodada % alternado nalinhadnlmnwimentﬂ.
[} Reslizar o slemento soba cabega do plinto 2 * Rodadz— Unir os Ml apds passagem pelz vertical executande a rotacio
do tronco e baciz ficando virado para o sentido contririo do seu
1226 | ‘13" Estagiies— Estag3o B. deslocamento
= y = = o ?
finciino baclaliiveitig) ? Iniciar na posicio de afundo frontal, balango do membro inferior de tras
i i am extensio e no prolongamento dotronco, colocagdo das méos a largurs
¥ dos ombros, com dedos bem =sfastados e voltados para frente, olhar
3 3 i Ed dirigido para s m2os, extensio dos membros superiores, zlinhamento
Hierarguizagao: g > % e
- wartical dos segmentos corparsis com extens2c maxima do corpa,
E ) Mzr!terap:m,au durantea!gunssegl.!ndus . . C. tonicidade geral do corpo com baciz em retroversSo.
o [} Realizar na parede ou com ajuda/Realizar 5 subidas 2 pino 5
= S - ? Aviao: Eleva uma das pernas 2tras com pé em flexSo plantar; Extensio
E 1249 | 13 e bEEe B 2 completa dos membros inferiores; Flecte o tronce 3 frente; Olhar dirigido
— K para = frente; Membros superiores em extens3o 2 sfastados Isteraiments;
CondigZo Fisica o Tonicidadz geral elevads; Mantém 2 posigdo durante 3 szgundos.
-2x15 2bdominzis 30 sezundos entre seriz) ] D. Bandeira: Elevsr um M| isteralments, msntendo o apoio sobre o outro
=ZxA " em prancha apoimiin o= pont s pes e antelrace . £l MI; AmBo segurz no calcanhar do M| elevado; Os Ml est3a 2m extens3o
-2x10" realizandoum Sngulo de 30 graus antre os Ml e o tronco 2pos 7 e afastados; O tronco est3 na vertical; Manter 3 posic3o durante trés
subidzsemelhante 2 pino o ? s=zundos.
-2x10 "cangurus” 30 s=gundos entra seriz) 7 Pante: Deitado de decdbito dorsal [de costas) apoiar 25 m3o0s no solo &
i I ) largurz dos ombros; Extens3o complets dos M5, elevanda 2 baciz; MI
PDSi;EEEdE Equilibrio[AviZo = Bandeirs) unidos & em axtensSo; Olhar dirigido para as mios.
Posigiies de Flexibilidede |Ponta e Espargata frontal e lateral) Espargata [frontal e lateral): Afastzmento 2 ext=nsZo dos M1 Aproximzr
; 2 baciz do solo; Tronco vertical e orientado pars o M [lateral) ou
Variante: arientado parz 2 frente [frontal); Membros Superiores estendidos
. lstaralmente; Czbecs levantads, olhar para frents.
Hierarquizagao:
{+] Manter = posicéo durante alguns segundos
[} Realizar com zjudz
Os zlunocs
1202 | & Retorno a Calma coloczm-se
Alongameantos dos principsis grupos musculzres envolvidos na sula. am -espslho
= n = com o
E ArrumzcZo do matanzl, a gr profassor = =
(i umz distanciz
i3.an gt l‘ﬁgmne?emddn.ﬁlum = entre eles que
i zvite choquas.
] Final daAula
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Anexo | — Exemplo de uma Reflexao

Data: 10 Fevereiro / Professor: Tiago Borges — Reflexdo - Matérias: Atletismo (Velocidade, Estafetas e Salto em Comprimento)

A aula deste dia era para ser inicialmente leccionada pelo professor Jodo Canilhas. No entanto, e dado a vinda do Dr. Antdnio Monteiro a escola com
o objectivo de supervisionar a nossa performance, e conforme combinado com a Dr2. Clarinda Pomar, assumi eu esta aula.

A modalidade de atletismo é, no meu ponto de vista, uma matéria algo especifica pois todos os contelidos a ensinar/aprender tém como base
técnicas bastantes especificas. Assim a aula iniciou-se com um periodo de aquecimento aliado a alguns exercicios para trabalhar a técnica de corrida. Este
exercicio tem de ser trabalhado por vagas, primeiro para podermos observar os comportamentos e depois porque o espaco sé assim o permite (4 pistas). E
certo que o poderia fazer com todos ao mesmo tempo aproveitando todo o comprimento do polidesportivo, mas nao teria a distancia necessaria para
realizar a corrida de velocidade.

Para o préximo exercicio, e apés instrucao daquilo que pretendia, a organiza¢do foi semelhante havendo apenas a necessidade de colocar alguns
alunos nas posicdes planeadas para dar inicio ao exercicio das estafetas. Como o professor disse, e compreendo perfeitamente, esta aula poderia tornar-se
uma “seca”, mas contudo, e conhecendo ja razoavelmente os alunos, estes sdo aplicados e gostam deste tipo de competicdo. Apds algumas repeticdes e
dado o visivel desgaste dos alunos, optei por realizar logo a pausa prevista e passar para o préoximo exercicio.

No salto em comprimento, como ja o referi em outras reflexdes e analises, organizei dois jogos da mosca para evitar um maior nimero de alunos
em espera. No entanto, e esta foi outra correcc¢do feita, poderei em futuras aulas deste tipo realizar algum tipo de jogo reduzido (por exemplo, 3x3 ou 4x4
basquetebol). Compreendo-o e até ponderei essa hipétese. Contudo, se o fizer ndo terei “poder” e capacidade de observagao e correcgao nessa situacdo de
jogo reduzido pois terei de focar-me nos aspectos relativos ao salto em comprimento. Todavia penso que os alunos ja possuem bastante autonomia, e com
os grupos/equipas bem formadas serd, sem dlvida, uma estratégia a implementar para aumentar o empenhamento motor dos alunos.

Em suma, e sendo esta uma aula mais técnica e “parada” os alunos atingiram os objectivos propostos empenhando-se nas varias tarefas da melhor

forma possivel.
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Anexo J — 1° e 2° Intervencdo com a Bola Medicinal

Descrigado 1? Intervengao:

1.
2.

3.
4.
5.
Espaco: Ao ar livre ou coberto

Material: Bola medicinal de 2Kg

Dois a dois, frente a frente, de pé, pés a largura dos ombros e joelhos flectidos;

Com a bola medicinal nas maos ao nivel do peito, realizar passe de peito para o colega o mais rapido possivel, com menor
tempo de retencéo possivel. Aceleragdo maxima;
A distancia sera de 3 metros entre o par;

20 Passes entre os dois x 3 séries;

Recuperacao.

Descrigao 22 Intervencgao:

1.
2.

o 0k w

7.

Dois a dois, sentados de frente com um angulo de aprox. 45 Graus, joelhos flectidos e manter o abdominal tenso;

Efectuar langcamentos da bola medicinal desde o peito com extensdo completa dos bracos, permitindo que esta se situe
junto ao peito mas retendo-a o menor tempo possivel.
Langamento explosivo. Aceleragdo maxima;

A distancia sera de 3 metros entre o par;

Adequar a respiragdo ao movimento;

20 Passes entre os dois x 4 séries;

Recuperacéo.

Espaco: Ao ar livre ou coberto
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Anexo K — Resultados do Estudo das 3 Sessoes

FORGA SUPERIOR - 1°

FORGA SUPERIOR - 2°

FORGA SUPERIOR - 3°

Nome Periodo/Sessao 1 (m) Periodo/Sessao 2 (m) Periodo/Sessao 3 (m)
Aluno 1 3 3,3 3,2
Aluno 2 3,7 3,8 3,9
Aluno 3 4,7 4,7 4,9
Aluno 4 3,8 4 4,2
Aluno 5 3,3 3,5 3,7
Aluno 6 4,7 4,45 4,6
Aluno 7 3,2 3,3 3,4
Aluno 8 6,2 6,5 6,5
Aluno 9 0 3,6 3,8

Aluno 10 4 3,95 4,1
Aluno 11 31 3,8 3,9
Aluno 12 3,6 3,5 3,7
Aluno 13 5,4 5,4 6,2
Aluno 14 2,9 3,4 3,3
Aluno 15 6,9 7,5 7.4
Aluno 16 3,8 4,3 4,3
Aluno 17 3.4 3,7 3,9
Aluno 18 54 5,6 5,7
12 Grupo Intervengdo com Bola

22 Grupo Intervengao com Flexdes
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