Relatério da Préatica de Ensino Supervisionada — Jodo Carlos Sabino Canilhas

Anexo | - Sistema de Rotacdo dos Professores Estagiarios nas turmas do 72 e 102 ano de

escolaridade

72 Ano de Escolaridade

Professor Estagidrio Semanal | Semana2| Semana3 | Semana4 | Semana5 | Semana®6
Antdnio Franco X X

Tiago Borges X X

Jodo Canilhas X X

X — Professor Estagiario Responsavel por leccionar as aulas ao 72 ano durante essa semana

102 Ano de Escolaridade

Professor Estagidrio Semanal | Semana2| Semana3 | Semana4 | Semana5 | Semanab
Jodo Canilhas X X

Antodnio Franco X X

Tiago Borges X X

X — Professor Estagiario Responsavel por leccionar as aulas ao 102 ano durante essa semana
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Anexo lla — Dados relativos as fichas individuais dos alunos (Caracterizacdo da Turma)
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Anexo llb — Dados relativos as fichas individuais dos alunos (Caracterizacdo da Turma)
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Anexo Il — Protocolo de Avaliacao Inicial

Procedimentos Especificos

Jogos Desportivos Coletivos

Futsal (opcional)

SITUACAO A:

- O aluno inicia o exercicio na linha final, virado para a baliza contraria e junto a linha
lateral. Desloca-se com a bola controlada, sensivelmente até junto do meio-campo, passa a
bola em deslocamento para o aluno que se encontra no centro do campo, recebe
posteriormente a bola e continua em progresséao até junto a baliza, rematando em seguida.

Realiza 0 mesmo exercicio para o lado contrario.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

e Executa com correccdo as acgoes técnicas:
e Passe
e Recepcao
e Conducéao da bola
e Remate
INDICADORES DE OBSERVACAO:
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e Passe (olhar para o colega a quem pretende passar a bola; colocar o pé de apoio ao
lado da bola)

e Recepcao (controla a bola junto ao pé; fica com a bola disponivel para dar
continuidade ao exercicio)

e Conducéo (controla a bola com o peito do pé, parte interna ou externa do pé,
mantendo-a 0 mais préximo possivel do corpo)

e Remate (colocar o pé de apoio ao lado da bola; pontapear a bola com o peito do pé)

Nao cumpre as ac¢0es: diagnostica-se o nivel ndo introdutorio.

Cumpre as accdes: diagnostica-se o nivel introdutério; analisar a Situagdo B para

diagnosticar o nivel elementar.

SITUACAO B:

CRITERIOS DE AVALIACAO:

e Executa com oportunidade e correccdo as acc¢bes técnicas e tacticas do jogo,
relativamente as fases defensiva e ofensiva.
INDICADORES DE OBSERVAQAO:

- ATAQUE

e Remata, se conseguir posi¢do vantajosa
e Passa ao companheiro em desmarcagéo para a baliza ou em apoio
e Desmarca-se para oferecer linha de passe, para penetracdo ou remate ou linha de
passe de apoio
- DEFESA

e Posiciona-se entre a baliza e o adversario
e Marca o atacante directo, procurando dificultar a ac¢édo ofensiva

e Pressiona o jogador em posse de bola

Cumpre as accdes: diagnostica-se o nivel avangado
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Anexo IV - Correspondéncia entre a escala utilizada nas situa¢des A e B (do protocolo de

avaliacdo) e os niveis de desempenho*

Situagdo A (critério)

Escala de Observacgao

Niveis Desempenho

1- N3o Realiza NI
2- Realiza com muitas
NI+
dificuldades

3- Realiza com dois

PI-
erros

4- Realiza com um

Pl+

erro

5- Realiza sem erros

Situagao

B (Jogo)

Escala de Observacao

Niveis Desempenho

N - Nunca I

R - Raramente PE
AV - As vezes PE+

F - Frequentemente E

Correspondéncia entre niveis de desempenho nas duas situa¢des da Avaliagdo Inicial

Legenda

Niveis de Desempenho

NI N3o Introdutdrio
PI- Parte Introdutdrio -
Pl Parte Introdutdrio

I Introdutério

PE- Parte Elementar -
PE+ Parte Elementar

E Elementar

Nota:

Nivel Nivel Nivel
obtido na | obtido na | Final da
Situacdo | Situacdo | Matéria
A B

NI | PI-

NI PE PI

PI PE |

Pl+ PE- |

Pl+ PE+ PE-

| PE+ PE

| E E

Na situacdo A, o nivel maximo é o Introdutdrio e na situagdo B, o nivel maximo é o Elementar.
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Anexo V — Planeamento Geral do 72 e 102 anos

Planeamento Geral — 72 Ano

Ne Aulas

Matérias a abordar Diagnéstico Prioridade Progndstico
Basquetebol PI/I/.
Futsal bl/I/E
Voleibol PI/I/.
Atletismo
(n Prioritaria
Ginastica de solo el
N/ pi /1/BE/E Prioritaria PI/\/PE/E/BR
inasti Aparelh
Gindstica de Aparelhos ) Prioritaria .
Téni I
enis ) Prioritaria .

Conhecimentos

- N3o Prioritaria Sucesso

Aptiddo Fisica * s
P - Prioritaria Sucesso
Totais

N2 Aulas Etapa

22 3a 42
5 2 1
4 2 2
4 2 2
2 2 2
2 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
2 2 2
22 14 13
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Planeamento Geral — 102 Ano

Ne Aulas

N2 Aulas Etapa

Matérias a abordar Diagnéstico Prioridade Progndstico
Basquetebol Pl/. E
Futsal
PI/E
Voleibol
PI/I/PE
Andebol L
| Prioritaria
Atletismo
(n Prioritaria
Ginastica de solo \/E Prioritaria
f | |
Corfebo ) N&o Prioritaria
Badminton ()

N3o Prioritaria

Conhecimentos

- N3o Prioritaria Sucesso

Aptiddo Fisica * o
P - Prioritaria Sucesso
Totais

12 22 32 42
2 5 4 3
2 5 4 3
2 4 1 4
2 5 3 2
- 4 2 3
1 2 2 2
- 2 1 1
- 2 1 1
- 2 - 1
2 2 2 2
11 33 20 22
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Anexo VI — Planeamento Anual — 72 Ano

Periodo
Etapas

Datas
N2
Semanas
N2 Aulas
Espaco

Matérias

Objectivos

12 Periodo

12 Avaliagao Inicial
21 Set / 14 Out
4 semanas

13
P1/P2/P3/P4

Basquetebol
Futsal
Voleibol
Ginastica de Solo
Condicdo Fisica

Conhecer os alunos e as suas
aptiddes. Determinar alunos
“fortes” e “fracos”. Revisdo de
aprendizagens. Melhoria da
condicdo fisica.

Planeamento Anual de Turma—-72C

2011-2012
22 Periodo
22 Aprendizagem e 32 Desenvolvimento/
Desenvolvimento Aplicagao

18 Outubro a 27 Janeiro
13 semanas

36
P1/P2/P3/P4/P5/P6

Basquetebol
Voleibol
Futsal
Atletismo
- Salto em Comprimento *
- Velocidade
- Estafetas
Ginastica de solo
Ginastica de Aparelhos
Conhecimentos (Teste)
Ténis
Testes Aptiddo Fisica

Objectivos Intermédios —
definidos no plano desta Etapa
de acordo com o planeamento

de cada matéria.

31 Janeiro a 23 Margo
8 semanas

22
P1/P2/P3/P4/P5

Basquetebol
Voleibol
Futsal
Atletismo
- Salto em Comprimento *
- Velocidade
- Estafetas
Ginastica de solo
Ginastica de Aparelhos
Conhecimentos (Teste)
Ténis
Testes Aptiddo Fisica

Objectivos Intermédios —
definidos no plano desta Etapa de
acordo com o planeamento de
cada matéria.

32 Periodo
42 Aplicagdo/Consolidagdo
10 Abril a 15 Junho
10 semanas

26
P1/P2/P3/P4/P5

Basquetebol
Voleibol
Futsal
Atletismo
- Salto em Comprimento *
- Velocidade
- Estafetas
Ginastica de solo
Ginastica de Aparelhos
Conhecimentos (Teste)
Ténis
Testes Aptidao Fisica

Objectivos finais definidos no plano desta
etapa.

Consolidacdo e revisdo das matérias,
recuperac¢do de alunos ou matérias mais
atrasadas; abordagem de matérias
alternativas.
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12 Periodo
Data Dia Tempo Espago Matéria Professor
23 Setembro 6° Feira 90’ P1 Jogos Pré Desportivos Todos
© 27 Setembro |  3°Feira | 45 | P3 Velocidade/Estafetas Tiago Borges
2 30 Setembro | B°Feira | 90 | P1 Av. Basquetebol/Andebol Todos
;‘-'-I" 4 Outubro | 3°Feira | 45 | P3 Ginéstica Solo/Av. CF. Jo&o Canilhas
- 7 Outubro | 6°Feira | 90° | P1 Av. Todos
11 Outubro | 3°Feira | 45 | P4 Av. Todos
14 Outubro | 6°Feira | 90° | P2 Av. Todos
18 Outubro | 3°Feira | 45 | P4 Basquetebol Anténio Franco
21 Outubro |  6°Feira | 900 | P? Basquetebol/Futsal Anténio Franco
25 Outubro | 3°Feira | 458 | P1 Futsal Jo&o Canilhas
28 Outubro | 6°Feira | 90° | P? Atletismo Jodo Canilhas
4 Novembro | 6°Feira | 900 | P? Ginastica Solo Jodo Canilhas
11 Novembro | 6°Feira | 90° | P2 Futsal/Basquetebol Tiago Borges
15 Novembro | 3°Feira | 90° | P2 Voleibol Tiago Borges
18 Novembro | 6°Feira | 90° | P2 Atletismo Tiago Borges
25 Novembro | 6°Feira | 90° | P? Salto Altura Anténio Franco
3 29 Novembro | 3°Feira | 90° | P3 Ginéstica Solo Anténio Franco
= 2 Dezembro | 6°Feira | 90° | P? Testes CF Anténio Franco
o 9 Dezembro | 6°Feira | 900 | P? Testes CF Jodo Canilhas
13 Dezembro | 3°Feira | 90° | P4 Conhecimentos Jodo Canilhas
16 Dezembro | 6°Feira | 90° | P?2 | @ Jodo Canilhas
2 Periodo
6 Janeiro | 6° Feira | 90 | P? Ginastica Aparelhos Tiago Borges
10 Janeiro | 3Feira | 90 | P1 Voleibol Tiago Borges
13 Janeiro | 6°Feira | 900 | P? Basquetebol Tiago Borges
20 Janeiro 6° Feira | 90 | P? Futsal/Basquetebol Anténio Franco
24 Janeiro 3°Feira | 90 | P2 Voleibol Anténio Franco
27 Janeiro 6° Feira 90’ P? Ténis Antdnio Franco
3 Fevereiro 6° Feira 90’ P? Atletismo Jodo Canilhas
7 Fevereiro | 3°Feira | 90° | P3 Ginastica Solo Jodo Canilhas
10 Fevereiro | 6°Feira | 90° | P? Ginastica Aparelhos Jodo Canilhas
17 Fevereiro | 6°Feira | 900 | P? Futsal/Basquetebol Tiago Borges
24 Fevereiro | 6°Feira | 900 | P? Ténis Tiago Borges
28 Fevereiro | 3°Feira | 90 | P1 Voleibol/Futsal Anténio Franco
2 Margo | 6°Feira | 90° | P? Basquetebol/Voleibol Anténio Franco
9 Margo |  6°Feira | 90° | P? Testes CF Anténio Franco
13 Margo | 3°Feira | 45 | P2 Conhecimentos Jodo Canilhas
16 Margo | 6°Feira | 900 | P? Testes CF Jo&o Canilhas
20 Margo | 3°Feira | 45 | P2 Salto Altura Jodo Canilhas
23 Margo | 6Feira | 90° | P? | e
32 Periodo
13 Abril | 6°Feira | 90° | P? Atletismo Tiago Borges
17 Abril | 3°Feira | 90° | P3 Ginastica Solo Tiago Borges
20 Abril | 6°Feira | 90° | P? Ténis Tiago Borges
27 Abril | 6°Feira | 90° | P? Futsal Anténio Franco
4 Maio | 6°Feira | 900 | P? Voleibol Anténio Franco
- 8 Maio | 3PFeira | 90 | P1 Basquetebol Jodo Canilhas
8 11 Maio | 6°Feira | 90° | P? Futsal Jodo Canilhas
- 18 Maio | 6°Feira | 90° | P? Salto Altura Jodo Canilhas
= 22 Maio | 3Feira | 90 | P2 Voleibol Tiago Borges
25 Maio | 6°Feira | 900 | P? Ginéstica Aparelhos Tiago Borges
1 Junho | 6°Feira | 90° | P? Testes CF Tiago Borges
5 Junho | 3°Feira | 90° | P3 Conhecimentos Anténio Franco
8 Junho | 6°Feira | 90° | P? Testes CF Anténio Franco
15 Junho | 6°Feira | 900 | P? | e
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Anexo VIl — Planeamento Anual — 102 Ano

Periodo
Etapas

Datas
N2 Semanas
N2 Aulas
Espaco

Matérias

Objectivos

Planeamento Anual de Turma - 102 F
2011-2012

12 Periodo

12 Avaliagao Inicial

21 Set / 14 Out
4 semanas
7
P1/P2/P3/P4

Basquetebol
Andebol
Futsal
Voleibol
Condicao Fisica

Conhecer os alunos e as
suas aptiddes.
Determinar alunos
“fortes” e “fracos”.
Revisao de
aprendizagens.
Melhoria da condicao
fisica.

22 Aprendizagem e
Desenvolvimento

19 Outubro a 27 Janeiro
13 semanas
26
P1/P2/P3/P4/P5

Basquetebol
Andebol
Voleibol

Futsal
Atletismo
- Salto em Comprimento
Ginastica de solo
Conhecimentos
Corfebol
Badminton
Testes Aptidao Fisica

Objectivos Intermédios — definidos
no plano desta Etapa de acordo
com o planeamento de cada
matéria.

22 Periodo
32 Desenvolvimento/ Aplica¢do

01 Fevereiro a 23 Mar¢o
8 semanas
15
P1/P2/P3/P4

Basquetebol
Andebol
Voleibol

Futsal
Atletismo
Ginastica de Solo
Conhecimentos (Teste)
Corfebol
Badminton
Testes Aptidao Fisica

Objectivos Intermédios — definidos no

plano desta Etapa de acordo com o
planeamento de cada matéria.

32 Periodo
42 Aplicagdo/Consolidagdo

11 Abril a 15 Junho
10 semanas
19
P1/P2/P3/P4/P5

Basquetebol
Andebol
Voleibol

Futsal
Atletismo
- Salto em Comprimento
Conhecimentos
Ginastica de Solo
Corfebol
Badminton
Testes Aptidao Fisica

Objectivos finais definidos no
plano desta etapa.
Consolidagao e revisao das
matérias, recuperacao de
alunos ou matérias mais
atrasadas; abordagem de
matérias alternativas.
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12 Periodo
Data Dia Tempo Es;aqo Matéria Professor
21 bro 49 Feira 90’ P1 IMC/ Av. S. Horizontal Todos
© 23 Setembro 62 Feira ‘ 90’ P1 Av. Basquetebol/Andebol Todos
3 28 Setembro 42 Feira ‘ 90’ P3 Av. Ginastica Solo Todos
:IJ 30 Setembro 62 Feira ‘ 90’ P1 Av. Todos
i 7 Outubro 62 Feira ‘ 90’ P1 Av. Futsal/Voleibol Todos
12 Outubro 42 Feira ‘ 90’ P4 Av. Andebol/Basquetebol Todos
14 Outubro 62 Feira ‘ 90’ P2 Av. Agilidade/F. Superior/Volei Todos
19 Outubro 42 Feira ‘ 90’ P4 bol/Andebol Tiago Borges
21 Outubro 62 Feira ‘ 90’ P2 Voleibol Tiago Borges
26 Outubro 42 Feira ‘ 90’ P5 Atletismo (Salto Comprimento) Anténio Franco
28 Outubro 62 Feira ‘ 90’ P3 Gindstica Solo Anténio Franco
2 Novembro 42 Feira ‘ 90’ P5 Conhecimentos Anténio Franco
4 Novembro 62 Feira ‘ 90’ P3 Atletismo Anténio Franco
9 Novembro 42 Feira ‘ 90’ P1 Andebol/Futsal Jodo Canilhas
11 Novembro 62 Feira ‘ 90’ P1 Basquetebol Jodo Canilhas
16 Novembro 49 Feira ‘ 90’ P1 Futsal/| | Jodo Canilhas
18 Novembro 62 Feira ‘ 90’ P1 Corfebol/Andebol Jodo Canilhas
23 Novembro 42 Feira ‘ 90’ P2 Voleibol Tiago Borges
25 Novembro 62 Feira ‘ 90’ P2 Badminton Tiago Borges
8 30 Novembro 42 Feira ‘ 90’ P3 Voleibol Tiago Borges
g 2 Dezembro 62 Feira ‘ 90’ P2 Testes CF Todos
ol 7 Dezembro 42 Feira ‘ 90’ P3 Gindstica Solo Anténio Franco
& 9 Dezembro 62 Feira ‘ 90’ P3 Testes CF Todos
14 Dezembro 42 Feira ‘ 90’ P3 Atletismo Anténio Franco
16 Dezembro 62 Feira | 90 R
22 Periodo
4 Janeiro 49 Feira ‘ 90’ P4 B Futsal/| | Antoénio Franco
6 Janeiro 62 Feira ‘ 90’ P1 Andebol/Futsal Antonio Franco
11 Janeiro 42 Feira ‘ 90’ P4 Futsal/Basquetebol Jodo Canilhas
13 Janeiro 62 Feira ‘ 90’ P1 Corfebol/Andebol Jodo Canilhas
18 Janeiro 42 Feira ‘ 90’ P5 Conhecimentos Jodo Canilhas
20 Janeiro 62 Feira ‘ 90’ P2 Badminton Jodo Canilhas
25 Janeiro 42 Feira \ 90’ P5 Atletismo (Salto Compri ) Tiago Borges
27 Janeiro 62 Feira ‘ 90’ P2 Voleibol Tiago Borges
1 Fevereiro 42 Feira ‘ 90’ P1 Futsal/ | Anténio Franco
3 Fevereiro 62 Feira | 90’ P3 Ginastica Solo Anténio Franco
8 Fevereiro 42 Feira | 90’ P1 Andebol/| bol Anténio Franco
10 Fevereiro 62 Feira \ 90’ P3 Atletismo Anténio Franco
15 Fevereiro 42 Feira ‘ 90’ P2 Voleibol Jodo Canilhas
17 Fevereiro 62 Feira ‘ 90’ P1 Corfebol/ bol Jodo Canilhas
24 Fevereiro 62 Feira \ 90’ P1 Andebol/Futsal Jodo Canilhas
29 Fevereiro 42 Feira \ 90’ P3 Gindstica Solo Tiago Borges
2 Margo 62 Feira ‘ 90’ P2 di Tiago Borges
7 Marco 42 Feira ‘ 90’ P3 Atletismo Tiago Borges
9 Margo 62 Feira \ 90’ P2 Testes CF Tiago Borges
14 Margo 42 Feira \ 90’ P4 Andebol/Futsal Antdnio Franco
16 Marco 62 Feira ‘ 90’ P3 Testes CF Anténio Franco
21 Margo 42 Feira ‘ 90’ P4 Futsal/| | Anténio Franco
23 Margo 62 Feira | 90’ P3| eeeeeemeeeee Anténio Franco
32 Periodo
11 Abril 42 Feira \ 90’ P5 Conhecimentos Jodo Canilhas
13 Abril 62 Feira ‘ 90’ P2 Voleibol Jodo Canilhas
18 Abril 42 Feira ‘ 90’ P5 Atletismo (Salto Compri ) Jodo Canilhas
20 Abril 62 Feira | 90’ P2 Voleibol Jodo Canilhas
27 Abril 62 Feira \ 90’ P3 Ginastica Solo Tiago Borges
2 Maio 42 Feira \ 90’ P1 Corfebol/Futsal Tiago Borges
4 Maio 62 Feira ‘ 90’ P3 Atletismo Tiago Borges
o 9 Maio 42 Feira ‘ 90’ P2 d Anténio Franco
o 11 Maio 62 Feira | 90’ P1 q bol Anténio Franco
] 16 Maio 42 Feira \ 90’ P2 Voleibol Anténio Franco
ol 18 Maio 62 Feira ‘ 90’ P1 Andebol/Futsal Anténio Franco
S 23 Maio 42 Feira ‘ 90’ P2 Ginastica Solo Jodo Canilhas
25 Maio 62 Feira | 90’ P2 Voleibol Jodo Canilhas
30 Maio 42 Feira \ 90’ P3 Atletismo Jodo Canilhas
1Junho 62 Feira ‘ 90’ P2 Testes CF Jodo Canilhas
6 Junho 42 Feira ‘ 90’ P4 Andebol/ bol Tiago Borges
8Junho 62 Feira \ 90’ P3 Testes CF Tiago Borges
13 Junho 42 Feira \ 90’ P4 Futsal/Basq bol Tiago Borges
15 Junho 62 Feira ‘ 90’ P3 | e Tiago Borges
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Anexo VIl — Resultados Avaliacdo Inicial por matéria (exemplo basquetebol — 102 Ano)

Nome

Basquetebol

Nivel

Basquetebol

..n

|

Basquetebol

9%

5%

0%

NO
ENI
Pl

B PE

NE
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Anexo IX — Resultados Avaliacdo Inicial por turma (exemplo) — 102 Ano

Home Andebol] Basquetebol] Ginastica] VYoleibol} Futsal
_' 25 | Pl Pl
i Pl P I I Pl
B Pl Pl
I | Pl Pl | Pl
; I Pl I Pl I
I .
K Pl Pl Pl Pl Pl
|
| Pl | Pl Pl
i I Pl I I
K Pl | Pl Pl
! I I I Pl
I I P Pl
| I Pl Pl Pl
| | | | Pl
[ | I
Andebol] Basquetebol| Ginastica] Voleibol} Futsal
MO 1 0 1 1] 2
0 0 1 1] 0
3 g 4 6 10
3 4 3] 5 2
3 [ 2 5 1
4 2 3] 2 5
0 0 0 0 0
0 0 0 1] 0
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Anexo Xa — Plano de Etapa (exemplo de 22 Etapa — 72 Ano)

22 Etapa

Data Dia | Tempo | Espaco Matéria Conteudo/Matéria
3° . Técnica de Base e Jogo
18 Outubro Feira 45 P4 Basquetebol Reduzido
6° Técnica de Base e Jogo
2 ?
21 Outubro Feira 90 P~ Basquetebol/Futsal Reduzido
30 s Técnica de Base e Jogo
25 Qutubro Feira 45 P1 Futsal Reduzido
(o]
28 Outubro FSira 90’ pP? Atletismo Técnica Corrida e Estafetas
(o]
4 Novembro ngra 90’ p? Ginastica Solo Elementos Gimnicos
6° . Técnica de Base e Jogo
p ?
L DI <7 Feira = P velEiae) Reduzido/Condicionado
0
15 Novembro F:ira 90’ P2 Atletismo Técnica Corrida e Estafetas
(o] 7 n
18 Novembro 6. 90’ p? Futsal/Basquetebol e EEEE E o
Feira Reduzido
(o]
25 Novembro ngra 90’ p? Salto Comp/Vel/Est Fases do Salto e Técnica
0
29 Novembro F:ira 90’ P3 Ginastica Solo Elementos Gimnicos
(o]
2 Dezembro F(gira 90’ P? Testes CF Protocolo de Aptiddo Fisica
60 Conteudos tedricos e
9 Dezembro Feira 90’ P? Conhecimentos Regulamentares das
Modalidades
0
13 Dezembro FSira 90’ P4 Testes CF Protocolo de Aptiddo Fisica
(o]
16 Dezembro 8 90’ p? Auto Avaliacao
Feira
22 Periodo
. 6° N Técnicas de Execucgéo e de
? 2
6 Janeiro Feira 90 P~ Ginéstica Aparelhos Salto
0 Z n
10 Janeiro 3. 90’ P1 Voleibol Ueeriea e Ba_lse S
Feira Reduzido
(o] Z n
13 Janeiro 6. 90’ P? Basquetebol Técnica de Ba}se e Jogo
Feira Reduzido
. 6° Técnica de Base e Jogo
? 2
20 Janeiro Feira 90 P~ Futsal/Basquetebol Reduzido
0 7 n
24 Janeiro 3. 90’ P2 Voleibol Técnica de Ba_lse =030
Feira Reduzido
(o] Z n
27 Janeiro 6. 90’ P? Ténis Técnica de Ba_lse =030
Feira Reduzido
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Anexo Xb — Relatério de Etapa (exemplo de relatério da 22 etapa e ajustamentos da 32 etapa — 72 Ano)

2. Matéria de Voleibol (Relatdrio da 22 Etapa e Ajustamentos para a 32 etapa) - 72 Ano

Voleibol — Avaliacéo Inicial

Niveis Pl |

PE

N° Alunos 14 5

Quadro Planeamento Voleibol — 22 Etapa

Competéncias do Nivel Parte do Introdutoério (Pl) e Introdutério (I)

Competéncias do Nivel Parte de Elementar (PE) e Elementar (E)

1/2/416

1/2/3/41/6

A grande maioria dos alunos deste grupo ainda nao atingiu
a totalidade das competéncias para este nivel, pelo que as
mesmas manter-se-3o na etapa seguinte. As competéncias
poderao ter sido demasiado exigentes para esta etapa.

Os alunos pertencentes a este nivel apresentam um
razoavel relacionamento com a bola e deverdao continuar
a trabalhar com vista a obtencdo da totalidade das

competéncias.

Quadro Planeamento Voleibol — 32 Etapa

Competéncias do Nivel Parte do Introdutério (Pl) e Introdutério (I)

Competéncias do Nivel Parte de Elementar (PE) e Elementar (E)

1/2/3/6

1/2/3/4/6

As competéncias sao semelhantes as da etapa anterior pelo
facto, de neste momento, estas competéncias ja estarem
adequadas aos niveis de desempenho da maioria dos alunos

Este grupo de alunos devera continuar a aperfeigoar e

aprofundar os seus desempenhos,

maioritariamente

sobre situacdes jogadas (jogos reduzidos). A sua evolucao
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grupos, a pares ou individualmente.

deste grupo. Privilegiar a técnica individual, em pequenos

deverd contribuir para a obtencdo destas competéncias
no final desta etapa.

Competéncias do Nivel Introdutdrio e Elementar para o Voleibol (7° Ano) — 32 etapa

Grupos de Nivel — Quadro de ajustamentos

Competéncias do Nivel Parte do Introdutério (Pl) e
Introdutério (1)

Competéncias do Nivel Parte de Elementar (PE) e Elementar (E)

1 - Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no
jogo, escolhendo as acgGes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo,
admitindo as indica¢Bes que lhe dirigem e aceitando as opcbes e
falhas dos seus colegas.

2 - Aceita as decisBes da arbitragem, identificando os respectivos
sinais, e trata com igual cordialidade e respeito 0s colegas de equipa
e os adversarios.

3 - Conhece o objectivo do jogo, a funcdo e o modo de execugao
das principais acgOes técnico-tacticas e as regras do jogo: a) dois
toques, b) transporte, c) formas de jogar a bola, d) nimero de
togues consecutivos por equipa, €) bola fora, f) rotacédo ao servico e
g) sistema de pontuagao.

6 - Realiza, no jogo e em exercicios critério, as técnicas de a) passe
alto de frente, b) manchete, c) servigo por baixo.

1 - Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as acc¢des favoraveis ao éxito
pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e aceitando as op¢des e falhas dos seus colegas.

2 - Aceita as decis@es da arbitragem, identificando os respectivos sinais, e trata com igual cordialidade e respeito
os colegas de equipa e os adversarios.

3 - Conhece o objectivo do jogo, a funcdo e o modo de execucdo das principais ac¢des técnico-tacticas e as
regras do jogo: a) dois toques, b) transporte, c) violagdes da rede e da linha divisoéria, d) formas de jogar a bola,
e) numero de toques consecutivos por equipa, f) bola fora, g) faltas no servigo, h) rotagdo ao servigo e i) sistema
de pontuacdo, adequando a sua acgéo a esse conhecimento.

4 - Em situacéo de jogo 4 x 4 num campo reduzido (4,5 m x 9 m), com a rede aproximadamente a 2 m de altura:
4.1 - Serve por baixo ou por cima, colocando a bola numa zona de dificil recepgdo, para o adversario.

4.2 - Recebe o servigo em manchete ou com as duas maos por cima (de acordo com a trajectéria da bola),
posicionando-se correcta e oportunamente para direccionar a bola para cima e para a frente por forma a dar
continuidade as ac¢des da sua equipa.

4.3 - Na sequéncia da recepg¢do do servigo, posiciona-se correcta e oportunamente para passar a bola a um
companheiro em condi¢des de este dar continuidade as acc¢des ofensivas, ou receber/enviar a bola em passe
colocado para o campo contrario (se tem condi¢des favoraveis).

4.4 - Na defesa, e se é o jogador mais proximo da zona da queda da bola, posiciona-se para, de acordo com a
sua trajectoria, executar um passe alto ou manchete, favorecendo a continuidade das acc¢des da sua equipa.

6 - Realiza com correcgdo e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, as técnicas de a) passe alto de
frente, b) manchete, c) servi¢co por baixo e, em exercicio critério, o padréo global do d) servi¢o por cima (tipo
ténis).
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Quadro relativo aos niveis e competéncias a adquirir pelos alunos na 32 etapa — 7° Ano

Grupo de Nivel Parte do Introdutério (Pl) e Introdutério (1)

Grupo de Nivel Parte de Elementar (PE) e Elementar (E)

Competéncias

Competéncias

Aluno nao Diagndstico | Progndstico Aluno nao Diagndstico | Progndstico
adquiridas adquiridas
3/6 I I+ 43/44 E E+
3/6 I I+ 43/4.4 PE E
3/6 I I+ 1/2/43/4.4 E E+
1/2/3/6 I+ PE 43/4.4 E E+
3/6 I I+ 43/4.4 E E+
1/2/3/6 I I+ 1/43/4.4 PE E
3/6 I I+ 1/43/44 PE E
2/3/6 I I+ 1/2/43/44 E E+
3/6 I I+
1/2/3/6 I [+
3/6 I [+
3/6 I+ PE
3/6 I I+
3/6 I [+
3/6 I I+
3/6 I [+
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Anexo Xla — Plano de Etapa (exemplo de 22 Etapa — 102 Ano)

22 Etapa

Data Dia Tempo | Espago Matéria Conteudo/Matéria
19 Outubro 42 Feira 90’ P4 Basquetebol/Andebol Técnica de Base e Jogo
Reduzido
21 Outubro 62 Feira 90’ P2 Voleibol Técnica de Base e Jogo
Reduzido
26 Outubro 42 Feira 90’ P5 Atletismo (S. Comp) Fases do Salto e Técnica
28 Outubro 62 Feira 90’ P3 Ginastica Solo E. Gimnicos
(rolamentos/pino/roda)
2 Novembro 42 Feira 90’ P5 Conhecimentos Dimens&o Cultural da
AF
4 Novembro 62 Feira 90’ P3 Atletismo Estafetas e Técnicas (corrida e
trans)
9 Novembro 4° Feira 90’ P1 Andebol/Futsal Técnica de Base e Jogo
Reduzido
11 Novembro 62 Feira 90’ P1 Basquetebol Técnica de Base e Jogo
Reduzido
16 Novembro 42 Feira 90’ P1 Futsal/Basquetebol Técnica de Base e Jogo
Reduzido
18 Novembro 62 Feira 90’ P1 Corfebol/Andebol Int Regras, Téc. Base e J.
Reduzido
23 Novembro 4¢° Feira 90’ P2 Voleibol Técnica de Base e Jogo
Reduzido
25 Novembro 62 Feira 90’ P2 Badminton Int Regras, Téc. Base e J.
Reduzido
30 Novembro 4° Feira 90’ P3 Voleibol Int Regras, Téc. Base e J.
Reduzido
2 Dezembro 62 Feira 90’ P2 Testes CF Protocolo de Aptiddo Fisica
7 Dezembro 4° Feira 90’ P3 Ginastica Solo E. Gimnicos (cont) e E. Ligagdo
9 Dezembro 62 Feira 90’ P3 Testes CF Protocolo de Aptiddo Fisica
14 Dezembro 49 Feira 90’ P3 Atletismo Técnicas e Aplicagdo
16 Dezembro 62 Feira 90’ P3 | e
22 Periodo
4 Janeiro 42 Feira 90’ P4 Futsal/Basquetebol Técnica de Base e Jogo
Reduzido
6 Janeiro 62 Feira 90’ P1 Andebol/Futsal Técnica de Base e Jogo
Reduzido
11 Janeiro 42 Feira 90’ P4 Futsal/Basquetebol Técnica de Base e Jogo
Reduzido
13 Janeiro 62 Feira 90’ P1 Corfebol/Andebol Técnica de Base e Jogo
Reduzido
18 Janeiro 42 Feira 90’ P5 Conhecimentos Possibilidade de Pratica
20 Janeiro 62 Feira 90’ P2 Badminton Técnica de Base e Jogo
Reduzido
25 Janeiro 42 Feira 90’ P5 Atletismo (S. Comp) Fases do Salto e Técnica
27 Janeiro 62 Feira 90’ P2 Voleibol Técnica de Base e Jogo

Reduzido
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Anexo XIb — Relatério de Etapa (exemplo de relatdrio da 22 etapa e ajustamentos da 32 etapa — 102 Ano)

1. Materia: Futsal (Relatorio da 2° Etapa e Ajustamentos para a 32 etapa) — 10° Ano

Quadro do Planeamento — Futsal — 2° Etapa

Prioridade: Muito Prioritaria N° de Aulas Estipuladas: 5 ‘
Diagnéstico: PI/E | Prognéstico: /Bl
Competéncias Nivel Observacgdes Competéncias Nivel Observacgdes
Introdutdrio Elementar

Os alunos do nivel Pl e | Os alunos do nivel PE e E demonstram as
desenvolveram as suas competéncias AN A

1/2/3/31/32/5 3 AT as stias | 1/2/3/4.1 competéncias necessarias para desenvolver
ao nivel da técnica individual nesta situacdes de jogo com boa qualidade.

matéria. No entanto, as suas limitacdes
sao bastante visiveis 0 que néo
permitiu de todo trabalhar situacdes de
jogo reduzido com alguma qualidade.

Quadro do Planeamento — Futsal — 3° Etapa

Prioridade: Muito Prioritaria N° de Aulas Estipuladas: 4
Diagnéstico: PI/E | Prognéstico: /Bl
Competéncias Nivel Introdutério Competéncias Nivel Elementar
1/2/3/31/32/33/5 1/2/3/14/41/42/43

Estratégias a desenvolver
nesta etapa

Especificamente para esta modalidade parece-nos vantajoso “misturar’ os alunos com competéncias elevadas com
os alunos com mais dificuldades. Quer em exercicios critério quer em situacdes de jogo reduzido, os menos aptos
podem aprender com os mais aptos, sendo que a qualidade de passe/recepcao/drible e leitura de jogo destes pode
aumentar a qualidade de jogo e o tempo de empenhamento na matéria.

Exercicios de técnica individual e situacdes de jogo reduzido ou em vagas (3x3)

139




Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada — Jodo Carlos Sabino Canilhas

Competéncias do Nivel Introdutério e Elementar para o Futsal (10° Ano) — 32 etapa

Futsal Competéncias do Nivel Introdutério
1 - Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as accdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, aceitando
Conteudos: as indicacdes que Ihe dirigem, bem como as opgdes e falhas dos seus colegas, e dando sugestdes que permitam a sua melhoria.
2 - Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respectivos sinais e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e os
adversarios, evitando ac¢Bes que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.
- Passe 3 - Em situagéo de jogo reduzido, com guarda-redes (2x2, 3x3 ou 5x5), assim que recupera a posse da bola, reage de imediato, colaborando
- Recepgé_o na organizagéo das accdes ofensivas. Enquadra-se ofensivamente, controlando a bola, e realiza a ac¢gdo mais adequada, com oportunidade,
- Conducéo de acordo com a sua leitura do jogo: . o . o
- Finta 3.1 - Penetra, protegendo a bola,.flntando ou driblando para finalizar ou fixar a ac¢do do adversério directo e/ou outros defensores.
3.2 - Remata, se conseguir posi¢cdo vantajosa.
- Remate 3.3 - Passa a um companheiro em desmarcagéo para a baliza ou em apoio, utilizando, conforme a situacao, passes rasteiros ou
- Marcacéo passes por alto.
- Desmarcacéo 4 - Logo que a sua equipa perde a posse da bola, reage de imediato procurando impedir a construgdo das acc¢des ofensivas, realizando, com
oportunidade e de acordo com a situacao, as seguintes acgdes:
4.1 — Pressiona o jogador em posse da bola, reduzindo o seu espaco ofensivo.
4.2 - Colabora com um companheiro criando situa¢des de superioridade numérica defensiva sobre o portador da bola.
5 - Realiza com correcc¢ao e oportunidade, no jogo e em exercicios-critério, os padrdes técnicos das acc¢des: a) recepcao e controlo
da bola, b) remate, ¢) conducédo da bola, d) passe, e) finta, f) desmarcacao, g) marcagéo.
Futsal | Competéncias do Nivel Elementar |
1 - Coopera com 0os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as accdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, aceitando
as indicacdes que Ihe dirigem, bem como as op¢0es e falhas dos seus colegas, e dando sugestdes que permitam a sua melhoria.
Contetidos: 2 - Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respectivos sinais e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e os
onteudos: adversarios, evitando ac¢des que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.
3 - Adequa a sua actuacao, quer como jogador quer como arbitro, ao objectivo do jogo, a fungdo e ao modo de execucao das principais ac¢fes
- Passe técnico-tacticas e as regras do jogo.
- Recepcéao 4 - Em situacdo de jogo 4x4 ou 5x5: _ _ '
- Condug&o 4.1 - Desmarca-se, para oferecer linha de passe para penetra¢cdo ou remate ou linha de passe de apoio (de acordo com a movimentagéo
geral), procurando criar situacdes de superioridade numérica favoraveis a continuacao das acc¢des ofensivas da sua equipa,
- Remate garantindo a largura e a profundidade do ataque.
- Finta 4.2 - Logo que recupera a posse da bola, reage de imediato, colaborando na organizac¢do das acc¢des ofensivas. Enquadra-se
- Marcacéo ofensivamente, controlando a bola, e realiza a accdo mais adequada, com oportunidade, de acordo com a sua leitura do jogo:
- Desmarcaco Penetragdo no campo adversario, passe para colega em melhpr posicédo ou tenta a finalizagdo se em pos_,lgéo favoravel.
~ 4.3 - Como guarda-redes, enquadra-se com a bola para impedir o golo. Ao recuperar a bola, passa a um jogador desmarcado.
- Intercepgao 5 - Realiza com correccao e oportunidade, no jogo e em exercicios-critério, os padrdes técnicos das ac¢des: a) recepcao e controlo da bola, b)
- Desarme remate, ¢) conducéo da bola, d) passe, e) finta, f) desmarcagéo, g) marcacio, h) pressao, i) intercepcéo e j) desarme.
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Quadro relativo aos niveis e competéncias a adquirir pelos alunos na 3?2 etapa — 10° Ano

N° | Nome | Diagnéstico | Prognhdstico Competéncias a Observactes
adquirir
PI I 3.2/33/5 Necessita melhorar a técnica individual.
Pl [ 3.2/33/5 Necessita melhorar a técnica individual.
PE E 41/4215 Pode melhorar a interpretacéo sobre o jogo e aprimorar a técnica
individual.
Pl [ 3.2/33/5 Necessita melhorar a técnica individual.
E PA Domina a técnica e interpreta bem o jogo. Podera ajudar os colegas e com isso evoluir a sua
leitura de jogo.
E PA Domina a técnica e interpreta bem o jogo. Podera ajudar os colegas e com isso evoluir a sua
leitura de jogo.
I PE 3/41/4215 I Pode melhorar a técnica individual e a interpretacéo ao jogo.
E PA Domina a técnica e interpreta bem o jogo. Podera ajudar os colegas e com isso evoluir a sua
leitura de jogo.
PI I 3.2/33/5 Necessita melhorar a técnica individual.
PI | 3.2/33/5 Necessita melhorar a técnica individual.
I PE 3/41/4.2 Pode melhorar a técnica individual e a interpretacdo ao jogo.
PI I 3.2/33/5 Necessita melhorar a técnica individual.
PI I 3.2/33/5 Necessita melhorar a técnica individual.
I PE 3/41/4.2 Pode melhorar a técnica individual e a interpretacéo ao jogo.
E PA Domina a técnica e interpreta bem o jogo. Podera ajudar os colegas e com isso evoluir a sua
leitura de jogo.
Pl [ 3.2/33/5 Necessita melhorar a técnica individual.
Pl [ 3.2/33/5 Necessita melhorar a técnica individual.
E PA Domina a técnica e interpreta bem o jogo. Podera ajudar os colegas e com isso evoluir a sua

leitura de jogo.
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Anexo XII - Plano de Aula e respetiva Reflexdao (102 Ano)

Universidade de Evora — MEEFEBS — 2011/2012 — Pratica Ensino Supervisionada — Escola Secundaria Diogo Gouveia Professor Jodo
Canilhas
Turma — 10°F Data —20-04-2012 | Hora—11.45 Local -P1 Etapa —4a Aula N2 51 N2 Aula Mat. - N2 Alunos — 19 Material: Bolas e pinos
7a
Conteudos Objetivos: Voleibol: Realizar com corre¢do e oportunidade, no jogo reduzido, formal e em exercicios critério, as técnicas de a)

Voleibol: Servico, passe de dedos, remate,
manchete e deslocamentos

passe alto de frente, b) manchete e c) servigo por baixo, d) deslocamentos e e) remate.

Tempo Descrigdo das Tarefas de Aprendizagem Estratégias de Intervencdo
Exercicio 1: Corrida Continua (8°) + Aquecimento especifico (técnica individual) Organizagdo
Prep. Corrida continua e exercicio especifico de aquecimento
2 Tempo de Organiza¢do
Inicio do exercicio apds instrucdo inicial. - - % - = -
I;,Strug' Tempo de Informacdo/Explicagdo/Demonstracio
Breve instrucdo oral com os objetivos e conteudos da aula. Informacao sobre o exercicio 1. - - :
- -
Pratica Objetivo: Preparacdo corporal para as atividades seguintes. Melhoria de aspetos relacionados = o 2 -
8'+6'+ com técnica individual e de deslocamento. s = —
6 +6" Ag¢6es motoras: Corrida, langamentos da bola, deslocamentos e servigo.
.Tg Contexto: Atividade de aquecimento, onde os alunos deverdo realizar as varias tarefas | Formagdo de grupos: Grupos de trabalho (Ruben -
£ solicitadas pelo professor (ver variantes). Maria A. - Teresa, Gongalo-Iris-Maria M., Vitor-
£ Critério de éxito: Realizagdo das tarefas de acordo com as indicagdes do professor. Marta- Carina, Guilherme - Clara-Pedro, Jodo -
& Variantes: Patrl’ci? —.Caetarja, Ana:RaqueI— Tér:ia)
1. 3 a 3. Os alunos devem passar a bola (agarrando-a e passando-a ao colega). O ultimo Estrategia d? instrucao: InStruca,o_ oral sobre as
. , . .. tarefas a realizar, no local do exercicio
passe da equipa (32) deverad ser feito em passe de dedos e para o campo adversario. No Estratégia de Transicio
campo adversario, a equipa ndo devera deixar a bola cair no chdo, devendo agarra-la | 4 ordem, os alunos trocam de funcdes. No final da
antes que isso acontega e iniciar o jogo da mesma forma, explicitada anteriormente. tarefa os alunos deverdo aguardar no local para
TP -30" 2. A mesma situagdo mas o jogo inicia através de servico e o 12 passe devera ser em | mais informacdes.
TT-30 manchete (podendo o aluno agarrar a bola e sé depois fazer manchete. O resto das | Hierarquizagdo da tarefa
condicionantes sdo as do exercicio anterior. Fazer as rotagdes. (+) Auxiliar uma equipa de nivel inferior.
3. Semelhante ao anterior mas s6 quem pode agarrar a bola é o aluno que faz a recec3o da | (-) Pode dar dois toques de seguida, de forma a
mesma. Os restantes deverdo fazer passe de dedos/manchete normalmente. conseguir realizar um passe de qualidade
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Prep. Exercicio 2: Jogo reduzido/condicionado Organizacao
3’ 3x3. Jogo reduzido. (ver variantes)
Tempo de Organizagao - — - ) - s
Distribui¢cdo dos alunos pelos espagos
Instrug. | Tempo de Informacdo/Explicacio/Demonstracdo
3’ Explicacdo e/ou demonstragdo do exercicio = L= =
Objetivo: Melhorar os aspetos técnicos e taticos do voleibol - - -
Agdes motoras: Servigo, passe de dedos, manchete e deslocamentos
= L. Contexto: Em grupos de 3, realizagdo de combinagdes, aplicando as agdes motoras abordadas anteriormente. - - = - = -
o Pratica Critério de éxito: Realizar os gestos técnicos corretamente e cumprir as regras do jogo.
2 | 15 Variantes Formagdo de grupos: Grupos aleatdrios (dentro dos
E 1) 3 a 3. Os alunos devem iniciar o jogo através de servigo. Neste jogo s6 quem pode agarrar a bola é o aluno | grupos do exercicio anterior, se possivel)
9 adversdrio que recebe a bola. A partir dai devera existir um passe de dedos e um “remate”. No campo | Estratégia de instrugdo: Instrucdo oral sobre as tarefas a
o adversdrio, a equipa ndo devera deixar a bola cair no chdo, devendo agarra-la antes que isso aconteca e iniciar | realizar
o o jogo da mesma forma, explicitada anteriormente. Hierarquizagdo da tarefa
(+) Auxiliar uma equipa de nivel inferior.
TP — (-) Pode dar dois toques de seguida, de forma a
21’ conseguir realizar um passe de qualidade
- Remate: Olhar dirigido para a bola, MS em extensdo no
, momento do contacto com a bola, contacto na bola com
51 palma da mao tensa, transferéncia do peso do corpo
para apoio mais adiantado.
Prep. Exercicio 3: Jogo Reduzido Organizagcdao
3 Jogo Reduzido (3x3 ou 4x4). Rotagdo pelas posigdes. Pontuagdo de acordo com jogo formal.
Tempo de Organizagdo T - = - e -
Colocagdo dos alunos no campo s e =
INStrug. | Tempo de Informagdo/Explicagio/Demonstragio - - -
3’ Explicagdo e/ou demonstragdo do exercicio -
‘© - T <2 = <=2 -
% Objetivo: Melhoria dos aspetos técnicos e taticos do voleibol
g L. Acbes motoras: Servigo, passe de dedos, manchete e deslocamentos Formagdo de grupos: Grupos aleatdrios (dentro dos
a | Pratica Contexto: Jogo reduzido em formato competitivo. grupos do exercicio anterior, se possivel)
41-»" 20° Critério de éxito: Realizagdo dos gestos técnicos cumprindo as indicagcbes do professor. No jogo, cumprimento das | Estratégia de instrugdo: Instrugdo oral sobre as tarefas a
& regras do jogo e aplicagdo dos gestos técnicos abordados na aula. realizar
Variantes Hierarquizagao da tarefa
1. Jogo reduzido onde deverdo ser realizadas as rotages pelas posicdes e onde deverd ser efetuada a | (+) Nivel superior de desempenho motor: Auxilio a
TPI_ contabilizagdo dos pontos. O jogo inicia-se obrigatoriamente através do servigo. equipa de nivel inferior
26 (-) Nivel inferior de desempenho motor: Pode agarrar a
TT - bola antes de realizar o gesto técnico
77
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Reflexao da Aula

Professor: Joao Canilhas Data: 20-04-2012 Turma: 10°F | Aula N° 51

Matérias: Voleibol Local: P1

Tal como referido na reflexdo anterior, dedicada a mesma matéria, a exigéncia aplicada
durante o ano letivo pode neste momento sofrer algumas alteragfes, situacdo que ja foi
prevista neste plano de aula. As exigéncias e o nivel de dificuldade dos contetdos ja foram
projetados para que os alunos experienciassem algumas atividades (e contetdos) que nado séo

habituais nas nossas aulas.

Assim, a aula foi aplicada de acordo com esta estratégia e genericamente correu de forma
positiva. Os alunos estiveram aplicados e interessados com 0s novos desafios e a grande
maioria conseguiu cumprir os objetivos previstos. A aula estava perspetivada com alguma
reticéncia, pelo facto de serem introduzidas estas caracteristicas ja referenciadas. Neste
sentido, a aula cumpriu com o que era pretendido, tendo os alunos respondido bastante bem

as atividades propostas.

Normalmente e pela experiéncia adquirida até aqui, os alunos respondem positivamente a
novos desafios e esta aula confirmou essa mesma expectativa. Nestes novos desafios surge o
elemento técnico do remate e também o0 jogo competitivo entre todas as equipas presentes na
aula. O aumento do nivel de exigéncia deve ser um aspeto a ter em consideracao pois ao
longo do ano letivo os desempenhos dos alunos sofrem evolucdes e desta forma deverao ser
adequados as competéncias a adquirir pelos mesmos. Existe ainda outra preocupacéo relativa
a este aspeto, que se prende com a individualizacdo do ensino pois existem casos em que hem
todos os alunos se encontram no mesmo patamar de desempenho. Nesse caso podera ocorrer
a criacao de grupos de trabalho ou grupos de nivel onde os alunos trabalhardo de acordo com

o nivel em que se encontram.
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Anexo XlIl = Planificagao Avaliagdao Formativa — 102 ano

Calendarizagdao dos Momentos de Avaliagdo Formativa — 102 Ano

Data Dia Tempo | Espago Matéria Grupo a Observar
4 Janeiro 49 Feira 90’ P4 Futsal/Basquetebol Grupo Pl no Basquetebol
6 Janeiro 62 Feira 90’ P1 Andebol/Futsal Grupo PI no Futsal e Grupo PI/I no Andebol
11 Janeiro 49 Feira 90’ P4 Futsal/Basquetebol Grupo PI/I no Futsal e Grupo | no Basquetebol
13 Janeiro 62 Feira 90’ P1 Corfebol/Andebol Grupo | no Andebol e Grupo 1 no Corfebol
18 Janeiro 42 Feira 90’ P5 Conhecimentos -
20 Janeiro 62 Feira 90’ P2 Badminton Grupo 1 Badminton
25 Janeiro 49 Feira 90’ P5 Atletismo (S. Comp.) Grupos 1, 2, 3 — Salto em Comprimento
27 Janeiro 62 Feira 90’ P2 Voleibol Grupo Pl no Voleibol
1 Fevereiro 42 Feira 90’ P1 Futsal/Basquetebol Grupo PE/E no Basquetebol
3 Fevereiro 62 Feira 90’ P3 Ginastica Solo Grupo NI/PI na Gindstica Solo
8 Fevereiro 49 Feira 90’ P1 Andebol/Basquetebol | Grupo Pl no Basquetebol e Grupo PE/E no Andebol
10 Fevereiro 62 Feira 90’ P3 Atletismo Grupos 1, 2 e 3 - Velocidade
15 Fevereiro 49 Feira 90’ P2 Voleibol Grupo | no Voleibol
17 Fevereiro 62 Feira 90’ P1 Corfebol/Basquetebol Grupo | no Basquetebol e Grupo 2 no Corfebol
24 Fevereiro 62 Feira 90’ P1 Andebol/Futsal Grupo PI/I no Andebol e Grupo PE/E no Futsal
29 Fevereiro 49 Feira 90’ P3 Ginastica Solo Grupo I/PE na Ginastica Solo
2 Margo 62 Feira 90’ P2 Badminton Grupo 2 Badminton
7 Margo 49 Feira 90’ P3 Atletismo Grupos 1,2, 3 Estafetas
9 Margo 62 Feira 90’ P2 Testes CF -
14 Margo 49 Feira 90’ P4 Andebol/Futsal Grupo | no Andebol e Grupo PI no Futsal
16 Marco 62 Feira 90’ P3 Testes CF -
21 Margo 49 Feira 90’ P2 Futsal/Basquetebol Grupo PI/I no Futsal e Grupo PE/E no Basquetebol
23 Margo 62 Feira 90’ P3| e -
11 Abril 42 Feira 90’ P5 Conhecimentos -
13 Abril 62 Feira 90’ P2 Voleibol Grupo PE/E no Voleibol
18 Abril 49 Feira 90’ P5 Atletismo (Salto Grupos 1, 2, 3 —Salto em Comprimento
Comprimento)
20 Abril 62 Feira 90’ P2 Voleibol Grupo Pl no Voleibol
27 Abril 62 Feira 90’ P3 Ginastica Solo Grupo E na Ginastica Solo
2 Maio 42 Feira 90’ P1 Corfebol/Futsal Grupo PE/E no Futsal e Grupo 3 no Corfebol
4 Maio 62 Feira 90’ P3 Atletismo Grupos 1, 2 e 3 Barreiras
9 Maio 42 Feira 90’ P2 Badminton Grupo 3 Badminton
11 Maio 62 Feira 90’ P1 Basquetebol -
16 Maio 49 Feira 90’ P2 Voleibol Grupo | no Voleibol
18 Maio 62 Feira 90’ P1 Andebol/Futsal Grupo PE/E no Andebol
23 Maio 42 Feira 90’ P2 Gindastica Solo -
25 Maio 62 Feira 90’ P2 Voleibol Grupo PE/E no Voleibol
30 Maio 42 Feira 90’ P3 Atletismo -
1 Junho 62 Feira 90’ P2 Testes CF -
6 Junho 49 Feira 90’ P4 Andebol/Basquetebol -
8 Junho 62 Feira 90’ P3 Testes CF -
13 Junho 49 Feira 90’ P4 Futsal/Basquetebol -
15 Junho 62 Feira 90’ P3 | e -
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Anexo XIV — Grelha de Avaliagdo Formativa (exemplo Voleibol — 102 Ano

Grelha de Observagao — Voleibol Turma: 102 F
Exercicio/Situagdo Exercicio Critério 2 a 2, frente a frente, com rede
Acgoes Motoras =) Passe Manchete Deslocamento
Componentes Criticas § Dedos Contacto com a Progressiva Posi¢ao Contacto na bola Extensao das
§ afastados bola ao nivel da extensdo dos baixa, flexdo com os pernas apos Com oportunidade, facilitando o
Grupos -3 (A) testa (B) bragos e pernas (C) das pernas antebracos contacto reenvio da bola
(A) (B) (C)
Parte Introdutério 27/01 20/04 Obs. 27/01 20/04 Obs. 27/01 20/04 Obs.
4 4 C 3 3 AeC 2 3 Lenta a reagir
4 4 C 2 3 3 3 Desloca-se tarde
4 4 C 3 4 AeC 2 3 Lenta a reagir
3 3 AeC 2 3 AeB 2 3 Lenta a reagir
3 3 AeC 2 2 AeC 1 2 Muito parada
Exercicio Critério em grupos de 4, cooperando com os companheiros para manter a bola no ar
Passe Manchete Deslocamento
Introdutério 15/02 16/05 Obs. 15/02 16/05 Obs. 15/02 16/05 Obs.
3 2 A/B/C 2 3 A/B/C 2 2 Passividade
4 3/4 C 3 4 A 3 3
4 3 B/C 4 4 A 2 3 Passividade
5 5 4 5 3 4 -
3 3 B/C 2 3 A/B 2 2 Passividade
5 4/5 B 3 4 A 3 4 -
Exercicio Critério em grupos de 4, frente a frente, com rede, cooperando com os companheiros para manter a bola no ar
Passe Manchete Deslocamento
Parte Elementar 13/04 25/05 Obs. 13/04 25/05 Obs. 13/04 25/05 Obs.
Elementar
5 Data futura 5 Data futura 5 Data
5 Data futura 5 Data futura 5 Data
4 Data futura 4 Data futura 4 Data
4 Data futura 4 Data futura 2 Data

1-NAO REALIZA

2- REALIZA COM MUITAS DIFICULDADES

3- REALIZA COM 2 ERROS

4 - REALIZA COM 1 ERRO

5 — REALIZA SEM ERROS
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Exercicio/Situagdo

Grelha de Observagdo — Voleibol | Turma: 102 F I

Accoes Motoras S Servico Recepgao Deslocamento Remate
Componentes Criticas § Flexao do Pé contrario ao Batimento na bola Recebe o servigo, ficando disponivel para dar Posiciona-se de forma a Posiciona-se de forma a
Grupos g tronco a MS do batimento com a mao aberta e seguimento ao jogo passar a bola a um colega finalizar o ataque
-09 frente (A) adiantado (B) na sua parte inferior
(C)
Parte Introdutdrio 27/01 20/04 Obs. 27/01 20/04 Obs. 27/01 20/04 Obs. 27/01 20/04 Obs.
AV F - R F - AV AV - AV AV -
AV F - R AV - AV AV - AV AV -
AV F - AV F - AV AV - AV AV -
AV AV A R AV Desloc. R AV = R R =
R F C R AV Desloc. R R = R N =
Servigo Recepgao Deslocamento Remate
Introdutdrio 15/02 16/05 Obs. 15/02 | 16/05 Obs. 15/02 16/05 Obs. 15/02 16/05 Obs.
R AV AeC R R Desloc. R R - N N -
F AV A AV AV R AV = R R -
F AV C AV AV Desloc. R AV - R R -
F F - AV F - AV AV - AV R/AV -
AV AV A R AV Desloc. R R - R AV -
F F - AV F AV AV - R/AV R/AV -
Servico Recepgao Deslocamento Remate
13/04 25/05 Obs. 13/04 | 25/05 Obs. 13/04 25/05 Obs. 13/04 25/05 Obs.
F Data Futura F Data F Data F Data
Futura Futura Futura
F Data Futura AV Data AV Data AV Data
Futura Futura Futura
F Data Futura AV Data AV Data AV Data
Futura Futura Futura
F — FREQUENTEMENTE AV — AS VEZES R —RARAMENTE N - NUNCA
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Anexo XV — Correspondéncia de classificacdo entre os niveis de competéncia definido nos PNEF
e a classificacdo definida pelos professores, para o 102 ano de escolaridade

Niveis Classificacao
Pl — Parte Introdutério 10/11
| — Introdutorio 12/13

Correspondéncia de classificagdo entre os niveis de competéncia definido nos PNEF e a

classificacdo definida pelos professores, para o 72 ano de escolaridade

Niveis Classificacao
Pl — Parte Introdutoério
| — Introdutorio 3
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Anexo XVI — Grelha ClassificagGes Finais (por periodo)

Cunhocimantar

Atituder & Yalurer

702 -3.5 valurer ‘ Aval | 19Z-05valurar | o, 10205 Aval 102 - 0,5 valurer Aval
:i::::: "":“" Ertefoter (::l"':‘.".'_"'.? Thnir Candican Firics TrabalbuiTorts Atitader ""i:i""-' Pastuclidads | Arriduideds
3 3 3.0 3,90 3.9 100,0 S 5 4 5 5 4,75 3
4 4 4,4 4,10 4,10 100,0 5 5 5 4 5 4,75 4
4 4 4.4 4,60 4,60 814 4 5 5 4 5 4,75 4
4 4 44 4,60 4,60 76,0 4 3 5 3 5 4 4
35 35 39 4,30 4,90 88,0 4 5 ) 4 5 4,75 g
3 3 3.2 3,80 3,80 86,8 4 4 4 4 S 4,25 3
4 4 4,3 3,30 3,30 69,4 4 5 5 5 5 5 4
3 3 33 313 313 88,0 4 5 4 5 5 4,75 3
4 4 4.4 4,20 4,20 33.4 5 3 4 3 4 35 4
3 3 3.5 4,60 4,60 334 5 4 4 4 5 4,25 3
3 3 3.3 3,30 3,30 814 4 3 3 3 5 3.5 3
3 3 30 3,30 3,30 814 4 5 3 5 2 45 3
3 3 3.1 3,50 3,50 69,4 4 4 4 4 5 4,25 3
3 3 3,0 4,30 4,30 334 5 3 3 4 S 3,19 3
3 3 3.5 4,30 4,30 334 5 4 4 4 5 4,25 3
3 3 3,2 4,00 4,00 100,0 5 4 4 4 5 4,25 3
3 3 29 4,10 4,10 0,0 1 3 3 3 3 3 2
3 3 3.2 4,10 4,10 100,0 5 5 4 5 5 4,75 3
3 3 3.4 4,60 4,60 100,0 5 4 4 4 5 4,25 3
3 3 34 4,10 4,10 86,8 4 5 4 5 5 4,75 3
3 3 3.1 3,50 380 33.4 S 4 4 5 5 4,5 3
3 3 3.5 3,60 3,60 100,0 5 S 5 5 S 5 3
45 45 4,8 4,30 4,30 86,8 4 3 5 3 5 4 4!
3 3 3,2 3,80 3,80 334 5 5 4 9 4 45 3
3 3 3,3 4,40 4,40 88,0 4 4 4 4 5 4,25 3
3 3 23 3,80 3,80 334 5 5 4 5 5 4,75 3
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NOTA FINAL - 32 CICLO

NF = 3,5 (AFD)+ 0,5 (AF) + 0,5 (C) + 0,5 (AC)

5
AFD — Atividades Fisicas e Desportivas
AF - Aptidao Fisica
C -Conhecimentos
AC - Atitudes e Comportamentos

NOTA FINAL DO SECUNDARIO

NF = 14 (AFD)+ 2 (AF) +2 (C) + 2 (AC)

20
AFD — Atividades Fisicas e Desportivas
AF - Aptidao Fisica
C - Conhecimentos

AC - Atitudes e Comportamentos

Alunos com Atestado Médico

Competéncias Especificas

Competéncias Transversais

A(25%) | B(25%) | C(20%)

A(10%) | B(10%) | C(10%)

Competéncias Especificas

Competéncias Transversais

A - Compreensao e aplicacdo teorica

dos conhecimentos adquiridos

A - Assiduidade e pontualidade

B — Provas escritas;

B — Comportamento, educacéo para a
cidadania, respeito pelos outros,
preservacdo do equipamento e

instalacdes desportivas

C - Construcdo de um Portefdlio
(Relatorios descritivos, Relatorios

criticos, Trabalhos individuais)

C - Atitudes de cooperagdo com 0s

colegas.
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Anexo XVIl — Tabela Referéncia para a Avaliacdo da Condicao Fisica

Carala Cariindaria w0 0 da Mana Ha Criniaba < Data
£SCOIa Jecunaaria ¢/ 3= Licio LIogo ae Gouvela - beja

|abelas Apticao Fisica

RESULTADOS DE REFERENCIA PARA AVALIACAO DA CONDICAO FISICA

RAPAZES
7 Ano (12/13 anos)
Vot Resisténcia | Agilidade Foralnf | ForaSup. | Forga Media
BipTest | “BuscaeVolta” | “LongJump” | Langamento | Abdominais 30"
J 03 11,00 1,67 3,83 2
4 40 12,00 1,30 298 2
3 33 13,00 0,93 213 1j
2 I8 14,00 046 1,06 §
10° Ano (15/16 anos)
Vota Resisténcia | Agilidade Foralef | Forgaup. | Forga Media l
i BipTest | “BuscaeVolta” | “LongJump” | Langamento | Abdominais 30"
20 100 9,03 230 6,40 36
18 9 1025 207 3,76 32
16 80 107 1,84 5,12 20
I4 70 112 1,61 448 )
12 60 175 1,38 3,64 2]
10 30 120 LIS 3,20 I8
§ 40 1275 092 2,36 /4
0 30 13,25 0,69 192 1l
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Anexo XVIII — Avaliacdo Area dos Conhecimentos — Teste Escrito (72 Ano)

Nome N° 7° Ano Turma Data

/ / Classificagéo Enc. Educ.

Os fatores de promocdao de estilos de vida saudéavel

Grupo 1

Os estilos de vida saudavel sdo habitos de vida que contribuem para o bem-estar fisico e
psicoldgico das pessoas. Séo rotinas utilizadas no dia-a-dia que ajudam no funcionamento
do organismo e na protecao de varios tipos de doencas. Fazem parte destas rotinas a
pratica de exercicio fisico, uma alimentacdo saudavel, a inexisténcia de tabagismo e de
consumo de alcool e outras substancias prejudiciais a saude.

Indica com uma cruz (X) a op¢ao correta. Apenas uma opcao € completamente
correta.

1 — Estilos de vida saudaveis sao:

___Habitos de vida que contribuem para a melhoria da saude
___Atividades fisicas

___Rotinas do dia-a-dia

___Inexisténcia de substancias prejudiciais a saude

2 —Indica as rotinas que fazem parte de um estilo de vida ativo e saudéavel.

___Exercicio Fisico

___Pratica de exercicio fisico, alimentacéo saudavel e inexisténcia de consumo de
tabaco e alcool

___Exercicio Fisico e inexisténcia de habitos de consumo de alcool

___Habitos de consumo de tabaco e alcool

3 — A existéncia de habitos de vida saudaveis ajuda o organismo contra varios
tipos de doenca, tais como:

___Acidentes vasculares cerebrais (AVC)
___Varicela e Obesidade

___Obesidade, diabetes, doencas cardiacas, hipertenséo arterial e alguns tipos de
cancro

___ Gripe e diabetes

4 — Saude é:
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___Estar bem de saude
___Nao ter doencas

___Um estado de bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doencas

___ Estar contente e n&o precisar de ir ao hospital

5 — Os habitos tabagicos séo prejudiciais principalmente para o sistema:

___Circulatorio
__Respiratério
___Respiratério e Pulmonar
___Pulmonar

Grupo 2

A OMS (Organizagdo Mundial de Saude) aconselha a pratica de exercicio fisico, durante
pelo menos trinta minutos, trés a cinco vezes por semana. Durante este exercicio fisico
corre mais sangue nas veias, 0 coragao bate mais depressa (maior frequéncia cardiaca),
aumenta a quantidade de sangue bombeado pelo coragdo e os movimentos respiratorios
aumentam para oxigenar melhor o sangue que passa pelos pulmdes.

Indica se as seqguintes afirmacdes sdo Verdadeiras (V) ou Falsas (F)

1 — De acordo com o texto, € correto fazer noventa minutos de exercicio fisico apenas
num dia.

2 — Frequéncia cardiaca € a quantidade de sangue que corre nas veias. __

3 — O coracdo bombeia mais sangue quando esta em repouso.

4 - A circulacdo sanguinea aumenta com o exercicio fisico.

5 — Os movimentos respiratérios aumentam quando o corpo esta em repouso.

6 — Exercicio fisico é definido como o movimento corporal produzido pelos musculos
com gasto de energia, beneficiando a saude.
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Anexo XIX — Tabela de Avaliacdo das Atitudes

Atitudes, Participacao, Assiduidade e Pontualidade

Critérios de Avaliagao

0-5 Nao revela interesse nem se empenha nas atividades propostas.

N-1 N3ao traz equipamento, ndo apresenta justificacoes. Pede sempre dispensa das
aulas. Nao revela preocupag¢ao com a pontualidade.

6-9 Revela pouco interesse e empenhamento nas atividades propostas.

N-2 E frequente n3o trazer equipamento, embora apresente justificagdes pouco

crediveis. Pede dispensa das aulas frequentemente (mais de 4 por periodo).
Revela pouca preocupag¢ao com a pontualidade.

10-13 Manifesta interesse so por algumas atividades propostas, nao se empenhando
N-3 com regularidade.
N3do traz equipamento algumas vezes, apresentando justificagbes. Pede
dispensa com justa causa. Revela preocupag¢dao com a pontualidade.

14-17 Manifesta interesse por todas as atividades propostas e revela
N-4 empenhamento e espirito criativo.
Apenas esporadicamente ndo traz equipamento. Pede dispensa com justa
causa. Revela preocupac¢ao com a pontualidade.

18-20 Manifesta interesse por todas as atividades propostas e revela
N-5 empenhamento e capacidade de lideranga.
Traz sempre equipamento. Nunca pede dispensa. E pontual.

A avaliagao final (anual) da aptidao fisica, dos conhecimentos e das atitudes e
comportamentos sera o resultado da média do 12, 22 e 32 periodos
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Anexo — XX — Ficha de Observagdo SOCI — Sistema de Organiza¢gao dos Comportamentos de

Indisciplina

Ficha de Observacao — 72 Ano

Data:

Duragao

Local

DEFINIGAO DE CATEGORIAS (SOCI) - SISTEMA DE ORGANIZACAO DOS COMPORTAMENTOS DE

INDISCIPLINA

1- O comportamento de indisciplina dos alunos, que integra cinco dimensoes e 22 categorias:

* Comportamentos de indisciplina dirigidos a atividade, sendo estes relacionados com atividades das

situacOes especificas de aprendizagem:

Conversa/perturba: | Interrompe Abandona o local | Faz barulho com | Modifica a
da aula bolas atividade

* Comportamentos dirigidos ao material

Ma utilizagao Mau transporte

* Comportamentos dos alunos dispensados

Perturba Abandona o local da aula

* Comportamentos de indisciplina dirigidos ao professor

Recusa de obediéncia Indelicadeza Outros

* Comportamentos de indisciplina dirigidos aos colegas

Indelicadeza Conduta perigosa N3o coopera / ndo Outros

colabora

Nota: Regras de Registo

Toda a sessdo de aula.

Método de Registo: Registo por ocorréncia.
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Conversao de Registo: serd elaborada uma ficha de registo para este sistema de observacao e utilizar-se-
aum numero (1, 2, 3, 4, 5,...)para assinalar o comportamento de indisciplina na respetiva categoria.
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