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INTRODUCAO

O Trabalho desenvolvido tem como intuito principal, reabilitar um espaco
desportivo, transformando-o em um parque desportivo com diversas modalidades, que

permita a toda a populagédo da Cidade de Beja usufruir.

A reabilitacdo deve-se ao facto de o espaco estar inativo e se ter degradado com
0 passar do tempo. Com esta reabilitacao ira ser possivel dar uma nova vida ao espago e

zona envolvente.

Definiu-se como desafio principal para a reabilitacdo do espaco, a reducdo ao

maximo dos custos. Retirando todo o partido das “ferramentas” ao dispor pela entidade.

Como o desporto é hoje entendido como um beneficio civilizacional, que em
grande medida se deve as sociedades modernas, deste modo o desenvolvimento do
trabalho visa, a reabilitacdo de um espaco desportivo, atualmente inativo para um

espaco de pratica desportiva.

O campo municipal Dr. Flavio Santos é o espaco desportivo que vai sofrer a
reabilitacdo pelo facto de alguns tempos atras ter deixado de ter manutengdo por ndo ser

utilizado, assim a sua degradacéo fez-se notar.

O espaco em termos de localizacdo na cidade de Beja encontra-se muito
proximo do centro da cidade, tendo na sua envolvéncia bairros habitacionais, as piscinas
municipais descobertas, o pavilhdo polidesportivo municipal, campos de ténis e o

parque de campismo. E um espaco com uma area total de 12600m2.

A atividade fisica e os desportos saudaveis sdo essenciais para a nossa saude e
bem-estar. Atividade fisica adequada e desporto para todos constituem um dos pilares
para um estilo de vida saudavel, a par de alimentacdo saudavel, vida sem tabaco e o

evitar de outras substancias perniciosas para a saude (DGS, 2007).

A evidéncia cientifica e a experiéncia disponivel mostram que a pratica regular
de atividade fisica regular e o desporto beneficiam, quer fisicamente, quer socialmente,
quer mentalmente, toda a populacdo, homens ou mulheres, de todas as idades, incluindo

pessoas com incapacidades (DGS, 2007).



As atividades de lazer ativo representam atualmente um elemento de
importancia crescente no tempo livre das populacdes. O aumento do tempo de lazer
(especialmente aos fins-de-semana) da mobilidade, do poder de aquisicdo dos jovens, da
erupcdo do mercado de produtos e complementos desportivos para todo o tipo de
atividades, da moda pelo verde e da necessidade das populagdes urbanas entrarem em
contacto com espacos abertos, livres e naturais, estd a gerar fluxos muito importantes
em direcdo ao meio rural e aos espagos naturais. Este comportamento em consequéncia

da falta de qualidade de vida nas cidades (Lopes, 2000).

O desporto e a atividade fisica sdo atualmente parte integral da vida social,
sendo catalogados como o0s pressupostos de referéncia de um conjunto de valores e
regras que representam em si a forca geradora da sua dindmica e importancia (Mota,
2001).

Derivado ao fator da nossa sociedade se encontrar cada vez mais sensivel para os
beneficios de uma pratica desportiva regular, cabe os municipios disponibilizar espacos
para essa pratica. Como atualmente estamos a passar por uma fase atribulada no que diz
respeito a economia, as pessoas procuram mais espacos abertos e proprios para a préatica

desportiva sem custos inerentes.

Existe dificuldade em haver verbas para possibilitar a elaboragdo de projetos
com orcamentos elevados, no ambito autarquico. Este projeto terd uma perspetiva de
possibilitar a reabilitacdo do campo municipal Dr. Flavio Santos com um orgcamento
reduzido e disponibilizar um espaco com uma diversidade de atividades desportivas
para a populacdo usufruir de modo gratuito.
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RESUMO

Gestao de Instala¢des Desportivas

O trabalho que se segue tem como objetivo a reabilitacdo de uma instalacdo
desportiva atualmente inativa, para um parque desportivo com inumeras areas para
diferentes atividades, de forma a ir ao encontro das diferentes faixas etarias da

populacéo.

Um dos principios no desenrolar do trabalho foi elaborar o projeto com atencéo
aos custos, para que estes sejam o mais reduzido possivel. Pelo facto de atualmente os

municipios estarem com diversas dificuldades financeiras.

Foi um trabalho desenvolvido conjuntamente com a divisdo de desporto da
camara municipal de Beja. Com este projeto pretende-se disponibilizar um espaco
outdoor para a pratica desportiva informal na cidade de Beja, e dar uma nova imagem

ao espaco que esta inativo, situado numa zona habitacional, no centro da cidade.

Por fim foi possivel verificar que com custos baixos é possivel dinamizar um
espaco inativo e proporcionar um espaco requalificado com diferentes atividades,
simplesmente com aproveitamento do material existente, reciclando e reconstruindo

com material e mdo-de-obra da propria entidade, neste caso a CMB.

Palavras-Chave:

Instalacdo desportiva; Espaco Desportivo; Gestdo; Planeamento; Prética

desportiva; Municipio



ABSTRACT

Management of Sports Installation

The work that follows is aimed at the rehabilitation of a sports facility currently
inactive, for a sports park with numerous areas for different activities in order to meet

the different age populations.

One of the principles in unwinding the study was to determine the project costs
carefully so that they are as small as possible. Because municipalities are currently in

various financial difficulties.

It was a work developed jointly with the Division of Sports Hall of Beja. This
project aims to provide a space for outdoor sports in the informal city of Beja, and give

a new image to the space that is inactive, situated in a residential area in the city center.

Finally we found that with low costs can energize a space idle and provide a
space reclassified with different activities, simply by taking advantage of existing
materials, recycling and rebuilding with material and labor, the work of the entity, in

this case the CMB.

Keyswords:

Sports installation; Sports space; Management; Planning; Sports practice; City
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| - REVISAO DE LITERATURA

1. Desporto na Sociedade

O desporto é uma area da atividade humana que interessa grandemente aos
cidadaos da Unido Europeia e tem um enorme potencial para os aproximar, pois destina
se a todos, independentemente da idade ou da origem social. De acordo com o inquérito
Eurobarometro de Novembro de 2004, aproximadamente 60% dos cidaddos europeus
participam regularmente em atividades desportivas, integrados ou ndo nos cerca de 700.
000 clubes existentes, os quais sdo, por sua vez, membros de um grande numero de
associacOes e federacdes. A grande maioria das atividades desportivas tem lugar em

estruturas amadoras (Comissdo Europeia, 2007).

O desporto profissional assume uma importancia cada vez maior, contribuindo
igualmente para a funcdo social do desporto. Para além de melhorar a saude dos
cidadaos europeus, o desporto tem uma dimensédo educativa e desempenha uma funcgéo
social, cultural e recreativa. A funcéo social do desporto tem igualmente o potencial de

reforcar as relacdes externas da Unido (Comissao Europeia, 2007).

1.1. Anadlise social do Desporto

O desporto ¢ um fendmeno humano tdo ligado a origem, as estruturas e ao
funcionamento da sociedade que nds poderemos afirmar que é possivel analisar
qualquer sociedade através dos desportos que ela pratica. Sendo o fendémeno ludo-
desportivo, cujas origens se situam nos primordios da cultura humana, serd assim
legitimo aceitar que, no fundo a histdria de qualquer povo € a histéria dos seus jogos
(Costa, 2002).

O fendmeno ludo-desportivo esta profundamente ligado a sociedade, como facto
social de natureza e funcionamento simbolico, capaz dos mais diversos investimentos
sociais. Por outro lado, é um fendmeno humano estreitamente ligado ao mito, a religido
e a cultura. Assim, o universo desportivo € um excelente campo de observagdo da

sociedade, onde podemos encontrar elementos para estruturar modelos ideais de analise



social, e pode servir também para nos ajudar a descobrir formas de pensamento e
modelos de acao através dos quais n6s compreendemos melhor o sentido da existéncia
do homem e da sua integracdo na comunidade humana e pressentir muitas das
aspiracfes que povoam 0 nOssO imaginario coletivo e que muitas vezes ndo conseguem

ultrapassar as barreiras do inconsciente (Costa, 2002).

1.2. Habitos desportivos dos portugueses

Frequéncia de pratica desportiva em Portugal
Fonte: Eurobarémetro 2011, Desporto e Actividade Fisica

1%

B Regularmente M Com alguma regularidade I Raramente B Nunca B Sem Resposta

Gréfico 1 Frequéncia de préatica desportiva em Portugal



Locais de Pratica Desportiva e Actividade
Fisica em Portugal

Fonte: Eurobarémetro 2011, Desporto e Actividade Fisica
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Gréfico 2 Locais de Pratica Desportiva e Atividade Fisica em Portugal

Com os dados retirados do Eurobarémetro de 2011, na parte do Desporto e
Atividade Fisica em Portugal, no grafico 1 podemos observar que mais de metade da

populacdo ndo pratica ou realiza qualquer tipo de atividade fisica.

A populagdo que tem hébitos desportivos ou de pratica de atividade fisica, fa-lo
ao nivel outdoor, como podemaos verificar no grafico 2.

2. Importancia do Desporto

O Desporto, fendbmeno caracteristico e destacado das atuais sociedades
modernas, encerra por trds da sua aparente simplicidade uma enorme complexidade

social, cultural, econdémica e politica (Inverno, 2006).



O Desporto, como instituicdo social, propria das sociedades modernas
industrializadas e desenvolvidas, evoluiu de praticas simples para formas complexas de
organizacdo e progressivamente foi adquirindo as marcas e conotacdes de toda a
sociedade burocratizada, racional, formalizada, hierarquizada, tecnicamente eficiente e
informatizada, fortemente profissionalizada, comercializada e mediatizada (Inverno,
2006).

Gracas ao papel que desempenha na educacdo formal e ndo formal, o desporto
reforca o capital humano. Os valores veiculados pelo desporto contribuem para
desenvolver os conhecimentos, a motivacao, as competéncias e a disponibilidade para
fazer esforcos pessoais. O tempo consagrado as atividades desportivas na escola e na
universidade tem efeitos benéficos para a salde e para a educacdo, que tém de ser

valorizados (Comissdo Europeia, 2007).

No Desporto de rendimento, ao longo dos tempos, temos assistido ao
estabelecimento de recordes desportivos sucessivos e a atuacOes brilhantes de atletas
que levam ao mais alto nivel o desporto de rendimento. No entanto esta realidade surge,

por vezes, associada a utilizacdo de substancias dopantes (Desporto, 2006).

A luta em prol da ética desportiva e 0 combate a dopagem sdo temas de grande
importancia e atualidade no fenémeno desportivo, os quais urge debater (Desporto,
2006).

No Desporto para Todos referimo-nos aos estilos de vida da maior parte das
pessoas, ou seja, hoje uma faixa alargada de pessoas ndo apresentam suficientes
oportunidades de movimento, 0 que as torna sedentarias. Importa alterar este
comportamento pois, de acordo com os modelos mais recentes, os beneficios na saude,
nomeadamente para a prevencdo das doencas crdnicas, podem ser obtidos através de
uma atividade fisica moderada. Assim, ao invés do estigma que durante décadas
associou a pratica de desporto a um esforgco de prética, condicdes e apetrechamento. A
mensagem a transmitir hoje € a de que a atividade fisica é acessivel a todos, de todas as

idades e em qualquer lugar (Desporto, 2006).

O desporto é um sector dindmico e de rdpido crescimento cujo impacto
macroeconémico esta a ser subestimado. Pode também contribuir para o

desenvolvimento local e regional com a regeneracéo urbana e o desenvolvimento rural.



O desporto tem sinergias com o turismo e pode estimular a modernizacdo de
infraestruturas e a emergéncia de novas parcerias para o financiamento de instalacdes

desportivas e de lazer (Comissdo Europeia, 2007).

Embora faltem em geral, dados concretos e comparaveis sobre 0 peso
econdémico do desporto, a importancia deste € confirmada por estudos e analises das
contas nacionais, pelo impacto econdmico das grandes manifestacdes desportivas e
pelos custos da falta de atividade fisica, inclusivamente para a populacdo mais idosa.
Um estudo apresentado durante a Presidéncia austriaca, em 2006, indicou que o
desporto, na acecao mais lata, gerou um valor acrescentado de 407 mil milhdes de euros
em 2004, representando 3,7 % do PIB da UE, e criou emprego para 15 milhges de
pessoas, ou seja, 5,4 % da mao-de-obra. Ha que dar visibilidade a esta contribuicdo do

desporto e acentua la nas politicas da Unido Europeia (Comissdo Europeia, 2007).

3. Beneficios da pratica desportiva ou atividade fisica

Realizar exercicio fisico, seja em que idade for, pode trazer um conjunto de
beneficios, ndo s6 a nivel fisico, como psiquico e social (Pinheiro, Costa, Joel, &
Sequeira, 2008).

A nivel fisico é sabido que o desporto ajuda no combate a obesidade, reduz o

risco de doencas cardiovasculares, fortalece musculos, 0ssos e articulacdes.

A nivel psiquico, eleva a auto- estima dos praticantes, pois este desenvolve um
conjunto de habilidades que antes ndo possuia e melhora o seu aspeto fisico, tendo

consequentemente uma melhor imagem de si.

A nivel social, o Desporto assume-se como um lugar privilegiado para se
realizarem lagos sociais de amizade, permitindo a partilha de sentimentos e dando ao

individuo a sensacgédo de pertenca a um grupo (Pinheiro, Costa, Joel, & Sequeira, 2008).

Em termos genéricos podem considerar-se 0s seguintes beneficios (ACSM,
2000):

e Melhoria da funcéo cardiorrespiratoria;



e Aumento do consumo maximo de oxigénio devido a adaptacdes centrais
e periféricas;

e Diminuicdo da ventilagdo por minuto, para uma determinada intensidade
absoluta submaxima;

e Diminuicdo do custo de oxigénio, para 0 miocardio a uma determinada
intensidade subméaxima;

e Diminuicdo da frequéncia cardiaca e pressdo arterial para uma
determinada intensidade subméaxima;

e Reducdo de fatores de risco associados a doencas coronarias;

e Diminuicdo da pressdo arterial sistolica e diastolica em repouso;

¢ Reducdo da necessidade de insulina;

e Aumento da tolerancia a glucose;

e Diminuicdo da mortalidade e morbilidade;

e Diminuicdo da ansiedade e depressao;

e Aumento do sentimento de bem-estar;

e Aumento da prestacdo no trabalho, recreacdo e atividade desportiva.

4. Sistema Desportivo em Portugal

Conjunto de meios pelos quais se concretiza o direito ao desporto, visando
garantir a igualdade de direitos e oportunidades quanto ao acesso e a generalizacdo das

praticas desportivas diferenciadas, segundo a Lei de Bases do Desporto (art.° 1.°, n.° 2).

A presente lei estabelece o quadro geral do sistema desportivo e tem por objetivo
promover e orientar a generalizacdo da atividade desportiva, como fictor cultural
indispensével na formag&o plena da pessoa humana e no desenvolvimento da sociedade,

segundo a Lei de Bases do Sistema Desportivo (art.1°).
Segundo a Lei de Bases do Sistema Desportivo (art.°2°):

N°1. O sistema desportivo, no quadro dos principios constitucionais, fomenta a
pratica desportiva para todos, quer na vertente de recreacdo, quer na de rendimento, em

colaboragdo prioritaria com as escolas, atendendo ao seu elevado contetdo formativo, e
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ainda em conjugacdo com as associacdes, as coletividades desportivas e autarquias

locais.

N°2. Além dos que decorrem do nimero anterior, sdo principios gerais da Acdo

do Estado, no desenvolvimento da politica desportiva:

a) A valéncia educativa e cultural do desporto e a sua projecao nas politicas de

salde e de juventude;
b) A garantia da ética desportiva;

c) O reconhecimento do papel essencial dos clubes e das suas associacOes e

federacdes e o fomento do associativismo desportivo;

d) A participagdo das estruturas associativas de enquadramento da atividade
desportiva na definicdo da politica desportiva;

e) O aperfeicoamento e desenvolvimento dos niveis de formacdo dos diversos
agentes desportivos;

f) A otimizacdo dos recursos humanos e das infraestruturas materiais

disponiveis;
g) O ordenamento do territério;

h) A reducdo das assimetrias territoriais € a promo¢do da igualdade de

oportunidades no acesso a pratica desportiva;

i) A descentralizacdo e a intervencao das autarquias locais;

N°3. No apoio a generalizacdo da atividade desportiva é dada particular atengédo
aos grupos sociais dela especialmente carenciados, os quais sdo objeto de programas

adequados as respetivas necessidades, nomeadamente em relacdo aos deficientes.

A evolucdo atual do desporto portugués esta hoje na ordem do dia, no centro das
preocupacdes de numerosos agentes desportivos, do movimento associativo desportivo,

do sistema desportivo e daqueles que de alguma forma estdo relacionados com o



desporto em particular, a Administragdo Publica Central que tem a tutela e

responsabilidades na area das Atividades Fisicas Desportivas (Inverno, 2006).

Como a elaboracdo deste projeto esta ligado a orgénica desportiva publica,
vamos direcionar o proéximo ponto para esse segmento, de forma a ser possivel uma

melhor compreensdo do seu funcionamento.

O Instituto Portugués do Desporto e da Juventude é a entidade publica que tem
como missdo, a execucdo de uma politica integrada e descentralizada para as areas do
desporto e da juventude, em estreita colaboragdo com entes publicos e privados,
designadamente com organismos desportivos, associacdes juvenis, estudantis e
autarquias locais (IPDJ, 2012).

A politica desportiva devera ter como um dos objetivos principais, 0
desenvolvimento de um movimento desportivo que contribua para melhorar a saude
publica, através da criacdo de oportunidades de préatica de atividade fisica e desportiva

continuada para todas as pessoas. (IDP, 2011)

A generalizagdo da pratica de atividade fisica e desportiva dos portugueses foi
assumida como uma das prioridades dos dois ltimos governos, explicita na nova Lei de
Bases da Atividade Fisica e do Desporto no seu artigo 6°, Promocgdo da Atividade
Fisica; (IDP, 2011)

N°1l. Incumbe & Administracdo Plblica a promocdo e a generalizacdo da
atividade fisica, enquanto instrumento essencial para a melhoria da condicéo fisica, da

qualidade de vida e da satde dos cidad&os.

N°2. Para efeitos do disposto no numero anterior, o Estado, em estreita
articulagdo com as Regifes Autonomas e com as autarquias locais, adopta programas

que visam:
a) Criar espagos publicos aptos para a pratica da atividade fisica;

b) Incentivar a integracdo da atividade fisica nos habitos de vida quotidianos,

bem como a adogéo de estilos de vida ativa;

c) Promover a conciliacdo da pratica da atividade fisica com a vida pessoal,

familiar e profissional.



5. Importancia dos Municipios para o desenvolvimento do

Desporto

J& é um lugar-comum afirmar que as Autarquias Locais sdo das entidades com
uma intervencdo mais assinaldvel na estrutura global do sistema desportivo e,
atualmente, as principais financiadoras do associativismo e da propria atividade
desportiva (Carvalho & Oliveira, 2009).

Dai a importancia que as mesmas revestem atualmente e podem continuar a
exercer nos ambitos do fomento e desenvolvimento do desporto. E esta importancia
decorre precisamente da incumbéncia aos Municipios da concretizacdo do principio
constitucional do direito ao desporto, ao se entender que eles séo parte integrante do
proprio Estado (Carvalho & Oliveira, 2009).

As autarquias tém um papel importante, mas ndo exclusivo, na definicdo das
opcdes para o desenvolvimento do Desporto. Procuram que abranja todos os escalGes
etarios, aproveitando os recursos disponiveis na comunidade, para que em estreita
ligacdo com as politicas e legislacdo do Poder Central, se consolidem praticas,
infraestruturas e meios humanos, de uma forma coerente e organizada (Portal do

Desporto).

A confianca colocada nas autarquias como grande estratégia para o0
desenvolvimento desportivo € enorme, na medida em que, segundo Constantino (1999
apud, Soares, 2009), o principio constitucional que fornece ao estado a responsabilidade
de fomentar e estimular a pratica desportiva, leva a que as autarquias assumam um lugar
estratégico na realizacdo desta aspiracdo. Na perspetiva de Carvalho (2003 apud,
Soares, 2009) e de acordo com a legislacdo existente ente nds, a atuacdo das autarquias
passa pela construcdo de infraestruturas desportivas, a organizacdo de atividades dos
clubes, ao desenvolvimento de atividades desportivas escola até a organizacdo de
grandes eventos desportivos. Cunha (1997 apud, Soares, 2009), considera que as
autarquias possuem a capacidade de gerir processos de desenvolvimento desportivo na
sai area administrativa. Na mesma perspetiva, Pires (1993 apud, Soares, 2009), defende

que o sector do desporto autarquico assume-se como o sector do futuro, uma vez que



desfruta de todas as capacidades para desenvolver auténticos projetos ao nivel do

sistema desportivo (Soares, 2009).

6. Situacao financeira dos municipios

As diversas Leis de Finangas Locais que vigoraram antes da atual Lei n°. 2/2007
(Lei n°. 1/79, Decreto-Lei n°. 98/84, Lei n°. 1/87, e Lei n°. 42/98) registaram um trajeto
descendente e regressivo nas garantias de autonomia financeira do Poder Local e nas
relacdes entre as receitas das autarquias e as receitas dos impostos de referéncia para

calculo das receitas municipais (Portugueses, 2011).

De facto, todas as sucessivas alteracdes que, ao longo dos anos foram sendo
introduzidas na Lei, surtiram sempre um efeito de reducdo e penalizacdo das receitas

municipais e da autonomia financeira dos Municipios.

A relacdo entre as receitas a transferir do Orgcamento de Estado para os
Municipios e Freguesias e as receitas de um conjunto de impostos de referéncia, foi
sendo cada vez mais abatida, através de mecanismos perversos e diversos — desde a
utilizagdo de parametros baseados em “previsdes” de receita manipuldveis pela
Administragdo Central, a utilizagdo de praticas de transferéncia “informal” de
competéncias desta para as autarquias locais sem o0s correspondentes meios financeiros
(Portugueses, 2011).

7. Espacos desportivos

Em termos de enquadramento conceptual, a base de referéncia utilizada quanto a
classificacdo das categorias e tipologias de equipamentos desportivos foi a constante nas
“Normas para a Programacdo e Caracterizagdo de Equipamentos Colectivos” da

Direcgédo Geral do Ordenamento do Territorio e Desenvolvimento Urbano (DGOTDU).
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/\ P
Espago Natural ou Espagos Desportivos Construidos

Adaptado
\I/ ——
Espaco Verde natural Espacgo aquatico Equipamentos de Equar’pgntos
natural Base Especificos
/\_\L/\ /\_\L/\
Formativos Recreativos Especializados Espectaculo
) ) g N’ )
Organograma 1 Estrutura e hierarquia dos Espacos de Atividade Desportiva Fonte: DGOTDU, 2002

7.1. Espacos Desportivos Recreativos

Os espacos desportivos recreativos podem ser:

e Os patios desportivos e 0s espacos elementares de jogo desportivo;

e Os espacos localizados em areas urbanas e apetrechados para a evolucao livrem
com patins ou bicicletas de recreio;

e Os espacos urbanos e 0s espacos naturais adaptados a percursos de caminhada e
corridas, circuitos de exercicios de manutencdo e os circuitos de passeio com
bicicleta de recreio;

e Os espacos de animacéo desportiva informal, permanentes ou ndo, integrados
ou complementares de instalacGes turisticas, ou acessorios de instalacdes
desportivas de outros tipos;

e Os espacos com dimensdes ndo normalizadas para iniciacdo aos pequenos jogos

desportivos, incluindo espagos de aprendizagem e recreio;

7.2.  Espacos Desportivos Formativos

Os espacos desportivos formativos podem ser:

e Grandes campos de jogos param futebol, raguebi e hoquei em campo;
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Pistas de atletismo regulamentares;

Salas de desporto e pavilhdes polivalentes;

InstalacGes normalizadas de pequenos jogos polidesportivos, campos de ténis e
ringues de patinagem ao ar livre;

Piscinas de aprendizagem, piscinas desportivas e piscinas polivalentes, ao ar

livre ou cobertas.

7.3. Espacos Desportivos Especializados
Os espacos desportivos especializados podem ser:

Salas de desporto apetrechadas e destinadas exclusivamente a uma modalidade;
InstalagGes de tiro com armas de fogo;

Instalagdes de tiro com arco;

Campos de golfe;

Pistas de ciclismo;

Picadeiros, campos de equitacdo e pistas hipicas de obstaculos;

Instalacé@o para desportos motorizados;

Pistas de remo, pistas de canoagem e outras instalagfes para desportos nauticos.

7.4. Espacos Desportivos de Espetaculo

Os espacos desportivos de espetaculo podem ser:

Kartodromos;
Hipddromos;
Estadio Aquatico;
Autodromos;

Estadios.
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7.5. Espaco Natural ou Adaptado

Os espacos Naturais ou Adaptados entende-se como aqueles que para
determinada préatica ou atividade, ndo € necessario construcdo ou arranjo de qualquer

material. Podendo ser os seguintes exemplos:

e Passeios pelas matas ou florestas;
e Utilizacdo de um rio ou lagoa para a atividade de remo ou vela;
e Utilizacdo da montanha por parte dos alpinistas;

e Uso de terreno acidentado para a pratica de BTT ou Moto-cross.

8. Importancia dos Espacos Desportivos Formativos

A prética de atividade fisica, bem como do lazer activo necessita de espacos
apropriados. Os parques urbanos, os jardins publicos, as praias, representam a primeira

linha de infraestruturas utilizadas para estas praticas.

Segundo Callede (1990 apud Sousa, 2007), com o aparecimento das politicas
europeias de “desporto para todos” iniciadas em 1996, transformou o desporto num
assunto a ter em conta pelos poderes politicos. Estes devem considerar, a criacdo e

promocéo de condi¢des adequadas para a pratica do desporto (Sousa, 2007).

9. Planeamento de Instalagdes Desportivas

Um projeto de gestdo de uma instalacdo desportiva faz parte do projeto base
devendo contribuir para os projetos de arquitetura e de engenharia, “é uma ferramenta
imprescindivel para o futuro bom funcionamento da instalacdo. Esse documento
basicamente é um estudo completo do que se quer realizar, de como se hdo-de utilizar e
que custo tera o funcionamento dos equipamentos e instalagdo.” Lopez, (2003 apud

sportdeveloper, 2010). Tem como objetivo estabelecer as bases da futura gestéo, quer se

13



trate de uma nova construgdo, uma remodelacdo, ou simplesmente melhoria de

resultados de um modelo em pleno funcionamento. (sportdeveloper, 2010)

Na andlise do problema e na formulacdo dos objetivos, e no decorrer da

preparacdo da metodologia proposta deve ter-te em consideracao a seguinte orientacao:

T Mo
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Organograma 1 Orientacdo para o Planeamento de Espacos Desportivos

Fonte: Linhas de orientagéo para o planeamento de espacos desportivos

Partindo de uma analise do problema e da formulacdo, o objeto para o
desenvolvimento desportivo e para o desenvolvimento dos espacos desportivo sao

levados a cabo dois tipos de estudo:

e Em primeiro lugar, estudam-se os praticantes e as ofertas de servigos nos
diferentes sectores de desporto (Viseu, Ribeiro, Parente, Fernandes, &
Brito, 2002);

e EmM segundo lugar, apura-se a existéncia de instalacbes e espacos
desportivos, avaliando assim a aptiddo das estruturas fisicas existentes

para acolher atividades do momento e do futuro (IAKS, 1993);
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Os levantamentos da oferta e da procura, enquanto fases fundamentais do

planeamento realizam-se nas trés partes seguintes:

v Determinacdo do nimero de praticantes desportivos atuais e futuros em
todos 0s sectores desportivos;

v Determinacédo da procura atual e futura de servicos desportivos (procura
desportiva);

v Determinacdo da necessidade atual e futura de espacos desportivos para

0 desporto da populagéo.

Os dados sobre os habitos, comportamentos e consumo desportivos estdo na

base da definigdo da procura desportiva, sendo obtidos a partir de inquéritos.

O estudo da procura desportiva é repetido periodicamente. Em termos

temporarios e de uma maneira geral, bastardo para isso trés momentos:

1. O ano de inicio do planeamento;
2. O ano alvo;
3. Um ano intercalar adequado para a analise do desenvolvimento até entdo

decorrido.

Na fase de planeamento do balanco da oferta/procura apds o apuramento da
procura, compara-se a existéncia calculavel de instalacfes e espacos desportivos a
necessidade de instalagfes e espacos desportivos, de forma a se apurar as reais

necessidades e excessos.

O resultado do balanc¢o existéncia/necessidades (oferta/procura) € o motivo para
a tomada de medidas, bem como para a elaboragéo de alternativas, se for caso disso,

para o desenvolvimento de ofertas de programa (servigos) e de espagos desportivos.

As medidas analisadas segundo as suas possiveis consequéncias, de forma a
preparar e identificar os fatores criticos de decisdo para os responsaveis do poder local.
Posteriormente, esses mesmos responsaveis tém de tomar decisdes no que diz respeito a
objetivos, medidas e prioridades. Em relacdo a tomada de medidas devem ser efetuados
um controlo continuo de resultados, que por sua vez é motivo para uma atualizacéo

permanente de planeamento (Viseu, Ribeiro, Parente, Fernandes, & Brito, 2002).
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Aquando da preparagdo de um plano estratégico para o desporto, para alem dos
dados de planificacdo relacionados com o préprio desporto e os parametros de
planificagdo desportiva adiante mencionados, é também necessario conhecer os outros

planos técnicos sectoriais.

A presente metodologia esta dividida em nove fases. Cada fase engloba o
momento presente e futuro. Por consequente, em cada fase é suposto obter-se ndo so6
informacbes sobre o estado real, mas também informagdes prognosticas sobre as
necessidades da atividade fisica e desportiva do futuro (Viseu, Ribeiro, Parente,
Fernandes, & Brito, 2002).

De uma forma simplificada, o seguinte esquema demonstra as varias fases na

vida de uma instalacdo desportiva:

Planeamento ‘
Deciséo Concepgéo

Organograma 2 Etapas na vida de uma Instalacéo

Fonte: Aula de Gestédo de Instalagdes Desportivas, Mestrado de Direcdo e Gestdo Desportiva na EU, edi¢édo 4
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10. Vantagem de um planeamento para uma Instalacéo

Desportiva

Os equipamentos desportivos e a sua localizacdo sdo um fator decisivo na

tomada de decisdo relativamente a pratica desportiva. Este era o melhor contributo que

0 estado poderia dar para a melhoria dos indices de préatica desportiva da populacéo

portuguesa. Fazer cumprir a lei (Dias, 2011).

Com o desenvolvimento do projeto, pode vir a ser um instrumento de enorme

ajuda na mesma gestdo, podendo destacar de forma resumida algumas vantagens da

construcdo do Projeto:

v

DN N NN

Permite estabelecer uma discusséo entre diferentes opgdes e opinides, de forma a
tomar as decisdes mais adequadas, com a antecedéncia possivel;

Permite formalizar por escrito as decisdes e suas razdes, pelo que sempre pode
ser consultado e eventualmente revisto ou atualizado;

Facilita a participacdo de responsaveis de diferentes areas municipais;

Focaliza a atencdo de todos na mesma direcao;

Minimiza os riscos e reduz as incertezas;

Permite avaliar os resultados, de acordo com os objetivos definidos.

Para além disso 0 mesmo deve contribuir para assegurar 0s seguintes critérios

fundamentais, propiciadores de cumprirem os objetivos da gestdo municipal:

v

Maximo aproveitamento do espaco.

Que significa, querer ter um uso elevado de todos os espa¢os durante todo amplo

horario de abertura e funcionamento:

NN

Minimo custo de manutencao;

Investir em bens materiais adequados;

Prever um facil desenho de limpeza;

Assegurar instalagdes técnicas de facil inspe¢éo e reparacdo;
Minimo custo administrativo;

Dispor do pessoal estritamente necessario.
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11. Gestao de Instalacbes Desportivas

A melhoria do nivel de vida na Europa Ocidental tem sido caracterizada, entre
muitos indicadores, por um enorme aumento da oferta desportiva aos cidadéos. Este
aumento é evidente num cada vez maior e melhor parque de instalacbes desportivas

disponiveis (Sarmento, Planeamento e Gestao de Instalacdes Desportivas, 1999).

A qualidade e complexidade atingidas exigem um esforco de formacao cada vez
mais consistente e diversificado dos técnicos responsaveis pela sua gestdo e

funcionalidade (Sarmento, 2005).

Todos reconhecemos o0 aumento de exigéncia dos parametros de construcao de
equipamentos sociais nos ultimos anos. Atualmente temos como principal vetor, a
qualidade e multifuncionalidade dos servicos e instalacfes disponibilizados (Sarmento,
2005).

Esta situacdo exige investimentos avultados, ndo apenas nas fases de projeto e de
construcdo, mas também nas de manutencdo e conservacdo, 0 que vai condicionar
definitivamente a rentabilidade da exploragdo e funcionamento desses mesmos

equipamentos (Sarmento, 2005).
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Il - PERTINENCIA DO ESTUDO

O trabalho tem como pertinéncia, a necessidade de reabilitar uma instalacdo
desportiva, que atualmente esta inativa. Pelo facto de a mesma j& permanecer algum
tempo inutilizada, ndo tém sofrido qualquer tipo de manutencdo, e assim a sua

degradacéo faz-se notar.

A importancia de reabilitar este espaco € no sentido de conseguir dar uma nova
vida a zona onde esté inserida a instalacdo, devido na sua envolvéncia estarem algumas
instalacfes desportivas importantes para a cidade e ndo s6. Como as piscinas municipais
descobertas, pavilhdo polidesportivo municipal, campos de ténis e o parque de

campismo.

Outro fator para desenvolver este trabalho passa por conseguir elaborar um
projeto com atengdo ao investimento, derivado a conjuntura em que atualmente estamos
em termos municipais e nacionais, relativamente as dificuldades econémicas. Assim
conseguir desenvolver um projeto com um custo reduzido pode permitir que mais
facilmente seja aceite pelos responsaveis maximos da cdmara de Beja e demonstrar que

é possivel reabilitar um espagco com um investimento reduzido.

Por fim o outro fator importante para se desenvolver este trabalho passa pela
necessidade de combater o sedentarismo que o pais apresenta. Como podemos verificar
na revisdo de literatura mais de metade da populacéo nunca pratica ou muito raramente
qualquer tipo de atividade. Também podemos verificar que os locais mais procurados
para a pratica de desportiva sdo os locais outdoor, assim este trabalho vai permitir
disponibilizar mais um espaco para essa pratica e por sua vez combater 0s niveis

elevados de sedentarismo do nosso pais.
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1. OBJECTIVOS

Através da andlise de diagndstico realizada, foram delineados diferentes

objetivos para a concegéo do projeto.

1.1.

1.2.

Objetivos Gerais

Reabilitar espaco desportivo;

Disponibilizar mais um espaco na cidade de Beja para a pratica

desportiva recreativa;

Combater o sedentarismo;

Dar uma nova vida a zona, que esta inserido o campo municipal Dr.

Flavio dos Santos.

Objetivos Especificos

Projeto de reabilitagdo com o menor custo possivel;

Elaborar um planeamento para o projeto;

Arquitetar diferentes areas desportivas;

Disponibilizar modalidades de diferentes caracteristicas.
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111 - ANALISE EXTERNA

1. Entidade e Organizacéo

1.1. Caracterizacdo da cidade de Beja

A cidade de Beja é uma cidade portuguesa, capital do 4_;..;5‘. ¥ i
!_ q ‘,'t!' x ‘ 'F "~
Distrito de Beja, na regido Baixo Alentejo onde sedia a Diocese de T

S,

9
Beja, com 25 148 habitantes. X
E sede de um dos maiores municipios de Portugal, com
) o
ADE pe®
1147,14 km? de area e 35 854 habitantes (2011), subdividido em Fig. 1 Braséo da Cidade

. de Beja
18 freguesias. O municipio é limitado a norte pelos municipios de

Cuba e Vidigueira, a leste por Serpa, a sul por Mértola e Castro Verde e a oeste por

Aljustrel e Ferreira do Alentejo.

1.2. Situacéo financeira do Municipio de Beja para 2012

O orcamento de 2012 do Municipio de Beja esta elaborado no contexto de uma
grave crise como um constrangimento a projecdo das Receitas Municipais e a
necessidade de adocdo de medidas politicas orcamental restritivas, decorrente da
contencdo exigida quer pela normalizacdo nacional, quer pelas exigéncias decorrentes
da assinatura do Plano de ajustamento que fixa metas para a economia Portuguesa.
(Beja, 2012)

A proposta de orcamento do Municipio de Beja, para 0 ano 2012, apresenta-se
assim como o instrumento de gestdo para a concretizacdo de uma estratégia e de um
projeto de desenvolvimento para a cidade de Beja, tendo em conta 0s pressupostos e no
contexto macroecondmico descrito anteriormente, bem como atendendo as prioridades
do atual executivo sufragadas em Outubro de 2009, que se passa a descrever 0s

principios orientadores que Ihe estdo subjacentes. (Beja, 2012)
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Populagao Residente em Beja, por faixa etaria,
2010

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, 2010
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Grafico 3 Populagéo Residente em Beja, por faixa etaria, 2010

18579

N2 de Populagdo

1.3. Caracterizacdo dos espacos de pratica desportiva da
Cidade de Beja

1.3.1. Caracterizacdo da pratica desportiva ao nivel Publicos da
Cidade de Beja

Tabela 1Associacdo Desportiva da Cidade de Beja

Associacédo Desportiva da Cidade de Beja Federados Nao Federados

ACR Zona Azul

Beja A.C. 55 45 100

C. Desportivo de Beja 169 50 219

C. Natacédo de Beja 70 247 317

C. Patinagem de Beja 131 27 158

C.C.D.B.N. Senhora da Conceigéo 111 69 180

Despertar S.C. 336 102 438

J. Desportiva das Neves 81 24 105

Judo C. de Beja 223 0 223

N.S. Beja 33 30 63

S.C. Asas de Beja 65 0 65

Skater C. Beja 18 16 34
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Tabela 2 Praticantes Desportivos na Cidade por Modalidade

Praticantes Desportivos na Cidade por Modalidade

Modalidades Masculinos Femininos
Federados Né&o Federados Federados Né&o Federados
Andebol 94 0 0 0
Atletismo 61 44 30 37
Basquetebol 66 0 46 0
Futebol 11 254 10 0 0
Futebol 7 131 123 1 0
Ginéstica 10 11 10 68
Hoquei Patins 58 0 0 0
Judo 165 0 58 0
Natacéo 45 271 37 271
Patinagem 2 1 51 26
Patins Velocidade 20 9 18 7
Réaguebi 80 50 0 0

Em termos publicos, foi possivel avaliar o numero de praticantes, federados e
ndo federados, de ambos os géneros pelas modalidades existentes na cidade de Beja. Foi
possivel também verificar em termos associativismo como esta representada a cidade de

Beja.

1.3.2. Caracterizacdo da pratica desportiva ao nivel Privado da
Cidade de Beja

Ao nivel privado ndo foi possivel caracterizar os utilizadores consoante o género
e a idade, derivado ao facto que as respetivas entidades ndo facultaram esses dados,
mencionaram somente uma estimativa de quantos sécios teriam na altura de quanto foi

feito o levantamento dos mesmos.

Tabela 3 Total de utilizadores do sector privado

Entidades Privadas N° de Sécios Ativos

Corpus Health Club 253
Fit&Company wellness Club 756
Centro de culturismo de Beja 95
Brutal Fitness Beja 107
Total de Utilizadores 1244
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IV — ANALISE INTERNA

1. Misséo da Camara de Beja

A Camara Municipal de Beja é o 6rgao autarquico deste concelho e tem por
missdo definir e executar politicas tendo em vista a defesa dos interesses e satisfacdo

das necessidades da populacdo local.

Nesse sentido, cabe-lhe promover o desenvolvimento do municipio em todas as
areas da vida, como a salde, a educacdo, a acdo social e habitacdo, o ambiente, 0
saneamento basico, o ordenamento do territério, o urbanismo, os transportes, as
comunicac0es, 0 abastecimento publico, o desporto e a cultura, a defesa do consumidor

e a protecéo civil.

1.1. Caracterizacdo da Camara de Beja

O presidente da camara é Dr. Jorge Pulido Valente, eleito pelo PS. O municipio
de Beja é administrado por uma cAmara municipal composta por sete vereadores. Existe
uma assembleia municipal que é o 6rgado legislativo do municipio, constituida por 39

deputados. A composicdo dos 6rgdos autarquicos € a seguinte:

Tabela 4 Organizagdo administrativa Camara Municipal de Beja

Orgéo PS CDU PSD BE
Vereadores da Camara Municipal 4 3 0 0
Deputados da Assembleia Municipal 15 20 3 1
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A estrutura interna da camara de beja obedece a um modelo estrutural misto,
passando a distinguir-se a estrutura flexivel da estrutura matricial. A estrutura flexivel
integra 0 numero maximo de treze unidades organicas flexiveis (divisfes). Estando
inserido nas treze divisOes a Divisdo de Desporto (DD), onde foi desenvolvimento o

respetivo trabalho.

Organograma 3 Modelo estrutural do Municipio de Beja

(Fonte: http://www.cm-beja.pt/portal)

Na estrutura matricial integra 0 numero maximo de quatro equipas

multidisciplinares.

2. Missdo da Divisdo de desporto

e Planear, coordenar e acompanhar as atividades dos servigcos afetos a
Diviséo;

e Promover, organizar e estimular a pratica desportiva numa perspetiva
de qualidade de vida, saude e bem-estar e da defesa de principios de

ética desportiva;
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e Criar condicbes que promovam o desenvolvimento de habitos
desportivos e um estilo de vida saudavel entre os varios segmentos da
populacéo;

e Apoiar e colaborar com os diferentes agentes de promocdo e
desenvolvimento da préatica desportiva;

e Elaborar a proposta de plano de atividades e orcamento da divisdo e

assegurar o controlo da sua execucao;

2.1. Caracterizacdo da Divisdo de desporto

A divisdo de Desporto possui uma estrutura interna da seguinte forma:

» Seccdo de Gestdo Administrativa;
» Servigo de Planeamento e Gestdo;
> Servico de OrganizagOes de Atividades e Eventos;

> Servico de Instalages Desportivas e Equipamentos.

Divisdo de Desporto I

[
’ Gestdo Administrativa I

Planeamento e Gestdo Organizacdo de Actividades e Instalagdes Desportivas e
Eventos Equipamentos

Organograma 4 Microestrutura da Divisdo de Desporto

Fonte: http://www.cm-beja.pt/portal
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3. Espacos Desportivos Formais e Informais da Cidade de
beja
Vamos agora mencionar 0s espacos desportivos disponiveis na cidade de beja

consoante a sua caracteristica.

3.1. Espacos Desportivos Formais da Cidade de Beja

= 2 Campos de Futebol de Relva sintética;
= 1 Campo de Futebol de Relva Natural;

= 1 Pista de Atletismo;

= 2 Pavilhdes Polivalentes;

= Piscinas Cobertas;

= Piscinas Descobertas.

3.2. Espacos Desportivos Informais da Cidade de Beja

= Circuito de Manutencéo

= Ciclovia

Complexo Desportivo Fernando Mamede

Fig. 2 Complexo Desportivo Fernando Mamede
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Tabela 5 Caracteristicas Complexo Desportivo Fernando Mamede

Denominagéo

Complexo Desportivo Fernando Mamede

Descrigcao Campo de futebol
Localizagéo Av. 1° de Maio, Beja
Tipo Dimensao Balneérios Lotacao Piso
Grandes jogos 105 X 68 m 4 4200 Relva
Modalidades Cobertura Modalidade Sector Conservacéo
Futebol 11 Descoberto Especializada Federado Bom

Clubes utilizadores

Clube Desportivo de Beja e Despertar Sporting Clube

Instalacdes anexas

Pista de atletismo, polidesportivo, sala de imprensa e ginasio

Fonte: http://www.cm-beja.pt/portal

Complexo desportivo Fernando Mamede — Campo de relva sintética

Fig. 3 Campo de relva sintética

Tabela 6 Caracteristicas Campo relvado sintético

Denominacédo

Complexo Desportivo Fernando Mamede

Descricao Campo de futebol Sintético
Localizacdo Av. 1° de Maio, Beja
Tipo Dimenséao Balneérios Lotacao Piso
Grandes jogos 105 X 68 m 2 1200 Sintético
Modalidades Cobertura Modalidade Sector Conservacéo
Futebol 1‘1’ fUt.EbOI re Descoberto Especializada Federado Bom
raguebi

Clubes utilizadores

Clube Desportivo de Beja, Despertar Sporting Clube, Casa do Benfica de Beja e

Nucleo Sportinguista de Beja

Fonte: http://www.cm-beja.pt/portal

28



http://www.cm-beja.pt/portal
http://www.cm-beja.pt/portal

Pavilhdo Santa Maria

Fig. 4 Pavilhdo Santa Maria

Tabela 7 Caracteristicas Pavilhdo Santa Maria

Denominacéo Pavilhdo gimnodesportivo Santa Maria
Descricédo Pavilhdo gimnodesportivo
Localizacéo
Tipo Dimenséao Balneérios Lotacéo Piso
Sala de desporto 44 X22m 4 500 Betuminoso
Modalidades Cobertura Modalidade Sector Conservacdo
Andebol Coberto Especializada Federado Bom
Clubes utilizadores Associacao Cultural e Recreativa Zona Azul
Instalacdes anexas Ginésio

Fonte: http://www.cm-beja.pt/portal

Pavilhdo Gimnodesportivo

Fig. 5 Pavilhdo Gimnodesportivo
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Tabela 8 Caracteristicas Pavilhdo Gimnodesportivo

Denominacéo

Pavilhdo gimnodesportivo municipal

Descricao Pavilhdo gimnodesportivo
Localizacéo Av. Do Brasil
Tip Dimensao Balneérios Lotacdo Piso

Sala de desporto 44X 22 m 5 700 Betuminoso

Modalidades Cobertura Modalidade Sector Conservacéo

Futsal, héquei patins,
patinagem e Coberto Especializada Federado Bom
basquetebol

Clubes utilizadores

Clube de Patinagem de Beja, Despertar Sporting Clube e Grupo Desportivo

Fonte: http://www.cm-beja.pt/portal

Piscina Municipal (descoberta)

Fig. 6 Piscinas Descobertas

Tabela 9 Caracteristicas Piscinas Descobertas

Denominacéo

Piscinas Descobertas Municipal

Descricéo Piscina Descoberta
Localizacéo
Tipo Dimenséo Balneérios Lotacéo Piso
Piscina 50x 21 m 4
Modalidades Cobertura Modalidade Sector Construcédo
Natagéo Descoberta Especializada 1968

Clubes utilizadores

Associacdo Recreativa Zona Azul, Clube de Natacéo de Beja

Fonte: http://www.cm-beja.pt/portal
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Piscina Municipal (coberta)

Fig. 7 Piscinas Cobertas

Tabela 10 Caracteristicas Piscinas Cobertas

Denominacédo Piscinas Cobertas Municipal
Descricédo Piscina Coberta
Localizacéo
Tipo Dimensédo Balnearios Lotacdo Piso
Piscina 25x12,50 m 4
Modalidades Cobertura Modalidade Sector Construcao
Natagao; Hidroginastica;
Hidroterapia; Atividades Coberta Especializada 2000
Aquaticas
Clubes utilizadores Associacao Recreativa Zona Azul, Clube de Natagdo de Beja

Fonte: http://www.cm-beja.pt/portal

Como podemos contactar em termos de espacgos desportivos, existe uma boa
oferta no que diz respeito a pratica desportiva formal, mas para quem pretende somente
praticar desportivo recreativa, existem somente duas possibilidades, e numa populagéo
ativa como verificamos no gréafico 3, e ndo esquecendo que a Cidade de Beja é uma
cidade Universitaria, que ao longo no ano letivo, acresce a populacdo residente na
cidade.

Através dos resultados obtidos no Eurobarémetro 2010, comprovamos que
maioritariamente a populacdo procura espacos outdoor para pratica de exercicio fisico.
No Eurobarémetro 2010, também verificarmos que metade da populacdo ndo pratica
qualquer tipo de atividade, logo elaborar projetos desta dindmica ird favorecer e permitir

gue haja um aumento da pratica de atividade fisica.
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4. Caracterizacdo da Instalacao

O primeiro passo a ser executado, foi o conhecimento do espago ver as

condigdes em que se apresenta e conhecer as suas caracteristicas espaciais.

Tabela 11 Caracterizagdo do Estadio Municipal Dr. Flavio dos Santos

Denominacéo Campo de Futebol Dr. Flavio dos Santos
Descrigéo Campo de futebol pelado
Localizacéo Av. Vasco da Gama, Beja
Tipo Dimenséao Balneéarios Lotacao Piso
Grandes jogos 105 X 68 m 5 5000 Terra batida
Modalidades Cobertura Modalidade Sector Conservacgao
Futebol 11 Descoberto Especializada Federado Degradado

Fonte: http://www.cm-beja.pt/portal

O campo de Futebol Dr. Flavio dos Santos esta situado na zona urbana da
cidade, entre as piscinas descobertas e o parque de campismo. E um campo pelado,
cujas infraestruturas de apoios ja apresentam sinais de grande degradacdo sendo, na

atualidade, inativa sem qualquer utilizacdo.
>
>
>
>
>

N R TR e

e’

Fig. 8 Estadio Municipal Dr. Flavio dos Santos

4.1. Historia do Estadio Municipal Dr. Flavio dos Santos

Inaugurado no ano de 1959, foi-lhe dado o nome de Campo Engenheiro
Frederico Ulrich. O evento rodeou-se de pompa e circunstancia por influéncia de
individualidades ligadas ao desporto, num tempo onde as vozes destas bandas eram

ouvidas com desconfianga e tidas como incomodas, embora de necessidades do

32




fendmeno desportivo tratasse. Pela dimenséo do espaco envolvente foi considerada obra

de relevo.

Quem ultrapassa os portdes de entrada depara com a realidade, triste, e a
significativa placa de marmore, encimada na parede, onde se |1é «Estadio Municipal Dr.
Flavio Santos — Homenagem da Céamara Municipal de Beja, 1975». O meédico,

democrata, era uma figura estimada na velha Pax Julia, pelas qualidades de bem-fazer.

4.2. Caracteristicas das futuras da Instalacdes

Nas futuras infraestruturas estipulou-se como objetivo uma taxa de ocupagéo
diaria de 60 pessoas. Caso ndo seja obtido valores proximos destes, serdo previamente

estipuladas estratégias para inverter a situacao.

Em termos de ocupagdo maxima da infraestrutura, isto €, todas as diferentes
atividades propostas do espaco encontrar-se a ser utilizadas, apresenta um ndmero

maximo de 110 utilizadores.
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V - TRABALHO DESENVOLVIDO

1. Proposta de recuperacgéo

A organizacao do projeto teve como ponto principal a recuperacdo da instalacéo
desportiva e transforma-la num parque desportivo, para pratica recreativa e permitir

assim, dar uma nova vida ao espaco atualmente abandonado.

De forma a ser possivel avaliar o projeto em questdo, fez-se uma analise da
situacdo, para assim se conseguir verificar os pontos positivos e negativos do projeto.
S6 depois dessa andlise efetuada, se passou para o desenvolvimento das varias etapas de

construcao do projeto.

1.1. Analise da situacao

Tabela 12 Andlise de diagndstico

Aspetos Positivos Aspetos Negativas
Forcas Fraquezas
Tirar 0 maior proveito zona geografica Recursos financeiros limitados

Disponibilizar mais um espaco para a

orética desportiva Espago muito degradado

Fatores
Internos

Elaborar um projeto de custos reduzidos Impossibilidade de realizar estudo de pré-

viabilidade
Oportunidades Ameacas
§ Aumentar o n" de £spacos desportivos Os custos inerentes a construcao
= municipais
(«b] o o o -
2 Satisfazer as dlferentes~fa|xas etarias da Niio passar na avaliagio da CMB
I populacéo
B Implementacdo de atividades ndo Dificuldades em interligacdo nas diferentes
§ existentes ainda na cidade divisdes da CMB
L‘E Satisfazer a populacéo

A parceria realizada com a divisdo de desporto da Camara Municipal de Beja
permitiu que fossem realizadas reunifes regulares entre elementos da mesma, de
maneira a serem debatidos os pontos importantes na elaboragcdo do projeto, para assim

serem atingidos os objetivos definidos.
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No inicio do projeto foi realizada uma analise de diagnostico (tabela 12), para
ser possivel observar pontos fortes e fracos do mesmo. Apos analise feita ficou mais
percetivel quais seriam as nossas fraquezas, e assim evitar que elas sejam preponderante

na elaboracdo e consequente avaliagcdo do projeto.

1.2. Plano estratégico de recuperacao

1.2.1. 12 Fase do Projeto — Planeamento

Na primeira fase do projeto foi detetado a oportunidade de reabilitar uma
instalacdo desportiva inativa, e assim aproveitar a oportunidade para desenvolver um
projeto para o espaco, cujo objetivo principal, seria transforma-lo numa zona de pratica

desportiva recreativa.

O projeto apresenta um ponto em que limita e impossibilita de realizar um
estudo de pré-viabilidade, devido a ser um projeto definido pela divisdo de desporto da
camara e ndo pelos responsaveis maximos da camara. Ao haver este impedimento de ir
ao encontro das necessidades da populacdo, concentramo-nos mais em conseguir
transformar a zona e sua envolvéncia, numa zona mais viva e atrativa para a populacao.
Para que isso fosse possivel tivemos que ter cuidado na selecdo das diferentes

modalidades, para conseguir-se satisfazer os diferentes segmentos da populacao.

Foi realizada uma pesquisa de possiveis modalidades e suas necessidades em
termos de espaco e material para a sua concecao futura, tento sempre atengdo aos custos

inerentes a sua construgdo e manutencao.

Em termos técnicos foi desenvolvido uma pesquisa, com intuito de conhecer as
possiveis modalidades para preencher a area desportiva total do estddio municipal. No
inicio foram selecionadas 15 modalidades, mas ap0s analise mais cuidada ficaram
apenas 13, derivado as suas necessidades em termos de construgdo apresentarem custo

mais baixo.
As 15 modalidades iniciais pesquisadas foram:

o Futebol 7
o Ténis
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Mini — campo de Futebol
Skate parque

Futebol Praia

Volei Praia

Circuito de BMX

Mini — Golf

Escalada

Basquetebol

Paddel

Ponte de Tirolesa

Parede de Bate Bolas
Circuito de Manutencéo
Area de jogos tradicionais

As duas ultimais modalidades, Paddel e Ponte de Tirolesa, foram retiradas por

envolverem custos elevados na sua construcéao.

Seguidamente a selecdo das modalidades que seriam implementadas na area, foi

concebida uma tabela de necessidades por modalidade, apresentada a baixo.

Tabela 13 Tabelas de Caracterizacdo das modalidades

Campo de Futebol 7

Area: 1925m2 Dimensdes: 55 x 35
Equipamento Fixo: Intervencdo de Obras:
- Duas Balizas - Marcacgéo do Terreno c/ Cal
- Duas Redes - Colocacéo das Balizas

- 184 Estacas

- Colocacéo de Estacas

L ocalizacdo

«
s
<
»
F
<
3

XWg apexsld

- i
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Campo de Ténis

Area: 260,45m2 Dimensdes: 23,77 x 10,97
Equipamento Fixo: Intervencdo de Obras:
- Dois Postes - Terraplanagem
- Uma Rede - Colocacéo dos Postes
- 74 Estacas - Colocacao de Estacas

- Saibro no terreno de jogo
- Marcacdo a cal

L ocalizacdo

L XWgapesl

Mini Campo de Futebol

Area: 252m2 Dimensdes: 21x12

Equipamento Fixo: Intervencado de Obras:

- Montagem do campo

Localizacdo

aﬂ

LLngon odu
XINg op elsid

:
!
!
L

!
l
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Pista de Skate

Area: 450m2 Dimensoes: 30 x 15
Equipamento Fixo: Intervencéo de Obras:
- Colocacéo de cimento (aproveitamento das
- Rampas .
maquinas)
- 94 Estacas - Construir e colocar Rampas e corrimdes

- Fun box c/ corrimdo Ref.B253024
- Fun box Ref. B253012

- Colocacdo de estacas

Localizacdo

Area: 1036m2

Equipamento Fixo:

XING 9p exsid

— g
Campo de Futebol Praia

Dimensdes: 37x 28

Intervencdo de Obras:

- Balizas
- Marcacbes
- 134 Estacas

- Areia 524 m3 = 760,96 toneladas = 570T
para 30cm

- Fazer caixa com profundidade de 30 cm
- Prender Balizas
- Colocar Areia

- Colocacéo de Estacas

Localizacdo

:

4]

=
; ,

LLnyep ot

F'Hl-—ﬂll

XINg 9P Eisld

~
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Campo de Mini - Vélei

Area: 128m2

Equipamento Fixo:

Dimensoes: 16x 8

Intervencdo de Obras:

- Postes

- Rede

- Marcacéo
- 52 Estacas

- Areia 100,8 m3 = 146,16 Toneladas
=109,62T para 30

- Fazer caixa com profundidade de 30 cm
- Colocar postes
- Colocacéo das Estacas

Tutabol Freia

Pista de BMX

1250m2

Equipamento Fixo:

XWgapesld

70x 23

Dimensoes:

Intervencédo de Obras:

- 154 Estacas
- Barreiras

- Colocar areia, terraplanagem
- Abrir buracos

- Rampas

- Colocacao de Estacas

L ocalizacdo

=
=
a5
=
)
=
=
=
)

= -
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Area: 200m2

Equipamento Fixo:

Campo de Mini - Golfe
Dimensdes: 20x 10

Intervencado de Obras:

- Bandeiras
- 64 Estacas

- Colocar cimento\ pintar

- Fazer buracos

- Colocar alguns obstaculos
- Colocacéo das estacas

Miiri- uteael

|

L 0 3p oduey

W—
Tutebol Freia

|

i r-uwlllllmuul

Localizacéo
6m
2!‘7{
¢ 4m
L] | ]
3m 4m
2m
]
= 3m m A€
= 2m
o
g °* bm 2m .
= 4m m
L 4m
1 ] L ]
6m

20m

10m

Equipamento Fixo:

Parede de Escalada
Dimensoes: 3m Alt

Intervencédo de Obras:

- Presas 20

- Colocacéo de Presas

L ocalizacdo

=
=1
=
=
o
——r
—
—
~—

3)
!.
i

|
1

XINg ap exsid
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Parede de Bate Bolas
Area: 200 m2 Dimensoes: 25x8

Equipamento Fixo: Intervencado de Obras:

- Endireitar terreno - retirar bancada
- Pintar parede

L ocalizacdo

XIIg 3p Bisid

Circuito de Manutencgéao

Area: Dimensdes:
Equipamento Fixo: Intervencdo de Obras:
- Estagdes exercicios (aproveitar circuito - Estacdes
antigo)
- Marcac6es do circuito - Instalagéo das estagdes
- 7 Postes + 7 Chapas A3 (chapas ja x —
existentes) Colocacéo dos postes de Indicacdo
Localizacéo

=k
=
a5
=
o
=
=
=
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Area de Jogos Tradicionais

Area: 250 m2

Equipamento Fixo:

Dimensbes: 50x5

Intervencado de Obras:

- Mesas param jogos
- Marcacéo das zonas dos jogos

- Jogo do prego
- Jogo da malha
- Jogo do caracol
- Jogo da macaca

Localizacéo

rEiri- utcaol

|

—
e
=

—
C=1

Ly

—
s
E
g
H
-

!

Area: 392 m2

Equipamento Fixo:

XINg 3p e3sld

Dimensoes: 28 x 14

Intervencdo de Obras:

- 2 Postes ¢/ 2,75m Alt
- 2 Tabelas
- 88 Estacas

- Marcacdo do Terreno ¢/ Cal
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Pelo fato de existir uma area de atividade que estdo na envolvéncia do estadio

municipal, foi necessario fazer uma caracterizacdo mais profunda, ndo sendo possivel

apresentar tudo que se pretendia nas tabelas de caracterizacdo das modalidades. Essa

area é o circuito de manutencdo que estd mais desenvolvido o que se pretende em

Anexo.

1.2.2. 22 Fase do Projeto - Decisao

Este projeto foi elaborado, para ser possivel ser apresentado a administracdo

local a Camara Municipal de Beja, um documento que possibilitasse a demonstracao

que é possivel reabilitar o estddio municipal Dr. Flavio dos Santos, com uma verba

baixa, reaproveitamento de material ja utilizado pela camara em outras atividades que

ndo esteja a ser atualmente utilizado e construir algum material nas oficinas da entidade

em questéo

Tabela 14 Ficha de Material / Custos

Material necessidade / custos

Material Quantidade Existente  Construir Adquirir Custo

Balizas - praia/fut7 4 X Parque maquinas 0 £
Redes de balizas 4 Comprar 24596 €
:clls)tes para Ténis (1m 2 X Parque maquinas 142,50 €
Rede campo de Ténis 1 X Comprar 61,49 €
Areia Limpa 679 T Comprar 900 €
ths)tes p/ Vélei (2.55m 2 X Parque maquinas 157,50 €
Rede de Vdlei 1 X Divis3o de Desporto 0 €
Presas Escalada 100 Comprar 52 €
Postes com 2m Alt 19 X Parque maquinas 30,97 €
Chapas A3 19 X Parque maquinas 12,22 €
:'_?:Iz:;ara sombra 7 X Armazéns 0 €
f(r)::;os 3m Alt p/ 28 X Parque maquinas 68,6 €
Locais do lixo 7 X Parque maquinas 0 €
Bancos Descanso 7 X Parque maquinas 0 €
Estacas sinaléticas 50cm 844 X Parque maquinas 194,12 €
Corrimdes Skate X Parque maquinas 6,52 €
Postes Basket X Parque maquinas 0 €
Tabelas Basket X Parque maquinas 0 £

TOTAL 1871,88€
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Através da tabela 14, verificamos que o valor envolvido para desenvolver este
projeto € irrisério. Também podemos constatar que este valor deve-se ao facto de existir

um aproveitamento da méao-de-obra especializada e dos recursos materiais existentes.

Com esta tabela apresentamos mais um ponto importante, para demostrar aos

responsaveis maximos da camara, quando forem avaliar o projeto.

Por ser um projeto de &mbito social, o retorno que se pretende nédo é financeiro,

mas sim diminuir os valores atuais do sedentarismo da populagéo.

Em termos de custo de manutencédo vai ser mencionado na 32 e ultima fase deste

projeto.

1.2.3. 3?2 Fase do Projeto — Concecao

Na terceira e Ultima fase deste projeto, foram concebidos alguns pontos para
serem desenvolvidos numa fase posterior, caso a decisdo seja de avancar por parte

camara.

Os pontos que se seguem tém como objetivo principal, permitir uma maior
simplicidade na percecdo do que se pretende com o projeto. Nesta etapa é necessario
existir uma equipa multidisciplinar de engenheiros e arquitetos para a construcéo e

reabilitacdo do espago.

» De modo a ser mais clara a percecdo das diferentes modalidades que se
pretendem no projeto, foi elaborado um esboco da area do estadio
municipal, com as diferentes atividades assinaladas, tornando possivel
visualizar a disposicdo das diferentes atividades, como a areas

complementares;

> Para além das diferentes atividades, como ja tinhamos mencionado
também existe necessidade de definir espagos ndo desportivos, tais como,
0s espacos complementares que servem de apoio aos espacos

desportivos, assim no esboco apresentado, podemos observar a
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disposicdo das areas complementares, sendo designadas como areas de

ensombramento.

> Na concecdo de instalagbes desportivas é elaborado um caderno de
encargos, que apresenta alguns pontos:
o Definigdo das dimensoes;
o Definicdo das caracteristicas técnicas;
o Definicdo dos acabamentos;
o Defini¢do dos equipamentos.

Estes pontos, expecto o ponto dos acabamentos, ja estdo apresentados nas
tabelas de caracterizacdo das modalidades.

Também foi elaborado a pensar em algumas fases do plano de utilizacdo, um
programa de como serd feita a utilizacdo das diferentes areas desportivas e sua

manutencgéo:

v" Lonas informativas

o Dimensoes;
= 3mx2m
o Conteudo Informativo:
= Informar as diferentes atividades disponiveis no espaco;
= Incentivar a pratica desportiva;
= Mapa do espaco;
o Localizacdo: Entrada do campo

o Mapa global do espaco:
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Fig. 9 Disposicao das Modalidades no Estadio Municipal

v" Sinaléticas por Espaco

o Material necessério:
= Chapas
» Postes
o Dimensdes:
= Chapa A3 (29,7cm x 42cm);
= Postes (Ferro / Madeira);
o Conteudo:
= Circuito de manutencao (estagdes);
= Caracterizacdo da atividade e regas de utilizacdo do espaco;

= QOrientar visitantes onde fica os diferentes espagos disponiveis;

o Formato da sinalética:
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v Areas de assombramento

o Material:

=  Telas Pax Julia

»= 4 Prumes

= |lhoses
o Dimensdes:

=  Prumos: 3m Altura

= Lonas: 2,50m comp por 1,50m larg
o Formato:

v" Locais de colocacéo do lixo

o Mapa com a localizacao: sera colocado em cada area um balde do

lixo.

v" Bancos / zonas de descanso

o N° de zonas: sete bancos de descanso, debaixo das zonas de

sombra, recuperacao de bancos ja existentes.

1.3. Objetivos estratégicos apos Recuperacao

1.3.1. Objetivos Gerais

e Planificar as linhas de orientagdo para as novas infraestruturas
desportivas, e a sua adaptacdo ao futuro mapa de instalacdes desportivas

municipais.
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1.3.2. Objetivos Estratégicos

e Estruturar as linhas de atuacdo para a consolidacdo das infraestruturas

recuperadas;

e Organizar os equipamentos do espago reconstruido, de modo a permitir

uma maior facilidade na sua gestdo e manutencao;

e Intervencdo junto da populagdo de maneira a possibilitar uma

envolvéncia ao espaco de uma forma positiva pela mesma.

1.4. Gestdo do espaco recuperado

Caso se venha a confirmar a recuperacdo do espaco, também é necessario
planificar como sera feita a gestdo do mesmo, descrevendo quais Sdo as suas

necessidades de modo a permitir que 0 mesmo ndo se degrade e tenha uma utilizacao

por muitos anos.

1.4.1. Gestdo e manutencéo do espaco

> Espaco aberto a populagao 24h por dia;
> Regras de utilizacao do espaco:
o Cada é&rea terd as suas regras de utilizacdo, consoante o material

necessario.

> 1 Responsavel pelo espaco:
o Sera o responsavel pelo material das zonas que necessitem do

mesmo;
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o Manutencdo do espaco para impedir a sua degradagéo ao longo
do tempo.
» Custos de manutengao do espaco:

o Vencimento do responsavel do espaco;

O espaco ndo terd qualquer outro tipo de custo de manutencgdo, pelo facto, que
na fase de planeamento das areas, o material pensado é de dificil desgaste e ndo

necessita manutencéo regular.

O unico material que podera ter algum desgaste vai ser de utilizagdo limitada ao
nivel de horario, podendo sé ser utilizado na faixa horario que o responsavel do espaco

esteja presente.
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VI - CONSIDERACOES FINAIS E CONCLUSAO

1. CONSIDERACOES FINAIS

Através do enquadramento feito na revisdo de literatura e do processo de

desenvolvimento deste projeto, retiramos diversas ilacdes para um futuro proximo.

Em termos do estudo que foi realizada para desenvolver este projeto, ficamos
com conhecimento em termos de préatica desportiva por parte dos portugueses, que mais
de 50% da populacdo nunca o faz e assim concluir, que ainda temos uma populacédo

maioritariamente sedentaria.

Os valores observados demonstram que a necessidade de fazer algo mais para
que se invertam os habitos de préatica desportiva da nossa populacdo. Verificamos
também que os locais mais procurados pela populacdo, que pratica desporto ou qualquer
tipo de atividade fisica. Estes sdo os locais outdoor, no qual se enquadra este projeto.

Apurarmos que atualmente um dos principais promotores da pratica desportiva
séo as entidades locais, como 0s municipios. Estes presentemente estdo a passar por
uma situagdo econdmica ou financeira complicada, como é do conhecimento geral. Essa
situacdo impede que haja verbas disponiveis para grandes investimentos em termos de
construcdo de espacos e instalacdes desportivas, estando 0s municipios obrigados a

fazerem uma gestéo dos seus recursos humanos e financeiro de forma rigorosa.

Pelo facto de estarmos a passar por esta conjuntura, € essencial que se
desenvolvam projetos de investimentos reduzido, e para que isso seja possivel é
necessario ter em consideragdo diversas variaveis, tais como 0s recursos humanos

especializados das entidades e materiais passiveis de serem reutilizados.

Ndo foi possivel a execucdo de alguns pontos do planeamento, como a
informacdo das necessidades da populacdo, pela circunstancia de ter sido um projeto
solicitado pela divisdo de desporto da camara municipal de Beja e ndo pelos
responsaveis maximos da mesma. Qualquer modo o ponto mais importante deste

projeto é dar vida a um espaco inativo e proporcionar a populacdo mais um local
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atrativo, com vérias valéncias desportivas para as diferentes faixas etarias da populacéo

da cidade de Beja.

Em suma, aquando a constru¢cdo de um espaco ou instalacdo desportiva, é
necessario considerar as varias fases de desenvolvimento e consequente gestdo da
mesma. Terminamos com a ideia que por de trds de uma grande/boa, instalacdo/espaco

esta sempre um “grande”/bom planeamento.
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2. CONCLUSAO

Retiramos diferentes conclusdes com a elaboracdo deste projeto, tanto em

termos tedricos como em termos praticos.

A primeira conclusdo foi a necessidade de se combater o sedentarismo em
Portugal, resultado dos valores apresentados neste projeto serem muito alarmantes. Para
que isso seja possivel temos que definir varias metas, sendo a principal a
disponibilizacdo de mais espacos outdoor para a pratica desportiva recreativa, pois sao

0s espagos outdoor 0s mais procurados para a pratica desportiva.

Em termos do projeto, conseguiu-se elaborar o projeto com um custo reduzido,
aproveitado as mais-valias da entidade e ter alguma sensibilidade nas escolhas feitas.
Deste modo sera possivel apresentar um projeto aos responsaveis maximos da camara

municipal de Beja, de investimento reduzido.

No desenvolver deste projeto em termos tedricos ficamos com uma maior

percecao das etapas necessarias a percorrer e consequentes necessidades de cada.

Por fim, o facto de atualmente estarmos a passar pelo um momento dificil a nivel
econoémico ou financeiro, as popula¢bes cada vez mais procuraram espacgos outdoor de
utilizacdo gratuita em detrimento de espacgos particulares que haja necessidade de
investimento. Este projeto vai permitir que isso venha a suceder e disponibilize um
espaco com todas as condi¢Ges e com diferentes atividades para uma préatica desportiva

ou uma simples atividade fisica.
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ANEXO |

Circuito de Manutencdo



Circuito de manutencao

Recomendacoes

o Inicie o circuito apenas quando se sentir bem;
o Corra ou ande entre as estagoes;
o Reduza o esforgo ou pare se sentir sinais de fadiga

Controlo de intensidade

o Antes de iniciar, verifique a sua pulsagéo:
= NO°de batimentos em 15 segundos;
= Multiplique por 4.

| Idade Pulsag6es / minuto
Até aos 30 anos 130 a 150
30 a 40 anos 120 a 140
40 a 50 anos 115a 130
50 a 60 anos 110a 120
Mais de 60 anos 100a 110

Respeite o seu nivel

o Escolha o seu nivel e siga-o até ao final;
o Execute com calma e corretamente 0s exercicios;
o Respeite 0 n° de repeti¢Bes de acordo com o seu nivel.



12 Estacdo

Flexdo do tronco a frente: Trocar alternadamente com a

mao no pé contrario.

e
. . Elevagdes: Pegar na barra com as méos afastadas em
supinacdo a largura dos ombros. Flexdo e extensdo dos
membros superiores.
2% Estacao

Polichinelo: Saltitar com afastamento lateral de bracos e

) (4 pernas.
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Stepper: Saltar e alternar membros inferiores sobre a

plataforma.

3% Estacao

Transpor obstaculo: Transpor e saltar por cima do

obstéaculo.

Push-ups: Maos afastadas a largura dos ombros, pés juntos
ou ligeiramente afastados, elevar o tronco até a quase
extensdo completa dos cotovelos e abdominal sempre

contraido.
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Correr no mesmo lugar: Elevagdo dos joelhos

alternadamente até ao nivel da anca

Abdominais: Flexao parcial do tronco, com pés juntos,

inclinacdo do tronco a frente e a retaguarda.

Triceps: Abdominal bem contraido, mantenha o corpo

sempre alinhado

Rotagdo do tronco: Torcdo do tronco a esquerda e direita

com as maos atras da cabeca.

Ultrapassar obstaculos: Saltar todos os obstaculos com

uma perna ou com as duas.

Lunge: Manter o tronco sempre reto, e durante o avango, a
coxa deslocada para a frente deve-se estabilizar na

horizontal.



78 Estacao

Tocar na Trave: Saltar e tocar na trave.

“\ ( ) Pernas e bracos: Circundacdo simultanea dos bracos com
‘;— flexdo e extensdo das pernas.

Estacéo Final

] AONGAMENTOS | ’




