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de psicologia
en México'

Edgar Galindo

In memoriam

Antonio Pineda
Gustavo Ferndndez

El propésito del presente trabajo
es exponer el andlisis cuantitativo
¥ cualitativo del desarrollo de la
psicologia en México en el periodo
comprendido entre 1959 y 1989
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PSICOLOGIA EN MEXICO

La psicologia en México

El interés de los psic6logos mexicanos
por su historia empieza a manifestarse a
principios de los afios ochenta, con la
publicacién de Psicologta e Historia® y
se incrementa aceleradamente en los
afios siguientes,

Son ejemplos de esta tendencia los
trabajos de Valderrama,* Valderrama y
Jurado,>® y Ribes,” asf como los colo-
quios sobre el tema organizados por la
ENEP Zaragoza (UNAM) en 1987 y 1990,
Entre ellos se consideran los trabajos del
autor de la presente nota (Galindo y
Vorwerg? y Galindo®), sobre todo el iil-
timo, antecedente directo de este escrito.
Losdatos que aqui se presentan incluyen
los publicados en esa ocasién, s6lo que
corregidos y aumentados con nuevos
hallazgos, ademds de las publicaciones
de 1988 y 1989.

Lapreocupacién por revisar lo que se
hahechoen Méxicoimplicaunareflexién
sobre los caminos a seguir en el futuro:
nos hemos preguntado qué se ha inves-
tigado, si responden los temas y campos
abordados a las necesidades que plantea

la realidad en México, si existe una
“psicologiamexicana”y sihahechoésta
algunaaportaciénalapsicologiauniver-
sal. Todo con el fin de dilucidar qué
deberiamos investigar,

Aunque se ha escrito mucho sobre la
préctica y ensefianza profesional de la
psicologia en México, el presente estu-
dio se centra tinicamente en la investi-
gacién y se deja a otros estudiosos el
andlisis de esos tépicos' y sus

. implicaciones.

Los resultados que aparecen en este
articulo son producto de varios meses de
trabajoen diferentes bibliotecas, puesno
existe hasta la fecha una bibliograffa de
lapsicologiamexicana.! Asf, helogrado
localizar mil 276 obras originales, entre
libros, articulos e informes de investiga-
cién o de trabajo. Probablemente mu-
chos trabajos han quedado fuera de Ia
presente recopilaci6n, peroexiste lacon-
viccién de abarcar el cuerpo principal de
Ia psicologia en México. .

El conjunto de obras por analizar
debe ser atendido dentro de las siguien-
tes delimitaciones:

1. Abarca, sobre todo, a la psicologfa.
No se pretende investigar disciplinas
afines, como el psicoandlisis, la psi-
quiatria y la psicofisiologia,’? No
obstante, se incluyen algunas obras
de esas disciplinas por la resonancia
que han tenido entre los psicélogos y
por las dificultades inherentes a su
delimitaci6n.'?

2. No incluye las obras que analizan la

ensefianza o el ejercicio profesional
delapsicologia, los libros de texto, ni
los articulos de divulgacién o las
ponencias presentadas en eventos
cientificos (a menos que hayan sido
publicadas inextensoenlibrosocomo
articulos).

3. Incluye los trabajos publicados en

México, a excepcién de los apareci-
dosenlaRevista Latinoamericana de
Psicologia(Colombia) yenlaRevista
Interamericana de Psicologia (Esta-
dos Unidos); sin embargo, se inclu-
yen algunas obras publicadas en Eu-
ropa o Estados Unidos, sin pretender
por ello ser exhaustivo,
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4. Por iiltimo, comprende sobre todo, a ‘
autores mexicanos; aunque han sido
incluidos psicélogos de origen
extranjero que laboran en México y
que forman parte de la psicologia
mexicana.

Recopilacion del material

Las obras fueron divididas en cuatro
grupos: /) libros originales de psicélo-
gosmexicanos;2) compilaciones (libros
con trabajos de diversos autores); 3)
informes de investigacién o de trabajos
publicados con tiraje limitado, y 4) ar-
ticulos publicadosenrevistascientificas.

Todas han sido clasificadas en tér-
minos de la institucién de adscripcién
del autor principal (o, dado el caso, del
autor mexicano); el enfoque tedrico, y el
campo de investigacién o de aplicacion.

La clasificacién del enfoque y el
campo ha sido una tarea ingrata. Por un
lado, fue necesario “crear enfoques”
(como el de “psicologia social ydela
personalidad de orientacién norteame-
ricana”) o “crear campos” (como “psi-
cologia politica™) con el fin de englobar
conjuntos de trabajos que tienen rasgos
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en comtin.* Por otro lado, definir las
fronteras entre enfoques o campos, labor
que hasido a veces dificil, sobre todo en
los trabajos publicados durante los afios
ochenta ya que entre los autores mo-
dernos hay una tendencia creciente a
abandonar los enfoques (o campos) bien
delimitados, e incluso resistencia a ads-
cribirse a alguno. Cabe aclarar que en
otro trabajo' fueron analizadas las ca-
racteristicas de los principales enfoques
aqui mencionados, por lo que remito al
lector a esa fuente para mayor informa-
cidn sobre los objetivos programaticos,
lasbases tedricasy los principales autores
mexicanos de las corrientes aqui men-
cionadas.

Obras originales de

psicélogos mexicanos

La tabla 1 muestra los libros originales
publicados por los psicélogos mexica-
nos; se trata de 183 libros, de los cuales
la gran mayoria es obra de autores de la
UNAM (12 son, en realidad, fasciculos de
psicologia industrial). Siguen en orden
de importancia las publicaciones de la

De izq. a der.: Zero en Conducta, publicacién de/
Colegio de Psicologla de Ia Facultad de Filosofia y
Letras, que ejemplifica el caso de muchas ravistas de
vida efimera. Revista Mexicana de Andlisis de la
Conducta, /2 de mayor tradicion en Meéxico, ya que se
ha publicado ininterrumpidamente desde 1973,
Ensefianza e Investigacién, def CVIP, que aparecié
entre 1975y 1985 y tuvo un papel destacado en la
psicologia nacional.

Universidad Iberoamericana (ulA) y de
la Universidad Auténoma Metropolita-
na (UaMm), con la salvedad de que una
institucién privada, el Centro de Aseso-
ria y Capacitaci6n (cac), ya habia pu-
blicado los 12 fasciculos mencionados.
Otras instituciones y universidades pu-
blicas, como el Instituto Politécnico Na-
cional (iN), la Secretaria de Educacién
Priblica (sep), la Universidad Auténoma
de Puebla (uar) y la Universidad
Veracruzana (uv), tienen pocas publica-
ciones, pero debe considerarse que tra-
tindose de libros, su contribucién es
importante. Otra institucién privada, el
Instituto Mexicano de Psicoterapia
Guestalt (1MpG), publicé un libroen 1988,
Laadscripcién de 20 autores no pudo ser
establecida.

Por lo que hace al enfoque teérico,
prevalece la psicologfa social de orien-
tacién norteamenricana, aunque si to-




mamos en cuenta que 24 de sus titulos
son en realidad fasciculos, resulta quela
"diferencia con respecto a la psicologfa
cognoscitivay el conductismoes peque-
fia. Un segundo grupo de enfoques im-

sportantes estd formado por la psico- -

logia humanista, Ia psicologfa trans-
cultural y el enfoque que hemos deno-
minado psiquidtrico-psicométrico (se
*xcluye el psicoanilisis y la psico-
fisiologfa por las razones expuestas). E]
enfoque Ilamado “psicologia y eso-
'erismo” es un caso especial; se trata de
i0s trabajos de Jacobo Grinberg, que
abarcan un conjunto de temas que van
lesde los psicofisiolégicos hasta el
‘hamanismo. Estas obras y otras que
parecen en los rubros siguientes son
iempre del mismo autor y por ello no
uede hablarse de una corriente; no
bstante, se incluyen en este estudio por

tratarse de un caso sui generisen la psi-
cologia contemporénea. Entre los enfo-
ques restantes destacanel piagetianoy el
freudomarxismo, que ya tienen cierta
tradicién en México pero no Ilegan a ser
importantes a pesar del tiempo.

En lo que se refiere a la psicologfa
religiosa, se habla de un solo libro publi-
cado en 1969 por Rodriguez Estrada's
que parece no haber tenido continuidad,

Lapsicologia de la Guestalt y el ané-
lisis transaccional (Salam y Villarreal, !¢
y Villanueva'?) son importantes porque
las obras fueron publicadas reciente-
mente y parecen sefialar la aparicién de
nuevas tendencias en México.

Por iiltimo tenemos 14 obras con
enfoque desconocido o indefinido; en la
mayoria de los casos no fue posible
identificarlo dada la tendencia moderna
mencionada.

Por lo que hace al campo, es evidente
elpredominiode la psicologiaeducativa
y del desarrollo y el de Ia psicologia
social y de la personalidad (recordemos
que la psicologia industrial est4 repre-
sentada por fasciculos). En segundo lu-
gar destaca el interés por los problemas
tedricos y metodolégicos; la mayoria de
estos trabajos fueron publicados en la
tiltima década.

Siguen en orden de importancia los
temas clinicos. Esto nos indica que los
problemas educativos, sociales y clini-
cos, como la psicologfa aplicada, son el
principal objeto de interés de los autores,

Los temas de psicologia politica e
historia de la psicologia, aunque mi-
noritarios, son importantes porque apa-
recen en los afios ochenta e indican la
aparicién de nuevos campos de in-
vestigacidn.
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Compilaciones

La tabla 2 muestra compilaciones, es
decir libros que contienen trabajos de
varios autores. En ellos vemos que, una
vez més, la contribucién de los autores
de la UNAM es mayor que la de otras
instituciones. Cabe sefialar que los auto-
resde la u1a publicaron una compilacién
importante en tres voliimenes (Lafargue
Corona y Gémez del Campo'®) que
contiene trabajos de autores mexicanos.
En cuanto a los enfoques, resalta la pre-
senciadel conductismo, con 18 voltime-
nes que contienen principalmente traba-
jos de congresos. El segundo grupo de
obras contiene varios enfoques a la vez.
Vienen en tercer lugar el psicoandlisis,
la psicologia transcultural y la psicolo-
gia humanista. En ¢l caso del psicoana-
lisis, casi todas las compilaciones son
obra de Braunstein.

Si tomamos estos libros ylosdela
tabla ‘anterior en conjunto, tenemos un
perfil de los enfoques dominantes en Ia
psicologia mexicana que va a mantener
sus lineas generales en los anlisis si-
guientes,

En lo que respecta a los campos,
predominandenuevolapsicologfasocial,
laeducativaylaclinicay vienen después
los problemasteéricos y metodolégicos.
Como nuevos. campos aparecen en los
ochenta los problemas de la mujer y la
historia de la psicologia.

Esta tabla y la anterior nos muestran
la columna vertebral de 1a psicologia en
Meéxico; se trata de 190 libros escritos en
30 afios y son resuitado de un largo
proceso de creacién y edicién, por eso
nos dan la imagen de la ciencia ya con-
solidada, de ahf su importancia capital,

Trahajos de tirajes reducidos

La tabla 3 muestra un tipo de escritos
diferente; son informes de trabajo o de
investigacién que fueron publicados por
alguna institucion, pero en tiraje reduci-
do."” En consecuencia, su disponibilidad
es limitada y es dificil recopilarlos, ra-
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Z6n por la cual este estudio no pretende

P® ahondar en ese sentido.

En este caso predominan de nuevo
los autores de la UNAM, aunque varias de

= las obras fueron editadas por institutos

-

privados dirigidas por los autores, como
Diaz Guerreroy Grinberg. Las 19 publi-
caciones de la uiA aparecieron como
boletines. Otrasinstituciones tienen poca
presencia, pero cabe destacar los dos
volimenes de la AMEPSO (Asociacién
Mexicanade Medicina Social®) que dan
un panorama muy completo del campo.
Por lo que hace al enfoque, la preponde-
rancia de la psicologfa humanista yla
transcultural ha visto un cambio notorio;
esto indica la tendencia de los autores a
publicar en tirajes limitados sus obras,
Que a veces aparecen posteriormente
como libros o articulos. Las obras de la
“teorfa sintérgica” (Grinberg) y las que
abordan el enfoque piagetiano merecen
comentario aparte. Entre las primeras
existe una enciclopedia de cinco tornos
dedicada a los chamanes de México;2!
independientemente del valor cientifico
que se les asigne a estas obras son, sin
duda alguna, el resultado de un largo
proceso de investigacién,

Las segundas, de enfoque piagetiano
(incluyendo una en tres fasciculos de
Ferreiro et al. ) son importantes por su
resonancia entre los maestros y educa-
dores. Por lo demds, aparece aqui un
enfoque nuevo denominado “psicologia
social comunitaria” para diferenciarlo
de la “psicologia social de orientacién
nhorteamericana”, como se explica més
adelante. o

En lo que se refiere a los campos, se
Presenta el mismo cuadro que en las
tablas anteriores,

Entramos ahoraaun aspectodiferente
delandlisis, el de los articulos publicados
R revistas cientfficas. El estudio de los
articulos es importante porque, a dife-
encia de los libros, los articulos mues-
Tan el estado de [a investigacién mds
Ctualy, porlo tanto, son un indice de las
endencias de desarrollo hacia el futuro.

Para empezar hay que decir que las
evistas de psicologfa han enfrentado

randes dificultades en Meéxico; en los

LA PSICOLOGIA

30 afios que abarca este anlisis han
surgido innumerables revistas para no
sobrevivir m4s de uno o dos niimeros y
muchas otras aparecieron varios afios,
pero irregularmente. Sélo dos, Enge-
fianza e Investigacién en Psicologiayla
Revistade Andlisisde la Conducta, se han
publicado durante més de diez afios;
dado que la primera dejé de aparecer
regularmente desde 1985, quedasélo ia
segunda. No obstante Ia falta de espacio
propio, los trabajos de los psic6logos
mexicanos han aparecido a menudo en
revistas internacionales Y en revistas
médicas o educativas.

El cuadro 1 muestra las principales
revistas consultadas para esta investiga-
cién, sefialandola fechade apariciényel
ltimo afio revisado.,

EN MEXICoO

Publicaciones en revistas

cientificas

_La tabla 4 muestra el andlisis de mil
93 articulos publicados en el periodo
quenos ocupa. Enel rubro de adscripcién
institucional se presenta, en general, el
mismo panorama de las tablas anterio-
res: preponderancia de la unam, seguida
delejos porlauia y lauam. La novedad
son los autores del Instituto Mexicano
de Psiquiatria (M) y, en menor medida,
los de la Universidad Auténoma de
Querétaro; en ambos casos el hecho se
explica por la existencia de una revista
propia: Salud Mental y Psicologia y So-
ciedad, respectivamente. Los autores del
IMP merecen un comentario especial: se
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- Pslcologia marxista .

Enfoqtie | pssqunatrico-psicométnco 5173
Psicolagfa cognoscitiva de onentaclén norteamerlcana a0
Psicologfa social de onentaclén ‘norteamericana

nfoque psicofisiologica ...
slcologfa de la Guestalt ......0.00
s:coﬂsiologia y esoterismo (teorla snntérglca
sicologfa social comunitari
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trata de un grupo que ha venido realizan-
do sistemdticamente investigaciones
epidemiolégicas por lo menos desde
1987, sobre todo en el campo de la
farmacodependencia y con un enfoque
psiquidtrico-psicométrico; la producti-
vidad de este grupo lo hace ocupar el
segundo lugar después del conductismo.
Incluso tomadas en conjunto, otras ins-
tituciones piiblicas y privadas tienen un
papel muy limitado. No obstante, es
interesante la reciente aparicién de in-
vestigaciones e incluso de revistas que
son obra de universidades privadas, fe-
némeno nuevo en México, donde éstas
(salvo la ulA) carecen de nivel cientifico
reconocido.

Por lo que hace a los enfoques, es
notoria la preponderancia absoluta del
conductismo; se debe en cierta medidaa
que estos autores tienen un érgano pro-
pio, la Revista Mexicana de Andlisis de
la Conducta, que essindudala de mayor
tradicién en México. En segundo lugar
se encuentra un conjunto de enfoques ya
conocidos: psiquidtrico-psicométrico,
transcultural, cognoscitivo y social dé
orientacion norteamericana. El tercer
grupo estd formado por la psicologia
humanista, el enfoque piagetiano y el
freudomarxismo; se trata de escuelas
que han existido en México desde me-
diados de los setenta sin alcanzar gran
difusién.

Por tiltimo tenemos varios enfoques
de aparicidn reciente que parecen estar
dando nuevas direcciones a la psicolo-
gia en México: la psicologia marxista
(basada principalmente en Leontiev,
Luria y Vigotski), la psicologia de la
Guestalt (que, curiosamente, se basa en
autores norteamericanos y no en la vieja
Gestaltpsichologie), la teoria sintérgica
ya mencionada, la psicologia social co-

~

munitaria y la teoria de sistemas. Se.

agrupan bajo-el rubro “psicologfa social
comunitaria” trabajos basados en enfo-
quesdiversos (Moscovici, Le Bon, Heller
y lainvestigacién-accién) que tienen en
comiin su propésito de hacer una psico-
logia emancipatoria, opuesta al enfoque
funcionalista y positivista de la otra psi-
cologia social (véase, por ejemplo,
Ferndndez Christlieb”® y Carranza,
Mojardin y Zabala?); la mayorfa de es-
tos trabajos aparecierondespuésde 1985,
y es notable el gran niimero de articulos
con enfoque desconocido o indefinido,
debido al fenémeno ya mencionado.
En lo que respecta al campo, més del
39% de los articulos abordan temas de
psicologia educativa, social o clinica y
enseguida estén los problemas teéricos y
metodoldgicos. La psicologia experi-
mental aparece por primera vez como
campo de interés; esto noes sorprendente
pues las revistas suelen ser el foro privi-
legiadode los psic6logos experimentales.
El campo del alcoholismo y la
farmacodependencia alcanza un rango
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ESTUDIOS

e pricolugrer del girexicain

por ROGELIO DIAZ GUERRERO

Portada de la primera edicién
del libro de Rogelio Diaz
Guerrero, que marcd el inicio
de toda una época de la
psicologla mexicana.

parte, en la psicologia
educativa y del desarro-
llo, la psicologia social y
delapersonalidad y la psi-
cologia clinica. Este inte-
és por los campos aplica-
dos denota la preocupa-
cién por abordar los gran-
des problemas de la reali-
dad del pais. El segundo
gran campo de interés han
sido, sin duda, los proble-

ANTIGU A LIBREFRIA ROUREDO

Mexier [ DTN

mas tedricos y metodold-
gicos de la disciplina.

“nuevamente, una serie de temas minori-

medio debido al trabajo de los psicélo-
gos del iMp. A continuacién aparece,

tarios, algunos de los cuales son recien-
tes, a saber, historia de la psicologia,
psicologiapolitica, problemas de lamujer
y problemas de la familia. Estos campos
de interés, aparecidos todos en los afios
ochenta, sefialan probablemente los
rumbos futuros de la psicologia en

México.

Conclusiones

La participacién de los autores de la
UNAMen lainvestigaciénde lapsicologfa
en México ha sido determinante, pues
han publicado m4s que el conjunto de
autores de otras instituciones o universi-
dades. A gran distancia sigue en orden
de importancia la participacién de los
autores de la uia, la uaM y el ivp,

E\ interés de los psic6logos mexica-
nos se ha concentrado, en su mayor

A pesardel granniime-
ro de enfoques que han existido en
México en 30 afios, es evidente la exis-

. tencia de cinco grandes escuelas:

conductismo, psicologia transcultural,
psicologia cognoscitiva de orientacién
norteamericana, psicologia social de
orientacién norteamericana y enfoque
psiquidtrico-psicométrico. B
Habria que matizar esta iltima con-
clusién agregando los resultados de un
anélisis mas diferenciado de los enfo-
ques™ el cual muestra, en resumen, la

existencia de dos grandes movimientos -

histéricos en la psicologia mexicana: la

psicologiatranscultural y el conductismo..”

La psicologia mexicana de
los ultimos cinco afos

-Para completar el anlisis global, deben

mencionarse brevemente algunos cam-
bios ocurridos en la psicologia mexica-
na de los ultimos cinco afios, que no son

- evidentes en las tablas mostradas:

~

a) La participacién creciente de auto-
res de otras universidades e institucio-
nes, fuera de la UNAM, en la actividad
cientifica. Un dato importante es la apa-
rici6n de trabajos y revistas de institutos
y universidades privados; anteriormente
s6lo la uia hacfa investigacion sistem4-

~ tica,

b) El desvanecimiento acelerado de
los limites entre los enfoques y entre las
disciplinas (sociologia, medicina, filo-
sofia, antropologia, entre otras).

c) Laapariciéne incremento paulatino
de obras dedicadas a campos nuevos,
como laecologia, lapsicologiapolitica,la

- psicologiadelasalud, los problemasde la -

mujer y los problemas de la familia.

d) La proliferacién de revistas de
psicologia o multidisciplinarias que in-
cluyen trabajos de psicélogos.

En pocas palabras, estas conclusio-
nes resumen los resultados del andlisis
cuantitativo de las publicaciones de los
psicélogos mexicanos en los tiltimos 30
afios. Una continuacién razonable de
este trabajo de investigacién debe serun
andlisis minucioso de las obras de cada
enfoque y cada autor. Evidentemente,
semejante empresa habrd de ser una
labor que dure afios y en la que deberd
participar mds de un investigador. Porlo
pronto nos limitaremos a hacer algunas
.observaciones globales, cualitativas, so-
bre el desarrollo de la psicologia en
México. '

Psicologia de lo mexicano

7 Mirandoeste desarrollo en perspecti-
va, es posible hablar de una psicologia
con preocupaciones propias. La gran
preocupacién histéricade los psicélogos
es la creaci6n de una psicologia propia,
cientifica y, en los iltimos afios, so-

* cialmente comprometida. Los diversos

autores y corrientes comprenden de ma-
nera diferente este proyecto y lo acome-
ten segtin su propia concepcién. Proba-
blemente la forma de abordarlo ha deter-
minado en buena medida la difusién y
resonancia de los enfoques de unaépoca
determinada. '
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Asi, laconstruccién de esa psicologia
propia ha sido ‘entendida alterna-
tivamante como la creacién de una
“psicologia de lo mexicano”, el de-
sarrollo de una “psicologia uni-
versal enfocada a los rasgos na-
cionales”, simplemente el de-
sarrollo de una “psicologia
universalen México”,ocomo
la creacién de una “psicolo-
giaadecuada a las condicio-
nes del pais” en dos senti-
dos, como aquella que expli-
calasrealidades nacionales o
como una ciencia capaz de
resolver los problemas de la
realidad social del pais.

El interés por la “psicologia
del mexicano” se remonta al pio-
nero de nuestra ciencia en México,
Ezequiel Chdvez,quien public6en 1901
su Ensayo sobre los rasgos distintivos
de la personalidad como factor del ca-
rdcter del mexicano; desde el origen
mismode la psicologfaen Méxicoarran-
ca una linea vigente hasta la actualidad.
Después de la Revolucién surge en
México un amplio movimiento cultural
enelquesereivindicala“mexicanidad”;
son obras clave de este periodo El perfil
del hombre y la cultura en México, de
Ramos, y El laberinto de la soledad, de
Paz. En ese contexto aparecen ensayos
interpretativos de psicoanalistas que
quieren explicar el “caricter nacional”
(por ejemplo, Ramirez® y Gonzilez
Pineda??); aqui deben mencionarse las
obras de Fromm, quien vivi6 varios afios
en México (véase Milldn Gojnian®). El
siguiente paso es la aparici6n de 1a Psi-
cologia del mexicano, de Diaz Guerre-
ro, obra que marca el ascenso delipri-

mer gran movimiento de la psicologia.

mexicana: la psicologia transcultural.
Estemovimientointroduce unelememto
nuevo, el estudio de la personalidad del
mexicano con métodos cientificos, ya
no se trata s6lo de intentos de interpre-
tacion, sino de investigaciones empiri-
cas a largo plazo basadas en fesis y
cuestionarios. Los principales logros de
este movimiento, que predominé entre
1959y 1973, son haberiniciado lainves-
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: ﬁgacién sistemitica en psicologia en el
< pais y haber planteado el problemade la

relatividad cultural de la psicologigf En
el decenio de los setenta tiene lugar el
desarrollo ulterior de estas concepcio-
nes. Por el lado del psicoandlisis, Cueli y
Biro* inician el proyecto Psicocomu-
nidad, preocupados por hacer un psicoa-
ndlisis ligado a las necesidades de los
grupos marginados de lasociedad. Porel
lado de la psicologia aparece el con-
ductismo como segundo gran movi-
miento de la psicologia mexicana; para
los conductistas ¢ que predominan desde
mediados de los afios setenta hasta la

-~ fecha, crear una “psicologia mexicana”

significaalavezcrearunapsicologfadel
Tercer Mundo capaz de resolver los
problemas de la realidad social, espe-
cialmente los de los grupos marginados;
el camino conductista es una opci6n
tecnol6gica. Desde entonces, una psico-
logia propia significa, en México, crear

una psicologfa socialmente comprome-

tiday capazderesolver problemas. Aho-
rabien, los psicélogos de otros enfoques
asumen también este reto, como es el
caso de los cognoscitivistas,’?** quienes
abordan la problemdtica de la educa-

cién; pero los conductistas son mas
ambiciosos pues abordan todos los
campos posibles creando formas
pricticas de intervencién en
diversos niveles;* esa ma-
nera de enfocar el pro-
yecto es probablemente
la razén de su éxito ¢n
México.
Hemos llegado, asi,
a la situacion actual y
cabe hacerse la pregun-
ta, ;existe una psicolo-
gia mexicana, cientifi-
ca y socialmente com-
prometida?
Esto sigue siendo un
proyecto de construccién.
Laensefianza del pasado nos
dice que la creacion de una psi-
cologia propia implica abordar los
_problemas de nuestra realidad social,
tanto en el nivel conceptual como en el
préctico. No obstante, nos dice también
que no basta estudiar los rasgos del ca-
récter mexicano ni con crear tecnolo-
gias. Hace falta algo mds: un marco
tedrico que dé cuenta a la vez de la
universalidad y la especificidad de los
problemas del ser humano en México.

La psicologia ideal

Necesitamos una imagen del ser huma-
no universal, libre de los prejuicios
etnocentristas que afectan a muchas teo-
rias psicolGgicas y, ala vez, una psicolo-
gia capaz de explicar los problemas psi-
quicos que afectan a nuestras diversas
poblaciones: urbanas, rurales, pobres y
ricas, marginadas del progreso e integra-
das ala modernidad, mestizas o pertene-
cientes a las diferentes etnias, educadas
o analfabetas pero, sobre todo, una psi-
cologia capaz de contribuir a la soluci6n
de esos problemas. En pocas palabras,
hace falta apropiarse de los logros de la
psicologia universal y ala vez crear una
psicologia adecuada a nuestra realidad.

El andlisis de los ultimos 30 afios de
la psicologia en México muestra que los
psicélogos mexicanos han tenido pre-
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sentes estos caminos. Nuestra tarea in-
mediata, en este momento especial, es
definir las futuras vias de desarrollode la
psicologia en este pafs partiendo del
estudio de sus logros y errores en el
pasado. @
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