AMBIENTE FiSICO

Ambiente Fisico

\ [-A. O ambiente é segur o e saudavel para os bebés e criancas mais pequenas.

Evidéncias (registo de incidentes criticos, citacOes, listas e gr aficos)



AMBIENTE FiSICO

[-A. O ambiente € seguro e saudével para os bebés e criancas mais pequenas.

Indicadores do programa

O espago para qualquer grupo
constituido pelo educador e
criangas apresenta:

0 Odores desagradaveis

0 VariagOes detemperatura
extremas

O Luz sombriaou muito
forte

o Perigosao nivel das
criangas

a Superficies com po,
fuligem, bolor, insectos
e/ou materiais em mau
estado

o A bancaé,
simultaneamente, usada
paraa preparagdo de
alimentos e para 0s
cuidados corporais

o N&o haprodutos paraa
lavagem das méos e/ou
normas afixadas para o
fazer

0 N&o hadagua quente

O espago para qualquer grupo
constituido pelo educador e
criangas apresenta:

o Nenhum odor
desagradavel

0 VariagOes detemperatura
moderadas

0 Luzadequada

o Perigosforado alcance
das criangas

o Assuperficies acessiveis
as criangas estdo limpas e
em boas condi¢bes

0 H&umabanca usada para
0s cuidados corporais e
outra para a preparacéo
de aimentos

o Haprodutosparaa
lavagem das méos e
normas afixadas

o Aguaquente acessivel
aos adultos

O espago para qual quer grupo
constituido pelo educador e
criangas apresenta:

0 Boacirculagcdo dear

0 Temperatura adequada

0 Luznatural esuave a
partir dejanelas e
l&mpadas com quebra de
luz

o Perigosforadavistae
alcance das criangas,
cantos dos movei's
arredondados, superficies
almofadadas sob
equipamento para trepar,
pisos ndo escorregadios

O Todas as superficies se
encontram limpas e em
bom estado de
CONServacao: pisos,
paredes, tectos,
mobiliario, brinquedos

o Aséreasde cuidados
corporais e de preparacéo
de alimentos encontram-
se separadas, tendo cada
uma a sua propria banca

o Osprodutos paraa
lavagem das maos estéo
ao acance dos adultos e
das criangas mais velhas.
Normas de higiene
encontram-se afixadas em
local visivel

o Aguaquente acessivel
aos adultos e as criangas,
ndo excedendo 43°C



AMBIENTE FiSICO

[-A. O ambiente € seguro e saudével para os bebés e criancas mais pequenas.

a

Ascondi¢des e
procedimentos relativos
aos cuidados corporais
ndo obedecem a normas
sanitarias

As condic¢des para dormir
nao obedecem a normas
sanitarias

Faltade higiene na
preparacdo dos alimentos
e/ou falta de condi¢bes e
procedi mentos higiénicos
na lavagem dalouca

Falta de materiais e/ou de
procedimentos de
primeiros socorros

Inexisténcia de
informacéo sobre o
estado de salde de cada
crianga

Nao se encontram
afixados nimeros de
contacto em caso de
emergéncia

Nivel 1

a

Ascondi¢des e
procedimentos relativos
aos cuidados corporais
obedecem anormas
sanitarias

As condic¢des para dormir
obedecem a normas
sanitarias

Condic¢bes de higiene na
preparacdo de alimentos e
nalavagem dalouca

Existéncia de materiaise
procedimentos de
primeiros socorros

Existe um boletim
informativo sobre o
estado de salide de cada
crianga

Os numeros de contacto

em caso de emergéncia
encontram-se afixados

3

Verificar o que nao foi observado ou registado

o Ascondigdese

procedimentos relativos
aos cuidados corporais
obedecem a normas
sanitérias e encontram-se
bem organizados

Boas condicbes de
higiene naroupa de cama
e no local de dormir

Condicbese
procedimentaos higiénicos
na preparacéo de
alimentos e nalavagem
dalouca

Fécil acesso aos materiais
e procedimentos de
primeiros socorros

Facil acesso ao boletim
informativo sobre o
estado de salide de cada
crianga

Os numeros de contacto e
0s procedimentos em
caso de emergéncia estéo
afixados em local visivel



AMBIENTE FiSICO

| —B. O ambiente acomoda adequadamente os bebés, criancas pequenas e adultos.

Evidéncias (registo de incidentes criticos, citacles, listas, graficos da sala)



AMBIENTE FiSICO

| —B. O ambiente acomoda adequadamente os bebés, criancas pequenas e adultos.

Indicadores do programa

O espago para qualquer grupo
constituido pelo educador e
criangas apresenta:

a

O espago para qualquer grupo O espaco para qualquer grupo
constituido pelo educador e
criangas apresenta:

Saladensamenteocupada 0O EXiste espaco paraa

por bebés e criangas
pequenas

N&o existe equipamento
nem mobiliario adaptados
aaturadebebése
criancas pequenas

N&o existe mobiliario
adaptado ao tamanho do
adulto

N&o existem arrumos
adaptados a estatura dos
adultos

Nivel 1

a

a

a

maioria das criangas se
envolverem em
actividades no solo, ao
mesmo tempo

Existe algum
eguipamento e
mobiliario, em algumas
areas, adaptados a altura
de bebés e criancas
pequenas

Existe uma cadeira
adaptada ao tamanho do
adulto

Existem alguns arrumos
adaptados a estatura dos
adultos

3

Verificar o que nao foi observado ou registado

constituido pelo educador e
criangas apresenta:

Q

Existe espaco paratodas
as criangas se envolverem
em actividades no solo

Existe equipamento e
mobiliério adaptado a
altura de bebés e criangas
peguenas em todaa sala

Existem cadeira(s) e/ou
sof&(s) adaptados ao
tamanho dos adultos,
onde estes e as criangas
Se podem sentar juntos

Existem arrumos
adaptados a estatura dos
adultosem toda a sala



AMBIENTE FiSICO

[-C. O equipamento existente na sala de creche encontra-se distribuido por areas:
sono, preparacdo e toma de refeicbes, cuidados cor porais e jogo.

Evidéncias (registo de incidentes criticos, citagdes, listas, gr &ficos da sala)
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AMBIENTE FiSICO

[-C. O equipamento existente na sala de creche encontra-se distribuido por areas:
sono, preparacdo e toma de refei ¢cbes, cuidados cor porais e jogo.

Indicadores do programa

O espaco para qualquer grupo
constituido pelo educador e
criancas apresenta:

a

N&o existem bercos para
0s bebés nem camas
pequenas/esteiras para as
criangas mais pequenas

N&o existem mesas e
cadeiras adequadas a0
tamanho das criancas
para atoma das refeicoes

N&o existe um local
camo e confortével para
tomar as refeigcbes

N&o existe um local
proprio para preparar 0s
biberdes, alimentos, nem
paraa sua arrumagao

Nao existe um local
confortavel para
amamentar ou dar o
biberdo

N&o existe uma mesa
para muda das fraldas
e/ou uma sanita adequada
ao tamanho das criancas

N&o existe espaco parao
jogo

O espaco para qualquer grupo
constituido pelo educador e
criancas apresenta:

a

Existem bergos e camas
pequenas/esteiras
acessiveis quando
necessario

Existem mesas e cadeiras
adequadas ao tamanho
das criancas paraatoma
das refeices, apenas para
algumas criangas

Existeum local camo e
confortavel para agumas
criangas tomarem as
refeicbes

Existe um local proprio
para preparar os biberdes,
aimentos e paraasua
arrumagao

Existe uma cadeira
confortavel para
amamentar ou dar o
biberdo

Existe uma mesa
adeguada paraa muda
das fraldas e/ou sanita
adeguada ao tamanho das
criancas

Existe algum espago para
ojogo

O espaco para qualquer grupo
constituido pelo educador e
criancas apresenta:

a

Salacamaou areade
dormir com bercos e
camas pequenas/esteiras
em numero suficiente

Existem mesas e cadeiras
adequadas ao tamanho
das criancas paraatoma
das refei¢oes, paratodos
0s bebés e criangas

Existeum loca camo e
confortavel paratodas as
criangas tomarem as
refeicOes

Existe uma érea
diferenciada e acessivel
paraas criangas, utilizada
exclusivamente paraa
preparacdo de biberdes,
alimentos e paraasua
arrumacao

Existe um local calmo
para amamentar/dar o
biberdo onde dois ou
mais pares de “adulto-
crianca’ se podem sentar
confortavelmente

Existe uma érea
especifica, adequada e
acessivel atodas as
criancas para os cuidados
corporais

Existe espago suficiente
para o jogo, organizado
em func¢&o da mobilidade
diferencial do grupo
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AMBIENTE FiSICO

[-C. O equipamento existente na sala de creche encontra-se distribuido por éreas:
sono, preparacdo e toma de refei ¢cbes, cuidados cor porais e jogo.

Em contextos para as Em contextos para as Em contextos para as

criangasde 1 a 3 anos criangasde 1 a 3 anos criangasde 1 a 3 anos

0 Naoexisteespacoparao 0 Existe espaco para 0 Existe espaco suficientee
envolvimento nos a guns dos seguintes tipos bem organizado parao
seguintes tipos de jogo: dejogo: areiae &gua, jogo com areia e &gua,
arelae agua, livros, livros, expressdo plastica, livros, expressdo plégtica,
expressao plastica, blocos, casa, e com blocos, casae com
blocos, casa, ou com peguenos brinquedos peguenos brinquedos

peguenos brinquedos

Nivel 1 2 3 4 5

Verificar o que néo foi observado ou registado
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AMBIENTE FiSICO

[-D. O espaco dejogo exterior é seguro e de facil acesso.

Evidéncias (registo de incidentes criticos, citacdes, listas e gr &ficos de espagos
exteriores):
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I-D. O espaco dejogo exterior € seguro e de facil acesso.

Indicadores do programa

0 Na&o existe uma area
exterior dejogo

Quando existe uma area
exterior dejogo

o N&o existem barreiras, ou
estas sdo desadequadas, a
separar as criangas do
transito, dos pedes e das
criangas mais velhas

o N&o existem superficies
de amortecimento de
impacto/chogue

0 N&o existem sombras no
espaco exterior de jogo

Nivel 1

2

a

AMBIENTE FiSICO

Existe uma area exterior
de jogo nas proximidades
dasala de creche

Existem barreiras
adequadas a separar as
criangas do tréansito, dos
pedes e/ou das criancas
mais velhas

Existem algumas
superficies de
amortecimento do
impacto/choque

Existem estruturas de
jogo e/ou guarda-sois que
proporcionam alguma
sombra

3

Verificar o que néo foi observado ou registado

A areaexterior dejogo é
de f&cil acesso a partir do
espaco interior de
cuidados e dejogo

A areaexterior dejogo é
fechada, sendo usada
apenas pelos bebés e
criancas mais pequenas, e
protegida visualmente do
tréfego

Existem superficies de
amortecimento do
impacto/choque (areia,
colchBes de borracha) sob
bal oi¢os, escorregas e
estruturas paratrepar; sdo
mantidas zonas rel vadas
paraas criangas se
deitarem, rolarem,
rastgjarem e caminharem

Existem arvores,
arbustos, alpendres e/ou
toldos que proporcionam
sombra adequada
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AMBIENTE FiSICO

I-E. Os materiais para exploracdo sensorial e jogo estdo acessivels aos bebés e as
criangas peguenas.

Evidéncias (registo de incidentes criticos, citagdes, listas e gr &ficos):

15




AMBIENTE FiSICO

I-E. Os materiais para exploracdo sensorial e jogo estdo acessiveis aos bebés e as
criancas peguenas.

Indicadores do programa

a

Todos ou quase todos os
materiais utilizados pelas
criancas para ver, ouvir,
cheirar, levar aboca,
explorar e brincar séo
feitos de plastico

Os materiais para
exploragdo e jogo ndo sdo
Seguros ou nao estéo
disponiveis paraas
criangas

N&o estdo disponiveis
livros para as criangas

N&o estdo disponiveis
instrumentos musicais
simples paraas criangas

Em contextos para as
criancasde 1 a 3 anos

a

N&o existem materiais
parao jogo com areiae
agua, exploracdo artistica
ou jogo com blocos

2

a

Alguns dos materiais
utilizados pelas criangas
paraver, ouvir, cheirar,
levar aboca, explorar e
brincar sdo feitos de
madeira, metal, pedra,
fibra, papel ou outros
materiais naturais

Os materiais para
exploragdo e jogo sdo
Seguros e estéo
disponiveis paraas
criangas utilizarem
durante alguns momentos
dodia

Estdo disponiveis alguns
livros para as criangas
durante alguns momentos
dodia

Estéo disponiveis alguns
instrumentos musicais
simples para as criangas
durante alguns momentos
dodia

Em contextos para as
criancasde 1 a 3 anos

a

Por vezes, estéo
disponiveis paraas
criancas materiais parao
jogo com areia e &gua,
exploragdo artisticaou
jogo com blocos

3

Verificar o que nao foi observado ou registado

o Maisde metade dos

materiais utilizados pelas
criancas para ver, ouvir,
cheirar, levar aboca,
explorar e brincar so
feitos de madeira, metal,
pedra, fibra, papel e
outros materiais naturais

Os materiais para
exploracéo e jogo séo
seguros e estéo
disponiveis paraas
criancas explorarem e
brincarem ao longo de
todoodia

Estdo disponiveis muitos
livros para as criangas
explorarem, olharem e
brincarem ao longo de
todoodia

Est&o disponiveis
instrumentos musicais
simples para as criancas
ao longo de todo o dia

Em contextos para as
criancasde 1 a 3 anos
o Estdo disponiveis paraas

criancas, ao longo de todo
o dia, materiais parao
jogo com areia e gua,
exploragdo artisticaou
jogo com blocos
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AMBIENTE FiSICO

I-F. Existe espaco e materiais para a area do movimento.

Evidéncias (registo de incidentes criticos, citacles, listas e gr aficos):
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AMBIENTE FiSICO

|-F. Existe espaco e materiais para a area do movimento.

Indicadores do programa

0 N&o existe espaco, ou
este é muito limitado,
paraas criangas se
movimentarem

0 Ascriancas que ndo estao
adormir encontram-se
confinadas a pequenos
espacos dejogo, cadeiras
para criancas ou bergos

0 N&o seencontra
disponivel equipamento
paraas criangas treparem

Em contextos para as

criangasde 1 a 3 anos

0 N&o existem materiais
parasdtar de, introduzir-
Se em, puxar e empurrar,
baloucar-se, montar; néo
existem bolas

Nivel 1

2

0 Exigte espaco para

algumas criangas rolarem,

sentarem, gatinharem,
andarem, baloucarem,
treparem, saltarem e
correrem

0 Ascriancasquendoestdo Q0

adormir encontram-se
menos de 10 minutos por
dia confinadas a
pequenos espacos de
j0go, cadeiras para
criangas ou bergos

o Ascriancastém acesso a
um conjunto de degraus
Ou equipamento para
trepar durante alguns
momentos do dia

Em contextos para as

criangasde 1 a 3 anos

0 Exisem materiais para
realizar algumas das
seguintes acgOes: saltar
de, introduzir-se em,
puxar e empurrar,
baloucar-se, montar;
bolas

3

Verificar o que nao foi observado ou registado

0 Existe espaco paratodas
as criangas rolarem,
sentarem, gatinharem,
andarem, baloucarem,
treparem, saltarem e
correrem

As criancas que hdo estdo
adormir nunca se
encontram confinadas a
peguenos espacos de
jogo, cadeiras para
criangas (excepto, talvez,
no momento das
refeicBes) ou bercos

a Ascriangastém acesso a
escadas, degraus, rampas,
bancos ou outros
equipamentos para trepar
ao longo de todo o dia

Em contextos para as

criancasde 1 a 3 anos

0 Existem muitos materiais
pararedizar qualquer
uma das seguintes acgoes:
sdltar de, introduzir-se
em, puxar e empurrar,
baloucar-se, montar;
bolas
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AMBIENTE FiSICO

I-G. Estdo acessiveis as criancas objectos familiares, bem como materiais e
superficies macias.

Evidéncias (registo de incidentes criticos, citagdes, listas e gr &ficos):
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AMBIENTE FiSICO

I-G. Estédo acessiveis as criangas objectos familiares, bem como materiais e

superficies macias.
Indicadores do programa

0 A utilizago de objectos
pessoais por parte das
criangas (exs.: cobertores,
peluches) é negada ou
fortemente desencorgjada

0 N&o existem materiais ou
superficies suaves onde
as criancas se possam
aconchegar

Nivel 1

2

Os objectos pessoais das
criangas estdo por vezes
acessives

Existem alguns materiais
ou superficies suaves
onde as criangas se
possam aconchegar

3

Verificar o que néo foi observado ou registado

a

Q

As criangas tém f&cil
acesso a objectos pessoais
ao longo de todo o dia

No espaco de cuidados e
jogo é possivel encontrar
brinquedos macios,
tapetes, almofadas,
tecidos, mobiliario,
recantos e pessoas onde
as criangas se possam
aconchegar
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AMBIENTE FiSICO

I-H. Estéo expostas fotogr afias e producdes das criancas.

Evidéncias (registo de incidentes criticos, citacles, listas e gr aficos):
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AMBIENTE FiSICO

I-H. Est&o expostas fotogr afias e producgdes das criangas.

Indicadores do programa

0 Na&oexistemfotografias 0 Existem fotografias de

das criancas ou das suas algumas criangas e/ou de
familias expostas ou em elementos das suas
abuns familias expostas em
locais onde as criancas as
possam ver
0 Na&o estdo expostas o Algumas producdes das
producdes das criancas criangas estdo expostas
Nivel 1 2 3

Verificar o que nao foi observado ou registado

Q

Existem fotografias de
todas as criangas e das
suas familias paraas
criancas olharem,
tocarem, segurarem e
transportarem

As producges das

criancas estdo penduradas
e/ou expostas onde estas

as possam ver e tocar
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