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RESUMO

Relatorio da pratica de ensino supervisionado realizada por Gilberto Andrade
Diogo na Escola Secundaria Severim de Faria.

A pratica de ensino supervisionada decorreu na Escola Secunddria Severim de Faria da
cidade de Evora, sob a supervisdo da professora doutora Clarinda Pomar, orientadora
da universidade de Evora e do orientador cooperante, Mestre professor Fernando
Marmeleira.

O relatdrio surge precisamente no ambito da pratica de ensino supervisionada e
baseia-se perfil geral de desempenho dos professores dos ensinos bdsico e secunddrio.
Com um caracter descritivo e reflexivo, estd estruturado por quatro capitulos:
enquadramento tedrico, desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, participacdo
na escola e relacdo com a comunidade, desenvolvimento profissional e identidade
profissional.

O nosso trabalho foca-se na descricdo das nossas experiéncias, na fundamentacdo das
decisdes assumidas nas diversas areas do ensino, na reflexdo de situacdes pedagdgicas
problematicas e ainda, na importancia das competéncias investigativas para criar,
refletir e partilhar conhecimento.

Por fim, tracamos um perfil da nossa pratica e projetamos o professor que se
ambiciona num futuro préximo.

Palavras-chave: CONHECIMENTO DIDATICO DO PROFESSOR, FORMAGAO, SITUACOES
PEDAGOGICAS, REFLEXAO, IDENTIDADE PROFISSIONAL, DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL, EDUCACAO FiSICA.
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ABSTRACT

Report of supervised teaching pratice conducted by Gilberto Andrade Diogo at
Severim de Faria Secondary School.

The practice of supervised teaching took place in the School Severim de Faria in the
city of Evora, under the supervision of the professors Clarinda Pomar with a PhD
degree and Fernando Marmeleira with a Master degree, being both educational
supervisors in the University of Evora.

The report emerges precisely in the teaching practice context and it is entitle General
profile of performance of teachers in middle school and high school. With a descriptive
and reflexive nature it is structured in four chapters: theoretical framing, teaching and
learning development, participation at school and relationship with the community,
professional development and professional identity.

Our work is focused in: the description of our experiences, the founding basis of the
decisions took in the different teaching areas, the reflective actions of problematic
pedagogic situations and in the importance of investigational skills to create, rethink
and share knowledge.

To finalise, we sketched a profile of our labour and projected the teacher that is
desired in a nearby future.

keywords: DIDACTICAL KNOWLEDGE OF TEACHER, TRAINNG, PROBLEMATIC
PEDAGOGIC SITUATIONS, REFLEXION, PROFISSIONAL IDENTITY, PROFISSIONAL
DEVELOPMENT, PHYSICAL EDUCATION.
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INTRODUCAO

A formacao de um professor é um processo inacabado, inicia-se antes da entrada
na universidade, intensifica-se durante o ensino superior com a formacgao inicial e
prolonga-se durante o desempenho profissional.

A formacao inicial repartida em duas componentes: a componente estatica do
conhecimento, sucedida nas aulas da universidade e a componente dinamica do
conhecimento, desenvolvida durante a prdtica de ensino supervisionada. Diversos
autores assumem que a pratica de ensino é a componente mais propicia a formagao
docente, pois é durante esta fase que o professor em formacdo assimila o
conhecimento como algo pessoal, num contexto de pratica e a partir da reflexao das
suas proprias concecdes em confronto com as de professores mais experientes.

E para formar estudantes segundo o perfil geral de desempenho profissional dos
professores dos ensinos bdsico e secundario e, ao mesmo tempo, desenvolver um
conhecimento idiossincratico através da reflexdo, que o mestrado em ensino da
Educacdo Fisica nos ensinos basico e secundario inclui no seu curriculo formal, a
pratica de ensino supervisionada (PES).

Como integrante deste mestrado, a PES do estudante decorreu na Escola
Secundaria Severim de Faria da cidade de Evora, sob a supervisio da professora
Doutora Clarinda Pomar, orientadora da Universidade de Evora e do orientador
cooperante, Mestre professor Fernando Marmeleira. E no ambito da PES que este
relatério encontra a sua justificagdo.

A estrutura do relatdrio assenta nas dimensdes que compdem o programa da PES
e no conhecimento didatico do professor, repartindo-se por 4 capitulos:
enguadramento tedrico, desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, participacao
na escola e relagdo com a comunidade, desenvolvimento profissional.

No capitulo do enquadramento tedrico referimos um modelo de estudo do
conhecimento do professor, passando pela importancia do exercicio de reflexdo na
construcdo do conhecimento e desenvolvimento profissional docente. Ao abordamos
o capitulo do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem caraterizamos a Escola e
as turmas onde intervimos (sétimo E e décimo CT1), reportamos as orientacées
metodoldgicas do departamento de Educacdo Fisica e teorizamos, descrevemos e
refletimos sobre as nossas decisdes na area de planeamento, conducdo do ensino e
avaliacdo. Quanto ao capitulo da participacdo na escola e relagdo com comunidade,
fazemos uma descricdo das atividades promovidas pelo nucleo de estagio, das
atividades desenvolvidas pela escola nas quais fomos colaboradores, estabelecendo
uma relacdo entre a nossa postura, os valores da escola neste ambito e do papel do
professor a nivel do meso contexto. No que concerne ao capitulo do desenvolvimento
profissional, realizamos um exame reflexivo sobre as nossas experiencias letivas e

Relatorio da PES



traca-mos um perfil do estudante da PES, abrangendo toda a evolug¢do que foi
efetuada no decorrer do estagio pedagdgico.
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1- ENQUADRAMENTO TEORICO E NORMATIVO

1.1 - O conhecimento didatico do professor

O conhecimento do professor tem sido objeto de estudo de muitos investigadores
gue, ao longo dos anos, Ihe dedicaram muito do seu tempo.

As inUmeras investigacdes sobre a tematica alargaram os seus horizontes, no
entanto, ainda ndo rednem um consenso capaz de fundamentar um processo de
formacao inicial de professores, continuando ainda por dar uma resposta concreta ao
que o docente necessita de saber especificamente para desempenhar as suas fungées
profissionais (Graga, 1997).

Observado através de vdrias perspetivas tedricas e metodoldgicas, Carter
Fennema e Franke (cit. por Borralho 2002), apds realizarem analises epistemoldgicas
sobre este objeto de estudo, expdem trés paradigmas tedricos sobre a construgao do
conhecimento do professor: a) paradigmas cognitivos; b) paradigma de Elbaz (1983); c)
Paradigma de Shulman (1986).

a) Paradigmas Cognitivos, focalizam os processos cognitivos dos docentes
inexperientes no momentos de planificar, avaliar, aos aspetos ecolégicos da
sala de aula e as suas decisdes, comparando-as com professores experientes.

b) Paradigma de Elbaz (1983), estuda essencialmente o conhecimento adquirido
através da pratica e experiéncia laboral (conhecimento pratico pessoal) e ao
conhecimento que lhe é inerente, incidindo também, nos aspetos de gestdo e
organizacao da sala de aula.

c) Paradigma de Shulman (1986), baseado em estudos relacionados com o
conhecimento didatico de contelddo, que sinteticamente, investigam a
sabedoria do professor acerca da matéria que lecionam e na capacidade que
este tem em a expor de uma forma compreensivel pelos seus alunos.

Apoiado nos paradigmas supracitados e no de Mellado (1995), Borralho (2002)
propde um modelo de investigacdao do conhecimento do professor.
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Figura n2 1 — Conhecimento do futuro professor (Adaptado de Borralho, 2002:29)

O paradigma explicativo de Borralho (2002) considera trés periodos de
desenvolvimento do conhecimento do professor: periodo que precede a entrada dos
aspirantes a professor na Universidade (antecedentes); o periodo de formacdo inicial e
o “infindavel” periodo de desenvolvimento profissional.

Os antecedentes correspondem ao percurso escolar e pessoal dos alunos
aspirantes a professores. Estes alunos, ao ingressarem no ensino superior,
transportam consigo um vasto leque de conceitos, conhecimentos, memodrias,
representacdes sobre a sua drea curricular, concecdes acerca do papel e das fungdes
da profissdo docente professor e uma inerente visdo sobre a escola, em particular, e
do mundo em geral.

No momento em que os pretendentes a professores acedem a universidade, o
programa de formacao inicial de professores a que sdo sujeitos, congrega, a similitude
do que acontece no modelo de investigacdo do conhecimento do professor proposto
por Mellado (1995), 2 componentes: a componente estatica e a componente dinamica.

A componente estdtica, na perspetiva de Borralho (2002), engloba os
conhecimentos de contetido da disciplina’ e os conhecimentos do curriculo?

0 conhecimento do contetido da disciplina refere-se a matéria da drea curricular a ensinar, os conceitos
e os processos. Segundo Shulman (1986) os futuros professores devem superar a mera compreensdo
destes conhecimentos e aprofundar a esséncia e origens deste conteudo especifico.

% Conhecimento curricular, sequndo Ramos et al. (2008) atestam que este se prende com o elaborar,
adaptar e aplicar propostas pedagdgicas reconhecendo a sequéncia que deve ser dada ao conteudo e o
nivel de complexidade das atividades/ tarefas. Ele contempla o conhecimento dos programas, e de como

Relatorio da PES



endossados no contexto A. As aulas da universidade, o contacto com o material, com
os colegas e com os professores, modelam o estudante a professor, de acordo com os
seus tracos de personalidade e o seu trajeto pessoal e académico.

A componente dinamica, desenvolvida num meio com carateristicas distintas do

contexto A, acontece num contexto B (prdtica de ensino ou estagio pedagdgico) e
abrange um corpo de conhecimentos composto por: conhecimento didatico®,
conhecimentos dos alunos®, conhecimento de organizagdo e gestao da aula® e
conhecimento do contexto.®

Do vasto leque de conhecimentos que a componente dindmica engloba, Borralho
(2002) aponta que o conhecimento de gestdo e organizacdo de aula detém um papel
crucial no conhecimento didatico de Shulman (1986) e o conhecimento dos alunos é o
seu fundamento. Justifica esta constatacdao com o facto de o conhecimento didatico
procurar representar o conteddo de uma forma entendivel aos alunos.

A interacdo dos antecedentes com a componente estatica da origem a chamada
teoria subjetiva educacional (Borralho, 2002). Esta teoria é um corpo de
conhecimentos e concecdes pessoais construidas antes de o estudante-professor
entrar no estagio pedagdgico. O ingresso no contexto B (pratica de ensino/estagio
pedagdgico) coloca frente a frente as conce¢Ges e saberes resultantes da citada teoria
subjetiva educacional e as representacées emergentes da componente dinamica. A
relacdo entre ambos edifica uma identidade profissional com um carater diretivo,
tornando-se num guia cujas referéncias sdo uma mais-valia para o desenvolvimento
profissional do professor.

Como podemos verificar, o constructo conhecimento do professor é pessoal,
dindamico, estd sempre em desenvolvimento e estd em constante mutacao,
dependendo do dominio do conteddo e da pedagogia. Comeca por ser muito
incipiente no professor sem pratica, para depois crescer, mudar e se consolidar com a
experiéncia e com a reflexao sobre esta.

1.2 - A Reflexao

No exercicio das suas funcdes, “muito do que o professor faz depende da forma
como concebe, como pensa e como decide” (Janudrio 1996:27). As concecles e as

o usar os manuais, baterias de exercicios, fichas de ensino, equipamentos de audiovisual, recursos
diddticos vdrios e dos modelos curriculares.)

*> 0 conhecimento didatico do contetdo, ou simplesmente conhecimento didatico (Ponte, 1995), é a
transformacdo que o professor faz do conhecimento cientifico para o tornar ensinavel e compreendido
pelos alunos (Shulman, 1986).

* Shulman (1987) define o conhecimento dos alunos como a consciencializagdo dos saberes,
dificuldades, necessidades, interesses e caracteristicas dos alunos

>Denominado de diversas formas por varios autores, o conhecimento de organizagao e gestdo de aula
esta relacionado com os métodos, com as estratégias e adaptacGes que os professores efetuam durante
a sua intervencdo pedagdgica no contexto de aula (Gracga, 1997).

® Conhecimento do contexto corresponde as caracteristicas dos alunos, da turma, da escola e
comunidade educativa (Shulman, 1987).
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teorias do professor sdo, ao longo do tempo, passiveis de serem alteradas com as
diversas situagdes problematicas que |he vao surgindo durante o exercer da sua
profissdo e as quais vai dando respostas, instrumentando-se do exercicio reflexivo.

Neste processo de construcdo, a reflexdo é um exame de grande utilidade,
portanto, estimula-lo é fundamental.
De todos os contextos mencionados por Borralho (2002), o contexto B (pratica de

ensino) é o que mais atividade proporciona ao estudante a professor. Na pratica de
ensino, o docente sem experiéncia tem a possibilidade de estimular a capacidade de
reflexdo no momento em que confronta a sua teoria subjetiva educacional com as
situacdes que lhe surgem durante o desempenho das suas funcdes nos varios
quadrantes educativos (sala de aula, escola, comunidade educativa).

No campo letivo, a reflexdo é preponderante: conhecer, estimular e refinar esta
importante “férmula resolvente” deve ser uma prioridade de qualquer pretendente a
professor.

Dada a sua importancia, muitos autores se tem dedicado ao estudo da reflexdo.

Jonh Dewey, filésofo da Educacdo, é apontado como o primeiro estudioso deste tema.
Define a reflexdo como “um exame ativo, persistente e cuidadoso de todas as crencas
ou supostas formas de conhecimento, a luz dos fundamentos que a sustentam e das
conclusdes para que tendem” (Dewey 1959:25), acrescentando que se trata de um ato
questionador com fun¢do de dar respostas clarividentes a situacdes problematicas e
conflituosas.

Dentro da mesma linha de pensamento, Schon (1987) compreende a reflexdo
COmo um equacionar e reequacionar cenarios controversos, em que numa primeira
instancia, realiza-se um leitura da situacdo enquadrando-a num contexto e, numa
segunda instancia, estabelece-se um dialogo com o reportério de imagens, teorias,
compreensdes e acdes podendo resultar uma nova compreensao da situacgao.

Porém, Zeichner (1993:17) “defende que a reflexdo ndo é um conjunto de técnicas que
possam ser empacotadas e ensinadas aos professores, ndo consiste num conjunto de
passos ou procedimentos especificos. Ser reflexivo é uma maneira de ser professor”.

O mesmo autor e Liston (1996) defendem esta forma de ser professor, distingue-
se pela capacidade de examinar e resolver os problemas que surgem no decorrer da
sua pratica letiva, pela capacidade de advogar valores em que se revé, de observar
atentamente culturas e instituicGes e na capacidade de se tornar um agente ativo nos
processos mudanca, responsabilizando-se pelo seu desenvolvimento profissional.

Um professor reflexivo evidencia-se pela retrospetiva que faz do que acontece, da
construcdo e reconstrucao que faz do seu conhecimento, pelas solu¢des que encontra
para os problemas e do significado que atribui as experiencias vivenciadas. E desta
maneira de ser que se obtém um conhecimento profundo do significado de ser
professor (Silva, 2009).

O uso da reflexdao sobre a pratica confere ao professor a possibilidade de ser o
autor do seu préprio desenvolvimento e, indo mais além, a sua capacidade para gerar
conhecimento, acompanhado por valéncias investigativas, pode ser partilhado
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contribuindo para o desenvolvimento da pedagogia. Tal como refere Thompson
(1992), os professores reflexivos participam ativamente na pedagogia em que estdo
integrados, observando criticamente o contexto filoséfico educativo em que se
inserem, construindo e rompendo com crengas e conce¢les sobre o ato de ensino-
aprendizagem.

1.2.1 - Tipos de reflexao

E indubitavel que o uso da reflexdo na acdo pode incutir novos conhecimentos e
proporcionar ao seu utilizador a oportunidade de ser um agente ativo no seu
desenvolvimento profissional. E de igual forma consensual, que a andlise reflexiva da
pratica e capacidade de resolver problemas que dela advém caraterizam uma maneira
de ser professor, que embora ndo se ensine, pode eventualmente ser um objeto
desenvolvimento. O desenvolvimento do professor reflexivo passa no entender de
Schon (1987) pelo papel relevante que os tipos de reflexdao assumem.

No que concerne aos tipos de reflexdao, Schon (1987) descreve trés: a reflexdao na
acdo, que acontece no momento da acdo; a reflexdo sobre a acdo, que sucede apods a
acdo; reflexao sobre a reflexdo na acdo, que averigua a posteriori o significado que no
segundo tipo, atribuiu a acdo. Zeichener (1994:12) refere trés niveis de reflexdo: “Na
reflexdo técnica, a preocupacgdo é com a eficiéncia e eficacia dos meios usados para
atingir os fins que sdo aceites como dados. Na reflexdo pratica, a tarefa é de explicar e
clarificar as solugbes e predisposicdes subjacentes a atividade de ensino, e avaliar a
adequacdo dos objetivos educacionais a que a acao conduz. E finalmente, a reflexao
critica incorpora critérios morais e éticos no discurso da acao pratica”.

De acordo com Silva (2009), na acdo docente os niveis sdo mais importantes que
os tipos de reflexao. A sua posicao é justificada com o conhecimento contextualizado
qgue resulta do processo reflexivo sobre a acdo e que sé pode ser utilizado
convenientemente se for ajustado a uma situacdo idéntica.

Os niveis de reflexdo tém aqui um papel importante no desenvolvimento do
professor reflexivo, uma vez que estimulam o pensamento em diferentes dimensdes e
levam a uma compreensao mais abrangente da fun¢do docente. Assim sendo,
dependendo da situacdo e do seu enquadramento, o professor decide e age consoante
o saber que possui.

1.2.2 - Destrezas necessarias a realiza¢do de um ensino reflexivo

J4 tivemos a oportunidade de ressalvar que a reflexdo ndo é um conjunto de
técnicas que possam ser aprendidas, constituindo-se como uma ferramenta a que os
professores recorrem devido a uma forma de ser, que, por norma, lhes é natural.
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No que concerne a formacdo de professores, apesar da reflexdo ndo poder ser
ensinada, pode ser desenvolvida através de situagdes reais propicias que podem
emergir da PES.

No contexto da PES, Zeichner (1993) refere que os supervisores devem promover
estratégias e ajudar a identificar situagdes problematicas oriundas da realidade
educativa que visem o desenvolvimento da capacidade de reflexdao apontada para o
aumento da qualidade da sua pratica, envolvendo e responsabilizando os professores
em formacdo pelo seu préprio desenvolvimento profissional.

N3do obstante, para que exista um aprimorar do exercicio reflexivo, é necessario
dominar um conjunto de destrezas que lhe s3ao inerentes. Dentro desta linha de
pensamento, Pollard e Tann (1987) explicitam uma pandplia de destrezas apropriadas
a concretizacdo de uma pratica reflexiva: a) destrezas empiricas, que requer a
aquisicao de dados objetivos e subjetivos (sentimentos, afetos) e implica a capacidade
de recolher dados, descreverem situacdes, processos, causas e efeitos; b) destrezas
analiticas, que tém como finalidade adquirirem conhecimento, a partir da andlise de
dados compilados; c) destreza avaliativa, que permite aferir os resultados e
consequéncias educativas dos projetos desenvolvidos; d) destrezas estratégicas que
dizem respeito ao planeamento da acdo, a antecipacdo da sua implementacdo
seguindo a andlise realizada; e) destrezas praticas, para se obter determinado efeito é
necessario ter capacidade de relacionar a andlise com a pratica; f) destrezas de
comunicac¢do, pois os professores reflexivos necessitam de comunicar e partilhar as
suas ideias com outros colegas, o que sublinha a importancia das atividades de
trabalho e discussdao em grupo.

Pelo conjunto de habilidades (destrezas) avancadas por Pollard e Tann (1987),
constatamos que, na formacao do professor reflexivo, os supervisores e orientadores,
como mediadores do processo, devem selecionar atividades significativas para
dominio das destrezas promulgadas, de forma a otimizar a capacidade de reflexdao que
perspetivam incutir nos seus formandos. Porém, o professor estudante como agente
ativo da sua propria formagao, devera ter uma mentalidade aberta, responsavel e
entusiasta (Zeichner, 1993).

1.3 - A Disciplina de Educacao Fisica em Portugal

Apds temos abordado o conhecimento do professor e de verificado que se trata
de uma semdntica de saberes, como defende Shulman (1986), construidos durante o
percurso pessoal, académico e profissional, como refere Borralho (2002) e de termos
constatado ainda que a reflexdo é um vetor importante no desenvolvimento
profissional, resumimos agora os preceitos do curriculo da disciplina de Educacdo
Fisica (EF).

O conhecimento do curriculo afirma-se como uma referéncia fundamental para o
inicio das funcdes do docente na escola, uma vez que, segundo Dewey (1959), sem
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informacdo e experiéncia sobre alguma coisa ninguém é capaz de pensar sobre ela.
Neste sentido, a analise sobre organizagao curricular da disciplina EF torna-se uma
tarefa imprescindivel ao desenvolvimento da pratica de ensino, pois, muito do que o
professor realiza, depende da forma como se concebe.

Assim sendo, para obtemos uma compreensdao mais profunda da disciplina em
Portugal e entendemos alguns principios que constam no plano curricular, resumimos
primeiramente o complexo conceito de EF.

1.3.1 - Conceito de EF

O entendimento sobre o conceito e os objetivos da EF é muito amplo e sobre ele
tém-se debrugado varios investigadores, académicos e professores ao longo do tempo
(Quina, 2009).

A sua grande abrangéncia dificulta a selecdo de uma designacdo cabal de EF. Sem
ser nossa pretensdo apresentamos aqui uma revisdao bibliografica extensa sobre o
tema, a nossa opcdo recaiu numa descri¢cao que julgamos sintética, objetiva e capaz de
clarificar o entendimento dos conteldos disciplinares e curriculares desta area
académica.

Assim sendo, a nossa escolha caiu na proposta elencada por Bento (1989:28),
onde afirma que: “a Educacdo Fisica é uma disciplina escolar centrada no dominio das
atividades desportivas, mas que ndo se esgota na atividade desportiva. Também
persegue objetivos e tem influéncias em outras areas, nomeadamente na area da
formacao moral e social e na drea da saude. Enquanto disciplina escolar que é, deve
proporcionar a todos os alunos oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento no
quadro da pratica das atividades desportivas e, simultaneamente, no quadro da
aquisicdo de conhecimentos, de qualidades de cardter, de valores e de motivacdes
para a pratica desportiva auténoma”.

Por outras palavras, a disciplina de EF assume fung¢des diferentes das outras
areas curriculares, tais como o desenvolvimento motor e a condicdo fisica, contudo
ndo se desresponsabiliza de dotar os seus estudantes com valéncias pessoais, culturais
e sociais, finalidades comuns a todas as disciplinas que fazem parte do percurso
escolar dos seus alunos. Deste modo, concordamos com Meingberg (1991) quando
afirma que os objetivos a concretizar no ambito da EF s3ao pelo menos cinco: o
desenvolvimento desportivo-motor, estético, social, moral, ético e volitivo.

1.3.2 - Organizacao Curricular da Educacao Fisica em Portugal

O modo como é entendida a EF e a sua finalidade resultam da interagao das forcas
culturais, econdmicas, sociais e politicas que se refletem e configuram as concecdes da
educacdo e da EF, os programas, os curriculos e as praticas educativas (Santos,
2001:6).
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Em Portugal, apesar de haver por parte da sociedade o estigma de disciplina com
menor valor académico, a organizacao curricular de EF assenta sobretudo na filosofia
qgue lhe é imanente e na capacidade de gestdo econdmica do poder politico e das
escolas para proporcionar condicdes materiais e pedagogicas favoraveis a
implementacao da EF em todas as institui¢des educativas.

A estrutura organizativa da area da EF é precisamente marcada pela realidade
complexa do pais. O enorme conjunto de varidveis a que a cadeira esta sujeita, levou a
criacdo de um plano curricular caraterizado por uma certa abertura, que embora
estabeleca “o padrdo geral, ndo limita o professor a fazer exclusivamente o que nele
esta explicito, pode neste sentido, aproveitar as caracteristicas da turma, da escola ou
da regido, ensinar matérias ou propor situacdes que estdo para além do programa”
(Jacinto et al.,2001:17).

Apesar da flexibilidade e abertura que os caraterizam, os programas de EF
concebidos pelo Ministério da Educacdo constituem uma referéncia essencial para o
universo de professores da drea, visto que é um documento que padroniza as praticas
de ensino-aprendizagem entre os diferentes niveis de escolaridade, entre as turmas e
entre as instituicGes educativas. O conhecimento da filosofia dos programas revela-se,
portanto, fundamental para uma aplicacdo adequada da disciplina da EF (Quina, 2009).

Em conformidade com a concecdo de EF, o conjunto de programas (plano
curricular) estabeleceu um conjunto de finalidades centradas na importancia educativa
da atividade fisica eclética, pedagogicamente orientada para o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno (Jacinto et al., 2001:6). Este conjunto de
finalidades, segundo os mesmos autores, “sintetizam o contributo da EF para a
realizacdo dos efeitos educativos globais a perseguir durante a aplicacdo do plano
curricular (conjunto de programas).As finalidades definem os campos ou areas que
integram a Educacdo Fisica, cujo conteudo esta explicitado nos objetivos de ciclo/areas
e nas especificagcdes das matérias que integram estas areas”.

“Os programas ndo se estruturam segundo o fracionamento de dominios/areas da
personalidade, dividindo, por exemplo, os objetivos gerais e especificos na triade de
dominios motor, cognitivo e sécio-afetivo. Considera-se que a atividade dos alunos e
os seus efeitos integram necessariamente esses dominios”.

Os objetivos gerais correspondem as capacidades, aos conhecimentos e aos
valores, sdo comuns a todas as areas e sdo transversais a todo o curriculo de EF, em
gue se perspetiva o seu alcance num periodo de tempo de médio e longo prazo. Em
outro nivel de operacionalizacdo, os objetivos especificos correspondem as
competéncias a desenvolver ao longo do ano e em cada matéria, estabelecidos para
serem atingidos a médio e curto prazo (Quina, 2009).

Tanto os objetivos gerais como especificos fazem parte do conjunto de programas
de EF, onde se perspetiva uma realizacdo progressiva ao longo do curriculo formal de
EF.

O curriculo de EF nacional portugués desenvolve-se num sentido longitudinal,
decretado como obrigatdrio, comec¢a no primeiro ano do 12ciclo e termina no décimo
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segundo ano de escolaridade, final do ensino secundario. Composto por trés “etapas”,
cada uma delas com um papel bem determinado na formacgado do aluno, prevé-se, que
estas sejam percorridas através de uma complexidade crescente, em que as aquisicoes
dos anos antecedentes preparam os anos procedentes.

A primeira etapa é de formacao geral, inicia-se no primeiro ano de escolaridade e
finda no quarto ano do primeiro ciclo do ensino basico. Considerado como um periodo
critico da aprendizagem motora, em que a falta de atividade fisica pode resultar em
caréncias frequentemente irremediaveis, é constituido por um conjunto de atividades
tradicionalmente efetuadas durante a infancia, ricas em variabilidade e significancia de
forma a adquirir as habilidades basicas fundamentais (correr, saltar, agarrar, langar,
trepar, suspender-se, girar, puxar, etc.) num contexto de desenvolvimento afetivo e
social.

A segunda etapa atravessa o segundo e o terceiro ciclos, e é encarada como um
periodo de formacdo fundamental. O processo de ensino-aprendizagem deve ser
executado através de exercicios especificos, motivantes, significativos e variados,
alusivos as matérias nucleares integradas no plano anual da turma. Nesta segunda
fase, os alunos devem ser conduzidos a aquisicdao de conhecimentos relacionados com
as modalidades desportivas planificadas e ensinar progressivamente as acdes técnicas
e taticas, conjeturando a sua integragcao num contexto formal previsto pelo programa,
sem descurar as capacidades motoras fundamentais (a velocidade de analise e decisdo,
a velocidade de execucdo e de deslocamento, flexibilidade ativa e passiva, a resisténcia
geral, a forca em regime de velocidade e de resisténcia).

A terceira e ultima etapa inicia-se no décimo ano e finda com o término do décimo
segundo ano. Destinada a uma formacdo especializada, a exce¢cdo do décimo ano
(considerado um ano de revisdo ou de refor¢o) os alunos tém preferéncia para
selecionar algumas matérias para o seu plano anual de turma. “Admite-se, como regra
geral, a escolha dos alunos/turma pelas matérias que preferirem e tencionam
aperfeicoar-se, sem se perder a variedade e a possibilidade de desenvolvimento ou
«redescoberta» de outras atividades, dimensdes ou areas” (Jacinto et al., 2001:10). A
competicdo é, durante esta fase, um instrumento que labora na formag¢ao e um objeto
utilizado como motivacgao dos estudantes.

Como tivemos a oportunidade de observar, este paradigma curricular é variado e
adequado as diferentes faixas etdrias que atravessa. Para que este modelo curricular
seja perfilhado pelas escolas, estas tém de ter em linha de conta dois critérios:
exequibilidade do programa e desenvolvimento da EF. E devido a estes dois fatores
gue o programa assegura a homogeneizacdao do curriculo através da criacdo de uma
lista de matérias nucleares que sao referéncia obrigatéria em todas as escolas e a
consecu¢do um conjunto de matérias alternativas que podem ser adotadas
localmente, de acordo com as carateristicas préprias ou condicOes especiais existentes
em cada escola.

Relativamente aos conteldos a lecionar em cada matéria e em cada ano de
escolaridade, o programa de EF aborda-os em trés niveis (c.f. Jacinto et al, 2001:16):
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-Introdutério, onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que
representam a aptiddo especifica ou preparagao de base ( «fundamentos»);

-Elementar, nivel em que se discriminam os conteldos que representam o
dominio (mestria) da matéria nos seus elementos principais e ja com carater mais
formal, relativamente aos modelos de pratica e organizagcao da atividade referente;

-Avangado, que estabelece os conteudos e formas de participagdo nas situagoes
tipicas da atividade referente, correspondentes ao nivel superior que podera ser
atingido no ambito da disciplina de Educacao Fisica.

Quadro n2 1 — Composigdo curricular da EF (Retirado de Jacinto et al., 2001:18)

12 CICLO MATERIAS 2°CICLO 32CICLO 102ANO 112/12°ANOS
JOGOS AVANCADO
JOGOs JOGOs FUTEBOL ELEMENTAR PARTE AVANCADO PARTE AVANCADO JOGOs
(INTRODUTGRIO) (ELEMENTAR) VOLEIBOL PARTE ELEMENTAR PARTE AVANCADO PARTE AVANCADO DESPORTIVOS
BASQUETEBOL INTRODUTORIO PARTE AVANCADO PARTE AVANCADO COLETIVOS
. (AVANCADO)
PERICIAS £ | ciNAsTICA ANDEBOL PARTE INTRODUTORIO ELEMENTAR ELEMENTAR
MANIPULACOES GIN. SOLO PARTE ELEMENTAR PARTE AVANCADO PARTE AVANCADO
GIN.APARELHOS PARTE ELEMENTAR ELENLEV’:T,\?(?A;POARTE ELEMAEV'\LTI\?;ABZARTE (fmggﬁa)
DESLOCAMENTO  ; PATINAGEM GIN.ACROBATICA PARTE ELEMENTAR ELEMENTAR ou
S EEQUILIBRIOS (INTRODUTORIO) GIN.RITMICA INTRODUTORIO ATLETISMO
PERCURSOS NA | PERCURSOS NA ATLETISMO INTRODUTORIO PARTE AVANCADO PARTE AVANCADO (AVANCADO)
NATUREZA NATUREZA RAQUETAS (RAQUETAS DE MADEIRA) ELEMENTAR ELEMENTAR
PATINAGEM PARTE ELEMENTAR ELEMENTAR ELEMENTAR DANCA
DANCA PARTE ELEMENTAR ELEMENTAR ELEMENTAR (AVANCADO)
ORIENTAGAO (Percursos na natureza) (PROGRAMA DE ESCOLA) (PROG. ESCOLA
oANGA DANCA J.TRADICIONAIS ’ A
(INTRODUTGRIO) (INTRODUTORIO) LUTA IINTRODUTORIO Desportos e Combate
AEROBICA, CAMPISMO/PIONEIRISMO, CANOAGEM/CICLOTURISMO, CORFEBOL, CORRIDAS EM PATINS,
MATERIAS DANCAS SOCIAIS, DANCAS TRADICIONAIS PORTUGUESAS, GOLFE, HOQUEI EM PATINS, HOQUEI EM
ALTERNATIVAS CAMPO, JOGO DO PAU, JUDO, MONTANHISMO/ESCALADA, NATAGAO, ORIENTAGAO, PRANCHA A VELA,
RAGUEBI, SOFTBOL/BASEBOL, TENIS DE MESA, TENIS, BADMINTON, TIRO COM ARCO, VELA, etc.

1.3.2.1 - Sugestoes metodolodgicas

Os Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF) sdo um documento orientador

gue tém como perspetiva o desenvolvimento dos alunos e do desenvolvimento da
disciplina de EF. Desde que o sistema educativo assegure as condi¢des essenciais para
a sua concretizacdo, cabe as escolas, aos grupos/departamentos de EF tragar
estratégias adequadas aos objetivos e finalidades da EF escolar.

Uma aplicacdo bem sucedida dos PNEF passa pela legitima autonomia conferida as
escolas para executar um projeto educativo referente a disciplina de EF, onde devem
residir, consoante a especificidade da regido onde a escola se insere, as estratégias e
decisdes ao nivel do curriculo dos alunos, ao nivel dos recursos temporais, ao nivel dos
recursos humanos e ainda parcerias com outras organizacdes e servigos locais.

O projeto educativo deve abranger decisdes plurianuais e incluir atividades de
complemento curricular (como por exemplo as atividades do desporto escolar), tendo
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em conta as caracteristicas da populagdo estudantil e as caracteristicas dos recursos
humanos.

Em consideracdo as caracteristicas da populacdo escolar, as escolas e grupos de EF
devem selecionar de acordo com os objetivos gerais de cada ciclo e ano de
escolaridade, objetivos mais ou menos ambiciosos. E neste quadro que surge a
Avaliagao inicial.

A informacdo recolhida durante o processo de avaliacdo inicial é considerado
fundamental, ndo sé permite a cada professor a orientacdo e organizacdo do Plano
Anual de Turma (PAT), como também decidir coletivamente em conferéncia curricular’
as linhas orientadoras ajustadas ao nivel dos objetivos e, em caso de necessidade,
acertar ou modificar a composicdo a escala anual e/ou plurianual.

“Considerando as orientacdes estratégicas do grupo de Educacdo Fisica, o
professor devera desenhar em tracos gerais o plano de trabalho com a turma, cuja
operacionalizacdo ocorrerd posteriormente e de forma adequada a cada turma,
baseando-se nas conclusdes da avaliacdo inicial e nas op¢des que dai advém” (Jacinto
et al., 2001:26).

No que concerne ao plano anual de turma, caso as instituicdes educativas reinam
condicOes espaciais (espacos polivalentes), os programas sugerem as escolas e aos
professores a adocdo do planeamento por etapas em detrimento do que é realizado
por blocos. Esta sugestdo deve-se ao facto de se ter verificado na de revisdao dos PNEF,
a ado¢dao de um planeamento de atividades executada por blocos ou ciclos de
atividades que sucedem normalmente do sistema de rota¢dao dos espagos desportivos
em detrimento da desejavel planificacdo que provem das caracteristicas dos alunos
(das suas possibilidades e prioridades, ditadas pela avaliacdo inicial).

Perante o cenario acima descrito, limitador de uma planificacdo ajustada as
caracteristicas das turmas, surge como alternativa o principio da especificidade do
Plano Anual de Turma (PAT). “O PAT representa uma opg¢ao em que o professor
seleciona e aplica processos distintos para que todos os alunos realizem as
competéncias prioritarias das matérias em cada ano, e prossigam em niveis
aperfeicoados, consoante as suas possibilidades pessoais” (Jacinto et al., 2001:27).

Assim sendo, de acordo com as informac¢des que advém da avaliagdo inicial, os
programas de EF continuam a dirigir a acdao dos docentes e no momento de concegao
do plano de turma, apontam uma série de aspetos (c.f. Jacinto et al.,2001:27) que lhe
sao elementares:

e Definir de forma articulada os objetivos das varias matérias nucleares, de
acordo com decisdes do Departamento de Educacdo Fisica (DEF) e dados da avaliacdo
inicial;

7 . - . ~ n

De acordo com Jacinto et al. (2001: 25),conferéncias curriculares sdo reunides onde se confrontam e
assumem decisdes de orientacdo curricular realizadas por professores do grupo de EF em diferentes
momentos do ano letivo.
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* O plano de turma deve prever ndo so o desenvolvimento das competéncias
motoras das vdrias atividades fisicas como também o desenvolvimento das
capacidades motoras (...). No processo de avaliacdo formativa, os valores inscritos na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — Bateria de testes Fitnessgram), para cada
capacidade motora, devem ser considerados como uma referéncia fundamental.

* Objetivos relativos a area dos conhecimentos deverdo ser previstos de forma
articulada com os restantes (podendo haver lugar a aulas tedricas e atividades de
pesquisa).

* Objetivos deverdo ser explicitados aos alunos e “negociados” os prazos para a
sua concretizagao.

e Na organizagao dos processos de aprendizagem de cada matéria aplica-se o
principio: “a atividade é téo global quanto possivel e tdo analitica quanto necessdrio”.

* Prever periodos de “aprendizagem concentrada” e outros de “aprendizagem
distribuida” (por vezes, ha alunos que necessitam de mais tempo de aprendizagem de
uma determinada matéria)

e Diferenciacdo de objetivos operacionais e atividades formativas para
alunos/sub-grupos distintos: “Atividades tdo coletivas quanto possivel e tdo
individualizadas (ou diferenciada por grupos) quanto necessaria”.

* Prever as situacoes de agrupamentos homogéneos e heterogéneos

No que toca ao processo de avaliagdo, os Programas nacionais de EF ressalvam
também algumas indicacdes esclarecedoras. Atestam, que, para haver sucesso na
disciplina de EF, é estritamente necessario que o aluno seja bem-sucedido nas trés
areas que fazem parte da sua extensdo: atividades fisicas, aptiddo fisica e
conhecimentos. Em cada matéria, cada aluno pode ser categorizado em 4 niveis de
especificacdo: ndo atinge nivel introdutdrio; nivel introdutdrio (I); nivel elementar (E);
nivel avancado (A).

Apuramos também que o plano curricular da disciplina de EF nacional apresenta,
segundo Quina (2009:17), 5 carateristicas fundamentais para o seu desenvolvimento:

e “E prescritivo porque define/prescreve, de forma explicita e objetiva, as
competéncias que os alunos devem dominar no final de cada ano e as
condicbes de realizacdo em que devem demonstrar as competéncias
adquiridas”.

e E progressivo. Estd estruturado por niveis de dificuldade, progredindo do
simples para o complexo”.

« E lento. De ano para ano, o ritmo do programa é lento para dar tempo a que
todos os alunos se apropriem das habilidades e competéncias propostas.

« E flexivel. Permite ao professor escolher objetivos adequados as necessidades
e possibilidades concretas dos alunos.
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Se um professor estiver a lecionar, por exemplo, um 42 ano e se verificar que os
alunos estao abaixo do nivel que o programa preconiza, deve recuar para anos
anteriores.

e E aberto. Estabelece o padrdo geral, mas n3o limita o professor a fazer
exclusivamente o que nele estad explicito. O professor pode, aproveitando as
caracteristicas da turma, da escola ou da regido, ensinar matérias ou propor
situacGes que estdo para além do programa”.
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2 - DESENVOLVIMENTO DO ENSINO E DA APRENDIZAGEM

2.1 - Planeamento

A fase que antecede ao ato educativo conduz o docente a uma série de questdes.
No momento de planificar, o professor depara-se com um aglomerado de questdes (o
qué? a quem? para qué? onde? como? quando? entre outras) que exigem um vasto
leque de conhecimentos por parte do professor.

Para dar resposta as multiplas questdes com que o professor se depara, este tem
de recorrer as varias categorias do conhecimento para planear coerentemente o
processo de ensino. Preparar o ensino requer, entre muitas outras coisas, conhecer,
dominar e saber operar com todas as categorias do conhecimento que ja enumeramos
neste documento. A interagao entre os varios tipos do conhecimento proporciona um
conjunto decisdes de planeamento justificadas, de modo a que formem entre si uma
unidade pedagdgica coerente.

Assim sendo, em concordancia com o tema e os pressupostos deste documento,
nos subcapitulos que se seguem, tentaremos descrever alguns conceitos pertinentes
para o ato de planificar, expor as decisbes que tomamos a varios niveis de
planeamento e refletir sobre as mesmas.

2.1.1 - Ac¢ao de Planear e niveis de planeamento

A acdo de planear ndo é um tema totalmente descoberto. Nos dias que correm,
continua a suscitar algumas duvidas e algumas discérdias entre muitos investigadores.
As dificuldades provenientes das diferentes representagdes acerca do tema,
constituem uma forca de atrito ao trabalho dos professores (Januario, 1984).

A planificacdo, apesar das dificuldades que o tema apresenta, é com alguma
unanimidade, entendida sob duas perspetivas distintas: uma perspetiva cognitiva,
assente na atividade mental interna do docente e uma outra ace¢ao que se centra nas
acdes concretas do professor durante o desenvolvimento da tarefa.

Entre as diversas perspetivas e varios autores que tentaram concetualizar a agdo
de planear, citamos Bento (2003), que compreende o ato de planificar como uma
reflexdo pormenorizada acerca da duracao e do controlo do processo de ensino numa
determinada disciplina. O plano é um modelo racional, que permite antecipadamente
reconhecer e regular o comportamento atuante e que tem como fun¢des motivar e
estimular os alunos para as aulas, transmissdo de vivéncias e experiéncias,
racionalizacdo da acdo e também orientacdo e controlo.

Apesar de as varias teorias ndo convergirem em muitos elementos que as
constituem, no que diz respeito a sua importancia, a planificacdo reine um grande
consenso entre a comunidade cientifica educativa. Para Mascarenhas & Carreiro da
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Costa (1995 citados por Gomes (2004), o ato de planificar é importante, porque
permite suprimir a imprevisibilidade e o sentimento de ansiedade; é de grande
utilidade para todos os docentes, mas principalmente para professores inexperientes,
uma vez que tém a possibilidade de prever os momentos, as etapas, a organizagao das
sessdes de ensino; permite aumentar a seguranga nos momentos de intervencdo,
fazendo subir os niveis de autoconfianga perante os alunos, uma vez que anteciparam
e deram resposta a determinadas situacOes; possibilita corrigir eventuais erros no
desenvolvimento das sessbes; da a hipdtese de configurar os limites de atuacdo de
alguns fatores, tais como a disposicdao dos alunos e outras hipotéticas situagdes e
sobretudo racionalizar a a¢do do professor, ou seja, realizar um exercicio mental,
articulando o pensamento e agao, possibilitando adaptar o programa ao contexto em
gue estd inserido.

Janudrio (1984:88) além de abranger os fatores apontados pelos autores acima
descritos, justifica a necessidade de planear com a eficdcia que ela proporciona a acado
educativa. Uma eficacia ndo se restringe apenas ao campo do professor. A acdo
educativa passa por um conjunto de decisGes tomadas em varias instancias, cujo
propdsito é organizar e estruturar a educacdo em larga escala.

O planeamento educativo advém do poder deliberativo de cinco niveis: Politico
(Ministério da Educacdo); Direccao-Geral-Pedagdgica; Direcdo Pedagdgica da Escola;
Grupo Disciplinar; Professor de Disciplina.

-Ao nivel politico, tomam-se decisdes legislativas e perpetuam-se valores.

-Ao nivel da direcdo geral-pedagdgica, elabora-se os planos de a¢do educativa
(constroe-se curriculos, programas).

-No campo da direcdo pedagodgica da escola, exige-se a responsabilidade de
elaborar o projeto educativo considerando as carateristicas do meio onde esta situada.

-No terreno do grupo disciplinar, incumbe-se a tarefa de delinear o plano de EF
da escola, demarcado por um conjunto de decisdes que devem perdurar durante um
prazo alargado (plano pluri-anual).

-No ambito da acdo do professor, compete-lhe a construcdo do plano anual, o
plano de unidade didatica e o plano de aula.

Podemos verificar que, até chegarmos as decisdes do ambito docente, o caminho
é longo. O planeamento da acao educativa é regulado por um conjunto de designios
tracados por quatro instancias hierarquicamente superiores, que contribuem muito
significativamente para o sucesso escolar. Porém ao professor cabe a tarefa mais
ardua, para que o ensino seja efetivamente eficaz tem de conhecer e adaptar todas as
suas decisOes a realidade que tem a sua frente.

2.1.2 - Orientacoes Metodologicas do Departamento de Expressoes
da Escola Secundaria Severim de Faria

No ponto antecedente constatamos, que o planeamento educativo ndo é um ato
isolado, a sua concretizacdo conta com a participacdo ativa de cinco niveis.
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As decisGes politicas ndo foram mencionadas de forma explicita neste trabalho,
mas a exposi¢cdo da organizagdo curricular (programas de EF) que fizemos, demonstra
0 nosso conhecimento curricular proveniente do 22 nivel hierdrquico (Direcgao-Geral-
Pedagdgica).

Apuramos durante a mencionada andlise curricular, que aplicagdao dos designios
programaticos a efetuar no terreno educativo estd dependente de dois critérios
essenciais apontado pelos PNEF: exequibilidade e o desenvolvimento da EF.

As condicdoes heterogéneas existentes nas escolas do pais, foram ponderadas
pelos PNEF, através da evidenciagdo do critério de exequibilidade, que remete para a
capacidade das escolas em aplicarem os programas, aludindo as condigdes materiais,
sob a orientagdo pedagdgica de professores especializados na disciplina.

Por desenvolvimento da EF, os mesmos autores entendem a influéncia dos
programas na elevacao da sua qualidade e na ampliacdo dos seus efeitos.

Diante da influéncia que os fatores supracitados tém nas decisbes posteriores,
consideramos o conhecimento do mesocontexto, um elemento chave na compreensao
das decisOes curriculares dos niveis de planeamento subsequentes (DEF, professor
orientador da PES e estudante da PES).

Posto isto, de seguida vamos passar a uma breve caraterizacdo do meio escolar
para percebemos melhor as delibera¢des dos restantes niveis de planeamento.

2.1.2.1 - Breve Caraterizacao da Escola Secundaria Severim de
Faria (ESSF)

Tal como ja indicamos, as particularidades do meio escolar sdao profundamente
influenciadoras das op¢des curriculares de planeamento. A especificidade dos espacos
desportivos, as condi¢cbes materiais, os recursos humanos e o projeto educativo sdo
fatores muito relevantes para a acdo de planeamento.

Neste ambito, damos a conhecer o contexto da Escola Secunddria Severim de
Faria (ESSF) de forma a entendemos melhor como as condi¢Ges circunscritas pesaram
nas decisdes de planeamento e desenvolvimento da nossa PES: a) localizacdo; b) os
espacos interiores e exteriores; c¢) o numero de alunos e oferta formativa; d)
caraterizacdo do pessoal docente; e) projeto educativo.

a) Localizacao

A PES foi operacionalizada na ESSF, uma escola publica de referéncia, localizada na
Estrada Nacional n2 380 (Estrada das Alcdcovas), inserida na freguesia da Horta das
Figueiras, na alentejana cidade de Evora.
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b) Espacos Interiores e Exteriores

A escola é constituida por um edificio onde funcionam as aulas tedricas, um
auditério, um pavilhdo gimnodesportivo, espacos desportivos exteriores e espagos
verdes envolventes.

O edificio abrange vinte e duas salas normais, seis laboratdrios de Ciéncias, uma
sala de Matematica, trés de Informatica, duas salas de Desenho, duas de Educagao
Tecnoldgica, centro de recursos (biblioteca mais mediateca), sala de alunos, bar,
refeitorios, reprografia, sala de EE/DT, sala de professores, Gabinetes de docentes,
Papelaria, GPS (Gabinete Promocdo para a Saude).

No que concerne aos espacos desportivos, o DEF tem a sua disposicdo um
pavilhdo gimnodesportivo e um espago desportivo exterior. O pavilhdo
gimnodesportivo inclui um gabinete de docentes, uma sala de aula, uma arrecadagao
de material desportivo, um espa¢o polidesportivo e um ginasio de pequenas
proporgdes.

O espaco exterior € um campo polidesportivo renovado, com capacidade para a
pratica de varias modalidades em simultaneo.

Todas as instalagdes desportivas aqui enumeradas eram polivalentes, uma
condicdo que Rosado (2003) diz ser decisiva para a concretizacdo de sessdes
politematicas®. A excecdo do pavilhdo gimnodesportivo, todos os espacos
pertencentes a ESSF foram recentemente bem remodelados e equipados com material
pedagégico moderno. Mas, quanto a requalificacdo dos espacos exteriores e ao
material a utilizar nas sess6es de EF, o mesmo ndo se pode afirmar. A escola ficou
desprovida da caixa de areia e, no que diz respeito ao material didatico, era escasso,
deficitario e nada conducente com as necessidades.

A escassez de algum material didatico e o estado precdrio de muitos outros,
condicionaram por diversas vezes a nossa pratica de ensino, criando-nos problemas
para os quais estavamos prevenidos, que tivemos de contornar com alguma
criatividade nos momentos de planeamento. Como exemplo temos a ja mencionada
auséncia da caixa de areia na escola, que nos levou a lecionar a matéria de atletismo,
disciplina de salto em comprimento dentro do ginasio da escola, utilizando o colchdo
de quedas, para fazer a rececdo dos alunos apds a fase de queda do salto.

Como podemos observar, as limitagdes ndao seguiram uma ldgica de
constrangimento. A resposta a problemas idénticos ao que mencionamos passou por
solucdes criativas e pelo pensamento divergente, que um professor deve ter perante
situacOes imprevisiveis. Esta e muitas outras situacdes problematicas referentes as
condicGes existentes ou auséncia das mesmas, solicitaram muito a nossa capacidade
de improvisagdio no momento do planeamento e no reajuste de determinadas

8 ~ ~ . . ;

Segundo Rosado (2003:42) s3do sessdes envolvendo o ensino de mais do que um tema do mesmo nivel
de generalidade. Em sentido restrito, o mais frequentemente utilizado, refere-se ao ensino de mais de
uma modalidade desportiva por sessao.
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atividades. Foi este género de problemas, que preparam o estudante da PES para a
uma realidade que se diz recorrente nas varias escolas deste pais.

Apesar das contrariedades, temos de ressalvar o enorme profissionalismo dos
docentes de EF, que perante esta triste realidade continuaram a trabalhar com rigor e
afinco, contornando todos os obstaculos.

c) Numero de alunos e oferta formativa

A ESSF incorporava aproximadamente setecentos alunos: trezentos e dez no
terceiro ciclo do ensino basico, matriculados pelas doze turmas, e quatrocentos no
ensino secundario inscritos, em dezanove turmas.

Apesar de apresentar algumas lacunas nas suas infra-estruturas é uma escola
inclusiva. No ano letivo transato agregava seis alunos com necessidades educativas
especiais, um por cada ano de escolaridade.

Aos estudantes do terceiro ciclo, a ESSF oferecia, para além do curriculo formal, a
oportunidade de frequentarem a “oficina de Expressado plastica”.

No que diz respeito aos discentes do ensino secundario, a escola proporcionava-
Ihes a hipotese de optar pelo ingresso em cursos cientifico-humanisticos, em cursos
profissionais ou por um curso tecnolégico de a¢do social.

Os cursos de cientifico-humanisticos conferiam aos alunos a oportunidade de
seguirem cursos de ciéncias e tecnologias, socie-econémicos ou de linguas e
literaturas. Quanto aos cursos profissionais, a populacdo estudantil podia decidir entre
os cursos de técnico de turismo e animador sociocultural.

Quer no terceiro ciclo, quer nos cursos do ensino secundario, a comunidade
estudantil da ESSF apresentava até entdo, niveis consideraveis de aproveitamento e
uma reduzida taxa de abandono escolar, demonstrando assim, que existia uma
simbiose muito funcional entre os discentes e os docentes desta instituicdo escolar.

d)Caraterizacao do pessoal docente

Na ESSF, oitenta e nove por cento dos professores pertenciam aos quadros da
escola, nove por cento eram docentes contratados e apenas dois por cento estavam
ligados aos quadros de outra instituicdao de ensino. Globalmente, os docentes
apresentavam, no que se refere a assiduidade, um relevante indice de noventa e seis.
Quanto ao tempo de servico, a larga maioria revelavam uma larga experiencia
profissional, contabilizando entre vinte a trinta anos de pratica letiva.

e) Projeto educativo

De acordo com o projeto da ESSF, a escola intitulava-se como uma instituicdo
publica, que pretende constituir-se como uma referéncia regional e nacional na
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formacdo qualificada, traduzida em elevados indices de sucesso académico, e na
promoc¢do permanente de uma cidadania responsavel.

Refere que tem como missao, garantir eficazes padrdes de qualidade, potenciando
recursos e otimizando processos educativos, no contexto das competéncias e dominios
de atuacdo inerentes a natureza da instituicdo. Afirma que pretende alcancar
relevantes resultados académicos, combater o abandono escolar e consolidar o papel
da escola na comunidade.

Para concretizar os seus objetivos, delineou um conjunto de orientacdes
estratégicas que passam pelo fortalecimento da articulagdo escola/pais, promocdo da
pontualidade e assiduidade, desenvolvimento do trabalho intra e inter-departamental,
promocado da coesdo institucional, alargamento da oferta educativa e estabelecimento
de parcerias estratégicas.

Através da minha interacdo com todos os integrantes da ESSF, posso confirmar,
gue o rigor, a exigéncia, a qualidade, a transparéncia, a orientacdo para os resultados,
a avaliacao dos processos, a avaliagao dos intervenientes, a avaliagao da instituicao,
nao sdao demagogia mas sim uma realidade conferida em cada tarefa pedagdgica e em
cada resultado.

2.1.2.2 - Modelo de planeamento

Apds nos debrugcamos sobre o conhecimento do mesocontexto (ESSF), nas suas
carateristicas, nas condicdes que apresenta e nas linhas orientadoras pelas quais se
rege, estamos agora em melhores condicdes para melhor entender as decisdes
curriculares levadas a cabo pelo DEF.

Segundo (Jacinto et al., 2001), desde que estejam reunidas as condi¢des essenciais
para aplicacdo dos programas nacionais de EF nas escolas (recursos temporais,
materiais e formacdo de professores), a concretizacdo das suas linhas orientadoras
depende da capacidade de concretizacdo e de consecucdo de estratégias dos
departamentos de EF para cumprirem os objetivos da disciplina. Posto isto, “o trabalho
coletivo que o Departamento de Educacdo Fisica produzir, traduzido nos
compromissos que estabelecer dentro do préprio grupo, na escola e na comunidade, é
a base do sucesso na aplicacdo destes programas” (Jacinto et al., 2001:20).

A autoria do projeto educativo apela a participacdo de todos os intervenientes
constituindo um guia para todos os professores e um suporte para direcdo e
organizacao das suas praticas a curto, médio e longo prazo. Neste documento de
referéncia, devem constar, em sintonia com as orientagdes que vigoram nos
programas, as linhas mestras para a construgao do curriculo dos alunos.

Neste processo de desenvolvimento curricular, os programas conferem a
possibilidade de constituir objetivos adaptados as carateristicas dos estudantes, sem
marginalizarem os objetivos gerais tracados para cada ciclo. Nesta missiva, enquadra-
se o importante processo de avaliagdo inicial, uma fase de avaliacdo diagndstica e
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prognostica, que permite identificar o nivel da turma em geral e de cada aluno em
particular, face aos niveis preditos pelo programa de Educacgdo Fisica (Rosado, 2003).
As ideias proferidas pelo autor supracitado, apoiadas pelos programas de EF,
demonstram-nos que a avalia¢do inicial é a base do processo de construgao do plano
anual.

Os PNEF sugerem-nos explicitamente uma organiza¢ao do ano letivo por etapas e
ndo em blocos sucessivos de abordagem as matérias.

Seguindo as linhas delineadas pelos PNEF, o departamento de EF, ao tomar
conhecimento das suas vantagens e limitacdes, deliberou que possuia condigGes
espaciais, materiais, temporais e humanas, para implementar o modelo de
planeamento por etapas.

“O modelo de planificacdo por etapas carateriza-se, resumidamente, por se basear
num periodo de avaliacdo inicial sobre todas as matérias, na definicdo de objetivos
anuais perseguidos ao longo de vdrias etapas’, utilizando, frequentemente, mas n3o
exaustivamente, aulas politemdticas e conseguindo, na perspetiva dos seus
defensores, entre outros aspetos, a inclusividade e a diferenciacdo do ensino e
diversos outros aspetos essenciais a concretizacdo dos objetivos da Educacdo Fisica”
(Rosado, 2003:36).

As planificacGes anuais por etapas sao frequentemente compostas por uma etapa
de avaliacdo inicial, uma de aprendizagem e desenvolvimento, outra de
desenvolvimento e aplicacao e, por fim, uma etapa de consolida¢ao e revisdo. Cada
etapa tem uma duragdo varidvel em funcdo da concretizacdo dos seus proéprios
objetivos, ndao coincidindo necessariamente com nenhum periodo e ciclo escolar,
embora possa ser conveniente (consultar a explicacdo mais detalhada no anexo n21).

A opc¢ao por este modelo de planeamento e organizagao curricular do ano letivo,
tem, por detrds um conjunto de fatores decisivos a sua aplicacao.

Pela analise do projeto educativo da ESSF, verificamos que se trata de uma
instituicdo educativa de referéncia assente em valores como rigor, exigéncia e
inovacdo, que exerce uma influéncia sobre os seus departamentos a optarem pelos
melhores modelos de planeamento, pelas melhores praticas e pelos métodos mais
inovadores, por certificarem uma maior probabilidade maior de alcangar sucesso
académico almejado (os seus objetivos).

o Etapa é um periodo do ano que se distingue dos restantes por um contributo original, Unico, para a
concretizagdo dos objetivos anuais. Corresponde a uma unidade de ensino de grande extensdo. As
etapas sdo interligadas numa relagdo de interdependéncia onde as primeiras sdo de pré-requisito das
segundas. Afirma, trés grandes etapas sdo necessarias: Introdutéria, de aprendizagem e
desenvolvimento e de conclusdo. Sdo um elemento fundamental de planificagdo do ensino,
nomeadamente, na constru¢cdo do plano anual. Cada etapa poderd ser dividida em etapas menores.
Dentro de cada etapa definem-se diversas unidades de ensino (agrupamentos de licbes segundo
diversos critérios de unificagdo) de menor extensdo e com objetivos precisos.
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Apesar de serem verificadas muitas lacunas de ordem espacial e material, o DEF
acabou por optar pelo planeamento por etapas porque as suas instalagdes desportivas
eram polivalentes, uma condicdo essencial a aplicacdo do modelo aqui designado.

2.1.2.3 - Critérios de Avaliacao de Educacao Fisica

De acordo com Jacinto et al. (2001: 35), “a avaliacdo dos alunos deve, também,
constituir um fator coerente da estratégia pedagdgica e do plano da Educacdo Fisica
no ambito das escolas em curso, da escola e do ano de escolaridade. O préprio Projeto
de Educacao Fisica e o planeamento do processo educativo devem integrar a avaliagao
como fator de dindmica desse processo”.

No que diz respeito a avaliacdo, os PNEF criaram, a semelhanca do que fizeram
relativamente a metodologia (projeto de EF, PAT), um conjunto de linhas orientadoras
que constituem uma referéncia externa para todas as escolas do ensino portugués.

O capitulo subordinado a avaliagdo define um limite geral a partir do qual se
considera que o aluno deve ter sucesso em EF, porém, e seguindo o critério da
exequibilidade, os PNEF conferem aos grupos de EF a legitimidade para adequar os
critérios de sucesso da disciplina a realidade educativa das escolas.

O DEF da ESSF, como acérrimo seguidor das normas de referéncia, criou um
documento onde constam os critérios avaliagdo enunciadores de sucesso dos
estudantes de EF ajustados a sua realidade educativa.

Na sequéncia do exposto, consultamos os critérios de avaliacdo deliberados pelo
DEF da ESSF correspondentes ao ano letivo 2010-2011. Pela sua enorme extensdo e
complexidade, remetemos a sua consulta para o anexo n22.

2.1.2.4 - Plano Anual de Turma (PAT)

2.1.2.4.1 - Avaliacao Inicial

A avaliagdo inicial é o alicerce de todas as decisdes de planeamento, é o objeto de
estudo da primeira etapa do ano letivo, as conclusdes que dela resultam constituem a
base da construcao do plano anual de turma.

A Avaliacdo inicial € uma unidade de avaliacdo diagndstica e prognéstica
(preditiva) que permite identificar o nivel inicial da turma e de cada aluno em
particular, relativamente ao nivel em que se encontram face ao programa de EF,
permitindo obter informacdo acerca de quais os alunos e matérias criticas, orientar a
formacao de grupos de nivel, definir as bases de diferenciacdo do ensino e decidir,
assim, quais os objetivos anuais, quais as prioridades formativas, quais os objetivos
prioritarios e quais os objetivos secundarios. Para concretizar essa avaliacdo, utilizam-
se protocolos de avaliacdo e outras formas de diagndsticos menos formais. Realiza-se
na parte inicial do primeiro periodo letivo (Rosado 2003).
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A recolha de dados, o modo de observacdo sobre as performances dos alunos,
embora seja passivel de ser adaptavel a um estilo pessoal, deve ser discutida em
conferéncia da qual deve resultar um protocolo de avaliagdo que englobe os aspetos
criticos do percurso de aprendizagem em cada matéria e sintetizar o grau de exigéncia
de cada nivel do programa (Jacinto et al., 2001).

O corpo docente do DEF da EESF conscientes deste importante designio
apresentado pelo PNEF, criou um protocolo de avaliacdo (ver anexo n23) que
preenchia todas as exigéncias e com capacidade para tornar eficiente a primeira etapa
do ano.

O protocolo de avaliagdo que vigorava no DEF, além dos critérios de éxito de todas
as matérias que compunham o curriculo do 72 e 102 ano de escolaridade e o grau de
exigéncia de cada nivel, propunha situacdes de prova que permitiam uma recolha de
elementos avaliativos fidedignos.

A aplicacdo das situacdes de prova as turmas que integravam a PES foram dirigidas
pelo professor orientador da escola e os seus estagiarios, este importante periodo de
avaliacdo diagnostica iniciou-se com o arranque do ano letivo (vinte um de setembro
de dois mil e dez) e terminou na primeira semana de Novembro de 2010. Durante este
periodo de seis semanas, recolheram-se os dados que apoiaram as decisdes
documentadas no plano de trabalho anual das turmas do sétimo E e décimo CT1.

A interpretacdo dos dados da avaliacdo inicial do décimo CT1 e do sétimo E foi
efetuada em momentos distintos e por conferéncias, comparticipadas por elementos
que diferiram em numero e em grau de responsabilidade que detinham perante as
duas turmas descritas.

A interpretacdo dos dados da turma de décimo ano de escolaridade foi executada
pelo professor orientador de estagio e pelo professor estagiario Gilberto Diogo, Unico
co-responsavel pelo planeamento, condugdo do ensino e avaliacdo da turma. E a
andlise dos resultados relativos ao sétimo E, foi um trabalho coletivo dos mesmos
elementos, mais os dois co-responsdveis, os professores estagiarios Carlos Jara e
Susana Narciso.

Assim da interpretacdao de dados efetuada para as turmas aqui especificadas,
aferiu-se o nivel dos alunos por cada matéria na area das atividades fisicas, avaliou-se
as capacidades motoras que requereram maior atencdo na area da aptidao fisica (as
guatro apontadas selecionadas do protocolo da bateria de teste Fitnessgram: Forca
superior, forca média, resisténcia aerdbia e flexibilidade), calculou-se o nivel da turma
por cada matéria, identificaram-se os conteudos de maiores dificuldades para os
alunos, quantificou-se o numero de grupos de nivel existentes por cada classe e
verificou-se quais os alunos que necessitavam de um acompanhamento mais atento.
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Conhecimento das Turmas

O conhecimento dos alunos deve ser moldado aos objetivos da disciplina e a
especificidade da situacdo de ensino e aprendizagem, portanto o professor deve
transportar para o ato educativo aquilo que sabe sobre as faculdades, as motivacdes e
as necessidades dos alunos para o tornar mais eficaz e o mais atrativo possivel (Graca,
2001:107-120).

O saber sobre os discentes surge gradualmente a partir do primeiro contato, com
a formal apresentacdo e respetivo preenchimento das fichas de caraterizagdo
individual, prolongando-se com a avaliacdo inicial e com o contato permanente que
decorre ao longo do ano letivo.

A caraterizacdo dos grupos pedagdgicos que aqui vamos expor referenciou-se
pelos objetivos determinados e distribuido pelos trés dominios que compdem a
disciplina de EF: dominio cognitivo, motor e socio-afetivo. Apesar de os programas de
EF rejeitarem o fracionamento da personalidade, é recorrentemente adotada pelos
professores esta estrutura organizativa de objetivos para efeitos de sistematizacdo dos
resultados. Julgamos que objetivos que referenciaram o modo de olhar para os
comportamentos surgem aleatoriamente durante as aulas, facilita-nos aqui a descri¢ao
das conclusdes que apuramos acerca dos nossos alunos.

O conhecimento das turmas onde decorreu a nossa intervencao pedagogica é
completado com conhecimentos cientificos de psicologia do desenvolvimento humano
e baseada no estudo da turma efetuado através da andlise das respostas dadas pelos
alunos nas fichas de caraterizacdao individual (ver anexo n24), na interpretacdo dos
dados provenientes da avaliagdo inicial e no comportamento sistémico revelado
durante as sessOes de ensino operacionalizadas do respetivo ano letivo.

Breve caracterizacao da turma de terceiro ciclo - sétimo E

A turma do sétimo E era composta por vinte e sete alunos, dezoito alunos do sexo
masculino e nove alunos do sexo feminino. A excec¢do de quatro alunos que repetiam o
sétimo ano de escolaridade, todos nasceram no ano de mil novecentos e noventa e
oito e, entre todos os seus componentes, apenas quatro alunos tinham alguns
problemas que os limitavam na pratica de atividades fisicas e desportivas.

O conjunto de respostas advindas do questiondrio (fichas de caraterizacdo
individual) aplicado aos alunos na primeira aula do ano letivo de dois mil e dez, dois
mil e onze, mostrou-nos a sua preferéncia pela disciplina de EF relativamente as outras
areas que compdem o curriculo prescrito para o sétimo ano.

O gosto pelas atividades fisicas e desportivas ficou ainda mais evidente, quando
dezanove alunos declaram que praticavam uma ou mais modalidades para além dos
muros da ESSF.

Sem surpresa, a modalidade desportiva predileta dos alunos era o futebol, atras
desta, seguiam as modalidades basquetebol, voleibol e a natacdo. Podemos constatar,

25 Relatorio da PES



gue a excecdo da natagdo, todas estas modalidades pertencem ainda hoje as matérias
nucleares indicadas pelo programa nacional de EF do terceiro ciclo.

Do estudo da turma efetuado, remanesceu a ideia que a turma tinha uma forte
motivacdo para a EF. Ao longo da avaliagdo da turma em atividade, a hipdtese
comprovou-se, o sétimo E apresentava, de facto um empenho muito favordvel a
progressao na disciplina. Os alunos da turma aqui referida encontravam-se no periodo
pré-pubertario e pubertdrio (doze, catorze anos), evidenciando um gosto pelo
movimento, pelo jogo e pelas atividades fisicas muito préprios de individuos desta fase
de desenvolvimento (Marques, 1992).

A nivel cognitivo, no momento em que comeg¢amos a nhossa intervencado
pedagdgica, os alunos estavam a passar do pensamento concreto para o pensamento
abstrato (Piaget, 1974), revelando, como é prdéprio deste periodo, uma boa capacidade
de aprendizagem do conteldo e boa compreensdo dos exercicios propostos. No
entanto, como também é natural nesta faixa etaria, os alunos da turma apresentavam
uma fraca capacidade de atencdo e um baixo nivel de abstra¢do, predominando a
memoaria visual.

No que diz respeito ao nivel sécio-afetivo, a turma era bastante assidua, pontual,
dirigia-se com respeito ao professor e exigia equidade em todas as circunstancias,
sendo raros os momentos de desrespeito entre colegas. Salvo raras excecdes, os
alunos mostraram autonomia na realizacao das tarefas.

Quanto ao dominio psicomotor, subdivido em duas dreas, atividades fisicas e
aptidao fisica, observamos, através dos quadros abaixo, que, em relacdo a primeira
area, as performances dos alunos estdao longe de chegar aos niveis referenciados pelo
programa e relativamente a segunda area, constatamos que os testes de flexibilidade
(senta e alcanca) e forca superior (extensdo de bragos) atingiram valores
preocupantes, devido ao elevado nimero de alunos que estavam fora da zona
saudavel de aptidao fisica.

Antes passamos a divulgacdo dos resultados no quadro se segue, esclarecemos a
simbologia utilizada para classificamos o nivel das turmas.

Os PNEF estipularam trés niveis de tratamento dos conteudos, o nivel introdutério
(1), elementar (E) e o avancado (A). Porém sdao muitos os professores que incorrem a
sub-niveis para melhor situarem os seus alunos nos momentos avaliativos.
Frequentemente os docentes utilizam para localizar e registar os desempenhos dos
seus alunos nas situacOes de avaliacdo os sub-niveis: ndo introdutério (NI), ndo
introdutério mais (NI+), Introdutério menos (I-), introdutério mais (I+), elementar
menos (E-), elementar mais (E+), avancado menos (A-). Ao NI corresponde aos alunos
gue ndao dominam praticamente nenhuma das habilidades, técnicas e conhecimentos
gue representam a aptidao especifica ou preparacdo de base (nivel I); nivel NI+ localiza
os alunos que dominam alguns contetddos do nivel |; o nivel I- situa os alunos que
conhecem e executam quase todos os conteudos do nivel I; o nivel Introdutério I+
localiza os alunos que atingiram plenamente o nivel | e sabem e utilizam alguns
conteudos do nivel E; nivel E- inclui todos os estudantes de EF apropriaram quase
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todos os conteldos referentes ao nivel E; o nivel E+ que integra os alunos que

dominam alguns conteldos do nivel A e A- para os alunos que adquiriram e colocam

em pratica os conteudos do nivel A.

Quadro n2 2 - sintese dos resultados obtidos na drea das atividades fisicas — sétimo E

Futebol | 2 3 PARTE AVANCADO
Basquetebol NI+ 2 2 PARTE AVANCADO
Andebol I- 2 2 ELEMENTAR

Voleibol I- 2 1 PARTE AVANCADO
Ginastica Solo NI+ 1 2 PARTE AVANCADO
Ginastica Ap. I- 1 1 ELEMENTAR + PARTE AVANCADO
Atletismo I- 1 2 PARTE AVANCADO
Badmington | 1 0 ELEMENTAR
Patinagem I- 2 4 ELEMENTAR

Através do quadro n22, verificamos que, relativamente a area das atividades fisicas, a

turma apresentou cinco matérias no nivel |-, duas matérias no nivel | e duas matérias

no nivel NI+. A excecdo do voleibol e do badmington, havia uma tendéncia para a

formacgao de dois grupos de nivel. Quanto ao numero de alunos que necessitavam de

um maior acompanhamento, observamos que havia, por norma, dois alunos por

matéria.

Quadro n2 3 —resultados dos alunos que ndo alcangaram a zona saudavel da bateria de testes fitnessgram — sétimo E.

Senta e Senta e .

. . L. Extensdes

Teste realizado Vai e Vem Alcanga Alcanca Abdominais
de bragos
D E

N2 Alunos que
nao alcangam a 4 15 14 3 24
zona saudavel

Ao analisamos o quadro n2 3 verificamos dos 27 alunos da turma, 4 ndo atingiram a

zona saudavel nos testes de vai e vem, 3 ndo atingiram a zona sauddavel (ZSAF) no teste

0F um programa de educacdo e avaliagdo da aptiddo fisica relacionada coma saude. Na ESSF é
desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica, em todas as turmas, desde o 72 ao 12%no. Permite uma
monitorizacdo da aptiddo fisica, nas componentes que se relacionam com a saude: aptiddo aerdbia
(resisténcia), forga e resisténcia muscular, flexibilidade, composicdo corporal.
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de abdominais, 15 alunos ndo atingiram a ZSAF e no teste de senta e alcanca para o
membro no teste de senta e alcanga para o membro inferior direito (D) e 14 alunos
nao atingiram a ZSAF no teste de senta e alcanga para o membro inferior esquerdo (E).
Quanto ao teste de extensdes de bragos observamos que turma apresenta um valor
significativamente negativo, visto que 24 dos 27 dos alunos da turma ndo atingiram a
ZSAF.

Breve caracterizacio da turma do secundario - Décimo CT1

O décimo CT1 era uma turma composta por vinte e seis alunos, dezanove alunos
do sexo masculino e sete do sexo feminino, quase todos nascidos no ano de mil
novecentos e noventa e cinco. Deste alargado numero, trés repetiam o décimo ano de
escolaridade e apenas dois alunos possuiam algumas limitagdes que condicionavam o
seu desempenho pratico na disciplina de EF. Na ficha de caracteriza¢do individual, os
alunos descreveram a Fisico-quimica e a EF como as disciplinas preferidas.

O facto da area da EF estar no topo das preferéncias dos estudantes, assegurou-
nos a partida, que os alunos iriam integrar as aulas de uma forma motivada para
superar os desafios que lhes eram colocados. A ideia saiu reforcada no momento em
que constatamos que dezanove dos alunos da turma praticavam atividades fisicas fora
da escola.

Entre a grande multiplicidade de atividades fisicas praticadas, o futebol era
claramente a que reunia um maior nimero de preferéncias entre os discentes.
Posteriormente, e por ordem decrescente, o basquetebol, a natacdo o BTT, o andebol,
o voleibol e o rugby completavam o ranking das modalidades prediletas. Deste leque
alargado de modalidades, podemos verificar apenas quatro delas faziam parte nas
matérias nucleares sugeridas pelo programa nacional de EF do décimo ano.

Contrariando um pouco as expectativas criadas pelo estudo da turma, os alunos
do décimo CT1 evidenciavam uma quebra da motivacdo intrinseca para as atividades
fisicas, um comportamento que consideramos ser préprio do periodo da adolescéncia
que atravessavam (Sallis, Prochaska & Taylor, 2000).

Ao nivel cognitivo, os alunos estavam num estadio (operagdes formais) em que
o pensamento abstrato jd estd adquirido (Piaget, 1974), apresentando uma boa
capacidade de aprendizagem e uma razoavel capacidade de concentracdo. Ao
percorrerem esta complicada fase da adolescéncia, os alunos caracterizavam-se por
algum egocentrismo cognitivo, questionando muitas das vezes o que lhes era
proposto.

No que diz respeito ao dominio sdcio-afetivo, os alunos eram bastantes assiduos,
mas muitos dos elementos da turma eram pouco pontuais. Dirigiam-se com respeito
aos professores, no entanto, no inicio da nossa PES os alunos interrompiam
constantemente os momentos de instrucdo com discordias e temas alheios aos
conteudos da disciplina.
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No que se refere ao dominio psicomotor, como se pode comprovar através dos

guadros que se seguem, que os alunos evidenciaram niveis um pouco aquém dos

expectdveis pelo PNEF.

Quadro n2 4 - sintese dos resultados obtidos na drea das atividades fisicas — Décimo CT1

Futebol I+ 2 3 PARTE AVANCADO
Basquetebol I- 2 1 ELEMENTAR
Andebol | 2 2 PARTE AVANCADO
Voleibol | 1 0 PARTE AVANCADO
Ginastica Solo NI+ 2 4 PARTE AVANCADO
Ginastica Ap. I- 2 4 ELEMENTAR
Atletismo I- 2 1 PARTE AVANCADO
Badmington | 1 0 ELEMENTAR
Patinagem I- 1 1 ELEMENTAR

No que concerne a drea das atividades fisicas, o quadro n24, indica-nos que a turma do
décimo CT1 apresentava quatro matérias no nivel |-, trés matérias no nivel | e uma
matéria no nivel NI+. Mostra-nos, a exce¢do do que sucede nas matérias voleibol e do
badmington, que havia uma tendéncia para a formagdo de dois grupos de nivel.
Quanto aos alunos que mereceram uma atencdo especial, os resultados sugeriam a
existéncia de trés alunos por matéria.

Quadro n2 5 - resultados dos alunos que ndo alcangaram a zona saudavel da bateria de testes fitnessgram — Décimo CT1.

Senta e
. X Senta e Alcanga Lo Extensdes de
Teste realizado Vai e Vem Alcanga Abdominais
E bragos
D

N2 Alunos que

nado alcangam a 2 5 4 9 6

zona saudavel

Ao analisamos o quadro n2 5, verificamos que dois alunos da turma nao atingiram a
ZSAF nos testes de vai e vem, cinco alunos ndo alcangaram a ZSAF no teste de senta e
alcanca para o membro inferior direito (D), 4 alunos ndo chegaram a ZSAF no teste de
senta e alcanca para o membro inferior esquerdo (E) e seis alunos ndo atingiram a
ZSAF no teste de extensdes de bracos. O valor menos positivo foi obtido pelo teste de
abdominais, uma vez que nove dos vinte e seis alunos da turma nao atingiram a ZSAF.
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2.1.2.4.2 - Organizacao Geral do ano letivo

A organizagdo geral da atividade letiva anual de cada turma é feita de acordo com
os resultados obtidos no protocolo de avaliagdo inicial, sem desperdicar os tempos
existentes para a pratica da disciplina (Rosado 2003).

Para rentabilizar ao maximo o tempo disponivel concedido a disciplina de EF,
tivemos de agilizar o processo de planeamento anual das turmas. Para isso, com as
conclusdes procedentes da avaliacdo inicial, realizamos, tal como prescreve Jacinto et
al (2001:26), “um desenho em tragos gerais dos planos de trabalho das turmas”.
Nestes anteprojetos, constavam os curriculos de EF devidamente hierarquizados e os
objetivos prioritarios a concretizar no final do ano letivo. Posteriormente aos esbogos
dos PAT, enquanto decorriam as sessdes de ensino aprendizagem, procedemos a uma
redacdo mais criteriosa da organizacao do ano letivo.

Minuciosamente preparado e sem descurar nenhuma componente definida pela
literatura, tivemos em linha de conta o conhecimento da escola (a especificidade das
infra-estruturas desportivas), o conhecimento dos alunos, o calendario escolar, o plano
de rotacdo dos espacos de pratica, a quantidade e a qualidade dos recursos materiais,
as condigOes climatéricas ao longo do ano.

Nos planos anuais de turma, estavam descritas de uma forma exaustiva um
conjunto de decisdes relativas a uma multiplicidade de tarefas que passamos a
apresentar: a) hierarquia das matérias que compunham o curriculo de atividades
fisicas das turmas; b) hierarquia das capacidades motoras; c) priorizacao dos objetivos
a alcancar no final do ano e etapas (objetivos intermédios); d) priorizacdo de
conteudos; e) estratégias; f) avaliacdo; g) calendarizacdo de toda atividade em 4 etapas
de acordo com as funcdes didaticas de cada uma delas; h) estimativa do n2 de sessdes
por matéria.

a) Hierarquizacao das matérias - a hierarquia das matérias obedeceu ao nivel
médio de desempenho motor apresentado pelas turmas em cada matéria integrante
do curriculo de EF estabelecido pelo DEF. Depois de conferidos os resultados da
avaliacao inicial, o curriculo de EF das turmas foi categorizado por matérias mais
prioritarias, prioritarias e menos prioritarias. As matérias que foram classificadas como
mais prioritarias correspondiam as atividades fisicas em que os alunos apresentaram
performances mais distantes das alvejadas pelo PNEF para o respetivo ano letivo,
sendo as outras categoriza¢cGes (prioritarias e menos prioritarias) efetuadas dentro da
mesma ldgica.

b) Hierarquia das capacidades motoras - o critério de categorizacdo das
capacidades fisicas foi idéntico ao adotado na darea das atividades fisicas, ou seja,
aquelas onde os alunos obtiveram piores resultados foram classificadas como mais
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prioritarias e abordadas por um periodo de tempo mais alargado no decorrer das
sessdes.

c) Priorizacao dos objetivos — Face a pratica educativa concreta, os objetivos
pressupdem a explicitacdo das intengdes e propdsitos que se perseguem através da
acdo escolar. Os objetivos concretizam, em afirmagdes globais, ideias de
procedimento, resultados previstos ou, por formulas diversas, aquilo que considera
valioso para esse grupo de sujeitos, o que seria necessario, oportuno ou desejavel que
conseguissem com a sua experiencia escolar (Zabalza, 1987). De acordo com Rosado
(2003) os objetivos podem ser formulados a diversos niveis de generalidade conforme
a perspetiva tedrica dominante e a tipologia utilizada. As mais referidas na literatura e
conhecidas dos profissionais tem por critério de diferenciacdo o nivel de
operacionalizacdo do objetivo. A titulo de exemplo, utilizando o critério de
operacionalizacdo, Landsheere in Rosado (2003:28) refere-se a metas ou fins, nivel de
taxonomias e objetivos operacionais e De Ketele in Rosado (2003:28) refere-se a
objetivos gerais, especificos e operacionais, no entanto outras tipologias podem ser
encontradas. Quina (2009:21) sugere duas tipologias, exatamente as mesmas que sdo
abordadas pelos PNEF, fala-nos de objetivos gerais e objetivos especificos. No PNEF, os
objetivos gerais, mais amplos e atingiveis a longo prazo, distribuem-se em trés
subconjuntos: “um que traduz os objetivos transversais a todas as dreas e atividades
da Educagdo Fisica, outro que se refere as areas e subareas que se consideram
obrigatdrias no curriculo do Ensino Secundario, e outro relativo as areas e subareas de
opcao dos alunos do décimo primeiro e décimo segundo anos” (Jacinto et al, 2001:13).

Os objetivos gerais foram determinados e organizados em dois subconjuntos: um
de objetivos transversais, por outras palavras, os que sdo idénticos a todas as areas e
atividades fisicas que incluimos no curriculo da turma, e o outro que corresponde as
areas e subareas obrigatdrias nucleares do programa.

Quanto aos objetivos especificos, correspondentes as competéncias a alcancar no
final de uma aula, periodo, etapa ou ano letivo, foram obrigatoriamente delineados.
Os PNEF determinam os objetivos como sendo terminais, ou seja, definem as
competéncias que o aluno deve possuir no final do ano, sem explicitar especificamente
0 que os estudantes devem saber fazer no final de cada uma das diferentes etapas do
ano.

A tarefa de determinar os objetivos anuais (niveis de chegada no final do ano) e os
objetivos intermédios, ou seja, determinar os niveis de realizacdo para o final de cada
etapa, exige-se aos professores das turmas. Conscientes deste papel, os estudantes da
PES tiveram de selecionar, prognosticar, adaptar e priorizar os objetivos.

A priorizacdo dos objetivos foi executada consoante a distdncia que os alunos
evidenciaram estar relativamente a referenciada pelo programa.

Depois de estabelecemos a hierarquia de objetivos especificos e determinamos o
nivel de realiza¢do para o final do ano em cada matéria, prognosticamos os objetivos
intermédios para as 4 etapas do ano considerando as suas fung¢des didaticas, a sua
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exequibilidade e o grau de complexidade, precavendo a sua mensuralidade através da
especificacdo dos critérios de éxito.

d) Selecao de contetidos prioritarios — Os conteldos gerais sdao definidos pelos
PNEF, conferindo as escolas ou DEF o poder de os selecionar. No entanto, o principio
da especificidade do plano de turma confere ao professor a autonomia para distinguir
0 que é essencial e o que é acessorio, partindo do programa e de acordo com as
prioridades de aprendizagem ditadas pela avaliacdo inicial (Rosado, 2003: 38).

No periodo de aplicagdao do protocolo da avaliagdo inicial, observou-se a auséncia
de algumas agdes técnicas e taticas por parte de alguns alunos e a execugao técnica de
algumas habilidades estavam um pouco distantes dos padrdes motores concebidos por
parte de outros, impedindo-os de alcancar os niveis de realizacdo expectados pelos
PNEF. Neste sentido, tornou-se prioritdrio a selecdo destes elementos técnicos e
taticos ndo dominados pelos alunos como contelddos de maior incidéncia, tais como: o
langamento na passada no basquetebol ou o remate em suspensdao, um componente
técnico utilizado na matéria de andebol sdo exemplos dos contetdos essenciais.

e) Planeamento de estratégias — Segundo Rolddo (2009:57), estratégia de ensino
€ um conjunto organizado de ac¢des para a melhor consecu¢do de uma determinada
aprendizagem. O conjunto de acbes planeadas eram relevantes, significativas e
adequadas ao nivel global da turma, no entanto foi descurada a diferenciacdo do
ensino no planeamento das etapas e das aulas, que sdo uma forma de potenciar o
progresso na aprendizagem dos alunos com diferentes niveis de desempenho motor.

Tratou-se de um erro inconsciente, com origem na componente dindmica do
conhecimento da PES da licenciatura. O DEF da escola onde desenvolvi o estagio no 22
ciclo de ensino regia-se pelo modelo de planeamento por blocos, sem qualquer
avaliacao inicial diagndstica e sem qualquer consideracado pela diferenciacao de niveis
prestacdes desportiva existente intra e inter-turmas.

A agdo problematica foi identificada pelos orientadores PES do mestrado que me
levaram a refletir sobre o assunto e a empregar uma solugao valida. A resolu¢do do
problema passou por incluir de imediato estratégias diferenciadoras nos planos de
aula.

f) Planeamento da avaliacdo - Na organizacdo do ano letivo, devem de constar os
momentos em que se pensa recolher informagOes necessdrias ao ajustamento do
processo (Jacinto et al, 2001:33). Deste modo, ao conceber o PAT, o professor deve
planear a avaliacdo com base em protocolos de avaliacdo, definir estratégias de
recolha de informacgdes, assim como calendarizar os momentos da sua concretizacdo
(Rosado, 2003:27).

Os protocolos de avaliacdo correspondentes a avaliacdo das atividades fisicas e o
da aptiddo fisica (Bateria de Fitnessgram) abrangiam a avaliacdo inicial, formativa e
sumativa. Esta forma de avaliacdo encontra o seu fundamento na percetiva de Peralta
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(2002), as diferentes formas de avaliacdo devem de incidir sobre o que se evidenciou
de mais relevante no curriculo e devem ainda fazer parte integrante do processo de
ensino aprendizagem. ldeia que se aplica a toda organizacdo do processo de ensino-
aprendizagem das nossas turmas, uma vez que a avaliagao inicial constitui o alicerce
dos seus curriculos.

Como ja sabemos, o ano letivo é organizado por etapas e cada uma delas assume
funcdes didaticas distintas, podendo este facto, alterar o modo de operar as aulas no
decorrer do ano. Posto isto, decidimos seguir o principio Peralta (2002:30) “que
explicita: avaliar competéncia(s) implica observar os alunos na realizagdo das
actividades tdo proximas quanto possivel de situagdes auténticas, usando para tal um
conjunto de instrumentos que permitam a recolha de evidéncias sobre o
desenvolvimento (geral ou parcial) das competéncias do aluno ou sobre a sua
demonstragdao em situagao)”.

No que diz respeito a calendarizacdo da avaliacdo, previmos um momento de
observacdo no intermédio das etapas e registamos uma outra aplicacdo para o final
das mesmas. Um agendamento que teve de ser revisto e que explicamos mais
pormenorizadamente no capitulo destinado a avaliacdo.

g) Calendarizacao das etapas — cada etapa tem uma duracdo variavel em funcao
da concretizagdo dos seus préprios objetivos, ndo coincidindo, necessariamente, com
nenhum periodo escolar ou ciclo escolar (Rosado, 2003). O mesmo autor perspetiva
uma duragao de seis semanas para a primeira etapa - avaliag¢ao inicial, sete a nove
semanas para a segunda etapa - aprendizagem e desenvolvimento, cinco semanas
para a terceira etapa - desenvolvimento e aplicacao e seis semanas para a quarta e
ultima etapa - revisdo e consolidacdo. A datacdo das etapas dos PAT, seguiu os
designios da literatura, respeitando os prazos sugeridos pelo autor aqui referenciado,
o tempo disponivel, as capacidades demonstradas pelos alunos durante a primeira
etapa e as condi¢des que dispunhamos foram fatores que consideramos suficientes
para alcancamos os objetivos intermédios delineados (niveis de realizacdo a
concretizar no final de cada etapa).

h) Estimativa do n2 de sessdes por matéria - em concordancia com a rotacdo dos
espacos e a hierarquia das matérias concernentes as atividades fisicas, estimdmos o
numero de sessdes de ensino, proporcionando as matérias mais prioritdrias um maior
numero de unidades de ensino.
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2.1.2.4.3 - Apreciacao dos Planos Anuais de Turma

Neves & Graca citados por Gomes (2004:43) sugerem que um planeamento bem
delineado caracteriza-se pela sua coeréncia, unidade, continuidade, flexibilidade,
objetividade e pela sua clareza e precisao.

Entende-se por coeréncia de planeamento, “que este deve seguir as orientacdes
de um curriculo formal de forma a contribuir para o alcance das finalidades propostas.
Um plano é coerente quando os objetivos, os contelddos e as estratégias propostas
convergem, constituindo um todo coeso, dirigido para a obtengdao de um processo de
ensino-aprendizagem eficiente”, Gomes (2004:44).

Ao analisamos os nossos PAT (ver anexo n25), verificamos que as decisdes de
planeamento respeitaram todas as deliberacdes dos niveis hierdrquicos superiores,
delineando fundamentada e justificadamente os objetivos e a selecdo dos seus
conteudos, tracando estratégias congruentes com os propdsitos do processo de
ensino-aprendizagem. Contudo, as suas decisdes iniciais correspondiam apenas ao
nivel médio da turma, desconsiderando a diferenciacdo do ensino, um erro que teve
de ser corrigido, de forma a apelar aos dois grupos de nivel existentes nas turmas.

Um planeamento, para ser caracterizado pela sua unidade, “ndo pode ser eficiente
se possuir um conjunto de decisdes divergentes e que chocam entre si. A unidade de
planeamento tem como intuito selecionar atividades adequadas aos objetivos
determinados” Gomes (2004:44). Relativamente a este aspeto, julgamos que as
atividades selecionadas eram validas, significativas e condizentes com os objetivos
propostos.

No que concerne a continuidade, “o planeamento deve calendarizar as diferentes
etapas que pretendemos percorrer. Ja para ser flexivel, deve ser maleavel e permitir
alguns ajustamentos de acordo com as necessidades que as circunstancias solicitam,
sem perder a sua unidade e continuidade”, Gomes (2004:44). Quanto a estes dois
aspetos, julgamos que s3ao caracteristicas que se enquadram claramente nos nossos
PAT, o ano letivo foi organizado em 4 etapas devidamente assinaladas no tempo,
assumindo cada uma delas caracteristicas e fung¢des didaticas distintas. Cada etapa
passa por trés fases distintas: fase de preparac¢ao e organizagao, fase de aprendizagem
e aperfeicoamento e fase de revisdao e preparagdo da etapa seguinte. A Ultima fase de
cada etapa é o fundamento do planeamento da etapa seguinte, os resultados que dela
provém permitem, em caso de necessidade, a execucdo de varios reajustamentos
durante o ano letivo.

No que diz respeito a objetividade, o “projeto deve ser delineado segundo as
circunstancias veridicas espaciais e temporais sem descurar as capacidades, as
dificuldades e as motivacdes dos alunos. Um planeamento que ndo assente numa
realidade objetiva é invalido, sem fundamento, tornando-o inexequivel”, Gomes
(2004:44). A sua objetividade estava bem patente, pois as decisGes que registamos no
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PAT foram devidamente fundamentadas pelo pelos resultados da avaliacdo inicial e
apoiadas nos recursos espaciais, temporais e humanos que estavam reunidos.

Para ter clareza e precisdo, “o planeamento deve apresentar orientacdes exatas,
impassiveis de diferentes interpreta¢gdes”, Gomes (2004:44). A terminologia utilizada
na redagdo dos planos de trabalho era apropriada, as ideias eram claras, expressando
objetivamente onde queriamos chegar e como pretendiamos |4 chegar.

Pelas razdes que apresentamos, julgamos que os PAT cumpriam os requisitos de
um bom planeamento delineados pela literatura especializada.

2.1.2.5 - Formulac¢ao dos planos de aula

A ficha de aula foi-nos proposta pelo professor orientador da escola (ver anexo
n26). O documento representava o modelo de plano de aula adotado pelo DEF,
trabalhado no ano transato pelos estudantes da PES.

No decorrer da apresentagcdao do modelo de plano de aula, o professor orientador
salientou a sua abertura para receber, por parte do nosso nucleo de estagio, outras
fichas de preparacdo da sessdo de ensino. Ressalvou também que, no decorrer do ano
letivo, poderia surgir a necessidade de realizar algumas altera¢cdes ao modelo e ao
preenchimento do mesmo. Passou-nos a mensagem que qualquer que fosse o modelo
de plano de aula (PA), este poderia ndo ser um documento estdtico no tempo da nossa
intervencgao.

O nucleo de estagio aceitou livremente o modelo proposto, sem fazer qualquer
alteracdo a sua estrutura, a sua organizacdo e sem acrescentar nenhum elemento,
limitando-se apenas a efetuar algumas altera¢des estéticas.

Apds o periodo de co-docéncia, assumimos integralmente a responsabilidade de
planear e conduzir o processo de ensino respeitante, utilizando o PA sugerido.

Até ao final do primeiro periodo, as planificacdes didrias ndo receberam criticas
muito significativas, porém, passado o tempo de férias natalicias, as imperativas foram
subindo até ao momento da divulgacdo da avaliacdo formativa dos estudantes da PES.
A informacdo daqui proveniente, rematou o processo e concluiu o seguinte: “Bom (-).
Contudo, devera identificar de forma mais explicita as estratégias de ensino pois os
planos de aula reportam-se apenas a descrever e sequencializar as atividades de
aprendizagem. Os objetivos do plano de aula sdo muito gerais e apenas identificativos
dos conteudos. Conteldos selecionados sdo pertinentes e, em geral, sdo
operacionalizados de forma didaticamente correta”. Pedia-se, portanto, um maior
estudo sobre o tema para podemos planear com maior certeza.

Sobre o PA, quisemos rever o seu conceito, como se estrutura, os seus elementos,
a simbologia, a terminologia a utilizar na sua concretizacdo e ainda realizar uma
analogia entre estes elementos tedricos e os nossos procedimentos de planeamento
da sessdo de ensino de EF.
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O PA visa a preparacdo da matéria a ensinar num periodo de tempo,
estabelecendo objetivos pedagdgicos, precedendo das existéncia dos meios a utilizar,
e preparando o necessario controlo de resultados (Sarmento et al., 2001:8). E uma
planificagdo a curto prazo, que projeta as operag¢Bes de cada sessdao, derivado de
porgdes (parcelas) do PAT e correspondentes unidade didaticas.

Na estruturacdao da aula de EF, Bento (2003:152), “refere que deve ser evitado
todo o espirito de esquematismo e de formalismo. Constatando ainda que existem
numerosas propostas de esquema da aula, cada uma delas caracterizada por uma
variedade de constelagdes possiveis, mas sem que nenhuma possa afirmar a pretensao
de validade universal”.

No que diz respeito a estrutura, os modelos de PA que tivemos oportunidade de
observar seguiam uma organizacdo idéntica aos concebidos pelos estudantes que
integram o nosso nucleo de estagio, embora ndo fossem, nem devessem ser encarados
como modelos estereotipados, seguiam uma estrutura padronizada entre eles. As
inimeras preocupacdes adjacentes a conce¢do do planeamento repartem-se pela
totalidade da sessdo, que, de um modo geral, pode ser analisada em trés partes
distintas: parte preparatdria; parte principal; parte final. Contudo, a composicdo de um
PA vai para além de trés partes: a sua estrutura deve juntar-se um leque de elementos
que o docente tem que equacionar.

No quadro seguinte, apresentamos alguns elementos importantes que um
professor deve considerar no momento de planear uma sessdo de ensino-
aprendizagem.

Quadro n2 6 - Algumas componentes dos planos de aula e quest&es basicas que permitem equacionar (in Damido, 1996:68)

Componentesdosplanos | Questbes que permitem operacionalizar |

Que competéncias sdo precisas/possuem o0s sujeitos para estruturar o

Pré- requisitos .
desenvolvimento?

Objetivos Que intengdes devem estar subjacentes ao desenvolvimento?

Conteudos Que conhecimentos devem ser trabalhados?

. Como organizar a interagdo na situacdo de maneira a otimizar o
Estratégias de trabalho )
desenvolvimento?

Estratégias de avaliagdo Como observar a situacdo e o desenvolvimento dos sujeitos?

Gestdo do espagco e do | Que organiza¢do do espaco e do tempo é mais favordvel para gerir a situagao?

tempo
Recursos Que materiais sdao necessarios para trabalhar na situagao?
Grupo/s interveniente/s Que pessoas intervém na situagdo?

N Que consideragdes sdao relevantes na reestruturacdo do plano para outra
Espaco para anotagdes ) N
situagdao?

A aquisicdo do saber tedrico relativo a composi¢cdo dos PA levou-nos a uma analise
sobre os PA utilizados na preparag¢do do nosso processo de ensino. Desta observacao,
verificamos que os PA eram detentores dos seguintes elementos: nome do professor
(estudante da PES), ano, turma, data, nUmero da sessdo; etapa e funcdo didatica
sessdo face a unidade/funcdo didatica, hora de inicio e de fim da sessdo, duracdo da
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sessdo, n? de alunos, espacamos, objetivos, recursos materiais, matérias e objetivos,
parte da aula (inicial - principal - final), o tempo total (TT), o tempo parcial (T.P.), a
tarefa, Organizacdo das situacdes de aprendizagem/exercitacdo (acompanha de
imagem ou grafico), critérios de éxito.

Entre todos estes elementos encontramos ainda algumas informagdes sobre as
turmas, as aulas, a referéncias de ordem interna correspondentes ao programa de EF e
a funcdo didatica. Em suma, grande parte dos elementos alvitrados por Damido
(1996:68) faziam parte do nosso PA. A nossa ficha de aula pecava pela auséncia da
pertinente descricdo das estratégias de trabalho, comprovando que a avaliagao
formativa do estudante da PES estava correta.

Perante esta importante constatagdo, deliberamos revolucionar a construcao da
ficha de aula, acrescentando as estratégias de trabalho e modificamos alguns aspetos
gue permitiram uma pré-visualizacdo da aula e uma leitura mais acessivel durante a
sua concretizacdo (ver anexo n27).

As estratégias de trabalho passaram a ser descritas para cada atividade e para
cada momento da aula. O conjunto de a¢bes condutoras dos comportamentos dos
alunos em cada atividade era acompanhado pela descricdo dos comportamentos dos
professores durante os distintos momentos da sessao.

A exaustiva descricdo das estratégias de trabalho, juntamos uma determinacdo
dos objetivos operacionais com maior precisdo e atividades para os diferentes grupos
de nivel ilustradas com um gréafico que clarificava bastante a leitura das nossas
pretensdes.

No que concerne ao registo escrito das deliberacGes pré-interativas, aferimos
através de Sarmento et al. (2001:8) que a terminologia a utilizar na comunicac¢do das
mesmas deve assentar em trés fatores:

“Acessibilidade — fundamentando-se no vocabulario préprio do idioma em causa
sem que por isso deixe de corresponder aos termos internacionais;

Exatiddo — o termo utilizado tem de ter um significado;

Brevidade — termos muitos extensos dificultam a sua apreensdo, quando curtos
facilitam a sua pronuncia”.

Olhando para estes fatores e para a redagao dos nossos PA revemos os principios
expostos pelo autor supracitado na escrita das nossas intensdes na preparacao das
sessdes de ensino.

O planeamento das sessdes de ensino evidenciou uma melhoria substancial,

produzindo efeitos bastante significativos na intervencdo do estudante da PES,
comprovando pela experiencia as vantagens do planeamento mencionadas por
Mascarenhas & Carreiro da Costa in Gomes (2004:40).

Tal como refere o autor acima citado, a necessidade de planear é ainda mais
importante num professor sem experiéncia, pois leva-o a pensar previamente nas
etapas, nos momentos e qual a organizacdo da aula, aumentando assim a sua
seguranca na aula. Ainda o mesmo autor aponta que os professores em inicio de
carreira, passam a prever melhor os seus limites de atuacdo, tendo em atencdo alguns
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fatores, tais como a disposicdo momentdnea dos alunos e outros acontecimentos
(como por exemplo: as condi¢Bes climatéricas).

O planeamento das aulas mais minucioso reduziu a incerteza, a ansiedade,
eliminou muitos dos possiveis erros e libertou o professor estudante para melhorar
determinados aspetos relativos ao seu comportamento.

2.1.2.5.1 - Selecao de atividades de aprendizagem

Neste subcapitulo falaremos um pouco de um momento especifico da preparacao
das sessdes de ensino, a selegao de atividades de aprendizagem.

Os exercicios de aprendizagem tém um papel de grande relevancia no processo de
ensino-aprendizagem em EF. No referido processo constituem mesmo o elemento
mediador entre que ensina (o professor) e quem aprende (alunos).

Como nas atividades fisicas sé se aprende praticando, o professor, como prescritor
de exercicios detém uma responsabilidade acrescida no cumprimento dos objetivos de
ensino.

Na PES, o papel de prescrever exercicios foi assumido pelo estudante depois do
periodo de co docéncia, ao longo deste tempo, a funcdo foi executada inteiramente
pelo professor orientador da escola.

Sobre a selecdo de atividades de aprendizagem, Piéron (1992a) avanca com alguns
principios fundamentais para a concretizacdo da tarefa: a) Principio da vinculacdo dos
exercicios aos objetivos programaticos; b) Principio da adequacdo dos niveis de
complexidade dos exercicios aos alunos; c) Principio da especificidade; d) Principio da
abordagem integrada dos diferentes fatores do rendimento desportivo; e) Principio da
intensidade elevada do esforco.

a) Principio da vinculagdao dos exercicios ao objetivos programaticos: sabemos
gue o ensino é regido por objetivos promulgados pelos PNEF. Deste modo as
atividades de ensino-aprendizagem ou exercitagao prescritas para os alunos devem de
obedecer de uma forma clara e especifica para a concretizacdo dos objetivos
determinados, ou seja, devem de permitir alcancar o que é pretendido.

b) Principio da adequacgao dos niveis de complexidade dos exercicios aos alunos:
0s exercicios sdo meios que devem possibilitar a apropriagdao de novas competéncias
(saber/fazer), portanto os alunos devem ser colocados em frente a situacbes
desafiantes e realistas as suas capacidades de superacdo constante. “Isto quer dizer
gue o nivel de dificuldade e de complexidade dos exercicios deve ser sistematicamente
ajustado ao nivel de desenvolvimento progressivamente crescente dos alunos”.

c) Principio da especificidade: o autor defende que a prescricdo, apresentacdo de
exercicios ndo deve apenas ser centrada na especificidade da matéria de ensino, mas
também implementacdo de exercicios de carater real ou com estimulos fisicos,
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técnico-taticos e psicoldégicos muito idénticos aos que circunstancias reais
proporcionam. Esta forma de organizacdo das sessdes de ensino perspetiva um grande
tempo de prética dedicado a situacdes de aprendizagens enquadradas na metodologia
global, que muito contribuem para obtengao de alunos motivados, esforcados e bem-
sucedidos.

d) Principio da abordagem integrada dos diferentes fatores do rendimento
desportivo: “A competéncia desportiva é um sistema que integra trés grupos de
fatores: fatores de natureza técnico-tactica, fatores de natureza fisica e fatores de
natureza psicolégica, desenvolvem-se como um todo e ndo como uma soma dos varios
fatores”. Por esta razdo os exercicios propostos devem perspetivar um objetivo
principal essencialmente técnico-tatico e entre um a dois objetivos secundarios
relativos ao objetivo primordial, mas com uma natureza diferente deste.

e) Principio da intensidade elevada do esforco: as aulas devem assegurar um
esforgo fisioldgico suficiente. O esfor¢co deve ser continuo e respeitar uma curva de
intensidade crescente até aos primeiros minutos da parte principal, mantendo-a e
decrescendo apenas na parte final da aula. Porém deve ser respeitado de igual forma o
principio da alternancia dos esforgos, isto é a seguir a uma atividade muito intensa
deve seguir-se uma de menor intensidade.

Com a leitura dos principios de escolha de exercicios de aprendizagem
propostos por Piéron (1992), interpretamos que os nossos procedimentos de selegao
seguiram quase todos os critérios. No entanto, entre todos os principios aqui expostos,
houve dois que merecem uma atencdo especial, o principio da adequacao do nivel de
complexidade aos exercicios dos alunos, e o principio da especificidade.

No que concerne ao principio da adequacdo do nivel de complexidade aos
exercicios dos alunos, Piéron (1992) refere que uma das dificuldades de adequar o
nivel de complexidade reside na existéncia de classes (turmas) caracterizadas pela sua
heterogeneidade, considerando que é impossivel, embora desejavel, propor um
exercicio que tenha em conta o nivel diferente de atividade de cada aluno. O mesmo
autor e PNEF aconselham a prescricdo de uma atividade que seja tao global quanto
possivel e tao analitica quanto necessario.

Esta dificuldade é normalmente ultrapassada com a constituicdo de grupos
homogéneos ou com a implementacdo de um estilo de ensino por tarefa.

Apesar do conhecimento deste principio e da organizacdo de dois grupos
homogéneos, derivados da avaliacao inicial, o estudante da PES ndo era consciente da
dificuldade que supracitamos e as solucdes previstas pela literatura.

As primeiras prescricdes de atividades do aluno da PES ndo prop0s exercicios
diferentes para os dois grupos formulados, um procedimento visualizado por Piéron
(1992) como errado, ao “afirmar que é inaceitdvel propor o mesmo exercicio para
todos os alunos da mesma turma”. O comportamento foi alvo de identificacdo, de
pesquisa e reflexdao, assim do conhecimento tedrico do nivel de diferente de atividade
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e do conhecimento dos alunos, resultaram sessdes organizadas por exercicios
diferentes e outros com niveis de complexidade ajustadas aos grupos de trabalho
referenciados nos planos de aula.

No que diz respeito ao principio da especificidade, foram sempre selecionadas
situagdes de jogo simplificadas (mais semelhantes a realidade), porém ndao eram
predominantes durante as aulas correspondentes a segunda etapa. A razdo do
sucedido deve-se em parte a afericio de habilidades ndo dominadas pelos alunos
durante a avaliacdo inicial, colmatadas durante a segunda etapa, levando-nos a
prevaléncia de uma metodologia analitica.

A evolugdo da turma e as fungbes didaticas das etapas procedentes, tornaram-se
motivos validos para a predominancia de tarefas simplificadas e cada vez mais
proximas das formais como nos sugere Rosado (2003:33). Com a entrada da terceira
etapa transitamos de aulas predominantemente organizadas sobre uma perspetiva
analitica para sessdes organizadas por atividades dominantemente enquadradas no
método integrado e global.

2.2 - Conducgao do ensino

Depois de descrevemos e refletimos sobre as decisdes pré-interativas mais

pertinentes para a redagdo deste relatdrio, focalizamo-nos agora nos comportamentos
interativos do estudante da PES na sala de aula.
Neste sub-capitulo subordinado a conducdo do ensino iremos analisar reflexivamente
os fatores que se constituiram ao longo da PES como objetos recorrentes de escrutinio
e constante procura pelo seu dominio e aperfeicoamento. No espaco que se segue
iremos fazer uma abordagem sobre o tema lideranga e resumir a introspecao efetuada
ao longo do ano letivo sobre as seguintes técnicas de intervencdao pedagdgica:
momentos de informacdo, momentos de organizacdo, momentos de diagndstico e
feedback, clima de aula e gestdo do tempo de aula.

2.2.1- Lideranca

O conceito lideranga apresenta um grande numero de definicdes, sem obter uma
que seja taxativa.

Entre muitas convergéncias e divergéncias, existem alguns tracos que sdo
unanimemente aceites na literatura cientifica da area. Yukl, citado por Nauege (2011:
22), inclui esses tracos na sua conceptualizacdo, afirma que “lideranca é um processo
através do qual um membro de um grupo ou organizacdo influencia a interpretacao
dos eventos pelos restantes membros, a escolha dos objetivos e estratégias, a
organizacdo das atividades de trabalho, a motivacdo das pessoas para alcancar
objetivos, a manutencdo das relacbes de cooperagdo, o desenvolvimento das
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competéncias e confianca pelos membros e a obtencdo de apoio e cooperacgdo de
pessoas exteriores ao grupo ou organizagao”.

No dmbito educativo, o tema lideranca é relativamente recente e comeca agora a
ser mais utilizado, devido a comprovada relevancia que tem assumido nas atividades
de grupo. Na opinido de Nauege (2011:23), a lideranca desempenha um papel
preponderante no desenvolvimento das fun¢des dos docentes, bem como a forma
como este se situa no meio de um grupo.

O desempenho do papel de lider por parte do estudante da PES ndo se afigurou
nada facil. No inicio das suas fungdes, sentiu que a sua lideranca ndo era
unanimemente aceite no seio do grupo/turma. As interrup¢Ges constantes dos
momentos de informagdo estavam a romper com o processo de comunicagao. Das
dificuldades presentes no didlogo professor - alunos estavam a emergir outros
problemas, tais como o conflito, a desorganizagao e a indisciplina.

O professor orientador da escola, sem ter realizado ainda uma observacdo
continua e sistematica, por estar a aplicar algumas situa¢Ges de prova para tecer uma
classificacdo mais precisa no final do primeiro periodo, apercebeu-se que a lideranca
do estudante da PES estava a ser alvo de contestacao.

Numa reunido apds uma sessao de ensino em que testemunhou a expulsdo de um
aluno, afiancou que estdvamos perante uma perda gradual de controlo da turma,
confidenciando ao professor estagidrio, que o estudante indisciplinado, proferiu que o
estudante da PES (docente) ndo tinha legitimidade para comandar e muito menos para
expulsar alguém. O juizo errado do aluno foi prontamente corrigido, o professor
orientador da escola comunicou ao aluno que o estudante da PES, sempre que
estivesse a conduzir as aulas, possuia um papel de lider, com um poder de decisdo
semelhante ao seu (orientador).

Demonstrando sinais claros de preocupacao, aconselhou o estudante da PES a
reunir os alunos durante o decorrer da pratica e estabelecer com estes um dialogo
capaz de corrigir comportamentos considerados desviantes, sempre que uma situacao
fora do normal o justificasse.

Refletindo sobre esta situagdo preocupante, o estudante da PES explicou os factos
ocorridos com a fase de adaptagao do grupo ao lider e do lider ao grupo.

Depois do episddio mencionado, seguiu-se uma sessdao com um tempo parcial de
vinte minutos planeados para a auto e hetero avaliacdo. Operacionalizados pelo
professor cooperante, procedeu a exposicao de todos resultados referentes ao
dominio psicomotor, cognitivo e socio-afetivo e distribuiu pelos alunos uma folha de
calculo da nota de EF. No entanto, o professor orientador ndo conseguiu concluir o
processo, alegando motivos pessoais, ausentou-se antes da entrega das folhas de
auto-avaliacdo, deixando no seu cargo o estudante da PES.

Com o calculo da nota, os alunos obtiveram um resultado final inesperado, a nota
ndo correspondia as suas expetativas, motivando a contestacdo dos resultados
expostos, pondo em causa o desenvolvimento da disciplina no primeiro periodo.
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A situacdo despoletada foi propicia para alterar as representacdes erradas que
pairavam na turma acerca do estudante da PES e do planeamento implementado. O
estudante da PES explicou a turma que os resultados pertenciam maioritariamente a
avaliagao inicial, uma vez que o tempo de aprendizagem e desenvolvimento tinha sido
insuficiente para produzir uma alteragdao de comportamentos e, segundo o modelo de
planeamento por etapas, o resultado final iria traduzir-se por uma classificagao
ajustada as aprendizagens que expressassem durante o ano letivo. Afirmou, perante as
duvidas da turma, que os resultados eram fidedignos, as duas pessoas que avaliaram
as situagOes de prova a que foram submetidos, extrairam um conjunto de resultados
que coincidiam maioritariamente, sendo por isso menos possivel a existéncia de erros.

A “discussdao” puxou pela memodria e pela capacidade de raciocinio dos alunos.
Chegaram a conclusdo que, nos momentos de avaliacdo, o estudante da PES
relembrava-os de alguns conhecimentos correspondentes aos contelddos patentes nas
situagdes de prova. Este exercicio reflexivo coletivo rompeu com a ideia errada que
tinham acerca da influéncia do estudante da PES. As divergéncias ocorridas no periodo
antecedente as férias de Natal ndo se apagaram totalmente da memaria dos alunos. A
paragem fé-los refletir, voltaram para o segundo periodo cientes das suas
responsabilidades, conscientes da influéncia do estudante da PES e preparados para
uma forma de liderar caracterizada por alguma intolerancia face aos comportamentos
fora da tarefa e atitudes que despoletassem alguma desorganizacao.

A paragem escolar deu também tempo e espaco para o aluno da PES, por seu
lado, estudar a situa¢do, voltando disposto reverter um clima inadequado a
aprendizagem dos alunos. Nas primeiras sessées do segundo periodo letivo, a
mudanca comportamental da turma fez perceber o estudante da PES que tinha
“tomado o pulso” da turma. Contudo, com as ressalvas dos seus orientadores,
constatou que a lideranga que estava a desenvolver encaixava no estilo de lideranca
autoritaria ou autocratica, marcada por um lider que toma decisdes sem consultar o
grupo, que fixa as tarefas de cada um, determinando o modo de as concretizar, ndo
dava grande espaco a iniciativa pessoal. Um tipo de lideranca que normalmente gera
de conflitos, atitudes de agressividade, de frustracdo, de submissdao, desinteresse.
Embora a produtividade possa ser elevada, a realizacdo das tarefas nao é
acompanhada de satisfacdo (Conceicdao 2008).

Na realidade, a lideranca de um professor aproxima-se a que visamos no paragrafo
anterior, porém, temos a noc¢do que ela ndo é, ou ndo tem de ser tdo rigida e tdo
vincada. Apesar de concordamos com Piéron (1996) quando aponta a permissividade
como uma caracteristica de um ensino ineficaz, também concordamos com Siedentop
(1998), quando assevera que o professor eficaz é aquele que encontra os meios de
manter os seus alunos empenhados de forma apropriada sobre a matéria de ensino,
durante uma percentagem de tempo elevada, sem recorrer a técnicas ou intervencdées
coercivas, negativas ou punitivas.

Segundo Nauege (2011:23), “um aspeto importante em lideranca é a palavra
influéncia em lugar de imposicado. De facto, é possivel impor determinadas a¢fes a um
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subordinado quando se tem poder para tal. Contudo, é impossivel impor a motivacgdo
com que cada um leva a pratica essa mesma agdo. E esta motivagdo que a lideranca
procura melhorar. Para um lider ndo é suficiente atingir os objetivos da organizacao; é
necessario que as a¢des desenvolvidas pelos subordinados sejam executadas por sua
livre vontade”.

Perante as evidéncias, era necessdrio alterar a forma de lideranga que se estava a
desenvolver. Afinal, a culpa ndo era exclusivamente dos alunos, podendo, grande parte
da mesma, ser assacada ao estudante da PES.

Por imposi¢ao do ensino, ndo era possivel mudar o estilo de lideranga autoritdrio,
ndao obstante, era possivel tornd-lo mais ameno através de uma intervengdo mais
encorajadora, evitando o uso de técnicas punitivas e coercivas. Como refere Nauege
(2011:26), “hd formas de ser paciente, acessivel, aberto, flexivel etc., que favorecem,
em muito, uma lideranca consistente, abrindo espaco para que o outro (aluno,
professor etc.) se possa expressar e também desenvolver o seu potencial”.

Com o tempo de pratica o estudante da PES foi, com a ajuda dos seus
orientadores e com o seu trabalho pratico e reflexivo, desvincando o estilo de
lideranca autoritaria através de alterac¢des incutidas nos mais diversos quadrantes.

A primeira alteracdo correspondeu a comunicacdo. Os momentos de
informacdo/instrugdo estavam constantemente a ser alvo de interferéncias por parte
dos alunos, afetando em muito a relacdo professor-alunos. A comunicagdo é de uma
importancia extrema, pois, tal como afirma Cohen et Fink (2003:252), “lideranca
pressupde relacdo e relacdo pressupde comunicacao”. Percebemos na altura que, sem
comunicacdo, a lideranca carecia de dois elementos fundamentais: a relacdo e a
influéncia e, sem estes, a nossa intervencdo dificilmente produziria os efeitos
perspetivados.

Entretanto, com o decorrer das sessdes, foram surgindo altera¢des. A melhoria
significativa das decisdes pré-interativas serviu para aperfeicoar a organiza¢do do
ensino, liberou o estudante da PES para incidir mais sobre os seus comportamentos e
investir na relagdo com os alunos.

As alteragdes produziram uma evolucdo bastante significativa na forma de liderar
do estudante da PES. O professor cooperante, numa das suas aprecia¢gdes, mostrou
gue a apreensao inicial tinha, no final, dado lugar a sua admira¢do. A otimizacdo da
comunicacdo, organizacao, introducdo de tarefas diferenciadas, diminuicdo da
autoridade e o evitar de zangas constantes, foram fatores cruciais para a melhoria do
clima relacional, que vamos retomar mais pormenorizadamente no préximo
subcapitulo.

O estudante da PES (lider), juntamente com os seus orientadores, conseguiu
reunir condicGes propicias para influenciar os seus alunos, contribuindo muito para os
ajudar a atingir os objetivos delineados. Neste processo, as palavras Nauege (2011:26)
ilustram muito bem essa preponderancia: “os lideres das escolas influenciam a
aprendizagem dos alunos, ajudando a promover visdes e objetivos, assegurando a
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existéncia de recursos e procedimentos que possibilitem aos professores a arte do
bem ensinar”.

2.2.2 - Analise sobre as técnicas de intervencao pedagogica

A pesquisa sobre o tema lideranga levou-nos a apropriagdao de um conhecimento
reportado por Nauege (2011:23): entre os varios conceitos que divergem em
determinados elementos, ha dois que sdo comuns a todos, a vertente social, que
adquire como atividade de grupo, e a influéncia gerada entre o lider e o grupo de
subordinados exercida em circunstancias préprias, resultante do processo de
comunica¢dao humana virado para o alcance de objetivos especificos.

No ensino, as relagdes humanas e a troca de influéncias que delas sucedem no
decorrem da operacionalizacdo da aula com a conce¢do do processo de ensino. Bento,
citado por Quina (2009:87), afirma que os resultados obtidos pelos alunos dependem
gradualmente dos acontecimentos que ocorrem nas aulas, daquilo que nelas fizerem o
professor e os alunos.

As palavras citadas por Bento remetem-nos para uma das preocupacdes da
investigacdo na area do ensino, que é o descrever e compreender a complexidade que
caracteriza o processo de ensino e aprendizagem no contexto escolar, visando a
melhoria dos procedimentos diddticos. No ambito da eficacia do ensino, Brophy &
Good, citado por Silva (1998:32), refere que “existem estudos que demonstram que
existem comportamentos do professor que maximizam o rendimento dos alunos e que
estdo além das singularidades prdprias das condicdes em que se aplicam, destacando-
se o tempo de ensino, a sua forma de organizacdo e a qualidade da informacdo
ministrada”.

Relativamente a investigacao dos comportamentos de ensino, Vila, citado por Silva
(1998), chama a atencdo para a complexidade do processo de ensino, sendo
impossivel de considerar todas as técnicas num dado momento de ensino. Devido a
esta complexidade, cabe ao professor deter uma boa capacidade de analise para
identificar e resolver situacdes problematicas, através da selecdo criteriosa de um
leque de técnicas de intervencao pedagdgica.

Dada a importancia que os comportamentos de ensino do professor detém para a
eficacia do ensino, julgamos que é pertinente analisar um reportdrio de técnicas de
intervencdo pedagdgica diagnosticadas com algumas componentes a resolver durante
a nossa PES.

Para se obter uma informacdo eficaz, concorrem varios elementos, sem que
nenhum assuma um papel de maior evidéncia. Carreiro da Costa (1995) advoga que os
professores mais eficazes colocam-se de forma a que todos vejam e oicam bem e vice-
versa, utiliza periodos reduzidos, identificando de uma forma clara, precisa e concisa
as tarefas, recorre a uma terminologia correta e adequada ao nivel de compreensdo
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dos alunos, da énfase (pela entoacdo e repeticdo) aos aspetos essenciais de execugdo
da atividade, serve-se da demonstracdo e certifica-se da compreensao da mensagem.

2.2.2.1 - Momentos de Informacao

Os momentos de informacgao correspondem, usualmente, aos periodos de tempo
disponibilizados pelo professor aos alunos, para transmitir conhecimentos acerca dos
conteudos de aprendizagem, dos objetivos a alcancar, a proposicao de tarefas motoras
e ainda a organiza¢do da propria pratica ensino, nomeadamente sobre os espacos, a
formacao de grupos e duragdao temporal e intensidade das atividades (Rink, 1993).

Os tempos de informagdo do estudante da PES foram algo conturbados, no inicio
da sua intervencdo. A comunicacdo era sistematicamente interrompida por conversas
paralelas e opinides impertinentes por parte dos alunos do décimo CT1, que
indiciavam um comportamento intelectualmente egocéntrico.

Os comportamentos inapropriados ocorridos nos momentos de informacgao
estavam a desencadear uma reag¢do pouco empatica por parte do estudante da PES.
Preocupado com o controlo da turma, tentava reunir as condi¢des propicias ao didlogo
através de técnicas coercivas e punitivas, tais como reprimendas e, em casos
extremos, a expulsdo dos alunos dos locais de pratica. A situacdo era problematica e
carecia de uma resposta rapida. Afinal, a transmissdao de informacdo é considerada
pela investigacdo no campo da eficacia do ensino como uma das grandes chaves do
processo de ensino-aprendizagem. Doyle (1990) aponta-a como uma variadvel preditiva
de sucesso no processo de ensino-aprendizagem.

Ao identificamos o problema, verificdmos que a comunicacdao era deficitaria
devido a irreveréncia dos alunos que colocaram em causa a lideranga do aluno da PES
com comportamentos inadequados e a incapacidade do condutor do ensino em lidar
com problema tipificado. A interrupgao natalicia proporcionou algum tempo para o
estudo do problema. Durante as duas semanas de paragem, decidimos pesquisar sobre
lideranca, com o objetivo de melhorar a relacdo professor (lider) e alunos
(subordinados) e rever as técnicas de intervencao pedagogica correspondentes aos
momentos de instrucdo, estudadas durante a componente estatica do conhecimento
do mestrado. O estudo sobre os momentos de informacdo fez-nos relembrar que a
transmissdao de conhecimentos reivindica o recurso a estratégias capazes de aumentar
a eficacia deste momento critico das sessdes de ensino (Silverman et al. 1995).

Com o relembrar destes elementos técnicos e com a experiéncia dos professores
orientadores da PES diagnosticamos melhor a situacdo. Dos aspetos defendidos por
Carreiro da Costa, faltava a preocupag¢do com a colocacao dos alunos face ao professor
e as tarefas prescritas. A colocacdo dos alunos estava caraterizada por alguma
dispersao, o que prejudicava em muito a concentracdo nos conteudos e nas atividades
de aprendizagem e exercita¢do. Posto isto, a partir do inicio do segundo periodo letivo,
os alunos passaram a ser concentrados perto do local de pratica, de forma a manter
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um contato visual permanente com o instrutor, um bom angulo de visdo sobre a
demonstragdo das agdes motoras e a uma distancia favoravel a audi¢ao dos aspetos
essenciais das atividades.

Estas estratégias, aliadas a uma capacidade do estudante da PES para lidar os
comportamentos fora da tarefa dos alunos, obtida pelo uso de conhecimentos de
lideranga, permitiram as condi¢Ges essenciais a um acréscimo de eficacia dos
momentos de informacdo. Perante as situa¢des de interrup¢cdao dos momentos de
informacdo, o estudante da PES, em vez de repreender agressivamente os alunos,
recorria muitas vezes a técnica do siléncio. Este meio de restabelecer a ordem nos
momentos de instrugao consiste em parar completamente com a verbalizagdo dos
conteudos, exposicao de tarefas ou outras informacgdes.

2.2.2.2 - Momentos de organizacao

A organizacdo do ensino é uma condicdao imprescindivel do sucesso pedagdgico
(Piéron 1992). No espaco da organizagdo, encontram-se todas as a¢les que tém o
intuito de elevar a qualidade de gestdo do tempo, a ordenacdo do material, o
aproveitamento dos espacos de pratica desportiva, formacdo e deslocamentos dos
grupos de trabalho durante as sessdes de ensino (Quina 2009:105).

Como a atividade dos alunos é a esséncia de uma aula de EF, o grande objetivo da
organizacdo é maximizar o tempo de prdtica. Deste modo, uma organizacdo bem
planeada e bem implementada é, para além de um dever, uma necessidade dos
professores para cumprirem as designacdes dos programas de EF (Piéron 1992). A
obrigatoriedade e a necessidade de maximizar o tempo de prdatica impelem os
professores de EF a realizar um conjunto de técnicas de intervengao pedagdgica na
dimensdo da organizacdo. A este respeito, Carreiro da Costa (1995) indica-nos que,
para obtemos maior eficacia nos momentos de organiza¢ao, os docentes devem dar
indicacGes precisas quanto a formacdo de grupos e organizacdo do material, definir
sinais de organizacdo (atencdo, reunido e transicao) e estabelecer rotinas quanto a
circulacdo pelo espaco do material e a sua distribuicao.

Os comportamentos organizativos sofreram uma mutacao bastante significativa
no decorrer da nossa intervencdao pedagdgica. A interagdao entre os professores
orientadores e aluno da PES ocorrida durante as decisdes pré-interativas
(planeamento) e pds-interativas (a reflexdo) foram fundamentais para a organizacao e
reorganizacao das sessoes.

Nas primeiras trés sessdes conduzidas integralmente pelo estudante da PES, a
formacdao de grupos era efetuada aleatoriamente, sem imposicdes ou restricdes.
Apesar de ser um procedimento rapido, ndo era correto, perante o modelo de
planeamento adotado. O modelo de planeamento por etapas apela a diferenciacdo do
ensino, algo que ndo estava ser respeitado. Os grupos derivados da primeira etapa do
ano estavam ignorados.
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A identificacdo do erro passou a exigir a divisdo da turma em dois grupos, sendo
os sub-grupos formados a partir das decisdes dos alunos. A solucdo adotada era
metodologicamente correta, porém pecava por falta de indicacdes precisas. As
escolhas dos alunos revelaram-se demoradas e interferiam com o tempo util de
pratica. A resolucdao deste segundo problema, passou pela organizagdao prévia dos
grupos. O professor orientador da escola impds ao estudante da PES a descri¢gao das
formacgdes dos alunos no plano de aula, o aluno cumpriu e acrescentou durante a
sessdo, listas de apoio aos alunos no momento interativo.

As respostas ao problema foram acertadas, os alunos agrupavam-se mais
rapidamente e com as formagdes a funcionarem do principio ao fim de cada matéria
(unidade de ensino), as aulas fluiam sem grandes confusdes ou perdas de tempo. A
eficacia da organizacdo também aumentou pela reestruturacdo dos momentos de
reunido de atengao e transigao.

No que concerne a reunido, ja referimos que os alunos passaram a ocupar
posicdes mais proximas do professor e das tarefas, evitando a dispersdao e as
desatenc¢bes que dai advinham.

Quanto aos sinais de atencdo, o professor orientador sugeriu ao aluno da PES a
utilizacdo de um apito. Uma vez aceite a sugestdao, os tradicionais sinais gestuais de
reunido eram antecedidos por um sinal sonoro diferenciador e capaz de despertar
rapidamente a atenc¢ado dos alunos.

No que diz respeito as transi¢cdes entre exercicios ndo houve problemas de grande
relevo. Ja nas transicdes entre estagcbes, a confusdo surgida numa sessdao de ensino
teve de ser resolvida numa sessdo de estrutura idéntica. As aulas abrangidas por uma
estrutura semelhante, as estacbes foram devidamente numeradas e, assim, o
deslocamento entre estas era realizado por ordem, da estagdo um passavam para a
estacdo dois, desta ultima passavam para a estacgdo trés, e assim sucessivamente.

Quanto a passagem de matérias, ndo houve episdédios, nem mudancas dignas de
registo. Digna de registo estd a organizacdo do material. Tal como sugere Piéron
(1992), antes do comeco das aulas o material necessério estava todo colocado no local
adequado e, no final da aula, os alunos tinham indica¢bes precisas quanto aos
procedimentos a adotar e aos locais de arrumacgao.

A sugestdo foi seguida no que concerne a distribuicdo do material manipulavel.
Para evitar a corrida desenfreada dos alunos, decidimos distribui-lo por um espaco
amplo, perto, mas fora das imediacdes do local de exercitacdo, de forma a evitamos
atropelamentos e discussées.

As técnicas organizativas introduzidas levaram a uma redugdo no consumo de
tempo util a pratica, diminuiram as confusdes nas transicbes, aumentaram a
seguranca, estabelecendo uma maior harmonia entre os alunos.
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2.2.2.3 - Momentos de diagnostico e de feedback

O feedback (FB) ¢ um comportamento de ensino do professor que fornece ao
aluno informagdes verbais e ndo-verbais acerca da sua resposta motora com a
pretensdo de a reformar para a apropriacdo de um determinada habilidade motora
padronizada (Rosado & Mesquita 2009).

Juntamente com o empenhamento motor, a investigacdo sobre o ensino identifica
o FB como uma das duas varidveis com um maior valor preditivo e decisivo no que toca
a obtencao de eficacia pedagogica.

De acordo com Piéron, citado por Martins (2009:6), “o FB encontra a sua
explicacdo no facto de este se situar no fundamento de dois processos
complementares: a aprendizagem e o ensino, que se materializa na funcionalidade que
Ihe é conferida, isto é, serve de fonte de informacdo e meio de motivagdo para a
aprendizagem”.

Relativamente a utilizacdo deste importante comportamento de ensino, Carreiro
da Costa (1995) indica-nos algumas técnicas que elevam a sua eficacia. Assim, no
decorrer das atividades promulgadas, o autor comprova que o professor deve emitir
uma grande frequéncia de FB (pertinentes, positivos, prescritivos e individualizados),
prescrever ou adaptar as tarefas para superacdo das dificuldades diagnosticadas,
interagir com a totalidade dos alunos, sem discriminacdes, adotar deslocamentos
espaciais periféricos que lhe permitam manter o maior n2 de alunos no campo visual,
desenvolver a capacidade de observacdo dos erros, incentivar a participacdo e o
empenhamento e acompanhar os alunos apds as corregdes para verificar a eficacia do
FB (ciclos de FB)

No momento da sua intervenc¢do, o estudante da PES estava teoricamente ao
corrente destas maximas, no entanto, na sua aplicacdo manifestou a necessidade de
aprimorar a capacidade de diagndstico mais pertinente e especifico, ter em atencdo o
ciclo de FB e emitir mais frequentemente FB positivos.

Consciente da importancia que o FB possui dentro do processo de ensino, o
estudante da PES revelou-se algo preocupado. Com a leitura sobre o tema descobriu
gue os professores tém dificuldades de diagnosticar os erros dos alunos quando nao
dominam totalmente o conteudo (Lee cit. por Rosado e Mesquita 2009:87). Aferiu que,
na observacao, é essencial que o professor detenha um conjunto de conhecimentos
solidos sobre os conteudos a difundir aos alunos. Seguindo esta linha de pensamento,
Graca, citado por Martins (2009:11), afirma que “é necessdrio que o observador
possua: a) conhecimento situado dos modelos de referéncia dos movimentos e
respetivos aspetos criticos; b) o conhecimento dos erros e das suas origens; e c) a
experiéncia acumulada na observacdao de inumeras execu¢ldes de praticantes dos
diversos niveis de habilidade”.
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A partir deste conhecimento, o aluno da PES passou a preparar melhor a sua
observacdo, estudando mais exaustivamente os conteldos, os padrées e as
componentes criticas, pois, no momento em que se visualiza a prestacdo motora do
aluno é necessario estabelecer uma comparagdo entre o comportamento padrdo e a
resposta motora do aluno e, em caso de diferencga, diagnostica-se a natureza do erro,
decidindo-se posteriormente a prescrigao.

Com decorrer da pratica de ensino, a capacidade de diagndstico passou a ser mais
incisiva, focalizando os aspetos criticos e os resultados das tarefas motoras dos alunos,
prescrevendo com maior exatiddo a remedia¢dao das a¢les errdneas. Atendendo ao
ciclo de FB, Pieron e Delmelle cit. por Serra (2001:21) sequenciaram uma série de
procedimentos a serem garantidos no desenvolvimento deste comportamento de
ensino. O ciclo de FB completa-se quando sdo efetuados cinco passos: (um)
observacdo e identificacdo do erro na prestacdo; (dois) tomada de decisdo (reagir ou
ndo reagir, se reagir, encorajar ou informar); (trés) prescricio de FB pedagdgico
informativo; (quatro) observacdao das mudangas no comportamento motor do aluno;
(cinco) eventual observacao de uma nova tentativa de gesto e ocorréncia de um novo
FB pedagdgico.

Averiguamos que o0s passos quatro e cinco ndo eram executados. O ciclo era
interrompido apds a prescricdo do FB, excluia-se erradamente a reacdo a informacao
prestada ao aluno e um novo e oportuno FB. A chamada de aten¢do para este
pormenor tdao importante levou o aluno da PES a circular mais lentamente pelo espacgo
de pratica devido as paragens mais demoradas perspetivadas para observar,
diagnosticar, prescrever e certificar-se se era oportuno um novo FB.

A informacdo prestada aos alunos nem sempre era recebida com agrado por
estes, que, por vezes, a interpretavam como uma avaliacdo depreciativa as suas
performances, agravando o clima relacional instaurado no periodo inicial da condugao
do ensino do professor estagiario. Porém, o problema nao residia apenas na
representacdo dos alunos, localizando-se, em parte, na estratégia de informacdo que
estava a ser utilizada.

Os FB/s prescritivos tendiam a ser de ordem negativa, ou seja focalizados nos
erros realizados, reagindo-se, pouco frequentemente, aos aspetos positivos das a¢des
motoras. Uma estratégia incorreta, visto que “os FB/s ndo tém que ser,
necessariamente negativos, podendo ser, com vantagem, organizados de uma maneira
positiva, sendo uma estratégia importante no incremento de ambientes favoraveis”
(Lacy&Darst 1985 citado por Rosado e Mesquita 2009:89). Segundo Rosado e Mesquita
(2009:89), além de gerarem um clima favoravel a pratica, o incremento de FB/s
positivos e de elogios reforcam os gestos bem executados fazendo melhorar o
empenhamento dos alunos na disciplina. Concluimos, entdo, que uma das fun¢Ges do
FB estava a ser marginalizada. A estratégia de FB, errada e empregue de forma
inconsciente, estava a erradicar a componente motivacional.

Perante estas evidéncias, o estudante da PES decidiu alterar a estratégia de FB. A
informacgdo aos alunos transmitia primeiro os aspetos positivos, depois descrevia os
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aspetos negativos e prescrevia a solugdo que julgava mais vidvel e convergente com os
comportamentos padrdo, observava os efeitos e por fim, decidia se era necessdrio
uma nova informacdo. Deste modo, a reacdo dos alunos ao FB passou a ser mais
favoravel, observando-se o esforco em colocar em pratica as informagdes |hes eram
dirigidas.

Para aumentar ainda mais os niveis motivacionais dos alunos, passou-se a realgar
com maior frequéncia as boas performances, as atitudes corretas, a encorajar os
alunos a superar os desafios e a corrigir os comportamentos inapropriados de forma
habil, evitando um possivel conflito.

2.2.2.4 - Clima de aula

O clima de aula é um dos fatores que mais influenciam o sucesso pedagdgico na
disciplina de EF (Carreiro da Costa & Onofre 1994:114).

Investigacbes no ambito da eficicia do ensino em EF comprovam que os
professores que conseguem criar um clima relacional positivo obtém melhores
resultados nas suas praticas. Porém, a promocdo de condicGes favoraveis e
facilitadoras da aprendizagem dos alunos ndo acontece de uma forma espontanea:
pode eventualmente suceder, caso os docentes assumam uma determinada conduta.

Segundo Carreiro da Costa (1995), um eventual clima positivo pode surgir, se o
professor, ao relacionar-se com os seus alunos, atender aos seguintes pontos:
consciéncia nas interacoes, interagir com todos os alunos sem discriminagdo, interagir
sobre comportamentos significativos, relacionar as interacdes com o desempenho na
tarefa, interagir sobre fatores pessoais, acreditar que todos podem evoluir, manifestar
entusiasmo perante as novas aquisicdes e evolugdes, exigir o reconhecimento das
consequéncias das atitudes assumidas pelos atletas, promover a cooperagdo e
solidariedade entre os alunos, ndao denegrir nem ridicularizar os alunos salientando
sempre o que “fazer-bem”, tanto nas execucdes como nas atitudes e
comportamentos, evitar utilizar a atividade fisica como castigo, assim como utilizar
regras que excluam os participantes que fracassam e introduzir regularmente
“novidades”, diversificando as tarefas motoras (suas a¢cGes motoras e contextos de
realizacdo) e as interacdes entre os intervenientes.

Fazendo uma retrospetiva ao comportamento do estudante da PES, e
comparando-o com as atitudes sugeridas pelo autor supracitado, constatamos que nao
havia uma consciéncia nas intera¢cdes, ndo havia grande encorajamento, nem
manifestava grande entusiasmo com a evolucdo dos seus alunos. Relativamente as
interacdes com os alunos, ndo determinava com exatiddo os comportamentos a
ignorar, tomando todos os comportamentos fora da tarefa, mesmo os menos
significativos, como um desrespeito, uma forma de ir contra as regras estabelecidas ou
como elementos prejudiciais ao ansiado controlo da turma.
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Com o decorrer das aulas, as situagdes de conflito foram sendo identificadas. A
turma revelava frequentemente comportamentos inapropriados (fora da tarefa) nos
momentos de informacdo, nos momentos de organizacdo e, com menos frequéncia,
durante as atividades propostas. O progresso registado na transmissdo de informacgao
e organizagdo liquidou parte, mas ndao todos os comportamentos inadequados
existentes. Faltava, entdo, uma forma de corrigir as atitudes imprdprias que surgiam
na pratica das atividades motoras.

Assim, passamos, primeiro, por consciencializar e distinguir os comportamentos
“fora da tarefa” e comportamentos de “desvio”. Segundo Piéron (1992), os
comportamentos fora das tarefas sdo todas as atitudes relativas ao incumprimento das
atividades ordenadas pelo professor. Refere ainda que este género de
comportamentos pode ndo interferir seriamente com a atividade da turma, mas
podem também ser catalisadores de problemas sérios de disciplina, quando vao para
além daquilo que é regular. Os comportamentos desviantes sdao todas as acdes que
provocam paragens da atividade ou problemas disciplinares (agredir verbal ou
fisicamente os companheiros, desobedecer ao professor, sair da aula sem autorizacao,
tratar inadequadamente o material, etc.).

Conscientes desta distingdo, a reacdo a estes comportamentos tinham de ser
diferentes. Os comportamentos fora da tarefa com pouca interferéncia para as
atividades da turma eram, quando possivel, ignorados e/ou corrigidos através do
relembrar das tarefas propostas, uma forma habil e encorajadora de colocar o aluno a
executar a tarefa devidamente. Os comportamentos que ultrapassavam os limites, e
gue consideravamos ir contra as regras da disciplina, eram objeto de repreensdes
individuais ou em pequenos grupos, tentando ndo interromper a classe. Quanto aos
comportamentos desviantes, em casos de interrup¢dao da atividade, levavam a
repreensao, com o objetivo de dissuadir os elementos inibidores da pratica. J4 no que
diz respeito aos casos de indisciplina, normalmente eram resolvidos consoante a sua
gravidade, podendo oscilar entre repreensdes agressivas, coercivas ou ameacadoras e
a expulsdo das imediacGes das aulas, sempre acrescentadas de uma participacdo ao
diretor de turma.

Nas informacgbes prestadas aos alunos e na reagdo as suas agdes, o professor
estagidrio passou a salientar os aspetos positivos e incrementou no seu vocabulario
palavras de incentivo a pratica, tais como “bom salto”, “bom langcamento”, “isso”,”
muito bem”, utilizadas, diga-se, mais frequentemente em dialogo individual professor-
aluno do que em didlogo coletivo professor-turma.

Embora a voz se fizesse ouvir bem no local de pratica, o aluno da PES deveria
talvez ter sido mais explicito perante a turma, visto que o reconhecimento publico de
atitudes corretas pode promover nos alunos o desenvolvimento de comportamentos
idénticos.

No que concerne a afetividade, apropriada a promoc¢do de um bom clima de aula,
o aluno da PES raramente sorria, batia palmas ou dava umas palmadas nas costas dos
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seus aprendizes, nem tinha conversas com os alunos relativas a temas exteriores a vida
escolar.

Alguns comportamentos dos que referimos no paragrafo acima passaram a ser
incutidos, mas o sorriso e os didlogos com os alunos sobre assuntos extra escolares
continuaram a ser ausentes.

“A relagdao professor-alunos (turmas) deve ser fortalecida no futuro, porque
apesar de o sucesso pedagdgico ndo resultar de uma Unica opcao metodoldgica, por
mais correta que ela se revele, mas da capacidade do professor articular e conjugar
simultaneamente uma multiplicidade de fatores, para que as condi¢ées de
participagdo dos alunos sejam otimizadas” (Carreiro da Costa 1995:125).

Piéron (1976) afirma que o dinamismo, o entusiasmo e o gosto pelas relagdes
humanas sdo normalmente caracteristicas dos professores mais eficazes. Logo, as
melhorias evidenciadas nas condicdes de sucesso pedagogico, que ja referimos,
articuladas com o cultivo das relacdes interpessoais podem tornar o estudante da PES
num professor mais eficaz.

Em suma, o clima da aula progrediu muito significativamente, com a sele¢ao de
atividades motivadoras e significativas que ainda ndo reportamos, mas que relatamos
no capitulo do planeamento. A consciéncia das interacdes e estratégias de correcdo de
comportamentos fora da tarefa que seguimos ajudaram a criar um ambiente favoravel
as aprendizagens dos alunos, promotor de um espirito de solidariedade e entre ajuda,
mantendo sempre o respeito entre alunos e professores.

2.2.2.5 - Gestao do tempo de aula

O tempo potencial de aprendizagem é uma variavel decisiva para a qualidade do
ensino (Rosado 2005:11). Piéron, citado por Rosado (2005:11), “entende por tempo
potencial de aprendizagem, o tempo que os alunos passam ocupados com elevado
grau de sucesso “ (80%) "em tarefas diretamente relacionadas com os objetivos de
aprendizagem”. Estudos no ambito da varidvel tempo, demonstram que o tempo
potencial de aprendizagem estd abrangido por uma pequena parcela do tempo
destinado ao instituido para uma sessao de EF. Mais concretamente, estamos a referir-
nos a reducao progressiva do tempo de pratica, denominada por Metzler (1990) como
“efeito de afunilamento do tempo”.

O periodo de tempo instituido para a disciplina de EF em Portugal é nomeado por
tempo de programa, cuja duracdo é de quarenta e cinco a noventa minutos. Este total

é reduzido vinte a vinte e cinco por cento (cerca de dez a quinze minutos), devido a
troca de roupa nos balnedrios, a locomocado para os locais de pratica e ao controlo de
presencas no inicio de cada aula. O tempo que resta, depois de descontados os
minutos gastos nas tarefas que descrevemos no paragrafo anterior, é designado por
tempo util, ou seja, o tempo efetivo que os alunos passam dentro dos espagos de
concretizacdo das aulas. Entre trinta a quarenta por cento (aproximadamente dez
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minutos) deste periodo sdo gastos com os momentos de informacdo, de transicdo e de
organizag¢do do material didatico-desportivo. E da subtragdo de aproximadamente dez
minutos (trinta a quarenta por cento) que resulta o tempo disponivel para a pratica.
Ao tempo de disponivel para a pratica é subtraido o tempo gasto nos momentos de
espera e nos comportamentos fora da tarefa. Desta operagdo aritmética, resulta o
tempo de empenhamento motor, isto é, o tempo que os alunos passam em atividade
motora especifica.

E precisamente no aumento de tempo de empenhamento motor que se traduz a
competéncia do professor em gerir o tempo de aula. “Os professores mais eficazes
distinguem-se pela capacidade que revelam em gerir o tempo de aula disponibilizando
mais tempo para a participagdo motora em situacdes especificas” (Carreiro da Costa
1995:128).

Verificamos que o tempo de participacdo motora vé-se reduzido devido ao tempo
gasto em diversas tarefas inerentes a uma sessdo de ensino (equipar, deslocar,
informar, organizar, etc). Segundo (Siedentop,1998), a economia do tempo inicia-se na
fase de planeamento, com a selecdo correta das matérias, com as estratégias de
organizacdo e de formas de exercitacdo, passando pela eficiéncia das técnicas de
intervengdo pedagdgica das dimensdes instrugdo, organizagdo, disciplina e clima
relacional.

A gestdo do eficaz do tempo de aula durante a nossa intervencao pedagdgica foi
fruto do aperfeicoamento de varias destrezas do ensino. O tempo Uutil estava a ser
prejudicado porque os alunos ndo estavam presentes no local de pratica a hora
estipulada para o inicio das aulas. Ao incumprimento desta norma de funcionamento,
juntava-se ainda o comportamento errado do estudante da PES, quando esperava
pelos alunos atrasados para comecar as sessdes de ensino.

As regras estavam registadas e tinham sido apresentadas. Sem uma justificacdo
valida, os alunos ndo as podiam desrespeitar e tinham de cumprir a regra da
pontualidade de forma a ndo comprometer o decurso normal da aula.

Cientes do problema, comecdmos por ser tolerantes, mas insistentes no
cumprimento da regra, avisando os alunos que a tolerancia aos atrasos iria acabar e
gue as aulas se iniciavam durante este periodo sem a presenca dos alunos atrasados.
No entanto, as aulas tinham o seu comeco e alguns alunos continuavam a integra-las
depois do segundo toque. A tolerancia deu lugar a exigéncia, os alunos estavam
obrigados a integrar a aula nos tempos regulamentados, caso contrario, deixavam de
ter permissdo para entrarem no local destinado a pratica da disciplina de EF. Esta
posicao mais firme por parte dos responsaveis pela disciplina, conseguiu aumentar o
tempo util. Os alunos passaram a equipar-se mais rapidamente e a deslocar-se mais
depressa para os espacos concedidos a disciplina de EF. Relativamente ao aumento do
tempo disponivel para a pratica, este resultou da evolucdo das técnicas de informacao
e de organizacao.

A captacdo da atencdo dos alunos nos momentos de informacdo tornou os
episédios de instrucdo mais breves, mais claros e mais concisos. A auséncia de
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interrupcdes, de duvidas e interpretacGes erradas das atividades a desempenhar
disponibilizaram mais tempo para a pratica.

A eficiéncia dos periodos de atencdo e de transicdo, somada ao progresso de

organizacao do material, rdpida formagao de grupos e manuten¢dao dos mesmos no
decorrer das sessoes, reduziu significativamente o tempo gasto na organizagao.
O tempo de empenhamento motor foi alargado, gracas a um planeamento mais
cuidado, com a prescricdo de atividades mais atrativas e diversificadas, trabalhadas em
grupos pequenos, a uma melhoria consideravel do clima de aula, com uma maior
consciéncia nas interacdes com os alunos e uma correcdo mais habil de
comportamentos inapropriados (como encorajamento e incentivo a pratica) e a uma
taxa mais elevada de FB positivos.

2.3 - Avaliacao em Educacao Fisica

O processo de ensino-aprendizagem visa a produg¢do de resultados, o alcance de
objetivos (Bento, 1987, citado por Quina, 2009). E a partir da comparagdo entre os
objetivos tracados e os resultados alcancados que os professores se certificam se
houve ou ndo sucesso do ensino. O sucesso do ensino depende da atividade docente e
das atividades de aprendizagem dos alunos em EF.“S3o objeto de avaliacdo o produto
de ensino (as aprendizagens dos alunos) e o processo de ensino (as circunstancias em
que ocorrem as aprendizagens) ” (Bento 1998:176).

Nos capitulos anteriores, descrevemos e analisdmos o comportamento de ensino
do professor relativamente aos processos de planeamento e realizacdo de ensino mais
relevantes. Neste capitulo, incidiremos sobre as circunstancias de avaliacdo mais
produtivas para a construcao da identidade profissional do estudante da PES.

A avaliacdo consiste na recolha sistematica de informacdo sobre a qual se possa
formular um juizo de valor que facilite a tomada de decisdes (Peralta 2002). De acordo
com o despacho normativo n? 1/2005 de 5 de Janeiro, retificado pelo Despacho n2
6/2010 de 19 de Fevereiro, a avaliagcdo visa: a) apoiar o processo educativo, de modo a
sustentar o sucesso de todos os alunos, permitindo o reajustamento dos projetos
curriculares de escola e de turma, nomeadamente quanto a sele¢cao de metodologias e
recursos, em funcdo das necessidades educativas dos alunos; b) certificar as diversas
aprendizagens e competéncias adquiridas pelo aluno, no final de cada ciclo e a saida
do ensino basico, através da avaliacdo sumativa interna e externa; c) contribuir para
melhorar a qualidade do sistema educativo, possibilitando a tomada de decisGes para
o seu aperfeicoamento e promovendo uma maior confianca social no seu
funcionamento.

A grande finalidade da avaliacdo é analisar as aprendizagens conseguidas face as
aprendizagens planeadas e informar os professores e alunos sobre os objetivos
atingidos e ndo concretizados. Contudo, o professor pode ter outras finalidades. Neste
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sentido, Quina (2009) refere que o professor, quando opta por analisar e avaliar os
seus alunos, pode fazé-lo com as seguintes intengdes:

-Diagnosticar, isto é conferir o nivel motor, cognitivo ou socio-afetivo onde se
situam os alunos. Um objetivo avaliativo que surge por norma no inicio do ano letivo
ou matéria de ensino.

-Prognosticar as possibilidades do aluno, que consiste na predi¢ao de apropriagdes
futuras dos alunos, baseada numa avaliacdo consistente.

-Avaliar para motivar e incentivar os alunos, conhecer os progressos e as
dificuldades. Demonstrar que o professor esta atento e que valoriza o que cada um faz
de bom na aula, pode constituir um forte estimulo para os alunos.

-Tomar conhecimentos dos resultados alcangados pelos estudantes.

-Atribuir um valor classificativo (classificar).

Seja qual for a finalidade do professor, a avaliacdo invoca sempre uma
comparagao com um modelo de referéncia ou um padrdo. Existem duas referéncias
essenciais de avaliagdo: a avaliagdo normativa e a avaliacdo criterial.

A avaliagdo normativa consiste numa comparag¢ao do resultado do aluno com o
desempenho médio do grupo de que faz parte, cuja finalidade é estabelecer uma
hierarquia ou tecer uma classificacdo. Quanto a avaliacdo criterial, o desempenho de
cada aluno é analisado por referéncia a objetivos de aprendizagem, definindo-se
critérios de éxito que permitem ao aluno verificar se cumpriu os objetivos. A finalidade
desta referéncia avaliativa é observar e analisar os processos individuais de
aprendizagem para reorganizar as condi¢des de aprendizagem num processo
interativo (Ferraz et al 1994).

Pelo facto da EF ser dirigida por um conjunto de objetivos promulgados pelos
PNEF e por permitir a medi¢dao dos resultados dos alunos, a avaliacao criterial é o
modelo de referéncia mais usado dentro das praticas da disciplina de EF.

Os critérios de avaliagdo sdao estabelecidos pelo Departamento de EF e pelo
professor e permitirdo determinar concretamente esse grau de sucesso. “Constituem,
portanto, regras de qualificacdo da participacdo dos alunos nas atividades selecionadas
para a realizacdo dos objetivos e do seu desempenho nas situacbes de prova,
expressamente organizadas pelo professor para a demonstracdao das qualidades
visadas” (Jacinto et al, 2001).

Determinar o grau de sucesso ndo é uma tarefa facil. Para harmonizar um patamar
de sucesso em EF, os PNEF sugerem uma referéncia externa as condi¢cOes de
lecionacdo, que define o limite a partir da qual, em qualquer escola, se considera que o
aluno deve ter sucesso em EF (Jacinto et al 2001). As normas de referéncia consideram
trés areas fundamentais para o sucesso na disciplina: A - as atividades fisicas
(matérias); B - Aptidao fisica e C - Conhecimentos. A operacionalizacdo das presentes
normas tem como referéncia a especificacdo de cada matéria do programa em trés
niveis — introdutdrio, elementar e avancado.

Considera-se que cada aluno pode situar-se em relacdo a cada matéria num dos
seguintes niveis: a) ndo atinge nivel introdutério; b) nivel introdutério (1); c) nivel
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elementar (E); d) nivel avancado (A) (Jacinto et al, 2001). Segundo as normas
avancgadas pelos PNEF, um aluno é situado num determinado nivel quando este esta
capacitado para aprender um nivel mais exigente. Esta apreciacdo, tal como ja
explicitamos no nosso relatério, é da responsabilidade dos DEF no momento mais
oportuno do ano letivo.

E recorrente realizar-se uma distincdo entre os formatos de avaliagdo. A
frequéncia e a regularidade no processo de avalia¢do sao dois fatores que diferenciam
a avaliacdo continua e a avaliacdo pontual. A avaliagdo continua é compreendida como
anadlise regular do processo de ensino que ndo pode, nem deve ser confundida com
permanéncia, para ndo se ficar com ideia que se esta ininterruptamente a avaliar. A
avaliagdo pontual é uma andlise ocorrida num momento isolado, que pode ser ou nao,
coincidente com a avaliacdo final. Porem, as “avaliacbes pontuais frequentes,
regularmente organizadas, podem traduzir uma verdadeira avaliacdo continua”,
Rosado e Silva (1999:22).

Referenciada nos objetivos terminais™’, promulgados pelos PNEF, a avaliagao
continua, muito utilizada em EF, baseia-se na consecuc¢do de objetivos intermédios
determinados pelo professor para cada etapa do ano letivo, que permite deste modo,
uma averiguacdo e uma regulacdo constante do processo de ensino ao longo do ano
letivo (Ribeiro e Ribeiro 1989). Segundo os mesmos autores, a avaliacdo continua é
concretizada através da aplicacdo das trés modalidades de avaliagdo complementares:
a avaliacdo diagnostica ou inicial, a avaliagao formativa e avaliagdo sumativa.
“Considerando o momento, a avalia¢do inicial ndo pode ser confundida com avaliagao
inicial, embora as avaliacdes iniciais sejam avaliacdes diagnosticas” (Rosado & Silva
1999:33). Pelas palavras do autor, e seguindo uma légica temporal dos factos descritos
neste relatério, deliberamos alvejar esta modalidade de avaliagdo no capitulo do
planeamento, pelo facto de os resultados que dela extraimos terem sido o
fundamento das designacdes dos PAT.

2.3.1 - Modalidades de avaliacao

E recorrente realizar-se uma distincdo entre os formatos de avaliagdo. A
frequéncia e a regularidade no processo de avaliagao sao dois fatores que diferenciam
a avaliacdo continua e a avaliacdo pontual. A avaliacdo continua é compreendida como
analise regular do processo de ensino que ndo pode, nem deve ser confundida com
permanéncia, para ndo se ficar com ideia que se esta ininterruptamente a avaliar. A
avaliacdo pontual é uma analise ocorrida num momento isolado, que pode ser ou nao,
coincidente com a avaliacdo final. Porem, “as avaliagbes pontuais frequentes,
regularmente organizadas, podem traduzir uma verdadeira avaliagdo continua”
(Rosado & Silva, 1992:22)

11 ~ . . o . .
Competéncias que o aluno deve possuir no final de cada ano ou ciclo de ensino
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Referenciada nos objetivos terminais promulgados pelos PNEF, a avaliacdo
continua, muito utilizada em EF, baseia-se na consecucdo de objetivos intermédios
determinados pelo professor para cada etapa do ano letivo, que permite deste modo,
uma averiguacdo e uma regulagdo constante do processo de ensino ao longo do ano
letivo (Ribeiro e Ribeiro 1989). Segundo os mesmos autores, a avaliagdo continua é
concretizada através da aplicagdo das trés modalidades de avaliagdo complementares:
a avaliacdo diagnostica ou inicial, a avaliagdo formativa e avaliacdo sumativa.

“Considerando o momento, a avaliacdo inicial ndo pode ser confundida com
avaliacdo inicial, embora as avaliagdes iniciais sejam avaliagdes diagnosticas” (Rosado
& Silva 1999:33). Pelas palavras do autor, e seguindo uma légica temporal dos factos
descritos neste relatério, deliberamos alvejar esta modalidade de avaliagdao no capitulo
do planeamento, pelo facto de os resultados que dela extraimos terem sido o
fundamento das designacdes dos PAT.

2.3.1.1 - Avaliacao Formativa

7

A avaliacdo formativa é considerada a modalidade mais importante para a
qualidade do processo de ensino e de aprendizagem. Esta modalidade de avaliacdo
acompanha todo o processo de ensino-aprendizagem, identificando aprendizagens
bem-sucedidas e as que levantam dificuldades, para que se possa dar remédio a estas
Ultimas e conduzir a generalidade dos alunos a proficiéncia desejada e ao sucesso nas
tarefas que realizam (Ribeiro & Ribeiro, 1990).

Hadji (1994) afirma que a modalidade acima referida visa dar o seu contributo
para melhorar a aprendizagem em curso, informando o professor sobre as condicoes
em que ela esta a decorrer, instruindo o aluno sobre o seu préprio percurso, os seus
éxitos e dificuldades. O despacho normativo n? 1/2005, de 5 de Janeiro, retificado pelo
Despacho n2 6/2010, de 19 de Fevereiro, notifica que “a avaliagdo formativa é a
principal modalidade de avaliagdao do ensino basico, assume um caracter continuo e
sistematico e visa a regulacdo do ensino e da aprendizagem, recorrendo a uma
variedade de instrumentos de recolha de informacgao, de acordo com a natureza das
aprendizagens e dos contextos em que ocorrem. Participa ainda que deve fornecer ao
professor, ao aluno, ao encarregado de educacdo e aos restantes intervenientes
informacdo sobre o desenvolvimento das aprendizagens e competéncias, de modo a
permitir rever e melhorar os processos de trabalho”.

Todas as definicbes apresentadas, apontam a avaliagdo formativa como um
feedback para o aluno e para o professor, informando-os sobre o desenvolvimento e
regulacdo do processo de ensino-aprendizagem, tendo como principal objetivo o
levantamento das apropriacdes dos alunos e as dificuldades que revelam face aos
conteudos e objetivos delineados. Deste levantamento ou balanco, os resultados
devem ser transmitidos de forma descritiva e qualitativa. Villar (1996:16) refere que
ndo parece aceitdvel que avaliacdo formativa se traduza por classificacdes de qualquer
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tipo numéricas, literais ou hibridas. Acrescentando que “dizer ao aluno e/ou ao
encarregado de educacdo que por exemplo, por forca de um teste escrito, esse aluno
vale x ou y (70%, suficiente ou 14 valores) diz tudo...e ndo diz nada...e talvez por ndo
dizer nada...é que assume esse dado como capaz de dizer tudo!” A avaliagdao formativa
deve ser perspetivada regularmente e com situacdes de prova que abranjam os
conteudos e objetivos abordados nas sessdes de ensino, permitindo uma recolha de
informacgdes coerente com o que foi planeado e trabalhado pelos alunos, visando dar a
conhecer aos alunos e encarregados de educacdo as dificuldades e os sucessos dos
alunos no processo de ensino-aprendizagem, sem porém delegar a sua fungdo
motivadora.

Tal como prescreve o despacho normativo acima apresentado, a nossa
intervengdo pedagdgica implementou uma avaliagdo formativa, com um carater
sistematico e regular.

Seguindo também as indicacdes do programa da PES, o estudante tinha de realizar
no final de cada sessdao, um exame reflexivo sobre as suas intervengdes. As reflexdes
debrugcavam-se sobre o processo de ensino (as circunstancias promovidas pelo
estudante onde ocorrem as aprendizagens) e sobre o produto de ensino (as
aprendizagens dos alunos).

Relativamente ao processo de ensino, o estudante da PES recebia, na reunido
reflexiva, rotinada para o final de cada sessdao, um conjunto de informacg&es acerca da
sua prestacgao, tratando-as com mais pormenor, no momento de conceber o balango
escrito. Nesse balango escrito, deveria constar um exame reflexivo sobre aspetos
problematicos e, do qual, deveriam resultar novas compreensdes e solucdes capazes
de fazer evoluir as nossas praticas de ensino.

No que concerne ao produto de ensino, as reunides reflexivas e os balangdes
escritos, abrangiam inevitavelmente as aprendizagens dos alunos. Da analise formativa
do processo e do produto, resultou uma evolugao significativa na pratica de ensino. No
entanto, esta rotina ndo pareceu ser suficiente. Rosado & Silva (1999:91) consideram
gue a avaliacdo formativa deverd ser realizada sistematicamente de modo informal e
de modo formal, de acordo com um plano de avaliagdo. Os momentos de recolha de
dados referente a esta modalidade avaliativa estavam formalmente delineados.
Relembramos, que a calendariza¢do da avaliacdao contava com dois momentos formais
de observacdo por cada etapa, um assinalado no seu intermédio e outro no final
sugerido pelo funcionalismo deste modelo de planeamento.

Apesar das situacGes de prova serem também situacdes de aperfeicoamento,
como nos aconselha Sarmento et al (1998), as avaliagdes formativas conjuntamente
com as avaliacdes sumativas resultavam num numero de intervenc¢des excessivo.
Confrontados com o problema, a resposta passou por diminuir o nimero intervencdes,
articulando a avaliacdo formativa com a avaliacdo sumativa. A decisdo encontra o seu
fundamento nas palavras proferidas por Cortesdo (2002:38): “a avaliacdo sumativa
pode também assumir uma fungao formativa”.
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A operacionalizacdo das observacdes foi corretamente promovida com situagoes
de prova e adequada a matriz de objetivos e conteldos, explicitando de forma clara,
os critérios de éxito medidores do desempenho dos alunos. Mas no que diz respeito a
divulgacdao dos resultados, a aplicagdo ndao seguiu na totalidade todos os seus
preceitos. Os resultados aferidos indicavam-nos os progressos e as dificuldades
evidenciadas pelos alunos através dos critérios de éxito, porém deveriam ter sido
facultados descritivamente aos alunos e aos encarregados de educa¢do como nos
sugere Villar (1996:16). No final das sessGes destinadas a avaliacdo, o feedback sobre o
desempenho dos alunos era transmitido a turma de modo oral, era efémero e pouco
pormenorizado.

Nas conferéncias de auto-avalia¢do, realizadas antes do final dos periodos letivos,
o coédigo utilizado dava informacdes aos professores englobados (orientador e
estudantes da PES), mas ndo revelava muito aos alunos. As informacdes mais precisas
eram prestadas apenas aos alunos que as solicitavam, transmitindo-se-lhes, na altura,
as barreiras que os impediam de alcancar niveis mais elevados. A comunica¢do aos
alunos interessados ndo rompia com os niveis de motivacdao dos mesmos, pois, sempre
gue descreviamos as dificuldades, faziamo-lo com mensagens de superag¢do constante,
como, por exemplo: “Se conseguires corrigir os apoios no langcamento na passada, vais
melhorar e chegar ao nivel elementar”.

Os erros evidenciados nao foram aferidos no decorrer da nossa intervencao. Por
este motivo, resta-nos apenas, corrigi-los oportunamente em intervencgdes futuras.

2.3.1.2 - Avaliacao Sumativa

A avaliacdo sumativa é descrita pelo Despacho normativo n2 1/2005, de 5 de
Janeiro, retificado pelo Despacho n2 6/2010, de 19 de Fevereiro, como “a formulagdo
de um juizo globalizante sobre o desenvolvimento das aprendizagens do aluno e das
competéncias definidas para cada disciplina e area curricular”. Executada no final de
um ciclo de aprendizagem, unidade didatica, periodo ou ano letivo, ambiciona
expressar de uma forma sintética e codificada a distancia entre as aprendizagens
alvitradas e as conseguidas (Cortesdo 2002). Consiste num balango realizado no final
de um segmento extenso de ensino para determinar o nivel alcangado pelo aluno. Para
executar um balango coerente, é obrigatério selecionar os objetivos mais significativos,
com maior importancia relativa e que melhor representam o trabalho letivo executado
(Rosado &Silva 1999). Os mesmos autores referem ainda que, por se tratar de um juizo
global e de sintese, deve-se atribuir a avaliagdo uma importancia maior dos objetivos
curriculares minimos, referenciados pelos programas e pelas escolas.

Embora os resultados da avaliacdo sumativa se traduzam normalmente por uma
classificacdo, ndo se restringem nela, nem se podem confundir com ela. Os resultados
gue advém desta modalidade de avaliacido podem ser expressos de uma forma
guantitativa e qualitativa, como sucede no ensino basico. A complementaridade entre
as formas de avaliacdo (diagndstica, formativa e sumativa) proporciona a avaliacdo
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sumativa um importante papel formativo, ndo devendo ser entendida, exclusivamente
como uma avaliagdo final. Na realidade, pode ser uma avaliagdo intercalar, parcial,
incluindo-se nos mecanismos de regulacdo formativa (Bloom, Hastings & Madaus
citados por Rosado & Silva, 1999:32).

Segundo as leis prorrogadas pelo sistema educativo portugués e a metodologia de
avaliagdo do DEF, quer no terceiro ciclo, quer no secundario, o juizo de valor a
apresentar tem de ser expresso quantitativamente, traduzindo através de uma
classificacdo numérica. Deste modo, o final de cada periodo submetia-nos ao
resguardo de um conjunto de aulas para recolhemos dados avaliativos. A avaliagao
sumativa ndo deve perder o seu cardter descritivo, incluindo-se nos mecanismos de
regulacdo formativa, tal como nos indica Bloom, Hastings & Madaus (1971). A
interpretagdao dos dados provenientes da avaliagdo sumativa, transmitia-nos
informacgdes precisas sobre o produto (éxitos e dificuldades dos alunos) e sobre o
processo (metodologia, estratégias, técnicas de intervencdo, circunstancias de
aprendizagem), fundamentando a regulacdo das nossas praticas de ensino.

Na drea das atividades fisicas, a recolha de informac¢des decorreu com base nos
objetivos intermédios, (prescritos para o final de cada etapa) e terminais (prescritos
para o final do ano) e de acordo com os critérios veiculados pelo protocolo de
avaliacdo. Seguiu alguns fundamentos de Matos & Braga (1989): a avaliacdo
desenvolveu-se nos contextos de ensino da EF e contemplou somente as
matérias/assuntos que foram objeto de trabalho durante o processo de ensino-
aprendizagem, ou seja, dentro das condi¢des de apropriagao criadas. A coloca¢ao dos
alunos frente a situa¢des andlogas as que sucedem nas aulas é um procedimento
importante na perspetiva dos autores citados, consideram que a avaliacdo dos jovens
deve ser integrada no processo de ensino - aprendizagem. Referindo, neste sentido,
gue a avaliagdo ndo deve ser encarada como um momento de paragem do ensino, mas
coloca-la dentro do préprio processo. A afericdo de sucesso nesta area foi feita com
base nos critérios de avaliacdo adotados pelo DEF, assentes nas prorrogacdes dos
PNEF.

Dentro dos moldes que aqui apresentamos, a avaliagdo tornou-se menos intrusiva,
contribuindo, como diz Rosado (1998:78), “para uma participacdo nas aulas dos alunos
mais formal, mais natural e descontraida e, também, para que pudessem sentir a
avaliacdo ndo como algo perturbante e negativo, mas como algo naturalmente esta
integrado no funcionamento do dia a dia da classe”.

No que se refere a aptiddo fisica, a recolha de dados efetuou-se através de 4
testes da bateria do Fitnessgram: resisténcia aerdbia (teste vaivém), forca e resisténcia
abdominal (teste de abdominais), forca e resisténcia da regido superior do corpo (teste
de extensGes de bracos) e flexibilidade dos musculos posteriores da coxa (teste senta e
alcanca). A afericdo do sucesso dos alunos neste dominio efetua-se em conformidade
com os critérios e as tabelas de referéncia desta bateria de testes.

JA4 no que concerne a area dos conhecimentos, o instrumento de avaliacdao
consistiu na realizacdo de um teste escrito, em cada periodo letivo. Para obter sucesso
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na area dos conhecimentos, a média teria de ser igual ou superior a dez valores
(ensino secunddrio) ou cinquenta por cento (terceiro ciclo) nos testes escritos
realizados, instrumento normalmente utilizado para aferir os conhecimentos dos
alunos.

No final do processo de recolha de todos os elementos de avaliagdao, os dados
correspondentes a cada uma das areas foram convertidos num valor numérico, através
de um conjunto de operacdes que se pode ver resumidamente no esquema da figura
n22 ou consultar mais detalhadamente nos critérios de avaliacdo do DEF da ESSF que
constam no anexo n22. Destas operagdes de conversao, resultou uma classificagcdao
qualitativa especifica (insuficiente, suficiente, bom e Muito bom) e aferiu-se o sucesso
em cada uma das trés areas fundamentais de referéncia. Para haver sucesso em cada
uma das areas referidas, cada uma tinha de obter pelo menos suficiente ou uma
classificacdo acima, caso contrario, o sucesso a disciplina de EF estava comprometido.
Como condicdo de sucesso, os critérios de avaliacdo determinaram que o aluno nao
podia ser mal sucedido em nenhuma das trés areas.

Ap0s os juizos de valor e consequente afericdo de sucesso em cada uma das areas,
o valor obtido em cada uma tinha ponderacdes distintas para o calculo final da nota
final. O cdlculo da classificacdo de Educacao Fisica considerava oitenta por cento para a
area das atividades fisicas, doze e meio por cento para a area da aptidao fisica e sete e
meio por cento para a area dos conhecimentos. Dos oitenta por cento destinados a
area das atividades fisicas, vinte por cento correspondiam a sub-area do saber
ser/saber estar. O resultado final era obtido através da soma das classificagdes
numéricas obtidas nas trés areas fundamentais de referéncia.

O processo de avaliagdo era extenso, mas pouco intrusivo como sugerem Matos &
Braga (1989) e Rosado (1998) e complexo, mas os critérios de avaliacdo estavam
definidos com exatidao, deixavam pouca margem para duvidas e detinham uma
capacidade mais que suficiente para aferir um juizo globalizante bastante preciso,
como nos notifica despacho normativo n2 1/2005, de 5 de Janeiro, retificado pelo
Despacho n? 6/2010, de 19 de Fevereiro. As situaces de avaliagdo consideravam os
aspetos criticos do percurso de aprendizagem em cada matéria e area e sintetizavam o
grau de exigéncia de cada nivel do programa, nos critérios e indicadores de observacao
acertados entre todos.0 modelo de avaliagdo adquiriu fungdes formativas, como no
explica Bloom, Hastings & Madaus (1971), permitindo aos professores realizar o
balanco das quatro etapas do ano, identificar os éxitos e as dificuldades dos alunos e
regular o processo de ensino.
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ACTIVIDADES FiSICAS (80%)

(ia incluindo a sub-area Saber SerlEstar')

APTIDAO FiSICA (12,5%)

N° minimo de testes na ZSAF para ter sucesso: 2 (em 4)

1°ano l 8%no 9°ano | 10%ano ‘ 11%no | 12°ano ~
SOMATOTAL \ CLASSIFICACAO
- e Srehoies . 3° Ciclo Secundario
NIVEIS T melhores matérias’ matérias® 6maténias” | yALORES
10a19%) 2 estes na ZSAF |safistaz (50%) suficiente (10 val)
2(20a45%) 3 testes na ZSAF | satisfaz bastante (75%)|bom (15 val)
Pelo menos 3 das 7 melhores matérias | Pelo menos 4 das 7 melhores matérias | Pelo menos 5 das 7 melhores matérias "
3(50269%) no nivel | e uma soma de 3-4 no nivel | € uma soma de 4-5 no nivel | & uma soma de 5-6 4 testes na ZSAF |excelente (100%) muito born (20 val.)
4 (70 280% Pelo menos 5 das 7 melhores matérias | Pelo menos 6 das 7 melhores matérias |  Todas as 7 melhores matérias pelo
D) no nivel | e uma soma de 5-6 no nivel | € uma soma de 6-7 menos no nivel | e uma soma de 7-8
500 2100% Todas as 7 melhores matérias pelo Todas as 7 melhores matérias pelo Todas as 7 melhores matérias pelo
(90 100%) | menos no nivel | e uma soma de 7 ou + |menos no nivel | e uma soma de & ou + | menos no nivel | e uma soma de 9 ou + CONHECIMENTOS (7,5%)

ICritérios para a escolha das 7 melhores matérias 3° Ciclo Secundario
A Colectivos Classificacio Classificacdo |  valores
Dirige-se ao professor com respeito e correcgio B Ginastica
Respeita e aceita as instrucdes do professor 7 categorias C Afietismo
E assiduo de matérias D Patinagem 5 5 6 10 - -
£ pontual BT} 55 | 65 1 salisfaz >=40 5 <69 5% | suficiente >=05<135
Traz 0 equipamento exigido para a prética da aula 6 6 7 12 sat. bastante | ==69,5 <89 5% |bom >=135<175
Participa no cumprimento das tarefas da aula : 65 65 75 i excelente >=89,5%  |muito bom >=175
E leal e respeitador para com os seus colegas E melores colectvos i i i 14
Demonstra sentido de responsabilidade e de 6 categorias oo ores matérias de 5 785 7;';5 8!"5 ::
autodisciplina Escolha das 6 restantes categorias 9 9 0 7
Revela autonomia na realizacéo das tarefas da aula das7 O 0 D T m . .
(quando tal & possivel) T 2 melhores colectivos ™ = 7 0 AVAL|ACAO CONTINUA
Zela pela conservacéo das instalagdes e materiais e + o
diddcticos, utilizando-os correctamente 5 categorias frnelhmes qinasticas Edansom 120u+|130u+] 20 ; » .. » )
paraos Relativamente a area das Actividades Fisicas propriamente
as melhores matérias de 3 al:;;:;ls ditas, no final de cada periodo escolar é considerado o
das 5 restantes categorias | ————— momento de avaliagdo mais recente. (A sub-area Saber

SeriEstar é avaliada no final de cada periodo, sendo

*Critérios para a escolha das 6
melhores matérias
2 melhores colectivos
¥

1 ginstica ou atlefismo
=

As b 1 danca
melhores

matérias 2 outras:
patinagem, badminton, ténis,
ténis de mesa, jogos
tradicionais, orientacéo, ...?

2 melhores colectivos
¥

1 gindstica ou 1 atletismo
=

1danca
6 mateérias .

2 oulras:

patinagem, badminton,
ténis, ténis de mesa, jogos
fradicionais, orientacéo, .7

calculada a sua média).

Niveis de avaliagdo | Pontos para
das matérias asoma
NI = Néo Introdugéo 0
NI+ 033
L 067
| = Introdugio 1
I+ 1,33
= 167
E=El ; 2
E+ 233
A- 267
A=Avancado 3

Figura n22 - Resumo do modelo de avaliagdo sumativa (adaptado do departamento de Educacdo Fisica da ESSF)

2.3.1.3 - Comparacao dos resultados da avaliagao inicial com os
resultados da avaliacao final do ano letivo 2010-2011

Para concluir o capitulo destinado ao processo de avaliagao, resta-nos comparar

os resultados dos alunos das turmas sétimo E e décimo CT1, obtidos na avaliacao

inicial e final respeitante a area das atividades fisicas e a drea da aptidao fisica e, por

fim, determinar se os objetivos previstos para o final do ano foram ou ndo cumpridos.

Aqui, a area dos conhecimentos ndo é abrangida, pelo facto de esta, ndo ter sido

alvo de avaliacdo diagndstica durante a 12etapa do ano letivo (avaliacdo inicial),

afastando-se desta forma, dos propdsitos deste subcapitulo.

Julgamos que a realizacao desta analogia pode, ndo sé comprovar a evolucdo dos
alunos, como também evidenciar alguma da qualidade do trabalho realizado pelos
estudantes da PES e os seus professores orientadores.
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Também no caso da area da Aptiddo Fisica é considerado,
para efeitos de avaliagdo continua, o momento de avaliagéo
mais recente.

Na area dos conhecimentos é feita a média de todos os
testes escritos realizados até esse momento.




Resultados da turma de terceiro ciclo - Sétimo E

A - area das atividades fisicas

Quadro n2 7 - sintese dos resultados obtidos por matéria

e Nivel da Turma aferido Nivel de chegada previsto | Nivel da turma alcangado
na Avaliagao Inicial para o Final do Ano Letivo na 42 etapa

Basquetebol | | I+
Ginastica Solo NI+ | I-
Ginastica Ap. I- | |
Atletismo | | |
Andebol | | I+
Dan¢a Moderna | | |
Badmington | I+ |
Futsal I+ I+ I+
Voleibol | | |
Patinagem I- I- I-

Ao observamos o quadro n27, averiguamos que, a excecao das matérias de
ginastica solo e badminton, a ginastica aparelhos, atletismo, danca moderna, voleibol e
patinagem alcancaram os niveis de chegada previsto para o final da quarta e ultima
etapa, chegando mesmo a ser a superado nas matérias de basquetebol e andebol.

Quanto a comparacdo dos resultados obtidos na quarta etapa com os que foram
alvejados na primeira etapa (avaliacdo inicial), constatamos que os alunos da turma
sétimo E se situaram, no final de todo o processo de ensino-aprendizagem, em niveis
de realizacdo superiores, comprovando que houve uma evolu¢dao muito positiva.

B - area da aptidao fisica

Quadro n28 - alunos que atingiram a ZSAF.

Senta e .
) ) Senta e Alcanga L. Extensdes de
Teste realizado Vai e Vem Alcanga Abdominais
D - bragos

N2 Alunos que alcangaram a
zona saudavel na avaliagdo 25 12 12 25 6
Inicial (12etapa)

N2 Alunos que ndo alcangam

a zona saudavel na 25 18 15 26 11
avaliacdo Final (42etapa)

Através do quadro n28, podemos observar que, no final da quarta e derradeira
etapa, dos 27 alunos que fazem parte da turma sétimo E, vinte e cinco alunos
atingiram a zona saudavel de aptiddo fisica (ZSAF) no teste de vaivém (resisténcia
aerdbia), dezoito alcancaram a ZSAF no teste senta e alcanca (flexibilidade dos
musculos posteriores da coxa direita), quinze alcancaram a ZSAF no teste senta e
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alcanca (flexibilidade dos musculos posteriores da coxa esquerda), vinte e seis
atingiram a ZSAF no teste de abdominais (forca média) e onze chegaram a ZSAF no
teste de extensdo de bracos (forca superior). Nesta area, podemos conferir, pelos
numeros que o quadro apresenta, que houve uma evolugao da turma.

O resultado mais expressivo foi alcancado no teste de extensdo de bragos. Esta
expressividade deveu-se, em parte, ao trabalho de for¢a superior promovido pelo
nucleo de estagio com a turma em questao.

Resultados da turma do secundario - 102CT1

A - area das atividades fisicas

Quadro n2 9 - sintese dos resultados obtidos por matéria

Matéria Nivel da Turma aferido Nivel de chega previsto Nivel da turma alcangado
na Avaliagao Inicial para o Final do Ano Letivo na 42 etapa

Basquetebol I- I+ I+
Ginastica Solo NI+ | |
Ginastica Ap. I- | I+
Atletismo I- | I+
Andebol | I+ I+
Dang¢a Moderna - I+ |
Badmington | I+ I+
Futsal I+ I+ E-
Voleibol | I+ I+
Patinagem I- | |
Ginastica Acrob. - | |
Orientagao - I+ |

Ao observamos o quadro n29, verificamos que, nas matérias de basquetebol,
ginastica solo, ginastica aparelhos, atletismo, andebol, badminton, voleibol, patinagem
e ginastica acrobdtica, se alcancaram os niveis de chegada previsto para o final da
guarta e ultima etapa. Através do mesmo quadro, conferimos, que o0 mesmo nao se
verifica relativamente as matérias de danga moderna e orientagao, onde os niveis
estabelecidos para o final da quarta etapa ndo foram atingidos. Ja no que diz respeito a
matéria de futsal, podemos apurar que o nivel de realizacdo para o final da cessante
etapa foi, ndo sé atingido, como superado.

Comparando os resultados da quarta etapa, com os que foram alvejados na
primeira, constatamos que os alunos da turma passaram para niveis de realizacdo
superiores, o que demonstra uma evolugdo muito positiva.
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B - area da aptidao fisica

Quadro n2 10 - alunos que atingiram a ZSAF.

Sentae
) ) Senta e Alcanga L. Extensdes de
Teste realizado Vai e Vem Alcanga Abdominais
D bragos
E
N2 Alunos que alcangaram a
zona saudavel na avaliagao 19 20 19 19 11
Inicial (12etapa)
N2 Alunos que alcangaram a
zona saudavel na avaliagao 23 21 20 25 13
Final (42etapa)

Através do quadro n210, podemos observar que, no final da quarta etapa, dos
vinte e seis alunos que compdem a turma décimo CT1, vinte e trés dos alunos da
turma alcangcaram a zona saudavel de aptidao fisica (ZSAF) no teste vaivém (resisténcia
aerdébia), vinte e um atingiram a ZSAF no teste senta e alcanga com a perna direita
(flexibilidade dos musculos posteriores da coxa direita), vinte atingiram a ZSAF no teste
senta e alcan¢a com a perna esquerda (flexibilidade dos musculos posteriores da coxa
esquerda), vinte e cinco alcangcaram a ZSAF no teste de abdominais (forca e resisténcia
abdominal) e treze chegaram a ZSAF no teste de extensGes de bracos (forca e
resisténcia do trem superior).
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3 - PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO COM A COMUNIDADE

A participacdo na escola e relagdo com a comunidade educativa colocou o
estudante da PES numa dimensdao que lhe permitiu intervir num contexto mais
abrangente, passando do microcontexto (sala de aula) para o mesocontexto (escola).
Desta perspetivada inclusdo, resultaram um conjunto de competéncias promovidas
pelos projetos desenvolvidos e pela participacdo nas atividades da iniciativa do DEF da
ESSF. As experiéncias vividas, a burocracia respeitante a implementacao das atividades
e os problemas que naturalmente surgiram neste ambito, introduziram um novo
entendimento do papel do professor na escola e do papel da escola na comunidade.

De seguida, passamos para a uma narragao analitica das atividades incrementadas
pelo estudante da PES e pelo seu nucleo de estagio, solicitadas no ambito da dimensao
da participacdo na escola e relacdo com a comunidade, que deram origem a novos
conhecimentos e valéncias.

3.1- Atividade 1 - Projeto das aulas suplementares

Justificacao do projeto

Aos alunos que ndao obtém sucesso sdo normalmente atribuidos epitetos como
inaptos, incapazes e outros menos simpdticos, devido as suas respostas motoras
inapropriadas aos estimulos, que advém das situacdes de aprendizagem e dos jogos
desenvolvidos durante as aulas. O insucesso leva os alunos a desvalorizarem-se a si
mesmos, a aumentarem as suas inibigdes e a sentirem uma certa aversao a disciplina
de EF.

Este lado mais negro da disciplina podia, no nosso entender, ser modificado, se
concedéssemos aos nossos alunos um apoio pedagdgico e psicoldgico, que os ajudasse
a ultrapassar as suas dificuldades. Um apoio que podia ser prestado com uma aula
suplementar, orientada para exercitacdo de conteudos especificos, incluidos no
processo de ensino-aprendizagem curricular. Foi perante este cenario, que surgiu o
projeto das aulas suplementares, idealizado pelo professor orientador da escola.

O projeto consistia na inclusdo de uma sessdao semanal de quarenta e cinco
minutos, dirigida pelo professor Fernando Marmeleira e pelo estudante da PES
Gilberto Diogo, com o objetivo de colmatar uma série de dificuldades limitadoras do
aproveitamento em EF.

As aulas suplementares eram um complemento as duas aulas semanais de EF
curricular, que proporcionavam aos alunos com desempenhos motores aquém dos
expectaveis e aos alunos que ambicionavam subir as suas classificacbes, a
possibilidade de as frequentar de forma facultativa para adquirir e aperfeicoar os
conteudos relativos a area das atividades fisicas e a aptidao fisica.
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Objetivos do projeto

A grande proximidade que existia entre a disciplina de EF e o projeto fazia com
que os seus objetivos fossem estabelecidos com base nos objetivos preceituados pelo
PNEF e adotados e moldados pelo DEF. Assim, sem serem exatamente os mesmos, 0s
objetivos estavam ordenados tendo como suporte as duas das trés dreas de
organizacao da disciplina de EF: a area das atividades fisicas e a drea da aptidao fisica.

Em conformidade com as duas dreas acima consideradas, apresentamos um
conjunto de objetivos gerais correspondentes ao projeto das aulas suplementares:
contribuir para a melhoria do estado geral de saude; elevar e manter as capacidades
motoras; aperfeicoar os gestos motores bdsicos das matérias que compdem o
curriculo de EF; aumentar o valor classificativo dos alunos na disciplina de Educacdo
Fisica; promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas; aumentar os niveis
de confianca dos alunos pela vivéncia do sucesso dentro das atividades fisicas.

Desenvolvimento do projeto

A escola ndo é regida anarquicamente, possui um conjunto de regras, normas e
procedimentos que regulam todas as atividades desenvolvidas dentro das suas
proprias estruturas. Deste modo, para o projeto ser uma realidade, teve em primeira
instancia de ser submetido a discussdo no Conselho de Turma dos destinatarios, ou
seja das turmas do sétimo E, décimo CT1 e décimo CT2. Apds ter sido devidamente
examinado e discutido, os docentes do Conselho de Turma deliberaram, que o projeto
era viavel, legitimando assim, a sua concretizacao dentro dos espagos desportivos da
ESSF.

Logo a seguir a divulgacdo das classificacdes finais do primeiro periodo letivo, o
professor orientador cooperante e os restantes docentes dos conselhos de turma
tentaram encaminhar os alunos com manifestas dificuldades e informar os que tinham
a ambicao de aumentar a sua nota classificativa no final do periodo ou ano letivo, que
revelavam durante as aulas curriculares de EF do primeiro periodo, algumas
insuficiéncias dificeis de ultrapassar com e apenas as duas sessdes semanais.

Depois de identificamos os alunos, divulgamos o projeto e obtivemos uma lista de
nove integrantes. No inicio do segundo periodo, comeg¢dmos com as aulas
suplementares facultativas, que se estenderam até a ultima semana do ano letivo.
Assim, todas as quartas-feiras, entre as catorze horas e vinte minutos e as quinze horas
e cinco minutos, as sessdes tinham lugar no ginasio da ESSF.

Para rentabilizamos ao maximo os quarenta e cinco minutos de aula, apoidmo-nos
numa estrutura politematica. Nas sessGes de apoio, as diversas matérias e contetddos
foram sempre introduzidos sequencialmente, a similitude entre algumas acdes,
procuravam desenvolver um transfer positivo entre elas. O nimero reduzido de alunos
facilitava o feedback e apelava a uma forte concentracdo na pratica. A auséncia de
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comportamentos fora da tarefa, proporcionaram uma elevada taxa de empenhamento
motor dos alunos. O elevado tempo de pratica, adicionado ao forte apoio dos
docentes, foram duas varidveis fundamentais que contribuiram para a obtencdo de
resultados bastante satisfatdrios.

Balanc¢o do projeto

Com a realizacdo deste trabalho, procurdmos atingir uma serie de objetivos, que
oportunamente aqui descrevemos.

Para aferimos se o projeto alcangou a suas ambigGes, realizamos um balango
sobre os objetivos, que consideramos mais pertinentes:

- O trabalho contribuiu para o aperfeicoamento dos gestos motores basicos das
matérias que compdem o curriculo de EF. Depois de analisamos os resultados da area
das atividades fisicas, constatdmos que este objetivo foi claramente alcancado. Nos
momentos de avalia¢ao, os alunos demonstraram desempenhos motores melhores do
que aqueles que manifestaram no primeiro periodo. Porém, ndao podemos afirmar,
gue os resultados alcancados pelos alunos se devem exclusivamente as aulas de apoio,
podemos apenas referir, que o nosso trabalho contribuiu para aperfeicoamento dos
gestos motores basicos das matérias que compdem o curriculo de EF.

- Contribuir para aumentar o valor classificativo dos alunos na disciplina de
Educacdo Fisica. No que concerne aos valores classificativos dos alunos, constatamos
que os estudantes que integraram assiduamente as aulas de apoio subiram entre trés
a cinco valores.

- Com a nossa intervencdo, ajudamos os alunos a aumentar os niveis de confianca
através da vivéncia do sucesso dentro das atividades fisicas, uma vez que os alunos
gue ndo alcangavam os objetivos desejados na disciplina de EF ou tinham
desempenhos motores menos positivos, a sua motivagao e auto-estima decresciam e a
aversao as atividades fisicas aumentava.

A significativa assiduidade dos alunos, o acerto demonstrado nas atividades de
ensino-aprendizagem, a evolugdo revelada nas técnicas bdsicas trabalhadas e os
valores que conseguiram alcancar no final do segundo e do terceiro periodo,
contribuiram para aumentar os niveis de confianga dos alunos através da obtencao de
sucesso na disciplina, combatendo a aversao as atividades fisicas manifestada quando
ndo atingiam os objetivos nesta area curricular.

3.2 - Atividade 2 - Projeto do torneio de ténis de mesa

Justificacao do projeto

A primeira atividade relativa as aulas suplementares foi um projeto com um
carater sistematico, desenvolvido pelo professor orientador e o estudante da PES,
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durante o segundo e o terceiro periodos. O segundo projeto assumiu um carater bem
diferente, foi uma atividade pontual e operacionalizada por todos os elementos do
nucleo de estagio.

Com intuito de enriquecer o curriculo desportivo dos alunos da ESSF, os elementos
do nucleo de estagio selecionaram uma modalidade pouco vivenciada, projetando
para uma tarde de quarta-feira do segundo periodo, a realizagdo de um torneio
individual de ténis de mesa a concretizar no gindsio adjacente ao pavilhdo da escola. A
realizacdo deste evento supunha, também, a concertacdo de um material até entao
danificado e sem utilizagdo.

O grupo promotor da atividade perspetivou uma organizagdo similar a
metodologia e ao regulamento instituido pelo programa desporto escolar.
Posteriormente a conclusdo do projeto, entregdmo-lo ao professor orientador para o
submeter a aprovacao do DEF e a direcdo da escola.

Objetivos do projeto

Além das finalidades referidas na descricdo deste projeto, o nucleo de estagio
pretendeu, com a sua concretizacdo, alcancar os seguintes objetivos: promover a
pratica da atividade fisica na escola; promover/criar habitos de vida saudaveis;
aumentar a sensibilidade da comunidade para os beneficios de saude que se
encontram associados a uma pratica regular de atividade fisica; combater o
sedentarismo e os maleficios que |he estdo associados; aumentar a cultura fisico-
desportiva/ fisico-recreativa; promover o desenvolvimento de competéncias sociais.

Desenvolvimento do projeto

Apds a aprovacdo do projeto do projeto procedemos a sua divulgagao. Para isso,
foi elaborado e afixado em locais bem visiveis um cartaz alusivo a atividade e do qual
entregdmos um exemplar a cada docente de EF, juntamente com uma ficha de
inscricao para registarem os alunos interessados.

A divulgacdo surtiu os efeitos desejados: observou-se uma afluéncia de alunos
bastante significativa, porém, dos trinta e cinco inscritos, apenas catorze
compareceram no dia e local de pratica.

O numero de comparticipantes efetivos obrigou os responsdveis pelo torneio, a
introduzir algumas alteracGes na organizacdo competitiva planeada. Na hora, o nucleo
de estdgio considerou que havia a possibilidade de utilizar os quadros competitivos do
desporto escolar, possibilitando aos alunos a realizacdo de um maior nimero de jogos,
saindo apenas a segunda derrota. Mas, devido a auséncia de muitos inscritos, para
implementamos este modelo tivemos de juntar os escaldes de infantis e iniciados,
fazendo um quadro de nove jogadores, em que os ultimos trés, tinham que jogar entre
si para se apurarem dois. Para os escal®es de juvenis e juniores, efetuamos os mesmo
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ajustes, os trés jogadores juniores tiveram que disputar uma pré-eliminatoria para
apurar dois para integrarem um quadro de quatro juvenis.

No decorrer do torneio, os alunos manifestaram muito interesse pelo
desenvolvimento da atividade, apelando a interven¢ao em todos momentos. Face ao
interesse manifestado pelos intervenientes, a organiza¢do (nucleo de estagio) optou
por colocar os alunos a arbitrarem os jogos uns dos outros. As decisGes de arbitragem
foram bem aceites pelos competidores e as derrotas foram encaradas com fair play,
sem se verificar nenhum comportamento indesejavel por parte dos alunos.

A atividade desenvolveu-se num clima positivo e de respeito entre todos os
participantes.

Balanco do projeto

O ténis de mesa é uma modalidade desportiva muito atrativa, que reine um
numero muito significativo de praticantes em todo mundo. A concentragao,
velocidade, capacidade de reacdo e resisténcia, sdao algumas das capacidades
desenvolvidas pela pratica desta atividade. Deste modo, julgamos que, através de uma
atividade altamente motivadora, como é o ténis de mesa, o nucleo de estagio fez uma
excelente publicidade a atividade fisica na ESSF. Ndo eliminamos, como é evidente, o
problema do sedentarismo, contudo a nossa intervenc¢ao pode ter sido o motor de
arranque para o combater esta “doenca”.

A modalidade é considerada pelos programas nacionais de educacgao fisica, uma
matéria alternativa. Entre o Badminton e o ténis de mesa, esta ultima é, por falta de
condicGes materiais, a matéria menos escolhida. Assim, ao concretizamos a atividade
dentro de uma instituicdo onde a modalidade foi preterida por falta de condi¢des
materiais, favorecemos o curriculo desportivo dos alunos e o material inutilizado
passou a ficar disponivel para a operacionalizacdo desta atividade ou matéria.

3.3 - Participacao em atividades promovidas pelo DEF

Os projetos concebidos e concretizados pelo estudante da PES reportaram-se mais
ao complemento curricular dos alunos, que as iniciativas de abertura da escola a
comunidade.

A elaboracdo dos projetos em que o estudante da PES se envolveu diretamente
serviu para perceber a dindamica burocratica da escola. Constatou presencialmente que
a escola é regida através de uma estrutura organizativa, caracterizada por regras e
procedimentos explicitos e regularizados, onde se dividem responsabilidades e esta
estabelecida uma hierarquia.

Os projetos submetidos a apreciacdo dos niveis superiores de decisdo, para serem
aprovados, tiveram de corresponder as ideologias perpetuadas pelo projeto educativo
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da ESSF e do plano educativo de EF apresentado pelo DEF, sem sair dos contornos
definidos pelo regulamento da escola.

No entanto, o estudante da PES ndo se ficou apenas pela participacdo em projetos
em que estava diretamente envolvido. Tal como previsto pelo regulamento da PES,
participou e colaborou em atividades promovidas pelo DEF e pela Escola. O estagiario
participou ativamente no corta-mato, megasprinter, compal air 3x3: todas estas
atividades estavam ligadas ao programa do desporto escolar.

O projeto desporto escolar integrava-se no conjunto de objetivos do plano de
atividades das escolas, fazendo parte do projeto educativo. As atividades que
emergem do programa do desporto escolar sdao, segundo as suas orientagdes, “um
complemento curricular que promove estilos de vida sauddveis que contribuem para a
formacao equilibrada dos alunos e permitem o desenvolvimento da prdtica desportiva
em Portugal”.

Fora da responsabilidade do grupo de EF, o estudante da PES colaborou ainda em
dois projetos direcionados a comunidade educativa, um levado a cabo pelo Gabinete
para a Promogdo da Saude (GPS) da ESSF e outro dirigido pelos dois elementos do
nucleo de estagio. Neste ultimo, o estudante da PES ndo foi responsavel, mas sim
colaborador, pelo facto de ja estar integrado no projeto das aulas suplementares,
completando, juntamente com o projeto do torneio de ténis de mesa, as duas
atividades impostas pelo regulamento/programa da PES. Os restantes elementos e
colegas de estagio organizaram um passeio de ciclo turismo designado por “Traz Mais
Um”, com partida e chegada a escola. Era aberto a comunidade educativa e tinha
como objetivo principal, reunir participantes familiares (alunos e pais) e amigos.

O GPS promoveu em parceria com profissionais de saude, um rastreio de saude
gratuito dirigido a todos os elementos da comunidade educativa. Os propdsitos do
projeto eram: avaliar os indices de massa corporal, as necessidades caldricas, o peso,
os niveis de colesterol, a diabetes, pressao arterial e aptidao fisica.

A colaboracdo em todas a atividades que referimos, levou o estudante da PES a
refletir sobre o papel do professor na escola e sobre o papel da escola na comunidade.
A escola ndo é um sistema fechado, é e deve ser aberto, afinal faz parte de um meio
social. Pio (2007:48) refere: “a Escola, como outras instituicdes, é parte da comunidade
e indissociavel dela, € um elemento fundamental que responde as necessidades dessa
mesma comunidade, enquanto elemento mobilizador de dinamicas, indutor de
competéncias. Ndo podemos falar de Escola e comunidade em oposi¢cdo ou como dois
elementos que é possivel separar uma vez que sdo parte integrante um do outro”.

As funcdes educativas que a escola detém induzem-na a desenvolver
competéncias e comportamentos capazes de melhorem a qualidade de vida da
comunidade, por isso, ndo pode ser um circuito fechado, sem deixar de promover
acoes de natureza social. Dentro desta linha de pensamento, Zabalza (2000:42), sugere
uma interacdo formativa com a familia e uma interacdo cultural ampla com a
comunidade social em que esta inserida. Para cumprir com os objetivos de intervencao
de natureza social a que nos queremos referir, a escola deve procurar estabelecer
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parcerias com varias identidades que se inserem nos seus arredores. E dentro deste
contexto que o projeto educativo encontra a sua justificacao.

O projeto educativo é documento orientador de atividades com o carater aqui
definido, estando todos professores incumbidos de participar na sua construgdo. Neste
sentido, e em concordancia com perfil geral de desempenho profissional dos
professores dos ensinos basico e secundario (Decreto-Lei 240/2001, de 30 de Agosto),
“o professor promove interacdes com as familias, nomeadamente no ambito dos
projetos de vida e de formacdo dos seus alunos e valoriza a escola enquanto pdlo de
desenvolvimento social e cultural, cooperando com outras instituicdes da comunidade
e participando nos seus projetos”.
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4 - DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

De acordo com o programa da PES (2010:12), esta dimensdo valoriza sobretudo a
“reflexdo fundamentada sobre a construgdo da profissao docente e analise
problematizada da prépria prdtica pedagdgica com recurso a experiencia e a
investigacao”.

No que se refere a construcdo da profissdo docente, explicamos, através do
paradigma avangado por Borralho (2002), que o seu inicio sucede antes da entrada dos
alunos aspirantes a professores no ensino superior, incrementa-se mais
especificamente no decorrer da formacao inicial e continua a desenvolver-se ao longo
da pratica profissional.

Tendo em conta uma formacdo inicial, repartida em duas componentes, estatica e
dindmica, a segunda assume-se com um periodo de grande atividade e preponderancia
na construcdao da profissdo docente. A componente dinamica do conhecimento do
professor ou, por outras palavras, o estagio pedagdgico, constitui uma fase ativa e de
grande construcdo. Em cooperacdo com os seus pares (elementos do nucleo de
estdgio) e profissionais especializados na formacdo de professores, o estudante da PES
identificou necessidades que emergiram do cumprimento das suas fungdes letivas e
tentou aboli-las através do exercicio reflexivo apoiado na experiéncia e na
investigagao.

Face ao exposto, nos capitulos anteriores, descrevemos as experiéncias de carater
pedagdgico vivenciadas na PES, estabelecendo uma analise comparativa com as teorias
da especialidade.

Neste capitulo, reportamo-nos as praticas letivas referentes a pratica pedagdgica
gue o estudante da PES realizou no segundo ciclo no ano letivo de dois mil e sete, dois
mil e oito e evidenciamos as apropriacdes do estudante da PES.

4.1 - Breve analise do percurso formativo do estudante da PES

O estudante da PES desconhecia por completo o quadro tedrico sobre o
conhecimento didatico do professor, até ao momento em que ingressou no mestrado
em ensino da EF nos ensinos basico e secundario. As suas primeiras aprendizagens
sobre o assunto aconteceram durante o periodo que Borralho (2002) denomina como
componente estatica.

Considerado na altura como um tema algo metafisico e de grande complexidade, a
medida que o estudante da PES foi assimilando o seu conteudo, constatou que, muito
do que os investigadores reportavam, encaixava com a sua formacdo académica e
pessoal. Além de verificar que era uma referéncia para a formacao de professores de
qualquer darea curricular, constatou também que os paradigmas que explicam a
aquisicdo do conhecimento do professor podiam servir como uma referéncia para a
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construcdo de uma identidade profissional em geral e para a redacdo deste relatério
em particular. Os antecedentes™® foram demarcados pela formacdo técnica-cientifica
de desporto, o que lhe proporcionou um conhecimento de muitos contelddos que
fazem parte do extenso curriculo de EF e desporto e um conjunto de principios e
valores que se revelaram muito uteis para a sua formagao.

A componente estatica da sua formacgao universitaria efetuou-se em dois ciclos:
primeiro ciclo, correspondente a licenciatura e segundo ciclo referente ao mestrado. A
licenciatura em professor do ensino basico, variante Educacdo Fisica com habilitacdo
direcionada para profissionalizagdo no segundo ciclo do ensino basico (quinto e sexto
anos) proporcionou-lhe um conjunto de conhecimentos parcelares sobre o conteudo
das atividades fisicas, sobre didatica e sobre o processo de ensino-aprendizagem.
Apesar de haver muitos conceitos tedricos que se tocam entre as duas componentes
(componente estatica da licenciatura e mestrado), estes foram desenvolvidos e
organizados num contexto diferente, sob uma perspetiva pedagdgica e metodoldgica
distinta, direcionada para um contexto diferente ao que foi encontrado na
componente estdtica do mestrado em ensino da EF.

No mestrado em ensino da EF, o estudante recapitulou alguns conhecimentos que
se adequam a todos os ciclos de ensino (e a todos os niveis, do primeiro ao décimo
segundo ano) e aprendeu muitos outros conhecimentos curriculares que sao
especificos a sua intervencdo pedagdgica no terceiro e ciclo e secundario. Durante esta
fase realga-se um incremento de conhecimentos, uma cimentag¢do de alguns que ja
tinham sido assimilados e a relegacdo de representacdes que nao eram validas por
falta de fundamento.

Relativamente a componente dindmica do seu conhecimento, tal como sucedeu
com a componente estatica do conhecimento, foi composta por dois ciclos: uma na
licenciatura e outra no mestrado.

A pratica pedagdgica referente a licenciatura concretizou-se no segundo ciclo, com
uma turma do sexto ano de escolaridade na escola E/B 2,3 Cidade de Castelo Branco
(EE/B2,3CCB), designacdo que nos remete desde logo para a localizagdo geografica da
instituicdo escolar a que referimos. Constituida por um DEF com orientacdes
metodoldgicas e curriculares diferentes, tais como a organizagdo e o rigor levado a
cabo pelos seus orientadores (cooperante e supervisora) na direcdo da mesma. Nesse
contexto, o aluno foi conduzido a uma extracdo de um corpo de conhecimentos muito
proprios, relacionados com circunstancias dos niveis de ensino para os quais se estava
a profissionalizar.

A acomodacao a algum conhecimento assimilado durante o estagio da licenciatura
originou um "conflito maior" com as situacdes pedagdgicas que surgiram ao estudante

2 0s antecedentes, correspondem ao percurso escolar e pessoal dos alunos aspirantes a professores.
Estes alunos que ingressam no ensino superior, transportam consigo um vasto leque de conceitos,
conhecimentos, memdrias, representacGes sobre a sua area curricular, assim como concecdes acerca do
papel e das fungdes da profissdo docente professor e uma inerente visdo sobre a escola em particular e
do mundo em geral (Borralho, 2002).
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da PES durante a componente dindmica do conhecimento efetuada no mestrado em
ensino da EF. Apesar de estar preparado pela componente estatica do mestrado para
uma realidade distinta a que viveu anteriormente, foi necessdrio ir rompendo com
algumas representagdes que despoletavam comportamentos dirigidos por uma
realidade pedagdgica vivida anteriormente. Exemplo: O departamento de EF da Escola
Severim de Faria cumpria muitas das sugestdes metodolégicas dos programas de
Educacdo Fisica. Umas das que seguia criteriosamente era o modelo de planeamento
por etapas, enquanto a do departamento de EF do contexto escolar (EEB2/3Cidade de
castelo Branco) seguia um modelo de planeamento por blocos. Durante a
operacionalizagdao da dimensdo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem,
registei por escrito no documento de auto-avaliagdo concernente ao primeiro
semestre, que o modelo de planeamento por etapas estava cada vez mais assimilado,
mas que ainda havia alguns vestigios do planeamento por blocos nas acdes de
planeamento.

Pelo exemplo que referimos, podemos constatar que a intervencao do estudante
na PES foi, tal como se esperava, um processo de novas aquisi¢des, reconstrucoes, de
adaptacbes e de aperfeicoamento. A pratica letiva exigiu-lhe alguma plasticidade,
porque os conhecimentos tedricos adquiridos durante componente estdtica deste
mestrado, ndo conferiram, por si s6, uma reproducdo integral durante a pratica,
exigindo, no momento de concretizacdo, uma adaptagdao e uma transformacao dos
conteludos a uma realidade muito especifica.

4.2 - Breve analise sobre a intervenciao pedagdgica no 22 ciclo de
escolaridade - 62ano durante o estagio pedagogico da licenciatura em
professor do ensino basico, variante Educacao Fisica

O plano curricular de EF desenvolve-se em sentido longitudinal, comeg¢a no
primeiro do ensino basico e termina décimo segundo ano do ensino secundario e esta
organizado em trés blocos fundamentais.

O segundo ciclo do ensino basico integra-se no bloco de formacdo fundamental
gue abrange as turmas do quinto ao nono ano de escolaridade. No decorrer deste
periodo formativo, o plano de organiza¢ao do ensino aprendizagem do ensino basico
para o segundo ciclo indica que os alunos devem adquirir conhecimentos relacionados
com as matérias que sdo uma referéncia obrigatoria em todas as escola e aprender
gradualmente as acgbes técnico-taticas, sem ignorar o desenvolvimento das
capacidades motoras fundamentais. O programa de EF do ciclo aqui contextualizado,
aconselha uma organizacdo por etapas, sem se reduzir a divisdo administrativa do ano
letivo em blocos sucessivos de abordagens das matérias, imposta pela circulagdo da
turma nos espacos de aula, uma sugestdo que ndo foi aceite pelo DEF da EEB2/3CCB. A
organizacdo do ano letivo foi organizada em blocos sucessivos. O modelo de
planeamento por blocos que “envolve o tratamento sequencial/linear e concentrado
de diversos temas numa estrutura programacdao de unidades temdticas. A
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programacdo consiste na organizacdo de um conjunto de blocos tematicos,
geralmente, em torno de uma modalidade desportiva, relativamente independentes
uns dos outros” (Rosado, 2003: 35). Este modelo é muito criticado devido aos aspetos
de associagdo e retencao de aprendizagens, a falta de inclusividade, a desconsideragao
da diferenciagdo do ensino e incredibilidade da sua avaliagdao formativa.

Seguindo as delibera¢des do DEF da EEB2/3CCB, ndo foi o grupo de estagio que
concebeu o plano anual (ver anexo n28). Este documento foi concebido pelo grupo de
EF, tomado como referéncia para todos os professores, desconsiderando na totalidade
as caracteristicas especificas de cada turma. Um plano de trabalho, que se limitava a
descrever as matérias e os conteldos a lecionar nos trés periodos.

A partir das deliberagcbes a longo prazo prescritas pelo DEF da EEB2/3CCB,
baseadas nos objetivos especificos do PNEF do segundo ciclo, os estudantes da pratica
pedagédgica tiveram de planear as atividades a médio prazo. A tarefa ndo foi muito
ardua, os professores orientadores exigiram, no inicio de cada periodo letivo, uma
planificacdo das unidades didaticas e um plano geral de distribuicdo de todos os
conteudos por aula.

No que concerne ao planeamento das aulas, o professor cooperante,
representante do DEF, apresentou-nos um modelo a seguir, era acessivel e respeitava
a estrutura de uma aula (ver anexo n29). O PA especificava corretamente os objetivos,
apresentando uma sele¢do de atividades adequada. No entanto, a descricdao de
estratégias de trabalho era pouco minuciosa e as ilustragdes representavam apenas as
tarefas a realizar em cada exercicio de aprendizagem. Devido ao a adog¢do do modelo
de planeamento por blocos, o PA ndo contemplava fatores de variabilidade que
possibilitassem a adaptacao a niveis de desenvolvimento diferenciados.

Por periodo letivo eram lecionadas trés matérias, distribuidas por uma aula de
cinquenta e um minutos e ou de noventa minutos. As sessdes de cinquenta e um
minutos eram monotematicas e as de noventa minutos eram politematicas,
envolvendo duas matérias distintas.

A operacionalizacdo das sessbes de ensino era facilitada pelo bom
comportamento dos alunos do sexto ano, os momentos de informacdao encontravam,
salvo raras excec¢des, condi¢cdes propicias a comunica¢cdao. Os momentos de instrugao
foram normalmente claros, precisos e concisos, caraterizados por uma terminologia
correta e adaptada ao nivel de compreensdo dos alunos, sempre apoiados por
demonstracGes que clarificavam os conteudos e as tarefas a concretizar. Sem se
identificarem problemas quanto ao posicionamento nos momentos de informacdo e
acompanhamento de atividades, circulava pelo espaco de aula, preocupando-se em
ndo virar as costas aos alunos em atividade. Porém, a capacidade de diagndstico e
controlo das necessidades nas acGes de aprendizagem era ainda primaria, sendo mais
desenvolvida pela experiéncia do que pelo estudo.

A “taxa” de feedback era bastante elevada no acompanhamento da pratica dos
alunos. Um comportamento de ensino incidindo muito na componente estatica da
formacao do professor estagiario, e com o qual sempre se preocupou. A quantidade
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era acompanhada pela pertinéncia da correcdo, mas pecava pela quebra do ciclo de
transmissao de informagao aos alunos sobre as suas prestagdes motoras. A corregao
dos comportamentos ndo tinha critério nem consciéncia das diferengcas entre
comportamentos fora da tarefa e comportamentos desviantes, reprimindo os alunos
com alguma rispidez, tentando manter com alguma obsessao, o respeito e a ordem na
sala, desconhecendo por completo, os efeitos negativos que isso pode trazer para o
clima relacional. Curiosamente, a gestdo do tempo de aula sempre foi concretizada
com muito afinco, e todas as atividades planeadas foram concretizadas,
contrariamente ao que sucedeu com o inicio da interven¢do no terceiro ciclo e
secundario.

A avaliagdo implementada pelo DEF considerava o dominio psicomotor e o
dominio socio-afetivo. O sucesso na disciplina era aferido pela soma dos dois
dominios, cabendo setenta por cento ao dominio psicomotor e trinta por cento ao
dominio socio-afetivo. Os objetivos e os conteudos foram selecionados com base no
programa da disciplina. Lecionados através de uma metodologia predominantemente
analitica, a observagdo sobre as performances dos alunos, foi efetuada também sob
uma perspetiva analitica e criterial.

A intervencao neste ciclo permitiram ao estudante da PES chegar a componente
dindmica do conhecimento do mestrado com alguns comportamentos ja enraizados.
No seu perfil, ausentava-se alguns erros comuns préprios da classe, tais como: a
colocagdo da voz, posicionamento, capacidade de selecionar conteldos pertinentes e
operacionalizados de forma didaticamente correta. No entanto, a interven¢do num
contexto muito distinto ao que encontrou na PES, levaram-no a cometer alguns erros
metodoldgicos que tinham origem num modelo, numa conce¢do do ensino e em uma
organizacao diferente daquela que encontrou na ESSF.

A licenciatura concluida com este estagio curricular traduziu-se numa licenga para
ensinar e também para continuar a aprender.

4.3 - A construcao da Identidade Profissional

A teoria subjetiva educacional ao entrar em contato com a componente dinamica
da formacdo abre o caminho para a construcdo de uma identidade profissional. A
relacdo entre o sistema pessoal de conce¢bes e conhecimentos e as multiplas
situacOes de pratica que ocorrem no contexto B (estagio pedagdgico) contribuem para
a construcdo e reconstrucdo de um corpo de conhecimentos inerentes ao
desenvolvimento da profissdo docente (Borralho, 2002:30).

Os conhecimentos que se relacionam entre as duas componentes da formacao
docente e que ddo origem a uma identidade profissional sdo os seguintes: o
conhecimento do contelido da disciplina, conhecimento curricular, conhecimento
didatico do conteldo, conhecimento dos alunos, conhecimento de organizacdo e
gestdo de aula e conhecimento do contexto.
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E a partir dos conhecimentos citados no paragrafo anterior, que vamos procurar
organizar todas as apropriacdes e transformacGes que aconteceram no conhecimento
do estudante ao longo da sua PES de forma a chegarmos a uma identidade
profissional.

O conhecimento do conteudo da disciplina “refere-se a matéria da area curricular
a ensinar, os conceitos e os processos (...) O conhecimento do conteudo da disciplina
refere-se a quantidade e organizacdo do conhecimento em si na mente do professor”
(Shulman, 1986:9). Envolve mais do que o conhecimento de factos e conceitos de um
determinado dominio; envolve o conhecimento das estruturas do contelddo quer do
modo como os varios conceitos bdsicos e os principios da disciplina se organizam em
factos, quer do modo como se estabelece a verdade, a falsidade e a validade dentro
dessa disciplina.

O conhecimento do conteddo da disciplina inicia-se enquanto aluno das aulas
curriculares de EF. Antes de estar sujeito ao programa da formacgao inicial, o estudante
da PES experienciou um conjunto de matérias que ainda hoje sdo uma referéncia
obrigatéria nas escolas, das quais retirou, como praticante, um vasto conhecimento
especificos, tais como: regras, acoes técnicas e taticas e valores. Com entrada na
universidade, a submissdo a um programa de formacdo inicial muito préprio
(componente estatica e dindamica) proporcionou um conhecimento sobre as matérias
mais profundo sobre os pressupostos tedricos, passando da mera compreensdo para a
esséncia e origens deste conteldo especifico.

Ao entrar na componente dindmica do mestrado, o percurso desportivo permitia
veicular um largo conjunto de conhecimentos sobre as matérias e conteudos, que
eram exigidos pelos curriculos de EF das turmas onde interveio. No entanto, a
intervencdo nos ciclos nunca antes experienciados e mais exigentes, implicaram desde
logo um estudo exaustivo sobre os conteudos programaticos. A abordagem desta
matriz de conteudos, acrescentaram no professor estagidrio novos conhecimentos de
matérias nunca antes experienciadas: Ginastica acrobatica, Patinagem, Orientacdo e
Danca Moderna.

O conhecimento curricular inclui o conhecimento que o professor tem dos
programas e das indicacdes metodoldgicas para a sua utilizacdo (Shulman, cit. por
Borralho, 2002:12). A consciencializacdo da existéncia de programas emana da
capacitacdo do estudante da PES para o determino de objetivos. Foi-lhe transmitido
gue os objetivos gerais sdo da responsabilidade das escolas e constavam, juntamente
com objetivos especificos nos programas oficiais de EF. Na altura, descriminava quase
na totalidade, a organizacdo curricular e os propdsitos dos PNEF. Esta lacuna sé foi
suplantada com a participacdo ativa em todo o processo de ensino, implicando o aluno
da PES a dominar conhecimentos de ordem curricular. As finalidades dos programas,
0s seus objetivos e as suas orientacdes metodoldgicas, constituem uma pandplia de
conhecimentos fundamentais a organiza¢ao do ensino.
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O aluno da PES passou a conhecer mais aprofundadamente a organizagdo
curricular da disciplina de EF em Portugal. Tomou consciéncia que a agao educativa
ndao é uma responsabilidade uUnica do professor. Existem, por parte dos niveis
superiores hierarquicos, deliberagées que devem ser consideradas no campo das suas
fungdes, “forcando” o professor a considerar este alargado conjunto de decisdes e a
adapta-las a uma realidade muito especifica. De todas as informagdes que retirou,
destacam-se as missivas relativas a organizacao geral do ano letivo por etapas. O saber
oriundo desta forma de planeamento, conferiu-lhe um alargado conjunto de
pressupostos tedricos para projetar a atividade a longo prazo. Do saber ao fazer, vai
um largo passo e a PES supervisionada serviu para completar esses conhecimentos. A
aplicacdo dos fundamentos tedricos, aliados ao planeamento por etapas, permitiu
romper com algumas praticas enraizadas, que sao atualmente, consideradas erréneas.
Particularmente, falamos da diferenciacdo do ensino, um aspeto ndo considerado no
planeamento por blocos e ndo promovido pelo estudante da PES no periodo inicial da
PES.

Shulman (1987) define o conhecimento dos alunos como a consciencializagao dos
saberes, dificuldades, necessidades, interesses e caracteristicas dos alunos. O curriculo
académico do estudante da PES dotou-o de alguns conhecimentos padrao dos alunos,
trespassados através da drea da psicologia e da area do desenvolvimento motor,
atitudes comportamentais normalmente explicitadas e categorizadas por estddios de
desenvolvimento. Os conhecimentos retirados destas dreas sdo muito validos para
prever as caracteristicas dos alunos, antes mesmo de os conhecer pessoalmente e dar
explicacOes cientificas a determinadas atitudes, que possam surgir de modo sistémico
na operacionalizacdo das sessdes de ensino. Mas, como cada ser é uno, é impossivel
determinar com exatiddo todos os saberes, interesses, caracteristicas e qual o
comportamento social que cada um adota em determinados contextos. Além disso, a
grande disparidade de condi¢Bes e de praticas que existe entre as escolas deste pais,
aliada as diferentes aptiddes dos alunos, provocam uma grande heterogeneidade nas
turmas, caracterizadas, muitas das vezes, por desempenhos longe dos que sdo
expectaveis pelos PNEF.

Neste quadro, as competéncias de diagndstico e progndstico, promovidas pela

avaliacdo inicial, revelaram-se fundamentais para o conhecimento dos alunos em
atividade nos trés dominios que compdem a disciplina: dominio motor, dominio
cognitivo e socio-afetivo.
A competéncia de avaliar o perfil dos alunos em atividade, os interesses e os
desinteresses no decorrer das aulas, converteram as decisdes pré-interativas,
interativas e pds-interativas mais assertivas, aumentando deste modo a qualidade do
processo de ensino.

Conhecimento didatico do contetido, ou simplesmente conhecimento didatico, “é
a transformacdo que o professor faz do conhecimento cientifico para o tornar
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ensinavel e compreendido pelos alunos. Inclui, por isso, as formas mais Uteis de
representacdo das ideias, as analogias mais importantes, ilustracdes, exemplos,
explicacGes e demonstracdes, numa palavra, a forma de representar e formular a
matéria de modo a torna-la compreensivel aos alunos... Também inclui uma
compreensdao do que torna a aprendizagem de um conceito especifico, facil ou dificil:
as concec¢des e os conhecimentos que os alunos de diferentes idades manifestam na
aprendizagem” (Shulman, 1986:9)

Esta nocdo de conhecimento didatico, segundo Shulman (1993), é uma

incorporagdo de conteudo e pedagogia, formado de acordo com as concegdes que se
tem da profissdo. Afigura-se como um interligacdo entre os contetdos da disciplina e a
pedagogia num encadeamento légico dos temas particulares, expressados e adaptados
tendo em conta as caracteristicas, gostos e capacidades dos alunos expostos no
processo de ensino-aprendizagem. Segundo Borralho (2002:30), o conhecimento
didatico de contelddo tem particular importancia no desenvolvimento da componente
dindamica. Recita que o conhecimento da gestdo e organiza¢do da sala de aula assume
um papel importante no estudo do conhecimento didatico do professor. O mesmo
autor evidencia o conhecimento dos alunos como o cerne do conhecimento didatico,
visto que este perspetiva transformar o conteddo numa representacdo compreensivel
pelos interlocutores.
O estudante da PES usa e desenvolve esta mescla interativa de conhecimentos no
momento em que assume integralmente o ensino. O modo de operar é perspetivado
pelo regulamento e programa da PES e é, na pratica, idéntico ao esquema avangado
por Bento (1987:174). A lecionacdo das aulas incorre a trés tarefas que se repetem em
ciclos sucessivos até ao final do ano letivo: a planificacdo; a realizacdo do ensino; a
analise e avaliacao.

PLANIFICAR REALIZAR

ANALISAR

AVALIAR

Figura n23 — Tarefas centrais do professor (Retirado de Bento 1987:174)

A andlise e avaliacdo implicam a posterior reproducdo mental daquilo que se
passou durante o ensino. A reflexdo tem como objetivo avaliar o processo de ensino e
o produto do ensino (rendimento dos alunos). Segundo Bento (1987:174), o processo
de analise e avaliacdo desenvolve-se normalmente em trés etapas: no decorrer da
aula, na parte final da aula e apds a aula. Foi através deste trabalho de reflexao
sistematica e aprofundada, que conseguimos avaliar os alunos e a atividade do
estudante da PES, garantido uma maior eficacia a sua pratica pessoal.

O planeamento das sessdoes de ensino limitava-se a descricdo sequencial das
atividades de aprendizagem. Da necessidade em saber mais, resultou um
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conhecimento cientifico sobre o planeamento das aulas, abrindo o caminho para uma
constru¢gao mais elaborada das fichas de ensino. O acrescento de componentes,
levaram o estudante da PES a pensar mais detalhadamente nas situacdes inerentes a
uma sessao de ensino, tornando-se mais minucioso, menos ansioso e mais seguro das
suas intervengoes.

Continuando ainda no capitulo do planeamento das sessdes, realgamos a sele¢do
de atividades de aprendizagem. Inicialmente caracterizada por uma prescricdo de
exercicios de aprendizagem e aperfeicoamento iguais para toda a turma,
desconsiderava por completo a diferenciagdo do ensino. Um procedimento que
desrespeitava o principio da adequag¢do do nivel de complexidade aos exercicios dos
alunos. A inconsisténcia foi levantada e o aluno da PES passou a incluir nos seus PA,
exercicios diferentes para os dois grupos de nivel, que derivaram dos resultados da
avaliacdo inicial.

O aluno da PES passou a ser mais exaustivo nas decisGes a tomar na fase pré-
interativa, estudando e preparando o ensino, consoante o feedback oriundo das
anadlises e avalia¢Oes (reflexdes) do processo e produto de ensino.

A sistematizagao planear, realizar e avaliar, contribuiu em muito para alterar a
forma de liderar. O estudante da PES deixou de liderar autoritariamente de forma
austera para passar a exercer uma lideranga igualmente autocrdtica mas baseada na
influéncia e na motivagao. A contestacao feita pelos alunos a lideranca imposta, estava
a quebrar a comunicagdo, a afetar a organizacdo e a criar uma forga de atrito ao
natural desenvolvimento do ensino. As reagdes impetuosas a estas situagdes
problematicas estavam a quebrar essa forca de atrito, contudo, ndo estavam a criar
um clima positivo e favoravel a aprendizagem dos conteudos da disciplina, de
maneiras que, a imposi¢cao teve de dar lugar a influéncia. Para a mudanca se
perpetuar, foram-se eliminando estrategicamente os fatores de conflito e criando
situagdes motivantes para levar os alunos a concretizacao dos objetivos propostos. A
melhoria significativa das decisGes interativas e a evolucdo da utilizacdo das técnicas
de intervencdo produziram efeitos positivos na conducdo do ensino, liderado pelo
professor estagiario.

Olhando para as técnicas de intervencdo pedagdgica, na experiéncia letiva no
sexto ano, os momentos de informac¢do correram de feigdo, porém a intervengao no
secundario (décimo CT1) ndo comecou por correr da mesma forma. Além do
comportamento improprio dos alunos, a analise da situacdo identificou que a
colocacdo dos alunos era desadequada, dispersa e desenquadrada com o professor e
as tarefas propostas e a reacdo as interrupcdes dos alunos era intempestiva. Para
resolver a situacdo problematica, deu-se especial atencdo a organizacdo dos
estudantes nos momentos de instrucdo, colocando os alunos concentrados em locais
propicios a comunicacao e observacdo das demonstra¢des, mantendo-se sempre um
contato visual permanente. Quando confrontado com interrupg¢des do discurso passou
a ser mais tolerante, recorrendo frequentemente a técnica do siléncio, para chamar a
atencdo dos alunos.
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A organizacdo foi também uma técnica de intervencdao pedagdgica que sofreu
alteragdes. Com o passar do tempo, automatizaram-se rotinas, estabeleceram-se sinais
de reunido, criaram-se referéncias para ordenar as transicbes e definiu-se uma
estratégia capaz de agilizar a formacdo de grupos de trabalho.

No que concerne ao feedback, havia inicialmente uma quebra do ciclo e uma
discriminacdao da funcdo motivadora que se lhe impde. A ponderagao sobre este
comportamento, levou a modificacdo deste comportamento de ensino, as informacoes
de retorno passaram a ser mais estimulantes, focando e evidenciando individualmente
os aspetos positivos das prestacdes motoras e, em casos de necessaria corre¢ao, o
estudante da PES passou a esperar pela resposta do aluno, apreciando se as
prescricdes foram ou ndo assimiladas pelos alunos.

O relacionamento com os alunos teve alguns problemas, devido as suas atitudes
irreverentes e ao comportamento do professor estagiario.

Incidindo apenas nos erros cometidos pelo docente estagidrio, verificou-se que
este ndo agia em consciéncia, ndo manifestava grande entusiasmo perante a evolugao
dos alunos, nem mantinha conversa alheias aos temas educativos. O facto de nao
deter um conhecimento da diferenca entre os comportamentos inapropriados fora da
tarefa e comportamento inapropriados desviantes, fazia-o reagir de forma austera a
qgualquer ato menos adequado as regras impostas na disciplina e nos exercicios de
aprendizagem e aperfeicoamento. Depois de constatada a distingdo, os
comportamentos inapropriados eram ajuizados de forma diferente assim como as
deliberagdes resolutivas para cada caso.

O dominio mais aprimorado das técnicas de ensino e uma maior capacidade para
administrar os recursos humanos, teve repercussdes positivas na gestao do tempo. Na
disciplina de EF, a expressao “o tempo é ouro” faz ainda mais sentido. Considerado por
muitos como demasiadamente escasso, nem sempre o tempo foi administrado
adequadamente, causando problemas na programacao das atividades. A erradicacao
da falta de pontualidade dos alunos da turma e as altera¢des executadas nas técnicas
de ensino que menciondmos neste trabalho, acrescentaram largos minutos ao tempo
de pratica, produzindo um aumentou do empenhamento motor dos alunos.

A avaliacdo do processo de ensino foi sempre assente na pesquisa e no
descobrimento de solugdes coerentes para os problemas, que emergiram no decorrer
da pratica.

Quanto a avaliacdo do produto, foi detetada uma inconsisténcia que o estudante
ndo teve oportunidade de corrigir. A avaliacdo formativa deveria ter tido um carater
descritivo acerca dos éxitos e dificuldades dos alunos e apresentadas de forma
explicita aos alunos e encarregados de educacao.

O conhecimento do contexto corresponde as caracteristicas dos grupos, cultura
da escola e comunidade educativa (Shulman, 1987).

As varias atividades promovidas pelos elementos do nucleo de estdgio, DEF e
escola (GPS) despertaram o aluno para uma realidade extra aula (microcontexto).

82 Relatorio da PES



Reduzido as fung¢bes docentes, respeitantes ao processo de ensino-aprendizagem,
constatou perante a importancia que a escola detém na comunidade educativa e meio
onde se insere, que as denominacdes da dimensdo da participacdo na escola e relacdo
com a comunidade, avancadas pelo perfil geral de desempenho profissional dos
professores dos ensinos basico e secundario (Decreto-Lei 240/2001, de 30 de Agosto)
fazem muito sentido. Concluiu que a escola é uma identidade aberta e, perante
comunidade, assume fun¢des de intervencdo social, pelo que se torna fundamental
dinamizar a relacdo escola-meio. E dentro desta linha, que o projeto educativo
encontra uma das suas justificacdes, o estudante a PES percebeu, que o professor é
um profissional ativo da escola e tem a obrigacdo em cooperar na constru¢do e na
cooperacgao de projetos que assumam utilidade “publica”.

A este nivel, o estudante da PES passou a ser mais conhecedor do projeto educativo e
da sua importancia, participando e desenvolvendo projetos pertinentes para a
formacdo da populacdo alvo. Com a concecdo, implementacdo e participacdo em
projetos desta natureza, o estudante da PES potenciou capacidades de planeamento,
organizagao, condugdo e avaliagao.

44 - A importincia da investigacio no desenvolvimento
profissional do professor

O desempenho do papel do professor requer uma atuacdo a varios niveis e
contextos: planeamento, conducdo do ensino, avaliagcdo dos alunos e o contributo que
confere ao projeto educativo da escola para o desenvolvimento da relagdo da escola
com a comunidade. A todos os niveis e contextos, o docente deparasse
recorrentemente com situacdes problematicas (Ponte, 2002).

Os multiplos problemas que emergem das funcdes docentes sdo, geralmente,
tratados com motivacdao, bom senso e resolvidos com a experiencia proveniente da
pratica, porém os resultados ndo sdo de todo satisfatérios (Ponte, 2002).

A complexidade dos problemas que emergem nos dias de hoje exige solu¢des
menos baseadas no senso comum e caracterizadas por uma carga menos exacerbada
de subjetivismo. Tal como refere Neto (2007) a experiéncia ndo da resposta a todas as
duvidas e a todos os problemas (...). Além disso, o ensino contemporaneo reivindica
métodos de trabalho inovadores que levem a concretizacdo dos objetivos almejados.
Para que tal suceda, é imprescindivel entender corretamente a forma de pensar e as
duvidas dos estudantes. Um processo de ensino de sucesso implica que os docentes
avaliem sistematicamente a sua “relacdo com os alunos, os colegas, os pais e o0 seu
contexto de trabalho” (Ponte 2002:6). Deste modo, a investigacdo assume um papel
preponderante na construcdo da identidade dos professores (Lawrence cit. Ponte
(2002).

A investigacdo é um meio favoravel de produgdo de conhecimento sobre a pratica
de ensino, um instrumento de muito valor no desenvolvimento profissional dos que se
dedicam ao ensino, das escolas e das imediacGes onde se insere, visto que, 0 seu
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produto pode influenciar positivamente as formas de agir, a cultura que impera nas
instituicoes e a consecucdo dos seus objetivos.

As vantagens supracitadas, Ponte (2002) evidencia quatro motivos fortes para os
docentes estudarem a suas proprias praticas letivas: (i) para se assumirem como
auténticos protagonistas no campo curricular e profissional, tendo mais meios para
enfrentar os problemas emergentes dessa mesma pratica; (ii) como modo privilegiado
de desenvolvimento profissional e organizacional; (iii) para contribuirem para a
construcdo de um patrimdnio de cultura e conhecimento dos professores como grupo
profissional; e (iv) como contribuicdo para o conhecimento mais geral sobre os
problemas educativos.

Neste quadro, parece-nos imperial que o professor investigador construa e
exponha o conhecimento, promovendo o debate sobre o mesmo, publicando-o e
utilizando-o na sua pratica profissional. (Cro, 1998).

Para participar ativamente na pedagogia, onde o professor se insere, como nos
refere Thompson (1992) é necessdrio que o docente esteja capacitado para
fundamentar as suas as suas instigacdes. Seguindo esta linha de raciocinio, Neto (2007)
diz que é importante proporcionar aos professores e futuros professores
conhecimentos sobre investigacdo, desenvolver perspetivas sobre temadticas e
abordagens metodoldgicas e a oportunidade para criar, refletir e partilhar o
conhecimento.

A componente estatica do mestrado em ensino da EF nos ensinos basico e
secunddrio passou-nos, através da cadeira de investigacdo educacional, algumas
competéncias tedricas para questionamos no terreno educativo as nossas praticas de
ensino.

A componente dinamica do conhecimento, ou por outras palavras a PES, propods-
nos a concec¢ado e o desenvolvimento de um trabalho de investigacdo ou investigacao-
acao centrado na pratica de ensino, a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos,
ou sobre um determinado aspeto/tematica da realidade educativa onde estavam a
intervir.

O nosso nucleo de estagio, perante o cenario educativo com que se deparou no
decorrer da avaliacdo inicial, deliberou realizar uma investigacdao sobre forca e
resisténcia superior. Um trabalho que passamos a apresentar, indicando a justificacao
da importancia do estudo, objetivos, desenvolvimento, resultados e conclusdes deste
estudo.

Justificacao da importancia do estudo

No conjunto dos quatro testes da bateria Fitnessgram aplicados a todas as turmas
do sétimo ano, durante o periodo de avaliacdo inicial, o teste de extensdo de bracos,
gue permite a avaliacdo da forca do trem superior foi o que apresentou piores
resultados (mais alunos/as na ZNSAF).
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Sabemos que a for¢ca é um componente fundamental da aptid3do fisica relacionado
com a saude, exercendo influéncia no desenvolvimento da musculatura e fortalecendo
todo o aparelho locomotor. O desenvolvimento da for¢ca do trem superior tem um
papel importante na aprendizagem e desenvolvimento de habilidades motoras de
varias atividades desportivas (gindstica, andebol, basquetebol, etc).

As aulas de Educagdo Fisica constituem um contexto privilegiado para o
desenvolvimento desta capacidade, sendo para muitos/as alunos/as o Unico local de
pratica de atividade fisica organizada.

Por todas as razdes aqui apresentadas, deliberamos realizar um estudo sobre o
desenvolvimento da forga superior.

Objetivo Geral

Com o referido estudo pretendemos analisar se o efeito de um programa de
intervencdo especifico para o desenvolvimento da forga e resisténcia do trem superior,
integrado nas aulas de Educagdo Fisica, poderia ter nos resultados do teste de
extensdo de bracos. Nomeadamente, pretendemos averiguar, se um periodo de
intervengdo sistemdtica com momentos devidamente planeados no decurso das aulas
de EF eram suficientes para produzir efeitos significativos na melhoria da dita
capacidade.

Objetivos especificos do estudo

No que concerne aos objetivos especificos do nosso trabalho investigativo, este
abrangeu 2:

1-Determinar a evolugdo da forca e resisténcia superior, analisando
comparativamente os resultados obtidos no teste de extensdo de bragos, pelos/as
alunos/as da turma sujeita a esta intervencdo (sétimo E), com os resultados dos/as
alunos/as de uma outra turma do sétimo ano que ndo teve este tipo de intervencdo.

2-Determinar a eficacia deste programa de intervencdo no que diz respeito a
mudancga/passagem de alunos/as da zona ndo saudavel para a zona saudavel de
aptidao fisica.

Desenvolvimento

O estudo desenvolveu-se na ESSF, em duas turmas do sétimo ano do terceiro ciclo
do Ensino Bdsico, num total de cinquenta e quatro alunos de ambos os sexos, dos
guais trinta e sete eram do sexo masculino e dezassete do sexo feminino.
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54 alunos

) 7%2ano

Grupo experimental -
[o]
7°E Grupo Controlo — 27 alunos (18
27 a.Iunos = 19 rapazes e 8 rapazes e 9 raparigas)
raparigas
N&o Submetidos a um programa de treino

Submetidos a um  programa de de forga e resisténcia do trem superior

desenvolvimento da forca e resisténcia do
trem superior

Seleccdo da amostra: Método de conveniéncia .

Assim, o grupo experimental foi submetido a um programa de desenvolvimento
da forga e resisténcia do trem superior duas vezes por semana ao longo de trés meses.
A aplicacdo da bateria de exercicios comecou a ser submetida seis de janeiro 2011 e
terminou a oito de abril do mesmo ano.

Com duas sessdes semanais demarcadas, uma de quarenta e cinco e uma de
noventa minutos, prescrevemos 5 minutos de exercicios especificos de forca superior
para o final da primeira e dez minutos para o final da segunda.

No que se refere ao instrumento de medida, utilizamos o teste de extensdo de
bragos do programa Finessgram, que consiste em executar o maior numero de
extensGes/flexdes rapidas e completas de bragos (noventa graus), num ritmo
aproximado de uma flexdo em cada trés segundos, partindo da posicdo facial,
mantendo o corpo em extensdo. Quanto a recolha e tratamento de dados, os alunos
foram avaliados em dois momentos distintos: primeiro momento (pré-teste), no inicio
de Outubro e o segundo momento (pds-teste), no inicio de Abril. Os dados
provenientes das avaliacdes foram tratados em computador com o recurso ao
software (“Microsoft Excel 2007 SR-1" e “PASW 18 for Windows”).

Conclusoes do projeto

Depois de tratamos os dados recolhidos constatamos que:

-No contexto das aulas de Educacdo Fisica, com duas sessdes semanais de
intervencdo especifica, durante 13 semanas, parece ser possivel promover um
desenvolvimento significativo da forca e resisténcia superior.

-Sem esta intervencao especifica, sistematica e dirigida ndo se consegue promover
um desenvolvimento significativo da referida capacidade motora.

-Os rapazes beneficiaram mais do que as raparigas deste programa de intervencao
especifico (evoluindo mais no que diz respeito ao nimero de execugdes e conseguindo
gue mais alunos transitassem da zona ndo saudavel para a zona sauddvel da aptidao
fisica).
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De acordo com Ponte (2002:9), “a investigacdo sobre a pratica pode ter dois tipos
principais de objetivos. Por um lado pode visar principalmente alterar algum aspeto da
pratica, uma vez estabelecida a necessidade dessa mudanca e, por outro lado, pode
procurar compreender a natureza dos problemas que afetam essa mesma pratica com
vista a definigdo, num momento posterior, de uma estratégia de a¢do”. Neste ambito,
dada a importancia da forca e resisténcia superior, julgamos que provamos que
auséncia de treino leva um défice da mencionada capacidade motora. Com o
incremento de um programa especifico direcionado para aumento dos indices de forca
superior conseguimos alterar a situagao inicialmente preocupante.

Se olhdssemos apenas para as conclusdes, podiamos afirmar que a investigacao
promovida pelo nucleo de estagio tinha sido um éxito, porém as criticas a que o
trabalho foi sujeito, leva-nos a pesquisar mais sobre este handicap da nossa PES.

Segundo Beillerot (2001) uma investigacdo deve satisfazer trés condicées: (i)
produzir conhecimentos novos, (ii) ter uma metodologia rigorosa, e (iii) ser publica.
Trata-se, sem duvida, de trés condi¢Ges importantes.

Onde o nucleo de estagio evidenciou maiores dificuldades, foi na implementacdo de
uma metodologia rigorosa, sendo por diversas vezes corrigida. Durante a sua
consecucdo, revelou algumas incongruéncias bibliograficas, incapacidade na
determinacdo de objetivos e dificuldades de tratar estatisticamente os dados reunidos.

Julgamos que a origem de todas as especificidades mencionadas estd relacionada
com o indevido tratamento ocorrido na disciplina de Investigacdao Educacional
(componente estatica do conhecimento).

No entanto, julgamos que a origem de todos os nossos incumprimentos, se devem
principalmente a falta de entusiasmo que Lytle e Cochran-Smith (1990:4) dizem ser
essencial: “uma pesquisa é algo que surge de questdes ou gera questdes e reflete a
preocupacdo dos professores em atribuirem sentido as suas experiéncias, adotando
uma atitude de aprendizagem relativamente a sua pratica. A énfase na
intencionalidade tem em vista marcar que a investigacdo requer algum planeamento e
nado se reduz a uma simples atividade espontanea. Finalmente, o acento que colocam
no caracter sistematico refere-se aos procedimentos de recolha de dados e de
documentacdo das experiéncias e ao modo como se analisam e interpretam os
acontecimentos”.

Apesar da evolucdo evidenciada durante a implementacdo do projeto, julgamos
gue as lacunas patenteadas neste campo ndo foram totalmente debeladas,
aconselhando-se os estudantes da PES a realizar formacdes especializadas na area da
investigacdo que promovam as competéncias investigativas fundamentais a producao
de conhecimento relativo as suas praticas de ensino.
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CONCLUSOES

O conhecimento do professor é o cerne deste relatério, podemos verificar que a
sua estrutura gira a volta do paradigma explicativo de Borralho (2002), desenvolvido
precisamente para o tema em questdo.

O modelo representativo do saber docente constituiu uma referéncia para tentar
descrever compreensivelmente o conhecimento idiossincratico do estudante da PES,
proveniente particularmente da componente dinamica (PES), sem excluir, légica e
coerentemente os outros periodos de formacdo antecedentes, que o autor acima
designado nele inclui.

Através do referido esquema tedrico, concluimos que a integracao do estudante
da PES no mestrado em ensino da EF nos ensinos basico e secunddario, que se completa
com a PES e com o relatério referente a mesma foi fundamental para adaptar,
desenvolver, acrescentar conhecimentos e alterar atitudes. As competéncias tedricas e
as experiencias letivas anteriores confrontadas com as situacdes problematicas
emergentes de um contexto com caracteristicas distintas dos que tinha vivenciado,
despoletaram a necessidade de reaver conceitos, pesquisar, estudar e refletir,
originando novas compreensdes e solugdes.

Sem representagdes, ninguém consegue executar um exercicio reflexivo sobre
qualquer assunto (Dewey, 1959). O incremento e aprofundamento do conhecimento
disciplinar e curricular durante a componente estatica do mestrado, solicitados pelas
novas circunstancias educativas proporcionadas pela PES, fizeram refletir o estudante
da PES. Do constante “volta atrds” nos acontecimentos, resultaram novas concecdes
sobre a disciplina, despertaram-no para finalidades da EF que lhe eram desconhecidas,
aprimoraram as competéncias relativas a aplicacdo dos preceitos promulgados pelos
PNEF nos varios ciclos de ensino e, sobretudo, despertaram-no para a existéncia e
operacionalizacdo de uma metodologia de trabalho, que apesar de possuir onze anos
de existéncia, ainda é totalmente ignorada por muitos cursos de formacdo de
professores e instituicbes escolares localizadas em Portugal, mais concretamente,
estamo-nos a referir ao modelo de planeamento por etapas.

Concluimos que antes de implementacdo do modelo por etapas no terreno
pedagédgico, ha decisGes de niveis superiores que devem ser respeitadas. As
deliberagGes do poder politico, direcao geral pedagdgica, direcdo pedagdgica da escola
e do grupo disciplinar sdo fundamentais para planear a longo prazo toda a atividade
das turmas dentro dos tramites legais e com a coeréncia que deve ser subjacentes as
normas de ensino preceituadas.
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No campo do professor, os conhecimentos advindos da aprendizagem e aplicacdo
do planeamento por blocos confrontaram-se com os pressupostos da organizacao
geral do ano letivo por etapas. Do exercicio reflexivo efetuado sobretudo no inicio do
ano letivo, com a adapta¢do a um novo método de trabalho, resultou uma nova
compreensdo sobre a aplicagdo da ultima forma de planeamento. Entre as muitas
vantagens que podemos comprovar através da experiencia, destacamos, porque
levou-nos a problematizacdo e a uma renovada compreensdo, a diferenciacdo do
ensino, a inclusividade que o modelo de planeamento por etapas nos oferece com a
possibilidade de constru¢gdo de um curriculo composto por inUmeras matérias e
estruturacao de aulas politematicas. Inova¢des que segundo Leal & Carreiro da Costa
sdo muito positivas, (1997), uma vez que os alunos valorizam mais as aulas de EF que
sao variadas.

Além do mais, a multiplicidade de matérias e conteudos, ajudou-nos a contrariar
uma outra constatacdo evidenciada pelos mesmos autores: o interesse pela EF
decresce com a idade. Uma teoria que também tivemos a oportunidade de confirmar
através do estudo das turmas, constatamos que a classe de sétimo ano era mais
entusiasta e disponivel para as atividades fisicas e desportivas do que a de décimo ano,
recorrendo deste modo, a aulas compostas por mais que uma matéria para manter
toda a turma do décimo CT1 em pratica permanente.

As aulas politematicas sdo mais dificeis de controlar, exigindo estagées e circuitos
com grande diversidade de atividades (Rosado (2003:10). Esta complexidade das aulas,
juntamente com as exigéncias dos regentes da PES, fomentadores de conhecimento
estimulado pela questionamento e reflexdo, conduziram o estudante da PES a
realizacdo de um estudo mais profundo sobre os PA e selecdao de tarefas de ensino
aprendizagem, do qual podemos extrair elementos que adicionaram exaustividade e
gualidade ao planeamento das sessées de ensino. A minuciosidade levada a cabo no
planeamento, permitiram ao estudante da PES encarar as aulas com maior
assertividade e autoconfianca (Mascarenhas & Carreiro da Costa 1995). A adicdo de
estratégias de ensino e registo escrito do comportamento de ensino nos PA,
permitiram controlar melhor as ag¢des dos alunos, identificar possiveis situacgdes
problematicas e corrigir mais facilmente atitudes menos formais do professor
estagidrio durante a conducdo do ensino.

No decorrer da concretizacdo do ensino, averiguamos o perfil do professor
estagidrio e observamos que, passado o tempo em que a sua lideranca foi contestada,
este se caracterizava por ser demasiadamente autoritario, descurando alguns fatores
primordiais de quem conduz seres humanos, tais como: a relagdo, a comunicacdo e a
concretizacdo dos objetivos pela via da motivacdo. A transformacdo surgida no modo
de liderar deveu-se em parte, a evolucdo significativa de todas as técnicas de
intervencdo pedagdgica que expusemos. A aplicacdo de todas as corregdes técnicas e
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selecdo de atividades adequadas aos alunos e ao mesmo tempo desafiantes, como nos
prescreve Piéron (1992), transmitiram indiretamente aos alunos, a perce¢do de
competéncia motora. Julgamos que o aumento motivacional se deveu em parte, a
percecdo de competéncia motora que transpassamos aos alunos, que de acordo com
Corbin (2002), funciona como um catalisador do esforco, da persisténcia, do nivel de
realizacdo e sucesso na atividade.

No que concerne a avaliagdo, deduzimos que esta pode alienar-se do preconceito
interruptivo do processo de ensino que detém, caso os docentes incluirem situagdes
de prova semelhantes as tarefas de ensino aprendizagem que promovem nas suas
aulas Matos & Braga (1989). Constatamos que os critérios definidos com exatiddo dao
origem a resultados mais equitativos (Rosado 1998). E no que diz respeito as
modalidades de avaliacdo, verificamos que a avaliacdo formativa deve possuir um
carater descritivo, que informe de forma clara os alunos dos seus éxitos e
insuficiéncias (Villar, 1996). Averiguamos também, que a avaliagdo sumativa pode
perfeitamente ser articulada com avaliacdo formativa, diminuindo consideravelmente
o numero de avaliacdes pontuais, pois, segundo Cortesdo, (2002), esta pode também
assumir fung¢oes formativas.

Depois de um ano onde repetimos inumeras vezes o ciclo planeamento,
realizacdo, andlise e avaliacdo (tarefas centrais de cada professor). Concluimos e
subscrevemos inteiramente as palavras de Bento (1998:174): “a reflexdao posterior a
aula, o controlo e analise do processo de ensino e do rendimento dos alunos,
constituem um dominio no qual se passa em revista a planificacdo e realizagdo do
ensino. Através desta analise determina-se o grau de realizacdo dos objetivos, das
intencdes educativas e metodoldgicas e inventariam-se os resultados mensuraveis da
acdo de aprendizagem dos alunos”.

A participagdao do aluno da PES em atividades abertas a comunidade educativa
consciencializaram-no para o facto de que as fungdes de um professor nao se
encerram com as tarefas centrais avancadas por Bento (1998). Verificou, que é um
dever de qualquer docente, participar ativamente na construcdo do projeto educativo,
uma vez que a escola é parte da sociedade, assumindo-se como um “elemento
mobilizador de dindmicas, indutora de competéncias” (Pio 2007:48), dando resposta a
variadas necessidades da comunidade.

Chegamos a conclusdo que o aluno da PES estava demasiado confinado a sala de
aula e a participacdo em atividades da escola, destinadas a comunidade, induziram-
Ihe, juntamente com a evolugdo do conhecimento curricular e disciplinar, a capacidade
de refletir sobre temas fora do micro e mesocontexto, alcancando o patamar da
reflexdo critica, apontada por Zeichener (1994:12), como um nivel que “incorpora
critérios morais e éticos no discurso da acgdo pratica”.
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O aluno estagidrio realizou uma investigacdao bibliografica sobre a sua pratica,
compreendo os problemas oriundos da sua prdtica através da literatura cientifica,
dando-lhe respostas baseadas na mesma, na experiencia e criatividade (porque teve
de as adaptar a um contexto especifico). Porém, se tivemos em conta os requisitos de
uma investigacdo avancados por Beillerot (2001), verificamos que o estudante da PES e
os restantes elementos do seu nucleo de estdgio, falharam no método e no rigor,
motivos pelos quais se desconsidera a capacidade absoluta para serem (co) autores de
conhecimento. Consideramos que o perfil do estudante da PES, tende para o professor
ARTISTRY, uma nogao avangada por Schon (1987), entendida como o produto de uma
mistura integrada da ciéncia, da técnica e da arte, caraterizada pela criatividade.
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Anexo n? 1 - Modelo de planeamento por etapas

O modelo de planificacdo por etapas caracteriza-se, resumidamente, por se basear

num periodo de avaliagdo inicial sobre todas as matérias, na definicdo de objetivos
anuais perseguidos ao longo de varias etapasl3, utilizando, frequentemente, mas nao
exaustivamente, aulas politemdticas e conseguindo, na perspetiva dos seus
defensores, entre outros aspetos, a inclusividade e a diferenciagdo do ensino e
diversos outros aspetos essenciais a concretizagao dos objetivos da Educagdo Fisica
(Rosado A. 2003:36).
As planificagdes anuais por etapas sdo frequentemente compostas por uma etapa de
avaliagao inicial, uma de aprendizagem e desenvolvimento, uma de desenvolvimento e
aplicacdo e por fim, uma etapa de consolidagdo e revisdo. Cada etapa tem uma
duracdo varidvel em funcdo da concretizagdo dos seus préprios objetivos, nao
coincidindo necessariamente, com nenhum periodo e ciclo escolar, embora possa ser
conveniente.

A unidade didatica (ou etapa) de avaliacdo inicial € uma unidade de avaliacao
diagndstica e progndstica (preditiva) que permite identificar o nivel inicial da turma e
de cada aluno em particular relativamente ao nivel em que se encontram no programa
de EF, permitindo obter informacdo acerca de quais os alunos e matérias criticas,
orientar a formacdo de grupos de nivel, definir as bases de diferenciacdo do ensino e
decidir, assim, sobre quais os objetivos anuais, quais as prioridades formativas, quais
os objetivos prioritarios e quais os objetivos secundarios. Para concretizar essa
avaliacdo, utilizam-se protocolos de avaliacdo e outras formas de diagndstico menos
formalizadas. Realiza-se na parte inicial do 12 periodo letivo (Rosado 2003:33).

A etapa de aprendizagem e desenvolvimento, é o periodo apds a 12 etapa, que

envolve o ensino e a aprendizagem dos conteldos selecionados nos seus varios
elementos. Envolve etapas ou unidades de ensino menores com as mais variadas
fungdes associadas as aprendizagens e ao desenvolvimento. Unidades de assimilagdo e
aperfeicoamento (ex. técnico-analitico e de aplicacdo) sdo as mais frequentes em
Educagao Fisica mas podem existir também, unidades de verificagdo da aprendizagem
(avaliagao diagnostica, formativa, sumativa) e de consolidagdo e de revisao. Ocupa,
naturalmente, a maior parte do ano, sendo a unidade de ensino de maior extensao
(Rosado 2003:33).

A etapa de desenvolvimento e a aplicagdo e um periodo de intervengao pedagdgica
de acompanhamento das aprendizagens, fazendo-as evoluir para novos niveis
técnicos/ aplicagdo em competicdes simplificadas e cada vez mais formais. Deve-se dar
experiéncias de maior autonomia e iniciativa pessoal, com possibilidade de maior
responsabilidade pessoal e mais trabalho auténomo. Durante esta fase deve de haver
uma avaliacdo formativa sistematica sobre o desempenho motor dos alunos.

13 Etapa é um periodo do ano que se distingue dos restantes por um contributo original, Unico, para a concretizagdo dos objetivos anuais. Corresponde a uma
unidade de ensino de grande extensdo. As etapas sdo interligadas numa relagdo de interdependéncia onde as primeiras sdo de pré-requisito das segundas. Afirma, trés
grandes etapas sdo necessarias: Introdutdria, de aprendizagem e desenvolvimento e de conclusdo. Sdo um elemento fundamental de planificagdo do ensino, nomeadamente,
na construgdo do plano anual. Cada etapa podera ser dividida em etapas menores. Dentro de cada etapa definem-se diversas unidades de ensino (agrupamentos de ligdes
segundo diversos critérios de unificagdo) de menor extensdo e com objetivos precisos.
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A Ultima etapa do plano anual, visa, essencialmente, a consolidacdo, a aplicacdo e a
revisdo do aprendido e a sua integracdo no quadro global das aprendizagens. Trata-se
de um periodo para avaliar o que foi aprendido, rever aspetos menos conseguidos e
lancar novos desafios, ndo excluindo a apresentacdo de novas aprendizagens,
desejavelmente, a tratar em anos posteriores. Realiza-se no 32 periodo do ano letivo,
um momento do ano ou ciclo escolar com caracteristicas particulares. Na realidade, o
392 periodo caracteriza-se por muitas interrup¢des, por uma motivacdo crescente, pelo
aproximar das férias e essas caracteristicas devem ser consideradas na planificacdo
desta etapa. Durante esta etapa deve proceder-se a avaliacdo final do mesmo modo
gue na etapa de introducdo se considerou uma fase de avaliacdo inicial. A existéncia de
um protocolo de avaliagdo final (avaliagdao sumativa) deve ser assegurada pela equipe
docente.
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Anexo 2 - Resumo dos critérios de Educacao Fisica 2010-2011

Os Critérios de Avaliacdo assentam na concec¢do de avaliagdo vigente para 032 Ciclo e o
Ensino Secundario, prevista nos Programas Nacionais de Educagdo Fisica (PNEF), aprovados
pelo Despacho n? 124/ME/91, de 31 de Julho (publicado no Didrio da Republica, 22 série, n?
188, de 17 de Agosto) e reformulados em 2001. Conforme consta do capitulo subordinado a
Avaliagdo, nos PNEF revistos, pretendeu-se com a atualizagdo de 2001, estabelecer uma
“referéncia externa... que defina o limite a partir do qual, em qualquer escola, se considera
que o aluno deve ter sucesso em Educacdo Fisica”.

Na sequéncia do espaco de deliberacdo pedagdgica reconhecido aos Departamentos
Curriculares/Grupos Disciplinares, e visando adequar os critérios legais a realidade educativa
desta escola, os critérios de avaliacdo concretizam os dispositivos legais anteriormente
enumerados e procedem aos ajustamentos que, de seguida, se discriminam.

A - Relativamente as Atividades Fisicas:

1. Selecionar as «7 melhores matérias» e as «6 melhores matérias» dos alunos no 32
Ciclo e no 1092 ano de escolaridade, respetivamente. Adicionalmente, no 102 ano,
serdo bonificados os alunos mais ecléticos (particularmente no que se refere ao
dominio das matérias de ginastica e atletismo). No 112 e 122 ano de escolaridade, a
selecdo reporta-se as 6 matérias lecionadas (de acordo com o critério dos PNEF).

2. Considerar referéncias de sucesso (niveis 3 a 5 para o 32 Ciclo, e 10 a 20 valores para o
Ensino Secunddrio) em coeréncia com o preceituado nos PNEF, por ano de
escolaridade e nivel de ensino, adequando os critérios legais, necessariamente
exigentes, ao nivel de desenvolvimento dos alunos e as condi¢ées materiais, humanas
e organizacionais da nossa escola. Os critérios de sucesso determinantes para
diferenciar o nivel de sucesso dos alunos nesta area de avaliacdo.

3. Ressalvar a possibilidade do DEF aprovar e validar, extraordinariamente, condigdes
facilitadoras de sucesso, de acordo com a andlise dos resultados dos balangos
realizados no decurso do ano letivo (avaliagdo inicial e avaliagdes sumativas
intercalares).

4. Paralelamente as Atividades Fisicas propriamente ditas (tal como sdo caracterizadas
nos PNEF) avaliar o aluno na sub-area Saber Ser/Estar, relativamente a forma como se
dirige ao professor e segue as suas instrugdes, a assiduidade e pontualidade, ao porte
do material necessario para as aulas, ao cumprimento de tarefas, ao respeito para com
os colegas, a responsabilidade e autonomia e ao zelo pela conservagao das instalacées
e materiais didaticos.

O cumprimento dos critérios de sucesso previstos para esta area de avaliagdo (Atividades
Fisicas), cumulativamente com o seu cumprimento nas areas de Aptiddo Fisica e
Conhecimentos, permite a obtengdo de sucesso em Educacgao Fisica.
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B - Relativamente a Aptidao Fisica

1.

Serdo considerados 4 testes da bateria do Fitnessgram para o 32 Ciclo e para o Ensino
Secundario: resisténcia aerdbia (teste vaivém), forca e resisténcia abdominal (teste de
abdominais), for¢a e resisténcia da regido superior do corpo (teste de extensdes de
bracos) e flexibilidade dos musculos posteriores da coxa (teste senta e alcanca).

A implementagao na escola de todos os testes previstos no Fitnessgram sera realizada
de forma gradual, dado a morosidade inerente a realizacdo de todos os testes
preconizados nos PNEF, que pressupdem a aculturagdo prévia e progressiva dos alunos
e professores neste dominio, bem como o apetrechamento de diversos requisitos
materiais (computadores suficientes e dotados do software especifico).

A afericdo do sucesso dos alunos neste dominio efectua-se em conformidade com a
ZSAF (e ndo de qualquer desempenho de exceléncia). Pretende-se reforcar a intencdo
dos especialistas responsaveis por esta inovagdo dos PNEF, relacionando a avaliagdo
(lato sensu) dos alunos com critérios de salde e de promocdo de habitos e referéncias
de vida saudaveis e ndo com critérios de elevado desempenho atlético-desportivo dos
alunos (ver Quadro 2).

Quadro 2 — Referéncias para o sucesso na area de avaliagdo Aptiddo Fisica, com base nos valores da Zona
Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF) do Fitnessgram

Teste SENTAE Teste de EXTENSOES

Teste VAI-VEM Teste de ABDOMINAIS

ALCANCA DE BRACOS
(n° percursos) (n° execucdes) (cm) (n® execucdes)
034 Rapazes |Raparigas| Rapazes | Raparigas | Rapazes |Raparigas| Rapazes |Raparigas [
min. [max. | min. [ max. [ min.[max. | min. | max. min. [méax. | min. | max.
z 2 |10 | 2 10 3 8 3 8 2
6 Participac&o na corrida. 6
7 Registo de percursos néo 4 14 4 14 23 4 10 4 10 7
8 recomendado. 6 |20 | 6 20 5 |13 | 5 13 8
9 9 24 9 22 6 |15 | 6 15 9
10 23 61 15 12 12 | 26 7 | 20 10
11 41 | 15| 28 | 16 | 29 20 8 | 20 11
12 | 32 | 72 18 | 36 55 5 10 | 20 12
13 41 23 21 | 40 32 ! 12 | 25 13
14 83 45 14 130 | 7 15 | 14
15 | 51 51 18 16 | 35 15
16 32 24 16
17 | 81 94 a1 47 39 305 18 | 35 17
>17 =17

4. Serd considerada a idade do aluno a data de realizagdo do ultimo teste em cada

aplicacdo da bateria de testes do Fitnessgram.

Eventualmente, podera haver adaptacdo dos valores definidos para o limiar de sucesso
da ZSAF ou a realizacdo de testes alternativos para os alunos que apresentem
limitacdes especiais para a sua execucdo em condicdes de igualdade com a
generalidade dos colegas, concretamente no caso de algumas situa¢des de obesidade
e de limitagGes funcionais de caracter permanente ou temporario, devidamente
comprovadas.
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O cumprimento dos critérios de sucesso previstos para esta area de avaliagdo (Aptiddo
Fisica), cumulativamente com o seu cumprimento nas areas de Atividades Fisicas e
Conhecimentos, permite a obtencdo de sucesso em Educacao Fisica.

C - Relativamente aos Conhecimentos

1.

3.

Definicdo de conteidos minimos no ambito do estipulado nos PNEF, reportando-se
estes ao dominio das nog¢des sobre: regras fundamentais param a aula de Educacdo
Fisica; capacidades motoras condicionais e coordenativas; processos de
desenvolvimento e manutencdo da condicdo fisica; fendmenos sociais extra-escolares,
no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

Para a abordagem e a avaliagdo dos alunos no ambito destes conteldos
desenvolvimento, em cada um dos periodos letivos, de um conjunto de aulas (até 4). O
instrumento de avaliagdo consiste na realizacdo de um teste escrito, em cada periodo
letivo.

A obtencdo de sucesso pelos alunos, nesta drea de avaliacdo, resulta da avaliacdo
global positiva da participacdo dos alunos nos momentos lectivos de abordagem
destes conteldos e da classificacdo no instrumento de avaliacdo utilizado. O eventual
insucesso dos alunos nesta drea de avaliagdo podera ser suprido mediante a
realizagdo, com sucesso, de uma nova avaliagdo proposta pelo professor.

O cumprimento dos critérios de sucesso previstos para esta area de avaliagao
(Conhecimentos), cumulativamente com o seu cumprimento nas dreas de Atividades Fisicas e
Aptidao Fisica, permite a obtengdo de sucesso em Educagado Fisica.

- Niveis de Insucesso

A discriminacdo do nivel de Insucesso dos alunos em Educacdo Fisica decorrerd da nao
verificagdo das referéncias minimas de sucesso em umas (ou mais) dreas de avaliagdo
(Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica ou Conhecimentos). Encontra-se especificada no quadro
seguinte:

Quadro n? 3 — niveis de sucesso e insucesso na disciplina de EF.

30 Ciclo Ensino Secundario
(nivel) (valores)

Sucesso em Sucesso nas 3 areas de
Educacao Fisica avaliagdo

3as 10a 20

NOTA 1: Areas de Avaliacdo em Educagao Fisica: Actividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos.
NOTA 2: A discriminacdo do nivel de Insucesso em Educac3o Fisica decorre da média final do aluno.
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Anexo n? 3 - Protocolo de Avaliacao

1- JOGOS DESPORTIVOS COLECTIVO
1.1. FUTSAL
1.2. Situacdo de Prova: Jogo reduzido 4+GR x 4+GR (largura de meio-campo Exterior; 2 balizas) ou

3+GR x 3+GR (largura de meio-campo Interior; 2 balizas).

Critérios de éxito/Introducdo

No ataque:

-Com bola, enquadra-se ofensivamente e realiza o
passe/recepgdo, condugdo de bola e remate;

- Sem bola, desmarca-se e aclara.

Na defesa:
- Marca o seu adversario directo.

G.R: enquadra-se correctamente com a bola e passa
a um jogador desmarcado.

1.2. BASQUETEBOL

Situacdo de Prova: Jogo reduzido 4x4 (campo inteiro; 2 tabelas; 1 bola/grupo)

Critérios de éxito/Introducido

No ataque:

- Com bola, realiza atitude ofensiva basica,
passa, progride em drible e/ou realiza
Langamento na passada;

- Sem bola, desmarca-se, criando linhas de passe
ofensivas; participa no Ressalto.

Na defesa:

- Assume atitude defensiva, marcando o seu
adversario directo, colocando-se entre este e o
cesto; participa no Ressalto.

1.3. ANDEBOL
Situacdo de Prova: Jogo reduzido 4+GR x 4+GR (meio-campo; 2 balizas)

Critérios de éxito/Introducido

No ataque:
Com posse de bola, Desmarca-se garantindo a
ocupacdo equilibrada do espago de jogo, passa
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ou progride em drible e finaliza com Remate em
Salto.

Na defesa:

Em Marcagdo Individual, procura interceptar e
impedir/dificultar o drible, o passe, o remate e a
recepgao.

G.R.: enquadra-se com a bola e passa a jogador
desmarcado.

1.2. VOLEIBOL
Situacdo de Prova: Jogo reduzido 343 (campo 11lm x 5 m/Campo de Badmington linha
interiores; 1 bola/grupo) — Servicos por baixo ou por cima; 2 a 3 toques por equipa.
Critérios de éxito/Introducédo

No ataque:

Realiza servigo por baixo, passe e manchete, com
coordenagao global e posicionamento
correcto/oportuno e finaliza o ataque com
Passe.

Na defesa:
Recebe a bola com as duas maos por cima ou em
manchete, com correcg¢do e oportunidade.

2- GINASTICA
2.1. GINASTICA NO SOLO

Situagdo de Prova A: NiVEL INTRODUGCAO

Rolam. Rolam. Rolam. Rolam. Roda Pino de Pino Pino
Frente Tras Frente Tras Cabeca Plinto Espaldar
M.1.Unid. M.|.Afas. M.I.Afas. M.1.Unid. + +
Flect Extens. Extens. Flect. Rol. Rol.
(Plano Fren. Fren.
Inclin.)

Situacdo de Prova A: NiVEL ELEMENTAR

Frente Frente Bracos Frente Trés
M.l.Afast. M.l.Unid. + Saltado M.I.Unid.
Extens. Extens. ROI Fren ap()s corrida Extens

108

Relatorio da PES



2.2. GINASTICA DE APARELHOS

Situacdo de Prova:

Parte do Nivel Introducao

1- Saltos no Minitrampolim:
1.1- Engrupado;

1.2- Meia Pirueta Vertical.

2- Saltos no Plinto:
2.1- Salto entre-maos no plinto transversal;
2.2- Cambalhota a frente no plinto longitudinal.

3- Trave Baixa (ou Banco Sueco invertido) com Sequéncia:
3.1- Marchar sobre a ponta dos pés (frente e atras);
3.2- Meia Volta com balanco de 1 M.1,;

2.3. GINASTICA ACROBATICA
Situac¢ao de Prova (12 parte): Parte do Nivel Introducao

Os alunos combinam numa Coreografia, a par, os seguintes elementos técnicos, com
elementos de ligacdo diversos e com coordenacdo e fluidez de movimentos:

1- Base com Joelho no chdo e outro M.I. flectido, suporta Volante que de costas se equilibra
num dos pés sobre sua coxa;

2- Cambalhota a frente a dois (Tank);

3- Base sentado, M.I. afastados e em extensdo, segura pelas maos o Volante em Pino de
Bragos ou de Cabega, com apoio das maos entre as coxas do Base.

Situacdo de Prova (22 parte):

Em situacdo de exercicio em trios, realizam os seguintes elementos técnicos com
coordenacdo e fluidez:

1- Dois bases em posi¢cdo de deitado dorsal em oposicdo e os membros superiores em
elevacdo, com um dos bases a segurar o volante nas omoplatas e o outro a segura-lo nos
gémeos, suportando assim o volante que se encontra em prancha dorsal, com o corpo em
extensao;

2- Dois bases, com pega de cotovelos, suportam o volante em prancha facial que mantém a
tonicidade necessaria para evitar oscilagcbes dos seus segmentos corporais. Apds impulso dos
bases, o volante efectua um voo, mantendo a mesma posi¢do, para recep¢ao equilibrada nos
bracos dos bases.

3- ATLETISMO

Situagao de Prova: Parte do Nivel Introducdo

Os alunos realizam as seguintes provas:

1- Corrida de Estafetas (4 x 50m): Receber Testemunho na Zona de Transmissdo com
controlo visual e em movimento; passa-lo com seguranga e sem acentuada desaceleragao;
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2- Corrida de Obstaculos: Transpor pequenos obstidculos com distancias variaveis;
coordenac¢do com a corrida;

3- Langamento do Peso (2Kg / 3Kg): Lancar de Lado e sem balango o Peso apoiado nos
dedos junto ao pescoco; flexdao do M.I. do lado do peso; empurrar peso para a frente e cima;
extensao do M.I. e M.S. do lado do lancamento e avango da bacia com o cotovelo afastado em
relacdo ao tronco;

4- Salto em Comprimento (Técnica de «V60 na Passada»): Aceleracdo Progressiva, Apoio

Activo e Extensdo completa da Perna de Impulsdo; elevacdo do M.l. de balanco,
projectando-o para a frente e mantendo-o em elevacdo durante o voo (M.l. de impulsdo
atrasado); queda a pés juntos.

4- RAQUETAS: BADMINTON

Situag¢ao de Prova: Nivel Introducdo (com rede; Grupos de 2 alunos: 1 com 1)

Descricdo: Cooperam com o companheiro (distanciados cerca de 6 metros), batendo e
devolvendo o volante e evitando que este toque no chao:

- Mantém a posicdo base;

- Deslocam-se com oportunidade;

- Colocam o volante ao alcance do companheiro, com Servico, executando correctamente,
as acgoes motoras, Clear e Lob.

5- PATINAGEM ARTISTICA

Situacdo de Prova: Nivel Introducdo (1 par de patins/aluno)

Descricdo: Realiza um percurso, em patins, com equilibrio e seguranca, combinando as
habilidades seguintes:

1- Arrancar para a frente, simular Queda atras, Levantar e voltar a Arrancar para a frente;

2- Deslizar para a frente com impulso alternado de um e outro pé, colocando o peso do
corpo sobre o patim de apoio, movimentando os bracos em harmonia com o deslocamento;

3- Deslizar para a frente sobre um apoio («Quatro»);

4- Deslizar para tras com os patins paralelos, apds impulso inicial na parede;

5- «Meia-Volta», em deslocamento para a frente ou para trds, invertendo a orientagao
corporal e continuando o deslize no mesmo sentido;

6- Travar utilizando 1 das 3 técnicas: «T», com % volta ou com 1 volta.

6- DANCA MODERNA

Situac¢ao de Prova: Nivel Introducdo (individualmente, a pares ou em grupo)

Descricdo: com ambiente/marcacdo musical adequados, trabalham uma Frase de
Movimento dada pelo Professor (conveniéncia na continuidade dos critérios definidos pelo
docente do ano lectivo anterior), com fluidez de movimentos e em sintonia com a musica e
integrando as ac¢bes motoras definidas no ano lectivo transacto, ou as ac¢bes motoras
definidas pelo Professor.
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Anexo n? 4 - Fichas de caraterizacao individual

Esools Ssounddris de Sewerbm de Farla
FICHA DE CARACTER ACAD BMDRIDLLAL
EDUCACAD FiSICA

And Lectheo 2010,/11
Mome: Ana _ Tonmes W3
Cots d= mesamenta: _ J Wiarsds (loclided=)
E-meil:
Mome do pal: PregfecAn:
Nome de mEs: Profissaa:
Tens inmeEos? Ze 5im, oom que idades? T e WiRnesT
Nome da EncarraEsda de EducsEa: Panenteso:
ProfissEa: Maorsds fiooiideds] Tebaton:
Wi=io = bransporte pen & esoolac Tempa (meadio] de visgem:

Cpusis 550 =5 Tuss disciplines prederidas?

Chusis S50 mg disciplines &m qus tens sentido maiones difiouldedas?

Erepetente‘!' T =poniby frequentashe N0 snd peessda’

Pratics desporto nos teus tempaos Irmes?
Ze sim, que modalidedeis| Cprntes weres por semansT

COMO COStUMas oupar a fresta da) bew tempa Ire®

Cpue profissso jou profissdes] postarias e soercer no fturg?

Tens slzum tipo de Emitsgso e que enbendss poder condicionar m pratim das sl de
EducacEa Fisica? S gim, qued fou quesis]?
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Anexo n25 - Plano anual de turma do 102CT1 (sintese)

Prioridade das Matérias/Objetivos/Calendarizagdo

Escola Secunddria de Severim de Faria
Educacdo Fisica - 2010/2011
PLANO ANUAL DE TURMA - 10° CT1

21/10/2010 - 2871072010

Actividades fisicas avaliadas
Andebol
Basqguetebol
Futsal
Voleibol
Ginastica de solo
Ginastica de aparelhos
Atletismo

Badminton

Patinagem

Orientacdo Ginastica acrobatica (nivel introdutdrio) Ginastica acrobatica (nivel Introdutdrio) Gindstica Acrobatica (nivel introdutorio)
Futsal (nivel introdutdric) Futsal (parte do nivel elementar) Futsal (parte do nivel elementar)

Teste de abdominais
Teste de extensdes de bragos

Teste senta e alcanca

GD Educacao Fisica

Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4
Aprendizagem (g Dezenvolvimento) Desenvolvimento e Aplicagio Revizdo e Consolidagdo
Basquetebol (nivel introdutdrio) Basguetebol (parte do elementar) Baszquetebol (parte do el tar)
Ginastica Solo (parte do nivel introdutdrio) Ginastica Solo ((nivel introdutdrio) Ginastica de =olo (nivel introdutdrio)
Actividades fisicas Menos PRIORITARIAS (niveis de realizagdo)
Adtletismo (nivel introdutdrio) Atletismo (nivel introdutério) Atletismo (nivel introdutdrio)
Andebol (nivel introdutario) Andebol (parte do elementar) Andebol (parte do elementar)
Danca Moderna (parte do elementar) Danca Moderna (parte do elementar) Danca Moderna (parte do elementar)
Badminton (nivel introdutdrio) Badminton (parte do nivel elementar) Badminton (parte do nivel elementar)
Ginastica de Aparehos (nivel introdutério) Gindstica de Aparelhos (nivel introdutdrio) Ginastica de apa (nivel i drio)
oleibol { nivel introdutério) Voleibel (parte do elementar) Voleibol (parte do elementar)

Patinagem Artistica (nivel introdutdric) Patinagem Artistica (nivel introdutdric) Patinagem Artistica (nivel introdutdric)
Jogos Tradicionais Populares (nivel introdutorio) Jogos Tradicionais Populares (parte do nivel elementar) | Jogos Tradicionais Populares(parte do nivel elementar)
Actividades fisicas NAO PRIORITARIAS (niveis de realizagio)
Corfebol, (parte do nivel introdutério) Corfebol, (parte do nivel introdutorio) Corfebol, (parte do nivel introdutério)
Ténis(parte do nivel introdutdrio) Téniz(parte do nivel introdutdrio) Ténis(parte do nivel introdutdrio)

Ténis Mesa (parte do nivel introdutério) Ténis Mesa (parte do nivel introdutorio} Ténis Mesa (parte do nivel introdutorio}

Vaivém (Resizténcia Aerdbia)

Menos Prioritarias Abdominais (Forca e resisténcia abdominal)

Senta e alcanca (Flexibiidade dos misculos posteriores da coxa)

S € procurar o ceitando o apoio dos

8. Cooperar com os companheiros para o alcance do objectivo do Basquetebol, realizando com oportunidade e correccio as accies técnico-tacticas, em todas as funcdes,

9. Compor, realizar & analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica Solo, aplicando os critérios de correccio técnica, expressio e combinacéo das destrezas, e

Objectivos gerais Menos PRIORITARIDS
8. Cooperar com os companheiros para o alcance do objective do Andebol e Voleibol, realizando com oportunidade e correccio as accies técnico-tacticas, em todas as

9. Compor, realizar & analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica de Aparelhos, aplicando os critérios de correccéo técnica, expressio e combinacédo das

11. Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos da Danga em coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos critérios de expressividade, de

12. Realizar com oportunidade e correccéio ag accies técnico-ticticas de jogos de Raquetas (badminton), garantindo a iniciativa e ofensividade em participacies

10. Realizar e analisar provas combinadas do Atletismo (saltos, lancamentos, corridas e marcha) em equipa, cumprindo correctamente as exigéncias técnicas e do
regulamento, ndo s0 como praticante mas também como juiz.

9. Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica Acrobatica , aplicando os critérios de correccio técnica, expressio e combinacéo das

8. Cooperar com 0% companheiros para o alcance do objective do Futsal, realizande com cportunidade & cnrrecgﬁn as acgﬁes técnico-tacticas, em todas as fungﬁes,
conforme a posicie em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador mas também como rbitro.

14. Utilizar adequadamente os patins, em combinaciies de deslocamentos e paragens, com equilibrio & seguranca, em composicies ritmicas individuais & a pares (Patinagem

15. Praticar Jogos Tradicionais populares de acordo com o= padries culturais caracteristicos.

12. Realizar com oportunidade e correccéo as accdes técnico-ticticas de jogos de Raquetas (Ténis e Ténis de mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em
participaciies individuais e a pares, aplicando as regras néo =6 como jogador mas também como Arbitro.

0 maior nimero possivel [até aos 75) de flexdes do tronco [até ac limite definido), partindo da posicio de deitado dorsal, com os membros superiores junto 3o corpo e os membros

Corrida numa direccdo & na oposta (Vai-Vem), percorrendo de cada vez uma distancia de 20 m, sumentande o ritmo da passada em cada minuto, atingindo ou ultrapassando o
numero de percursos de referéncia [Zona Saudavel de Aptid3o Fisica - Z5AF).

0 maior nimero possivel [até aos 75) de flexdes do tronco [até ac limite definido), partindo da posicio de deitado dorsal, com os membros superiores junto 3o corpo e os membros

Chega com as duas midos 3 frente, o mais longe possivel, sentado no chio [seat-and h), alter e com uma e outra perna flectida, deixando a outra estendida, mantendo
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Desenvolvimento das Capacidades Motoras Aprendizagem dos processos de Aprendizagem dos processos de
Condicionais e Coordenativas: Bateria dos | desenvolvimento e manutencdo da aptiddo fisica:| desenvolvimento e manutencdo da aptiddo
testes di Fitnessgram Aptidédo Fisica e Salde. fisica: Estilos de vida.
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Estratégias de ensino

- Areas: E uma forma privilegiada de diferenciar a actividade dos alunos, proporcionando-
Ihes experiéncias motoras muito variadas, aumentando o tempo de pratica da turma.

- Vagas: Permite ao professor observar de forma simplificada a actividade realizada pelos
alunos, proporcionando uma melhor qualidade de feedback.

- Circuito: Permite a realizacdo de diferentes execugdes técnicas de uma determinada
matéria.

- Estacdo: Permite a realizacdo de diferentes execugdes técnicas de uma determinada
matéria.

- Jogo: Através de formas reduzidas é possivel simplificar a estrutura complexa do jogo,
tornando mais facil a percep¢do do mesmo.

Estratégias de optimizacdo do espacos:

- Pavilhdo (1): No pavilhdo serdo leccionadas preferencialmente as matérias de
basquetebol, voleibol, badmington e andebol. No entanto, poderdo também ser
abordadas as matérias de futebol e andebol para os alunos com mais dificuldade de modo
a atingirem o nivel pretendido. Este espaco permite que os alunos possam realizar uma
qualguer matéria (polivaléncia), permitindo ao professor desenvolver as capacidades dos
alunos de uma forma global.

- Ginasio (2): No espaco 2 serdo leccionadas uma das matérias mais prioritarias, a ginastica
de solo. O atletismo (salto em altura e comprimento, porque a escola ndo tem caixa de
areia), podendo também ser realizadas algumas matérias ndo prioritarias (ginastica
acrobatica e gindstica de aparelhos). Este espaco estara um pouco condicionado devido ao
seu tamanho reduzido.

- Exterior (3): O espaco exterior permite leccionar todas as matérias a excepg¢do da
ginastica solo e aparelhos, badmington e ténis de mesa.

Estratégias por modalidade:

- Futebol: esta modalidade poderd ser trabalhada no pavilhdo e no exterior. Dever-se-a
optar por dividir a turma em dois grupos nivel. Esta divisdo tem como base a avaliacdo
inicial, onde se observou uma alguma dificuldade na pratica da modalidade num
identificado grupo de alunos da turma. Dever-se a realizar exercicios a pares e exercicios
em grupo, no entanto os exercicios deverao ser distintos para os dois grupos.

- Voleibol: o voleibol, tal como o futebol, podera ser trabalhado no pavilhdo e no exterior,
havendo no entanto hd uma preferéncia pelo pavilhdo. A turma apresentou um nivel
razoavel. No entanto, houve alguns alunos que se destacaram por alguns aspectos
técnicos menos conseguidos, que ao serem corrigidos facilmente atingem um nivel
pretendido. Esta modalidade deverd ser trabalhada a pares ou individualmente ou e,
grupos de 3 alunos. Situagcbes de jogo reduzido para haver um grande numero de
contactos com a bola por aluno.

-Basquetebol: Trata-se de uma actividade mais prioritarias e portanto foi-lhe atribuida um
maior nimero de aulas para suprimir lacunas técnico-tacticas. Esta modalidade ira ser
inteiramente abordada no pavilhdo na 2 etapa. Nesta modalidade dever-se-a trabalhar
individualmente, a pares ou em pequenos grupos e inicialmente situagcées de jogo 3x3.
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- Andebol: matéria menos prioritaria, a turma domina-a com alguma pericia. As aulas
destinadas a matéria andebol esta’ programada para ser abordada no pavilhdo.
Perspectiva-se um trabalho individual, um trabalho a pares ou em grupos.

-Gindstica de solo: Matéria mais prioritdria que s6 podera ser abordada no interior,
normalmente trabalhada no gindsio da escola. Nesta modalidade dever-se-a trabalhar em
pequenos grupos distribuidos por estacdes, dando privilégio a exercicios de progressdes,
devido ao baixo nivel da turma.

-Gindstica de aparelhos matéria menos prioritdrias podendo ser abordada juntamente
com as aulas de ginastica de solo, havendo uma estacdo destinada a pratica dos conteudos
desta matéria. As sessdes irdo funcionar pequenos grupos de alunos.

- Atletismo: matéria menos prioritaria que devera ser abordada preferencialmente no
exterior, podendo no entanto ser abordada também no pavilhdo ou no ginasio, como por
exemplo o salto em altura e o salto em comprimento. Esta Ultima serd obrigatdrio
trabalhar num dos espacos interiores porque a escola encontra-se sem caixa de areia.
Turma pouco homogénea na modalidade, apresentando algumas dificuldades de
execucdo. Optar por trabalhar a pares ou em pequenos grupos definidos posteriormente.

-Badminton: matéria menos prioritdria que poderd ser abordada nos trés espacos
destinados para as aulas de Educacdo Fisica, contudo e preferivel trabalhar no pavilhdo
uma vez que o volante muda de direccdo com facilidade e apresenta melhores condicdes
materiais para a pratica. Turma bastante homogénea na modalidade. Devera ser
trabalhada em pares ou individualmente.

-Patinagem artistica: Matéria ndo prioritaria onde ha alunos que deslizam e executam
com grande facilidade. Tendo isso em conta, sera uma matéria mais direccionada para os
alunos que ndo atingiram o nivel introdutdrio. Quando abordada devera ser em pequenos
grupos, e havendo sempre um colega sem patins a acompanhar os alunos com patins.
Poderd ser realizada nos trés espacos destinados para a educacao fisica.

-Danga: Matéria menos prioritaria. Podera ser abordada apenas nos espacos
interiores, ou seja no pavilhdo ou no gindsio. Devera ser realizada individualmente, em
pares ou em pequenos grupos.
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2%Etapa

Anexo n? 6 - A ficha de aula utilizada pelo DEF da Escola
Secundaria Severim de Faria, proposta pelo professor orientador
da escola

Funcdo Didactica:

Aprendizagem e

Desenvolvimento

Sessao n°7

Espaco: Interior
Hora: 8h15 - 9h45
Duragao: 90’

Material: 13 bolas de basquetebol, 6 coletes,
13 raquetes, 7 volantes; Sinalizadores; rede
de badmington.

Matérias e Objectivos da Aula:
Basquetebol: Melhorar o Drible de progressao, o Passe de peito, o passe de picado, o langamento parado e situagdo de jogo 3x3.
Badmington: Melhorar a Pega Universal, o Servico cumprido e o Lob.

Parte
Aula

T.T

T.P

Tarefa

Organizacdo das Situacdes de Aprendizagem

Critérios de Exito

F>HOZ-

8h20
8h25

8h25
8h35

Didlogo com os alunos
sobre o
desenvolvimento da
aula.

Aquecimento

‘5‘53

= A

- Os alunos estardo colocados a frente do professor.

A
H

- Corrida a volta do campo complementada com alguns exercicios dirigidos
pelo professor.
- Mobilizagdo das principais articulagées e exercicios de flexibilidade.

Ouvir com atengdo e
interiorizar as informagdes
fornecidas pelo professor.

Preparagdo do organismo
para a actividade fisica da
aula e prevencgdo de possiveis
aparecimentos de lesdes.

r>»=-Z2mIP>0Z2CT

8h35
8h40

8h40
8h50

Basquetebol

Drible de progressdo/
Passe de peito/Passe

picado

Basquetebol
Lancamento parado

Com as duas matérias a funcionar em simultaneo

- Filas de 2 alunos colocadas ao longo da linha lateral do campo de futebol
realizaram drible de progressdo com a mao direita em direc¢do a linha
lateral oposta, realizam passe de peito contra a parede e regressaram a
posigdo inicial realizando drible de progressdo com a mdo esquerda e
realizaram passe picado para o colega que realizara o mesmo percurso.

® ©

)
@

- O grupo de alunos ira dividir-se em 2 grupos, colocar-se-do em frente a um
dos cestos de basquetebol, cada grupo realizara langamento parado para
um dos 2 cestos disponiveis, apds o langamento recuperaram a bola e
realizam drible em progressdo por um percurso definido previamente ate
chegar a fila correspondente.

Drible de Prog. - Controla a bola
apenas com uma mdo; Empurra e
amortece a bola com os dedos
afastados, fectindo e estendendo o
pulso; Bate a bola no solo a frente e
ao lado do pé, sem ultrapassar a
altura da cintura;Mantém a cabega
levantada, evitando olhar para bola,
de forma a observares todos os
movimentos, quer dos  teus
companheiros, quer dos teus
adversarios; Passe de Peito -
Segura a bola a frente do peito com
as duas maos e os cotovelos junto
ao tronco; Estende os bragos e roda
as palmas das maos para fora; Atira
a bola na direccdo do peito do
companheiro, a0 mesmo tempo que
dds um passo em frente. Passe
Picado - Coloca um pé a frente e
outro atrads; Segura a bola com as
duas mdos a frente do peito; Faz a
extensdo dos bragos e atira a bola
em direcgdo do companheiro,
fazendo-a ressaltar no solo; Desloca
0 pé que esta atras para a frente;

Coloca-se em posigéo frontal ao
cesto, com as pernas ligeiramente
flectidas, o pé do lado do brago que
langa ligeiramente adiantado e a
bola a frente do peito; Fixa o olhar
no cesto; Estende simultaneamente
as pernas e o brago; Impulsiona a
bola na direcgdo do cesto com uma
s6 mdo, através de acgdo do pulso e
dos dedos.
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8h50
9h00

9h00
9h10

9h10
9h20

9h20
9h30

10°

10°

10°

Basquetebol
Jogo reduzido 3x3

Badmington

Pega Universal
/Toques de
sustentacdo

Badmington
Servico Comprido

Badmington
Lob

PPOBB®

. 99000 a

- Formar-se-3o equipas de 3 alunos que jogaram um jogo de basquetebol
numa das metades do campo de basquetebol e um dos cestos disponiveis

- Apds uma breve recapitulagdo da pega da raqueta cada aluno, executara
batimentos sucessivos de baixo para cima e alternando as faces da raqueta,
para que o volante, adoptando sempre a posi¢do base._Caso de ndo existam
volantes suficientes o grupo realiza o mesmo_exercicio em grupos de 2
alunos.

-Alunos 2 a 2, irdo efectuar o servigo comprido para o uma zona proxima do
companheiro e vice versa.

- Grupos de 2 alunos executaram o maior numero de toques sem deixar
cair o volante no chéo utilizando a tecnica de Lob,

No ataque: Com bola, realiza
atitude ofensiva basica, passa,
progride em drible e/ou realiza
Langamento na passada;

- Sem bola, desmarca-se, criando
linhas de passe ofensivas; participa
no Ressalto. Na defesa: Assume
atitude defensiva, marcando o seu
adversario  directo, colocando-se
entre este e o cesto; participa no
Ressalto.

Segura a raquete com a mdo direita,
a palma da mdo esquerda encostada
ao encordoamento; Desliza a mdo
esquerda ao longo da raquete até ao
cabo; O dedo indicador (mais
avancado) e o polegar (vai ao
encontro do dedo médio) formam
um "V";A mdo direita aperta
ligeiramente o cabo, deixando o
pulso livre para se movimentar;

Coloca-te com o pé oposto, a mdo
habil, mais adiantado segurando a
raquete com a pega universal;Roda
o tronco e coloca a cabega da
raquete a retaguarda; Bate o volante
para cima e para a frente em
chicotada de pulso, terminando o
movimento com o avango do ombro.
Coloca o volante no fundo da &rea
de campo.

Parte da posicdo base, faz os
deslocamentos necessarios para o
local da recepgdo;Avanca o pé do
lado da raquete em afundo para
executar o batimento; Batimento
forte e continuo para cima e para a
frente  acompanhado de um
movimento forte do pulso na mesma
direcgéo;

Volta de imediato para o centro do
campo

FP>2Z2-m

9h30
9h35

5

Retorno a calma, breve
balango da aula.

Ocupacdo do espaco ou local indicado pelo professor. Breve didlogo acerca
dos conteldos abordados.

Atencdo e compreensdo dos
contetdos abordados.
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Anexo n? 7 - Plano de aula restruturado pelo estudante da PES

32 Etapa

Funcdo Didactica:

Desenvolvimento e Aplicacdo

Sessao n° 8

Espaco: Pavilhao
Hora: 11:45 - 13:15

Duracgao: 90

Material: 27 bolas de basquetebol, 5 bolas
de futebol, 3 barreiras, 13 coletes, pinos.

Matérias e Objectivos da Aula:

12 Parte: Basquetebol - melhorar o langamento parado, o langamento em salto, o langamento na passada; jogar em situagdo 3x3.
22 Parte: Futsal — aperfeigoar a técnica de condugdo de bola, a finta e o passe e recepgao.

Parte - . - . A A .
Aula TT |T.P Tarefa Organizagao das Situagdes de Aprendizagem Critérios de Exito
Didlogo com os alunos
11h50 5’ sobre o) ‘g g Ouv_ir com aEengso e itheriorizar
11h55 desenvolvimento  da || - Os alunos estdo colocados a frente do professor. L.} " as ;"fmmawes fornecidas pelo
I aula. ‘5’ professor.
N x )
Preparagdo do organismo para a
I 11h55 10’ Aquecimento Cada aluno, com uma bola de basquetebol, realiza: actividade fisica da aula e
C 12h05 Especifico - Drible de progressdo a volta do pavilhao; prevengdo de possiveis
I P - Drible de protecgdo, juntamente com um colega; aparecimentos de lesdes.
A - Manipulagdo da bola, parados e em frente ao professor.
L - Os alunos fazem 10 flexdes/extensdes de bragos em apoio facial.
Professor: explica verbalmente e demonstra as acgbes motoras que os alunos
devem executar durante o aquecimento.
Nota: para uma répida distribuicdo do material, as bolas de basquetebol sdo
colocadas uma a uma, ao longo da linha lateral do campo de futebol.
12h05 10" |12 Parte Exercicio de langamento parado Basquetebol
12h15 Descrigcdo do exercicio: os alunos realizam o langamento parado.
Basquetebol L to Parad
. . ancamento Parado
Nivel I - Dois alunos, um com bola e o outro sem bola. O aluno A passa ao aluno B —
Langamento R i Coloca-se em posicdo frontal ao
do/L t e desloca-se para a linha de lance livre, enquadra-se para receber a bola e || ..o com as pernas
parado, an(l;amen O executa o langamento parado. O aluno B vai ao ressalto da bola e, | igeiramente flectidas, o pé do
em salto posteriormente, troca de fungdes com o aluno A. lado do braco que lanca
Nivel Il — realizam as mesmas acg¢des que o grupo de nivel |, substituindo a | ligeiramente adiantado e a bola a
técnica de lancamento parado pela técnica de lancamento em salto. frente do peito; Fixa o olhar no
F Organizagdo: 2 colunas de 3 elementos cada, colocadas na linha central, a frente | cesto; Estende simultaneamente
do cesto de bas as pernas e o brago; Impulsiona a
quetebol. .
U X . . L. bola na direc¢do do cesto com
N Professor: no momento de instrucdo, explica verbalmente o exercicio e | .. mio, através de accio do
demonstra todas as ac¢Bes a efectuar. Durante o acompanhamento, circula pela | puiso e dos dedos.
D periferia, controla e emite feedbacks individuais ou colectivos, consoante as
A prestagbes dos alunos. Lancamento em salto
emelhante ao an(;amento
S lh |
E parado, eleva-se do solo e langa
N a bola no ponto mais alto do
salto.
T
A Langamento na passada
L Ap6s o drible ou recepgdo,
controla a bola com as duas
maos e apoia o pé
direito/esquerdo a frente; De
seguida apoia o pé
esquerdo/direito e salta na
vertical; Estende o  brago
portador da bola; Empurra a bola
em direcgdo ao cesto ou contra a
tabela, através da acgdo do pulso
e dos dedos;
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12h15
12h25

12h25
12h40

10

15’

Basquetebol

Lancamento na
passada

Basquetebol

Situacdo de jogo
3x3/Situacdo de jogo

axa

Exercicio de langamento na passada

Descri¢do do exercicio: os alunos executam o langamento na passada.

Nivel | = Dois alunos, um com bola e outro sem bola. O aluno A passa a bola ao
aluno B, este dribla a bola até a linha de lance livre, enquanto o aluno A se
desmarca em direc¢do ao cesto e se enquadra para receber a bola novamente
para langar na passada, colocando cada um dos apoios nos 2 circulos desenhados
no chdo. No final do exercicio trocam de fungdes.

Nivel II- executam as mesmas acg¢bes que o grupo de nivel |, mas sem a ajuda dos
dois circulos desenhados no chdo.

Organizagdo: 2 colunas de 3 elementos cada, colocadas na linha central a frente
do cesto de basquetebol.

Professor: no momento de instrugdo, explica verbalmente o exercicio e
demonstra todas as acgBes a efectuar. Durante o acompanhamento, circula pela
periferia, controla e emite feedbacks individuais ou colectivos, consoante as
prestacGes dos alunos.

Jogo de oposi¢do

Descri¢do do Exercicio: as equipas realizam um jogo de basquetebol.

Nivel | — os alunos realizam um jogo 3x3 numa das duas metades do campo de
basquetebol.

Nivel IlI- Duas equipas realizam um jogo 3x3 numa metade do campo de
basquetebol, as duas equipas que sobram, realizam um jogo 4x4 na metade do
campo de basquetebol disponivel.

Organizagdo: a turma forma 6 equipas de 3 elementos e 2 equipas de 4 alunos.
Jogam duas equipas por cada uma das metades dos dois campos de basquetebol
existentes no pavilhdo, utilizando 1 dos 4 cestos disponiveis.

Professor: no momento de instrugdo, explica verbalmente o jogo, focalizando
alguns aspectos criticos mais pertinentes. Durante o acompanhamento, circula
pela periferia, controla e emite feedbacks individuais ou colectivos, consoante as
prestacGes dos alunos.

Constitui¢do dos grupos relativamente a matéria de basquetebol:

Nivel I (alunos gue estdo entre o niveis Nl e I-

Nivel Il (alunos gue se situam entre os niveis I- e E-)

Situacdo de jogo 3x3

No ataque
Recep¢do com 2 mdos e
Enquadramento Ofensivo;

Passa a companheiro
desmarcado.

Desmarcagdo Ofensiva e com
Equilibrio;

Na defesa
Assume atitude defensiva,
marcando o seu adversario
directo.
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12h40
12h50

12h50
13h00

10’

10’

22 Parte
Futsal

Conducdo de
bola/finta.

Futsal
Passe e recepcao

Transigdo: os alunos da turma arrumam as bolas de basquetebol e os pinos
dentro do carro que transportou o material para o pavilhdo. Posteriormente
todos os alunos se colocam a frente do professor e ouvem as instrugdes relativas
a 22 parte da aula.

Exercicio de condugdo de bola/finta

Descrigdo do Exercicio: os alunos exercitam a condugdo de bola e a finta.

Nivel | - duas filas, frente a frente. O aluno A conduz a bola até ao aluno B e
dirige-se para o fim da fila onde este se encontra, o aluno B, depois de receber a
bola, efectua o percurso inverso efectuando as mesmas acgdes que o aluno A.
Organizagdo: 3 grupos de 4 alunos, dividem-se e formam 2 filas de 2 elementos
colocadas frente a frente a uma distancia de aproximadamente 10 metros.

Nivel Il = dois alunos, um com bola e outro sem bola.Oo aluno A conduz a bola
em direcgdo a baliza, o aluno B corre ao seu encontro tentando impedir que o
aluno A consiga bater o guarda-redes. No final, trocam de posigdo e de fungdo.
Organizagdo: 4 colunas de 3 elementos, duas colunas colocadas na linha central
de frente para uma das 2 balizas. Posicionamento de 2 alunos, um por cada uma
das duas balizas, que assumem as fung¢bes de guarda-redes.

Professor: no momento de instrugdo, explica verbalmente o exercicio e
demonstra todas as acgBes a efectuar. Durante o acompanhamento, circula pela
periferia, controla e emite feedbacks individuais ou colectivos, consoante as
prestacGes dos alunos.

Exercicio de passe e recepgao

Nivel | - duas filas, frente a frente. O aluno A passa a bola ao aluno B, fazendo-a
passar entre dois sinalizadores colocados a frente e ao centro das 2 filas e, dirige-
se para o fim da fila onde este se encontra, enquanto o aluno B passa a bola ao
aluno C em condigdes idénticas e dirige-se para o fim da fila oposta.

Organizagdo: 3 grupos de 4 alunos, dividem-se e formam 2 filas de 2 elementos
colocadas frente a frente a uma distancia de aproximadamente 10 metros.

Nivel Il — os alunos realizam o jogo da rabia. Os alunos formam um circulo, que
realizam passes entre si, no seu centro, encontra-se um aluno que tenta
interceptar os passes. O aluno que falhar o passe vai para o centro do circulo e o
que se encontra no centro vai para o local deixado pelo colega. Sdo permitidos no
maximo 3 toques.

Organizagdo: 2 grupos de 7 alunos. 6 alunos dispdem-se em circulo e um aluno
no meio.

Professor: no momento de instrugdo, explica verbalmente o exercicio e
demonstra todas as acgBes a efectuar. Durante o acompanhamento, circula pela
periferia, controla e emite feedbacks individuais ou colectivos, consoante as
prestagdes dos alunos.

Constituicao dos grupos relativamente a matéria de Futsal:

Nivel | (alunos que estdo entre o niveis Nl e I-)
Grupo 1 -
Grupo 2-
Grupo 3 -

Nivel Il (alunos que se situam entre os niveis | e E-)

Grupo 5-

Grupo 6 -

Futsal

Conducdo de bola
Conduzir a bola com a parte
interna ou externa do pé; tocar
levemente a bola para a frente;
manté-la junto ao pé que a
conduz.

Passe e recepcdo

Coloca o pé de apoio ao lado da
bola; Roda para fora a ponta do
pé com que vai passar; Fixa os
olhos na bola; Bate a bola com a
parte interior do pé, executando
um movimento de tras para a
frente; Continua o movimento da
perna que executa o passe,
deixando-a seguir atras da bola
sem travar o movimento da
perna; Imprime uma trajectéria a
bola, na direccgdo de um
companheiro

Condigao Fisica

Forca Superior

Realiza 10 flexdes-extensdes dos
membros superiores, até
formarem um angulo de 909,
entre o brago e o antebrago.

119

Relatorio da PES




Condigao Fisica
Forca Superior

m

Transigdo: os alunos arrumam as bolas de futebol, as barreiras e os pinos, dentro
do carro que transportou o material para o pavilhdo e colocam-se a frente do
professor para executarem o exercicio de forga de bragos.

Exercicio de forga superior (tricipetes)

Descrigdo do exercicio: os alunos fazem 10 flexdes/extensdes de bragos em
apoio facial.

Organizagdo: os alunos colocam-se a frente do professor.

Professor: o professor coloca-se a frente dos alunos e efectua com estes a

r>Z=m

13h00 3 contagem de cada execugdo. Corrige, em caso de necessidade, a postura dos

13h03 alunos.

13h03 Retorno & calma. breve Ocupacdo do espago ou local indicado pelo professor.

13h08 5’ ! Breve didlogo acerca dos conteudos abordados e antecipagdo das matérias a | Atengdo e compreensdo dos

balango da aula.

desenvolver na proxima aula (Basquetebol e atletismo)

contetdos abordados.

Nota 1: Os tempos indicados para as tarefas da aula ja incluem os tempos de instrugdo e de organizagdo.
Nota 2: Caso haja alunos que ndo realizem a pratica da aula, fazem um relatdrio sobre a aula. Alguns podem eventualmente
ajudar na arrumagdo do material.
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Anexo n? 8 - Plano Anual de turma realizado pelo departamento
de Educacao Fisica da Escola Ensino Basico 22 e 32 ciclo cidade de
Castelo Branco

Departamento de Educagéo Fisica

Ano Lectivo 2007/2008
DISTRIBUICAD ANUAL DE MODALIDADES/CONTE(DOS POR ANDS DE ESCOLARIDADE/PERIODD
22 CICLO
CONTEUDOS
P MODALIDADES 5AN0 6 Ano
Rolamento a frente engrupado; Rolamento & frente engrupado;
Rolamento a frente com pernas |Rolamento a frente com pernas
afastadas; afastadas;
Rolamento atrds com pernas juntas e | Rolamento atras com pernas juntas
Ginastica Solo | engrupadas; e engrupadas;
Rolamento  atrds com pernas [Rolamento atras com pernas
afastadas; afastadas;
Pino de cabeca; Pino de cabega;
Roda. Roda.
10 Velocidade Estafetas
Atletismo Salto em comprimento Corrida de obstaculos
Resisténcia Resisténcia
Objectivo do jogo (szjecitlvo do 10g0 basi .
Regulamentagéo bésica cu anjentaf(;?o asuzja (servio,
. Posicdo Base/Pega da raquete pon’guggaoe altas na rede)
Badminton (esquerda ¢ direita) Posicdo Base/Pega da raquete
Deslocamentos; Servigo comprido; (universal & de gs%uerclja) -
Clear:Lob Dltaslqclzjlmentos, ervico comprido;
Formas jogadas 1x1 a meio campo Clear, C.Jb .
Formas jogadas 1x1 a meio campo
Objectivo do jogo; Principais regras: Objgc{ivo do jogo; Principais regras:
Pega na bola, Posi¢do base, Passe P:;(l)g}az:a do bas%ece I;zi)sse Dn.;z
de peito/picado, Recepgéo e rotagdo f,_z, preac / cepgao,
sobre 0 pé eixo rogressao/protecg¢do '
o . < Langamentos em apoio
Drible: progresséo/protecgéo <
Basquetebol ? /suspensado/passada
Lancamentos em apoio e na P ~ b )
passada grag}gns el rotagbes sobre o0 pé
Atitude base defensiva (HxH) e passe 6iXo, ressa t‘.)
20 e corte Defesa individual (HxH) e passe e
X corte
Jogo 3x3 Jogo 33
. . Salto em comprimento
Atletismo Salto em altura (técnica de tesoura) Salto em altura (técnica de tesoura)
Avido, ponte, Avido, ponte, espargata lateral e
T Espargata lateral e frontal; frontal;
Ginastica| Solo

Pino de cabega
Roda

Pino de cabega;
Roda.
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Aparelhos

Salto ao eixo;
Rolamento a frente engrupado no
plinto longitudinal.

Salto ao eixo;

Salto entre maos.

Rolamento a frente engrupado no
plinto longitudinal

30

Solo Pino de bragos Pino de bragos
Ginastica Salto em extensao; Salto em extensao; Salto engrupado;
A Salto engrupado; Meia pirueta; | Salto  encarpado com  pernas
parelhos | . ,
Pirueta. afastadas;
Meia pirueta e Pirueta.
Objectivo do jogo
Regras: transporte; violagbes da
rede e linha diviséria; bola fora
Objectivo do jogo Posicdo  base  fundamental e
Regras: Transporte deslocamentos
Posicdo  base  fundamental e |Passe
Volei deslocamentos Jogo (s6 com utilizagdo do passe
oleibol
Passe 1x1 e 2x2 com regras adaptadas,
Formas jogadas (s6 com utilizagdo do | servico em passe, e espago
passe), com regras adaptadas e |reduzido)
espaco reduzido) Manchete em situagdo de exercicio
critério
Servigo por baixo em situagdo de
exercicio critério
Objectivo do jogo; Principais Regras
Objectivo do jogo; Principais Regras | Passe (parte interna)
Passe: parte interna ; Recepgdo: | Recepcéo (parte interna/planta)
parte interna Conducdo de Bola (Parte interna e
Futebol Conducdo de Bola (Parte interna e | externa)
externa do pé) Remate (Parte exterior/peito/bico do
Drible Remate; pé)
Marcag&o/Desmarcagéo Drible/Finta
Jogo 2x2; 3x3 ; 5x5 Marcagao/Desmarcagao

Jogo 2x2; 3x3 ; 5x5
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Anexo n? 9 - Plano de aula do DEF da Escola Ensino Basico 22 e 32 ciclo cidade de Castelo Branco

PLANO DE AULA — ANO LECTIVO 2007/2008 ‘

Unidade Didactica: Licdo n.°: Duracao: Data: Ano: N.° Alunos Previsto: | Aluno Praticante: Gilberto Diogo |
Atletismo/Basquetebol 14/4 90’ 8/02/2008 6.0 24 - - .
| Aluno Praticante Observador: Liliana Dias |
Tipo de Aula: Aula n.°: Espaco: Hora: Turma: Material: Arco, Bolas de Basquetebol, Coletes, Sinalizadores, Pinos.
Iniciagdo/Aquisicdo 41/42 3/2 12:00h B
13:30h
Objectivos Operacionais: o aluno salta o mais longe possivel. Percorre 1 km o mais rapidamente possivel. Coloca-se em Objectivos Comportamentais: Ocupa o espago ou local atribuido a turma; escuta atentamente e
posigdo frontal ao cesto, com as pernas ligeiramente flectidas, o pé do lado do brago que langa ligeiramente adiantado e a bola a frente aceita as informagdes fornecidas pelo professor; escuta e observa as informagSes apresentadas;
do peito; Fixa o olhar no cesto; Estende simultaneamente as pernas e o braco; Impulsiona a bola na direcgdo do cesto com uma sé méao, intervém quando solicitado.
através de acgdo do pulso e dos dedos. Apds o drible ou recepgdo, controla a bola com as duas m3os e apoia o pé direito/esquerdo a
frente; De seguida apoia o pé esquerdo/direito e salta na vertical; Estende o brago portador da bola; Empurra a bola em direcgdo ao
cesto ou contra a tabela, através da acgdo do pulso e dos dedos;
CONTEUDOS || CRITERIOS DE EXITO || ACTIVIDADES/ORGANIZAGAO | mMATERIAL |[T.P.|| T.T. |
PARTE INICIAL
L4 Efectuar a chamada;
= Breve didlogo com os alunos sobre o conteldido a abordar na aula. 5’
AQUECIMENTO:
10" 15"
Mobilizacdo geral: Jogo da bola ao capitdo.
Mobilizacdo especifica: Mobilizagdo das principais articulagdes e exercicios de flexibilidade. 5’ 20’
PARTE PRINCIPAL
Circuito com 2 estagdes mas uma: cada grupo iréd estar numa estagdo (cada grupo sera constituido por 12
elementos). Ao sinal do professor trocardo de estagdo.
= 10" 30’
-Salta o mais longe possivel. Corre 1 & Estacdo 1: os alunos realizardo primeiro salto em comprimento e - éﬁ? _
Km o mais rapido possivel. posteriormente realizardo uma prova de corrida que consistird em percorrer 1 —— —
Km em menor tempo possivel.
-Participa activamente no jogo, ~ o i . N
reanza,?do todas as aggges & Estacdo 2: os 12 elementos que irdo ficar nesta estacdo irdo realizar 4 equipas de 3 elementos e
permitidas para a sua equipa || realizardo um jogo de basquetebol 3x3. Duas equipas irdo disputar um jogo numa metade do campo e as 10" 40"
ganhar. outras duas na outra metade do campo de basquetebol.
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CONTEUDOS CRITERIOS DE EXITO ACTIVIDADES/ORGANIZACAO Material T.P. | T.T.
Coloca-se em posicdo frontal ao cesto,
CO,TZ aT zefzasb”ge"amer}te flectidas, o | @ Exercicio 1: os alunos realizarsio o lancamento em apoio. Irdio formar-se grupos de 6 elementos que se | - Bolas 10’ 50
i | Ppe dolado do brago que langa colocardo num dos 4 cestos existentes. - Sinalizadores
Lancamento em apoio | jigeiramente adiantado e a bola a - Pinos
frente do peito;
-Fixa o olhar no cesto;
-Estende simultaneamente as pernas e @
0 brago; o5
-Impulsiona a bola na direcgéo do ™)
cesto com uma s6 mao, através de 5 ‘ @@
acgdo do pulso e dos dedos. : |
- Bolas
Apos o drible ou recepgio, controlaa | @ EXercicio 2: idéntico ao exercicio anterior mas os alunos efectuardo o langamento na passada com a | - Sinalizadores 10’ 60’
Lancamento na bola com as duas\mﬁos e apoia 0 Pé ajuda de arcos colocados perto do cesto de basquetebol. - Pinos
d direito/esquerdo a frente; De seguida - Arcos
passada apoia o pé esquerdo/direito e salta na
vertical; Estende o brago portador da
bola; Empurra a bola em direccdo ao -
cesto ou contra a tabela, através da §
acgdo do pulso e dos dedos;
- Bolas 10 70
- Tenta impedir a acgdo do colegade | @ Exercicio 3: 0s grupos de 6 elementos formados nos exercicios anteriores irdo dividir-se em 2 grupos de 3
acordo com a situagdo (marcar ou elementos que se colocardo em fila frente a frente. O 1° aluno de cada fila ira tentar impedir que o colega que
defender). se encontra em frente marque ponto.
- Bolas 10 80’
& Jogo 3x3 : Os alunos efectuam equipas de 3 elementos que irdo medir “forgas” entre si. - Coletes
PARTE FINAL
- Colabora na arrumagdo e
preservagao do material. @ Retorno a calma utilizando exercicios de flexibilidade (Anexo I). , ,
@ B didl q tedid bord -, | - Bolas 5 85
reve dialogo acerca dos contetidos a abordar na proxima aula. - Sinalizadores
Biblioggaﬁa Obsetvacdes:
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