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Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada realizada por Anténio Manuel Lanita

Franco, na Escola Secundaria com 32 CEB Diogo de Gouveia em Beja

RESUMO

O presente relatério de natureza descritiva e reflexiva envolve as atividades
desenvolvidas ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada, no ano letivo 2011/2012,
na Escola Secundaria com 32 CEB Diogo de Gouveia.

Este pretende apresentar as experiéncias vividas, que decorreram da operacionalizagao
das competéncias pedagodgicas, diddticas e formativas, consubstanciadoras dos
objetivos formulados, estratégias e opc¢bes seguidas, metas alcancadas. E estas
devidamente acompanhadas de reflexdes e analises decorrentes de todo o processo
metodoldgico desenvolvido com duas turmas da institui¢ao, respetivamente, do 32 CEB
(72 ano) e Ensino Secundario (102 ano).

As questdes relacionadas com a pratica pedagdgica visaram focalizar modelos reflexivos
e de investigacdo que a procuraram fundamentar cientificamente, nas diferentes
componentes, com o intuito de melhorar competéncias profissionais e pessoais.

Este composto pelas diferentes dimensées, resultou numa experiéncia formativa de
assinaldvel relevancia, permitindo-me desenvolver e aplicar novos conhecimentos, que

resultaram numa maior eficacia do processo de ensino e aprendizagem.

Palavras-Chave: Pratica de Ensino Supervisionada, Educacdo Fisica, Ensino Basico,

Ensino Secundario, Relatério de Estagio, Ensino-Aprendizagem
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Report of Supervised Teaching Practice Conducted by Anténio Manuel Lanita Franco,

at Diogo de Gouveia Secondary/3"’| Cycle School in Beja

ABSTRACT

The present report of deceptive and reflective nature involves the activities that were
developed along the supervised teaching practice, during the 2011/2012 school year, in
Diogo de Gouveia Secondary/?;rcl Cycle School in Beja.

The purpose of this report is presenting the learned experiences that were result from
the operalization of pedagogical, teaching and training skills. Those of three mentioned
skills are consubstantiate of formulated objectives, strategy and taken options,
achievements and those duly accompanied by reflections and analysis deriving from all
methodological process developed with two classes from this School. Those two classes
are from 7" and 10" grades.

The questions that are related from the pedagogical practice were aimed to focus in
reflective and investigation models. Those models were intended to substantiate
scientifically the pedagogical practice in all the different components with the intention
to improve professional and personal skills.

This, constituted by the different dimensions, resulted in a remarkable relevance of
training experience, allowing me to develop and apply new knowledge, which resulted

in a bigger effectiveness of teaching and learning.

Key-words: Supervised Teaching Practice, Physical Education, Basic Education,

Secondary Education, Stage Report, Teaching-Learning
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INTRODUGAO

O relatério em apresentacdo integra-se no ambito do Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Universidade de Evora (UE), mais
precisamente na Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), que
concede habilitacdo profissional para o desempenho da atividade de docente da disciplina
de Educacdo Fisica (EF) nos Ensinos Basico e Secundario, conforme esta disposto no
Decreto-Lei n2 43/2007 de 22 de Fevereiro.

A elabora¢do do mesmo obedece ao estabelecido na Ordem de Servico n2 9/2011 da
UE, que regulamenta a PES, sendo indispensavel que fossem criadas pelo Departamento de
Pedagogia da instituicdo, as condicbes que possibilitassem o desenvolvimento das
atividades pedagdgicas, quer no Ensino Basico (EB), quer no Ensino Secundario (ES).

Este mesmo documento na sua esséncia ambiciona, ndo so ter um caracter descritivo,
mas também simultaneamente, acoplar uma abordagem reflexiva, que fundamente a
pratica realizada, e esta, suportada por aspetos de natureza tedrica, com autores de
referéncia que sustentem e justifiquem as decisGes tomadas ao longo do ano letivo de
2011/2012.

O nucleo onde desenvolvi a PES, teve inicio em Setembro de 2011 e finalizou em
Junho do corrente ano, localizou-se na cidade de Beja, nomeadamente, na Escola
Secundaria com 32 Ciclo do Ensino Basico (CEB) Diogo de Gouveia (ES3DG), sendo o mesmo
constituido por trés Estagidrios que foram supervisionados por um Professor Orientador,
um outro Professor Coorientador, ambos da UE, e um Professor Orientador Cooperante da
ES3DG.

Neste contexto, para a lecionacdo da disciplina de EF, foram-nos atribuidas duas
turmas, uma pertencente ao 32 CEB, 72 ano de escolaridade, e uma outra ao ES,
enquadrada no 102 ano, o que nos “obrigou” a que definissemos um procedimento de
rotacdo dos trés estagiarios por cada uma das duas turmas.

Desta forma, e perante as caracteristicas que o proprio nicleo de estagio envolvia,
apesar de todos os procedimentos de planeamento, organizacao e avaliacdo de ambas as
turmas se realizarem de forma partilhada, ja nos aspetos referentes a conducdo do ensino
desenvolvidos com cada uma destas, adotamos uma rotatividade que acompanhava o
proprio “roulement” das turmas pelos espacos de pratica da escola, que tinha a duracdo

de duas semanas.
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Assim, dois dos estagidrios ficariam a conduzir cada uma das turmas, enquanto que o
terceiro elemento, para além das fungdes de observagao e andlise, funcionaria como apoio
para os colegas em conducgdo de ensino.

Estas especificidades, e porque nao dizer dificuldades, resultaram que todo o trabalho
desenvolvido fosse ainda mais coletivo e partilhado, o que criou um desafio
substancialmente maior no exercicio das mais diversas fungdes e tarefas que nos estavam
conferidas, sendo que, ao longo deste mesmo relatério irei explanar com maior
profundidade as questdes relacionadas com esta particularidade.

Neste sentido, o presente relatério compreende e constitui-se pelas grandes areas
estruturantes da PES, isto é, as quatro dimensdes profissionais, onde na contextualizacdo
de cada uma delas, serdo desenvolvidas e exploradas as competéncias a si inerentes.

Assim, para a “Dimensdo do Ensino e da Aprendizagem”, estdo subjacentes os aspetos
de caracterizacdo do contexto da PES, da prdpria escola e das “nossas” turmas, bem como,
dos principios e processos de planeamento, de avaliacdo e da conducdo do ensino, ndo sé
na sua fase de aplicagdao, como também, na andlise da sua efetividade. A todos estes,
junta-se observacdo realizada na Escola EB 2/3 André de Resende, em Evora, com o intuito
de analisar e refletir sobre as particularidades do 22 CEB, devido ao facto deste nivel de
ensino ndo estar contemplado no ambito do nucleo de estagio.

Na “Dimensdao de Participagdao na Escola e Relagdo com a Comunidade”, irdo ser
apresentadas as nossas intervencbes dentro das atividades desenvolvidas pelo
Departamento de EF (DEF), assim como, a organizacdo das atividades por nds
desenvolvidas, isto é, o “Atleta Completo” dirigido para o 12 CEB e 32 CEB/ES.

A “Dimensdo de Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida”, procura
consubstanciar aquelas que sdo as ideias e fundamentos da fungdao de docente, que
segundo Alarcdo (2001), este deve ter a abertura para aprender e ensinar, ndo deixando
de ter uma visdo critica e reflexiva, contribuindo desta forma, para observar e
consequentemente resolver os problemas que decorrem do préprio processo de ensino. E
neste sentido que a investigacdo-acdo realizada incidiu sobre a tematica de “Como Lidar
com o Baixo Empenhamento dos Alunos na Aula de EF?”.

Por ultimo, mesmo n3ao merecendo um capitulo especifico de desenvolvimento, a
“Dimensdo Profissional, Social e Etica” pode ser observada de um modo transversal nas
trés anteriores, pois na operacionalizacdo das nossas tarefas esses mesmos principios

encontram-se presentes, quer pela capacidade que tivemos em trabalhar, tanto de forma
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individual, como principalmente coletiva, enquanto estagidrio com turmas partilhadas. Ai a
necessidade de cooperar nas diversas funcdes e atividades desenvolvidas foi significativa,
onde estas foram assumidas com grande sentido de responsabilidade e capacidade de
trabalho, ndo deixando de ter uma andlise critica e reflexiva, com vista a melhoria da
pratica de ensino, e com isto, tornar mais eficiente o processo de ensino e de
aprendizagem.

Este conjunto de pressupostos, assim como, o papel da fun¢cdo de docente veio a
revelar-se bastante proveitosa, quer na consciencializacdo que a profissdo exige, como nas
responsabilidades que a mesma acarreta, pois enriqgueceu-me ndo sé na perspetiva de
formacdo continua, como na busca de respostas para as exigéncias que a PES revestia,
representando desde logo numa superacdo das capacidades e aumento dos
conhecimentos anteriores, sustentado no que nos diz Onofre (1995), quando afirma que se
aprende a ensinar bem.

Neste contexto sao exemplos, a pesquisa e estudo sobre matérias e conteldos com os
guais ndo estava tao familiarizado, o que me “obrigou” a procurar saber mais, quer sobre
os seus fundamentos, quer sobre as melhores formas de as ensinar, tendo como intuito de
as tornar mais agradaveis, e sobretudo que estas possam contribuir para aprendizagens
mais significativas dos alunos.

Deste modo, foi importante a boa integragao na instituicao e no DEF, sua organizagao

e funcionamento, como nas relacdes e interacdes estabelecidas, mas também, pela forma
como conseguimos funcionar enquanto nucleo de estagio, tanto ao nivel da solidariedade
e cooperacdo, como de capacidade de trabalho e organizacdo, ndo sendo alheio o papel da
Professora Orientadora Cooperante, bem como dos Professores Orientadores da UE.
Neste dominio, um dos primeiros desafios foi conhecer e compreender a forma como os
documentos reguladores e normativos, tanto da ES3DG, como da prépria disciplina
guiavam e articulavam o desenvolvimento do ano letivo, pois apesar de ter alguma
experiéncia na pratica de ensino, esta enquadrava-se num contexto bastante diferenciado
do envolvente com PES.

Com tudo isto, foi fundamental atender aos aspetos consagrados nos documentos
existentes na escola, desde o Projeto Educativo da Escola (PEE), seus regulamentos (gerais
e de departamento), Quadro de Composicdo Curricular de EF para cada ano de
escolaridade e Critérios de Avaliacdo da disciplina, que nos colocou muito mais

identificados com alguns procedimentos preliminares ao exercicio das nossas fungoes.
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Foi ainda basilar, ndo somente para a integragdao, como ja referi anteriormente, mas
também para uma melhor perce¢ao de todo este envolvimento o papel da Professora
Orientadora Cooperante, tanto no seu apoio e aconselhamento, como no
acompanhamento que efetuamos desde a reunidao com encarregados de educagao, na sua
direcdo de turma, como nas mais variadas reuniées de avaliacdo das duas turmas e nas
diferentes reunides de departamento e area curricular. Para além disto, estabeleceu-se no
hordrio um espaco onde com uma periodicidade semanal, realizdvamos uma
reunido/tutoria com a Professora Orientadora Cooperante, as quais ao longo do ano, se
revelaram bastante proveitosas e para atingir os objetivos definidos para a PES.

Os aspetos anteriores, aliados a atitude reflexiva e recetividade que procurei ter em
funcdo das sugestdes e avaliagOes que foram realizadas nas diferentes fases, documentos
e instrumentos pedagdgicos produzidos, levaram a que os intuitos consagrados para a PES
fossem consumados de forma progressiva e mais consolidados no seu decorrer, na medida
em que procurei resolver as dificuldades que me foram surgido, através de solugdes
adequadas, inovadoras e criativas.

Pois s6 através desta atitude reflexiva é que, segundo Santos (2011, p.3), se leva o
professor a progredir e desenvolver-se, “construindo a sua forma pessoal de conhecer,
partindo de uma conce¢dao pratica que tem como referencial as competéncias que se
encontram subjacentes a pratica dos bons profissionais”.

Foi tendo bem presente todos estes aspetos que procurei desenvolver as minhas
funcbes ao longo de toda a PES, com responsabilidade e empenhamento, ambicionando
sempre a melhoria da intervencdo pedagdgica, aumentando os meus conhecimentos e
aplicando aprendizagens anteriores e atuais.

Sintetizando, este mesmo relatdrio é constituido por um capitulo inicial que aborda a
disciplina de EF, tanto na generalidade, como no valor que esta representa, ndo so para o
contexto escolar, como para os préprios alunos, mas também, uma reflexao acerca do que
é ser professor da disciplina e como este se forma nas suas mais diversas competéncias.

Seguidamente serdo exploradas as trés dimensdes supra mencionadas, onde se
procura apresentar e refletir acerca dos procedimentos realizados, para depois terminar
com as conclusdes e consideragdes finais, sendo este na sua globalidade, complementado
com a apresentacao dos anexos considerados relevantes para ilustracdo e exemplificacao

do trabalho realizado durante o ano letivo.
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1 - A EDUCACAO FiSICA

Neste capitulo do presente relatério irei explorar e refletir acerca daquelas que sdo as
guestdes fundamentais da disciplina de EF, quer no seu ambito conceptual e estrutural,
onde serdo estabelecidos e apresentados os aspetos relativos a sua verdadeira importancia
no contexto escolar, como os efeitos que a mesma ambiciona repercutir neste, assim como
para o préprio aluno.

Seguidamente, procurarei perspetivar e refletir acerca das singularidade do que é ser

professor de EF e como este se constrdi ao nivel das competéncias pedagdgicas e didaticas.

1.1 - O Valor da Educacao Fisica

A EF na sua abrangéncia visa repercutir um conjunto de pressupostos que se
distanciam desde os mais particulares até aos mais amplos, pois esta area estd, ha mais de
trinta anos, consagrada na Carta Internacional da Educacao Fisica e do Desporto da Unesco
(1978), deve estar acessivel a todos, tanto no quadro do sistema educativo, como nos
ambitos sociais.

Desta forma, o mesmo documento afirma que a EF constitui-se como um elemento
fundamental para o desenvolvimento da educacdo e cultura, quer no dominio das aptiddes
fisicas, como nas suas praticas sociais e de melhoria da saude.

Estes grandes pilares da disciplina e outros que se lhes associam, refletem o valor
inestimavel que a mesma envolve perante este contexto, estando estes reproduzidos nos
Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF) para os diferentes niveis de ensino, desde
logo por materializar contributos Unicos dentro do universo escolar, que mais nenhuma
outra disciplina pode promover.

Assim, Crum (2002, p. 62), sustenta que a EF s6 pode ser legitimada convincentemente
como uma disciplina curricular se esta for entendida como um empreendimento de
ensino-aprendizagem, sendo fundamental que seja dada aos alunos a possibilidade de
“construirem conhecimentos, competéncias e atitudes com vista a uma participacdo
emancipada, recompensadora e prolongada na cultura do movimento”.

Neste sentido, ao observarmos os principios que caracterizam a EF vislumbramos que
primeiramente o desenvolvimento humano aparece como um valor predominante, devido
ao conjunto de construgdes relevantes que possibilita, ou seja, promove o patriménio
cultural com construcdes de natureza individual e coletiva. Quer estas se situem ao nivel

das atitudes e valores, capacidades de diferentes indoles, conhecimentos e habitos, como
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referenciais do préprio corpo e das atividades fisicas, como dos relacionamentos e fatores
interpretativos de pratica, tendo ainda, como grande fundamento a busca da qualidade de
vida, da promocdo da saude e do bem-estar fisico e mental.

Desta forma, e ao analisarmos este alargado conjunto de beneficios, construcgdes e
repercussées que a disciplina consubstancia, ficamos ainda mais cientes das
responsabilidades que a fungdo de docente de EF deve ter para que na operacionalizagao
do processo de ensino e aprendizagem se consigam alcancar estes desideratos, através de
um conjunto de competéncias da nossa parte que predisponham a sua eficdcia e sucesso,
como irei explorar no ponto seguinte do presente capitulo.

Para os alunos, segundo os PNEF, transversalmente a EF deve oferecer e possibilitar
gue a disciplina se assuma como inclusiva, destinada a todos e revestida de uma
adequabilidade estendida qualitativa e quantitativamente indo ao encontro das
necessidades e possibilidades destes, sendo ainda significativa quanto aos efeitos que
deseja atingir, tendo como facilitador a agradabilidade que esta deve envolver.

Neste dominio, e sendo o ecletismo uma das marcas mais vincadas da disciplina, é da
responsabilidade do professor promover e criar ambiente pedagdgicos ricos e
possibilitadores das aprendizagens, onde a estimulacdo do gosto pela pratica, dos habitos
e estilos de vida sauddveis conduzam a aumentar a autonomia e os comportamentos e
atitudes de cooperacao, de entreajuda, de respeito, de responsabilidade e de iniciativa.

Todavia a EF, ndo se esgota nos aspetos acima mencionados, pois 0s seus principios
pretendem o desenvolvimento harmonioso e multilateral do aluno, e apesar de
representarem areas de diferentes dominios (cognitivo, psicomotor e sdcio afetivo), ndo se
deseja um “fracionamento” entre elas.

Perante todos estes factos, a EF no sistema educativo atual representa uma area de
intervencdo de inquestionavel mais-valia e riqueza, para o contexto em si e também para
os alunos, ndo sé pelo seu caracter formativo, como pela relevancia que apresenta nos
mais diversos dominios, pois € uma darea disciplinar que se desenvolve desde o ensino pré-
escolar até ao ensino secunddrio, e este facto sé por si, deveria justificar maior atencao
dos responsaveis, o que manifestamente ndo acontece, de acordo com as ultimas decisOes
tomadas acerca do seu enquadramento e funcionamento.

Na minha opinido, a EF deveria merecer outro tipo de tratamento e valorizagao, nao
so pelos motivos enunciados anteriormente, ja de si bastante validos, mas também, pelo

aumento cada vez mais acentuado do sedentarismo das “nossas” criangas e jovens, onde

ANTONIO FRANCO 6



UNIVERSIDADE DE EVORA RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Portugal, segundo o Eurobarémetro da Comissao Europeia: The Citizens of the European
Union and Sport (2009) citado pelo Instituto do Desporto de Portugal (2010), é o pais da
Europa com maior taxa nesta mesma problematica, e por consequéncia, ird resultar
simultaneamente que todas as outras que se lhe associam, sendo exemplo a diabetes, as
doencas cardiovasculares, entre outras, que previsivelmente venham a sofrer aumentos
ainda mais significativos.

Em paralelo surgem-nos os dados da Direcdo Geral de Saude (2012) relativos a
obesidade infantil, com valores a rondar os 30%, resultando em que estes indicadores
sejam mais do que preocupantes para o futuro, pois se tivermos em conta, mais uma vez,
toda a situagao que a EF atravessa, estes niumeros irdo agudizar-se ainda mais, sendo os
fatores de riscos bem elevados, pagando-se uma elevada fatura ao nivel da saude.

E um facto, que a disciplina n3o deve ser entendivel “somente” como um dos
promotores da qualidade de vida, da saude e bem-estar, vai para além disso como referi
anteriormente, mas sem duvida que neste dominio desempenha um papel fundamental, e
gue ndo deve ser descurado, nem subestimado, pois trata-se de um caso de saude publica,
afetando grandemente ndo s6 o préprio bem-estar das pessoas, como as despesas
associadas aos tratamentos destas patologias.

Esta mesma situacdo leva-nos a pensar e refletir sobre se esta ndo sera uma questao

tao evidente, a rever urgentemente ...

1.2 - O Professor de Educacdo Fisica
O professor, no geral, e o de EF na sua particularidade, deve reunir um conjunto de
caracteristicas e competéncias associadas a aspetos de natureza comportamental e
motivacional, assim como, a comprometimentos de vdaria ordem que visem assegurar as

aprendizagens dos alunos.

1.2.1 - O Que é ser Professor de Educagdo Fisica
O professor, para Ponte (1999) é entendido como um agente ativo no processo de
ensino e aprendizagem, devendo no exercicio da sua atividade acoplar uma série de
conhecimentos cientificos e académicos da sua especialidade, com conhecimentos da
indole educacional, onde a capacidade de andlise, de concecdo, de realizacdo e avaliacao

das diferentes questdes se ajustam para criar as condicOes indispensaveis para ensinar.
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Assim, para Rolddo (1999) as exigéncias com que o professor se depara estdo em
constante mudanca, definindo a autora desta forma, que a principal funcdo deste é
ensinar, assentando nos principios do saber educativo e da gestdo do préprio processo,
tendo que tomar decisdes sobre a sua agao.

Perante as anteriores premissas e estabelecendo um paralelismo com as funcdes de
estagiario, segundo Tardif (2000), no ensino ha que “saber fazer”, e ndo simplesmente
“saber dizer como se faz”, pois a pratica docente assumindo um papel decisivo na
formacdo de novos professores, consubstancia-se na premissa de que “aprende-se a fazer,
fazendo” a que Onofre (1995) acrescenta que se aprende a ensinar bem.

Graca (2008) aponta no mesmo sentido, ou seja, para a interacdo entre o “lado
tedrico” e o “lado pratico”, pois ser professor ndo é conhecer o conteudo, é ter o
conhecimento pedagdgico, isto é, possuir um conjunto de conhecimentos processuais que
se traduzem na pratica, ao que Clandinin (1986) citado por Onofre (2003) considera que a
pratica é a teoria em ac¢do e a teoria como indispensavel face as exigéncias que a propria
pratica encerra.

Para além de todas estas questdes fundamentais, que acompanham o professor desde
a sua formagao até a pratica continuada da sua profissao, quer no ambito dos saberes e
competéncias, como na gestdo da sua propria a¢do, deparamo-nos com diversos autores
gue sustentam a reflexao sobre todos estes aspetos, como crucial para o desenvolvimento
de todas elas.

Neste sentido, Thompson (1992) e Zeicher (1993) defendem que é através do modelo
e processos reflexivos que o professor desenvolve os seus conhecimentos e competéncias
profissionais, indo o segundo autor mais longe ao considerar que ser reflexivo é uma
maneira de ser professor. Sobre a mesma tematica, Pomar & Monteiro (2011, p. 3)
afirmam que este desenvolvimento é “concebido numa perspetiva de desenvolvimento
profissional, promovendo uma postura critica e reflexiva em relacdo aos desafios,
processos e desempenhos do quotidiano profissional”.

Oliveira (2010), esbog¢a um paralelismo com um outro modelo de formacao, isto é, o
descritivo, que é sustentado em aportar aulas modelo e as caracteristicas do professor
ideal, enquanto que, o modelo reflexivo assenta na auto descoberta e na analise critica
decorrente do proprio desempenho, logo afastando-se das receitas e das féormulas do
modelo descritivo. Em suma, a reflexdo possibilita a criacdo, o fortalecimento e

desenvolvimento das atitudes necessdrias para as verdadeiras funcbes de docente, e
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sendo este parte ativa do processo, compreendendo as situacdes, a sua capacidade para as
alterar e em torno delas evoluir e aumentar o seu grau de experiéncia.

Desta forma, nos aspetos essenciais da construcdo cientifica do professor, Carreiro da
Costa (1995), sintetiza que o ensino da EF exige aos seus docentes uma atitude
permanente neste ambito, sendo fundamental a interrogacdo constante sobre as causas
qgue possibilitem explicar as respostas, bem como, os desempenhos dos alunos, pois o
sucesso pedagogico que se procura atingir, ndo resulta unicamente de uma opgao
metodolégica, mesmo que esta se manifeste como a mais acertada, mas sim pela
capacidade que o professor tenha em articular e conjugar, de forma simultanea, um
alargado leque de fatores, com vista a uma otimizacdo das condi¢bes de participacdao dos

alunos.

1.2.1.1 - Conhecimento Didatico do Professor de EF

Depois de apresentadas as grandes linhas orientadoras da funcdo de professor de EF,
na sua generalidade, entramos agora no dominio da diddtica e no seu envolvimento na
disciplina, a que Neto (2007) denomina de um conhecimento técnico e pratico.

O processo de ensino, assenta em critérios que definem a competéncia de ensino, e
que para Cré (1998) se consubstanciam sobre o que o professor sabe (saber cientifico), o
gue este experiencia através das percecoes, interacdes e atitudes na relacdo pedagdgica, e
gue seguidamente, envolverdo o que este sabe fazer na aplicacdo desse saber cientifico,
com o intuito de ensinar aos alunos determinado conteudo.

Desta forma, para ensinar Borralho (2002), citando Shulman (1987), e Neto (2007),
afirmam que é necessario possuir conhecimentos de varios dominios, que vdo desde o
conhecimento disciplinar e interdisciplinar do conteddo, do curriculo, didatico e
pedagodgico do conteudo, dos processos de avaliacdo, até ao envolvimento das atividades
com diferentes niveis de organiza¢do e ao conhecimento dos alunos nas suas dimensdes
cognitivas, afetivas, sociais e culturais.

Neste sentido, Neto (2007), afianca que o conhecimento didatico afigura-se como
fundamental para a formacdo do professor, afirmando que este deve ser continuado ao
longo do tempo, porque a aquisicdo de novos conhecimentos associa-se a novas praticas
de ensino. Sendo ainda importante que se mantenha e procure um bom conhecimento

didatico, aliado a um dominio dos curriculos e dos contetidos de ensino.
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Borralho (2002), destaca a importancia do conhecimento didatico do conteudo, pois
este articula e combina o conhecimento que o professor deve ter do contelddo e o
conhecimento dos modos de o ensinar.

Os anteriores paragrafos envolvem e enquadram os grandes propdsitos a obter na
realizacdo da PES, pois segundo Neto (2007), para se conhecer é necessario aprender na
pratica, com a prdpria pratica através de um processo dindmico de acao, reflexao e andlise
critica, na busca da construcdo de conhecimentos que “resolvam” os problemas praticos e
operacionais.

Sendo a aula, segundo Bento (1998, p. 101), “o verdadeiro ponto de convergéncia do
pensamento e da acdo do professor”, esta deve envolver, para uma eficaz concretizacao,
um conjunto de procedimentos que vao deste os contelddos, os meios e os métodos no seu
desenvolvimento.

Assim, segundo o mesmo autor, existem fatores que pela sua especificidade e
influéncia podem ser determinantes na aula de EF, se ndo forem corretamente explorados
e aplicados, ou seja, os objetivos, os conteddos e os métodos, assim como, as suas
diferentes areas de intervencdo, assumem especial relevancia para a concretizacdo do
processo.

Neste sentido, e estabelecendo mais uma vez o paralelismo entre os fatores de indole
preparatéria e de planeamento desenvolvidos ao longo da PES, com os autores de
referéncia sobre a tematica, foram seguidos os grandes principios apresentados por Bento
(1998).

Desta forma, para a categoria didatica “objetivos” devem estabelecer-se varios niveis
de hierarquizagdo dos mesmos, partindo estes, dos mais gerais, para os mais especificos de
acordo com a tipologia de aula ou atividades a realizar, sendo fundamental uma
formulacdo exata e concisa, partindo das indicacGes e orientacdes programaticas para
cada ciclo de ensino.

Na sua formulacdo, deve haver sempre uma clara ligacdo entre os objetivos parciais
com os globais a atingir, procurando estes articular-se com as diversas extensdes que tém
com o processo e o método, mas também, que orientem de forma ajustada, a acdo ao
nivel e capacidade dos alunos.

A categoria “conteudos”, constitui-se como fundamental do processo pedagdgico, pois
determina e influencia a sua composicdo estrutural, organizagdo metodoldgica, bem como,

o decurso da aula, tudo isto articulado com os conteudos integrantes dos PNEF, que lhe
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conferem uma linha condutora indispensavel, quer no dmbito preparatdrio, como pratico
das diferentes sessdes.

Neste dominio, para além de promover e potenciar as aprendizagens dos alunos, é
fundamental que os conteldos das aulas despertem o interesse destes, sem descurar os
aspetos formativos das diferentes areas que constituem a disciplina.

O “método” representa o lado mais operacional do processo, pois estabelece a forma
como o professor visa assegurar o alcance dos objetivos dos diferentes conteudos, através
da organizacdo que incide nas aprendizagens que pretende construir, envolvendo ainda os
comportamentos durante a conducao da sua acgao.

As decisOes sobre esta categoria didatica devem estar em consonancia com os aspetos
mencionados anteriormente, assim como, na tipologia da tarefa a solicitar, o seu
enquadramento nas diferentes fases do planeamento, da sua funcdo didatica, assim como,
das condicdes que este dispbe para concretizar os seus intuitos.

Na globalidade, estas questdes de natureza didatica devem ter em conta as
caracteristicas particulares dos alunos, do seu nivel de ensino e suas possibilidades de
desenvolvimento, desta forma, todos eles devem constituir-se como elementos que
influenciem e determinem os objetivos, os conteldos e os métodos a operacionalizar,
dando-lhe ordem e organizacdo metodoldgica, quer entre as diferentes turmas, como
dentro da prépria turma, diferenciando assim o seu processo de ensino.

Outro aspeto que se apresenta como pertinente, tem a ver com os diferentes espagos
de realizacdo da aula, pois as proprias possibilidades e condicGes destes determinam e
condicionam as decisdes e planeamento do professor.

Desta forma, sintetizando e encerrando este capitulo, onde procurei articular a
disciplina de EF com as competéncias que o professor deve manifestar para um processo
de ensino e aprendizagem eficaz, quantitativamente e qualitativamente adequado, e estas
enquadradas com os grandes principios e objetivos da PES, substanciando, no que nos
afirma Carreiro da Costa et al (1996), que professores com conhecimento cientifico e
pedagdgico profundo, que no decorrer da sua pratica profissional, saibam responder as
perguntas, “o que ensinar” e “como ensinar”, estamos perante, um especialista.

Assim, segundo Siedentop e Eldar (1989), o professor eficaz domina, ndo so, este
conjunto de procedimentos técnicos, como sabe o que fazer com eles, utilizando-os de

acordo com a variabilidade dos contextos de ensino e aprendizagem.
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1.2.1.2 - Competéncias Pedagdgicas do Professor de EF

O professor de EF, como vimos anteriormente, deve reunir uma série de
competéncias, conhecimentos e atitudes que o possibilitem ensinar bem, neste sentido,
Onofre (1995) afirma que para alcancar este objetivo deve haver a capacidade de nas mais
diferenciadas circunstancias, serem criados os contextos de aprendizagens mais favoraveis
para que todos os alunos, sem exce¢do, possam aprender mais e melhor.

O mesmo autor, neste ambito, apresenta dois aspetos fundamentais que definem e
caracterizam o processo, isto €, por um lado, que o sucesso dos alunos estd intimamente
dependente da qualidade do professor, e que esta ultima, estd intrinsecamente ligada a
capacidade de analise de cada situacdo educativa, na escolha e implementacdo das formas
de maior adequabilidade para que destas os alunos possam tirar os maiores beneficios.

Neste dominio, Carreiro da Costa (1995), define os professores mais eficazes, como
aqueles que se distinguem pela capacidade de disponibilizarem mais tempo de aula para a
participacdo em situagdes especificas, que apresentam maior qualidade cientifica e técnica
na instrucdo e que a complementem com demonstragdes frequentes, e apoiando a pratica
dos alunos através de “feedback’s” centrados nos aspetos criticos do desempenho destes,
conseguindo através de todos os procedimentos e intervengdes, obter um maior
empenhamento motor e cognitivo ao longo das aulas.

Deste modo, para se conseguirem atingir os pressupostos de eficicia do professor de
EF no processo educativo, é necessario ter em conta os critérios de sistematizacao da
intervencdo pedagogica apresentados por Siedentop (1983) citado por Onofre (1995), e
qgue se distinguem na dimensado instru¢ao, dimensao organizagao, dimensao disciplina e
dimensao clima relacional, que estdo sujeitos a principios, procedimentos e técnicas.

Seguidamente, de uma forma abreviada, e tendo como base Onofre (1995) e Carreiro
da Costa (1991, 1995), serdo apresentadas as condicdes e fatores que se podem associar e
determinar o sucesso no ensino das atividades fisicas e desportivas, e aos quais recorri

com maior frequéncia ao longo da PES.

- Dimensao Instrucdo:

. Colocar-se de forma visivel e ser audivel para todos os alunos e garantir a sua atencao;
. Tempos reduzidos, com clareza e objetividade da informacéo;
. Terminologia cientificamente correta, compreensivel e adequada aos alunos;

. Centrar-se no essencial, destacando alguns aspetos com a entoagdo e repeticao;
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. Combinar diferentes formas de comunicacao, privilegiando a visual, podendo recorrer, a
meios auxiliares, como por exemplo a desenhos, ilustracdes e demonstracdes;

Na demonstracdo na impossibilidade de fornecer imagens corretas aos alunos, o
professor deve recorrer aos alunos que se constituam como modelos de realiza¢ao;
. No final, deve ser certificada a compreensdo da mensagem.

Ser incisivo, pertinente, frequente e positivo nos feedback’s, mais prescritivos e
individualizados, com o devido acompanhamento ap6ds corregdes;
. Levar a superagao, participagao e empenhamento dos alunos;

. Capacidade de observacdo das componentes essenciais de execugdo e seus erros.

- Dimensao Organizacao:

. Elaboracdo e estabelecimento de regras de funcionamento nos varios ambitos da aula;

. Definicdo das diferentes tarefas ao longo do ano letivo;

. Estabelecimento de rotinas de circulacdo pelo espaco, de montagem ou desmontagem do
material, de formacdo de grupos, entre outros aspetos da aula;

. Definigdo de sinais de organizagao para atengao, reunido ou transigao;

. Potenciar o tempo de empenhamento motor dos alunos;

. Estimular o gosto pela organizacdo, destacando os desempenhos dos alunos;

. Criar boas condicGes de envolvimento e de seguranca;

. Estimular os comportamentos apropriados;

. Deslocar-se perifericamente e interagir com todos os seus alunos;

- Dimensdo Disciplina:

. Estabelecimento em conjunto com os alunos de regras de funcionamento da aula;

. Promover a responsabilidade e as atitudes positivas dos alunos, valorizando-as;

. Fomentar a “disciplina” preventiva através de interacdes positivas;

. Promover o “castigo” como ultimo recurso e nao através do exercicio fisico;

. Fazer reconhecer aos alunos que os seus atos tém consequéncias, e que estes quando
negativos, podem e devem ser melhorados;

. Assegurar a eficacia das intervencdes de remediacdo;

. Assumir sem hesita¢cOes e conviccdo os comportamentos indesejados e identifica-los
claramente;

. Incidir no comportamento e ndo no aluno;
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. Nos comportamentos mais graves, corre¢cbes em conversas particulares, na negociacdo

com o aluno.

- Dimensdo Clima Relacional:

. Mostrar entusiasmo e gosto pelo que se ensina;

. Interagir com todos os alunos, sem discriminacdes;

. Criar empatia e confianca com os alunos;

. Consisténcia das interacdes e intervengdes, apresentando interesse e incentivando as
aprendizagens, acreditando que todos podem melhorar;

. Manifestar entusiasmo perante novas aprendizagens e evolucdes;

. Promover a cooperacgdo, interajuda e solidariedade entre os alunos;

. N@o utilizar atividades que excluam os alunos que tém menos sucesso.

Perante os diferentes aspetos apresentados em cada uma das dimensdes, sei de
antemado que este conjunto de meios ndo se esgota nas anteriores solucdes, pois o
professor através da sua experiéncia, deve ter a capacidade de construir e desenvolver

outras que tenham a mesma finalidade.
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2 — DIMENSAO DE DESENVOLVIMENTO DO ENSINO E DA APRENDIZAGEM
2.1 - Caracterizacdao do Contexto da PES
Com o intuito de descrever e enquadrar o contexto onde realizei a PES, como referi
anteriormente, na ES3DG, é importante perceber o seu envolvimento quanto a
organizagao, as estruturas, aos recursos humanos, entre outros, que a possam caracterizar
e apresentar, de modo a que mais facilmente se percebam as condi¢bes de realizacdo

integrantes da nossa funcdo enquanto estagiario.

2.1.1 — Caracteriza¢ao da Escola

A instituicdao escolar que me acolheu, direcionada para os niveis de ensino do 32CEB e
para o ES, sendo que para este ultimo, apresenta uma oferta formativa, com cursos nas
areas Cientificas e Humanisticas (ciéncias e tecnologias, artes visuais e, linguas e
humanidades), Tecnolégico de Desporto e Profissionais (técnico de gestdo de
equipamentos informaticos, técnico de informatica, técnico de apoio psicossocial, técnico
de higiene e seguranca no trabalho e ambiente, e técnico de apoio a gestdo desportiva),
para além, de promover o Programa Integrado de Educacdo e Formacao (PIEF) e Educacao
e Formacdo de Adultos (EFA).

A titulo de curiosidade a ES3DG, tem institucionalizadas as associacGes de Estudantes,
de Pais/Encarregados de Educacdo, e ainda, a de Antigos Alunos. Isto para além de
estruturados diferentes clubes ou grupos das mais diversas dareas cientificas ou de
expressoes, sendo no caso mais particular da EF, de destacar as atividades referentes ao
desporto escolar, nas modalidades de futsal, ténis de mesa, ténis, gindstica, hip hop, entre
outras de caracter ndo regular.

Quanto aos recursos humanos, a ES3DG, conta nos seus quadros com cerca de 100
docentes integrados nas diferentes categorias profissionais estabelecidas por lei, sendo
gue destes, 11 pertencem ao DEF, integrado no Departamento de Expressdes. Jd no que
diz respeito ao pessoal ndo docente, a escola tem ao seu servico um numero a rondar os
40 funcionarios.

Na totalidade dos dois ciclos de ensino, frequentam a instituicdo cerca de 800 alunos,
sendo os numeros referentes ao ES bastante superiores aos dos alunos matriculados entre
0 72 e 0 92 ano de escolaridade.

Em termos fisicos e espaciais a instituicdo conta, nos seus trés pisos e dois edificios, depois

de terminada a intervengao de que foi alvo, com diversas salas de aula, de natureza mais
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geral ou especifica, em funcdo das diferentes dreas disciplinares, gabinetes,
departamentos, laboratérios, biblioteca, refeitério, para além, das instalacdes dos servicos
de apoio e organizacionais da escola, e também, pelos espacos de pratica desportiva.
Neste dominio, existem seis espacos perfeitamente definidos no ambito do DEF, e que
no seu conjunto constituem o “roulement” a realizar ao longo do ano letivo, e que de

seguida passo a descrever e caracterizar.

Polidesportivo Coberto (definido como P1):

Este espaco caracteriza-se desde logo, por ser um espaco coberto, mas ndo totalmente
fechado, o que perante determinadas condi¢des climatéricas, veio a revelar-se limitador e
perturbador de algumas aulas.

O mesmo estd equipado com 2 balizas de andebol/futsal, postes e rede de
voleibol/badminton, 2 tabelas de basquetebol e 2 postes de corfebol, para além de ter
marcacgOes para todas as matérias mencionadas.

Embora este espaco se direcione mais para os Jogos Desportivos Coletivos (JDC), e no
ambito do nosso planeamento, estes tivessem sido leccionados mais frequentemente
neste, esporadicamente, e sempre que necessario, o mesmo foi utilizado para outras

matérias como o atletismo, por exemplo, devido a boa polivaléncia que possui.

Ginasio Escola (P2):

O P2 é um espaco coberto de dimensdes relativamente reduzidas e pouco polivalente, que

III

possibilita maioritariamente, a leccionacdo das matérias “voleibol” e “badminton”,
dispondo de marcacdes, postes e redes de ambas. Alternativamente ao longo do ano
letivo, abordamos ainda neste espaco, algumas aulas de atletismo, de ginastica de solo e
aparelhos, bem como, fazendo face a algumas limita¢des climatéricas e materiais, sessoes

mais direcionadas para a condigao fisica.

Ginasio Pequeno e Pista de Atletismo (P3):

O espaco P3, disponibiliza em si duas op¢des, ou seja, para além de um espaco que pelas
suas muito reduzidas dimensdes e caracteristicas, direciona-se exclusivamente para a
ginastica, quer de solo, como de aparelhos, ou em alternativa, para matérias no ambito da
condicdo fisica, tem simultaneamente ao dispor uma pista de atletismo exterior, sendo
esta no entanto bastante afastada do ginasio, o que limitou algumas das op¢bes que

tivemos que tomar, principalmente ao nivel das aulas politematicas.
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A pista de tartan em si, é constituida por quatro corredores, tendo aproximadamente 60
metros de comprimento, onde foram leccionadas maioritariamente as matérias relativas

ao atletismo na sua vertente de corrida de velocidade e de estafetas.

Polidesportivo Descoberto (P4):

Este espaco descoberto e bastante polivalente, permite a abordagem de um conjunto
alargado de matérias, desde os JDC (excetuando o voleibol), atletismo, ténis e outras que
em termos metodoldgicos se tornaram oportunas e relevantes, em determinados
momentos, para aumentar ou complementar a eficacia do processo.

O P4 constitui-se por quatro tabelas de basquetebol (representativas de dois campos),
duas balizas de andebol/futsal, apresentando as respetivas marcacdes, no entanto, devido
as suas caracteristicas e quando as condigdes climatéricas nao foram favoraveis, estas

influenciaram o normal desenrolar das sessdes.

Campos de Ténis e Caixa de Saltos (P5):

A semelhanca do P3, este espaco agrega duas possibilidades em simultaneo, ou seja, os
dois campos de ténis, essencialmente direcionados para esta matéria, e a caixa de saltos
com a finalidade de realizar o salto em comprimento.

Pelas suas funcionalidades, como pelo facto de serem contiguos, os dois espacos
possibilitaram um planeamento, no qual, quando a matéria a ministrar fosse o “salto em
comprimento”, com o intuito de aumentar o tempo de empenhamento motor (TEM) dos
alunos, se desenvolvessem outras tarefas em simultaneo, tanto da prdpria matéria, como

de outras que perante aquele contexto se revelassem pertinentes.

Ginasio Principal Escola/Sala de Eventos (P6):

Este espaco que inicialmente estava indicado como disponivel para a utilizacdo livre do
DEF, era apontado como alternativa aos demais, fundamentalmente, quando as condicdes
climatéricas os afetavam e todos os outros estavam em funcionamento.

Neste sentido, tendo ocorrido algumas situagdes que nos impossibilitaram de utilizar
alguns dos espagos exteriores, essas mesmas aulas acabaram por ser aqui desenvolvidas,
nomeadamente, ginastica de solo e aparelhos, atletismo, condicdo fisica e algumas
situacOes jogadas dos JDC.

No entanto, ainda durante o primeiro periodo escolar, deixou de ser possivel a utilizacdo

de bolas, o que inviabilizou o recurso para essas matérias de natureza coletiva.
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Apesar de este ser um espago coberto e amplo, atualmente a sua principal finalidade sao
as aulas de teatro, os eventos culturais, semindrios, grandes reunides, entre outros, que
implicam que quando recorremos a este havia a necessidade de o arrumar, por um lado, e

por outro, que os materiais da aula tivessem que ser transportados.

Limitagbes com esta tipologia, segundo Jacinto et al (2001a), reduzem as
possibilidades de pratica das atividades de EF, o que implica que a aplicacdo dos PNEF e
suas situacdes de aprendizagem nas areas e subareas obedecam a decisGes que
influenciem a selecdo de matérias, mas também, nos modos de pratica.

Neste sentido, com a caracterizacdo anterior dos espacos de pratica da escola, e
simultaneamente, com a justificacdo das diferentes op¢Ges tomadas ao longo do ano letivo
e do aproveitamento do proprio roulement, procuramos envolver e conciliar as prioridades
das matérias, com as possibilidades que cada espaco oferece de acordo com as
necessidades de planeamento que entendemos como pertinente e adequado. (Anexo | —

Planeamento Geral do Ano letivo)

2.1.2 — Projeto Educativo da Escola

O Projeto Educativo de Escola (PEE) da ES3DG (2010), segundo o préprio, é como um
bilhete de identidade da escola, pois constitui-se e quer-se como um empreendimento que
construa uma escola com sentido préprio e coerente, envolvendo um processo educativo
gue partilhe conjuntamente valores, formule objetivos e expresse uma dinamica onde esta
se aprende em si propria.

Para uma melhor integragdao na instituicdo, nada melhor do que perceber as
orientacOes e indica¢des que estdo consagradas no PEE, pois os principios, valores, metas e
estratégias que definem a politica educativa da escola, tragcam quais os dominios de
cumprimento das func¢des educativas.

Assim, segundo o PEE, este deve dar a escola um sentido de unidade em que os
elementos da comunidade educativa se revejam, fazendo com que a sua agdo, se oriente
para a prossecucao das finalidades a que se propde.

Deste modo, sob a grande tematica da unificacdo da comunidade educativa, o PEE da
ES3DG, intitula-se como “Humanizar a Escola”, onde procura projetar valores de cidadania,
participacdo, globalizacdo e sustentabilidade.

Ao conjunto de finalidades, objetivos e metas do PEE estdo mais diretamente

associadas, ao longo da PES, algumas decisdes e opgdes que possibilitam o alcance destes
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no plano de agdao, quer através dos elementos integrantes das fungdes letivas e
curriculares, como nas atividades desenvolvidas pelo nucleo de estdgio, como poderemos

mais a frente (no ponto 3.6) observar, nomeadamente, no “Atleta Completo”.

2.1.3 — Caracterizagao das Turmas

Para além do conhecimento e dominio sobre o curriculo, finalidades e objetivos da EF,
é sem duvida muito importante no exercicio das nossas funcdes ter um conhecimento
alargado e aprofundado sobre as turmas e os seus alunos.

Este constitui-se como um elemento que se apresenta como fundamental para o
professor, pois fornece-lhe informacdes e indicadores que aumentam os efeitos e
contributos, de e para a sua pratica pedagodgica, determinando estes uma influéncia de
maior adequabilidade do processo de ensino e aprendizagem.

Seguidamente, irei apresentar e caracterizar de forma breve as duas turmas
partilhadas no nucleo de estagio, onde se procurou conhecer, ndo sé as informacgées gerais
destas, como o seu nivel global, e assim, delinearmos com maior propdsito o planeamento,
tendo em conta todos estes fatores, quer na recolha efetuada inicialmente através de uma
ficha existente na instituicdo, como nas informacdes obtidas na avaliacdo inicial (Al) e nas

aulas que se seguiram até final do ano letivo.

2.1.3.1 - Caracteriza¢ao da Turma de 72 Ano - 32 CEB

A presente turma, integrada no 72 ano (32 CEB), que foi partilhada pelos trés
estagidrios do nucleo, foi constituida por vinte seis alunos, sendo catorze do sexo
masculino (54%) e doze do sexo feminino (46%), com idades compreendidas entre os onze
e os catorze anos, sendo a idade predominante os doze anos (69%).

Perante este nimero de alunos foi necessario desde logo, definir e implementar com
maior prontiddo, determinadas estratégias de organizacdao, quer na elaboracdo de regras
de funcionamento e comportamento, como também, no estabelecimento de rotinas,
tarefas, e numa fase posterior, a formacao de grupos de trabalho ou de nivel em funcao
dos objetivos e necessidades.

Estas mesmas estratégias, pensadas e colocadas em pratica conjuntamente pelos trés
estagiarios, tiveram a dificuldade acrescida por essa mesma partilha, dai que houvesse da
nossa parte maior preocupagdo na sua implementagdao. Desta forma, se ao inicio nem

sempre conseguimos obter a eficacia desejada neste dominio, devido as diferengas
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inerentes a cada um de nés, com o decorrer do ano letivo estas foram esbatidas, havendo
um padrao de intervencdo comum, o que veio acarretar maiores beneficios para os alunos
da turma, como para o proéprio processo.

Noutro parametro, todos os alunos manifestaram que gostam da disciplina de EF,
tendo como matérias favoritas, destacadas de todas as outras, o futebol e o basquetebol,
referindo estes no sentido oposto, curiosamente também o futebol e o voleibol. Nas
matérias que os alunos diziam sentir mais dificuldades, surge novamente o futebol, a que
se juntaram o voleibol e a ginastica.

Daqui retiramos que os conteudos referentes ao futebol, foram simultaneamente, os
de maior e menor preferéncia dos alunos, como os de maior dificuldade, o que resultou
gue quando estes conteudos fossem abordados, teria que haver da nossa parte uma
solicitacdo de tarefas, que por um lado, estimulasse e desafiasse os alunos que mais
gostam da matéria, e por outro, que fosse incutido e promovido esse mesmo gosto.

O facto dos alunos afirmarem que a EF era uma disciplina que fazia parte das suas
preferéncias foi contrariada pela baixa taxa de pratica desportiva “fora da escola”, com
42% de alunos, como pelos 58% que se envolveram em anos anteriores no desporto
escolar.

Também por estes indicadores, este ano letivo representava um enorme desafio,
tanto por fazer manter a disciplina como alvo preferencial dos alunos, como para
aumentar e motivar para a pratica e participacdo destes nas atividades, dentro e fora da
escola.

Em termos comportamentais, os alunos eram muito conversadores e manifestavam
dificuldades de concentragdo, tanto nos momentos de instru¢cdo, como no decorrer das
tarefas, sendo a turma bastante irregular neste aspeto. Mais tarde verificaram-se
melhorias, devido ao conjunto de estratégias implementadas, que passarei a descrever em
pormenor no capitulo seguinte, no ponto relativo a conducdo do ensino (ponto 2.3).

Os niveis de desempenho motor dos alunos eram substancialmente diferentes,
assistindo-se a uma grande heterogeneidade na turma, pois, havia um reduzido nimero de
alunos com elevados niveis de reportdrio motor, quase que transversalmente a todas as
matérias, outros que apresentavam baixos niveis de experiéncias motoras praticamente
em todas as matérias e outros que manifestavam, maior intermiténcia e irregularidade,

perante uns conteldos em detrimento de outros.
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Ainda neste contexto, verifica-se que a turma quanto ao empenhamento e aplicacao
nas tarefas e atividades da aula, revela também uma grande inconstancia, tendo sido
possivel observar enorme irregularidade nesta vertente das diferentes sessdes, de forma
praticamente transversal a cada um dos grupos supra mencionados.

Apods a realizacdo da Al, ficdmos a conhecer com maior profundidade todos estes
dados, que nos levaram posteriormente a definir os objetivos a alcangar para cada um dos
alunos, quer na area das atividades fisicas e desportivas, como para a area da aptidao
fisica, onde para os casos mais “problematicos” ao nivel do indice de Massa Corporal
(IMC), decidimos elaborar um plano de treino para desenvolver paralelamente as aulas.

No geral, e face ao que foi apresentado, esta mesma turma ao longo do ano letivo,
desenvolveu satisfatoriamente a sua tipologia de comportamento e de empenhamento, é
certo que ndo foi de forma linear, mas conseguiram ultrapassar as suas dificuldades e

limitagoes.

2.1.3.2 — Caracteriza¢dao da Turma de 102 Ano - Ensino Secundario

A segunda turma que pertenceu ao nosso nucleo de estagio, enquadrada no 102 ano
do ES, na area de Artes Visuais, foi composta por vinte e um alunos, sendo quinze do sexo
feminino (71%) e seis do sexo masculino (29%). Desse numero total, trés alunos
encontraram-se a realizar melhoria de nota, pelo facto de estarem a repetir o 102 ano, e
uma aluna estava impedida de realizar a componente pratica, devido a problemas do foro
cardiaco, sendo neste caso, conforme o regulamento da escola e do DEF, avaliada através
dos critérios ai definidos.

As suas idades eram distribuidas por trés faixas etarias, isto é respetivamente, pelos
guinze anos (76%), dezasseis (19%) e dezassete (5%).
Havendo grandes semelhangas na idade dos alunos, o mesmo ja ndo ocorre quanto ao
género, ai verifica-se uma alargada discrepancia, o que influira nas decisdes de organizagao
das tarefas a desenvolver, principalmente na formacdo de grupos de nivel ou de trabalho.

Para esta turma, e por esta ter apresentado uma elevada maturidade, traduzida no
geral em comportamentos de responsabilidade e de uma atitude positiva face a disciplina,
ndo foi, para além do necessario, implementar estratégias que se opusessem a problemas
relacionados com comportamentos desviantes, embora fossem estabelecidas rotinas,
regras de funcionamento e definicdo de tarefas.

A semelhanca da turma do 32CEB, esta foi uma turma partilhada pelos trés estagiarios,

com as dificuldades e limita¢Ges ja mencionadas.
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Os alunos da turma, aquando do preenchimento inicial da ficha de identificagao,
referiram na sua totalidade que gostam da disciplina, tendo preferéncia pelas matérias de
basquetebol, voleibol, ginastica e futebol, e por outro lado, que menos apreciam os
conteudos do andebol, futebol, atletismo, badminton e gindstica.

Em qualquer dos casos podemos vislumbrar que sao apontadas muitas matérias, o que
leva a perceber que a turma neste dominio é bastante heterogénea, facto este
confirmado, quando é perguntado sobre as matérias que sentem mais dificuldades,
verificamos mais uma vez, que foi respondido com um alargado numero, sendo estas, o
futebol, atletismo, ginastica, voleibol e andebol.

Daqui concluo que, muito provavelmente, os alunos gostam das matérias onde obtém
sucesso, e que “desprezam” as que ndo o conseguem alcangar, neste sentido, e
procurando reduzir esse constrangimento, é fundamental promover e construir
aprendizagens mais restritas, definindo pequenos objetivos, onde os alunos sintam
efetivamente a sua evolugao, e deste modo, se motivem e empenhem perante as
progressoes conseguidas.

A turma apresentava ainda um baixo indice de participacdo, tanto na pratica de
desporto formal ou informal no espaco exterior a escola, como nas atividades propostas
pelo desporto escolar, cifrando-se essas taxas, para ambas nos 23%.

Neste ambito, a estratégia implementada passava, e a semelhanga da turma do 72
ano, por fomentar o gosto pela EF, assim como por transmitir o valor e beneficios da
pratica desportiva, independentemente do seu caracter.

Quanto aos desempenhos motores, esta era uma turma bastante heterogénea, pois
existia um grupo restrito de alunos que apresentava elevados niveis de reportdrio motor
para todas as matérias, um outro onde manifestavam bastantes dificuldades
transversalmente em todas elas, e por ultimo, o grupo mais numeroso, o que apresentava
um conjunto de aptiddes mais vincadas numas matérias do que noutras.

Neste contexto, e quase que em paralelo, surgiram os fatores de empenhamento dos
alunos, pois no geral estes apresentam vontade em aprender e melhorar as suas
competéncias, sendo neste parametro uma turma homogénea.

Para impulsionar estas caracteristicas, foi seguida uma estratégia, que em muitas
situagcdes de aprendizagem, aproveitando o grau de empenhamento dos alunos, e
simultaneamente, os diferentes niveis de desempenho motor, colocamos os alunos com

maiores aptiddes a cooperar com os alunos que manifestavam maiores dificuldades, nao
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sO para ajudar estes seus colegas, como também, para os fazer progredir nos conteudos,
responsabilizando-os e motivando-os.

A semelhanca do que ocorreu com a turma do 32 CEB, apds a Al, foram definidos os
objetivos a alcangar pelos alunos, tanto para cada uma das areas, como para as diferentes
matérias que as constituem, sendo neste caso de destacar, os procedimentos relativos ao
IMC, onde decidimos para os alunos com mais necessidades neste dominio, desenvolver
um plano de treino especifico.

III

No geral, esta foi uma turma “mais facil” de trabalhar do que a inserida no 32 CEB,
devido ao seu grau de maturidade, empenhamento e comportamento nas aulas, sendo o
processo muito mais centrado nas aprendizagens, do que no controlo dos seus
comportamentos, pois com as dindmicas conseguidas, através das rotinas implementadas,

assim como, pelas estratégias adotadas.

2.2 - Planeamento
E comummente aceite que o planeamento assume um papel fundamental no
desenvolvimento de um ensino eficaz. Neste sentido Piéron (1996), considera que uma
planificagdo criteriosa e refletida é determinante para a qualidade do ensino, destacando
Anacleto (2008), que as decisOes inseridas neste contexto, permitem ao professor na sua
acao pedagogica identificar as necessidades dos alunos e das turmas.

Na sua perspetiva Sousa (2011), afianca que o planeamento é um dos procedimentos
mais exigentes no ambito do ensino, pois este ndo permite que as acOes pedagdgicas
sejam planeadas de forma isolada, evitando assim a fragmentacdo dos processos de
formacdo de capacidades e habilidades, processos de aquisicdo de conhecimentos, de
educacdo e desenvolvimento da personalidade dos alunos, devendo-se assim, delinear um
plano, global, integral e realista da intervengao educativa, sejam estas, de maior ou menor
periodo de tempo.

Neste sentido, Aranha (2004) e Piéron (1996), defendem que as decisGes de
planeamento podem dividir-se em trés fases/categorias, ou seja, as “pré-interativas” ou de
“concec¢do”, nas quais se selecionam, definem e estruturam objetivos e estratégias,
tomadas a anteceder a intervencdo pratica, seguidamente surge, as “interativas” ou
“aplicacdo”, onde se vai executar o que se planeou e tomadas as decisbes durante a
condugdo das aulas. Por ultimo, as decisGes pods-interativas ou de controlo/avaliagdo,

consistem na reflexdo e avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem, realizada no “pods
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aula”, sendo este procedimento de analise relevante para perceber o alcance do
planeamento efetuado.

Assim, as decisOes desta ultima fase contribuem, por um lado, para organizar e dirigir
0 processo, e também, para flexibilizar e reformular a sua continuidade de acordo com as

circunstancias e necessidades que se vdo detetando.

2.2.1 - Conhecimento do Curriculo e dos Contetdos

O professor de EF, como observamos no ponto 1.2 deste relatdrio, quando foram
explanadas aquelas que devem ser as suas competéncias cientificas, pedagdgicas e
didaticas, os seus conhecimentos quanto ao curriculo, ao conteddo e ao método de
construir as aprendizagens dos alunos, é ainda fundamental que este conheca e domine os
PNEF para cada um dos ciclos de ensino.

A estes estdo associadas um conjunto de finalidades e objetivos que transversalmente,
ou em particular, visam assegurar o sucesso em EF, que segundo Jacinto et al (2001b), e
tendo como referéncia as grandes areas de extensdo da disciplina, sendo estas, as
atividades fisicas, a aptiddo fisica e os conhecimentos, a que o DEF da ES3DG, por sua
decisdo agregou a area das atitudes e valores.

Os PNEF para os diferentes niveis de ensino, desde o 12 CEB até ao ES, estdo
orientados de modo a haver uma articulacdo e continuidade entre os varios anos de
escolaridade, estando as competéncias para cada um deles determinadas.

Assim, as suas finalidades visam envolver, para além do conhecimento de natureza
mais pratica das matérias, promover as questdes relacionadas com o bem-estar, qualidade
de vida e saude, sem deixar de promover a aptidao fisica, o gosto pela pratica, assim como,
a formagdo e consciencializagdo para bons habitos e atitudes, como a solidariedade,
cooperacao, responsabilidade e iniciativa.

Se para o 32 CEB, estas questdes sdo apresentadas numa perspetiva de melhorar,
promover e assegurar, para o ES, estas assumem um cardcter que visa o consolidar, o
aprofundar e reforcar os conteldos e matérias das diferentes areas dos PNEF.

O desenvolvimento de cada uma das matérias, para as diferentes areas, com o intuito
de uma maior coeréncia e articulacdo entre escolas e professores, estdo estabelecidas nos
PNEF através de critérios que definem o seu escalonamento por niveis, sendo estes o

“Introdutédrio”, “Elementar” e “Avancado”.
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Jacinto et al (2001a) e (2001b), definem os conteudos de cada uma das matérias, nos
diferentes niveis. Assim, para o “Introdutério” devem encontrar-se as habilidades, técnicas
e conhecimentos que representem a aptidao especifica ou preparagao de base, ou seja, 0s
seus fundamentos. Para o nivel “Elementar” estdo discriminados os contelddos que
constituem o dominio da matéria nos seus elementos principais, tendo estes, ja um
caracter mais formal, e relativos a modalidade da cultura fisica a que se referem. No nivel
“Avancado” sdo estabelecidos os conteudos e formas de participacdo nas atividades tipicas
da matéria, que correspondem a um nivel superior que podera ser atingido no quadro da
disciplina de EF.

Com tudo isto, tendo como enquadramento os ciclos de ensino onde se desenvolveu a
PES, esta apresentou uma série especificidades de acordo ndo sé com os PNEF, como por

decisGes autébnomas da propria escola.

-32CEB—-7° Ano

Para este nivel de ensino, os objetivos de EF expressam a preocupac¢ado representada
nos principios de organizacdo das atividades das aulas, tendo como grande foco, segundo
Jacinto et al (2001 b), uma concecdo de participacdo dos alunos em quatro principios
fundamentais.

Estes procuram promover e garantir uma “atividade fisica corretamente motivada,
gualitativamente adequada e em quantidade suficiente” envolvendo situacbes de
aprendizagem, que expressem nesse tempo a possibilidade de aperfeicoamento. A
autonomia é outro dos principios a promover “pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia
de responsabilidades”, assim como, “a valorizacdo da criatividade” e a “orientacdo da
sociabilidade” Jacinto et al (2001 b, p. 5).

A reproducgdo destes principios basilares para o ensino basico, representam-se no
cumprimento e desenvolvimento quer nos objetivos gerais e comuns a todas as areas da
EF, como nas diferentes competéncias especificas de cada uma destas.

Neste sentido, estando todas estas previstas nos PNEF, deve assegurar-se a
homogeneidade na sua aplicacdo entre as diferentes escolas, quanto a especificacdo dos
objetivos de ciclo, ano e matéria.

Jacinto et al (2001 b), referem que uma parte do programa é comum a todas as
escolas (matérias nucleares), de modo a garantir, para além da ja citada homogeneidade,

gue cada escola relna os meios necessarios para a realiza¢cdo da disciplina nas suas areas,

ANTONIO FRANCO 25



UNIVERSIDADE DE EVORA RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

e uma outra parte, de alternativas a adotar localmente (matérias alternativas) em funcdo
das caracteristicas da escola e das suas possibilidades.

Tendo como referéncia o quadro de composicdo curricular dos documentos
normativos em EF, a sua selecdo estd sujeita, ndo sé aos principios anteriormente
apresentados, como a questGes de exequibilidade dos mesmos.

Assim, ao longo do ano letivo para o 72 ano, o quadro de composicao curricular da
ES3DG apresentava como matérias das atividades fisicas, na categoria A (voleibol, futsal e
basquetebol), na B (gindstica de solo e aparelhos), na C (atletismo, vertente de velocidade,
estafetas e salto em altura) e na D (ténis).

Estas decisbGes estdo fundamentadas, naquelas que o DEF e a professora orientadora
cooperante, entenderam que sdo as possibilidades da instituicdo, desenvolvimento dos
alunos e caracteristicas de ambas, de modo a promover e enquadrar a EF no curriculo
escolar, tendo em vista o sucesso na disciplina, dai que algumas matérias ndo abordadas
neste ano de escolaridade, o sejam noutros, e desta forma, as mesmas se consolidem

através de mais tempo de pratica nos anos em que estao definidas.

- Ensino Secundario — 102 Ano

O PNEF para este nivel de ensino, em termos estruturais assemelha-se ao
anteriormente abordado, quer para as dareas e principios fundamentais, havendo
necessariamente um aumento da exigéncia quanto aos niveis das competéncias
(introdutdrio, elementar e avancado) para as varias matérias, estando também
consignadas as nucleares e alternativas.

Para o 102 ano, o PNEF estabelece que devem ser revistas, consolidadas e reforcadas
as competéncias das matérias e aprendizagens anteriores, justificando Jacinto et al (2001
a), que estes procedimentos devem assentar nos objetivos do 92 ano, com o intuito de
adaptacdo dos alunos, sua recuperacdo, redescoberta e aperfeicoamento.

Desta forma, o quadro de composi¢do curricular para este ano apresenta as seguintes
matérias, para a categoria A (futsal, voleibol, basquetebol e andebol), para a B (gindstica
de solo), na C (atletismo: velocidade, estafetas, salto em comprimento, corrida de barreiras
e salto em altura), na D (badminton) e na E (corfebol).

Novamente, as decisGes por este conjunto de matérias ficaram a cargo do DEF e da
professora cooperante, justificando-se pelas caracteristicas da instituicio e dos alunos,

tendo em vista o alcance do sucesso em EF, todavia as matérias apresentadas para ambos
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os ciclos, ndao foram cumpridas na totalidade, devido a motivos de diferentes indoles, que

adiante explicarei.

2.2.2 - Plano Anual de Turma (PAT)

O PAT constitui-se como um elemento de planeamento determinante no
desenvolvimento de um processo de ensino e aprendizagem, adequada, qualitativa e
guantitativamente as necessidades e possibilidades dos alunos e das turmas, pois este
para além de abranger todos os dominios que lhes estdo subjacentes, estabelece e orienta
a sua operacionalizacdo.

Desta forma, Bento (1998), define a elabora¢do do PAT como o primeiro passo do
planeamento e prepara¢do do ensino, tendo uma perspetiva bem clara acerca do que os
alunos devem saber e poder na disciplina até ao fim do ano letivo, traduzindo desta forma,
compreensao e dominio profundo dos objetivos e da organizacdo necessdria para o
decurso deste.

Na sua esséncia o PAT constitui-se como bastante alargado, abrangendo a totalidade
das areas, matérias e conteudos periodizados para o ano letivo, ganhando este maior
especificidade e pormenor no planeamento de cada uma das etapas subsequentes a Al,
neste sentido, este visa fundamentalmente segundo as prioridades definidas, estabelecer
metas e objetivos para as diferentes etapas.

O PAT delineado para ambas as turmas, fundamentou-se segundo os mesmos
principios, orientagdes e objetivos, ou seja, consideraram as matérias constantes no
guadro de composi¢ao curricular para cada ano letivo, a que se juntaram os conteudos das
areas dos conhecimentos e da aptiddo fisica.

A sua concegdo permitiu-nos, apds a realizagao da Al, esquematizar e organizar as
matérias em funcdo da sua prioridade e aulas previstas, e a partir dai, estabelecer a sua
distribuicao temporal e espacial para todo o ano letivo, assim como, tendo em conta as
necessidades gerais e particulares, prognosticar os resultados e objetivos a alcangar, no
decorrer do seu desenvolvimento, por cada uma das areas e matérias de EF.

Neste contexto, procuramos dar corpo aos objetivos a alcangar, as formas de
estruturar as matérias, quer na sequéncia a estabelecer, como no tempo dedicado a cada
uma destas, estando estes aspetos consagrados nos PNEF para os diferentes ciclos de
ensino, quando se |&, segundo Jacinto et al (2001 a), que o plano de turma representa as
escolhas, decisdes e aplicacdes do professor nos distintos processos de realizacdo de

competéncias, consoante as suas possibilidades pessoais.
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Para a elaboracdo do PAT, tivemos que ter em conta um conjunto de aspetos e
referenciais que influiram na sua esquematizacao e periodizacdo, ou seja, o modelo de
planeamento seguido, por etapas (ver ponto seguinte), os ja referidos resultados da Al e
aspetos dai decorrentes, os PNEF para ambos os anos, assim como, os objetivos constantes
no projeto de EF da ES3DG. Todos estes em consondncia com as oportunidades ou
limitacOes apresentadas, no calendario escolar, no quadro de composic¢do curricular (72 e
102 ano) e seus niveis de prioridade, no mapa de rotacdo e possibilidades de pratica dos
espacos da escola, do material existente, das caracteristicas das turmas, como também,
pelo préprio clima.

Na pratica para a estruturagdo do PAT, decorreram as informacdes retiradas das cinco
matérias avaliadas na darea das atividades fisicas, quatro dos JDC (basquetebol, futsal,
voleibol e andebol, esta Ultima somente no 102 ano) e ginastica de solo, a que se juntaram
os diferentes testes de condigdo fisica desenvolvidos na drea da aptidao fisica (agilidade,
forca superior, forca média, forca inferior), recorrendo ao protocolo existente na escola e
dos conhecimentos. Neste ambito, e apesar de estarem representadas no PAT, existem
matérias “ndo avaliadas” (atletismo, badminton, e no caso do 102 ano, também, o
corfebol), assim como, o teste de resisténcia (vai e vem), sendo este o Unico teste realizado
através do fitnessgram.

Depois foi estabelecida a hierarquizacdo das matérias, expostas no quadro abaixo
indicado, seguindo os critérios definidos pelos PNEF, onde foram confrontados os niveis
das turmas e dos alunos, e o seu desfasamento em relacdo ao determinado, a organizacdo

das matérias teve por base esses indicadores, assim como, todos os outros anteriormente

citados.
Quadro 1 — Hierarquizagdo das areas de EF nas duas turmas da PES
72 ANO 102 ANO
MATERIAS E AREAS

Muito Nao Muito Nao

Prioritarias Prioritarias Prioritarias Prioritarias Prioritarias Prioritarias
Basquetebol Ginastica Conhecimentos Basquetebol Andebol Conhecimentos

Futsal Atletismo | - Futsal Ginastica Badminton

Voleibol Ténis | - Voleibol Atletismo | = ----

----- Aptid3o Fisica ----- ---- Aptidao Fisica -

ANTONIO FRANCO

28




UNIVERSIDADE DE EVORA RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

A hierarquizagao anteriormente apresentada, estabeleceu-se nesses moldes, devido as
baixas competéncias verificadas nas atividades fisicas, determinando deste modo, que os
conhecimentos sejam considerados matéria ndo prioritaria, embora ndo fosse descurada a
sua importancia e respetiva lecionagao.

O PAT que pode ser observado de seguida, apresenta informaces de caracter mais
geral e outras de maior especificidade, quer no enquadramento de cada uma das etapas,
como na calendarizagcdo ao longo do ano letivo de cada uma das matérias, niveis a atingir,
e dentro destes, os seus objetivos, preconizando as prioridades e determinando as

hierarquizacdes ao longo da sua operacionalizacdo. (Anexo Il — PAT do 72 ano)

Quadro 2 — Planeamento Anual Geral de Turma - 102 Ano

Planeamento Anual de Turma — 10°

20112012
Periodo 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
i N 2* Aprendizagem e . . W —— e
Etapas 1* Avaliacdo Inicial Deseryoboinienits 3" Desenvolvimento/ Aplicacdo 4% Aplicacdo/Consolidacdo
Datas 21 Ser/ 14 Out 18 Oumibro a 27 Janeiro 01 Fevereiro a 23 Margo 11 Abrita 15 Junho
e 4 scmanas 13 scmanas 8 scmanas 10 scmanas
Semanas
N° Aulas 7 26 15 19
Espaco P1/P2/PF3/P4 P1/P2/P3/P4/P5 P1/P2/PF3/P4 P1/P2/P3 /P4/P5
Basquctcbol Basquctchol B asquctcbol
Andebol Andsbol Andebol
Voleibol Voletbol Voleibol
Basquetebol Fursal Forsal Fursal
Andebol Atetismo Atetismo Atletismo
Matérias Futsal - Salto em Comprimento Ginastica de Solo - Salto em Comprimento
Voleibol Gindstica de solo Conhecimentos (Teste) Conhecimentos
Condigdo Fisica Conhecimentos Corfebol Gindstica de Solo
Corfabol Badminton Corfebal
Badminton Testes Aptidio Fisica Badminton
Testes Aptidao Fisica Testes Aptidio Fisica
¢ DﬂhEC.EE’ o altfnos g Objectivos finaiz definidos no
as suas aptiddes. Finio deaki cizos
Deterrmnar alunos Obyjectivos Intermedi os — defimdos Objectivos Intermedios — definidos mo Diigar ey
“fortes™ e “fracos” no plano desta Etapa de acordo com plano desta Etapa de acordo com o Soniide T 0
'y = = . 23 S i
SHijectivos Revisiode o plansamento de cada maténa plancamento de cada maténa. HEled e e aipecio do muffos
; 2 ou matérias mais atrasadas;
AIencizagens; abordagem ds matérias
Melhoria da condigio iy !
fisica alternativas.

Os niveis de desempenho estabelecidos, para além dos devidamente
consubstanciados nos PNEF, Introdutério (1), Elementar (E) e Avancado (A), definidos em
funcdo ndo s6 dos resultados obtidos, mas também das diretrizes do Protocolo de Al, ao
incluir niveis intermédios, ou seja, para quem nao obtivesse nenhumas das competéncias
definidas para o nivel |, foi decidido integrar o nivel Ndo Introdutério, o nivel Parte do
Introdutdrio para quem nao atingisse as competéncias na totalidade para o nivel |, o nivel
Parte do Elementar, para quem ndo obtivesse as condi¢Ges necessarias para o nivel E.

De acordo com o exposto, em termos de diferenciacdo pedagégica, no geral das

estratégias desenvolvidas, estdo na formacdo de grupos de nivel ou de trabalho, em
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funcdo dos objetivos da aula ou da matéria, sendo que para estas, também no sentido lato,
aplicaram-se em situacdes critério, jogo reduzido ou condicionado em formas jogadas e
jogo formal (desportos coletivos), ou situacdes de habilidades basicas, segmentadas ou
globais (desportos individuais). Estas tentaram alcangar a capacidade de se adaptar e
adequar aos alunos e suas competéncias e niveis de desempenho, procurando niveis
superiores, ao longo do desenvolvimento e aumento da complexidade nas diferentes
etapas.

Refletindo sobre todo o processo de elaboracdo do PAT, sabia de antemdo que este
planeamento mais geral era bastante importante para assegurar a correta e adequada
estruturagdo e organizagao do ano letivo, mas sé com o decorrer das diferentes etapas é
gue realmente senti o seu verdadeiro alcance e ajuda na intervencao efetuada.

Este minucioso e exigente processo, resultante em grande parte da Al, permitiu-nos
conhecer os alunos com grande profundidade, tanto na sua personalidade e atitudes,
como nos desempenhos em cada um dos conteudos das areas de extensdo da EF, todavia,
e olhando para o protocolo que avalia os alunos no inicio do ano escolar, entendo que
todas as matérias a abordar deviam ser alvo dessa mesma avaliacdo, pelos motivos
enunciados. Essa “ndo avaliagao” influenciou o desenvolvimento das matérias que nao
detinhamos esse conhecimento, “obrigando” a que em cada primeira aula destas, fossem
realizadas atividades que o promovessem, afetando o seu desenvolvimento, pois o nimero

de aulas a elas destinadas era mais reduzido.

2.2.3 — Modelo de Planeamento por Etapas

A ES3DG onde a PES foi desenvolvida, ndo tinha em sede de DEF definido o modelo de
planeamento a adotar, por razdes de autonomia dos diferentes professores. Neste sentido,
e seguindo as recomendacGes tanto dos PNEF, como dos professores orientadores da UE,
decidimos conjuntamente com a professora orientadora cooperante optar pelo “Modelo
de Planeamento por Etapas”.

O modelo de planeamento seguido, de acordo com Rosado (s/d), sistematiza o ano
letivo dividido em diferentes etapas, resultando isto, que o processo de ensino e
aprendizagem se processe em periodos de tempo mais distribuidos ao longo do mesmo,
facilitando a sua orientacdo e regulacdo, pois as aquisicbes nestas, sdo revistas,
aperfeicoadas e consolidadas na seguinte, porque essas mesmas etapas apresentam

caracteristicas proprias para se alcancarem determinados objetivos.
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A definicgdo de objetivos enquadrada com este modelo, segundo os documentos
normativos de EF, devem ser formulados para todo o ano, apds a realizagdo da Al, sendo a
sua hierarquizacdo e prioridade, concreta e orientadora do mesmo, onde sob a forma de
aulas tendencialmente politematicas, o desenvolvimento das etapas permite, segundo
Jacinto et al (2001 a), maior individualizacdo e diferenciacdo do ensino, respeitando os
diferentes ritmos de aprendizagem, e assim, maior inclusividade.

As etapas, para além de assumirem caracteristicas diferentes, durante o ano letivo,
devem no seu conjunto definir o percurso de aprendizagem dos alunos, dando corpo as
intencdes do professor, organizando-se estas, em funcao dos aspetos referenciados para a
elaboracdo do PAT (ponto 2.2.1), dando consisténcia a aquisicdo de competéncias, do seu
planeamento, formulacdo de objetivos até a prépria avaliacado.

De seguida iremos apresentar, explorar e refletir acerca das quatro etapas
desenvolvidas ao longo da PES, sendo que estas se estruturaram sequencialmente desta
forma: 12 — Avaliacdo Inicial; 22 Aprendizagem e Desenvolvimento; 32 Desenvolvimento e

Aplicagao; 42 Aplicagao e Consolidagao.

- 12 Etapa: Avaliacdo Inicial

A primeira etapa de qualquer modelo de planeamento, reveste-se de uma extrema e
decisiva importancia, pois os procedimentos desenvolvidos nesta fase irdo determinar e
influenciar, segundo o modelo por etapas, todas as subsequentes, pois é a partir desta que
o professor ird organizar, orientar, intervir e conduzir o seu processo de ensino.

Nesta etapa, segundo Jacinto et al (2001 b), encontram-se os objetivos associados em
determinar as aptidGes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias, procedendo
ainda, a revisdo, consolidacdo e atualizacdo dos resultados obtidos no ano anterior, assim
como, ao estabelecimento de rotinas e de um clima favordvel as aprendizagens, tendo
tudo isto maior relevancia, no inicio de cada um dos ciclos de ensino, que foi o caso do
nosso nucleo da PES, com turmas do 72 e 102 ano de escolaridade. Pela diferente
proveniéncia dos alunos quanto as suas escolas de origem, alta heterogeneidade da turma
devido aos curriculos e exigéncias também eles distintos.

Tendo as funcdes de diagndstico e progndstico, nesta etapa o professor, recolhe as
informacdes que lhe permitem tomar decisdes sobre as formas mais eficazes de organizar
a sua intervencdo e as atividades dos alunos, identificando os alunos que irdo precisar de

maior acompanhamento, as matérias e capacidades motoras merecedoras de maior
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atengdao, em que os alunos se encontrem mais distantes do nivel de objetivos do
programa, tal como, nos aspetos criticos no tratamento das matérias e na organizacdo da
turma.

Fazem parte ainda desta etapa, a definicdo de prioridades e formas de organizacdo das
etapas seguintes, de acordo com os objetivos preconizados para cada turma no ano letivo,
sua hierarquizacao, formacdo de grupos que os favoregcam, como também, na estimativa
do numero de unidades de ensino para cada uma das matérias e calendarizacdo dos
momentos de avaliagdo para a recolha das informagdes conducentes ao ajustamento do

processo. (Jacinto et al, 2001).

- Refletindo sobre esta etapa:

A operacionalizacdo desta primeira etapa, que resultou na elaborac¢do do “Relatorio de

III

Avaliacao Inicial”, ocorreu numa fase ainda de adaptacdo e integracao no contexto da PES,
neste sentido, esta para além dos objetivos que foram descritos anteriormente,
possibilitaram-me gradualmente conhecer melhor os alunos e desde este momento criar
relagdes interpessoais positivas entre professor e alunos, promovendo os indices de
motivacdo e de empenhamento direcionados para as aprendizagens.

Para efeitos de registo construimos as respetivas grelhas de acordo com os protocolos
de avaliacdo inicial (atividades fisicas e aptiddo fisica) da ES3DG, e de modo a otimizar
recursos e reduzir o tempo de realizagdo, em termos operacionais os procedimentos
relativos do processo foram realizados conjuntamente entre os estagiarios e a professora
orientadora cooperante.

Daqui resulta outro aspeto fundamental da realizacdo desta etapa, ou seja, o
professor tem a necessidade de observar muitos alunos nas diferentes matérias, num
espaco de tempo relativamente curto, e se este procedimento ndo se revelou facil com
guatro elementos a executa-lo, certamente que em contexto de aula “habitual”, somente
com um professor, o mesmo esteja acrescido de complexidade, exigindo desta forma, um
conhecimento profundo sobre os principios que estdo integrados nas observacdes, desde o
protocolo, as competéncias nele especificadas e até aos préprios alunos.

Assim, nesta primeira etapa realizaram-se os procedimentos relativos aos protocolos
de Al, de modo a conhecer e determinar os diferentes niveis de desempenho, gerais e
particulares, dos alunos e de ambas as turmas, suas especificidades identificando quais as

melhores e mais adequadas estratégias de lecionacdo e condugdo do ensino.
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Em suma, a Al é, sem duvida, uma ferramenta de trabalho de enorme utilidade e
eficdcia no processo de ensino e aprendizagem, com repercussdes ao longo do ano, sendo
indispensavel que esta se apliqgue de forma organizada e sistematizada, oferecendo ao

professor a possibilidade de planear mais coerentemente e ajustadamente a sua realidade.

- 22 Etapa: Aprendizagem e Desenvolvimento

A etapa que decorre dos procedimentos de Al e sua analise, fizeram com que fossem
apontados um conjunto, ndo sé de aprendizagens das matérias do quadro de composicao
curricular, mas também, de revisdo de conteldos de anos anteriores, devido ao facto de
estarmos nas duas turmas em inicio de ciclo.

Foi objetivo para ambas, nesta etapa desenvolver os conteddos mais relacionados com
as aprendizagens das matérias prioritdrias, possibilitando a introdugdo dos principios
fundamentais e bases concetuais destas, como simultaneamente, a recuperagao dos niveis
mais baixos, com a perspetiva de se atingirem os patamares seguintes de desempenho,
tudo isto para além, de comecarem a ser desenvolvidos transversalmente e com maior
énfase, os conteudos referentes as areas dos conhecimentos e da aptidao fisica.

Estes objetivos operacionalizaram-se através de situagdes simplificadas de natureza
mais técnica, em situacdo critério e formas jogadas (JDC) e situacGes de habilidades
basicas, segmentadas (matérias de cardcter individual), de complexidade e exigéncia
crescente, a que se juntaram os aspetos relativos a responsabilidade, autonomia e
iniciativa pessoal, cooperacao e aumento da promocao das relacdes interpessoais.

Em suma, para esta etapa com a funcdo didatica de aprendizagem e desenvolvimento,
estabeleceram-se os objetivos, nos quais os alunos deveriam alcangar e apropriar as
competéncias intermédias de modo a permitir a sua evolucdo e progressao para niveis

superiores nas etapas seguintes.

- Refletindo sobre esta etapa:

Esta etapa na sua sequéncia permitiu a reorganizacdo do planeamento para a
seguinte, reajustando competéncias e objetivos, gerais para a turma e particulares para os
alunos, que em funcdo dos diferentes ritmos de aprendizagem, conseguiram ou nao atingir
0s niveis previstos para cada um deles, sendo nesta fase, fundamental situa-los no seu
desenvolvimento.

No caso das competéncias adquiridas ou ndo adquiridas, transversalmente para

ambas, esta etapa levou-nos a planear a préxima etapa, incidindo com ainda maior foco
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nas dificuldades e necessidades dos alunos, conseguindo assim, uma maior
individualizagdo do ensino, pois observaram-se melhorias em todas as matérias, umas mais
acentuadas que em outras, mas no cOmputo geral, verificou-se uma progressao satisfatoria

nas duas turmas, sendo perspetivado que estas sejam maiores na etapa seguinte.

- 32 Etapa: Desenvolvimento e Aplicacdo

A terceira etapa, com a funcdo didatica de desenvolvimento e aplicacdo, contou com o
foco dado aos conteudos e matérias trabalhadas anteriormente, onde sem descurar os
aspetos “mais basicos” e de suporte a cada uma destas, foram promovidas as
competéncias cada vez mais contextualizadas com a sua natureza formal.

Para os niveis mais baixos, e para os alunos com um ritmo mais lento de
aprendizagem, continuaram a ser adotadas estratégias na sua vertente mais objetiva e
fechada, embora cada vez menos, com passagem progressiva para contextos mais
proximos das ja referidas situacdes formais, pois estratégias com esta tipologia, foram
desenvolvidas devido a eficacia verificada na etapa anterior, onde se revelaram
aprendizagens interessantes, e bem mais consolidadas.

Deste modo, quer para as modalidades coletivas, como para as individuais, serao
reforcadas as competéncias de niveis superiores, de modo que os alunos possam continuar
nesta etapa a progredir nos seus desempenhos e aprendizagens, envolvendo nao sé a area
das atividades fisicas, como os conhecimentos e a aptiddo fisica.

Neste sentido, os grandes objetivos consagrados para a presente etapa, procuraram a
evolucdo, melhoria e aplicacdo de niveis técnicos e competéncias transversalmente as
diferentes dreas de EF, como dos aspetos comportamentais e de atitude dos alunos,
ocorrendo mais uma vez o reajustamento e reorganizacao do processo para a etapa
seguinte, permitindo ndo sé as progressdes nas matérias, como na sua recuperagao (anexo
[ll), onde situar o aluno no seu percurso de aprendizagem, continua a ser fundamental
nesta etapa, e assim, este foi analisado mediante a realizacdo sistematica da avaliacdo de

natureza formativa.

- Refletindo sobre esta etapa:

Esta mesma etapa foi onde pude observar mais e melhores sinais da melhoria
patenteada pelos alunos das turmas do nucleo da PES, pois de um modo global, desde o

comportamento, passando pelos desempenhos, em termos gerais, verificaram-se
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evolugdes relativamente significativas, ilustrando que as estratégias desenvolvidas tém
alcangado os propdsitos tragados.

Em termos estratégicos, operamos algumas alteracdes ao que tinha vindo a ser feito,
ou seja, incidimos com maior frequéncia na abordagem as situacdes de aprendizagem
através de situacOes problema, sob o modelo de formas jogadas, que pretendiam o
desenvolvimento de competéncias cada vez mais enquadradas com aspetos de natureza
formal, mas também, que as a¢Ges de natureza técnica se aplicassem em contextos onde a
tatica apresentava um papel relevante para essas construgoes.

Com tudo isto, para a quarta e ultima etapa, foram definidas as metas a atingir e estas
acompanhadas dos respetivos ajustes e adaptacdes, de modo a continuar a promover nos

alunos melhores niveis de desempenho das competéncias trabalhadas nas areas de EF.

- 42 Etapa: Aplicacdo e Consolidacdo

Esta ultima etapa do PAT, de duracdo proporcionalmente curta, denominada de
aplicacdo e consolidagao, que tem o propdsito fundamental de rever, aplicar e consolidar a
totalidade das matérias lecionadas, permitindo identificar comparativamente a progressao
e evolucdo dos alunos nas aprendizagens desde o inicio do ano letivo, sendo neste
momento mais percetivel, a qualificacdo das competéncias, e consequentemente, a sua
quantificagdo para efeitos de avaliagdo final.

Neste contexto, objetiva-se que os alunos consigam aplicar em situacGes agora mais
complexas e formais, integrando alguns de indole competitiva, os aspetos e
conhecimentos assimilados nas etapas anteriores, manifestando o seu nivel de
competéncias desenvolvidas, onde simultaneamente, se procura continuar a sua
promogdo, como criar maiores exigéncias, de modo, a atingir-se o seu aperfeicoamento.
Mas também, para os alunos que apresentaram maiores dificuldades, em determinadas

matérias, proceder a sua revisao e melhoria.

- Refletindo sobre esta etapa:

Sobre os procedimentos relativos a esta etapa, enquanto docentes, averigudmos mais
uma vez, todavia nesta com maior profundidade, o alcance das decisdes metodoldgicas,
bem como das estratégias adotadas, procurando os seus efeitos no processo de ensino e

aprendizagem realizado pelos alunos, os seus niveis de competéncias construidas e a
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distancia percorrida entre o seu desempenho inicial (diagnéstico) e atual (alcance do
progndstico), isto em ambas as turmas.

Foi também nesta etapa que cimentamos com maior énfase e frequéncia a estratégia
de estimular a cooperacdo entre grupos de nivel distinto, ou seja, os alunos com melhores
desempenhos ajudavam e apoiavam os que manifestavam maiores dificuldades em cada
uma das matérias, resultando isto, num aumento da responsabilizacdo, necessidade de
continuar a melhorar e rever aprendizagens dos primeiros, e maiores possibilidades de

desenvolvimento de competéncias e sua recuperagdo para os segundos.

Os aspetos que se articulam entre o modelo de planeamento seguido, que se
manifestam no PAT elaborado, e respetivas avaliagdes que nortearam o processo através
das suas reformulagOes, reorganizacdes e reajustes de objetivos e de competéncias a

desenvolver para as turmas da PES, podem ser observadas no ponto 2.4 deste relatdrio.

2.2.4 — Planeamento e Preparac¢ao das Aulas

A aula segundo Bento (1998, p. 101), é “verdadeiramente o ponto de convergéncia do
pensamento e da agao do professor”, neste sentido o planeamento de uma aula é essa
concretizacdo no curto prazo, ou seja, € de pequena amplitude correspondendo as
intengOes e agdes que vao concretizar as diferentes partes dos planos mais abrangentes,
baseando-nos no modelo de planeamento seguido, refere-se ao PAT e a cada uma das suas
proprias etapas.

Segundo Aranha (2004), Bento (1998), um plano de aula coerente, flexivel e adequado
contribui decisivamente para serem asseguradas as condi¢Ges para uma boa aula, devendo
este, envolver as ideias do plano curricular, ao nivel normativo e operacional, mas
também, abranger um conjunto de variaveis que permitam reajustar ou alterar os
conteudos previstos.

Para as caracteristicas de um bom plano de aula, Lewy (1979), acrescenta que este
deve acoplar uma gama de a¢gdes de acompanhamento, tanto para os recursos disponiveis
e a utilizar, como para a dimensdao comportamental, nas suas vertentes de sensibilizacdo e
motivagao dos participantes, e na informagdo pertinente a transmitir.

Perante tudo isto, as aulas preparadas ao longo da PES e para as duas turmas, foram
planeadas em congruéncia com os PNEF de cada um dos ciclos de ensino e com o

planeamento mais geral desenvolvido, nomeadamente as etapas dos PAT, sempre com o
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intuito de serem coerentes, onde cada uma destas partes dessem corpo e forma ao todo,
revelando continuidade e sequencialidade do processo de ensino e aprendizagem.

Neste dominio, foi particularmente relevante a boa cooperacdo e articulacdo existente
entre todos os PE, pois apesar das competéncias a desenvolver estarem perfeitamente
definidas, devido a partilha das turmas e rotacdo implementada pelas mesmas, implicou
gue os momentos de planificacdo tivessem em conta o trabalho desenvolvido pelos
colegas, sob pena das aprendizagens dos alunos serem comprometidas, sendo quebrada a
sequéncia e complementaridade que o seu desenvolvimento exigia.

Com a finalidade de formalizar as questdes expostas anteriormente, elaborei um
modelo de plano de aula (anexo IV) que procurou ser claro, acessivel e de simples leitura,
mas que simultaneamente, fosse abrangente e completo, que incluisse todas as
ferramentas necessarias a boa operacionalizacdo da aula.

Assim, para além da identificagcao pessoal, do contexto educativo e outras mais gerais
relacionadas com a calendarizacdo, realizacdo da aula e a propria turma, estavam
contempladas as informagdes relativas ao material a utilizar, os conteudos e objetivos a
desenvolver, assim como, para as diferentes partes da aula e atividades desenvolvidas (o
tempo de realizacdo, identificacdo, organizacdo, descricdo e suas vertentes de instrucao,
objetivos, critérios de éxito, variantes e hierarquizacdes) e estratégias correspondentes,
quanto ao contexto, formagdo de equipas/grupos, instrugdo e organizagdo, para finalizar,
com um espaco dedicado a reflexdo decorrente dos aspetos realizados na prépria aula.

Desta forma, para a elaboracdo de cada plano de aula foram tidos em conta os
aspetos ja referenciados neste ponto, com o intuito de que cada aula fosse o mais
adequado, motivador e diferenciado possivel, indo de encontro ao planeamento mais
alargado, mas também, para as necessidades dos alunos individualmente ou em cada
grupo de nivel.

Refira-se ainda que se torna indispensdvel para um bom planeamento de uma aula de
EF, ter em consideracdo os seus recursos disponiveis, sejam eles espaciais, materiais ou
humanos (alunos), pois para a sua operacionalizacdo estes apresentam-se como
fundamentais, desta forma, procurei rentabilizar estas possibilidades ao maximo, tendo
sempre em mente que possiveis imprevistos pudessem determinar algumas alternativas,
como de facto ocorreram, principalmente por fatores climatéricos, ou pelas faltas de

alguns alunos.
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Outro dos grandes elementos que procurei ter presente nos meus planos de aula, foi o
da promocao de um TEM elevado para todos os alunos, independentemente do ano, da
matéria ou seu nivel de desempenho, contribuindo para isso, uma boa preparacgdo prévia,
para os momentos de informacdo, organizacdo e transicdo entre atividades, onde as
rotinas estabelecidas e tipologia de exercicios tiveram a sua enorme contribuicdo.

Os planos elaborados para cada uma das aulas foram sempre revistos, e
posteriormente, aprovados pela professora orientadora cooperante, dando esta as suas
sugestdes e indicagdes, visando a melhoria do préprio planeamento, como principalmente,
do meu processo formativo enquanto professor estagiario de EF.

Em larga maioria os planos delineados foram cumpridos na integra, quer pelo
desenvolvimento e repercussées que 0s mesmos produziram, como pelo alargado
conjunto de variantes que procurei introduzir prevendo cenarios diferenciados da pratica
dos alunos, o que ndo implica que quando necessario ndo procedesse a adaptacdes ou
alteracgdes do inicialmente planeado, podendo estes aspetos serem observados, no ponto
2.3, relativo a condugao do ensino e respetivas reflexdes.

Entrando agora nesse dominio, o de analisar e refletir sobre a pratica realizada, este
revelou-se um aliado de peso nas questdes de planeamento, na medida em que, as
informacdes dai retiradas, constituiram-se como muito importantes para as aulas
seguintes e sua preparacao, quer nos aspetos a melhorar da nossa conducdo do ensino,
como na aplicabilidade das atividades desenvolvidas, seus efeitos e atitudes
desencadeadas.

Como referi anteriormente, o professor na fase das decisGes pré-interativas, deve
considerar e dominar uma série de elementos e competéncias para elaborar e desenvolver
o seu planeamento, sendo estes, os objetivos, os conteldos, os métodos, as
particularidades dos alunos, as condi¢cbes externas da aula, a sua func¢do didatica, assim
como, o tempo de empenhamento na atividade, de modo a atingir a eficacia e as
construcOes desejadas para as aprendizagens.

Neste sentido, gostaria de destacar o método, e por conseguinte a metodologia de
ensino associada, que prevaleceu e influenciou determinantemente os diferentes planos
de aula concebidos, ndo que os outros itens ndo sejam relevantes, pelo contrario, pois no
seu conjunto, todos eles irdo contribuir para uma boa aula, e consequentemente

possibilitar aprendizagens ricas e duradouras, mas como refere Ozolin (1988), o mais
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importante esta na escolha dos exercicios e é a execu¢cao dos mesmos que conduzem aos
objetivos desejados.

Assim, para esta parte mais visivel e operacional, relativa as ideias e inten¢des do
professor, Rink (1999) aconselha-nos a questionar os propdsitos e as circunstancias, para
depois decidir melhor as formas de aplicar a metodologia, na qual Graga (2001) sublinha,
qgue a orientagao concetual e metodoldgica esta intrinsecamente ligada a melhoria das
praticas de ensino-aprendizagem, sua efetividade e alcance.

Perante estes factos entendi ser pertinente e relevante apresentar quais as grandes
fontes e influéncias que estiveram na base deste tipo de planeamento, tanto para o ensino
das matérias integrantes dos JDC, como para as de natureza individual, expondo os seus
conceitos, aplicabilidade e fundamentos.

A opc¢do por estes modelos de ensino decorreu do conhecimento e familiaridade que
detenho sobre a pratica desenvolvida com os mesmos, mas sobretudo, pelos resultados e
eficdcia que estes tém manifestado tanto em estudos, como na minha curta experiéncia
profissional, ndo querendo isto dizer que esta seja a Unica alternativa, pois existem
diferentes modelos que oferecem garantias de sucesso para os processos de ensino e
aprendizagem.

Assim, o Teaching Games for Understanding (TGFU) é um modelo proposto por Bunker
e Thorpe (1982), surgindo este como alternativa a outras abordagens de ensino mais
tradicionais que tinham o seu grande foco centrado na técnica, sendo este referido por
diversos autores de renome, quer no ambito do treino desportivo, como da prdpria EF.

Este modelo potencia a compreensdo do jogo através das habilidades taticas e das
formas modificadas dos jogos, que Garganta (1994) e Fonte Santa (2004) enfocam que os
meios, métodos e estratégias mais adequadas para ensinar “o jogo”, passa por interessar o
praticante, recorrendo a formas jogadas divertidas e motivantes, implicando-o em
situacbes problema que contenham os ingredientes fundamentais do jogo, isto é, a
presenca da bola, oposicao, cooperacdo, tomadas de decisdo e finalizagdo.

Os mesmos autores, referem que neste entendimento, ndo sdo de adotar situacdes
gue levem a exercitacdo descontextualizada e analitica dos gestos técnicos, uma vez que, a
execucdo assim realizada assume caracteristicas diferentes daquelas que ocorrem no
contexto aleatdrio do jogo, a que Graca & Mesquita (2007) acrescentam, que o TGFU ndo
nega a necessidade de ensinar a técnica, mas que este trabalho especifico deve acontecer

de forma contextualizada.
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Esta abordagem defende uma orientacdo direcionada para o aluno, com énfase na
aprendizagem exploratdria das situagdes do jogo, num clima motivacional que desenvolve
e da prioridade a mestria de capacidades, melhorando ndo sé harmoniosamente as
capacidades fisicas, como promovendo as capacidades coordenativas e condicionais,
estimulando ainda de forma decisiva as componentes cognitivas. (Fonte Santa, 2004)

O modelo que segui e as suas influéncias levam a um estilo de ensino promotor da
descoberta guiada, onde o aluno dentro das situagGes-problemas que lhe sdo colocadas é
“obrigado” a encontrar solucdes, sendo o papel do professor questionar estrategicamente
a sua acdo levando-o a explicar essa resolugao, para que de forma consciente esta
contribua na compreensao deliberada sobre o jogo. (Graca & Mesquita, 2007)

A efetividade desta abordagem, expressa-se no alcance dos seus efeitos no processo
de ensino e aprendizagem, pois desde o inicio até ao final da aula permite maior TEM
especifico para a globalidade dos alunos, resultando que ja no “aguecimento” estes podem
desenvolver um conjunto de competéncias enquadradas com as finalidades e objetivos das
matérias para a mesma, e também, com a introducdo de formas jogadas de menor
complexidade, estamos a ir ao encontro dos alunos com niveis de desempenho mais
baixos, mas que no acompanhamento do processo e sua evolucdo, estas conforme a sua
progressdo atingirdo niveis mais exigentes, até a situacdo de natureza formal.

Para as matérias de natureza individual, aquelas que necessitei de maior tempo de
preparacao e melhoria de conhecimentos na fase “pré-interativa”, pois como ja referi a
minha proximidade ndo era tdo acentuada, e sabendo que existem outras correntes que
promovem o desenvolvimento de competéncias neste dmbito, também elas com elevada
eficdcia, foi seguido um modelo com caracteristicas mais tradicionais.

Este estilo de ensino que se centra fundamentalmente nas componentes criticas de
determinado gesto ou elemento, levando a perfeicdo da sua execucao, cumprindo padrdes
pré-determinados, onde a principal tarefa do professor é ter bem presente e dominar
essas componentes, sendo fundamental, perante cada desempenho dos alunos, ter a
capacidade de transmitir informagdes precisas relativas as suas performances, de modo, a
corrigir e melhorar a aprendizagem do movimento (Passos et al, 2006).

Neste dominio, a maior preocupacdo que tive, tanto na preparacdo, como
posteriormente na condugdo, foi promover situacdes de aprendizagem, inicialmente
decompostas ou segmentadas das ac¢des, através de diferentes progressdes pedagdgicas,

gue mais tarde iriam culminar a sua realizacado global e completa.
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2.3 - Conduc¢ao do Ensino

Depois de ter abordado no anterior capitulo o planeamento desenvolvido ao longo da
PES, quer na sua extensdo anual, por etapa e respetivos planos a curto prazo e fatores
associados, de seguida irei apresentar e refletir sobre a sua operacionalizacdo, dando
prosseguimento ao mencionado no ponto 1.2.1.1 deste relatério, mais propriamente, nas
condigdes que se aliam, determinam e contribuem para o sucesso no ensino da EF que
recorri com maior frequéncia durante o ano letivo, na condugdo do ensino.

Esta mesma analise critica e reflexiva é sustentada nos critérios de sistematizagdo dos
principios de intervencdo pedagodgica eficaz, apresentada por Siedentop (1983) e
mencionada por Onofre (1995), onde sdo consideradas as dimensGes de Instrucdo,
Organizacdo, Disciplina e Clima, as quais se juntam as reflexdes decorrentes de cada uma
das unidades de ensino desenvolvidas com as duas turmas, envolvendo os seus

procedimentos, estratégias e técnicas.

- Dimensao Instrucdo:

Nesta dimensdo inserem-se os aspetos relativos a forma, aos métodos, meios e aos
contetddos a comunicar para e com os alunos, nos seus diferentes modos de expressao e
aplicagdo, conduzindo todos eles a determinados objetivos e fungdes, nas suas vertentes
informacional ou descritiva, prescritiva e formativa dos processos da aula de EF.

Neste dominio, segundo os autores mencionados a que se junta Carreiro da Costa
(1991, 1995), o professor deve garantir a atencdo dos alunos, sendo para isso
indispensavel que seja visivel e audivel para todos, enquadrando a informagao a transmitir
em tempos reduzidos, de forma clara e objetiva, sem perder uma terminologia
cientificamente correta, esta deve ser compreensivel e adequada ao nivel dos alunos.

Para atingir essa efetividade, deve-se concentrar no essencial do que se pretende
transmitir, tendo os aspetos da entoagdo e repeticdo mecanismos que asseguram e
facilitam a sua compreensdo. Onde a combinagao de distintas formas de comunicar,
emergindo neste caso a modalidade visual, e o recurso a meios auxiliares, como desenhos
e/ou demonstracdes, repercutem claramente a sua influéncia na comunicacio e
compreensdo, como se pode observar na reflexdo 12 (102 ano, 28 de Outubro), “para
melhor transmitir a informacdo preparei um conjunto de representacdes graficas
ilustrativas dos elementos a realizar e suas componentes criticas”, e na reflexdo 23 (102
ano, 7 de Dezembro) “a exemplificacdo por parte da aluna dos elementos a realizar,

revelou-se eficaz para a compreensao geral da turma”.
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Neste contexto da demonstragao, é referido pelos autores, que na impossibilidade de
fornecer imagens corretas aos alunos, o professor deve recorrer aos alunos que se
constituam como modelos de realizacdo, esta foi uma estratégia que utilizei
frequentemente, ilustrado nos aspetos acima mencionados, como na reflexdo 14 (72 ano,
18 de Outubro), “os exercicios foram percebidos facilmente apds a sua explicacdo e
exemplificagao”.

Para além da instrucdo, nesta dimensdo inserem-se ainda os aspetos relacionados com
o feedback, ou seja, apesar de se interligarem, assumem caracteristicas e funcionalidades
distintas, segundo a opinido de Araujo (2005), a primeira tem a ver com a informacao
veiculada no inicio ou antes da realizacdo de uma atividade ou de uma aula, enquanto o
feedback é a informacdo de retorno transmitida posteriormente a execucdo da tarefa, a
gue McGown (1991), acrescenta que a sua principal funcdo é a de permitir ao executante
avaliar a resposta dada, criando assim referéncias.

No capitulo do feedback, na sua frequéncia e oportunidade pretendi ser o mais
incisivo e adequado possivel, quer nos momentos de acompanhamento, como na
abordagem das competéncias a melhorar para se atingirem determinados fins ao longo do
processo, estando exemplificados na reflexdo 15 e 16 (72 ano, 21 de Outubro), quando
refiro que “o acompanhamento fez-se com proximidade e maior frequéncia de feedback,
devido as informacdes retiradas da aula anterior”.

O feedback transmitido pelo professor deve ser, segundo Onofre (1995) e Carreiro da
Costa (1991, 1995), frequente, incisivo, pertinente e positivo, sendo o mais prescritivo e
individualizado possivel, devidamente acompanhado apds as correcdes, sendo
fundamental a capacidade deste em observar as componentes essenciais de execugdo e
dos seus erros.

Para além de estimular e promover comportamentos apropriados, o professor pode
através das suas interacbes e intervencdes com os alunos, leva-los a superacao,
participacdo e empenhamento, com vista a construcdo das aprendizagens.

Analisando as destrezas relativas a esta dimensao, sobre as quais senti ao longo da PES
a necessidade de melhorar ou reformular determinados dominios da minha atuacdo,
assim, apesar de ter conseguido na grande maioria das unidades de ensino transmitir as
informagdes pretendidas nas duas turmas, foi indispensavel encurtar por vezes a sua
duracdo, focando-me mais nos aspetos essenciais, como também privilegiar a modalidade

visual através da exemplificacao.
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Esta forma de atuacdo diferenciou-se em cada um dos niveis de ensino, devido as
caracteristicas dos mesmos, pois na turma de 102 ano, pelo menor nimero de alunos e seu
comportamento, foi possivel, para além de ter maior controlo sobre a mesma, ser mais
especifico e breve nas informacdes a transmitir. JA& no 72 ano, uma das maiores
dificuldades prendeu-se com os focos atencionais dos alunos, influenciando este fator a
duracdo da instrucdo, desta forma, optei por modificar as estratégias e definir um conjunto
de rotinas que se opusessem a este problema, expressa na reflexdo 15/16 (21 de Outubro),
“para otimizar o tempo de instrugao e o empenhamento motor, iniciei estas em diferentes
momentos, pois enquanto um grupo continuava o seu aquecimento, o outro recebia as
indicagdes do primeiro circuito”.

Esta estratégia veio a revelar-se eficaz, resultando em menos “tempos mortos” por um
lado, e por outro, visto serem menos alunos a receber a informacgao, estes apresentaram
maior atencdo e concentragdo, que resultaram numa maior compreensdo da instrugao,
como também procurei apés cada momento informativo, questionar os alunos acerca
dessa mesma compreensao, contribuindo este para melhorias significativas neste dominio,
levando a que mesmo perante a totalidade da turma, estes assimilassem a informacao.

No geral para estas destrezas, penso ter conseguido atingir os principios desejados,
havendo logicamente uma evolucdo ao longo do ano letivo, devido a um maior
conhecimento dos alunos, como também, maior a vontade com algumas das matérias
menos habituais, identificando com maior profundidade as competéncias e os seus pontos
criticos a melhorar, reforcar ou manter.

Em suma, considero que consegui nesta dimensdo desenvolver uma gestao eficaz dos
momentos, quer de instrucdo como nos diferentes ciclos de feedback, levando a que os
alunos, através das estratégias e procedimentos adotados, participassem nas tarefas de

aprendizagem com empenhamento e motivagao.

- Dimensdo Organizacdo e Gestdo da Aula:

A organizacdo, dinamizacdo e estruturacdo das aulas sdo fatores primordiais de
promocdo do processo de ensino e aprendizagem, pois segundo Janudrio (1996), estes
aliados a gestdo do tempo e aos comportamentos do professor, influenciam decisivamente
a natureza de participacao do aluno, e por conseguinte os seus resultados.

Neste sentido, existe um conjunto de pré-requisitos que determinam e estruturam o
funcionamento da aula, sobre os quais o professor deve estabelecer e elaborar

conjuntamente com os alunos regras nos varios ambitos da mesma.
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Assim, definir as diferentes tarefas ao longo do ano escolar, sejam as rotinas de
circulagao pelo espago, os sinais de organizagao para atengdo, reunido ou transicao,
montagem e desmontagem de material, circulacdo pelo espaco da aula, formacdo de
grupos de trabalho/nivel, sempre na perspetiva de conferir ordem, seguranca e qualidade
a0 processo.

Um dos aspetos fundamentais que o professor tem de potenciar é o TEM dos alunos,
ou seja, Carreiro da Costa (1995), aponta este fator como aquele que no dominio das
atividades fisicas, resulta decisivamente para as progressdes dos alunos na aprendizagem e
melhoria de competéncias, com tudo isto, esta foi claramente uma das minhas grandes
linhas orientadoras, tanto para a fase de planeamento, como na conduc¢do do ensino.

Podendo estas ser observadas, por exemplo, na reflexdo 15/16 (72 ano, 21 de
Outubro) onde refiro que “TEM foi elevado para todos os alunos ao longo de toda a aula”,
na reflexdo 3/4 (72 ano, 23 de Setembro), onde adotei a estratégia de “dividir a turma em
diferentes grupos, para que estes tivessem um TEM elevado e significativo”, e na reflexao
46 (102 ano, 14 de Marc¢o) na qual “os exercicios foram organizados em numero de filas
suficientes para promover um alto TEM de todos os alunos e potenciar efetivamente as
aprendizagens”, e por ultimo, na reflexdo 14 (7%no, 18 de Outubro) “pretendeu-se dar
primazia ao TEM dos alunos e as muitas repeticdes das a¢des solicitadas”.

Mas nem sempre, apesar de ser um dos principios que nunca abdiquei, foi conseguido
esse objetivo, pois tendo em conta que as aulas desenvolvidas se realizaram
predominantemente sob a forma de aulas politematicas, que resulta em alunos mais
dispersos pelo espaco, mas que simultaneamente promove maior TEM, o
acompanhamento dos momentos de pratica pelo professor apresenta um conjunto de
constrangimentos que procurei ultrapassar, pois estes fatores fazem com que se esteja
“menos presente” e deste modo a incidéncia e frequéncia do feedback pode ficar
comprometido.

Neste sentido, este foi um dos aspetos que me fez refletir bastante, sabendo que o
ideal é conseguir otimizar e envolver ambas as variaveis, contudo na reflexdo 14 (72 ano,
18 de Outubro) conclui que “perante este contexto, e tendo que me desdobrar pelos
quatro espagos de pratica, a minha intervengao foi pouco eficaz, em termos de
acompanhamento e feedback, pois a grande dispersao de alunos e menos controlo, levou

a que muitas das vezes estivessem a discutir situacoes do jogo do que em TEM”,
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resultando estas informacdes para que nas aulas seguintes se abordasse a aula de uma
outra forma, reduzindo o numero de grupos, de modo a ter maior controlo sobre a pratica.

Depois destas evidéncias procurei organizar as atividades da aula, ainda com maior
pormenor e mais rigor, evitando tanto a dispersao dos alunos, sem comprometer um TEM
significativo, e simultaneamente, desenvolver e reforcar os aspetos de natureza
comportamental, de autonomia e responsabilidade, que mais tarde vieram a dar os seus
frutos, como refere Carreiro da Costa (1995), que a implementacdo de regras e estratégias
deve ser gradual, a medida que os alunos as vao assimilando, e até que estejam
totalmente familiarizadas com elas, ai é mais facil regular e controlar o comportamento
dos alunos e o funcionamento da aula.

Assim, o professor para além de estimular o gosto pela organiza¢do aos seus alunos,
estd também a criar boas condicdes de envolvimento para a aprendizagem, através da
proliferacdo de comportamentos apropriados, ndo sendo alheio o seu deslocamento
periférico e de controlo interagindo com os seus alunos, sendo este outro dos aspetos
fundamentais para conseguir alcangar os seus intuitos, o de mostrar entusiasmo e gosto
naquilo que se ensina, criando empatia e confianga com todos, mobilizando-os para a aula
no geral, e para as tarefas de aprendizagem em particular.

Refletindo sobre a minha intervencdo para esta dimensdo, penso que consegui
promover uma boa dinamica e organizagdao das aulas, rentabilizando o tempo disponivel
para potenciar o TEM, concorrendo estas para comportamentos empenhados e dirigidos
para as aprendizagens, de forma crescente e gradual durante a PES.

E um facto que nem sempre as estratégias e procedimentos selecionados foram os
mais corretos e adequados, mas como referi, procurei através da analise e reflexdo das
aulas, melhorar e ajustar o planeamento ao contexto educativo de ambas as turmas e sinto
gue o consegui de modo bastante positivo.

Ainda neste contexto, na minha opinidao uma das principais caracteristicas que me
fizeram alcancgar os efeitos que enunciei, foi a atitude dindamica e entusiasta que pretendi
manifestar ao longo das aulas, que Onofre (1995) sintetiza, abordando o alcance desta
dimensdo, ao referir que para além das rotinas de organizacdo, € importante que o

professor seja ativo, conseguindo reduzir os tempos de instrucdo e aumentar o TEM.

- Dimensdo Disciplina e Controlo da Turma:

A presente dimensdo que aborda o controlo da turma e a manutengao da disciplina, é

vista por Pierén (1996), como fundamental para a consecucdao dos objetivos, pois sem
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estes elementos a aula serd colocada em risco, tanto na qualidade do ensino, como na
qualidade das aprendizagens dos alunos.

No mesmo contexto, Onofre (1995, p. 88) sublinha que “falar de disciplina é discutir
quais as formas de promover nos alunos a descoberta e as vantagens de estar na aula de
forma empenhada e participativa, sendo papel do professor estabelecer com os alunos
regras de funcionamento, promover a responsabilidade e as atitudes dos alunos,
valorizando-as e fomentando a disciplina preventiva através de intera¢des positivas”.

Neste dominio, o professor dispde de um conjunto de ferramentas que deve colocar
em pratica, no sentido de evitar problemas e perturbacdes significativas no seu processo
de ensino e aprendizagem, ou seja, as penalizacdes aos alunos devem ser encaradas como
ultimo recurso, e nunca através do exercicio fisico, fazendo reconhecer que os seus atos
tém consequéncias, e este quando negativo, pode e deve ser melhorado, e muito
importante, é fazer perceber que se deve repreender e incidir no comportamento e ndo no
aluno.

Pierdn (1996) apresenta o TEM elevado como um dos fatores de indole preventiva,
gue contribuem para a disciplina na aula de EF, ou seja, se os alunos estiverem em
atividade mais tempo, a possibilidade de acontecerem comportamentos menos prdéprios, é
bem mais reduzida, logo favorecendo as aprendizagens e contribuindo para o bom clima

No decurso da pratica, nas duas turmas, pretendi através das regras estabelecidas, da
atitude apresentada e dos procedimentos de acompanhamento, prevenir e controlar os
comportamentos, tendo sido fundamental adotar um deslocamento periférico pelo
espaco, evitando estar no “centro da acdo”, podendo assim observar um maior nimero de
alunos.

Apesar de ndo terem acontecido situagdes de especial gravidade, quando ocorreram
penso que foram resolvidas de modo positivo e de uma certa forma definitiva, pois ndo
voltaram a repetir-se. As reflexdes 28/29 (72 ano, 25 de Novembro), ilustram o tratamento
dado ao problema, “procurei através da proximidade e do didlogo perceber todas as
situacbes, ficando para além de registadas, resolvidas” e “surgiram alguns
comportamentos menos ajustados, mas como foram logo detetados, prontamente
consegui resolve-los de forma satisfatéria.

Onofre (1995), salienta que o professor para ser mais eficaz neste dominio devera

assumir sem hesitacdes e com convic¢do os comportamentos indesejados, identificando-os
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claramente, e quando estes apresentam maior gravidade, deverdao ser desenvolvidas
conversas particulares e negociacao com o aluno.

Em suma, para esta dimensdo foram desenvolvidas as competéncias que contribuem
para o bom funcionamento da aula, havendo da minha parte a capacidade de controlar e
prevenir comportamentos menos proprios, e quando verifiquei algum desajustamento nas

atitudes, tive a oportunidade de resolver satisfatoriamente as situagdes.

- Dimensdo Clima Relacional da Aula:

Todos os fatores apresentados até a esta dimensao sdao bastante significativos para
uma conducdo do ensino eficaz e promotora de aprendizagens, o clima da aula ndo é
excecdo, ou seja, esta segundo Onofre (1995), pode influenciar determinantemente a sua
operacionalizacdo, se ndo existir boa relacdo entre o professor e os alunos, e estes entre si.

As grandes competéncias, € a0 mesmo tempo, os maiores designios do professor
passam por mostrar entusiasmo e gosto pelo que se ensina, criar empatia e confianca com
os alunos, ter consisténcia nas intervencgdes, por um lado, e por outro, interagir com todos
sem distingdo, apresentando uma atitude interessada e de incentivo as aprendizagens,
acreditando que todos podem melhorar e manifestando entusiasmo perante novas
aprendizagens e evolugdes.

Neste contexto, deve ser ainda promovida a cooperacdo, entreajuda e solidariedade
entre os alunos, pois em muitos momentos do planeamento, como ja referi, estes aspetos
assumem capital relevancia para o decurso do processo, ndo devendo ainda, o professor
utilizar atividades que excluam os alunos com menores hipdteses de sucesso.

As aulas para ambas as turmas, em regra geral, decorreram num clima positivo,
agraddvel, motivado e empenhado, estando estes fatores expressos nas diferentes
reflexdes realizadas posteriormente a aula, sendo aqui de destacar que consegui
estabelecer uma relacdo de grande proximidade com os alunos das duas turmas, embora
tivesse seguido estratégias diferentes.

Assim, para o 72 ano, a minha atitude teve que ser mais diretiva e incisiva, pois apesar
de estes serem alunos mais predispostos para a pratica e apresentarem-se normalmente, e
crescentemente, motivados para as atividades da aula, o seu comportamento ndo permitia
gue fossem concedidas muitas veleidades, ja para os alunos do 102 ano, mais responsaveis
e autonomos, mas ao mesmo tempo mais exigentes quanto as componentes da

motivacdo, a relagdo estabelecida foi mais proxima e aberta.
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Daqui se realca que o professor para atingir o mesmo fim, deve ter a capacidade de se
saber adaptar aos seus contextos, levando a que alunos bastante diferentes alcancem os
objetivos predeterminados, a este facto ndo sera alheia a atitude que procurei imprimir as
aulas, garantindo que os alunos podiam melhorar, progredir e aprender cada vez mais,
sendo empenhados, participativos e cooperativos, tanto com o professor como, com os

colegas.

Em suma, estas quatro dimensdes pela globalidade dos principios, procedimentos e
estratégias apresentadas sdo em tudo decisivas para determinar a qualidade da conducdo
do ensino, sendo verdade que cada uma delas tem a sua quota-parte de influéncia no
desempenho do professor no processo de ensino e aprendizagem, é na sua comunhdo de

competéncias que este torna a sua intervenc¢do adequada, eficaz e competente.

2.4 — Avaliagdo das Aprendizagens

O processo de avaliacdo em EF, segundo Aranha (2004, p. 45) refere-se a “recolha de
informacdes necessdrias para um (mais) correto desempenho. E um regulador por
exceléncia de todo o processo de ensino e aprendizagem. E a consciéncia do préprio
sistema educativo”.

Na mesma linha de raciocinio, Rosado & Dias (2002), refere que a avaliacdo é uma
operacdo sistematica que assinala em que medida sdo alcancados os objetivos, pelo
confronto entre as metas apontadas e as realmente conseguidas, referindo que esta tem
dois propdsitos fundamentais, avaliar o nivel de aquisicdo dos objetivos e avaliar as
dificuldades sentidas nesta.

Desta forma, a avaliacdo desenvolve-se de forma continua e sistematica, regulando o
processo de ensino e aprendizagem, sobre a qual Abrantes (2002), afirma que se
estabelece uma relacdo, entre a prépria e a tomada de decisdo do professor na
operacionalizacdo da sua pratica pedagdgica.

Neste dominio, ndo raras vezes tém-se levantado vdrias questdes inerentes a
subjetividade que a EF esta sujeita. Todavia Abrantes (2002) perante este facto, considera
gue este cardacter subjetivo, mais do que um defeito, é uma caracteristica que se associa a
disciplina, devendo sim, evitar-se a arbitrariedade através da sele¢cdo de indicadores de
observacdo precisos e objetivos, e de critérios de avaliacdo concretamente estabelecidos

nas situacoes propostas aos alunos.
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2.4.1 - Avaliagao Criterial e Avaliagdo Normativa

A avaliagao quanto a sua tipologia pode-se efetuar em dois dominios distintos, em
funcdo da incidéncia dos aspetos que se pretendem avaliar, assim podemos considerar,
segundo Aranha (2004), a avaliacdo Criterial e a Normativa.

A mesma autora, refere que a avaliagao criterial resulta da comparagdo das respostas
dos alunos com os varios critérios de éxito, sendo estes confrontados e analisados
individualmente nos processos de aprendizagem, tendo como referéncia os seus objetivos,
determinando o que este é capaz de fazer.

Neste sentido, quando abordamos esta avaliacdo, pretende-se tornar possivel a
identificacdo do grau de concretizacdo dos objetivos e o tipo de medidas indispensaveis
para individualizar o ensino dos alunos, para que estes possam concretizar esses mesmos
intentos. (Ferraz et al, 1994).

J4 a avaliacdo normativa, para Aranha (2004), resulta da comparacdo dos
desempenhos dos alunos entre si num determinado contexto, seja ele, um exercicio ou
uma matéria, com o intuito de classificar e hierarquizar em funcdo dos seus niveis de
desempenho.

Desta forma, ao longo da PES a avaliacdo criterial assumiu um papel de destaque em
todo o processo, sendo predominante no seu desenvolvimento, pois os objetivos
condutores do mesmo, centraram-se em possibilitar aos alunos o alcance de um
determinado conjunto de competéncias prognosticadas inicialmente, através da
individualizacdo do ensino.

Todavia a avaliacdo normativa, influenciou e determinou a formacdo dos diferentes
grupos de nivel dos alunos que integram ambas as turmas, assim, permitiu estrutura-los e
hierarquiza-los conforme os desempenhos patenteados, para além, de ter sido utilizado
como mais um elemento de apoio no final de cada um dos periodos letivos, numa
perspetiva de complemento a avaliacao criterial.

Em suma, na minha opinido, estes dois tipos de avaliacdo apresentam-se como
complementares neste mesmo ambito, pois se a avaliacdo criterial orienta e fundamenta o
processo de aprendizagem desenvolvido pelo professor, a avaliagdo normativa, facilita a
definicdo do nivel de interpretacdo dos alunos da turma, bem como, da sua organizacao e

hierarquizacao.
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2.4.2 — Avaliagao Formativa e Avaliagao Sumativa

A avaliagdao formativa, apresenta caracteristicas de natureza informativa sobre as
prestacoes dos alunos, permitido ao professor, para além, da ado¢cdo de novas estratégias
de aprendizagem, tendo em conta a realidade e a adequagdo as suas necessidades, sendo
também, uma forma de os posicionar de acordo com as aprendizagens. (Rosado 2005;
Oliveira 2010).

Este tipo de avaliagcdo, segundo Rosado & Dias (2002), ndo deve ser entendida com
uma ferramenta informal e permanente, mas sim realizada de acordo com a organizacdo e
o planeamento definido previamente, devendo estes momentos formativos serem
desenvolvidos com regularidade, pois na recolha destas importantes informagdes, para
Aranha (2004), estdo os meios para se obterem as respostas acerca das aprendizagens
efetuadas, e a partir dai, adaptar, modificar e adequar as metodologias, reformular
objetivos e redefinir novos caminhos.

Em suma, a avaliacdo formativa, indicada através de aprecia¢gGes e comentarios, tendo
vocagdo motivadora é aquela que qualifica o processo de ensino e aprendizagem, pois
segundo Onofre (1996), permite tomar medidas no momento adequado, prosseguindo o
mesmo, ao afirmar que a exceléncia do desenvolvimento do processo é condicionada em

larga medida, pela qualidade da avaliacdo que se realiza.

A avaliacdo sumativa, segundo Rosado e Dias (2002) e Cortezdo (2002), caracteriza-se
por fornecer um resumo da informacdo, consistindo na formulacdo de um juizo
globalizante sobre o desenvolvimento das aprendizagens do aluno, através de balangos
dos resultados, pretendendo traduzir, de forma breve e codificada a distdncia dos
objetivos.

Esta, segundo o mesmo autor, é realizada no final de um periodo relativamente longo
de tempo (etapa ou periodo, por exemplo), traduzindo-se geralmente numa classificacado,
mas ndo se esgotando nesta, pois para além de quantitativa, pode assumir uma funcao
formativa, incrementando dados desta.

Sintetizando, Rosado (2005, p. 31), refere que “a avaliagdo formativa ndo é alternativa
a avaliagdo sumativa. A sua complementaridade resulta ndo s6 do facto de permitir uma

visdo de sintese, mas também, de acrescentar dados a avaliacao”.
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2.4.3 — Procedimentos e Instrumentos de Avaliagao
Depois de terem sido apresentadas as diferentes facetas que a avaliacdo pode
desenvolver no processo educativo e formativo, quer na sua tipologia, como nos seus
distintos enquadramentos, irei de seguida abordar de que forma estas foram aplicadas,

relativamente aos procedimentos e instrumentos utilizados.
Neste sentido, estes desenvolveram-se com as matérias e conteudos constituintes das
trés grandes areas de extensdo da EF, tendo em conta as suas particularidades e de acordo
com os critérios de avaliagcdo existentes na ES3DG, a que a estas se juntaram a area das

“Atitudes e Valores”

- Instrumentos da Avaliacdo Formativa:

A operacionalizacdo deste tipo de avaliacdo teve o seu primeiro momento com a
realizacdo da avaliacdo inicial, desenvolvendo-se esta seguindo o protocolo de Al existente
na instituicao, quer para as atividades fisicas, como para a aptidao fisica, sendo para tal,
construidas grelhas de registo por matéria (anexo V), envolvendo cada uma das diferentes
componentes criticas das agdes ou comportamentos a observar.

Posteriormente, devidamente calendarizada (a partir da segunda etapa) e estruturada
(por matéria e diferentes grupos de nivel), construimos grelhas de registo (anexo VI), que
englobavam, os critérios de éxito e objetivos para cada um dos grupos de nivel, por forma,
a mais facilmente identificarmos e situarmos as aprendizagens dos alunos, quanto a sua
evolucdo e progressao.

Este dificil processo que decorreu até final do ano letivo, na sua realizacdo sistematica,
apresentou-me uma série de dificuldades, que por um lado, comecaram com a elaboracao
do instrumento de recolha e registo de dados, e por outro, exigiu-me maiores indices de
concentracdo e atencdo na conducdo do ensino, pois estar simultaneamente, a
acompanhar a pratica e observar os alunos de um determinado grupo de nivel, e avalia-los,
ndo envolveu facilidades, pois teria que haver um controlo sobre os restantes, tornando a
aula proveitosa para todos. Todavia, estes procedimentos, pela sua frequéncia de
realizacdo fez com que apurasse essas mesmas capacidades, decorrendo este de forma
muito mais objetiva e facilitada ao longo do tempo.

Neste capitulo, os instrumentos construidos desempenharam um papel determinante,
uma vez que, estavam perfeitamente adaptados as necessidades do que pretendiamos

observar, e consequentemente, avaliar, tendo esta a grande faculdade de se puderem
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comparar a evolugdo dos alunos, em determinada matéria, e respetivas competéncias, ao

longo do tempo.

- Procedimentos da Avaliacdo Formativa:

Para desenvolver e cumprir com os designios da avaliacdo formativa, ao longo da PES,
os desempenhos dos alunos foram registados de acordo com as escalas pré-definidas, com
a regularidade que a calendarizacao elaborada estipulou, quer por matéria, como por
grupo de nivel.

Este conjunto de procedimentos permitiu-nos, que apds a sua realizagao, as diferentes
grelhas de registo, e as informacdes dai resultantes, nos apontassem quais os caminhos a
seguir, ndo perdendo de vista os objetivos prognosticados inicialmente e a distancia que
cada um dos alunos estava destes, contribuindo assim para a orientacao e regulacao do

processo de ensino e de aprendizagem.

- Instrumentos da Avaliacdo Sumativa:

A avaliacdo sumativa para ambas as turmas realizou-se de forma semelhante, ou seja,
desenvolveu-se no final de cada um dos periodos, tendo em conta, ndo sé o resultado da
avaliagdo formativa realizada, mas também complementarmente, quando esta traduzia
algumas duvidas quanto ao grau de competéncias atingidas por algum aluno, sendo estas
operadas em funcdo, tanto dos PNEF, como dos critérios de avaliacdo do DEF da ES3DG,
para cada um dos ciclos de ensino.

Desta forma, e depois de reunidas todas as informagbes resultantes dos
procedimentos realizados para a avaliacdo, estes dados foram introduzidos num ficheiro
(anexo VII), desenvolvido pelo DEF da escola que estava preparado para apresentar a
classificacdo final.

Neste sentido, na analise decorrente de ambas as turmas, ao longo dos trés periodos
letivos, € com seguranca e muita satisfacdo que é possivel considerar os objetivos como
alcancados, dentro do progndstico efetuado, estando estes ao nivel do desejado nos

qguatro dominio que integram a avaliagao da disciplina, correspondendo ao sucesso em EF.

- Procedimentos da Avaliacdo Sumativa:

O processo de avaliacdo sumativa na ES3DG, seguiu aquelas que sdo as orientacoes
dos PNEF, onde os patamares classificativos se situam, para o 72 ano, entre o nivel 1 e 5, e
para o 102 ano, entre 1 e 20 valores, fazendo corresponder estes, aos indicadores

resultantes da avaliagdo formativa e diferentes niveis de competéncias.
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Os procedimentos que a envolveram, consideraram os niveis de desempenho onde o
aluno se situa na sua aprendizagem (atividades fisicas), registos e progressées na aptidao
fisica e sua confrontacdo com as tabelas de referéncia utilizadas, nos testes escritos
realizados (conhecimentos) (exemplo no anexo VIII) e na representacdo das atitudes e
valores, no final de cada periodo letivo.

Na globalidade, em cada uma das dreas e respetivas percentagens, foi estabelecido
um valor nas escalas pré-determinadas, refletindo-se isto num somatério que ird ser
contabilizado para a classificacdo final, de periodo ou ano escolar.

Tendo esta sido desenvolvida com recurso ao ficheiro de avaliagdo sumativa do DEF
para determinar os resultados finais dos alunos, este devidamente programado com os
diferentes critérios e percentagens, relativos as areas de extensao da EF, sendo necessaria

a introducdo dos dados obtidos.

Refletindo sobre os diferentes processos de avaliagdo consumados ao longo da PES,
posso afirmar que esta serd porventura a tarefa mais complicada de executar pelo
professor, pois exige da sua parte uma eximia capacidade interpretativa dos
comportamentos observados, transpondo-os de uma andlise visual para critérios e
competéncias que se querem objetivas, e simultaneamente, rigorosas e justas

favorecendo, como verificamos, as aprendizagens em EF.

2.5 — Observagdo e Analise ao 22 CEB

Ao longo do desenvolvimento da PES para além das tarefas realizadas no ambito do
nosso nucleo de estagio, com os ciclos de ensino ja mencionados, foi ainda realizada uma
observagao relativa ao 22 CEB, que visou entender e caracterizar a sua organizagdo, seus
fundamentos e orientagdes curriculares, sendo que essa mesma observacdo, decorreu na
Escola Basica 2/3 André de Resende, ao longo de quatro aulas de noventa minutos.

De seguida serd apresentado o resultado efetivo das observacbes efetuadas, no
ambito das orientacdes e recomendacdes constantes no PNEF para este ciclo, abordando
os aspetos normativos que lhe conferem particularidade e especificidade, analisando o seu

regime de avaliagao e da intervengao pedagodgica presenciada.

ANTONIO FRANCO 53



UNIVERSIDADE DE EVORA RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

2.5.1 — Orientag¢des Programaticas

Os PNEF recomendam, orientam e sistematizam os curriculos, principios e finalidades
subjacentes a EF, de modo a potenciar o desenvolvimento multilateral e harmonioso dos
alunos, procurando articular e sequenciar os objetivos gerais e especificos para cada ciclo
de ensino.

Desta forma, segundo o PNEF (1998) para o 22 CEB, é percetivel que as suas
finalidades procuram relacionar as areas da disciplina, onde os seus contelddos envolvem
as competéncias especificas para cada uma delas, como para os préprios objetivos de ano
de escolaridade, quer para as areas, como para as préprias matérias.

Estes objetivos devem ser definidos em consonancia com os projetos educativos das
escolas, no geral, e de EF, de DEF e de turma em particular, cabendo assim a escola, dentro
das recomendacgdes do documento normativo, tendo em conta os seus recursos (materiais
ou espaciais), assim como, das suas possibilidades de realizagdo e organizagdo, e da
propria populacdo escolar, estabelecendo deste modo, os critérios e normas para o ciclo e
anos de escolaridade.

A semelhanca dos PNEF para outros ciclos de ensino, sdo especificadas as matérias
nucleares e alternativas, distribuidas pelos diferentes niveis de desempenho (introdutorio,
elementar e avancado, podendo surgir o ndo introdutoério).

No caso concreto do 52 ano, o documento normativo estipula que os aspetos a
desenvolver, devem envolver uma grande base de revisdo de matérias, seu
aperfeicoamento e recuperagdo, tendo em conta os conteudos pertencentes ao ciclo
anterior, mas também, projetando os ciclos posteriores, nomeadamente, o 32 CEB.

Aqui se observa o intuito de articular os diferentes ciclos, conferindo aos PNEF
coeréncia e progressividade na sua aplicacdo, independentemente das decisbes a tomar
localmente, estes visam tornar o processo formativo mais rico, promovendo experiéncias e
aprendizagens muito mais duradouras e permanentes.

Quanto ao regime de avaliagdo, observando o PNEF para o 22 CEB, e também a revisdo
abordada no do 32 CEB, este ndo deixa de ter como referéncia os objetivos de ciclo e do
proprio ano, para as atividades desenvolvidas, e onde devem ser demonstradas atitudes,
conhecimentos e capacidades comuns a todas as areas ou subareas da disciplina.

Os critérios devem ser estabelecidos com clareza por cada instituicdo escolar, seus DEF
e por conseguinte pelo préprio professor, de modo a determinar o sucesso que se quer

atingir, determinando estes os niveis de aptiddao dos alunos em referéncia aos patamares
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de exigéncia do PNEF, ndo servindo somente para classificar o aluno e determinar o seu
grau de sucesso em EF, estes devem consubstanciar um caracter formativo e pedagdgico.

Nos aspetos mais operacionais e definidores da avaliacdo para o 22 CEB, e com vista a
atribuicdo da classificacdo de 1 a 5 valores, sendo que a “nota” 3, significa o primeiro
patamar de sucesso em EF, isto tendo como referéncia fundamental, as trés grandes areas
de avaliacdo especificas da EF, isto &, atividades fisicas (onde se inserem as matérias), a
aptiddo fisica e os conhecimentos, nas suas diversas formas de manifestacdo e
representagao.

Assim, para o 22 CEB o PNEF apresenta-nos como matérias nucleares a lecionar em
categorias, os jogos (categoria A), para a categoria B temos, o futebol, o voleibol e o
basquetebol, na C a ginastica de solo, a ginastica de aparelhos e a ginastica ritmica, o
atletismo (D), a patinagem (E), a danca (F) e a luta, para além de outras de acordo com as
ja citadas especificidades de cada contexto escolar particular, inseridas na categoria (G).

Para a selecdo das matérias acima apresentadas, estd estabelecido e regulamentado
gue sdo selecionadas “as 6 melhores” de cada aluno, onde este revelou melhores niveis de
interpretacdo, onde para cada categoria (de A a G) pode ser eleita uma matéria de acordo
com varias combinagdes sugeridas no PNEF para este nivel de ensino.

Desta forma, e tendo como referéncia o sucesso em EF, como foi citado
anteriormente, consideram-se as trés grandes dreas de avaliacdo especifica da EF, ou seja,
para as atividades fisicas, o aluno é avaliado segundo os critérios que se enquadram nos
niveis obtidos, por exemplo, 5 niveis introducdo, ou 3 niveis introducdo e 1 elementar,
sendo que para ambos, considera-se que o aluno ndo tenha atingido o nivel introdugao nas
restantes matérias. Ja para a area da aptiddo fisica, é considerado sucesso quando o aluno
se encontra na zona saudavel, tendo como referéncia a zona sauddvel de aptidao fisica
(ZSAF) do fitnessgram, enquanto que, para a area dos conhecimentos o aluno para atingir
0 sucesso, devera revelar os conhecimentos definidos pelo DEF, relativo ao programa

deste mesmo ciclo de ensino, conteudos estes acima referidos.

2.5.2 — Caracterizagdao dos Alunos e da Turma
O 22 CEB insere-se numa fase de encadeamento posterior ao 12 CEB, onde sdo
desenvolvidas as Atividades de Enriquecimento Curricular, apesar de todas as vicissitudes
gue as mesmas envolvem, possibilitam aos jovens alunos desenvolver o seu reportério

motor, bem como de outros aspetos de natureza comportamental e social.
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Por norma, as turmas pertencentes ao 22 CEB geralmente sdao constituidas por um
nimero elevado de alunos, o que desde logo influi nas formas de organizacdo e estratégias
a adotar paras as aulas. Também devido as suas caracteristicas, o professor devera, para
ter um maior controlo sobre os alunos, havendo para isso a necessidade de uma maior
proximidade, de modo a garantir o sucesso da sessdo e evitar que surjam comportamentos
menos adequados.

Os alunos pertencentes a esta faixa etdria apresentam um conjunto de caracteristicas
e potencialidades que os distinguem dos restantes ciclos, considerando o aluno “padrao”,
estes sao empenhados e participativos nas aulas, estando mais disponiveis e recetivos para
a EF e para um leque mais alargado de solicitacdes, pois sdo bastante enérgicos, o que nos
remete para tarefas com uma tipologia mais concreta.

Aliado aos padrées comportamentais atras referidos, por norma, os alunos com estas
idades apresentam-se como bastante competitivos entre eles, tanto a nivel individual,
como coletivamente, cabendo desta forma, ao professor direcionar esses indices
competitivos para a tarefa e na sua realizagdo com sucesso, controlando os desvios que
estes poderdo ter, perturbando assim, os principais fundamentos da EF e das suas
aprendizagens.

Outro aspeto a ter bem presente para estes alunos, é o facto destes ndo conseguirem
manter-se totalmente concentrados e focados numa determinada tarefa durante muito
tempo, por motivos de diversas indoles, mas sobretudo cognitivos, o que influird

certamente na sele¢do das tarefas a realizar pelo professor.

2.5.3 — Intervencao Pedagdgica

Depois de tracar genericamente o perfil do aluno do 22 CEB, importa agora destacar e
identificar os aspetos chave para uma intervengdo pedagdgica e didatica eficaz por parte
do professor, sendo estes dados recolhidos através da grelha de registo apresentada no
anexo IX.

Deste modo, e para os momentos de informagdo, é extremamente relevante o
professor ter um controlo alargado dos alunos, mantendo-os dentro do seu campo de
visdo, evitando focos de distragdo que perturbem a sua atengao e concentragao, desde
gue estas perturbagdes existam, estes devem ser colocados, de forma a que, estas figuem
“nas suas costas”, aspeto este frequentemente considerado pelo estagidrio da turma
observada. Assim como, o procedimento de colocar os alunos sentados, e deste modo

evitando perturbacbes na comunicacdo e controlo. Apesar destes aspetos estratégicos
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poderem ser aplicados noutros ciclos de ensino, para este concretamente, assume especial
relevancia para aumentar a eficacia dos mesmos, sendo estes conseguidos e aplicados nas
sessOes observadas.

A informacdo a incluir na mensagem/instrugdo devera ser curta, concisa e objetiva,
focada no essencial, e perfeitamente adaptada a idade e capacidade de compreensdo dos
alunos, devendo esta abordar uma terminologia tdo técnica quanto possivel, mas tendo
sempre em conta as premissas mencionadas anteriormente, ganhando esta muito maior
eficdcia, com a indispensavel exemplificacdo e demonstracgao.

Neste contexto é de especial importancia reduzir a informacdo a transmitir, mas ndo o
seu efeito pedagdgico e formativo, para além de que devem estar muito bem definidas
desde o inicio das aulas, as rotinas, ndo so, mas também, para estes momentos, de modo,
a que os alunos nestes periodos saibam perfeitamente o comportamento a adotar e as
regras a cumprir, na globalidade, e de uma forma geral, estes foram na sua grande maioria
revelados pelo estagiario.

Quanto a gestdo e organizacao dos tempos de aula, deveremos seguir estratégias que
promovam um TEM elevado, todavia neste caso particular, e sendo os alunos muito mais
“enérgicos” e predispostos para as tarefas a realizar, estas deverdo manté-los empenhados
por muito mais tempo dadas as suas potencialidades e necessidades, ndo esquecendo que
alunos com esta tipologia ndao conseguem estar totalmente concentrados e focados na
tarefa durante muito tempo, desta forma, o conciliar destas duas variaveis serd um desafio
gue marcara a competéncia do professor e o alcance das suas aulas.

Concorrendo para esses designios as aulas e suas tarefas deverao ter poucas pausas
ou quebras, pois os alunos nesta faixa etdria, preferem e encontram-se muito mais
motivados se estiverem em momentos de pratica, assim, devem ser-lhes proporcionados
exercicios que envolvam essas caracteristicas, pois como ja referimos, estes também se
distraem com muito mais facilidade que alunos de ciclos de ensino mais avangados, logo se
estiverem focados na atividade, as probabilidades dessas situacbes ocorrerem sdo bem
mais reduzidas. Neste parametro, ao longo das sessdes observadas, verificou-se um TEM
elevado, todavia verificou-se um menor controlo dos alunos por parte do estagiarios,
surgindo alguns comportamentos menos ajustados e empenhados de alguns destes.

Para além dos aspetos acima citados, as tarefas da aula quanto a sua tipologia e
caracteristicas na organizacao devem ser de simples compreensdo, tanto na sua

estruturagcdo como na realizagdo, de modo a serem eficazes e propiciadoras de
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aprendizagens, onde deverd haver uma progressdo continua da complexidade,
representando a cada momento, sempre um desafio. Sendo mais uma vez observada a
preocupacdo do estagiario em promover estes mesmos aspetos das suas aulas.

Neste ciclo de ensino, e sendo este marcado pela consolidagdo inicial das matérias que
vém de anos anteriores e posterior introducdo de novos conhecimentos e aprendizagens, é
fundamental incidir-se sobre os conteudos mais centrados nas diferentes técnicas de
suporte de cada uma das matérias a desenvolver, de modo a que mais tarde, possam
ocorrer transferes para as situacdes de jogo ou outras, a abordar de forma mais complexa
ao longo do préprio ciclo de ensino, como nos posteriores.

De modo a promover as aprendizagens dos alunos, deve ser seguido um conjunto de
estratégias de ensino e de formas de organizacdo das tarefas da aula que o possibilitem, ou
seja, os exercicios em circuito, por vagas (com filas pequenas, para evitar distracbes e
tempos de espera), em pequeno grupo e situacdes mais fechadas tendem a conseguir
esses mesmos intuitos, a todas estas estratégias e formas de organizacdo verificamos que
em numero estas deverao conter poucos elementos, aumentando assim o seu potencial
pedagdgico e formativo.

Com uma organizagao que envolva estas caracteristicas, para além de possibilitarmos
maior numero de repeticdes aos alunos, e assim, maiores possibilidades de aprender e
progredir em determinada matéria, estamos também, a evitar a dispersdao dos alunos pelo
espaco da aula, e assim, conseguimos ter um maior controlo sobre a turma e maior
proximidade com os alunos.

Neste contexto, as tarefas devem envolver sempre que possivel uma forte
componente ludica, mas também, especificidade com os conteudos a abordar,
estimulando assim mais os alunos, despertando o seu foco atencional e motivacional,
desde o aguecimento até as tarefas da parte principal da aula, no entanto estas ndo devem
perder o seu principal objetivo que é aprender, sendo aqui relevante, na minha opinido,
gue o professor promova a descoberta guiada ao seu aluno, pois sé o facto de se dizer que
“é assim que se faz”, podera nao despertar no aluno os efeitos e alcance desejado, pois, se
este perceber que “se faz assim” porque tera mais sucesso e eficicia, estamos a promover
uma compreensdo muito mais rica e duradoura sobre determinado elemento de
aprendizagem em EF.

Apresentando os alunos altos indices de competitividade, sempre que for possivel

integrar este fator nas tarefas da aula, estamos a obter maiores niveis de empenhamento
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e aplicacdo, sendo neste dominio importante, em algumas situacdes saber controlar estes
aspetos que podem prejudicar as aprendizagens.

Perante tudo isto, as instrucGes, feedback’s e correcdes do professor sobre os aspetos
envolvidos nas tarefas, ganha importancia acrescida para a aprendizagem, devendo este
adotar um comportamento ativo no que toca as informacoes a “passar” aos alunos, pois é
uma fase onde a apreensao estd numa fase mais sensivel das suas potencialidades, devera
para isso haver uma grande proximidade com os alunos, uma alta frequéncia de
comunicac¢ado e capacidade de observagdo para os aspetos essenciais.

Transversalmente, houve da parte do estagidrio, a preocupacdo e intencdo de
conseguir aglutinar este conjunto de comportamentos e estratégias conducentes a esses
objetivos das suas unidades de ensino.

Em suma, e sabendo que cada contexto escolar é Unico e poucas vezes repetivel, nds
enquanto docentes neste nivel de ensino, o 22 CEB, devemos ter em conta um conjunto de
particularidades e caracteristicas dos alunos e das suas turmas, de modo a assegurarmos a
eficacia e o objetivo daquilo que devemos atingir, e para o alcancarmos é fundamental ter
em conta todos estes aspetos que mencionamos, desde os mais estruturais, passando

pelos organizacionais, como pelos de controlo e acompanhamento.
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3 — DIMENSAO DA PARTICIPAGCAO NA ESCOLA E RELACAO COM A COMUNIDADE

Nesta dimensdo como grandes competéncias a atingir, tinhamos a concegdo e
dinamizacdo de atividades de complemento curricular e iniciativas de abertura do espaco
escola a e para comunidade, por um lado, e por outro, ter uma participacao ativa de

cooperacao e ajuda com as atividades e projetos desenvolvidos pelo DEF.

3.1 — Participagdo nas Atividades do Departamento de EF da Escola

A participagao nas atividades desenvolvidas pelo DEF da ES3DG decorreu ao longo de
todo o ano letivo, onde da nossa parte, enquanto nucleo de estagio, sempre foi
manifestado um grande interesse em cooperar e ajudar em todas elas,
independentemente das fun¢des que nos iam estar atribuidas.

Neste sentido, e sempre que solicitado, disponibilizamo-nos para coadjuvar no
conjunto de atividades operacionalizadas pelo DEF, sendo a nossa participagao mais visivel
e efetiva, no Corta Mato Escolar, nas suas fases de escola, e posteriormente, na final
distrital, no Compal Air de basquetebol, na final distrital realizada na ES3DG, no Encontro
de Ginastica, também este realizado na “nossa” escola. Para além da colaboragdo na
Semana Desportiva da instituicdo, entre outras, com as atividades Megas (sprinter, salto e
lancamento), integradas no “Atleta Completo” sendo que aqui a nossa intervencdo e

dinamizag¢ao muito mais ativa, como veremos no ponto seguinte deste capitulo.

No Corta Mato Escolar, na sua fase de escola as minhas funcGes centraram-se no
apoio e cooperacdo no controlo e organizacdo das diferentes provas, quer no momento
das chamadas, de corrida e nas chegadas auxiliando os alunos do curso tecnoldgico de
desporto da escola que organizaram o evento. Enquanto que na final distrital, as nossas
funcbes enquadraram-se mais no acompanhamento dos alunos da escola que participaram

no evento, tanto na viagem, como no decorrer das provas.

Na final distrital do Compal Air de basquetebol, organizada pela ES3DG em parceria
com outras entidades, para além da participacdo numa acdo de natureza formativa sobre a
arbitragem da modalidade e de organizacdo do prdprio evento, a minha cooperacao
envolveu as tarefas de dinamizagdo, controlo e gestao dos diferentes jogos, para numa

fase posterior, elaborar as classificacGes.
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No Encontro de Ginastica, realizado também na ES3DG com a participacao de alunos
de outras instituigdes escolares da cidade e da regidao, as nossas fungdes para além de
preparacao e organizacdo do proprio espaco, envolveram também, a avaliacdo dos
diferentes elementos gimnicos apresentados. Esta ultima tarefa apresentou-se como
importante no meu processo formativo, pois sendo esta matéria/modalidade, uma das que
sinto menor a vontade, resultando este contacto com uma enriquecedora experiéncia de

aprendizagem.

Deste modo, a participacdo em todas estas atividades contribuiram para o aumento
de conhecimentos nesta area, a de organizagao, gestdo, dinamizagdao e operacionalizagao
destes eventos escolares, ndo sé pelo caracter formativo, mas também, pelas experiéncias

que dai resultaram.

3.2 — Atividades Desenvolvidas na Escola e na Comunidade

Nas atividades desenvolvidas, pelo ndcleo de estdgio, na escola para a sua
comunidade educativa e na abertura da mesma a outras instituicdes escolares da cidade,
apos algumas duvidas iniciais sobre o caminho a tragar, decidimo-nos por desenvolver sob
diversas motivagoes, as atividades denominadas por “Atleta Completo”.

Estas tendo um nome comum, desdobraram-se em duas vertentes que adiante

explicaremos com maior pormenor, e que consubstanciaram um conjunto de objetivos,
fundamentos e procedimentos que levaram a sua consumacdo, quer na “atividade 1”
dirigida para o 32 CEB e ES, como na “atividade 2” que envolvia o 12 CEB.
O “Atleta Completo” integrou o programa da IV Semana da Formagdo Desportiva da
ES3DG, contando com o apoio e colaboracdo do DEF, dos seus docentes, bem como dos
alunos do Curso Tecnoldgico de Desporto, tendo para o efeito, sido convidadas escolas da
cidade, de diferentes niveis de ensino, para participarem nas atividades.

Ambos os eventos, tinham como grande base de realizagdao, um conjunto de provas na
modalidade de atletismo, ou seja, o lancamento do peso, corrida de velocidade e salto em
comprimento, de onde iriam sair resultados para apurar o aluno com melhores
desempenhos globais, assim como, para selecionar os alunos representantes da escola na
atividade do desporto escolar “Megas”, nas suas vertentes sprint, lancamento e salto,

neste caso, o apuramento era feito de forma isolada em cada uma destas.
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3.2.1 — Fundamentacao e Objetivos das Atividades

Entrando na fundamentacdo que esteve na génese do “Atleta Completo”, com quais
pretendemos alcancar as demandas constantes para esta mesma dimensao da PES, e que
se enquadram com as finalidades do PEE da ES3DG (2010-2012 p. 6), quando é referido
gue se deve “promover a harmonia entre todos os membros da Comunidade Educativa”,
havendo a preocupacdo de “dinamizar a interacdo da Escola com a Comunidade
envolvente”, ndo descurando a escola com um valor para a intervencgao cultural, assim
como, esta “constituir uma ligacdo cultural e educativa fomentadora do desenvolvimento
global do aluno”, contribuindo para um espaco aglutinador de saberes, numa interacdo
privilegiada com o curriculo.

Neste sentido, e observando alguns dos objetivos do mesmo documento (p.7),
verificamos que com a operacionalizacdo do “Atleta Completo”, estamos a ir ao encontro
da sua promocdo e desenvolvimento, quer pelos motivos supra mencionados, como pelo
aumento de “atividades de complemento curricular e de ocupacdo de tempos livres, de
acordo com o tema do projeto educativo, dos interesses dos alunos e dos recursos da
escola”, visando ainda, “incentivar a participacdo da comunidade educativa” nestas.

Assim, com a realizacdo das atividades ambiciondmos atingir um conjunto de
objetivos, que acoplaram desde os mais gerais, até aos mais particulares, ou seja, estes
visam associar componentes direcionadas para a indole pedagdgica, que conjuntamente
com a promocdo da pratica desportiva, com aspetos sociais e ludicos, procuram oferecer
atividades, de natureza formal e competitiva, sem descurar os aspetos formativos.

Seguidamente apresentamos aqueles intuitos que se constituiram como os grandes
impulsionadores de realizacdo das atividades, quer na perspetiva transversal para as duas

atividades, como na particularidade de cada uma delas.
- Objetivos Gerais e Transversais das Atividades:
. Abrir a escola a comunidade;
. Promover a institui¢ao escolar na cidade e perante os alunos convidados;
. Fomentar as relagdes de cooperacao entre institui¢des;
. Dinamizar a IV Semana Desportiva da escola;

. Utilizar as novas instalagdes desportivas escolares (pista e caixa de saltos).
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- Objetivos Pedagdgicos e Formativos — Atividade 1: Alunos do 32CEB e Secundario:

. Criar um ambiente competitivo “mais formal”;

. Consolidar aprendizagens anteriores;

. Promover a pratica desportiva e habitos saudaveis de pratica;

. Estimular e reforcar a capacidade de superacdo, determinacao e persisténcia;
. Promover a confianga e respeito mutuos entre participantes;

. Fomentar o fair-play;

. Desenvolver e aplicar as capacidades fisicas.

- Objetivos Pedagdgicos e Formativos — Atividade 2, Alunos do 12CEB:

. Estimular novas aprendizagens;

. Contatar com novas modalidades/atividades;

. Intervir com ciclos de ensino diferenciados (dos da PES);

. Promover a pratica desportiva e habitos saudaveis de pratica;

. Recrear um ambiente Iudico-competitivo para os alunos;

. Promover a cooperacdo e companheirismo — relagdes interpessoais;

Estimular os aspetos comportamentais (atitudes, valores, normas, regras,
coesdo/espirito de equipa, atengdo, concentragdo, autocontrole, determinagdo,

postura, persisténcia, respeito e fair- play, entre outros).

Com a realizacdo destas duas atividades, e apds as fases e procedimentos de
contactos/convites, regulamentacdo, divulgacdo, inscricdo, aprovisionamento de material
e de recursos humanos, calendarizacdo e todos os aspetos de natureza mais operacional,
consideramos que foram alcangados os objetivos definidos. Para na fase subsequente,
serem desenvolvidas, as questdes relativas a classificagao, as justificagdes de faltas, assim

como, na elaboracdo de um questionario a aplicar a todos os intervenientes da atividade 1.
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3.2.2 — Avaliagao das Atividades e Sugestdoes de Melhoramento

Ao conjunto de procedimentos apresentados anteriormente, que visaram e
contribuiram para a boa consumacdo das atividades, desde a sua fase preparatoria,
passando pela prdtica, até a avaliacdo do evento, estiveram envolvidas medidas e
procedimentos que conduziram para uma eficaz gestdo e dinamizacdo do “Atleta
Completo”.

Destes aspetos tiramos claramente, que uma boa preparacao organizativa prévia, é
fundamental para assegurar o sucesso de eventos com este cariz, como poderemos ver na
analise do questionario (anexo X) solicitado aos alunos.

Do total dos cento e sete participantes, inquirimos somente os sessenta e seis alunos
do 32 CEB e ES (atividade 1), por motivos de diversas indoles optamos por ndo dirigir o
guestionario aos alunos do 19CEB, desde logo pela sua idade, quer pelos objetivos
inerentes a sua atividade, como pelas caracteristicas que uma faixa etaria destas
apresenta, todavia podemos afirmar com toda a seguranc¢a que a mesma foi do agrado
destes jovens alunos, pelo comportamento, satisfacio e empenhamento manifestados.

Assim, o questionario dirigido aos alunos dos anos de escolaridade ja mencionados era
constituido por nove questdes, que envolviam diferentes areas de organizagao do evento,
sendo que oito destas eram de resposta fechada, onde as respostas eram classificadas
mediante uma escala de 1 a 5, e uma outra de resposta aberta, visando essencialmente
esta Ultima, a recolha de preciosas informacGes ou sugestdes, de forma a que, possamos
melhorar futuras acGes do género.

Da andlise decorrente das respostas obtidas, observamos que para a categoria
“espacos”, estes foram considerados como “adequados” e “muito adequados”, a
semelhanca de quando questionado sobre as provas realizadas, sendo estas para os alunos
“muito interessantes” e “interessantes”.

A realizagao desta atividade na opinidao dos alunos revelou-se “apropriada”, sendo o
convivio proporcionado apreciado como “muito importante”, na categoria do
cumprimento do programa previsto, os participantes descreveram-no como “largamente”
e “totalmente” conseguido. Ainda neste ambito, estes consideraram que o tempo previsto
para a mesma foi “algo reduzido”, manifestando que gostariam que o mesmo fosse

prolongado, apesar de ter decorrido durante toda a manha.
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Os elementos da organizacdo segundo os alunos foram “muito suficientes” e
“totalmente suficientes”, resultando todos estes aspetos na avaliacdo “muito boa” do
evento, obtendo 4,6 valores na escala acima referida.

Perante as questdes abordadas, posso com clareza afirmar que os objetivos definidos
para as atividades foram plenamente conseguidos, sendo estes corroborados pelas
respostas obtidas dos alunos, quanto a dinamizacdo e desenvolvimento destas.
Logicamente que existem sempre aspetos a melhorar, para estas mesmas atividades, como
em futuros eventos do género, ndo sO na instituicdo, como no nosso desenvolvimento
profissional.

Desta forma, observando as sugestfes apresentadas pelos alunos, existem alguns
aspetos que surgiram com maior frequéncia, como por exemplo, que se organizem mais
atividades do género na escola, que tenham maior duracdo e que aumentem a
componente “inter-escolas”, e outras que surgiram de modo mais isolado, que apontavam
para uma maior divulgacdo e animacao.

Daqui é possivel concluir que a populagao escolar esta bastante recetiva a eventos
com esta tipologia, ndo tendo este maior adesdo dos alunos, devido a alguns destes, e ja
devidamente inscritos, estarem a realizar testes de outras disciplinas, quando na escola
esta regulamentado que ndo o deveria ocorrer, este sem duvida é um dos aspetos a rever.

Em suma, com a organizacdo do “Atleta Completo” posso convictamente expressar
que se tratou de um sucesso, e que nds enquanto nucleo de estagio, sentimos que os
propodsitos foram cumpridos e que ficAmos muito melhor preparados para eventos

semelhantes.
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4 — DIMENSAO DE DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL AO LONGO DA VIDA

O professor, como observamos anteriormente, é entendido segundo Ponte (1999),
como um agente ativo no processo de ensino e aprendizagem, devendo este agrupar um
conjunto alargado de competéncias, conhecimentos, motivagdes e atitudes, sendo as
exigéncias que se lhe colocam para além de elevadas, bastante mutaveis.

Neste sentido, definir o que é um bom professor é uma tarefa ardua, pois envolve,
segundo Ndévoa (2009) citando Alain (1986), um manancial de principios e (pre)disposi¢oes,
aponta que o mais importante é conhecer aquilo que se ensina, enfatizando que o trabalho
do docente deve consistir na construcdo de praticas que levem as aprendizagens dos
alunos.

Ndévoa (2009) sintetiza ao afirmar que o professor aprende a sua profissdo no registo
de praticas e na reflexdo sobre o seu trabalho, sendo estes procedimentos que o fazem
avancar aperfeicoando-se e inovando.

Foi dentro destes principios que procurei desenvolver as competéncias consignadas
para esta dimensdo da PES, ndo sé pelo que foi descrito e discutido nas paginas anteriores,
mas também pelo empenhamento que coloquei em melhorar, em evoluir, no fundo, ser
melhor professor e ensinar com muito mais qualidade e competéncia.

Para isso estdo subjacentes procedimentos que realizei e que tiveram origem em
algumas das dificuldades e necessidades sentidas ao longo do ano letivo, deste modo,
perante as matérias menos familiares, como a ja mencionada ginastica, mas também
outras, que ao longo do exercicio da fun¢cdo de docente ndo abordei com a frequéncia e
profundidade agora exigida. Assim, na preparacao das aulas fui “obrigado”, primeiro a
conhecer mais e melhor, e depois, a pesquisar e refletir acerca das melhores formas de
ensinar essas matérias.

Ainda neste ambito, e sabendo das dificuldades e especificidades de matérias como a
ginastica de solo, pretendi “facilitar” as aprendizagens, com meios de inovacdo
pedagodgica, auxiliando as mesmas, através de representacOes graficas colocadas a
disposicao dos alunos no espago da aula, com informagdes pertinentes e que
possibilitaram estes desenvolverem os seus conhecimentos, e posteriormente, coloca-los
em pratica, resultando este fator com uma enorme eficicia na construcdo das
aprendizagens.

Para além de todos os aspetos acima mencionados, sempre que possivel, procuro

participar em a¢des de formacdo ou jornadas de formacao continua.
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4.1 - Continuar a Aprender a Aprender: Investigando e Refletindo

Estando integrado num processo de formacdo que visa acoplar uma série de valéncias,
gue conjugam nado sé a observacdo e andlise, mas também, a investigacao e reflexdo sobre
os diferentes ambitos que a EF, envolve e repercute, quer na sua esséncia formativa, como
no seu potencial de mobilizacdo, importa desta forma, estuda-la, e sobretudo,
compreendé-la melhor.

Neste ambito Alarcdo (2001), afirma que ao objetivo de uma educacdo de qualidade
estd subjacente a formacdo de bons professores, ndo se fazendo esta sem investigacao
sobre o desenvolvimento profissional, nem que tdo pouco, que nao ocorra inovagao que a
promova, a que Rolddo (2000), acrescenta que ao assumir uma postura reflexiva e analitica
face a sua pratica, o professor desenvolve e aprofunda o seu préprio saber.

Oliveira & Serrazina (2002), também corroboram as anteriores afirmacdes, na medida
em que, entendem que os professores que refletem em acdo e sobre a acdo, envolvem-se
num processo de investigacao, que para além de se tentarem compreender a si préprios,
enquanto profissionais, procuram também melhorar o seu ensino.

Para este dominio, Ponte (2003), considera que para agir e tomar decisdes sobre os
acontecimentos das aulas, terdo que haver da parte do professor, para assegurar o sucesso
da sua atuacdo pedagdgica, momentos de planeamento, e sobretudo neste contexto,
reflexdo que as envolvam.

Neste contexto Alarcdo (2001), concebe que um professor se deve questionar sobre as
razoes que estdo subjacentes as suas decisoes educativas, ao insucesso de alguns alunos e
gue faca dos seus planos de aula “meras” hipdteses de trabalho a confirmar ou infirmar na
acdo, pois nas responsabilidades deste, esta o seu contexto especifico, que so ele conhece
em profundidade.

Alarcdo (2001), ndo querendo ser simplista, afirma que um professor investigador e
reflexivo dever possuir um conjunto de atitudes e competéncias de agao, metodoldgicas e
de comunicacdo que sdo essenciais a sua vivéncia.

Assim para esta autora, no ambito das atitudes, o professor deve ter um espirito
aberto e aprendizagem ao longo da vida, capacidade de se questionar a si mesmo, como a
sua realidade educativa, sendo perseverante, sendo as competéncias de acdo, um
contributo para decisGes de desenvolvimento na execucdo e na avaliacdo, aliando a isso,

capacidade de trabalhar em conjunto e assumir uma postura colaborativa.
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A estas devem-se associar competéncias de natureza metodoldgica de observacao,
analise, sistematizacao, levando a definigdo e delimitagao das questdes de pesquisa, para
além, do levantamento de hipdteses que possibilitem refletir sobre as suas praticas e
procedimentos, e estas associadas a competéncias comunicacionais, com clareza, de
indole argumentativa e interpretativa, realgando os aspetos que contribuem para o
conhecimento ou resolucdo de problemas em estudo.

Na mesma linha de raciocinio, Rolddo (2007), estabelece a relacdo entre as
competéncias apresentadas com os objetivos que devem estar subjacentes ao professor
com as caracteristicas ja enumeradas, ou seja, este deve compreender e analisar as
situacOes de ensino, ser capaz de as descrever, investigar e questionar, sabendo decidir e
avaliar a sua acgdo.

Foi sob este prisma que procurei olhar para a minha acdo educativa e formativa
contextual desenvolvida na PES, detetando dificuldades e necessidades, e a partir dai,
analisar e intervir com o sentido de melhorar, ndo sé as minhas competéncias, como
também, tornar a pratica mais rica qualitativamente para os alunos resolvendo os
problemas decorrentes na sua aplicacao.

Tudo isto sustentado, nas afirmacGes de Alarcdo (2001), quando refere que o
professor deve ter a abertura para aprender e ensinar, ndo deixando de ter uma visao
critica e reflexiva, contribuindo desta forma, para observar e consequentemente resolver

os problemas que decorrem do préprio processo educativo.

4.2 - Investiga¢ao-Agao Realizada

A investigacdo-acdo realizada desenvolve-se no ambito de que pesquisar sobre um
problema da nossa prdtica, decorre da sua analise, e a partir dai, na procura da sua
resolucdo, sendo indispensavel que se observe, reflita, planifique e se aja, para que se
possa ultrapassar a problematica, e esta se transforme em aprendizagem e provoque
melhoria do préprio processo de ensino e aprendizagem (Alarcdo, 2001).

E sob estas premissas que surge a definicio da tematica de estudo com a problematica
de “Como Lidar com o Baixo Empenhamento dos Alunos na Aula de Educagao Fisica”, onde
desta emergem os fatores de uma maior e melhor compreensdao das variaveis
influenciadoras da “situacdo-problema” e os comportamentos “pedagdgico-estratégicos” a
ter, de modo a lidar com todas elas de forma satisfatéria. Mas também, que através desta

consiga promover um empenhamento elevado dos alunos, e que este conjuntamente
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influencie determinantemente o alcancar dos objetivos curriculares e programaticos da

disciplina.

4.2.1 - Fundamentagao da Investigacao-agao

A investigacdo operacionalizada acontece, desde logo, por um dos aspetos que
identifiquei na primeira fase de pratica, ou seja, o tipo de empenhamento que os alunos
manifestavam nas tarefas ou atividades das aulas, enfatizando o estudo, aquelas que sdo
as grandes valéncias do professor, simultaneamente eficaz e competente, que procura
observar, compreender e atuar, para alterar o seu préprio contexto, e melhora-lo.

Com tudo isto, foi fundamental desde logo uma clara e inequivoca identificacdo do
gue sdo comportamentos ou desempenhos menos empenhados, pois de situagdes com
este cariz, é que posteriormente irdo despoletar todas as grandes questdes que dirigem e
influenciam a temdtica de investigacao.

Relacionada com esta mesma identificacdo sobrevém as causas que originam
comportamentos/desempenhos com esta tipologia, sendo a sua verdadeira percegdo
fundamental para os entender, ou seja, para um envolvimento mais global de todas as
variaveis de estudo, importa pois, perceber as questdes que estdo na base e derivam do
problema formulado, sendo estas, perceber a atitude dos alunos face a disciplina, como
estes percecionam o sucesso na mesma, como se motivam e empenham perante os
diferentes conteldos, sdo questGes de primordial importancia para se atingirem os
objetivos que pretendemos preconizar no final do estudo.

A resposta a estas questdes diretoras da investigacdo, e no seu posterior tratamento e
analise, resultardo em alteracbes do contexto de pratica das aulas de EF, nas suas
vertentes metodoldgicas, e sobretudo, organizativas, estas mais enquadradas com as
caracteristicas da turma, na sua globalidade, e dos seus grupos de nivel ou trabalho, como
dos alunos na sua individualidade, com o intuito fundamental de melhorar esse contexto

educativo, tendo alunos mais empenhados e muito mais predispostos em aprender.

4.2.2 - Breve Revisao da Literatura
Definir o que é motivacdo, € uma tarefa que se apresenta complexa, sendo dificil
atribuir-lhe um significado técnico e conciso, devido a multiplicidade de aspetos que a
mesma pode incluir. Neste sentido, Fonseca (1993 b) refere o motivo como uma

caracteristica relativamente permanente do sujeito, fazendo com que este siga com
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orientacdo para uma certa atividade, e que motivacdo, diz respeito a um estado do
organismo, através do qual se estabelecem interacGes de fatores internos (personalidade)
e externos (situagdo) responsaveis por determinados comportamentos.

Ainda neste contexto, Roberts (1992) e (1993), defende que se devem entender os
aspetos inerentes a motivagcdo para a realizacdo, sendo fundamental, pesquisar e
investigar os processos cognitivos e do proprio pensamento, enquanto desencadeadores
dos comportamentos de realizagdo.

E neste ambito que, Weinberg & Gould (1995), caracterizam a motiva¢io como um
complexo processo de governar a dire¢do e a intensidade do esforco, que vai de encontro
a opinido de Fonseca (1993 a), quando refere que a teoria da motivacdo trata do estudo
dos constructos que potenciam e encaminham o comportamento de um sujeito.

E ainda imprescindivel, definir o conceito de comportamento empenhado, que
Roberts (2001) considera que quando a motivacdo se relaciona com tarefas onde
predomina a autorregulacdo e a interagdo com outros intervenientes, esta assume especial
importancia na qualidade da sua realizagao.

Quanto a motivacdo para a AFD, no ambito da EF, esta para além de envolver aspetos
de natureza competitiva inerentes a sua pratica, focaliza também a motivagao para a
aprendizagem e para o seu envolvimento, que Weinberg & Gould (1995), consideram que
pesquisas bem direcionadas possam contribuir de forma inequivoca para o esclarecimento
dos conhecimentos sobre a tematica da motivacdo, sendo importante que o seu estudo
leve a uma maior compreensao e consequentemente para uma melhor intervengao.

A motivacdo como elemento critico para o sucesso no desporto e EF, Treasure &
Roberts (1995), sustentam que o professor desempenha um papel fulcral na construcdo
dessa percecdo, e por consequéncia na qualidade da motivacdo dos seus alunos.

Desta forma, torna-se pertinente falar de motivacdo intrinseca, que Schunk & Printrich
(1996), consideram como sendo a motivacdo de um sujeito para se ocupar de uma
atividade como um fim em si mesmo, reforcando Markland (1999) e Deci & Ryan (1985),
gue os comportamentos intrinsecamente motivados, sao gerados pela necessidade dos
individuos se sentirem competentes, sendo determinante para o seu envolvimento.

Neste dominio, ambas as formas de motivacdo (intrinseca e extrinseca) podem ser
observadas em diferentes niveis e contextos na vida de um individuo, sendo percetivel
gue, através das pesquisas efetuadas, a EF assume particular relevancia para este

encadeamento, ou seja, para além de envolver os aspetos de pratica e de movimento, a

ANTONIO FRANCO 70



UNIVERSIDADE DE EVORA RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

estes devem ser acrescentadas as vertentes que se associam com a motivagdo dos alunos.
Sendo este vincadamente, um dos grandes desafios dos professores da disciplina, na
medida em que, a selecdo e escolha dos conteldos e estratégias podem assumir um papel
determinante para conseguir com efetividade o sucesso do processo de ensino e
aprendizagem.

Na perspetiva de Betti (1992), é fundamental levar o aluno a encontrar bons motivos
para a pratica de atividade fisica, no sentido de favorecer o desenvolvimento de atitudes
positivas, e de forma, a levar a aprendizagem de comportamentos adequados que o

poderdo levar ao conhecimento, a compreensao e analise dos fendmenos que esta integra.

4.2.3 — Desenho Metodolégico do Estudo

A investigacao-acdo, em termos de amostra, decorreu com uma das turmas do nosso
nlcleo de estdgio, nomeadamente com a turma do 32CEB, constituida por vinte e quatro
alunos, sendo de destacar que na génese da presente estiveram os aspetos associados ao
empenhamento manifestado de forma irregular e inconsistente nas aulas de EF, contexto
no qual se desenvolveu o mesmo, isto é, ao longo das diferentes aulas da mesma turma,
seguindo o planeamento constante no PAT, com a excecdo de altera¢gbGes a nivel
organizativo, com o intuito de modificar as condi¢des de pratica, aquando da aplicacdo do
plano de acdo.

Quanto ao objetivo primordial, de saber como lidar com os comportamentos menos
empenhados dos alunos, outros se desenvolveram de forma complementar, sendo estes: i)
perceber a sua atitude face a disciplina, no ambito da motivacdo intrinseca; ii) identificar
0s seus intuitos de realizacdo e orientacdo da motivacgdo; iii) compreender o seu grau de
satisfacdo com a pratica e perceber como estes véem o sucesso em EF; iv) aquilatar o seu
nivel e formas de empenhamento, no contexto do clima motivacional.

Nas quatro dimensGes das questbes do estudo foram utilizados questionarios
validados e traduzidos para a nossa lingua, por autores de referéncia sobre as tematicas, e
estes devidamente adaptados. Assim, para a atitude face a disciplina de EF (i), na sua
vertente da motivacdo intrinseca, foi aplicado o Intrinsic Motivation Inventory (IMI)
desenvolvido por Ryan (1982); McAuley, Duncan e Tammen (1989), traduzido para a lingua
portuguesa por Fonseca e Paula Brito (2001), onde se procura identificar o nivel em cada
uma delas, isto é, a) gosto/interesse; b) competéncia; c) esfor¢co/importancia; e d)

pressdo/tensdo.
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Para os objetivos de realizacdo e orientacdo da motivacao (ii), para a tarefa ou ego,
recorri a versao traduzida para o nosso idioma por Fonseca e Biddle (1996), (TEOSQp) do
Task and Ego Orientation in Sports Questionnaire (TEOSQ), construido por Duda e Nicholls
(1989).

A terceira dimensdo, a que procura compreender o seu grau de satisfacdo e perceber
como os alunos véem o sucesso em EF (iii), utilizei a versdo portuguesa do Satisfation and
Boredom in Sport Questionnaire (SBSQp), traduzida por Fonseca (1996), da versdo criada
por Duda e Nicholls (1992), onde estes deveriam indicar o seu grau de concordancia,
perante as duas dimensdes consideradas, sendo estas a “satisfacdo” e a “insatisfacao” ou
“aborrecimento”.

Relativamente a ultima questdo complementar, a que visa aquilatar o nivel e formas
de empenhamento, dos alunos no contexto do clima motivacional (iv), foi utilizada a
versdo traduzida por Fonseca e Biddle (1995), do Perceived Motivational Climate in Sports
Questionnaire (PMCSQp), desenvolvido por Papaioannou (1994), onde se avalia a percecao
dos individuos acerca do <clima motivacional da aula, nas dimensdes
mestria/aprendizagem, medo de errar, enfase do professor na habilidade e
competicdo/comparacdo.

No desenvolvimento o estudo, em termos temporais (quadro 3), este na sua fase
prévia consistiu na observacdo e andlise das aulas da turma, sobretudo nos aspetos que
considerei, e ja referi, menos conseguidos e de menor sucesso na atitude e
empenhamento dos alunos, para na fase inicial do mesmo, ir em busca de uma recolha de
indicadores e caracteristicas relativas a estes comportamentos.

A partir desse momento foi aplicado o questionario (no seu momento 1 — m1), que
abordava as grandes questdes do estudo, e que mais tarde (momento 2 - m2) iriam ser
confrontadas essas mesmas informacdes, podendo este ser observado no anexo XI.

Para o questiondrio, em ambos os momentos, estiveram em discussdo os aspetos que
pretendia ver respondidos, anteriormente mencionados, envolventes da motivacdao
intrinseca, dos objetivos de realizagdo, de satisfacgdo e do clima motivacional, para
gualquer dos quatro dominios, os procedimentos foram semelhantes, isto é, os alunos
manifestavam o seu grau de concordancia através de uma escala tipo likert.

Depois de definidos os comportamentos que iriam ser considerados como “ndo
empenhados”, sendo este aspeto de identificacdo importante, fundamental era sobretudo

compreende-los, deste modo, foi elaborada uma grelha de registo com esse efeito, onde
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era realizada uma pequena entrevista (anexo Xll) aos alunos que manifestassem

comportamentos com essa tipologia.

Quadro 3 — Fases e Procedimentos da Investiga¢gdao — A¢ao Realizada

FASES E PROCEDIMENTOS DA INVESTIGACAO — ACAO
MESES FASES PROCEDIMENTOS
OUTUBRO
E - Analise do Contexto Educativo . Observacdo das turmas e suas particularidades
NOVW EMBRO
. Pesquisa Bibliografica Exploratdria
DEZE M BRO - Definicdo da Tematica de Estudo - Definigdo dos aspetos concetuais
- Estudo e Compreensdo dos Com portame ntos
- Construcdo do Desenho
. EBlaborac¢do do Projeto
JANEIRO Metodoldgico e QuestSes L n h
. Definicdo e Estruturacdo dos Procedimentos
Associadas & Problematica
- Selegdo e Adaptacdo de Questionario (Alunos)
- Inicio da Com ponente Pratica da . _ ) .
FEVEREIRD - Aplicagdo dos Questionarios (m1)
Investigacdo
- Analise de Contedido Questionarios
. Observacdes Aulas
- Continuacio do - Construgio da Grelha de Registo (Entrevistas)
MARCO Desemvolvimento da Componente - Realizacd o das Entrevistas (final da aula)
Pratica aos Alunos (12 aulas)
. Elaboracdo do Plano de Ac3o
. Aplicagdo do Plano de Acdo (10 aulas)
ABRIL - Fase Operacional do Estudo - Alteracdo de estratégias de organizacdo
(Plano de AcE o)
. Aplicacdo dos Que stionarios (m2)
. Confrontacio e Andlise dos Dados (m1 e m2)
MIAIO - Analise Final
- Verificagdo da Eficacia do Plano de A¢do
- Elaboracdo do Documento Final

Na fase seguinte, e em funcdo dos resultados provenientes das entrevistas, foi

delineado e operacionalizado um plano de acdo (quadro em baixo) que pretendia fazer

face aos motivos e causas apontadas pelos alunos para esses comportamentos, para na

fase subsequente, avaliarmos a sua eficacia e alcance, sendo aplicado novamente o

guestionario.

Quadro 4 - Linhas Orientadoras de Aplicagdo do Plano de Agdo

Plano de Ag¢do — Medificagio de Condigdes de Realizagio

Categorias

Procedimentos

Distraido ou Sem Concentragdo

- Reforgar aspetos de atencdo e concentragdo;
- Solicitagdes em exercicios mais simples e fechados;
- Promover e estimular esses comportamentos;

Sem ou Pouco Sucesso na Realizagdo

- Diferenciar (ainda mais) o ensino;
- Defini¢do de objetivos mais particulares;
- Elogiar as progressoes e pequenas aprendizagens;

Matéria Pouco Interessante

- Maior dinamismo para as tarefas/fatividades;
- Contextualizacdo das aprendizagens em formas jogadas;
- Criar ambientes “competitivos” para os exercicios;

Exercicios com os Colegas
Mais/Menos Aptos

- Formacdo de grupos de trabalhg;
- Alunos mais aptos ajudam e colaboram com alunos
menos aptos;
- Redugdo da organizacdo em grupos de nivel;

Exercicios em Grupos Mais reduzidos

- Exercicios com menos alunos;
- Exercicios mais objetivos e concretos;
- Maior nimero de repeticoes/maior atividade e
participagdo;

Pouco Interesse na Disciplina

- Apresentar beneficios de pratica;
- Explicagdo (mais) concoreta dos objetivos para cada tarefa;
- Promover a descoberta guiada;

Outros (sem significado)

- Estimular comportamentos empenhados;
- Desenvolvime nto e aplicagdo dos aspetos das categorias
anteriores;
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Na fase de implementacdo dos procedimentos do plano de acdo, acima referidos,
onde adotei estratégias que possibilitassem, ndo sé modificar os comportamentos dos
alunos face a disciplina, como aumentassem os indices de motivacdo e empenhamento
destes, e acima de tudo, que as aprendizagens fossem muito mais consolidadas e
determinantes.

Quanto aos procedimentos de natureza estatistica, optei pelo tratamento dos dados
através do recurso ao cdlculo da média, da definicio da moda e posteriormente ao desvio

padrao.

4.2.4 - Andlise dos Resultados

Neste ponto objetiva-se, de forma sintética, apresentar e analisar os resultados finais
apurados, depois da realizacdo dos diferentes procedimentos metodoldgicos, técnicos e
operacionais que fundamentaram a presente investigagdo — agao.

Nos momentos que mediaram a operacionalizacdo do estudo (m1 e m2), para a
motivagdo intrinseca na atitude face a disciplina, os resultados obtidos revelam-se
bastante satisfatorios, e refletem a eficacia do plano de acdo, que decorreu entre os dois
momentos, estando estes dados em linha, até ligeiramente superiores aos apurados por
Maia (2003) e Vallerand, Deci & Ryan (1988), inferiores para a dimensdo “pressdo/tensao”
e superiores para as restantes.

Quanto aos objetivos de realizagdo e orientagdo da motivagao, os resultados
alcancados na “orientacdo para a tarefa” e “orientacdo para o ego”, mostram similitudes
guanto ao seu diferencial entre ambas as categorias, sendo os valores médios, congruentes
com os estudos de Duda & Whitehead (1998), Azenha & Fonseca (1997); Fonseca, Maia &
Mota (1998), onde se manifestaram progressGes positivas nas duas dimensdes, mais
significativas para “a tarefa”.

No grau de satisfacdo e percecdo de sucesso em EF, as respostas dos alunos entre m1
e m2, em termos médios, representaram para todas as categorias um aumento positivo,
sendo este ligeiramente mais baixo no “aborrecimento”, indo de encontro aos valores
apurados por Vidal (2001), realcando estes o alcance do plano de acdo desenvolvido.

Por ultimo, para o contexto do clima motivacional, quanto ao nivel e formas de
empenhamento, verificaram-se maiores alteracdes e diferengas, na categoria
“mestria/aprendizagem”, enquanto nas restantes, estes valores apesar de positivos,
apresentaram indicadores ligeiramente mais baixos, estando estes em linha com os

resultados obtidos por Vidal (2001).
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4.2.5 - Conclusées

Depois de analisar e discutir os resultados, cheguei a um conjunto de notas
conclusivas, que apresento de seguida, resultantes do trabalho desenvolvido e sua
reflexao.

A realizacdo desta mesma investigacdo-acdo, teve desde logo o grande mérito de me
fazer perceber como é importante olhar para a nossa realidade educativa e poder
melhora-la, tornando-a mais rica e mais propicia as aprendizagens, tendo como principais
dificuldades, ndo s6 o tempo disponivel para aplicar e desenvolver a globalidade de
procedimentos, assim como, pelo facto da turma ser partilhada, e apesar dos esforgcos dos
colegas de nucleo, o trabalho desenvolvido n3do teve a continuidade e profundidade
desejada.

Os aspetos estudados, analisados e modificados refletiram que quando o contexto é
mais adaptado em funcdo das necessidades e evidéncias dos alunos, estamos muito mais
perto de conseguir alcancar os objetivos gerais e particulares da disciplina, conseguindo-o
através das aprendizagens dos alunos, com satisfacdo, incutindo-lhes o gosto, o

empenhamento e o despertar dos indices motivacionais.

A aplicacdo do plano de acdo, revestiu-se como fundamental na melhoria verificada,
pois verificaram-se repercussdes transversalmente positivas para qualquer das categorias
abordadas, registando-se progressoes e evolucbes, tanto nas aulas, como nas proprias

atividades da aula, sendo a sua atitude diferente, mais positiva e empenhada.

Na resposta a grande questdo de como lidar com os comportamentos menos
empenhados, apds o estudo realizado, conclui que nada melhor, do que fazer entender aos
alunos, a importancia da disciplina e beneficios das suas aprendizagens, mas sobretudo,
enquanto professor, ter a capacidade de avaliar os “porqués” das coisas, intervir para
alterar, melhorando o contexto, sendo indispensavel que este se adapte e modifique, mais
de acordo, ndo s6 com as necessidades dos alunos, como também, por medidas que

possibilitem e favoregam mais e melhores aprendizagens.
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5 — CONCLUSOES

Chegado ao fim desta longa viagem, que se iniciou a aproximadamente um ano e que
agora estd prestes a terminar com a elaboracdo deste mesmo relatério, no qual procurei
através da fundamentacao de varios autores justificar os caminhos percorridos e as opgoes
tomadas, refletindo nos mais diferentes dominios que envolvem as competéncias do
professor de EF.

Ao longo da PES, ndo sé para produzir o presente documento, procurei aplicar e
desenvolver os conhecimentos adquiridos sob a forma tedrica, sabendo que estes, so se
acrescerdao de utilidade se aplicados correta e adequadamente em contextos praticos, e
um contexto com estas caracteristicas inclui essa tipologia de tarefas, isto é, rege-se ndo so
pelo saber, mas principalmente, pelo saber fazer, sustentando deste modo, um saber
construido.

As conclusbes obtidas mediante a realizagcdo deste relatdrio dificilmente poderdo ser
guantificaveis ou descritas na sua totalidade, pois, a experiéncia adquirida ndo é expressa,
nem quantificavel, logo, inexequivel de ser aqui reproduzida no seu todo.

Neste sentido, foi fundamental revelar uma atitude ético-profissional responsavel,
tendo uma participacdo ativa, critica, solidaria, e muito relevante no contexto do nucleo da
PES, cooperativa, pelo facto de ambas as turmas terem sido partilhadas, e devido a que um
conjunto significativo de procedimentos inerentes a consumacdo desta terem sido
desenvolvidos coletivamente, bem como na organizagdo, implementagdo e dinamizacao
das atividades para a comunidade educativa.

Este mesmo envolvimento fez-me despertar, ainda mais, para a capacidade que o
professor deve ter para questionar a sua realidade educativa, e nela saber intervir,
colocando a prova a sua faceta investigadora, presente ao longo destas paginas, sendo um
agente de ensino que promoveu principios éticos e morais, ndao descurando a capacidade
de desenvolver e melhorar a eficacia e abrangéncia do seu trabalho.

A ambicao foi sempre ter um desempenho de qualidade, aprendendo com os erros,
conseguindo controlar e gerir um conjunto de variaveis que determinam a capacidade da
intervengdao pedagodgica e que influem decisivamente no processo de ensino e
aprendizagem, sabendo lidar com diferentes aspetos que o constituem, quer de natureza

mais social ou cultural, como técnicos, cientificos, pedagodgicos e didaticos.
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E no envolvimento de todas estas componentes que a atuacdo e intervencdo pode
realmente fazer a diferenca, quer na dimensdo do planeamento, na sua preparacdo e
aplicacdo, individualizada e diferenciada, como na prépria conducdo do ensino, motivando
e fazendo aprender os alunos, desde “o mais simples” jogo, até ao maior dos beneficios
gue a EF apresenta, na promoc¢do da saude e de estilos de vida saudaveis.

A PES confirmou a ideia de que avaliar os alunos nas suas competéncias, ndo é tarefa
facil, todavia, teve o mérito de me fazer olhar para esta dimensdo do ensino de uma forma
bem diferente, pois esta representa e define muito daquilo que se quer ensinar, pelo lado
de controlo das aprendizagem, mas também, pela adequacdo e adaptacdo que se pode dar
a um processo complexo e exigente.

Em todas as areas de desenvolvimento da PES, no comprometimento maximo e
absoluto, ndo sé em aprender, aplicar, refletir e voltar a aprender, como na promogao das
aprendizagens dos alunos, muitas das vezes foram os préprios, e as suas “exigéncias” e
necessidades formativas, que me fizeram estudar, pesquisar e investigar, no sentido de
saber mais relativamente a estratégias, meios e métodos de trabalho.

As relacGes estabelecidas no seio do contexto educativo, enquanto estagiario, na
minha ética constituiram-se como fundamentais para assegurar o sucesso da intervencao
pedagdgica, quer no ambito “professor-professor” e “professor-aluno”, pois a forma como
fui recebido e integrado inicialmente e as interacdes promovidas, deram-me seguranca e
confianca para desenvolver uma boa e sustentada pratica profissional.

Esta ndo se limita aos aspetos consagrados e delimitados para a propria PES neste ano
letivo, ou seja, permite reunir, observar e aplicar um conjunto de praticas, sentir e
vivenciar situacbes em contexto real, que me fez crescer como pessoa e profissional,
preparando-me para os desafios que se seguem, sendo portador de uma série de
competéncias que se alargam para além do dominio restrito do ensinar.

Reforgcando as diferentes competéncias, na sua vertente aquisitiva e nas questdes de
melhoramento, estas sem duvida que otimizaram-se em funcdo das dificuldades surgidas,
mas principalmente, na busca da mais ajustada forma de as ultrapassar, assim, posso
afirmar que se tivesse novamente que realizar toda a PES, com certeza que a iria fazer,
com o mesmo empenhamento, mas numa perspetiva e visdo muito mais abrangente e
sustentada da multiplicidade de elementos que a constituiram.

A capacidade de adaptacdo a contextos educativos diferentes, tendo objetivos

semelhantes, foi outro dos fatores que me fez crescer e evoluir, pois em duas turmas tao
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heterogéneas entre si, o sentido e o foco do processo visava alcancgar niveis de sucesso em
EF, no alcangar das competéncias definidas e desejadas, diferenciando e individualizando o
ensino.

Finalizando, e tendo a perfeita consciéncia que o processo relativo ao
desenvolvimento da PES 2011/2012, foi bastante exigente e me obrigou a dedicar ao
maximo, colocando em pratica todas as minhas capacidades e suprindo as insuficiéncias,
apraz-me dizer e sentir, que os objetivos foram cumpridos de forma bem satisfatoria,
seguindo a perspetiva do lema, de que amanha3, tenho que ser melhor, do que aquilo que

sou hoje ...
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CALENDARIO ESCOLAR

Anexo | — Planeamento Geral Ano letivo (102 Ano — Ensino Secundario)

Ano Lectivo 2011/2012

Etapa 4 (Aplicagao e Censolidagao)

10 Abrila 15 Junho

Calenddrio 2011 Calendério 2012
SETEMBRO OUTUERO NOVEMERO DEZEMBERO JANEIRO FEVEREIRO MARCO MAIO JUNHO
1 1 1 [Feriado 1 [Feriaco ] 1 [P1[Futsal/Bosa 1 1 Feriado 1 P2 Testes Cond Fisica
2 2 2 |P5 [Andebol/Futsal | 2 [P2[Testes Cond Fisica 2 [k HiE 2 [PZ[Badminton 2 3 2 P1 Corfebol/Futsal | 2
3 3 3 3 3 [iniciozz P 3 |P3[Gindstica de Solo | 2 3 13 3
4 4 £ P3| Atietismo 4 < [P4FutsaliBasq 4 4 B 14 P3 Atletismo 4
5 5 [Feriado 5 5 5 B 5 5 5 5
5 s s 5 & [P1|Andebol Futsal A § & |3F santa 3 & P4 Andebol/Basq
7 7 |P1 | Futsalivolei AV | 7 7 [P [Gindstica de Salo/Teste | 7 7 7 [P3 [Gindstica de solo - Cof 7| | 7 7 C.Deus
8 B B & [Feriado 8 & [P1 [Andebol/Basq 8  [Pascoa 8 & P3 Testes Cond Fisica
3 B 3 [P1|Conhecimentos | # [P3[Testes Cond Fisica 5 7 5 [PZ[TestesCond Fisica | 7 9 P2 Badminton 9
10 10 10 10 0 10[P3[Atletismo 10 10 Inicio 3° P 10 10 Camées
T I TT[PABasq " 2autes |11 71 [P |Futsal/Basq T T 11 P5 Conhecimentos - Atlet 11 1 Basq® Zaules | 11
12 Inicio 1° P 12[P4 [Aula And/Bask 12 12 12 12 12 12 12 12
3 13 13 13 13|P1 | Corfebol/Andebol | 13| 13 13 P2 Volei 13 13 P4 Futsal/Basq
4 14P2|Testes Cond FiYolei | 14 12[P2[Atietisma 14 14 14[P4 [Andebol/Futsal 14 14 14 F.biun
15 15 15 15 15 15[PZ [ Volei 15 15 15 15 P3 Fim 3P
16| [Apresentacio |14 16[P1|Futsal/Basq 15[P3|Fim 1°F 16 15 16|P3|TestesCond Fisica | 16 16P2 Volei 16
17 17 17 17 17 17 [P1] Corfebol/Basq 17 17 17 17
E] B 18 [P | Corfebol Andebol | 18 T8|P5 [Atletismo/Salto Comd 18) 18 18 5 Atletismo/Salto Comp | 18 P1 Andebol/Futsal | 15
13 19[4 [Basq/Andebol 19 19 |2 Interrupcao I 19 15 13 19 13
20 20) 20 20 20|22 interrupcio 20 20P2 Volei 20 0
21 [ [AVIMC/S. Horiz. | 21 |P2|Volei 21 21 27 [Camaval 21 [P4 | Futsal/Basq 21 21 21
2 2 22 22 22 2 2 2
23[ [AVIAnd/Bask |23 23 |2 [Volei 23 2 23[P3[Fm 2P 2 23 P4 Gindstica de Solo 23
24 24] 24 24 247 | Andebol/Futsal 24 24 24 24
25 25 25[P2 | Badminton 25 [P5 Atletisma 25 Ferlada 25 P2 Volei 25
26 26|P5 | Atletismo/Salto Comp.| 28 26 26 26 28
27 27 27 27 [P2|volei 27 P3 Gingsticade Solo 27 7
08 [P3 [Ginastica AV 1 | 25|P3| Ginastica de Solo | 28 28] 28 23
2 2 23 [P3 [ Ginastica de Solo 2% 2
0[Pt 30 Volei 30 P3 Atletismo/Teste 30
3l | al

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

(de 12 de Setembro o 16 de Dezembro]

Interrupgdo: De 19 Dezembro a 2 de Janeiro

(de 3 de Janeiro a 23 de Margo]

Interrupgdo: De 20 o 22 de Fevereiro

(de 10 de Abril a 15 de Junho)

Interrupgdo: De 26 Margo a9 de Abril

P1 - Polidesportivo Coberto

P2 Gindsio Escola

P3- Ginasio Pequeno + Pista Alletismo
P4 - Folidesportivo Descoberto

P5 - C.Ténis + Caixa de Sallos

P8 - Ginasio Principal Escola

13

15
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Anexo Il — Grelha do Plano Anual de Turma (72 Ano — 32 CEB)

Planeamento Anual de Turma—7° C

2011-2012
Periodo 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
o AL I 2* Aprendizagem e " . P s o e
Etapas 1* Avaliaciio Inicial D&il:n" ol "unge 2 3" Desenvelvimento/ Aplicacio 4* Aplicacio/Consolidagio
Datas 21 Set/ 14 Out 18 Qutubro a 27 Janeiro 31 Janeiro a 23 Margo 10 Abril a 15 Junho
o
> 4 semanas 13 semanas 8 semanas 10 semanas
Semanas
N° Aulas 13 36 22 26
Espaco P1/P2/P3 /P4 P1/P2/P3/P4/P5/P6 P1/P2/P3/P4/P5 P1/P2/P3/P4/P5
Basquetebol Basquetebol B asquetebol
Voleibal Voleibol Voletbol
Futsal Futsal Futsal
Basquetebol Atletismo Atletismo Atletismo
_Fqul:; al - Salto em Comprimento * - Salto em Comprimento * - Salto em Comprimento *
Matéri \'ole;bol - Velod dade - Velocidade - Velocidade
AAIEIIAS Ginistica de Sdo - Estafetas -Estafetas - Estafetas
CmEﬁ 4o Fisica Ginastica de solo Ginastica de solo Ginastica de solo
e Gindstica de Aparelhos Ginastica de Aparelhos Ginastica de Aparelhos
Conheamentos (Teste) Conheamentos (Teste) Conhecimentos (Teste)
Ténis Ténis Ténis
Testes A ptidio Fisica Testes Aptidio Fisica Testes Aptidio Fsica
Camheros gllinos ¥ Objectivos finais definidos no
as suas aptiddes. lano desta etapa
Determinar alunos Objectivos Intermédios — definidos Objectivos Intermédios — definidos no RO e
= e e Consolidagio e revisio das
Obiectiv fortes™ e “fracos™. no plano desta Etapa de acordo com plano desta Etapa de acordo com o A
LCLVNGS Revisiode o planaamento de cada matéria. planeamento de cada matéria. s Teaaen O z
g o0 matén as mais atrasadas;
ARCane abordagem de matérias
Melhoria da condicio f :
£ termafivas
fisica.
Planeamento Geral N° N° Aulas Etapa
Matérias a Diagnosti Aula 1 2 3 1
abordar 0 * : : :
Basquetebol -
X PI1BE 3 I 2 1
Futsal
FITE 2 4 2 2
Voleibol
FI1EE 2 4 2 2
Atletismo
@ - 2 2 2
Ginastica de -
: 1 2 1 1
solo &E
Ginastica de
Aparelhos @ - 1 1 1
Ténis )
- 1 1 1
Conheciment
08 - Sucesso - 1 1 1
13
Aptidio .
Fisica - ia Sucesso 2 2 2 2
. 2 1 |
Totais 9 5
2 4 3

(*) - A Aptidao Fisica sera trabalhada ao longo do ano lectivo, as aulas previstas para
cada uma das etapas servira para a realizacéo dos diferentes testes.
(™) — Com aulas politematicas.

ANTONIO FRANCO 92



UNIVERSIDADE DE EVORA

RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Anexo Il - Planeamento da 32 Etapa (72 Ano — 32 CEB) e Reajustamentos

Data Dia T empo E spaco M atéria Conteado/Matéria®
3 6" , .
2
e e a0 Pz Atletismo
T 3 - P
Feversiro Feira a0 P3 Ginastica Solo
10 §° , - L
S Feira a0 Pz Ginastica Aparelhos
17 G° . -
e T a0 Pz Futsal/B asquetebol
24 6° -
' ' a0 p? Tenis
g.. Feverairo Feira
o
= o oo 90’ P1 Voleibol/Futsal
= :
& 2 Margo F:ira a0 p? Basquetebol/Voleibol
,ED
9 Margo Feira a0 P? Testes CF
13 Ma 3 45 P2 Conheciment
o Feira onnecimentos
,ED
16 Margo e 90’ P? Testes CF
o
20 Mamgo Fi’ra 45 P2 Salto Altura
,ED
! > |
23 Margo e 90 P
Basquetebol Competéncias do Nivel Introdutério
1 - Coopera com o3 companheiros. quer nos exercicios, quer no jogo. escolhendo as
acches favoraveis ao éxto pessoal e do grupo, aceitandoe as indicacdes que lhe
Contelidos: dingem. bem como as opgdes e falhas dos seus colegas, e dando sugestdes que
favorecam a sua melhoria.
- Passe Peito 2 - Aceita as decisdes da arbitragem. identificando os respectivos sinais e trata com
P igual cordialidade e respeito os companheiros & os adversarios, evitando accdes que
. B ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no
Picade jogo.
- Drible 3 - Conhece o objectivo do jogo, a funcdo e o modo de execugdo das principais
= accies técnico-tacticas e as regras: a) formas de jogar a bola, b} inicio e recomeco
Langamentos do jogo, c) bola fora, d) passos. e) dribles e f) trés segundos. adequando as suas
accies a esse conhecimento.
4 - Em situacdo de jogo 5 x 5. coopera com os companheiros para alcancar o
objectivo do jogo o mais rapido possivel:
4.1 - Logo que a sua equipa recupera a posse da bola, em situacdo de transicio
defesa-atague:
41.1 - Desmarcase oportunamente, para oferecer uma linha de passe ao
jogador com bola.
4.1.2 - Durante a progress&o para o cesto, selecciona a acgéo mais ofensiva:
- Passa a um companheiro que |he garante linha de passe ofensiva ou.
- Progride em drible. preferencialmente pelo corredor central. para finalizar ou abrir
linha de passe.
42 - Ao entrar em posse da bola, enquadra-se em atitude ofensiva basica, optando
pela accdo mais ofensiva:
421 - Langa, se tem ou consegue situacdo de langcamento, utilizando o lancamento
na passada ou de curta distancia de acordo com a accdo do defesa.
422 - Passa, se tem um companheiro desmarcado em posicdo mais ofensiva,
utilizando a técnica mais adequada a situacdo, desmarcando-se de seguida na
direccdo do cesto.
Basquetebol
1 - Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo. escolhendo as
accles favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, aceitando as indicacdes que lhe
dirigem, bem como as opcdes e falhas dos seus colegas, e dando sugestéies que
favorecam a sua melhoria.
e 2 - Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respectivos sinais e trata com
. igual cordialidade e respeito os companheiros e os adversarios, evitando accdes que
- Passe Peito jpDDgnDPT:am em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no
= Passe 3 - Realiza com correccio e oportunidade no jogo e em exercicios-critério, as accies:
Picado a) drible, b) passe-recepcdo, ¢ lancamento. d} ressalto. e) fintas. f) posicdo basica
- Drible defensiva, g) enquadramento defensivo e ofensivo.
- Progressio 4 - Ma reposicdo da bola em jogo ou na recuperacdo da bola pela sua equipa no seu
- Protecgio meio-campo defensivo:
_ 41 - Desmarca-se de imediato, abrindo linhas de passe ofensivas, contribuindo para
o equilibrio ofensvo (ocupacdo racional do espaco de jogo} da sua equipa e
inalizacdo rapida, em vantagem numerica efou posicional.
L;nr:;taammtos finalizago rapid g p fou posicional
3 42 - Se é portador da bola, opta pela f is rapida d o0
_ & portador da bola. opta pela forma mais rapida de progressdo

4.2.1 - Passa rapido, utilizando a linha de passe mais ofensiva. Apos passe,
desmarca-se, garantindo a progressao da eguipa em equilibrio ofensivo.

4.2.2 — Dribla, progredindo rapidamente pelo corredor central para finalizar
debaixo do cesto ou, na impossibilidade de o fazer, e se néo tem linha de passe
i dribla, uma linha de passe que aproxime a bola do

=

procura, eng
cesto.

4.3 - Logo que perde a posse da bola, assume uma atitude defensiva, dirigindo se de
imediato ao seu adversdrio directo, colocando-se entre a linha da bola e o cesto,

procurande recuperar a posse dabola ou dificultar as accdes ofensivas:

43.1 - Na defesa do jogador com bola, colocase entre a bola e o cesto

(enquadra-se), dificultando o passe, o drible e o langamento.

4.3.2 - Se é ultrapassado pelo jogador em drible, recupera o enquadramento

defensivo.

ANTONIO FRANCO

88



UNIVERSIDADE DE EVORA RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Anexo IV — Plano de Aula

Universidade de Evora Pratica de Ensino Supervisionada | Escola Secundaria C/ 30CEB Diogo de Gouveia
DATA LOCAL HORA/DURACAO TURMA ETAPA UE MATERIA ALUNOS
Prof. Esta
P1 o
11/05/2012 11:45 - 13:15 (90°) 10° F 43 57 83 BAS / 9° AND 18+1 Anténio Franco
(PAV COBERTO)
MATERIAL CONTEUDOS DE ENSINO OBJECTIVOS ESPECIFICOS
- Bolas BAS (9) . Basquetebol: . Basquetebol:
- Aqdes de Técnica indhidual com aplicacdo exercicio ritério € &M | cominuar o desenvelver e consolidar técnica individual (passe picado e de peito, crible
. situagdo de jogo:
- Bolas AND (9). lancamento em apoio e na passada) (PU), e desenvolver principios do jogo ("passa e var', tripla
ameaca e ages defensivas & ofensivas (PE/E)
- . Andebol: AcBes de técnica individual desenvolvidas em formas
- Hines jogadas e situacdes de jogo:
. Andebol:
- Cones (6)
Desenvolver e aplicar agdes de técnica individual (dible, passe & remate) (PU) com correcio e
oportunidade em situagdo de jogo (PE/E)
- Coletes 2C (7+7)
- Arcos (4)
TEMPO ORGAN IZAGAO ~ |
TAREFA DESCRIGAO ESTRATEGIAS
e TA ESPACIAL
PARTE INICIAL
Apresentagio dos conteudos a abordar durante a aula | NO espaco daaula, os alunes dispostos
BT (Basquetebol e Andebol), sua organizagio (divisio em 2 grupos | @M "meia-lua” com o professor a sua
Instrucio e ‘w'\% de trabalho, 1 por matéria) e objetivos a atingir com os exercicios | fents e com  possiveis focos  de
. . G N -
5 5 il - da mesma, fazendo a ligagio com as aulas anteriores distracso nas suas costas
[ e |
S Explicacio do primeiro exercicio: dinamica e funcionamento, e | Registo de Presencas.
atribuigio das tarefas Daniela Teixeira - atribuigio de tarefas
Transicio,
T Transicio, preparagio e introdugio do préximo exercicio e sua
3’ 63" | organizacdo o
exemplificacdo.
e Instrugio
Instrucdo: 2 equipas, uma em agio ofensiva (jogadores
enquadrados em corredores) e outra em acio defensiva /2 campo de andebol;
{defendem livremente) opdem-se numa situagio de jogo
reduzido;
Objetivo: aplicar & executar corretaments o0s gestos tEcnicos | Formacso de Equipas: formacso
trabalhados anteriormente, em situagSo de jogo, aplicando os | aleatdria dentro do grupo de rabalho
prindpios de jogo (defensivos e ofensivos); formado inicialment;
Critério de Exito: dos aspetos técnicos e fundamentais do jogo,
sua correcdo e oportunidade (OF: ocupacdo racional do espaco e
Andebol i P pao
desmarcagio para espacos livres (dentro do seu corredor}, finaliza | Tnstrucio: explicacio do
157 757 se em ocondigies favordveis, apds recegio enquadra-se | fundonamento, dindmicas e
ofensivamente, decidindo favoravelmente) (DEF: marcacio direta | exemplificacio;
3 . N
(ego a0 adversdrio, enquadrando-se, impede e dificulta as acdes dos
Condidenado) adversdrios);
Variantes: alteracdes numéricas, limitagbes defensivas, retirar | g oo oy cr 3 defensores e 5
5x3+GR drible, condicionar passe (corredor ao lado), numero de passes | atacantes, que alteram de fungio por
para poder marcar, bola a passar por todos os elementos, | tompo 6 em funcio do funcionamento
alterar/retirar corredores ofensives; do exerdido;
Hierarquizacio:
(+) limitar nimero de contactos com a bola, retirar drible;
(-) ndo poder ser desarmado;
PARTE FINAL
Transicio e preparagio do espago, introdugso do exerdicio, da
3’ 29° Formacgio das Equipas
- parte principal.
e Instrugio
Instrucdo: 4x4 + 1 Joker, sob 1 tabela, com duas equipas que se | Contexto: % campo de basquetebol;
opBem e quando a equipa em posse de bola marca ponto ou
perde a sus posse,  equipa que recuperou ou “sofreu” ponto ters | Fommaio de Equipas: grupos de
que ir até a0 Y2 campo para inidiar nova agio; trabalho: 4x4 + 1:
Objetivo: aplicar e executar corretamente os gestos tEBcnicos
abalhados em aulas anieriores, em siwacdo d jogo, e continuar | .
AL: Gui/lris/ a/ Patri
a introduzir os comportamentos titicos (DEF: marcagio
individual, OF: “d e vai” e tripla ameaca) de organizacio e dos | (AZ: 1030/ Carina/Clara/Maria
- prindpios de jogo: Joker: Gongalo
“ N | qCritério de Bato: do passe, da recacio, do drible, do langamento,
Basquetebol . ‘\ A Sjustamento dos comportamentos ofensivos: ocupacio racional
8 ¢ do espag e desmarcagio (nos espacos livres), nos mowimentos | (B1: Marta/Vitor/Pedro/Rag
15° 447 o i -
_situscio ~ ofensivos (passa e vai) e das agies e movimentos defensivos | (82: Tania/Ruben/Ana/Caetana)
| (marcacho, intercecio e desarme);
de | ? N / Joker: Maria M
B Variantes: criar/retirar desequilibrio numérico das equipas, bola a
logo
passar por todos os elementos antes de finalizar, realizar um
determinado nimero de passes para poder langar, alterar tipo de
P N Instrugio: Explicacio descritiva e
marcagdo (individual ou zona):
organizaciona e exemplificagdo dos
Hierarquizaciio:
aspetos a realizar;
(+) limitar nimero de contactos com a bola, retirar drible;
(-) o poder ser desarm ado, colocar como joker;
Organizacio: jogo de 4x4 + 1, definir
marcagbes individuais no inicio;
o oy | T Transigio e preparagio do espacp, introducio do exercido
organizacio seguinte, sua explicagio e exemplificagdo
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Anexo V - Grelha de Avaliagdo Inicial

Critérios de Exito

Situagéo A - Andebol
10°F Progressio Passe Recepgiao Remate . .
Comecta em | Com umaméo em |Pega correcta da bola ¢| A duas maos & em | N° correcto de | ©icade com armar do brago Nivel Observagdes
W Proc Nome Drible Deslocamento armar do brago movimento apoios Esquerda Direita
C+- C+\v C+\v C+\ NG NC NC Pl
Coe HC c o [ ne NC N |
NO NO NO NO NO NO NO Néo realizou a Avaliago Inicial
C c c c NC NC NC Pl
C +\ C+- C +\ C +\ NC NC NC Pl
C C C C NC NC NC Pl
Co NC Co Cov ne NC nc |
C c c c c c c |
C c c c C c C |
C c c c NC NC NC Pl
c C C C c C c |
C C C C NC NC C+l Pl
C C C C NC NC C+\- Pl
Co NC NC Cov ne NC nc |
C c c c NC NC NC Pl
C c c c C#\- NC NC Pl
c C C C c C c
C C C C NC NC NC Pl
C C C + C NC NC NC Pl
C C C C NC NC NC Pl
Cumpre as Acgbes (C) / Nao Cumpre as Acgoes (NC) / Cumpre algumas Acges (C+\-) / Nao Observado (NO)
Nao Introdutério
Parte do Introdutdrio
Introdutério
Parte do Elementar
Elementar
Parte do Avangado
Avangado
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Anexo VI — Grelha de Avaliagdao Formativa

Grelha de Observagdo — Voleibol Turma: 102 F
Exercicio/Situagdo Exercicio Critério 2a 2, frente a frente, com rede
Accdes Motoras o Passe Manchete Deslocamento
Componentes Criticas IE Dedos Contacto com a Progressiva Posigdo baixa, Contactona Extensdo das
8 afastados | bola ao nivel da extensdo dos flexdo das bola com os pernas apds Com oportunidade, facilitando o reenvio da bola
Grupos g (A) testa (B) bragos e pernas pemas antebragos contacto
(C) (A) (B) ()
Parte Introdutdrio 27/01 20/04 Obs. 27/01 20/0a8 Obs. 27/m 20/0a Obs.
4 ] C 3 3 AeC 2 3 Lerta 2 reagt
4 4 @ 2 3 2 3 Desioca-se tarde
4 4 C 3 4 AeC 2 3 Lents 2 reazt
3 3 AeC 2 3 AeB . 3 Lentz 3 feag!
3 3 AeC 2 2 AeC 1 2 Muito parada
Exercicio Critério em grupos de 4, cooperando com os companheiros para manter a bola no ar
Passe Manchete Deslocamento
Introdutério 15/02 16/05 Obs. 15/02 16/05 Obs. 15/02 16/05 Obs.
3 2 AlB/C 2 3 A/B/C 2 2
4 3/4 C 3 4 A 3 3
4 3 B/C 4 4 A Z 3
5 5 4 5 3 4
3 3 8/cC 2 3 A/lB 2 2
5 4/5 B 3 4 A 3 3
Exercicio Critério em grupos de 4, frente a frente, com rede, cooperando com os heiros para manter a bola no ar
Passe Manchete Deslocamento
13/04 25,05 Obs. 13/04 25/05 Obs. 13/04 25,05 Obs.
5 5 5
5 5 5
5 4 4
4 4 4
] a 2
4 3 3
5 4 5
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Anexo VIl — Grelhas de Avaliagdo Sumativa

: C’:I'::"' Atitudes e Valores
Avaliagio —= " 3° PER
Ne 70% - 14 valores 10% - 2 valores Nota 2° Nota 1°
Processo — Aval | valores | Aval | valores | Aval Aval St | Bt
Velocidad | g, reiras | Estatetas | 5210 Corfebol Condigso [ Atitudes a Assiduida Auto-Avaliagio Média dos Periodos
e Altura e Fisica este o de de
14 15 12 13 16 14 14 14 13 15 14,0 14,2 14,2 20,00 20,0 20 18 20 20 19,5 15,2 14,0 136 14 15 14,2
11 13 1 12 16 15 13 13 13 15 13,2 12,2 12,2 20,00 20,0 20 17 18 20 18,75 14,3 13,5 11,7 13 14 13,2
15 15 15 13 17 17 14 18 14 15 15,3 18,6 18,6 20,00 20,0 20 20 20 17 19,25 16,5 15,5 13,7 15 16 15,2
14 15 13 13 15 16 14 14 15 16 14,5 14,4 14,4 20,00 20,0 20 20 20 13 14,1
12,2
[ «Div/o!
[ #o1v/0!
17 17 17 17 17 15 16 15 15 17 16,3 16,2 16,2 20,00 20,0 20 20 20 18 19,5 17,0 16,1 16,0 16 16 16,4
15 15 17 17 15 15 14 15 16 0 13,9 0 0 20,00 20,0 2 2 2 2 2 11,9 15,9 14,7 14 14,2
16 16 14 15 16 15 15 13 15 16 15,1 14,8 14,8 20,00 20,0 20 20 19 20 19,75 16,0 15,2 14,3 15 15 15,2
18 19 18 18 17 20 17 20 17 18 18,2 18,8 18,8 20,00 20,0 19 20 19 20 19,5 18,6 16,9 16,7 18 17 17,4
11 13 11 12 15 15 13 13 13 15 13,1 16 16 20,00 20,0 20 17 19 20 19 14,7 13,5 10,8 13 12 13,0
14 15 13 13 17 17 14 15 15 15 14,8 16 16 20,00 20,0 20 20 20 20 20 16,0 14,4 138 15 15 14,7
16 17 14 14 13 12 14 13 15 16 14,4 13,2 13,2 20,00 20,0 20 20 20 20 20 154 14,8 13,1 15 14 14,4
10 13 10 11 11 11 13 10 12 15 11,6 11 11 20,00 20,0 20 15 20 20 18,75 13,1 12,4 10,9 12 12 12,1
12 14 13 14 17 14 14 13 14 15 14,0 14 14 20,00 20,0 20 20 20 20 20 15,2 14,1 12,7 14 13 14,0
14 15 14 13 16 16 15 16 14 15 14,8 144 14,4 20,00 20,0 20 20 20 20 20 158 14,9 132 15 14,6
18 18 17 18 15 20 17 20 17 18 17,8 18 18 20,00 20,0 19 20 17 18 18,5 18,1 15,6 15,5 17 19 16,4
14 15 12 13 13 15 14 11 14 15 13,6 13,6 13,6 20,00 20,0 20 20 20 20 20 14,9 14,2 122 14 12 138
16 15 14 14 15 16 14 15 15 16 15,0 15 15 20,00 20,0 20 20 18 17 18,75 15,9 14,1 14,1 15 15 14,7
17 17 16 16 15 18 16 19 16 17 16,7 16,6 16,6 20,00 20,0 20 20 20 20 20 174 16,6 15,3 16 16 16,4
Né&o Infrodutorio = valor inferior a 10, em fung&o das competéncias realizadas * Competéncias Especificas Competéncias Transversais
Parte do Introdutério = 10/11 Valores A (25%) | B (25%) | C(20%) | A{10%) | B (10%) | C(10%)
Introdutdrio = 12/13 Valores Daniela 19,6 20 18 18 10,5
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Anexo VIII - Ficha de Avaliagdo na Area dos Conhecimentos

Escola Secundaria com 3° Ciclo Diogo Gouveia- 2011/2012
Ficha de Avaliacdo Sumativa - Educacao Fisica

Nome ° N 7° Ano Turma __ |
Data / / Classificagéo Eohac E

Os factores de promocéao de estilos de vida saudavel
Grupo 1

Os estilos de vida saudavel sao habitos de vida que contribuem para o bem-estar fisico e
psicoldgico das pessoas. Sao rotinas utilizadas no dia-a-dia que ajudam no funcionamento do
organismo e na protecdo de varios tipos de doencas. Fazem parte destas rotinas a pratica de
exercicio fisico, uma alimentacdo saudavel, a inexisténcia de tabagismo e de consumo de alcool e
outras substancias prejudiciais a salde.

Indica com uma cruz (x) a opcado correcta. Apenas um a opcao €
completamente correcta.

1 — Estilos de vida saudaveis sao:

___Habitos de vida que contribuem para a melhoria da saude
___Actividades fisicas

___Rotinas do dia-a-dia

___Inexisténcia de substancias prejudiciais a saude

2 — Indica as rotinas que fazem parte de um estilo  de vida activo e saudavel.
___Exercicio Fisico

___Pratica de exercicio fisico, alimentacdo saudavel e inexisténcia de consumo de
tabaco e alcool

___Exercicio Fisico e inexisténcia de habitos de consumo de alcool

___Habitos de consumo de tabaco e alcool

3 — A existéncia de habitos de vida saudaveis ajuda 0 organismo contra
varios tipos de doenca, tais como:

___Acidentes vasculares cerebrais (AVC)

___Varicela e Obesidade

___Obesidade, diabetes, doencas cardiacas, hipertensao arterial e alguns tipos de
cancro

___Gripe e diabetes

4 — Saude é:

___Estar bem de saude

___Nao ter doencas

___Um estado de bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doencas

___Estar contente e n&o precisar de ir ao hospital

5 — Os habitos tabagicos sao prejudiciais principal mente para o sistema:
___Circulatorio

___Respiratério

___Respiratério e Pulmonar

___Pulmonar
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Grupo 2

A OMS (Organizacdo Mundial de Saude) aconselha a pratica de exercicio fisico, durante pelo
menos trinta minutos, trés a cinco vezes por semana. Durante este exercicio fisico corre mais
sangue nas veias, 0 coracdo bate mais depressa (maior frequéncia cardiaca), aumenta a
guantidade de sangue bombeado pelo coracdo e 0s movimentos respiratdérios aumentam para
oxigenar melhor 0 sangue que passa pelos pulmdes.

Indica se as seguintes afirmacdes sédo Verdadeiras (V) ou Falsas (F)

1 — De acordo com o texto, € correcto fazer noventa minutos de exercicio fisico
apenas numdia. __

2 — Frequéncia cardiaca é a quantidade de sangue que corre nas veias. __

3 — O coragdo bombeia mais sangue quando esta em repouso. __

4 - A circulacédo sanguinea aumenta com o exercicio fisico.

5 — Os movimentos respiratorios aumentam quando o corpo estd em repouso.

6 — Exercicio fisico é definido como o movimento corporal produzido pelos
musculos com gasto de energia, beneficiando a saude.
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Anexo IX - Grelha de Registo da Observag¢ao 22 CEB

ESCOLA EB 2/3 ANDRE DE RESENDE — EVORA (5°B)

OBSERVAGAD 2* (EB— Carod er imgio da | nfervengio Pedagagic Bo

INTERVENGAD

Caracteristicas dos momentos de
informacdo quanto a linguagem
técnica/cientifica de cada matéria e
sua clareza, objetividade, pertinénda
da mensagem, compreensdo por

parte dos alunos e duragio.

CARARACTERIZAGAD

Gestdo e Organizacdo do tempo de

aula

Tipologia e caracteristicas na

organizacdo das tarefas da aula

Estratégias de ensino e formas de

organizagdo das tarefas da aula

Estratégias de obsevacdo /
diagnostico dos momentos de

pratica efetiva

Controle e Acompanhamento da

wrma

Clima no decurso da aula

Alunos (comportamento,

empenhamento e carateristicas)

QOutros/Observacies:
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Anexo X — Questionario Atividades Atleta Completo

oo B
Sl —

rF s '/l
|- -':1f|i:l g
Escala Secunddria com 3° CER Diogo de Gouveia ' l'

O presente questiondrio pretende avaliar a Actividade Desportiva “Atleta Completo”, que decorre
no dia 19 de Marco de 2012 em Beja. Como tal, e no intuito de melhorarmos o nosso trabalho em
actividades futuras, solictamos que responda a todas as questdes colocadas, da forma mais
sincera possivel.

1. Os espagos onde decorreu esta actividade foram:
Nada Adequados 1..2..3.4.5 Muito Adequados

2. Na sua opinido, as provas desta actividade foram:
Pouco Interessantes 1...2...3..4...5 Muito Interessantes

3. Arealizagdo desta actividade mostrou ser:
Pouco Apropriada 1..2..3..4.5 Muito Apropriada

4. O convivio promovido pela actividade foi:
Pouco Importante 1..2..3..4.5 Muito Importante

5. O programa das provas foi cumprido como previsto:
Mada cumprido 1..2...3...4 5 Totalmente cumprido

6. O tempo previsto para a duragdo desta actividade foi:
Muito Reduzido 1.2..3..4.5 Excessivo

7. Considera que o numero de elementos da organizagéo foi:
Mada Suficiente 1...2..3..4..5 Muito Suficiente

8. Globalmente, qual a sua opinido sobre a organizagéo desta actividade?
Fraca 1.2..3..4...5 Muito Boa

9. Apresente algumas sugestdes que poderiam ter melhorado esta actividade e que podem
ser aspectos a considerar em futuros eventos do género:

A sua resposta ao questiondrio é muito importante para podermos melhorar o nosso
trabalho.
Muito Obrigado!
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Anexo XI — Questionario do Trabalho de Investigacdo — A¢ao

Adaptado de Fonseca e Paula Brito (2001), (IMlp), traducdo de Intrinsic Motivation

Inventory (IMI), de Ryan (1982); McAuley, Duncan e Tammen (1989).

UNIVERSIDADE DE EVORA - Mestrado em Ensino da Educacio Fisica nos Ensinoe Basico e Secundario

QUESTIONARIO

O presente questiondrio tem o objetivo de saber a tua opinido sobre as aulas da disciplina de
Educacdo Fisica, assim ndo existem respostas certas ou erradas, o que verdadeiramente
interessa & que sejas o mais sincerofa possivel. Normalmente as respostas que primeiro te
ocorrem sdo as que mais interessam, se por qualguer motivo ndo perceberes alguma pergunta,
esclarece as tuas duvidas. No final confirma se respondeste a todas as perguntas.
Agradecemos desde ja a tua colaboracdo no preenchimento deste questionario, confidencial e

andnimo.
Grupo A
1. Sexo: Masculino [ ] Feminino [ ]
2. ldade: {anos)
Grupo B

Com estas questdes pretende-se saber 0 modo como te sentes relativamente & Educag&o Fisica.

Utilizando a escala apresentada, assinala com um circulo em volta da resposta que representa o

teu grau de concordancia.

1 (discordo totalmente) — 2 (concordo poucao) — 3 (concordo no geral) — 4 (concordo bastante) - 5 (concordo totalmente)

1-EU E A EDUCAGAO FiSICA ...

1. Gosto bastante das aulas de Educagdo Fisica 1 2|3 4|5
2. Despendo muito esforco nas aulas de Educacio Fisica 1 2|3 4|5
3. Penso que sou bastante bom/boa na Educacdo Fisica 1 2|3 4|5
4. Sinto-me tenso/a enquanto faco as aulas de Educacdo Fisica 1 2|3 4|5
5. Asaulas de Educacio Fisica sdo divertidas 1 2|3 4|5
6. Eimportante para mim fazer bem as coisas nas aulas de Educacio Fisica 1 2|3 4|5
7. Estou satisfeito/a com o meu rendimento na aula de Educacao Fisica 1 2|3 4|5
8. Sinto-me nervoso/aenguanto faco as aulas de Educacio Fisica 1 2|3 4|5
9. Descreveria as aulas de Educacdo Fisica como muito interessantes 1 2|3 4|5
10. Empenho-me bastante nas aulas de Educacdo Fisica 1 2|3 4|5
11. Sou bastante bom/boa na Educacdo Fisica 1 2|3 4|5
12. Sinto-me descontraido enquanto faco as aulas de Educacdo Fisica 1 2|3 4|5
13. Enquanto fago as aulas de Educacdo Fisica, penso em como as gosto de fazer 1 2|3 4|5
14. As aulas de Educacdo Fisica ndo despertam a minha atencdo 1 2|3 4|5
15. N3o consigo fazer as aulas de Educacdo Fisica muito bem 1 2|3 4|5
16. Sinto-me pressionado/a enquanto faco as aulas de Educacdo Fisica 1 2|3 4|5
17. N3o me esforgo muito nas aulas de Educacdo Fisica 1 2|3 4|5
18. Aposfazer um bocado as aulas de EF sinto-me bastante competente 1 2|3 4|5
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Adaptado de Fonseca & Biddle (1996), (TEOSQp), traducdo de Task and Ego Orientation in

Sports Questionnaire (TEOSQ), de Duda & Nicholls (1989).

2 - SINTO-ME COM MAIS SUCESSO NA AULA DE EDUCACAO FiSICA QUANDO...

1 (discordo totalmente) — 2 (concordo pouca) — 3 (concordo no geral) — 4 (concordo bastante) - 5 (concordo totalmente)

Sou ofa Unicofa que consegue executar as técnicas

Aprendo uma nova técnica e isso faz-me querer praticar mais
Consigo fazer melhor que os meus colegas

Aprendo algo que da prazer fazer

1
2.
3.
4. 0Osoutros ndo conseguem fazer tdo bem comoeu
5
6. Osoutros cometem erros e eu nao

7. Aprendo uma nova técnica por me ter esforcado bastante

8. Trabalho realmente bastante
9. Ganho a maioria das provas ou marco a maior parte dos pontos ou golos

10. Algo que aprendo e me faz querer continuar e praticar mais
11. Sou o/a melhor

12. Sinto que uma técnica que aprendo esta bem

13. Faco o meu melhor

3 - QUANDO ESTOU NAS MINHAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA ...

RRR RR R RR R(R[(R R~

MNININ MNINMNRMRKMRBMBRNNRNN

WW W WiWwW WWw Wiw|w w|iw

BlaEe bR R RRE RRBRRA R

o nn nn|n nonjn njon

1 (discordo totalmente) — 2 (concordo poucao) — 3 (concordo no geral) — 4 (concordo bastante) - 5 (concordo totalmente)

Normalmente gosto de fazer as coisas e empenho-me ao maximo

Mormalmente esforco-me e aplico-me em todas as matérias

E frequente estar “com a cabeca no ar”
Normalmente envolvo-me 56 nas matérias em que tenho mais sucesso

Normalmente sinto-me aborrecido

Normalmente sinto que o tempo passa muito depressa
Normalmente sinto prazer em fazer as coisas

o~ TINE wim(e

Normalmente desejo que elas acabem depressa

Y]
b

Normalmente ndo me empenho tanto porque as matérias sdo muito dificeis
. Normalmente ndo gosto da disciplina ou das matérias

=
o

11. Normalmente ndo me aplico porgue os exercicios sdo aborrecidos
12. Normalmente ndo me aplico porque jogo sempre com os melhores ou piores

13. Mormalmente aplico-me mais quando tenho na minha equipa/grupo colegas

que dominam as matérias

RRr RRRRRRRR RR[(R

MNIN NN RKMBMBKMKMRMRMBRNNMNRNRN

W WiW W W W WWw(w wlw|w

BlEa RE RRRE B RRE R

N onon nnon Cnjan|un

14, Normalmente empenho-me mais em exercicios com grupos mais reduzidos

i =9

Adaptado de Fonseca (1996), (SBSQp), traducdo de Satisfation and Boredom in Sport

Questionnaire, de Duda & Nicholls (1992).
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Adaptado de Fonseca & Biddle (1995), (PMCSQp), traducdo do Perceived Motivational
Climate in Sports Questionnaire (PMCSQ), de Papaioannou (1994).

4 — NAS MINHAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA ...

1 (discordo totalmente) — 2 (concordo pouco) — 3 (concordo no geral) — 4 (concordo bastante) - 5 (concordo
totalmente)

1. Os alunos ficam muito satisfeitos quando aprendem novas técnicas ou jogos 123
2. Os alunos tentam fazer melhor que os outros 123
3. O professor/a fica satisfeito/a quando os alunos aprendem algo de novo 123
4. O professor/a da valor principalmente aos que ganham 123
5. Osalunos tém medo de errar 123
6. O que os alunos aprendem o professor/a estimula-os a continuar a praticar 12 |3
7. Os alunos ficam muito satisfeitos quando fazem melhor do que os outros 123
8. O professor/a fica satisfeito/a quando os alunos melhoram a base de esforgo 123
9. O professor/a so se ocupa dos que fazem bem os exercicios 123
10. Os alunos tém medo de fazer coisas erradas 123
11. Os alunos aprendem coisas novas e ficam satisfeitos por isso 123
12. Quando os alunos se sentem mais satisfeitos é quando fazem melhor que os outros 123
13. O professor/a fica satisfeito quanto todos os alunos melhoram 123
14. Os alunos tém medo de tentar coisas em que possam cometer erros 1,23
15. Os alunos ficam satisfeitos quando se esforgcam por aprender 1,23
16. O professor/a fica satisfeito quanto todos melhoram 1,23
17. O professor/a estimula principalmente os que sdo bons no desporto 1,23
18. Os alunos ficam muito satisfeitos quando executam corretamente um exercicio que 1,23
aprenderam

Uma vez mais, Obrigado Pela Colaboracdo

NOTA: Nao te esquecgas de confirmar se respondeste a todas as questbes (3 paginas)
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Anexo XIl — Grelha de Registo das Entrevistas e Resultados

Universidade de Evora - Escola Secundaria com 3° CEB Diogo de Gouveia
Mestrado em Ensino da Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario / Pritica de Ensino Supervisionada /[ Investigacio - Acdo

"Como Lidar com o Baixo Empenhamento dos Alunos na Aula de EF”

GRELHA DE REGISTO

Data: Matérias: Conteudos:
COMPORTAMENT OS NAO EMPENHADOS
Aluno Mouotivo / Causa Frequéncia Auto-Analise Congruéncia (8) (+/-) Ohservacdes / Comentarios
(1-5) ™)
Motives / Causas Totais a Implicacdes
Transportar
Apres entacéo das Respostas Obtidas nas Entrevis tas
Registo de Comportamentos “ndo empenhados”
Categorias - Respostas Motivos / Causas N2 de Respostas %
Distraido ou Sem Concentragdo 22 16
Sem ou Pouco Sucesso na Realizagdo 32 23
Matéria Pouco Interessante 10 g
Exercicios com os Colegas Mais/ Menos 46 33
Aptos

Exercicios em Grupos Mais reduzidos 9 7
Pouco Interesse na Disciplina 13 9
Outros * [sem significado) 6 4

(*) - Qutros (sem significado): devido s respostas ndo apresentarem congruénecia com o ocorrido, por exemplo, “estava cansado”, “empenhei-me” e “néo sei”, foram
retiradas da andlise efetuada
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