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“La salud es la unidad que da valor a todos los ceros de la vida.”

Bernard Le Bouvier de Fontenelle (1657-1767)

Agradecimientos

A todo el grupo de trabajo del laboratorio de fisiologia del
ejercicio de la Facultad de Ciencias del Deporte de la
Universidad de Caceres, Paco Grijota, Guillermo Olcina,
Rafa Timoén, Paco Llerena, etc., por su ayuda
desinteresada.

Al profesor y doctor Marcos Maynar, por acogerme en el
laboratorio y hacer posible la realizacion de este trabajo.
Al profesor y doctor Diego Mufioz, por toda la dedicacién y
ayuda mostrada, y por todo lo aprendido en sus clases y
hacer que todo el trabajo sea mas facil.

A mis padres, Maria y Paco, por ensefilarme a seguir
creciendo como persona y a no rendirme ante las
adversidades.

A mis hermanas, Pilar, Lola, Esther y Susana, por ser el
pilar que sustenta mi vida.

A Radul, quien me ha dado la mano y un empujén cuando
mas lo necesitaba.

A mis amigas y comparieras de trabajo, Yolanda Collado,
Carmen Crespo, Pilar Villalba, Macarena Mufioz y Alba
Roldan, por todos esos animos, horas de trabajo, lagrimas
y risas, gracias chicas.

A los centros educativos colaboradores en el estudio
(Colegio Diocesano “Jose Luis Cotallo”, C.E.I Céaceres
“Universidad Laboral” e |.E.S. “Al-Qazeres”), y a todos los

alumnos que han participado en este estudio.


http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=368

Trabajo final de Master Milagros Sanchez Puente

ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS VARIABLES DETERMINANTES DE LA
CONDICION FiSICA Y SALUD ENTRE JOVENES DEPORTISTAS Y
SEDENTARIOS DEL GENERO FEMENINO EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DE
EXTREMADURA.

INDICE

indice de tablas

»Tabla 1. Caracteristicas generales de la muestra: deportistas y

sedentarios ----------------------m-momo oo oo 23
= Tabla 2: Caracteristicas generales del grupo de deportistas

segun la orientacion deportiva y del grupo sedentario ------------ 24
= Tabla 3: Composicion corporal grupo de ambos grupos:

deportistas y de sedentarios ------------==-=-==-mmmmmmmm oo 35

= Tabla 4: Medidas antropométricas de ambos grupos:

deportistas y sedentario --------------=----=--=---- 36
» Tabla 5: Composicion corporal de grupo de deportistas en

funcion de la orientacién deportiva y grupo sedentario ----------- 37
= Tabla 6: Medidas antropométricas del grupo de deportistas en

funcién de la orientacion deportiva 'y del grupo sedentario ------ 38
= Tabla 7: Dinamometria, Flexibilidad y Capacidad Aerdbica

Maxima de ambos grupos: deportistas y sedentarios -------------- 39
= Tabla 8: Dinamometria, Flexibilidad y Capacidad Aerdbica

Méaxima del grupo de deportistas en funcion de la orientacion

deportiva 'y del grupo sedentario S — 40

= Tabla 9: Tension arterial y Frecuencia Cardiaca de ambos
grupos: deportistas y sedentarios mmmemmemmemeeeeeeeneeeeee 41

= Tabla 10: Valores de espirometria de ambos grupos:

deportistas y sedentario --------------------------- e e 42

»Tabla 11: Tension arterial y Frecuencia Cardiaca del grupo de
deportistas en funcion de la orientacién deportiva 'y del grupo

SEAENLANIO ---=--m == mmm oo 44

= Tabla 12: Valores de espirometria del grupo de deportistas en

funcién de la orientacion deportiva 'y del grupo sedentario ------- 46

Vi



Trabajo final de Master Milagros Sanchez Puente

ADSEIACT === emmmm oo VI

1. INtrOAUCCION =-mmmmmm e e o e e 1
1.1 Generalidades ----=-=-=====s=s=ememememe oo 1
1.2 Beneficios de la Actividad Fisica -------------------------- 5

1.3. Riesgos asociados al sedentarismo

1.4. Introduccion a la poblacion de Estudio ---------------------- 9
1.5. Condicion Fisica y Salud ----------=-=-=-=--m-mmemom oo 18
2. Objetivos ---------=-=-mmmmm oo mmmemmmemememmmm oo 21
3. Metodologia -----=-=-===mm e 22
3.1Disefio de estudio ----------=-=-=-=-=-m-m-mnmo-- - 22
3.2 MUESHIa =-=-=====mmmmmme e oo eeee 22
3.2.1 Poblacion de estudio ----------=-=-==m-mmmmmmmmmeeee 22
3.2.2 Seleccion de la muestra y procedimiento ---------- 24
3.3Variables e Instrumentos de Investigacion ------------------- 26
3.4 Andlisis EstadistiCO -----------=-=-mnmmmmmm oo 33
4. Presentacion de los Resultados ------------------=------omeo-- 35

4.1 Valoracion antropométrica y de composicion corporal --- 35

4.2 Valoracion de la condicion fisica ------------------=-=---------- 39

4.3 Valoracion cardiorrespiratoria -------------=-=-=-==-=-=-=-------- 41
5. Discusion de los Resultados ------------- m=mmmmmmmmmemem e 47
6. LimitaCioNe@s --------mmmm e oo oo 55
7. CONCIUSIONES =======mmm e e e e e e e e e e e e e 56
8. Referencias Bibliograficas --------------=-=-==-m-m-mmmmmm oo 58
9. ANEXOS -==mmmmm e e e e e 66

Vil



Trabajo final de Master Milagros Sanchez Puente

COMPARATIVE STUDY OF THE VARIABLES OF PHYSICAL FITNESS AND
HEALTH AMONG YOUNG ATHLETES AND SEDENTARY FEMALES IN THE
AUTONOMOUS COMMUNITY OF EXTREMADURA.

Abstract

This work is a comparative study of the variables of physical fithess and health
(anthropometry and body composition, grip strength, front and back flexibility of
the trunk, aerobic capacity (VO, max.) and cardiorespiratory valuation) among
athletes and sedentary young females in the Autonomous Community of
Extremadura. _Its aim is to observe the benefits of physical activity and sport in
the system and identify risk factors for health. For this, a total of 163 girls
between 12 and 18 years of age (114 of them were athletes and the remaining
49 were sedentary girls) took part. They belong to the selection of Extremadura
in several sports with aerobic, anaerobic and mixed-orientation. The results
indicate significant differences in strength parameters, anthropometry and body
composition, back flexibility, blood pressure (systolic and diastolic), and

ventilatory capacity between both groups.

Keywords: sedentary, physical fitness, exercise, health

ESTUDO COMPARATIVO DAS VARIAVEIS DE APTIDAO FISICA E SAUDE
DOS JOVENS ATLETAS E SEDENTARIOS DO SEXO FEMININO NA
COMUNIDADE DA EXTREMADURA.

Resumo

O trabalho desenvolvido € um estudo comparativo das variaveis determinantes
da aptidédo fisica e saude (antropometria e composicdo corporal, forca de
preensdo manual, flexibilidade anterior e posterior do tronco, capacidade
aerdbia (VO,max.) e a avaliacdo cardiorrespiratoria), entre jovens atletas e
jovens sedentérias do sexo feminino na regido da Extremadura. Pretende-se
observar os beneficios que a actividade fisica e desportiva tém para o
organismo e identificar alguns factores de risco para a saude. Para esse efeito,
participaram um total de 163 raparigas com idades entre os 12 e 18 anos, 114
eram atletas, pertencentes a seleccdo da Extremadura em varios desportos

com uma orientacdo aerObia, anaerébia e mista, e um total de 49 raparigas
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sedentarias. Os resultados obtidos indicam diferencas significativas
relativamente aos parametros de forca, antropometria e composi¢céo corporal,
flexibilidade posterior, pressédo arterial (sistdlica e diastélica), e capacidade
ventilatoria entre os dois grupos.

Palabras-chave:sedentario, aptidao fisica, exercicio, saude.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS VARIABLES DETERMINANTES DE LA
CONDICION FISICA Y SALUD ENTRE JOVENES DEPORTISTAS Y
SEDENTARIOS DEL GENERO FEMENINO EN LA COMUNIDAD
AUTONOMA DE EXTREMADURA.

Resumen

El trabajo a desarrollar trata de un estudio comparativo de las variables
determinantes de la condicion fisica y salud (antropometria y composicion
corporal, fuerza de prension manual, flexibilidad anterior y posterior del tronco,
capacidad aerodbica (VO, max.) y valoracion cardiorrespiratoria) entre jovenes
deportistas y sedentarios del sexo femenino en la Comunidad Autbnoma de
Extremadura. Se pretende observar los beneficios que la actividad fisico-
deportiva aporta al organismo e identificar algunos factores de riesgo para la
salud. Para ello, participaron un total de 163 chicas con edades comprendidas
entre los 12 y 18 afios, 114 eran deportistas, pertenecientes a la seleccione
extremefa de varios deportes con orientacion aerdbica, anaerdbica y mixta, y
un total de 49 chicas sedentarias. Los resultados obtenidos indican diferencias
significativas relativas a parametros de fuerza, antropometria y composicion
corporal, flexibilidad posterior, tension arterial (sistélica y diastélica), y

capacidad ventilatoria entre ambos grupos.

Palabras Claves: sedentarismo, ejercicio fisico, condicion fisica, salud.




