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ANEXO |

Pedido de autorizacéo para obtencao de informacao sobre

0s idosos e realizacao do estudo na associagéo
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ANEXO 2

Pedido de consentimento para a recolha de dados e

realizacdo da bateria de testes
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ANEXO 3

Instrumento da Avaliacdo da Capacidade Cognitiva

(Mini Mental State Examination)
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ANEXO 4

. Questionario SF36 (Item Short Form Health Survey)
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ANEXO 5

Bateria de Testes - Senior Fitness test de Rikli & Jones
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