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Autoestima e Envolvimento do Estudante na Escola: Um

Estudo com Alunos dos 2° e 3° Ciclos

Resumo

O envolvimento dos estudantes na escola é um constructo multidimensional
que integra dimensdes afetivas, comportamentais e cognitivas de ligacdo a escola. A
investigacao tem demonstrado que as trés dimensdes do envolvimento séo fortemente
influenciadas por fatores contextuais e pessoais (Lam & Jimerson, 2008).

Neste estudo pretende-se aprofundar os conhecimentos sobre o envolvimento
do estudante na escola e perceber qual a sua relacdo entre a autoestima e o
autoconceito. O estudo de cariz quantitativo incide sobre uma amostra de 174
estudantes do 2° e 3° ciclos de uma escola de Evora. Utilizaram-se dois instrumentos
de avaliagdo de autorrelato: o Inquérito acerca do Envolvimento dos Estudantes na
Escola (Veiga, Pavlovic, Garcia, & Ochoa, 2010) e a versdo Portuguesa do Self-
Perception Profile for Children (Harter, 1999; Peixoto, Martins, Mata, & Monteiro,
1999).

Os resultados do presente estudo revelam correlagbes estatisticamente
significativas entre as dimensdes do envolvimento do estudante na escola, o

autoconceito e a autoestima.

Palavras — Chave: Envolvimento do Estudante na Escola; Autoestima e

Autoconceito.



Self-esteem and Students Engagement with School: A Review

with Students from 2nd and 3rd Cycles

Abstract

The engagement with school is a multidimensional construt that includes
affective, behavioral and cognitive dimensions linked to school. This investigation has
shown that the three dimensions of engagement are strongly influenced by contextual
and personal factors (Lam & Jimerson, 2008).

In this review deepen the knowledge about the students engagement with
school and realize what their relation between self-esteem and self-concept.
Quantitative nature of this review concerns on a sample 174 students from 2nd and 3th
cycles of middle school in Evora. We used two tools for evaluation the self report:
Inquiry of students engagement with school (Veiga, Pavlovic, Garcia, & Ochoa, 2010)
and the Portuguese version from Self-Perception Profile for Children (Harter,1999;
Peixoto, Martins, Mata, & Monteiro, 1999).

The results of the present review reveal statistically significant correlations

between the dimensions of student engagement in school, and self-esteem.

Key-words: engagement with school; self-esteem; self-concept.
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Introducao

A elaboracdo deste estudo surge pelo interesse crescente, no campo da
Psicologia da Educacdo, sobre o envolvimento dos estudantes na escola. O
envolvimento dos estudantes tem sido visto como uma solucdo para os problemas de
baixo desempenho académico e de abandono escolar (Appleton, Christenson, &
Furlong, 2008).

A complexidade e a abrangéncia do conceito “envolvimento dos estudantes na
escola” determinam a existéncia de inumeras definicbes do mesmo (Appleton,
Christenson, & Furlong, 2008), algo que funciona simultaneamente como uma
potencialidade e uma limitacdo do constructo (Lam & Jimerson, 2008). Ao longo da
revisdo de literatura, o envolvimento dos estudantes nas escolas é definido como um
constructo multidimensional que integra as dimensdes afetivas, comportamentais e
cognitivas da adaptacdo a escola (Veiga, Almeida, Carvalho, Janeiro, Nogueira, Melo,
Festas, Baia, & Caldeira, 2009). O envolvimento afetivo refere-se aos sentimentos que
os estudantes tém em relacdo a aprendizagem (Skinner & Belmont, 1993) e a escola
que frequentam (Voelkl, 1997). O envolvimento comportamental refere-se a
persisténcia e ao esforco na aprendizagem (Birch & Ladd, 1997), bem como ao
envolvimento em tarefas extracurriculares na escola (Finn, 1989; Veiga, 2001). O
envolvimento cognitivo refere-se a qualidade do processamento cognitivo que 0s
estudantes utilizam nas tarefas escolares (Walker, Greene, & Mansell, 2006).

O projeto internacional “Exploring Student Engagement in Schools
Internationally” (ESESI), desenvolvido em 19 paises (Australia, Austria, Canada,
China, Alemanha, Estbnia, Grécia, Irlanda, Israel, Japao, Malta, Portugal, Roménia,
Africa do Sul, Coreia do Sul, Turquia, Emirados Arabes Unidos, Reino Unido, e
Estados Unidos da América), visa estudar este conceito. Esta equipa desenvolveu um
questionario “Student Engagement in School Questionnaire” (SESQ), com o objetivo
de avaliar as 3 dimensdes do envolvimento do estudante na escola, tendo sido
incluidos itens acerca de variaveis pessoais e contextuais dos alunos (Veiga, et. al.,
2009).

Tendo em conta que o envolvimento do estudante na escola retine todas estas
componentes, e que se considera importante perceber a relagdo entre este constructo
e os fatores pessoais, considerou-se oportuno perceber de que forma este conceito
poderia estar relacionado com a autoestima e o autoconceito dos estudantes. Uma vez
que a investigacdo tem demonstrado que as emocgdes positivas face a escola sao

preponderantes do envolvimento do estudante na escola (Reschly, Huebner, Appleton,



& Antaramian, 2008), é entdo importante estudar também o conceito de autoestima e
autoconceito.

O autoconceito é descrito como um constructo mais abrangente relativo a auto
descricdo de um individuo, pelo que esta relacionado com a perce¢cado que 0 mesmo
tem de si (Harter, 1999). Enquanto, a autoestima é definida como uma estrutura
unidimensional e é considerada resultante da avaliacdo global que o sujeito elabora
sobre as suas qualidades, possuindo uma componente, fundamentalmente, afetiva
(Harter, 1999).

A autoestima desenvolve-se e evolui ao longo da vida dos sujeitos. A imagem
de cada individuo é construida através das experiéncias vividas em diferentes
atividades e com diferentes pessoas. As experiéncias que sao vivenciadas durante a
infancia tém um papel essencial na formagdo da autoestima. Os fracassos, 0s
sucessos e a forma como 0s sujeitos sdo tratados pela familia, professores, pares, e
por aqueles que fazem parte do contexto em que 0s mesmos se encontram inseridos,
contribuem para a construcdo da autoestima (Yaratan & Yucesoylu, 2010). Uma vez
que a autoestima e 0 autoconceito estdo associados a todo o desenvolvimento do
estudante, a representagdo que este tem de si mesmo, a aspetos do ajustamento e
envolvimento escolar, ao rendimento académico, as atitudes em relagdo a escola, a
adaptacdo na transicdo escolar e & motivagdo, considerou-se relevante perceber a
relagé@o entre estes conceitos.

O presente estudo tem como objetivo, em primeiro lugar, aprofundar o
conhecimento sobre o “Envolvimento do Estudante na Escola”, e seguidamente,
perceber se existe alguma relacdo entre o Envolvimento dos Estudantes na Escola
com os fatores pessoais, designadamente com o0 autoconceito e autoestima. A
amostra deste estudo € constituida por jovens do 2° e 3° ciclos (5°, 6°, 7°, 8° e 9° ano
de escolaridades), de uma escola de Evora.

Este trabalho encontra-se organizado em duas partes. Na primeira parte serdo
realizadas revisdes de investigacdo recente sobre as tematicas em estudo: o
envolvimento do estudante na escola, a autoestima e o autoconceito. Na segunda
parte, € apresentado o estudo empirico, nomeadamente 0s objetivos e questbes de
investigacdo, o0 método, os resultados e a discussao.

Na primeira parte, o primeiro capitulo incide sobre o envolvimento do estudante
na escola, as suas definicbes e modelos conceptuais, e ainda sobre os
fatores/consequéncias relacionados com o mesmo. E feita referéncia a investigacio
internacional e nacional mais recente, relativamente ao envolvimento do estudante na

escola. O segundo capitulo diz respeito & autoestima e autoconceito, comecando pela
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sua distincdo e definicbes. Seguidamente sdo apresentados varios fatores
relacionados com a autoestima e autoconceito, com base na investigagdo
desenvolvida ao nivel nacional e internacional.

A segunda parte do presente trabalho é dedicada ao estudo empirico, no qual
se apresenta a metodologia utilizada, assim como os resultados obtidos através de
analise quantitativa. Neste estudo participaram 174 jovens, 79 do sexo feminino e 95
do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 10 e os 15 anos de idade a
frequentarem os diferentes anos de escolaridade do 2° e 3° ciclos do ensino basico.
Para este estudo foram utilizados dois instrumentos de recolha de dados: Inquérito
acerca do Envolvimento dos Estudantes na Escola (IEEE) — 2011 e a versédo
Portuguesa do Self-Perception Profile for Children (Peixoto & Almeida, 1999).

Por fim, serdo expostas e discutidas as principais conclusdes deste trabalho,
procurando refletir sobre os niveis de envolvimento do estudante na escola e ainda
sobre 0 autoconceito e autoestima. Sera ainda analisada e discutida a relagédo entre o
envolvimento do estudante na escola, a autoestima e autoconceito, de forma a
procurar pistas para a intervencdo psico-educativa. Por Gltimo, sera apresentada uma
breve reflexdo sobre as limitagbes do presente estudo, de forma a possibilitar

sugestdes para estudos futuros.
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Capitulo 1- Envolvimento do Estudante na Escola

O que é o envolvimento na escola? O que liga os alunos a escola? Por que
razao os alunos/as gostam ou na da escola? Como pode ser medido o envolvimento
na escola? Que instrumentos de avaliacdo existem para medir este constructo? Estas
sdo algumas das questdes que tém inquietado muitos investigadores nos ultimos
anos.

Por todas estas questdes, 0 interesse e 0 estudo sobre o envolvimento do
estudante na escola tem vindo a emergir cada vez mais. Uma das grandes razfes de
interesse por este tema deve-se a preocupacao da incidéncia do abandono escolar, do
baixo desempenho académico e baixa participagdo dos alunos na escola (Appleton,
Christenson, & Furlong, 2008). Este conceito surge como a abordagem mais
promissora para intervencodes, de forma a prevenir o fendbmeno do abandono escolar
(Appleton, Christenson, Kim, & Reschly 2006). Devido ao interesse acrescido sobre
este conceito, e essencialmente pelo projeto internacional “Exploring Student
Engagement in Schools Internationally” (ESESI) (Veiga, et. al., 2009), vérios paises
foram incentivados a estudar este conceito.

Apesar de existirem varios trabalhos desenvolvidos sobre esta temética, parece
ndo existir consenso (Jimerson, Campos, & Greif, 2003) sobre uma definicdo precisa
do conceito “Students engagement with school”, tradicionalmente traduzido por
“envolvimento do estudante na escola”.

Atualmente, e considerando os diferentes contextos onde este conceito esta a
ser estudado, parece existir a conce¢cdo comum de que o envolvimento se refere a
gualidade do envolvimento do aluno em todo o processo escolar, & sua participagédo
em atividades escolares (curriculares e extracurriculares) (Willms, 2003), e as relacdes
que estabelece no contexto escolar (Skinner, Furrer, Marchand, & Kindermann, 2008).

Embora a literatura demonstre um padrdo na forma como o envolvimento dos
alunos na escola é conceptualizado, existe ainda alguma ambiguidade sobre o que
compreende o envolvimento do estudante na escola (Jimerson et. al, 2003). Varios
estudos tém procurado explicar no que consiste 0 envolvimento e quais as dimensdes
gue constituem 0 mesmo.

Neste sentido, tornou-se entao necessario explorar quais seriam os fatores que
se encontram relacionados com o envolvimento dos alunos na escola, uma vez que a
forma como o estudante se envolve em contexto escolar podera estar relacionado com
a forma como estudante perceciona a escola, como se sente na escola e ainda com o

seu desempenho académico (Sharkey, You, & Schnoebelen, 2008).
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1.1 Envolvimento do Estudante na Escola: Definicdo e Modelos Conceptuais

O envolvimento do estudante na escola refere-se a qualidade do envolvimento
do aluno em todo o processo escolar, nas atividades escolares e extracurriculares, e
ainda com as pessoas que fazem parte do contexto escolar (Skinner et al., 2008).

Este conceito é definido como um constructo multidimensional que relune
dimensdes afetivas, cognitivas e comportamentais (Jimerson, et. al, 2003). O
envolvimento afetivo refere-se aos sentimentos que 0s estudantes tém em relagcédo a
aprendizagem, a escola que frequentam, aos colegas, professores e a todos aqueles
gue se encontram no meio escolar. O envolvimento cognitivo corresponde a qualidade
do processamento cognitivo que os estudantes utilizam nas tarefas escolares e nas
estratégias de aprendizagem que utilizam. No que se refere ao envolvimento
comportamental, este reine o empenho e o esfor¢o utilizado na aprendizagem, bem
como ao envolvimento em atividades extracurriculares na escola (Veiga, et. al. 2009).

O envolvimento do estudante na escola surgiu através da preocupagédo da
incidéncia do abandono escolar, a partir do modelo “participagdo-identificacdo” de Finn
(1989). Neste modelo, a participacdo é definida pela participacdo do estudante na
escola e a identificacdo refere-se ao sentimento de pertenca a escola. Este modelo
assinala a fraca participagdo dos estudantes na escola como caminho para o néo
envolvimento e, posterior abandono escolar (Finn, 1989).

Segundo o autor, o envolvimento € constituido por duas componentes, a
componente comportamental que se intitula de “Participacdo” e a componente de
“Identificacdo”.

Na sequéncia desta investigacdo, o envolvimento do estudante na escola é
compreendido como a quantidade de tempo que os estudantes participam ativamente
no meio escolar, a quantidade de tempo gasta em casa com as tarefas escolares e

ainda com os resultados escolares conseguidos (Finn, 1989).
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Fig.1. Participation-ldentification Model (Finn, 1989)

Geralmente, o grau de ligacdo do estudante a todas estas atividades referentes
a escola, é determinado por sentimentos que o aluno tem em relagcdo a mesma.
Assim, o afeto e a emocgdo podem definir o envolvimento do estudante na escola
(Jimerson et. al, 2003). Os alunos que tém uma concecdo de pertenca a escola e
percecionam a escola como parte integrante das suas vidas, tendem a conseguir
melhores resultados escolares e participam mais ativamente nas atividades em
contexto escolar (Finn, 1989).

Um outro modelo que procura explicar este constructo foi proposto por Martin
(2007) “The Motivation and Engagement Wheel” (Fig. 2), onde explica a relacdo entre
0 envolvimento e a motivagdo. O autor considera que o envolvimento e a motivagao
estdo relacionados e funcionam como determinantes na atitude dos alunos em relacao
a escola. Este modelo surgiu pela necessidade de identificar as causas subjacentes a
falta de motivag&o dos alunos e compreender a forma como se envolviam na escola. O
autor descreve o envolvimento e a motivagdo como a “energia dos estudantes” para
aprender, trabalhar de forma eficaz e potenciar as suas capacidades, assumindo
assim um papel preponderante no interesse, no desempenho académico e no prazer
dos alunos face a escola. Torna-se entdo pertinente, perceber quais os fatores que
contribuem para a motivacdo e o envolvimento dos estudantes na escola.

Segundo Martin (2007), estes fatores incluem a relacdo que os alunos
estabelecem com os professores, com o0s colegas, a atitude dos pais e as expectativas
gue tém em relacéo ao aluno, o clima da sala de aula, a cultura, a estrutura da escola

e ainda com as questfes pedagogicas.



Este modelo é descrito através de um circulo, que por sua vez é dividido em
quatro partes, onde sdo classificados os processos de motivacdo e envolvimento.
Estes processos sdo qualificados a partir de trés componentes, para trés das
dimensdes que identifica, e duas componentes para uma quarta dimensdo: cognicao
adaptativa (autoeficacia, orientacdo para a mestria e valorizagao); comportamento
adaptativo (persisténcia, planeamento e gestdo do estudo); cognicdo inadaptativa
(ansiedade, controlo incerto e evitamento do fracasso); e comportamentos
inadaptativos (“self-handicapping” e ndo-envolvimento). Este modelo concebe assim, o
envolvimento e a motivagdo como partes integrantes que se complementam, a
motivacdo como “energia individual dos alunos ” e o envolvimento como fonte dessa

mesma energia, dirigida por pensamentos, emocdes e comportamentos.

ADAPTIVE ADAPTIVE
COGNITIONS BEHAVIORS

Valuing Persistence

Mastery
orientation Planning

Seli- Task o
afficacy managemant Decl ine in

adaptive
mativation and

Anxiety
Disengagement
Failure

engagement
avoidance

Self-

handicapping Uncertain

control

MALADAPTIVE IMPEDING/MALADAPTIVE
BEHAVIORS COGNITIONS

KIS

Further decline in
motivation and
engagement

Fig. 2 “The Motivation and Engagement Wheel (Martin, 2007)

Contudo, parece ainda existir uma perspectiva distinta sobre o envolvimento do
estudante na escola e a motivagcdo, conduzida por Fredricks, Blumenfeld, e Paris

(2004). Nesta linha de investigacao, a motivacdo é encarada como uma componente
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crucial do envolvimento, definindo o envolvimento como um comportamento, como por
exemplo, o envolvimento em atividades académicas e sociais.

Zimmer, Chipuer, Hanisch, Creed, e McGregor (2006), desenvolveram um
outro modelo “The hypothesized mediational model of adolescents’ relationships with
teachers and peers, school fit, academic engagement, and school achievement” (Fig.
3), onde consideram que o aluno estd envolvido na escola quando revela maior
interesse nas atividades escolares, na aprendizagem e manifesta agbes de motivacao,
esforco e qualidade emocional (Reeve, 2002, cit. por Zimmer et al., 2006). Neste
modelo, o envolvimento do estudante influencia diretamente o desempenho escolar e
serve como mediador na realizacdo das tarefas, na adaptacao a escola e ainda nas

relagdes que o aluno estabelece no meio escolar.

Promote Promote Promote
Autonomy Relatedness Competence

Positive Negative Boredom &
Behavior & Emotion Distraction
Emotion

Teacher-student
Relationships

Academic
Achievement

Promote Promote Promote

Autonomy Relatedness Competence

Promote Promote Promote
Autonomy Relatedness Competence

Fig. 3 The hypothesized mediational model of adolescents’ relationships with teachers
and peers, school fit, academic engagement, and school achievement (Zimmer,
Chipuer, Hanisch, Creed, & McGregor, 2006)

Também nesta linha de pensamento, podem salientar-se os modelos propostos
por Appleton, Christenson, Kim, e Reschly (2006) (Fig. 4) e por Appleton, Christenson,
e Furlong (2008) (Fig. 5).



Segundo a perspectiva de Appleton, Christenson, Kim, e Reschly (2006), o
envolvimento também é encarado como um construto multidimensional, sublinhando a
existéncia de trés fatores (escola, pares e familia), que por sua vez influenciam quatro

subtipos de envolvimento: académico, comportamental, cognitivo e psicologico.
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Clear and appropriate taachar * Belonging ) \ Conflict resolution

expectations « |dentification with school skills

Goal structure (task vs ability) + School membearship

Teacher-student relationships — -

. J —_

Fig. 4 Engagement subtypes indicators and Outocomes (Appleton, Christenson, Kim, &
Reschly 2006)

Segundo os autores, o envolvimento académico € composto por variaveis
como o tempo despendido nas tarefas escolares, a realizacdo de trabalhos de casa,
enquanto a participacdo, as suspensoes, a participacdo voluntaria na sala de aula e a
participacdo extracurricular sdo indicadores do envolvimento comportamental. No que
concerne ao envolvimento cognitivo e psicoldgico reportam-se para indicadores
internos, tais como a autorregulacdo, a importancia da escola para estudos futuros, o
valor da aprendizagem, metas pessoais e autonomia.

A maior parte dos estudos realizados, tém procurado concentrar-se sobre 0s
indicadores mais observaveis relacionados com o envolvimento académico e
comportamental. No entanto, Appleton et al. (2006) procuraram essencialmente

debrucar-se sobre as dimensdes cognitivas e psicoldégicas em comparacdo com as
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dimensdes académicas e comportamentais, sugerindo a sua importancia para o
desempenho escolar dos estudantes.

Por outro lado, de acordo com o modelo desenvolvido por Appleton,
Christenson, e Furlong (2008) (Fig. 5), € defendido que para se compreender o
envolvimento é importante ter em conta a motivacdo, pois o0 envolvimento pode
modificar-se consoante as interacdes ciclicas dos varios contextos a que 0s
estudantes se submetem. Para explicar a sua perspetiva sobre o envolvimento, os
autores recorreram a contributos de diversas areas e mantém os resultados divididos
em trés componentes (académica, social e emocional), remetendo 0s processos de
envolvimento / ndo envolvimento para a conjugacao de dois sistemas: o social (familia,
comunidade, escola e turma, enquanto contextos que definem a estrutura,
suporte/autonomia e implicacéo) e o pessoal (perce¢des de competéncia, autonomia e
relacéo).

Para além disso, o envolvimento ndo é concebido como um atributo do aluno,
mas sim um estado que € altamente influenciado por fatores externos e contextuais
(Christenson, Lehr, & Anderson, 2003), como as praticas educativas da escola, da
familia ou ainda a interagdo com o0s colegas. Estes fatores contextuais identificados

parecem fornecer um apoio coerente para a aprendizagem de cada estudante.
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S

Fig. 5 Self-processes model applied to educational settings (Appleton, Christenson &
Furlong, 2008)
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Também Lam e Jimerson (2008) procuraram definir o envolvimento do
estudante na escola. Construiram um modelo de andlise “The antecedents and
outcomes of students engagement in schools” (Fig. 6) e criaram um instrumento de
avaliagdo (SESQ - “Students engagement in school questionnaire”), considerando que
€ necessario existir uma definicdo comum do que € o envolvimento do estudante na
escola, criando medidas apropriadas para essa definicdo. Assim, com base nesta linha
de investigacéo sugere-se que o envolvimento do estudante na escola é um constructo
multifacetado que relne trés dimensodes: cognitiva, afetiva e comportamental.

Os autores partem de fatores contextuais (contexto de instrucédo e contexto de
relacionamento social) e pessoais (crencas motivacionais), que por sua vez tendem a
ter impacto nos resultados do estudante, no desempenho académico, nas questdes

comportamentais e no funcionamento emocional (Melo & Pereira, 2011).

Contextual Personal Student Student
Factors — Factors P engagement > Outcomes
in schools

Instructional Contexts Affective Engagement
- Challenge - Liking for Learning
- Real Life Significance - Liking for School
- Curiosity
- Autonomy
- Recognition Motivational Beliefs 2
- Evaluation - Goal Orientations Behavioral Engagement Positive Outcomes

) - Attribution ) D cis - Academic Performance
Social Relatedness / = Se]_f-emcacy / - Involvement in SZhOOl ’,/' - Emotional Functlomng
Contexts / / Activities e
- Teacher Supportiveness / / /
- Peer Supportiveness / . /
- Peer Aggression / /
- Peer Victimization / Cognitive Engagement /
- Parent Supportiveness / - Deep or Meaningful /

Processing /

Fig. 6 The antecedents and outcomes of student engagement in schools (Lam &
Jimerson, 2008)

Ao analisar todos estes fatores que podem contribuir para o envolvimento do
estudante na escola, verifica-se que existe algo de comum entre todos os autores
acima referidos. Todos estes autores vao ao encontro da perspetiva ecoldgica
defendida por Bronfenbrenner, em que o individuo ndo é encarado como um agente
passivo, que sofre o impacto do ambiente, mas sim como uma entidade dinamica, em
que progressivamente se move e reorganiza no meio em que vive (Bronfenbrenner,
1979).
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Parece entdo crucial, perceber a influéncia de alguns fatores contextuais no
envolvimento do estudante na escola, como a realizacdo dos estudantes na escola e
na sala de aula, as relagbes com os pares, a percecao dos estudantes em relacdo aos

professores, entre outros.

1.2 Dimensdes Relacionadas com o Envolvimento do Estudante na Escola

Ao explorar a temética do envolvimento do estudante na escola verifica-se que
existem alguns fatores, pessoais e contextuais, que podem estar relacionados com o
envolvimento do estudante na escola.

Os recursos pessoais constroem-se ao longo do tempo, em resposta as
interagBes com o contexto social (Furrer &Skinner, 2003) e séo relativamente duraveis,

sendo preditores proximais do envolvimento do estudante na escola.

- Dimensdes Pessoais

Entre os fatores pessoais estudados destacam-se o0s objetivos individuais,
autoeficacia, autonomia, motivacdo, autoconceito, etc. Todos estes fatores e outros
nao mencionados, correspondem a caracteristicas individuais dos estudantes que tém
influéncia na forma como estes se envolvem na escola.

Os objetivos individuais dos estudantes podem estar relacionados com o
envolvimento do estudante na escola, uma vez que o individuo ao tracar objetivos e ao
construir planos, encontra-se motivado para os alcangar. Assim, um aluno que efetue
este tipo de estratégia para a aquisicdo das suas aprendizagens, encontra-se
envolvido na escola e desenvolve um sentido de pertenca a escola. Ao tracar
objectivos, o estudante propende a concentra-se nas suas tarefas escolares e a atingir
maiores niveis de desempenho, motivagéo e autoconceito (Hart, 2011).

A autoeficacia podera ser uma consequéncia dos objetivos tracados, pois esta
corresponde a necessidade inerente que os individuos tém de se sentir eficazes. A
percecdo de “autoeficacia” pode afetar varios aspetos da vida de um individuo
(Bandura, 1977 cit. por Hart, 2011) como tomar decisdes, atingir objetivos, organizar
tarefas, etc., que por sua vez influenciam a forma como o individuo pensa, sente e se
comporta. Segundo Lam & Jimerson (2008), os alunos que acreditam nas suas

capacidades, sdo persistentes e encaram as tarefas como um desafio, propendem a
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executar tarefas com sucesso, apresentam melhores notas e tendem a ficar mais
envolvidos com a escola (Hart, 2011). E importante que o aluno acredite em si proprio,
sendo esta uma caracteristica essencial para a obtencdo de sucesso nas tarefas
escolares e essencialmente, para a aquisicdo de autonomia na realizacdo das
mesmas.

Assim, verifica-se que o0s estudantes que acreditam nas suas capacidades
tendem a ser mais autbnomos, caracteristica que como ja foi referida anteriormente,
tem influéncia no envolvimento/ ndo envolvimento do estudante na escola.

A autonomia € o desejo da pessoa sentir-se capaz de fazer escolhas e ter
iniciativas. Estudos realizados sobre o envolvimento do estudante na escola e varios
fatores pessoais, demonstraram que a autonomia tem influéncia sobre as medidas de
envolvimento do estudante na escola (Hart, 2011) que por sua vez, estao relacionadas
em todo o percurso escolar do estudante. Esta autonomia e confianga fomentam a
motivacdo do aluno, permitindo que este se envolva nas atividades relacionadas com
a escola.

Um outro fator que aparece interligado ao conceito de envolvimento do
estudante na escola e que tem sido alvo de interesse na educagéo, € a motivagdo dos
estudantes. Uma das questbes frequentes esta relacionada com o que motiva os
estudantes na escola. Segundo Skinner et al. (2008), os estudantes ndo sabem
porque é que estdo motivados, mas sabem que o estdo. Os estudantes sdo excelentes
reporteres do seu préprio envolvimento, bem como do seu mal-estar. Martin (2007)
compreende a motivacdo e envolvimento como partes integrantes de uma orientacao
positiva para a educacdo. No entanto, e tal como foi referido anteriormente, o autor
define a motivacdo como a energia do individuo e o envolvimento do estudante na
escola como a prética dessa energia. Neste sentido, a motivagdo pode ser
considerada como a energia dos alunos para aprender, para trabalhar de forma eficaz
e atingir o seu potencial na escola. Em contrapartida, Martin (2007) define o
envolvimento como 0s pensamentos, emocgdes e comportamentos que provém desta
energia.

Desta forma, é importante perceber e conhecer quais os fatores que motivam o
aluno a envolver-se na escola. Martin (2007) considera importante compreender quais
seriam os fatores que contribuem para a motivacdo e para o0 envolvimento dos
estudantes na escola, uma vez que estes dois constructos sdo fundamentais para o
desempenho escolar do estudante. Contudo, pesquisas realizadas tém demonstrado
gue existe uma variedade de fatores que contribuem para a motivagdo e envolvimento

do estudante na escola, incluindo as metodologias de ensino (Teven & McCroskey,
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1997 cit. por Martin, 2007) relacbes com os professores, expectativas dos pais para
com os filhos (Dandy & Nettelbeck, 200 cit. por Martin, 2007), colegas de turma
(pares), clima de sala de aula, idade e género (Martin, 2007).

A motivagdo dos alunos é bastante valorizada pelos professores,
principalmente quando estdo a desenvolver atividades em que a participacdo é
fundamental. Caso o aluno ndo se encontre motivado para a actividade, o seu

envolvimento sera reduzido.

- Dimensdes Contextuais

Constata-se que a relacéo que é estabelecida entre o estudante e o ambiente
em gue este se encontra sao fundamentais para a forma como o estudante se envolve
ou ndo na escola. Um estudo desenvolvido por Furrer e Skinner (2003) aferiu que
guando os alunos manifestam maior envolvimento ao nivel comportamental na escola,
0s seus professores tendem a manifestar maiores expectativas em relacdo a estes
alunos. Por seu turno, os professores ao transmitirem boas expectativas em relacao
aos alunos, permitem que estes apresentem uma maior motivagdo para a resolugéo
das tarefas escolares e que obtenham melhores resultados escolares.

Neste sentido, verifica-se que a relacdo professor-aluno € considerada
extremamente importante para o envolvimento do estudante na escola. O apoio dos
professores é um fator relevante para a forma como o aluno se envolve na escola,
independentemente do apoio que lhe é prestado no meio familiar.

Furrer e Skinner (2003) sustentam que o0s professores, a estrutura e a
organizacéo de sala de aula tém influéncia na motivacdo dos alunos e na forma como
estes se envolvem na escola. Os alunos tendem a apresentar niveis mais altos de
envolvimento, maior participacdo nas atividades escolares e resultados escolares mais
elevados, perante professores que conseguem estabelecer um bom ambiente de sala
de aula, que transmitem confianga aos alunos, apresentam a matéria bem estruturada
e manifestam expectativas altas, claras e justas em relacdo aos mesmos (Klem &
Camell, 2004).

Existem ainda fortes evidéncias de que a percecdo do aluno em relagéo a sala
de aula (tarefas escolares, apoio que lhe é prestado, metas estabelecidas, tipo de
comunicagdo) é crucial para que os alunos apresentem maior autoeficacia, maior
autonomia, sejam mais competentes e aumentem a sua motivacgao intrinseca. Sharkey

et. al (2008) reforcam também esta linha de pensamento, onde consideram que 0s
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agentes educativos e as relacdes estabelecidas entre estes e 0 estudante, séo cruciais
para o ambiente escolar e para uma maior disponibilidade por parte dos estudantes.
As relacbes estabelecidas permitem o aumento da sua confianca em todo o contexto
escolar e uma maior probabilidade de envolvimento do estudante na escola,
independentemente do seu contexto familiar, sexo ou origem.

Uma outra componente que tem vindo a ser alvo de preocupacdo para 0S
profissionais da educagéo, € a influéncia da relacao entre os pares no envolvimento do
estudante na escola. Onde se apura que os pares desempenham um papel importante
na participagao dos estudantes na escola e na conclusao dos estudos.

Alguns autores sustentam que os alunos que séo rejeitados pelos seus pares,
que vivem em isolamento social e experienciam soliddo, tendem a tornar-se mais
insatisfeitos e a desinvestirem nas atividades escolares (Harris, 2010), levando ao néo
envolvimento. Constata-se que existe uma ligagdo entre o apoio social e emocional
gque os estudantes recebem dos seus colegas, e 0 envolvimento na escola.

Harris (2010) afirma que os pares sao a influéncia mais eficaz no dia-a-dia dos
estudantes, nos comportamentos, no tempo gasto nas tarefas escolares, na forma
como se comportam na sala de aula e no gosto pela escola. Os alunos tém
consciéncia das capacidades uns dos outros e associam o seu desempenho ao gosto
pela escola. Verifica-se que 0s alunos que sentem menor aceitacdo por parte dos
colegas, manifestam menor gosto pela escola, o que consequentemente podera levar
ao nao envolvimento (Hughes & Zhang, 2007).

A aceitacdo dos colegas estd associada ao envolvimento afetivo e
comportamental, enquanto a rejeicdo pelos pares poderd conduzir a um
comportamento desajustado e reduz a participacdo dos estudantes. A literatura indica
gue os individuos com maior circulo de amigos tém maior aceitacdo por parte dos
colegas, apresentam menores niveis de vitimiza¢do e revelam maior envolvimento na
escola (Lam, et. al, 2008). Por outro lado, a rejeicdo pelos pares esta associada a
problemas de comportamento e ao fracasso escolar, principalmente durante a
adolescéncia. Estes estudantes sdo mais propensos a desenvolver auto - percecdes
negativas e experienciar solidao e depresséo (Hughes & Kwok, 2006). Contudo, esta
necessidade de ser aceite podera levar os estudantes a envolver-se em
comportamentos de risco. Um aluno que seja lider de um grupo e apresente
comportamentos desajustados para a sua idade, como por exemplo o consumo de
drogas, ir4 ter uma influéncia negativa no seu grupo de amigos. O facto de um

estudante querer ser aceite no grupo, leva a uma aceitacdo desses comportamentos.
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Estudos efetuados sobre o envolvimento do estudante na escola e o consumo
de drogas mostram que os alunos que se encontram mais envolvidos na escola estao
menos propensos a iniciar o consumo de drogas e defendem que o envolvimento do
estudante na escola pode proteger o consumo precoce (Simons-Morton, 2004).

Neste sentido, pode considerar-se que o apoio dos pais é fundamental para o
envolvimento dos estudantes na escola e para os proteger dos comportamentos de
risco. O apoio dos pais (supervisdo, participagdo na comunidade escolar, ajuda nos
trabalhos escolares) € também essencial para a forma como o estudante valoriza, ou
ndo, a escola e como a perceciona. Quando os estudantes tém ligagbes seguras com
as pessoas significativas para si, normalmente, sdo estudantes mais autbnomos para
explorar e participar de forma construtiva nas interacGes e atividades com 0s outros
(Furrer, et. al, 2003).

Outras investigacdes também consolidam a importancia dos pais para o
envolvimento do estudante na escola (Fall & Roberts, 2011). A perce¢do que 0s pais
tém da escola é fundamental para a forma como os estudantes a encaram. Se 0s pais
transmitirem aos filhos que a escola é importante e que é fundamental para as suas
vidas, os estudantes tendem a gostar da escola e a identificar-se com a mesma. Esta
identificacdo com a escola influencia de forma positiva, 0 envolvimento do estudante
na escola. Archambault, Janosz, Fallu, e Pagani (2009) sustentam que a familia
contribui para o compromisso dos estudantes com a escola e com 0s seus objetivos
académicos. Este compromisso individual e os objetivos académicos influenciam
diretamente o envolvimento do estudantes na escola, essencialmente no que se refere
as tarefas escolares. Contudo, € necessario considerar e estar atento a esta variavel,
pois 0s maus resultados escolares podem levar ao ndo envolvimento do estudante na
escola e por conseguinte, ao abandono escolar (Fall, et. al, 2011).

Com o decorrer dos tempos, o desempenho académico e os resultados
escolares tém vindo a ser alvo de interesse na area da Educacgéo e da Psicologia da
Educacdo. Atualmente, sdo considerados fatores importantes para a compreenséo das
estratégias de aprendizagem utilizadas e para a reestruturacdo dos sistemas
educacionais. Verifica-se que os alunos que apresentam menor desempenho
académico tendem a abandonar o sistema de ensino e 0s alunos que apresentam
melhor desempenho académico propendem a ter mais sucesso ha sua vida
académica e nas aspiracoes futuras (Sedaghat, Abedin, Hejazi, & Hassanabadi, 2011).

Segundo Lam e Jimerson (2003), quanto maior o envolvimento do estudante na
escola, melhores serdo os resultados escolares e por sua vez, quanto menor o

envolvimento maior a probabilidade do absentismo escolar. Porém, segundo Willms
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(2003) o envolvimento do estudante na escola néo é preditor do sucesso académico. A
prevaléncia de estudantes envolvidos na escola, varia consoante as escolas e 0s
paises. Para o autor, o baixo desempenho académico esti associado ao abandono
escolar, logo a realizacdo académica e o envolvimento do estudante na escola,
caminham lado a lado. A investigacdo tem documentado que o envolvimento nas
escolas exerce uma influéncia importante nos resultados dos alunos (Veiga et. al,
2009)

No entanto, Goodenow (1993); Voelkl (1995 cit. por Willms, 2003) mostram que
a relacdo entre o desempenho académico e o envolvimento é moderada, 0 que
significa que ha muitos alunos com resultados escolares elevados, mas que ndo se
encontram envolvidos com a escola, por outro lado ha alunos com baixos resultados
escolares e envolvidos com a escola. Para além disso, verifica-se uma forte evidéncia
de que o0 ambiente escolar e o sentido de pertenca & mesma, tém um forte efeito sobre

a participacdo dos estudantes nas atividades escolares.

1.3 Avaliacéo do Envolvimento do Estudante na Escola

Nos ultimos anos, todas estas questdes tém vindo a ser alvo de preocupagéo
e cada vez mais 0 envolvimento € um constructo investigado, porém parecem existir
algumas limitacbes na forma como este é medido. Apesar de existirem alguns
instrumentos de avaliacdo que permitem medir o envolvimento dos estudantes na
escola, parece ainda ndo subsistirem instrumentos totalmente sélidos, no que confere
as suas qualidades psicométricas.

Uma das maiores dificuldades que surge na medida do envolvimento do
estudante na escola € a natureza multidimensional do constructo do envolvimento do
estudante na escola. Esta multidimensionalidade do conceito tem criado alguma
confusdo no estudo deste constructo. Porém, alguns estudos que sugerem que 0S
investigadores podem concentrar-se apenas numa componente do constructo, ou seja,
adotar uma abordagem unidimensional (Hart, 2011).

Existem instrumentos de avaliacdo que reinem um conjunto de itens mais
abrangentes, como a importancia dos pais, dos professores e ainda toda a historia
escolar dos alunos, onde avaliam dimensfes afetivas, cognitivas, psicolégicas e
comportamentais. Nesta linha, Lam e Jimerson (2008) criaram um instrumento de
avaliagdo para medir o envolvimento do estudante na escola, onde apresentam
diferentes componentes e dimensdes: envolvimento dos estudantes na escola
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(envolvimento afetivo, contextos socio — relacionais, suporte dos professores, suporte
pelos pares, agressdo entre pares, vitimizacdo entre pares e suporte parental);
resultados / funcionamento emocional dos estudantes (envolvimento comportamental
e vertente cognitiva do envolvimento); crencas motivacionais (orientacdo para 0s
resultados, atribuicdes, nocbes de autoefichAcia na aprendizagem, significancia,
curiosidade, autonomia, reconhecimento e avaliacdo). Esta multidimensionalidade de
itens levou a uma definicdo mais abrangente do envolvimento do estudante na escola.

Contudo, tém vindo a ser desenvolvidos outros instrumentos de avaliacdo, os
guais se centram apenas em algumas das dimensfes do envolvimento do estudante
na escola. “Student engagement instrument” (SEI) (Appleton, Christenson, Kim &
Reschly, 2006) é um instrumento de autorrelato que pretende medir apenas duas
dimensdes do envolvimento do estudante na escola: dimensdo cognitiva e dimensao
psicolégica. Os autores afirmam que estes indicadores sdo especialmente importantes
para investigar em autorrelato.

Em Portugal, desenvolveu-se um instrumento de avaliagdo do envolvimento do
estudante na escola: “Inquérito Acerca do Envolvimento do Estudante na Escola
(IEEE)” (Veiga, Pavlovic, Garcia, & Ochoa, 2010).

Este instrumento de avaliagédo foi selecionado para a realizagdo do presente
estudo e resulta da adaptacdo de trés instrumentos diferentes de recolha de dados,

dividindo-se em trés partes.
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Capitulo 2- Autoestima e Autoconceito

Na investigagcdo em Psicologia da Educacédo, o estudo do autoconceito e da
autoestima tem vindo a ser alvo de interesse crescente, uma vez que estes dois
constructos estdo associados a todo o desenvolvimento do estudante, a representacao
gue este tem de si mesmo, a aspetos do ajustamento e envolvimento escolar, ao
rendimento académico, as atitudes em relagdo a escola, a adaptacao na transi¢ao
escolar e a motivacao.

Ao procurar conhecer estes dois conceitos, verifica-se que pode existir alguma
confusdo sobre a sua definicdo. Sera que autoestima e o autoconceito sdo dois
conceitos distintos ou se trata apenas de um constructo?

Susan Harter (1999) descreve a terminologia do Self como: autoestima,
autoconceito, autoimagem, autoavaliagbes, autoconhecimento, auto-percepcoes,
autoeficacia, etc., sendo que existe um acordo geral de que o self é mais corretamente
descrito como um complexo sistema de constructos. Esta complexidade tem
propiciado a existéncia de um conjunto de termos que por vezes Sao empregues
indiscriminadamente, criando ambiguidade e conduzindo a uma confusdo conceptual e
metodoldgica, subsistindo uma certa indefinicAo quanto a uma correta e objetiva
diferenciacdo, nomeadamente entre autoestima e autoconceito.

Durante muitos anos, considerou-se o autoconceito e a autoestima como dois
constructos iguais. No entanto, no final dos anos 80 varios autores procuraram estudar
estes dois conceitos, concluindo que seriam duas entidades psicoldgicas diferentes
que reenviam para diferentes formas do Self (Peixoto, 1996).

O autoconceito é descrito como um conceito mais abrangente relativo a auto
descricdo de um individuo, pelo que esta relacionado com a perce¢cdo que 0 mesmo
tem de si proprio, enquanto a autoestima equivale a uma dimensdo avaliativa do
autoconhecimento, referente a forma como a pessoa se autoavalia (Harter, 1999).

Nesta linha, define-se autoconceito como o conjunto de cognicbes que o
individuo tem de si préprio, nos diferentes contextos e nas diferentes tarefas que se
envolve. Considera-se que 0 autoconceito possui uma estrutura multidimensional. O
sujeito ao envolver-se em diferentes contextos e ao realizar diferentes tarefas, leva o
mesmo a elaborar cognicdes sobre os seus desempenhos nessas diferentes tarefas.

Relativamente a autoestima, esta possui uma estrutura unidimensional e
resulta da avaliagéo global que o sujeito elabora das suas qualidades, possuindo uma

componente, fundamentalmente, afetiva (Harter, 1999).
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A partir desta relacdo entre autoestima e autoconceito, pode pressupor-se que
as diferentes dimensdes do autoconceito contém diferentes contributos para a
autoestima, uma vez que em termos de autoconceito ideal as diferentes areas
apresentam niveis de importancia distintos. De acordo com esta perspetiva, a
autoestima resulta da percecdo que o sujeito tem das dimensbes que considera
relevantes. Assim, autoconceitos elevados nas areas que 0 sujeito considera
importantes resultardo em valores elevados de autoestima, enquanto autopercecgdes
de baixa competéncia em areas consideradas relevantes, conduzirdo a valores
reduzidos de autoestima (Peixoto & Almeida, 1999).

A autoestima, genericamente e enquanto conjunto de aspetos avaliativos e
emocionais do autoconceito, pode definir-se como o resultado de julgamentos
positivos ou negativos que o individuo faz acerca de si préprio, considerando aspetos
relevantes do seu modo particular de existir. Deste modo, a autoestima representa a
soma de juizos de valor que um individuo produz acerca de si mesmo, constituindo
uma avaliagdo de caracter geral das varias componentes da autoestima — valor
pessoal, respeito por si mesmo, autoconfiangca e amor-préprio (Faria, Pep, & Alesi,
2004).

Para perceber realmente a relacdo entre estes dois conceitos foram
efetuados varios estudos. Dutton e Brown (1997), em dois estudos experimentais,
mostram que a autoestima global afeta, predominantemente, as reacdes afetivas no
desempenho de uma determinada tarefa, enquanto as componentes especificas do
autoconceito afetam, principalmente, as reacdes cognitivas desse desempenho. Isto €&,
enquanto as componentes especificas do autoconceito se relacionam com aquilo que
os individuos pensam acerca do seu desempenho, a autoestima relaciona-se com a
forma como eles se sentem acerca desse mesmo desempenho.

Com o mesmo objetivo de estudo, Rosenberg, Schooler, Schoenbach, e
Rosenberg (1995 cit. por Peixoto, 2003) concluiram que a autoestima esta mais
relacionada com o bem-estar psicolégico da pessoa, enquanto o autoconceito
especifico € mais relevante para variaveis de natureza comportamental. Enquanto o
autoconceito se constitui como uma componente avaliativa de cariz cognitivo, a
autoestima assume-se como possuindo uma forte componente afetiva.

Assim, passaremos a utilizar a designagdo autoconceito sempre que nos
referirmos a representacgdes relativas a dominios especificos de competéncia e/ou ao
seu somatério (autoconceito global), podendo ainda utilizar como sinbnimos os termos
autopercec¢do ou autodescricdo. Sempre que nos referirmos a autoestima estaremos a

reportar-nos a avaliagdes de cariz global, com conotacdes afetivas (Peixoto, 2003).
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2.1 Dimensdes Motivacionais Relacionadas com o Autoconceito e a Autoestima

A autoestima e o autoconceito sdo duas entidades psicolégicas que variam
consoante as vivéncias dos individuos e consoante a fase de vida em que o mesmo se
encontra. Neste sentido, verifica-se que Varios fatores poderdo estar relacionados,
direta ou indiretamente, tanto com a autoestima como com o autoconceito.

No campo da Psicologia da Educacéo, estes dois conceitos sdo considerados
extremamente importantes para todo o desenvolvimento dos estudantes, bem como

para a sua integracdo e gosto pela escola (Peixoto, 2003).

- Dimensdes Motivacionais

A investigacdo realizada sobre o papel da motivacdo em contexto escolar
salienta o facto de as cogni¢cdes estarem estreitamente relacionadas, com a forma
Como 0s sujeitos se envolvem nas tarefas escolares (Jesus, 2000). O autor refere que
0S processos cognitivos motivacionais sdo principalmente processos de
autoconhecimento e avaliagdo de julgamentos, relativos a prépria capacidade para a
realizacdo de determinadas tarefas e consequentemente, a julgamentos acerca das
mesmas. Motivar 0os alunos significa encorajar 0s seus recursos interiores, 0 seu
sentido de competéncia, de autonomia, de realizacdo e autoestima (Moraes & Varela,
2007).

Siméo (2005) defende que os individuos que acreditam que sdo competentes
estdo mais motivados intrinsecamente para as tarefas escolares, do que 0s que tém
uma percecdo negativa das suas competéncias académicas. Neste sentido, é
importante manter o autoconceito e autoestima dos alunos positivos, pois se tivermos
uma autoestima e uma percecdo de competéncia elevadas estas levam a uma
motivacao positiva, o que por sua vez ira facilitar o processo de ensino aprendizagem,
e consequentemente, o seu desempenho académico e autonomia. A percecao de
competéncia influencia o esforco, a persisténcia, a escolha das tarefas, os sentimentos
e pensamentos que ocorrem durante a realizacdo das tarefas e ainda o desempenho
dos alunos. Neste sentido, uma elevada percecdo de competéncia e autoestima
permite prever uma motivacdo positiva promotora do comportamento de realizacéo.

Prudenciatti (2001) também considera que a motivagdo tem um papel
importante no desenvolvimento do autoconceito e da autoestima do estudante,
defendendo que o autoconceito do sujeito se desenvolve ao longo do seu

desenvolvimento, atraveés da aprendizagem e das experiencias vividas. A forma como
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o estudante aprende influencia a forma como se vé. Se o estudante se sente inferior
relativamente aos outros, a motivacdo para aprender sera muito baixa, e ao acreditar
gque nado vai ter sucesso ha realizagdo da atividade, passa a apresentar
comportamentos de evitamento. Estes aspetos devem-se ao facto dos sujeitos
desejarem ser reconhecidos pelos outros como competentes e de ndo quererem
falhar, nem desiludir os outros. A autora refere ainda que, se o individuo conclui que
ndo é capaz de realizar as tarefas propostas, a motivagdo diminui, comprometendo
sonhos e aspiracdes, pois estas sdo influenciadas pela motivacéo.

As avaliagbes e as andlises que 0s outros significativos emitem sobre o
comportamento, o desempenho e a aparéncia do estudante, as quais vao sendo
progressivamente interiorizadas, constituem a base da construcdo das suas
representacoes.

Silva e Amaral (2006) sustentam que a autoestima se desenvolve com a
gualidade dos relacionamentos entre a crianga e aqueles que sdo importantes na sua
vida. Corresponde a avaliagdo que o individuo efetua, e que normalmente, mantém em
relacdo a si mesmo, pela aprovacdo das suas atitudes em que € considerado
importante e valorizado. Assim, a autoestima pode ser vista como um processo
construtivo, em que os individuos aprendem a definir-se através das suas préprias
acdes e na interacdo com o0s outros, e que pode mudar ao longo do tempo, em
resposta a uma variedade de influéncias externas e internas (Edwards, Burnard,
Bennett, & Hebden, 2010).

A autoestima, através da socializacdo da crianca (que tem inicio na familia),
desenvolve-se na escola e cresce através da interagcdo com os seus colegas. Caso
exista uma relacao positiva entre estes trés - crianc¢a, escola e familia - a crianca tende
a apresentar uma autoestima mais elevada e revela maior interesse pela escola. Os
alunos tendem a ficar mais confiantes e motivados em relagcdo a mesma, e por sua
vez, conseguem mais facilmente atingir os seus objetivos escolares. Para além das
apreciagdes, a propria qualidade de relacionamento estabelecido no seio da familia é
igualmente importante na definicdo do autoconceito e da autoestima.

A familia, enquanto contexto relacional assume particular importancia na
formacdo do autoconceito e da autoestima, pois € no seio da familia, mais
concretamente nas interacdes que ai se estabelecem, que o individuo vai construindo
as primeiras representacdes sobre as suas competéncias, capacidades e sentimentos
em relacdo a si proprio (Harter, 1999). A qualidade das relagBes no seio da familia e a

forma como os estudantes a percecionam sédo fundamentais em varios aspetos da sua
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vida, nomeadamente, para uma autoestima mais elevada e um autoconceito mais
coerente (Peixoto & Rodrigues, 2005).

De acordo com Harter (1999), um dos principais aspetos do suporte social que
contribui positivamente para a autoestima € o suporte sob a forma de aprovacédo e
aceitacdo (o individuo sentir-se aceite, tal como €). De acordo com a autora, 0 suporte
sob a forma de aprovacdo e aceitacdo seria o principal preditor da autoestima,
seguindo-se 0 suporte emocional e, por Ultimo, o suporte instrumental. Alguns
trabalhos empiricos tém demonstrado uma associacdo positiva entre a aceitagédo
parental e dimensdes do autoconceito, assim como com a autoestisma. Constata-se a
existéncia de uma associacao positiva entre o autoconceito académico e medidas de
clima familiar e de suporte social fornecido pela familia (Peixoto, 2003).

Emidio et al. (2008), referem ainda a importancia do suporte dos pais, para as
relagcbes que a crianca estabelece com os seus pares. Estes autores sustentam que
as criangas que experienciam uma relacdo de suporte com os pais, formam um
modelo interno do Self como sendo merecedor de suporte e amor, sentem-se
competentes e motivadas, o que também se reflete nas relagdes sociais da crianca
com 0s pares.

A influéncia das relagbes com o0s pares assume particular relevancia no
autoconceito e na autoestima do estudante e em todo o seu desenvolvimento. A
interacdo com 0s pares origina, igualmente, um espaco que permite a existéncia de
processos de comparacao social, em que o individuo compara o seu desempenho
com os dos seus colegas, fornecendo, desse modo, mais um contributo para a
construcdo das autorrepresentacfes e para a aquisicdo de padrdes de avaliacdo do
seu desempenho (Peixoto, 2003). A vivéncia de situacdes ligadas ao sucesso e o
ultrapassar de dificuldades que os contextos de aprendizagem proporcionam, também
contribuem para a construgdo de autorrepresentacdes e de sentimentos positivos em
relagéo a si mesmo.

Assim, os pares podem fornecer o suporte instrumental e emocional necessario
para que o adolescente ultrapasse com sucesso as diferentes tarefas de
desenvolvimento com que é confrontado (Alves Martins, 1998; Gouveia Pereira, 1995;
Kirchler, Palmonari & Pombeni, 1991; 1993; Palmonari, Pombeni & Kirchler, 1990;
1992 cit. por Peixoto, 2003). As relagdes estabelecidas no seio dos grupos de pares
possibilitam ao estudante experimentacdes dificeis de colocar em préatica noutros
contextos e o grupo de pares pode constituir-se, ainda, como fonte de popularidade,
estatuto e prestigio. Algumas investigacdes mostram que os alunos que mantinham

relacionamentos positivos com o0s pares, revelaram menos problemas de
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comportamento e maior envolvimento na escola (Keefe & Berndt, 1996 cit. por Peixoto,
2003).

Assim, a existéncia de relagbes com os pares, que sejam fornecedoras de
suporte, encontram-se relacionadas com niveis superiores no autoconceito social,
comportamental e académico. Por outro lado, alunos em que nas relacdes
predominem aspetos negativos, percecionam 0 seu comportamento como menos
adequado e apresentam valores mais baixos de autoestima.

Defende-se ainda que a frequéncia de interacbes com 0s pares encontra-se
moderadamente correlacionada com as auto-perce¢bes de aceitagcdo social,
competéncia atlética e aparéncia fisica. O sentimento de pertenca a grupos é
normalmente considerado como um aspeto importante para o desenvolvimento do
individuo e contribui significativamente para a construgdo do autoconceito e da
autoestima (Tarrant, 2002).

A medida que o self vai evoluindo, também o autoconceito e a autoestima v&o
sofrendo transformagdes, provocadas ndo sé pelas interacdes com o meio ambiente
gue envolve a crianga, como também pelo seu proprio desenvolvimento. Criangcas que
se percecionam como aceites pelos pares, tendem a ser normalmente, mais aceites
no grupo de pares, assim como o inverso. Desta forma, as criangas pdéem em pratica
através do seu comportamento, a sua expectativa face a relagdo com os outros e
possivelmente, face as suas competéncias. Por sua vez, a relagdo com 0s pares
também influencia a percecdo do self, em particular, a autopercecdo da aceitacédo
pelos pares, podendo funcionar como um elemento de risco ou protecdo no
desenvolvimento.

A escola é também um dos contextos mais importantes para o
desenvolvimento dos estudantes, tendo em conta que € onde passam grande parte do
seu tempo e o qual é considerado o local privilegiado para a construgcdo e
consolidacdo das suas autorrepresentacdes. E na escola que se estabelecem novas
relacbes e onde os estudantes tém oportunidade de crescer e conhecer-se melhor a si
mesmos através dos seus pares.

A literatura sustenta ainda que as relagfes entre pares estao relacionadas com
o envolvimento do estudante na sala de aula, com a adaptagdo académica e com a
relacdo professor-aluno (Bush, 2005).

No estudo da autoestima, a rela¢é@o professor-aluno € um fator que tem vindo a
ser considerado, pois considera-se importante perceber de que forma a relacdo

estabelecida entre o professor e o aluno, pode estar relacionada com a autoestima dos
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alunos. Evidencia-se que a forma como os professores ensinam e a relacdo que
estabelecem com o aluno, podem influenciar a sua autoestima (Lawrence, 2006).

Considera-se que um professor com uma autoestima elevada é suscetivel de
produzir uma autoestima elevada no aluno, pois pessoas que tém atitudes positivas
em relacdo a si, também sdo propensas a ter atitudes positivas em relacdo aos outros
(Lawrence, 2006). As caracteristicas pessoais do professor também podem contribuir
para a autoestima dos estudantes, para além das qualidades de aceitacdo, empatia e
autenticidade. Os professores que conseguem encontrar tempo para se relacionar
com a crianga propendem a ter uma autoestima mais elevada e proporcionar 0 mesmo
ao aluno.

Desta forma, a relacdo professor-aluno deve passar pela procura da afetividade
e da comunicagéo entre ambos, como base e forma de constru¢cdo do conhecimento e
do aspecto emocional. A dimenséo do ensino e da aprendizagem em sala de aula é
marcada por um tipo especial de relagdo, a qual envolve o professor e 0 aluno na
mediacdo e apropriagdo do saber (Miranda, 2008). Se o professor acredita nas
potencialidades do aluno, se esta preocupado com a sua aprendizagem e com 0 seu
nivel de satisfagéo, exerce praticas de sala de aula que vdo ao encontro dos alunos e
gue evitam o fracasso dos mesmos, o0 que possibilita a manutencdo da autoestima.

Neste sentido, € importante ter em conta as diferencas individuais quer dos
professores, quer dos alunos e, sobretudo ter em consideracédo que a autoestima néo
€ uma dimenséo estavel, variando consoante as experiéncias e as situacfes de vida

dos sujeitos.

- Dimensdes Pessoais

O autoconceito € um constructo psicologico, geralmente assumido como
variavel mediadora essencial na vida do sujeito. No contexto educativo, um
autoconceito positivo por parte do aluno esta relacionado com um bom rendimento
escolar, maior motivagdo, maior compromisso com decisdes vocacionais e aspiracoes
educacionais mais elevadas (Peixoto & Almeida, 1999). Existem diferentes variaveis
que contribuem para a construcdo do autoconceito e da autoestima do estudante,
como a personalidade, idade, sexo, etnia, estatuto socioeconémico, nivel de ensino,
etc.

A personalidade do estudante € um fator importante para o seu autoconceito e
para a sua autoestima. Os sujeitos diferem na forma de pensamento, nos desejos, nos

comportamentos, isto €, apresentam diferentes padrées de personalidade e estes, por
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sua vez, tém impacto no autoconceito e na autoestima dos mesmos. Dehart et. al
(2009) sustentam que a autoestima tem um papel de destaque na saude e no
equilibrio da personalidade do individuo. Os autores defendem ainda que individuos
que apresentam uma baixa autoestima tendem a manifestar algum desequilibrio na
sua personalidade, o que pode comprometer a sua autoeficacia e a sua capacidade de
aprender. Consequentemente, este desequilibrio pode levar a um desinvestimento por
parte do estudante e a perda de motivacao para o estudo, uma vez que a autoestima e
0 autoconceito se encontram correlacionados com a motivagao.

Lawrence (2006) defende que uma crianca extrovertida e comunicativa, em
contexto de sala de aula, provavelmente ndo tera grande dificuldade em aceitar
desafios e nao apresentara medo para intervir, pois reline um conjunto de
caracteristicas, sem ser uma autoestima elevada, que contribuem para essa
capacidade (porém é mais provavel apresentar uma autoestima elevada). Em
contrapartida, uma crianga introvertida, que tenha dificuldade em manifestar aquilo que
pensa e sente, que evite intervir em sala de aula e que apresente um comportamento
timido, mais facilmente vivencia a frustracdo e por conseguinte, atinge baixos niveis de
autoestima.

Assim, verifica-se que 0 autoconceito e a autoestima sdo elementos a
considerar para uma personalidade saudavel e para a constru¢do da identidade do
estudante. Alguns estudos empiricos tém indicado que a autoestima e a percec¢éo do
self sdo, também, fortemente moldadas pelas experiéncias com os pares (Egan &
Perry, 1998; Berndt & Keefe, 1996 cit. por Emidio, Santos, Maia, Monteiro &
Verissimo, 2008), na medida em que as criancas tendem a integrar as diversas
experiéncias sociais na representacdo que fazem dos outros com que interagem. Por
outro lado, a percecdo da competéncia do self esta relacionada tanto com fatores
ambientais (atitudes e comportamentos parentais, percecdo e feedback dos
professores e dos pares, entre outros), como com fatores internos (Jambunathan &
Hurlbut, 2000).

Ao estudar o constructo da autoestima no contexto educativom é importante
perceber se autoestima dos estudantes varia consoante a idade, o nivel de ensino, o
estatuto - socioeconomico e o género. Falci (2011) foi um dos autores que procurou
estudar estas variaveis, onde concluiu que os rapazes sofrem menos declinios na
autoestima, principalmente, durante os primeiros anos da adolescéncia. Em
contrapartida, as raparigas tém constantemente declinios mais acentuados na
autoestima, comparativamente com os rapazes (Rhodes, Roffman, Reddy, &
Fredriksen 2004).
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Relativamente ao nivel de ensino, McLeod e Owens (2004) verificaram que ao
longo dos niveis de ensino, a autoestima aumenta a um ritmo mais rapido nas
raparigas do que nos rapazes, 0 que significa que para o contraste de género, a
escola poderd ser um lugar crucial para as mudancas de autoestima. Esta
investigagdo sustentou ainda que poderdo existir diferencas significativas na
autoestima dos estudantes, consoante o0 seu estatuto socioeconémico.

Rhodes et al. (2004) sugerem que o estatuto socioeconémico pode contribuir
para o desenvolvimento de baixa autoestima e baixo rendimento escolar. Evidencia-se
que a estrutura social, as experiéncias sociais e a situacao socioecondémica revelam
alteracdes significativas na autoestima dos estudantes. Estudantes de nivel
socioecondmico mais elevado poderéo desfrutar de uma autoestima mais elevada, por
comparagdo com os alunos de baixo nivel socioeconémico, principalmente no sexo
feminino. Os autores perceberam ainda que ao longo dos niveis de ensino, os pais de
nivel socioeconémico mais baixo deixam de apoiar os filhos nas tarefas escolares.
Este fator podera estar ainda relacionado com a falta de formag&o por parte dos pais.
Pais com pouca formacdo académica e com baixo nivel socioeconémico tém menos
capacidade para apoiar os seus filhos nos estudos, tanto economicamente como ao
nivel de conhecimento. Esta posicdo pode ter influéncia na autoestima destes
estudantes, pois sdo menos apoiados pelos pais.

Constatou-se ainda que alunos de contextos mais rurais sdo descritos como
mais isolados, com menos recursos para a educacdo, para a saude publica e
apresentam maiores niveis de pobreza. Todos estes fatores podem influenciar a
autoestima do estudante (Rhodes et al., 2004).

Ao longo da pesquisa cientifica sobre a autoestima, apura-se que apesar de
existirem diferengas na autoestima dos estudantes em relacdo ao sexo, a idade esta
ainda relacionada com a mesma. Parece ser fundamentalmente no periodo da
adolescéncia que existe maior oscilagédo nos niveis de autoestima.

A adolescéncia é um periodo de mudancas dramaticas que muitas vezes
prepara o palco para perdas de sentimentos positivos, principalmente para a
autoestima. As lutas de identidade e o egocentrismo da adolescéncia podem contribuir
para emocdes dolorosas, uma vez que estes tém grande consideragdo pelo
relacionamento com os colegas, o que muitas vezes sao fonte de preocupacdes sobre
as suas proprias competéncias sociais (Rhodes et al., 2004). Uma visdo negativa do
self, por sua vez, constitui um fator de risco para perturbagcbes emocionais (ex:
depressdo) e ainda para a participacdo em comportamentos ndo adaptativos (ex:

delinquéncia) (Harter, 1999). E na adolescéncia que se encaram diferentes desafios e
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oportunidades que interagem com uma gama de fatores individuais e contextuais que
por sua vez, interagem com a autoestima dos estudantes.

Ao analisar diferentes etnias, classes sociais, género e contextos sociais,
verifica-se que todos estes fatores contribuem para a autoestima dos estudantes e
para as mudangas que esta possa sofrer. Todas estas condi¢bes sociais contribuem
para todo o desenvolvimento dos estudantes, e tendo em conta que € na escola que
se inicia a comparac¢dao social, € aqui que surgem também alguns problemas.

Um dos problemas existentes nas escolas € o mau comportamento por parte
dos estudantes. Muitos dos problemas de comportamento existentes, tém por base
problemas emocionais, como por exemplo baixa autoestima (Ciarrochi, et. al, 2007).

Alguns estudos apuraram que alunos com baixa autoestima tendem a
manifestar alguns problemas de comportamento, procurando de alguma forma exibir-
se e chamar a atencdo daqueles que o rodeiam. Assim, a autoestima podera ser
considerada um fator de protecao vital para varios comportamentos de risco e podera
estar presente na promocdo da saude (Goodson, Buhi, & Dunsmore, 2005). Vérias
pesquisas referem que a autoestima estd associada a varios elementos, e
principalmente a salde humana, ao nivel cognitivo, emocional e motivacional.
Encontra-se associada a realizagéo e satisfacdo pessoal, aos comportamentos e ao
funcionamento dos sujeitos e as relagfes sociais.

Os estudantes principalmente no periodo da adolescéncia dédo muita
importancia as relacbes sociais, tais como ser simpatico, gentil, atencioso e
cooperativo (lkiz & Cakar, 2010). Estdo muito preocupados em ser aceites pelos seus
pares e serem vistos de forma positiva. A relacdo que é estabelecida entre o aluno e
agueles que o rodeiam pode contribuir para a autoestima dos alunos, para 0 sucesso
escolar, e posteriormente podera afetar toda a vida relacional, afetiva e académica dos
estudantes (Falci, 2011).

A literatura sustenta que a autoestima, 0 autoconceito e outros fatores
individuais dos estudantes, como a percecdo do clima escolar e a motivacao
intrinseca, encontram-se relacionados com o envolvimento dos estudantes na escola
(Fullarton, 2002). Contudo, importa referir que a investigacdo se revela escassa ao
nivel da relacdo existente entre a autoestima, o autoconceito e o envolvimento do

estudante na escola, dai surgir a tematica deste estudo.
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2.2 Autoestima e Rendimento Académico

Desde o final da década de 70, que o0 autoconceito e a autoestima s&o
encarados como componentes fundamentais para o rendimento académico, sendo
responsavel todo o contexto educativo e a qualidade das relacbes estabelecidas entre
o professor e 0 aluno. As pesquisas efetuadas sobre a relacdo entre o autoconceito,
autoestima e o desempenho académico, apontam para uma persistente e significativa
relagdo entre estes constructos e o contexto educativo (Sisto & Martinelli, 2004).A
literatura tem vindo a estabelecer uma associagéo significativa entre o autoconceito e
autoestima, e os resultados escolares obtidos pelos sujeitos (Senos, 1997).

Em alguns estudos constatou-se que alunos que se sentem seguros em
relacdo as suas capacidades de aprendizagem e possuem um sentimento geral de
competéncia, exibem comportamentos de interesse e motivagao para a realizagéo das
tarefas escolares. Este comportamento permite-lhes obter um bom desempenho
académico, facto que contribui para validar o seu sentimento pessoal de competéncia
académica e manter niveis mais elevados de autoestima (Senos, 1997). Por outro
lado, um aluno com resultados escolares negativos tende a sofrer 0 processo inverso,
a menos que mobilize formas de desvalorizagédo desta informagéo negativa associada
ao resultado escolar, para manter a autoestima em valores estaveis e aceitaveis.

Deste modo, verifica-se que a autoestima é considerada um elemento
essencial para um desenvolvimento sécio - emocional saudavel e para a vida do
estudante, podendo também ter uma forte relagdo com o comportamento do
estudante, competéncia académica e desenvolvimento psicoldgico.

Segundo Maxwell e Chmielewski (2008), os estudantes que apresentam uma
autoestima elevada tendem a sentir-se mais aceites e definem metas mais elevadas a
si proprios. Estes alunos, tomam decisbes mais facilmente, apresentam menores
probabilidades em envolver-se em comportamentos de risco, sao responsaveis, lidam
melhor com a frustracdo, orgulham-se das atividades que realizam, apreciam
experimentar coisas novas, e sao considerados melhores alunos.

Uma crianca com a autoestima elevada tende a ser mais confiante nas
situagbes sociais e no trabalho escolar, desenvolve uma curiosidade natural para a
aprendizagem, propende a ficar entusiasmada quando lhe é apresentado um novo
desafio, e apresenta niveis de motivacdo elevados (Lawrence, 2006). Por seu turno,
uma crianca com baixa autoestima, normalmente, manifesta falta de confianca em si
propria e na capacidade de enfrentar novos desafios, e tende a manifestar baixos

niveis de motivacao para a realizagdo das tarefas escolares (Dehart, Tennen, Armeli,
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Todd, & Mahr, 2009). Deste modo, € essencial manter o autoconceito e a autoestima
dos alunos de forma positiva, pois ir4 facilitar o processo de ensino aprendizagem e
consequentemente, o desempenho académico e autonomia do estudante.

Assim, verifica-se que a autoestima encontra-se relacionada com o
desempenho escolar e, segundo a perspetiva de alguns autores, esta apresenta
algumas associa¢des com a realizacao académica.

Pullmann e Allik (2008), verificaram que apds a escola primaria, os alunos que
apresentam uma autoestima mais elevada sdo mais propensos a serem
academicamente melhor sucedidos. Porém, ao analisar em que medida a autoestima
pode estar relacionada com o desempenho académico dos estudantes, constatou-se
gue nem sempre existe uma relagcdo positiva entre autoestima elevada e um mau
desempenho. Os autores, ao analisarem estas componentes em relacdo ao sexo dos
estudantes, constataram que o0s rapazes quando obtém resultados escolares
negativos nao apresentam baixos niveis de autoestima. Todavia no que diz respeito as
raparigas, quando obtém resultados negativos, estas ja revelam uma baixa
autoestima.

Assim, verifica-se que existem situacdes em que o nivel de autoestima é
diferente daquilo que se espera pelo senso comum. Os resultados escolares
negativos, so influenciam a autoestima do estudante quando a componente escolar
tem um significado importante para este.

Relativamente ao ciclo de escolaridade, verifica-se que quanto maior vai sendo
0 nivel de ensino, menos os resultados escolares tém influéncia na autoestima do
aluno. Uma forma de explicar que um estudante ao obter maus resultados escolares
ndo apresenta uma baixa autoestima, baseia-se no constructo multidimensional do
autoconceito (Peixoto, 2003). Um estudante pode reconhecer o seu desempenho e as
suas capacidades académicas e apresentar um baixo autoconceito académico, no
entanto, consegue arranjar estratégias que o ajudam a que estes resultados nao
interfiram na sua autoestima.

Devido a esta multidimensionalidade, os estudantes que apresentam
capacidades cognitivas mais desenvolvidas e melhores resultados escolares tém uma
visdo mais critica sobre si proprios, apresentam maior capacidade para refletir e tém
mais consciéncia sobre aquilo que sentem. Em contrapartida, alguns estudos
(Ciarrochi, Heaven, & Davies, 2007) revelam que ndo sO a autoestima tem influéncia
nos resultados escolares, como também os bons resultados escolares causam um

aumento da autoestima dos estudantes.
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Parece, entdo, existir uma bidirecionalidade na relacdo entre os resultados
escolares e 0 autoconceito no percurso escolar. Nos primeiros anos de escolaridade a
crianca atribui muita importancia aos sucessos e insucessos que possa obter, e a
acumulacdo destes vao exercer grande influéncia na formacdo do autoconceito.
Posteriormente, o autoconceito passa a ser determinante na forma como a crianga
encara a escola, influenciando os seus resultados escolares. Os alunos que obtém
bons resultados escolares tém uma imagem mais positiva de si, apresentando mais
confianga, maior aceitagdo e um elevado autoconceito. Por outro lado, alunos com
insucesso demonstram sentimentos de incerteza e de inadequagdo social, bem como
atitudes negativas (Silvestre, 2000).

O autoconceito académico fundamenta-se nas capacidades que o aluno pensa
ter para realizar as tarefas escolares, por comparagdo com 0s outros alunos da sua
idade. Tal como foi referido anteriormente, os alunos recebem informacdes da familia,
colegas e professores sobre a percegdo que estes tém sobre si, 0 que contribui para a
formacéo da identidade e personalidade do estudante, assim como a perce¢do que o
mesmo tem em relag&o as atividades relacionadas com a escola (Peixoto, 2004).

Variaveis como a participagdo em atividades extracurriculares e a interagédo
com os professores, tém sido consideradas como fatores de influéncia no
desempenho académico dos alunos. No atual sistema de ensino, todos os alunos
podem participar em atividades de enriquecimento curriculares ou extracurriculares
nas escolas, o que ajuda os alunos a desenvolver competéncias. Nos ultimos tempos,
tem sido debatida a importancia do exercicio fisico para a salde do sujeito e para a
sua autoestima. Verifica-se que o exercicio fisico tem impacto em varios aspetos da
vida dos estudantes. O desempenho atlético foi inquirido como uma componente
influente no desenvolvimento psicoldgico e na autoestima dos sujeitos (Siméao, 2005).

Sajadian e Mehr (2011) observaram diferencas significativas quanto aos niveis
de autoestima dos estudantes que praticavam exercicio fisico, comparativamente com
agueles que nado praticavam, principalmente nos estudantes do sexo feminino. A
pratica de exercicio fisico é associada a capacidade de adaptacdo social e de
confianca do estudante, e é ainda considerada importante para a saude mental do
estudante e para a sua capacidade de adaptacao social.

Simédo (2005) defende a pratica das atividades extracurriculares. Para este
autor, esta prética constitui uma fonte de realizacdo pessoal, favorece a insercao
social, a saude, a aquisicdo de valores de vida coletiva, o espirito de solidariedade e
pode mesmo conduzir ao éxito profissional. Autores como Holland e Andre (1987 cit.

por Siméo, 2005) sustentam que as atividades extracurriculares promovem as
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experiéncias para o desenvolvimento pessoal e social do aluno, onde também se inclui
0 aumento de aspetos como a autoestima, autoconceito académico, identificagdo com
a escola, entre outros. Alunos que participam em atividades extracurriculares tém
autoconceitos académicos mais elevados, e possuem uma percecdo mais elevada na
competéncia atlética e na atracdo romantica. Estes resultados vao ao encontro das
evidéncias apresentadas por Peixoto (2003), o que mostra alguma consisténcia nos
mesmos para a populacdo portuguesa.

Neste sentido, verifica-se que a participacdo em atividades extracurriculares
traz beneficios para os estudantes (Peixoto, 2003), nomeadamente ao nivel da
promocao do desempenho académico. Alunos que participam em atividades
extracurriculares tém um melhor desempenho académico, do que aqueles que nao
participam (Simao, 2005). Todavia os alunos que participam regularmente em
atividades extracurriculares desenvolvem o sentimento de pertenga a sua comunidade
escolar, onde a escola € uma parte importante para as suas vidas (Finn, 1989). Por
seu turno, este sentimento de pertenca pode ajudar a promover a autoestima dos

alunos e a torna-los aprendizes resilientes (Fullarton, 2002).
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Parte Il - Estudo Empirico
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Capitulo 3 - Objetivos E Questdes De Investigacao

O presente estudo tem como objectivos aprofundar o conhecimento
relativamente ao “Envolvimento dos Estudantes na Escola” e perceber se existem
diferencas entre o 2° e 3° Ciclos ao nivel do envolvimento dos estudantes, numa
escola de Evora. Para tal, foi utilizado o Inquérito acerca do Envolvimento dos
Estudantes na Escola (Veiga, Pavlovic, Garcia, & Ochoa, 2010).

Outro dos principais objetivos deste estudo passa por perceber se existe
relagdo entre o Envolvimento dos Estudantes na Escola e os fatores pessoais,
designadamente com o autoconceito e autoestima. Nesse sentido, para além do
inquérito anteriormente referido, foi ainda utilizada a versdo portuguesa do Self-
Perception Profile for Children (Harter, 1999) — Escala de Autoconceito para
Adolescentes (Peixoto, Martins, Mata, & Monteiro, 1996).

Com base nos objetivos referidos, o presente estudo pretende responder as

seguintes questdes de investigacao:

1. Quais os niveis de envolvimento dos estudantes do 2° e 3° ciclo na
escola?

2. Quais as dimensdes do envolvimento mais valorizadas pelos alunos do
2° e 3° Ciclo?

3. Como poderéo estar relacionados 0s niveis de autoestima/autoconceito
com as diferentes dimensdes do envolvimento dos estudantes na
escola?

4. Seréa que existem diferencas entre os alunos do 2° e 3° Ciclo nos niveis
de envolvimento na escola?

5. Sera que existem diferencas entre sexos e 0s niveis de envolvimento

dos estudantes do 2° e 3° ciclo?

35



Capitulo 4 - Metodologia

4.1 — Participantes

O estudo empirico levado a cabo foi realizado no ano letivo 2010/2011, numa
escola de carécter particular em Evora. Neste estudo, participaram 174 jovens, 79
(45,5%) do sexo feminino e 95 (54,6%) do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 10 e os 15 anos de idade (média = 11,98; desvio-padrao =
1,5), a frequentarem os diferentes anos de escolaridade do 2° e 3° ciclos do ensino
béasico. Através da tabela abaixo indicada, que ilustra a distribuicdo dos participantes
por sexo e ano de escolaridade, verifica-se que existem mais alunos do 2° ciclo de

escolaridade do que do 3° ciclo de escolaridade, sendo a maioria do sexo masculino.

Tabela 1: Distribui¢cdo dos Participantes por Sexo e Ano de Escolaridade

Ano de Escolaridade

5° Ano 6° Ano 7° Ano 8° Ano 9° Ano Total
Masculino 26 22 21 8 18 95
Sexo
Feminino 29 12 10 17 11 79
Total 55 34 31 25 29 174

A distribuicdo dos participantes pode ser ainda analisada tendo em conta o
sexo e a idade dos mesmos. Assim, tal como ilustra a tabela 2, a idade mais frequente

na amostra em estudo é a de 11 anos de idade.

Tabela 2: Distribui¢cdo dos Participantes em Funcéo da ldade e Sexo

Sexo
Masculino Feminino Total
10 14 17 31
11 28 22 50
Idade 12 21 9 30
13 12 15 27
14 15 12 27
15 5 4 9
Total 95 79 174
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4.2 — Instrumentos Utilizados

De forma a atingir os objetivos atras mencionados e ao procurar responder as
guestdes de investigacdo realizadas, foram utilizados dois instrumentos para a recolha
de dados nesta investigacdo, a saber: Inquérito acerca do Envolvimento dos
Estudantes na Escola (IEEE) — 2011 (Anexo |) e a versdo Portuguesa do Self-
Perception Profile for Children (Peixoto, Martins, Mata, & Monteiro, 1996) (Anexo ).

- Inquérito acerca do Envolvimento dos Estudantes na Escola (IEEE) — 2011

O Inquérito acerca do envolvimento do Envolvimento do Estudante na Escola
(2011) é um instrumento de avaliacdo que resulta da adaptacdo de trés instrumentos
de recolha de dados e divide-se em trés partes (A, B, C).

A primeira parte do IEEE (A) surge do instrumento Student Engagement
Instrument (SEI) criado por Appleton, Christenson, Kim, e Reschly (2006) desenvolvido
para medir duas das dimensdes do envolvimento dos estudantes na escola: o
envolvimento cognitivo e o envolvimento psicoldgico. O SEI é constituido por 46 itens
(30 acerca do envolvimento cognitivo e 26 do envolvimento psicolégico) numa escala
tipo Likert.

A segunda parte (B) do Inquérito Acerca do Envolvimento dos alunos na Escola
foi adaptada da Student Engagement in School Scale (SES) de Lam e Jimerson
(2008), no ambito de um projeto internacional. A SES é uma escala multidimensional,
com respostas de autorrelato, numa escala tipo Likert, com cinco op¢des de resposta
acerca da ocorréncia de comportamentos de envolvimento (discordo totalmente,
discordo, concordo e concordo totalmente). Os resultados da adaptacéo preliminar da
SES (com 14 itens) mostraram que a escala apresentava boas qualidades
psicométricas, tendo sido evidenciados trés fatores especificos, correspondentes ao
Envolvimento Cognitivo, Afetivo e Comportamental.

No que diz respeito a terceira parte do IEEE (C), esta relne 6 itens do PISA
(2003), que visavam avaliar o engagement/integracdo na escola, lancado pela OCDE
(Organizagédo para o Desenvolvimento e Cooperagdo Econdmico). O PISA procura
medir a capacidade dos jovens de 15 anos para utilizarem os conhecimentos que tém
de forma a enfrentarem os desafios da vida real, em vez de simplesmente avaliar o
dominio que detém sobre o conteddo do seu curriculo escolar especifico.

Desde modo, o IEEE é constituido por um total de 65 itens, distribuidos em trés
partes que visam avaliar o envolvimento do estudante na escola em trés dimensoes:

afetivo, cognitivo e comportamental. Este inquérito contém respostas de autorrelato,
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numa escala tipo Likert, com cinco opcfes de resposta acerca da ocorréncia de
comportamentos de envolvimento (discordo totalmente, discordo, concordo e concordo
totalmente).

O inquérito apresentou bons indices de consisténcia interna (alpha de
Cronobach) na escala total foi 0.90 e, por fatores: 0.89 no envolvimento cognitivo, 0.84
no envolvimento afetivo e 0.67 no envolvimento comportamental. A percentagem de
variancia explicada, na totalidade dos fatores, foi de 60.76%. Este instrumento de
recolha de dados, apresenta assim, boas qualidades psicométricas, podendo ser
utilizado na investigacdo e na pratica psico-educacional, para avaliar o envolvimento
dos alunos nas escolas portuguesas, o seu desenvolvimento e diferenciacdo (Veiga et
al., 2010)

- Escala de Autoconceito para Adolescentes

A Escala de Autoconceito e Autoestima para Adolescentes surgiu a partir da
escala de autoconceito e autoestima de Susan Harter (Peixoto, Martins, Mata, &
Monteiro, 1996). Esta escala, possui subescalas referentes aos dominios especificos
da autopercecdo e a avaliagdo da autoestima, tendo sido acrescentadas duas novas
dimensdes: Competéncia em Lingua Materna e Competéncia em Matematica (Peixoto
& Almeida, 1999).

As diferentes subescalas de autopercecdo que constituem a escala de
autoconceito e autoestima sdo as seguintes: Competéncia Escolar, que redne os
itens relacionados com a escola, pretendendo avaliar o modo como o sujeito
perceciona 0 seu desempenho escolar, na globalidade; Aceitagdo Social, que
pretende avaliar a percecao do sujeito relativamente a forma de como é aceite pelos
colegas e a sua popularidade; Competéncia Atlética, que reline os itens que visam a
avaliacdo da percecdo do sujeito relativamente as suas capacidades em atividades
fisicas e/ou desportivas; Aparéncia Fisica, que pretende avaliar o grau de satisfagédo
do adolescente relativamente ao seu aspeto, peso, tamanho, etc; Atracdo Romantica,
constituida por itens que procuram avaliar a perce¢do do adolescente relativamente a
sua capacidade para atrair romanticamente aqueles (as) por quem se sente atraido;
Comportamento, que se refere a forma como o adolescente se sente em relagdo ao
modo como age, se faz as coisas corretamente, se age de acordo com 0 que esperam
dele, se evita problemas, etc; Amizades Intimas, que ambiciona avaliar a percecdo do
sujeito relativamente a sua capacidade para fazer amigos intimos; Competéncias a
Lingua Portuguesa, este conjunto de itens visam a avaliagdo da percecdo das

capacidades matematicas do sujeito; Competéncia a Mateméatica, que agrupa 0S
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itens que visam avaliar a percecdo das capacidades matematicas do sujeito e ainda a
Autoestima, que pretende avaliar se 0 sujeito gosta dele enquanto pessoa, é uma
avaliagdo global do valor do adolescente enquanto pessoa, ndo constituindo um
dominio especifico de competéncia.

Para a verificacdo da validade e fidelidade da escala de Autoconceito e
Autoestima para a populagdo portuguesa, Peixoto e Almeida (1999) efetuaram um
estudo onde obtiveram boas qualidades psicométricas. No que concerne a
consisténcia interna, observaram-se valores de alfa de Cronbach entre 0,63 e 0,80
com cinco subescalas e apresentaram valores superiores a 0,70, revelando assim
valores bastante aceitaveis para a totalidade das subescalas. No que diz respeito aos
valores de correlacdo entre as duas novas subescalas e as variaveis critério, estes
foram de 0,36 e 0,27 para portugués e de 0,46 e 0,52 para matemaética. Relativamente
a validade de critério, constataram que os dois novos dominios se encontravam
claramente correlacionados com as notas das disciplinas afins. Assim, os dados
obtidos na realizagdo deste estudo, para a validagdo da escala do Autoconceito e

Autoestima para a populagdo portuguesa, revelaram boas qualidades psicométricas.

4.3 — Procedimentos

4.3.1 — Procedimentos de Recolha de Dados

Inicialmente, foi efetuado o contacto com a Direcdo Pedagdgica da escola
selecionada para a realizacdo deste estudo, com o objetivo de obter a autorizacao e
colaboracdo para a participacdo dos alunos na investigacdo em curso (Anexo llI).
Foram, também, contactados os Encarregados de Educacdo dos alunos envolvidos
neste estudo, com o objetivo de obter autorizacdo para a participacdo dos seus
educandos na presente investigagéo (Anexo V).

A aplicacdo dos questionarios realizou-se durante o segundo periodo do
presente ano letivo e foi efetuada pela propria investigadora, nas aulas de Formacao
Civica, na presenca dos Diretores de Turma, com a duracao de 45 minutos. Antes da
aplicacdo dos questionarios foi explicado aos alunos envolvidos o objetivo desta
investigacao e todos os participantes foram informados que a sua participagéo seria de

carater voluntario e que seria garantida a sua confidencialidade e anonimato.
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4.3.2 — Procedimentos de Tratamento de Dados

As andlises estatisticas dos resultados foram realizadas com o programa
PASW Statistics - Predictive Analytics SoftWare - (versdo 18 para Windows). Essas
andlises procuraram respeitar a hatureza das variaveis em estudo.

O tratamento dos dados, neste estudo, passou por diversas fases. Em primeiro
lugar, foi efetuada uma andlise descritiva de ambos os questionérios. Em segundo
lugar, e para confirmar a adequagéao dos instrumentos de medida utilizados, foi aferida
a consisténcia interna dos mesmos. A consisténcia interna foi calculada através das
correlagdes inter-itens (superiores a 0,50) e itens totais (superiores a 0,50) e através
do alfa de Cronbach (que varia entre 0 e 1 e considera-se aceitavel quando é superior
a 0,6). O alfa de Cronbach é uma prova de homogeneidade que permite verificar se
uma escala é consistente, isto &, se 0s varios itens medem uma entidade comum e se
sao altamente correlacionados (Hair, Black, Babin, Anderson, & Tathan, 2009).

Em terceiro lugar, de forma a verificar as varias dimensdes das escalas
utilizadas neste estudo, foram efetuadas analises fatoriais exploratérias. A andlise
fatorial € uma técnica de interdependéncia cujo objetivo é definir a estrutura inerente
entre as variaveis em analise. A analise fatorial fornece as ferramentas para analisar a
estrutura das inter-relagdes (correlagcdes) num grande numero de variaveis, definindo
conjuntos de varidveis que sao fortemente inter-relacionadas, conhecidas como
fatores. Os fatores sdo altamente correlacionados e s&o considerados como
representantes de dimensdes dentro dos dados (Hair, et.al, 2009). As analises fatoriais
utilizadas foram analises de componentes principais (cujo objetivo é resumir a maior
parte da informagdo original — variancia — a um numero de fatores para fins de
previsdo), com rotagdo Varimax. Inicialmente testou-se a adequabilidade da aplicagdo
da técnica de analise fatorial de componentes principais aos resultados obtidos,
utilizando o teste de esfericidade de Bartlett e o teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO). A
escolha do nimero de fatores a reter foi feita utilizando o critério de Kaiser (valores
préprios superiores a 1).

Na quarta fase, e depois de obter os fatores e de construir dimensoées, foram
analisadas as diferengas de médias entre grupos. Para grupos com apenas duas
dimensdes, como é 0 caso do sexo, recorreu-se ao teste t de Student. O teste t € um
teste para avaliar a significancia estatistica de diferencas entre duas médias amostrais
para uma Uunica variavel dependente (Hair, et. al, 2009). Este teste permite determinar
se as diferencas de médias entre os grupos sdo ou ndo significativas (o nivel de

significancia refere-se ao nivel de probabilidade convencionada para se rejeitar a
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hip6tese nula — 0,05 — dado por um valor p, que se refere a probabilidade de obter os
dados observados se a hipétese nula for verdadeira); caso ndo o sejam, poder-se-a
aceitar a hipétese nula, de que ndo existem diferencas entre os dois grupos, mas se
as diferencas forem significativas entdo a hipdtese nula podera ser rejeitada,
assumindo que as diferencas séo sistemdticas e resultam da influéncia da variavel
independente (Melo, 2000).

Para a andlise das diferencas de médias entre as varias variaveis
independentes foi utilizada a andlise de variancia (oneway ANOVA). Este teste permite
analisar as diferencas em mais de dois grupos, através da comparacao das variancias
dentro de cada grupo com a variavel inter-grupos. Se a variancia entre os grupos for
maior que a variancia dentro de cada grupo, entdo o efeito da variavel em causa é
maior que o efeito da variavel de erro (Hair, et. al, 2009). Isto &, permite determinar a
probabilidade de que as diferengas das médias, ao longo de diversos grupos, ocorrem
apenas devido a um erro amostral. Para determinar se a estatistica F é
suficientemente grande para justificar a rejeicdo da hipotese nula (o que significa que
estao presentes diferencas entre grupos) tém-se em considerac¢ao o valor de p, o nivel
de significancia, a partir do qual se podera aceitar a hip6tese nula (p> 0,05), de que
ndo existem diferencas entre grupos, ou rejeita-la (p< 0,05), assumindo que existem
diferencas significativas entre grupos (Hair, et. al, 2009).

Seguidamente, e para compreender a relacdo entre as diferentes dimensdes
do questionario IEEE e da Autoestima e Autoconceito, foram utilizadas correlacdes de
Pearson. A correlacdo de Pearson mede a intensidade e a direcdo da associacdo de
tipo linear entre duas variaveis continuas com distribuicdo normal bivariada. Esta
associacdo € calculada a partir da variancia comum, isto €, da covariancia. A
correlacdo é indicada pelo valor de r (coeficiente de correlacao), cujo valor varia de -1
(correlacao perfeita negativa) até 1 (correlagéo perfeita positiva). Se o r = 0, entdo ndo

h& correlacao entre as variaveis (Maroco, 2003).
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Capitulo 5- Apresentacao e Analise dos Resultados

5.1 — Anédlise dos resultados do Inquérito Acerca do Envolvimento do Estudante
na Escola (IEEE)

5.1.1 — Analise Descritiva do IEEE

Procedeu-se a uma analise descritiva simples, através da média e desvio
padrdo das respostas a cada um dos itens do Inquérito Acerca do Envolvimento do
Estudante na Escola. A tabela 3 mostra as frequéncias para cada uma das respostas

aos 65 itens, as respetivas médias e desvios padrao.

Tabela 3: Frequéncias, médias e desvio padrdo das respostas aos itens do IEEE

Desvio

IEEE 1 2 3 4 Meédia Padrdo
Parte A (IEEE)
1.Na minha escola, os professores tratam, em geral os alunos de 0 8 96 70 336 057
forma justa. (0) (46) (552) (40,2) ™ '

0 13 95 66 3,30

2.0s professores da minha escola ouvem os alunos. (0) (7.5) (546) (37.9) 0,60
3. Na minha escola, os professores preocupam-se com os alunos. (8) (121) (36;75) (61(())?:) 3,59 0,51
4.0s meus professores estao disponiveis para mim, quando eu 0 3 85 86 348 053
preciso deles. (0) (1,7) (48,9) (49,4) ™ !
. . 1 22 89 62
5.As regras estabelecidas na escola pelos professores sdo justas. 0,6) (12,6) (51,1) (35,6) 3,22 0,67
« P . 1 5 88 80
6.Em geral, os professores sao compreensiveis e justos comigo. 0,6 (29 (506) (46,0) 3,42 0,58
1 12 2
7.Gosto de falar com os professores da minha escola. 0,6) (69) (592 9) (3297) 3,32 0,62
8.Sinto-me, em segurang¢a na minha escola (8) (137) (;140) (617172) 3,66 0,51
9.A maior parte dos professores da minha escola interessam-se por 1 17 95 61 324 064
mim como pessoa, e ndo apenas como aluno. (0,6) (9,8) (54,6) (351) !
10.0s testes feitos nas varias disciplinas avaliam bem aquilo que eu 5 5 95 61 337 068
sou capaz de fazer. (2,9) (2,9) (48,3) (46,00 !
11.A maior parte daquilo que é importante saber, nds aprendemo- 1 14 82 77 335 065
lo na escola. (0,6) (8,0) (47,1) (443) !
12.As notas estdo que eu tenho na escola estdo de acordo com 10 34 66 64 306 089
aquilo de que eu sou capaz. (5,7) (19,5) (37,9) (36,9) !
13.0 que eu estou a aprender nas aulas vai ser importante no meu 1 3 65 103 357 056
futuro. (0,6) (1,7) (37,4) (59,2) !
14.Depois de acabar os meus trabalhos da escola, eu verifico-os 17 37 75 45 285 091
novamente para ver se estdo certos. (9,8) (21,3) (43,1) (259) !
15.Quando estou a fazer os trabalhos da escola, verifico se os estou 2 11 98 62 327 063
perceber. (1,1) (6,3) (56,3) (356) !
16.Aprender coisas na escola é bom, pois permite-me melhorar em 1 4 70 99 353 057
alguma coisa. (0,6) (2,3) (40,2) (56,9) !
17.Quando tenho bons resultados na escola é porque trabalham 3 20 65 85 334 075
arduamente. (1,7) (11,5) (37,4) (48,9) !
18. Sinto que, na escola, é tida em conta a minha opinido acerca 2 17 89 66 326 067
daquilo que me diz respeito. (1,1) (9,8) (51,1) (37,9) !
. . 1 17 87 67
19.Sinto que os meus colegas da escola se preocupam comigo. 3,28 0,66

(0,6) (9,8) (50,00 (385)
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20. (Inv) Tenho colegas na escola que me fazem sentir que ndo sou 64 51 37 22 209 104
inteligente. (36,8) (29,3) (21,3) (12,6) ™ !
21.0s meus colegas da escola gostam de mim tal qual como sou. > 16 70 83 3,33 0,76
(2,9) (9,2) (40,2) (47,7) ’
22.Gosto de estar com os meus colegas de escola. (1?1) (24113) (322’;3) (61;,2) 3,59 0,60
. . 5 16 90 63
23.0s meus colegas da escola respeitam o que tenho para dizer. 29 (92) (517) (36.2) 3,21 0,72
24. (Inv) Quando tenho dificuldades no trabalho da escola, sinto 31 60 48 34 249 100
falta da ajuda dos meus colegas. (17,8) (34,5) (27,6) (19,5) !
25.0s meus colegas e eu ajudamo-nos mutuamente na realizagdo 8 24 83 59 311 080
dos trabalhos da escola. (4,6) (13,8) (47,7) (33,9 !
26.0s meus colegas da escola estdo disponiveis para mim quando 3 20 87 64 322 071
preciso deles. (1,7) (11,5) (50,0) (36,8) !
27.Tenho colegas que sdao meus amigos, na minha escola. ! / > 116 3,61 0,59
(0,6) (4,00 (28,7) (66,7)
28.Eu quero continuar a estudar depois 122 ano. (1::}7) (;'13) (232?4) (71;86) 3,68 0,60
) _ . . 87 40 15 32
29. (Inv) Tirar curso superior é pouco importante para mim. (50,0) (23,0) (8,6) (18,4) 1,95 1,15
30. A escola é importante para que eu possa atingir os meus 2 5 47 120 364 0.60
objetivos futuros. (1,1) (2,9 (27,0) (69,00 !
31.Tenho aspiragdes e objetivos futuros que me levam a aplicar nas 0 8 72 93 349 058
tarefas de aprendizagem escolar. (0) (4,6) (41,4) (53,4 !
32.A minha formacdo escolar vai criar oportunidades de futuro para 0 3 61 110 361 052
mim. (0) (1,7) (35,1) (63,2) !
. 2 3 51 118
33. Eu tenho esperanga em vir a ter um bom futuro. (11) (17) (29.3) (67,8) 3,64 0,58
34. (Inv) Depois do 92 ano, quero tirar um curso profissional para 53 51 26 44 235 1162
poder comegar logo a trabalhar. (30,5) (29,3) (14,9) (25,3) !
35.E Importante para mim que eu venha a exercer uma boa 3 8 39 124 363 065
profissdo em que ganhe bem. (1,7) (4,6) (22,4) (71,3) !
36.Para mim é importante ir para a Universidade tirar um curso 3 3 44 123 366 0.60
superior. (1,7) (1,7) (25,3) (70,7) !
37.As pessoas da minha familia estdo disponiveis para mim quando 38 136 0 0 378 041
eu preciso delas. (21,8) (78,2) (0) (0) ! !
38.Quando tenho problemas na escola, as pessoas da minha familia 1 36 137 0 378 042
estdo dispostas a ajudar-me. (0,6) (20,7) (78,7) (0) ! !
39. Quando algo de bom acontece na minha escola, as pessoas na 0 1 42 130 375 045
minha familia ficam contentes ao saber disso. (0) (0,6) (24,1) (74,7) ~ !
40.As pessoas na minha familia querem que eu me esforce na 1 2 41 128 372 051
escola, mesmo quando as coisas sdo dificeis. (0,6) (1,1) (23,6) (73,6) ! !
41.(Inv) As pessoas na minha familia ddo pouco valor aos meus 102 42 14 16 168 096
resultados escolares. (58,6) (24,1) (8,00 (9,2) ! !
42. As pessoas na minha familia ficam preocupadas quando tenho 3 2 50 119 364 060
mas notas. (1,7) (1,1) (28,7) (e68,4) !
43. As pessoas na minha familia ddo-me conselhos uteis sobre 2 4 58 110 359 060
como estudar. (1,1) (2,3) (33,3) (63,2) !
44.As pessoas na minha Familia falam comigo sobre a importancia 3 5 48 118 361 063
de ter boas notas. (,7) (2,9 (27,6) (67,8) !
45.0 meu Diretor de turma é frequentemente contactado por 37 57 45 35 245 104
alguém da minha familia. (21,3) (32,8) (25,9) (20,1) !
Parte B (IEEE)
1.Tento relacionar o que ja sei com as coisas que estou a tentar 0 5 71 98 353 055
aprender na escola. (0) (2,9 (40,8 (56,3) !
2.Tento perceber como as coisas que aprendo na escola se 0 7 75 92 349 057
relacionam umas com as outras. (0) (4,0) (43,1) (52,90 !
3.Quando estou a aprender matérias na escola, tento associa-las ao 1 12 74 87 342 064
que aprendi noutras aulas. (0,6) (6,9) (42,5) (50,00 !
4.Tento pensar nas matérias e, depois, decidir o que é suposto 6 18 83 67 321 076
aprender delas. (3,4) (10,3) (47,7) (38,5) !
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5.Quando estudo, tento perceber a matéria relacionando-a com 2 8 70 94

coisas que ja sei. (1,1) (46) (40,2) (54,0) 3,47 0,64
6.Quando estudo, tento combinar de formas novas os diferentes 5 14 86 69 326 072
elementos da matéria. (2,9) (8,00 (49,4) (39,7) !

2 12 82 78
7.Estou orgulhoso por pertencer a esta escola. (L1) (69) (47.1) (44,8) 3,36 0,66
8.Estou feliz por estar nesta escola. 2 10 83 79 3,37 0,64

(1,1) (57) (47,7) (45,4)
. 1 14 83 76
9.Gosto da minha escola. 0,6) (80) (47,7) (437) 3,34 0,65

3 11 81 79

10.Gosto do que estou a aprender na escola. (L7) (63) (466) (454) 3,36 0,68
. 1 7 70 96
11.Gosto de aprender coisas novas nas aulas. 0,6) (40) (40,2) (552) 3,50 0,60
o 3 11 78 81
12.Estou muito interessado em aprender. (L7) (63) (448) (46,6) 3,37 0,68
13.Fui voluntario para ajudar em atividades da escola, desportivas 10 37 70 57 300 088
ou outras. (5,7) (21,3) (40,2) (32,8) !
. . . 27 46 59 42
14.Papel ativo atividades extracurriculares. (155) (264) (339) (24,1) 2,67 1,01
Parte C (IEEE)
. , L 110 31 24 9
1. (Inv) Na escola sinto-me excluido ou marginalizado. (632) (17.8) (138) (5.2) 1,61 0,91
. - 2 21 78 73
2.Fago amigos com facilidade na escola. (1L1) (121) (44,8) (42,0) 3,28 0,71
. . 3 7 65 99
3.Sinto-me integrado na escola. (1L7) (40) (37.4) (56,9) 3,49 0,66
. R 93 58 16 7
4. (Inv) Sinto-me pouco a vontade na escola. (53.4) (333) (9.2) (4,0) 1,63 0,81
5.Na minha escola ha um professor que me ouve quando tenho 5 11 67 90 340 073
algo a dizer. (2,9) (6,3) (38,5) (51,7) !
6.(Inv) Na escola sinto-me so. 124 36 10 4 1,39 0,70

(71,3) (20,7) (5,7) (2,3)

Legenda: 1-Discordo Totalmente; 2-Discordo; 3-Concordo; 4-Concordo Totalmente.

Tal como € visivel na tabela 3, as questbes que apresentam maior frequéncia
estdo relacionadas com o apoio prestado pela familia, a saber: “As pessoas da minha
familia estdo disponiveis para mim quando eu preciso delas”, apresentando uma
média (3,78); “Quando tenho problemas na escola, as pessoas da minha familia estao
dispostas a ajudar-me” (3,78); “Quando algo de bom acontece na minha escola, as
pessoas na minha familia ficam contentes ao saber disso” (3,75); “As pessoas na
minha familia querem que eu me esforce na escola, mesmo quando as coisas séo
dificeis” com uma média (3,72).

Relativamente as questdes que apresentam menor frequéncia, estas
correspondem essencialmente a forma como o aluno se sente na escola, mostrando
médias inferiores a 2 valores: “Na escola, sinto-me s6” apresentando a média mais
baixa (1,39); “Na escola sinto-me excluido ou marginalizado” (1,61); “Sinto-me pouco a

vontade na escola” (1,63); “As pessoas na minha familia ddo pouco valor aos meus
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resultados escolares” (1,68); “Tirar curso superior € pouco importante para mim”
(1,95).

Esta analise descritiva vai ao encontro dos estudos realizados por Appleton,
Christenson, e Furlong (2003), que defendem que o apoio prestado pela familia e o
ambiente onde os alunos se encontram inseridos, podem influenciar o envolvimento
dos estudantes na escola. Assim, tal como se pode verificar na tabela acima descrita,
o0 apoio da familia parece ser crucial para estes alunos em estudo.

5.1.2. Andlise da Fidelidade do Inquérito (IEEE)

De forma a analisar a fidelidade do Inquérito acerca do Envolvimento do
Estudante na Escola foi calculado o Alpha de Cronbach (que varia entre 0 e 1,
considerando-se a consisténcia interna muito boa quando o Alpha apresenta um valor
superior a 0,9 e inaceitavel quando apresenta um valor inferior a 0,6 (Pestana &
Gageiro, 2003)). De acordo com a andlise do inquérito na globalidade, foi obtido um a
global de 0,937, o que significa que o presente inquérito revela uma consisténcia

interna muito boa.

5.1.3 Andlise Fatorial do Inquérito (IEEE)

A analise fatorial procura explicar a correlagdo entre as variaveis observaveis,
simplificando os dados através da redugcdo do numero de varidveis necessarias para
os descrever. Pressupde a existéncia de um ndumero menor de varidveis nao
observaveis, subjacentes aos dados (fatores), que expressam o que existe de comum
nas variaveis originais (Pestana & Gageiro, 2003). Assim, o objectivo da analise
fatorial € encontrar fatores subjacentes num grupo de variaveis e diminuir a dimenséao

dos dados, sem que exista a perda de informacéo.

5.1.3.1 Analise Fatorial

Para aferir a qualidade das correlagBes entre as variaveis e perceber se se
prosseguia para a andlise fatorial, foram efetuados dois procedimentos estatisticos, o
teste de esfericidade Bartlett' e o teste de Kaiser-Meyer-Olkin KMO?. Através destes
procedimentos estatisticos verificou-se que a aplicacdo da analise fatorial era de facto

adequada para a analise dos dados do IEEE.

1 O teste de esfericidade de Bartlett testa a hipotese da matriz das correlagdes ser a matriz identidade,
cujo determinante é igual a 1 (Pestana & Gageiro, 2003).
’E uma estatistica gue varia entre zero e um, e compara as correlacbes de ordem zero com as

correlagdes parciais observadas entre as variaveis (Pestana & Gageiro, 2003).
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O teste de esfericidade de Bartlett x>~ 3713,041 gl; p< 0,000 e no teste de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO: 0,881). Seguidamente, os resultados foram submetidos a
uma analise fatorial em componentes principais, com rota¢do varimax. De forma a
proceder a escolha do numero de fatores utilizou-se o critério de Kaiser (o critério
Kaiser é utilizado, pelo qual se escolhem os fatores cuja variancia explicada é superior
a 1) (Pestana & Gageiro, 2003).

Contudo, para se obter uma solucdo fatorial simples e explicativa foram
experimentadas vérias solucdes fatoriais até chegar a conclusiva. Foram retirados da
analise fatorial alguns itens que apresentavam baixa correlagdo com a escala e uma
baixa saturac@o nos fatores, em que os itens dividiam a sua carga fatorial por varios
fatores. Como tal, foram retirados do Inquérito Acerca do Envolvimento do Estudante
na Escola, 25 itens de um conjunto de 65 itens. Assim, a analise fatorial final retine 40
itens do questionario.

Com a realizagdo da andlise fatorial em componentes principais dos quarenta
itens do Inquérito Acerca do Envolvimento do Estudante na escola, foram extraidos
oito componentes que apresentaram valores préprios superiores a 1. Estas oito
componentes explicam mais de 64% da variancia total (64,306%). Uma vez efetuada a
rotacdo varimax, os oito fatores obtidos explicavam, 11,046%, 9,529%, 8,836%,
8,723%, 7,541%, 7,409%, 5,685% e 5,536% da variancia total, respetivamente. Para a
andlise dos valores apresentados pode prosseguir-se a analise da tabela 4.

Tabela 4: Valores préprios e variancia dos fatores antes e depois da rotagéo

Fatores Antes da Rotacéo Depois da Rotacgéo
Valor Préprio % da variancia Valor Préprio % da variancia
Fator 1 12,603 31,507 4,418 11,046
Fator 2 3,536 8,839 3,812 9,529
Fator 3 2,298 5,745 3,534 8,836
Fator 4 1911 4,778 3,489 8,723
Fator 5 1,567 3,917 3,017 7,541
Fator 6 1,414 3,536 2,964 7,409
Fator 7 1,234 3,084 2,274 5,685
Fator 8 1,160 2,899 2,214 5,536
% Acumulada 64,306 % Acumulada 64,306

Para a selecdo dos itens para cada fator, optou-se por se selecionar os itens

com carga fatorial superior a 0,45 (Hair, Black, et. al, 2009). A estrutura fatorial do
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Inquérito acerca do Envolvimento do Estudante na Escola obtida, é apresentada na

tabela seguinte (tabela 5).

Tabela 5. Estrutura fatorial do Inquérito acerca do Envolvimento do Estudante na Escola

Itens

Fatores

4

5

E.A.43 Familia da-me conselhos sobre como estudar.

E.B.11 Gosto de aprender coisas novas nas aulas.

E.A.16 Aprender coisas na escola, é bom.

E.B.12 Estou interessado em aprender.

E.A.10 Testes avaliam o que sou capaz de fazer.

E.A.13 Aprendo nas aulas vai ser importante no futuro.

E.A.17 Tenho bons resultados, porque eu trabalho arduamente.
E.B.10 Gosto do que estou a aprender na escola.

E.B.5 Tento perceber melhor a matéria com aquilo que ja sei.

E.B.2 Tento perceber as coisas que aprendo na escola se relaciona
com outras.

E.B.3 Aprendo matérias, tento associa-las ao que ja aprendi.

E. B.1 Relacionar coisas que sei com o que estou a aprender.

E.B.6 Tento combinar de formas novas a matéria.

E.B.4 Tento pensar nas matérias e depois decidir o que é suposto
aprender delas.

722
,709

,684
,682
,650

,540

E.A.23 Colegas respeitam o que tenho para dizer.

E.A.22 Gosto estar com colegas de escola.

E.A.21 Gostam de mim tal qual como eu sou.

E.A.19 Os meus colegas preocupam-se comigo.

E.A.26 Os colegas estdo disponiveis para quando preciso deles.

E.A.27 Tenho colegas que sdo meus amigos na escola.

,747
,691
,688
,660
,643
,555

E.A.1 Os professores tratam os alunos de forma justa.

E.A.3 Os professores preocupam-se com os alunos.

E.A.2 Professores da minha escola ouvem os alunos.

E.A.4 Os professores estdo disponiveis quando preciso deles.
E.A.6 Professores sdo compreensiveis e justos comigo.

E.A.5 As regras estabelecidas pelos professores sdo justas.

,719
,686
,667
,641
,635
,439

E.B.7 Estou orgulhoso por pertencer a esta escola.
E.B.8 Estou feliz por estar nesta escola.
E.B.9 Gosto da minha escola.

,865
,848
,818

E.A.38 Quando tenho problemas na escola, as pessoas da familia
estdo dispostas a ajudar-me.

E.A.37 As pessoas minha familia estdo disponiveis para mim quando
2u preciso delas.

E.A.39 Algo de bom acontece na escola as pessoas da minha familia
ficam contentes.

E.A.40 Familia quere que me esforce na escola.

E.A.30 Escola é importante para atingir objetivos futuros.
E.A.33Tenho esperanga em vir a ter um bom futuro.
E.A.32 Formagdo escolar vai criar oportunidades futuras.
E.A.31 Tenho aspiragdes e objetivos futuros.

,730
,560
,519
,481

E. C.1 Sinto excluido ou marginalizado.
E.C.4 Sinto pouco a vontade na escola.
E.C.6 Na escola sinto-me s6.

,800
,754
,704

Valores Préprios

Percentagem da Variancia Explicada
Alpha de Cronbach

Média

4,418
11,04
0,871
3,408

3,812 3,534 3,489 3,017 2,964 2,274

9,52

0,832 0,847 0,848 0,901 0,801 0,740
3,398 3,373 3,395 3,358 3,757 3,598

8,83

8,72

7,54

7,40

5,68

2,214
5,536
0,741
3,454
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No que se refere a andlise da consisténcia interna (com o teste Alfa de
Cronbach), relativamente aos oito fatores retidos, verificou-se uma boa
homogeneidade dos itens reconhecidos para cada um dos fatores. O primeiro fator
apresenta um a= 0,871, o segundo fator apresenta um a =0,832, o terceiro fator um a=
0,847, o quarto fator um a = 0,848, o quinto fator um a = 0,901, o sexto fator apresenta
um a = 0,801, o sétimo fator apresenta a = 0,740 e oitavo e Ultimo fator apresenta um
a=0,741.

Com base na andlise fatorial em componentes principais, verifica-se que o
Inquérito Acerca do Envolvimento do Estudante na Escola (IEEE) contempla oito
dimensdes do envolvimento do estudante na escola, sendo estas apresentadas pelo
significado semantico dos itens que saturam os fatores obtidos®.

De modo mais especifico, o primeiro fator, explica 31,507% da variancia,
agrega 8 itens, consistindo os mesmos com as questdes relacionadas com o
“‘controlo e relevancia do trabalho” (Envolvimento Cognitivo). (“A familia d4-me
conselhos sobre como estudar’; “Gosto de aprender coisas novas nas aulas”;

“Aprender coisas na escola, é bom”; “Estou interessado em aprender”; “Testes avaliam
0 que sou capaz de fazer”; “Aprendo nas aulas vai ser importante no futuro”; “Tenho
bons resultados, porque eu trabalho arduamente”; “Gosto do que estou a aprender na
escola”)

Relativamente ao segundo fator, este explica 8,839% da variancia, reunindo 6
itens, referentes as “estratégias de aprendizagem” (Envolvimento Cognitivo) (“Tento
perceber melhor a matéria com aquilo que ja sei”; “Tento perceber as coisas que
aprendo na escola se relaciona com outras”; “Aprendo matérias, tento associa-las ao
que ja aprendi”; “Relacionar coisas que sei com o que estou a aprender”; “Tento
combinar de formas novas a matéria”; “Tento pensar nas matérias e depois decidir o
que é suposto aprender delas”).

O terceiro fator € constituido por 6 itens e refere-se a “relacdo com os
Colegas” (Envolvimento Psicolégico) (“Colegas respeitam o que tenho para dizer”;
“Gosto de estar com colegas de escola “; “Gostam de mim tal qual como sou”; “Os

meus colegas preocupam-se comigo” “Gosto estar com colegas de escola”; “Colegas
disponiveis param quando preciso deles”; “Tenho colegas que s&o meus amigos na

escola”), explicando 5,745% da variancia.

% Considerando a proximidade da distribuicéo fatorial obtida com o estudo original (Appleton, Ghristenson,

Kim & Reschly, 2006) optou-se sempre que possivel manter o nome original dos fatores do autor.
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No que diz respeito ao quarto fator, este explica 4,778% da variancia, relne 6

BN

itens que correspondem a “relacdo professor-aluno” (Envolvimento Psicoldgico)
(“Os professores tratam os alunos de forma justa”; “Os professores preocupam-se com
os alunos”; “Professores da minha escola ouvem os alunos”; “Os professores estao
disponiveis quando preciso deles”; “Professores sdo compreensiveis e justos comigo”;
“As regras estabelecidas pelos professores sdo justas”).

O quinto fator abarca trés itens (“Estou orgulhoso por pertencer a esta escola”;
“Estou feliz por estar nesta escola”; “Gosto da minha escola”) e alude ao “gosto pela
escola” (Envolvimento Psicoldgico), explicando 3,917% da variancia.

O Sexto fator explica 3,536% da variancia, reunindo quatro itens (“Quando
tenho problemas na escola, as pessoas da familia estdo dispostas a ajudar-me”; “As
pessoas minha familia estdo disponiveis para mim quando eu preciso delas”; “Algo de
bom acontece na escola as pessoas da minha familia ficam contentes”; “Familia quere
que me esforce na escola”), correspondentes ao “apoio da familia” (Envolvimento
Psicolégico).

Relativamente ao sétimo fator, este diz respeito as aspiracfes futuras”
(Envolvimento Coghnitivo), reunindo quatro itens (“Escola é importante para atingir
objetivos futuros”; “Tenho esperanga em vir a ter um bom futuro”; “A formacao escolar
vai criar oportunidades futuras”; “Tenho aspira¢des e objetivos futuros”) e explicando
3,084% da variancia.

Por fim, temos o oitavo fator, que explica apenas 2,899% da variancia total e
relne apenas trés itens (“sinto-me excluido ou marginalizado”; “sinto-me pouco a
vontade na escola”; Na escola sinto-me sd”), que se referem ao nédo envolvimento do

estudante na escola.
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5.1.4 Analise das Dimensdes do Inquérito do Envolvimento do Estudante na
Escola

A partir dos fatores do IEEE, foram construidos indices que permitiram verificar
se existiam diferencas entre os respondentes relativamente as dimensfes obtidas.
Para a construcao destes indices, optou-se por somar 0s itens com saturagcées mais

elevadas em cada fator e dividir pelo nimero de itens.

Tabela 6. Média e Desvios Padréo das Dimens&es do Inquérito (IEEE)

Envolvimento Cognitivo

N Minimo Méximo Média Desvio Padréo
Controlo Relevancia Trabalho 170 1,38 3,50 3,02 0,42
Estratégias de Aprendizagem 174 2 4 3,40 0,49
Aspiragdes Futuras 173 2 4 3,50 0,42

Envolvimento Psicoldgico

Relagéo Professor — Aluno 174 2,33 4 3,39 0,43
Relacdo com os Colegas 172 1 4 3,37 0,51
Apoio da Familia 171 3 4 3,75 0,35
Gosto pela Escola 174 1 4 3,35 0,59

Tendo em conta os resultados descritos na tabela 6, ao analisarmos as médias
obtidas para cada um dos fatores nas diferentes dimensoes, verifica-se que o0 apoio da
familia, assume o valor mais elevado, apresentando uma média de 3,75 que diz
respeito a dimenséo do envolvimento psicoldgico e seguidamente, com 3,5 referente
as aspiracoes futuras, pertencendo este fator & dimenséo do Envolvimento Cognitivo.
Estes resultados revelam que ambas as dimensbes sdo importantes para 0
envolvimento do estudante na escola, considerando essencial o apoio da familia para
0 envolvimento do estudante na escola e para a forma como estes percecionam o seu
futuro. Verifica-se também que o envolvimento psicoldgico retne médias mais
elevadas, em comparacdo com o envolvimento cognitivo. Estas evidéncias vao ao
encontro das conclusdes de Lam et. al (2009), considerando que também o apoio dos
colegas e professores tém influéncia na forma como o estudante encara e se envolve

com a escola.
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5.1.5 ComparacGes de Médias das Dimensbes do IEEE com as Variaveis
Independentes

Como se pode verificar pela andlise da tabela relativa as dimensdes em fungéo
da idade dos participantes, a dimensdo que apresenta uma meédia mais elevada é o
“Apoio a Familia” 3,82, correspondente ao envolvimento psicolégico, em idades
compreendidas entre os 10 e 11 anos de idade. Verifica-se que, dentro desta
dimenséo, a medida que a idade dos alunos aumenta o apoio da familia parece perder
a sua importancia, uma vez que a meédia obtida nesta dimenséo vai diminuindo 3,72 e

3,68 consoante o aumento da idade.

Tabela 7. Média e Desvios Padrdo das Dimensdes do IEEE em funcdo da Idade (ANOVA one-way)

Idade N Média Desvio Padrdo F P

10-11 Anos 79 3,20 0,32

Controlo Relevancia Trabalho 12-13 Anos 56 2,96 0,43 18,72 000
14-15 Anos 35 2,74 0,43
10-11 Anos 81 3,50 0,45

Estratégias de Aprendizagem 12-13 Anos 57 3,32 0,49 358 030
14-15 Anos 36 3,28 0,48
10-11 Anos 81 3,68 0,37

Aspiracdes Futuras 12-13 Anos 56 3,61 0,39 587 003
14-15 Anos 36 3,40 0,53
10-11 Anos 81 3,52 0,42

Relagéo Professor — Aluno 12-13 Anos 57 3,33 0,44 7,05 ,001
14-15 Anos 36 3,22 0,38
10-11 Anos 79 3,43 0,48

Apoio dos Colegas 12-13 Anos 57 3,37 0,57 1,75 77
14-15 Anos 36 3,24 0,44
10-11 Anos 80 3,82 0,31

Apoio da Familia 12-13 Anos 56 3,72 0,38 2,19 , 115
14-15 Anos 35 3,68 0,40
10-11 Anos 81 3,53 0,52

Gosto pela Escola 12-13 Anos 57 3,25 0,59 7,08 ,001
14-15 Anos 36 3,15 0,65

Quanto a dimensao que apresenta a média mais baixa, esta diz respeito ao
“Controlo e relevancia no Trabalho”, apresentando uma média de 2,74,
correspondente ao envolvimento cognitivo, em idades compreendidas entre os 14 e 15
anos de idade. Também nesta dimensdo a medida que a idade aumenta, os alunos

dao menos relevancia ao trabalho escolar 3,20; 2,96; 2,74.
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Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os grupos de idade
nas dimensdes “Controlo e relevancia do trabalho” (F (2; 167) = 18,72; p=,000);
“Estratégias de Aprendizagem” (F (2;171) = 3,58; p=,300); “Aspira¢des futuras” (F (2;
170) = 5,87; p=,003); “Relagao professor-aluno” (F (2;171) = 7,05; p=,001); e “Gosto
pela Escola” (F (2; 171) = 7,08; p=,001).

Com efeito, nestas dimensdes verifica-se uma diminuigdo estatisticamente
significativa das médias, a medida que aumenta a idade dos alunos. Com estes
resultados apresentados pode-se concluir que tanto o envolvimento psicoloégico, como
0 envolvimento cognitivo sdo fundamentais para o envolvimento do estudante na
escola. Contudo, e em fungédo da idade dos alunos, constata-se qua a medida que a
idade dos alunos aumenta, parece existir menos envolvimento por parte destes.

Esta andlise também se aplica em relacdo ao ciclo de escolaridade. Tal como é
apresentado na tabela 8, a dimenséo que apresenta uma média superior € novamente
o “Apoio a Familia”, apresentando uma média 3,83 no segundo ciclo de escolaridade.
No terceiro ciclo de escolaridade, esta dimensdo apresenta uma média
significativamente mais baixa (3,68), onde se verifica novamente que a medida que o
ciclo aumenta o apoio da familia parece ter menos importancia.

No que concerne a média mais baixa das diferentes dimensdes, esta
corresponde também ao “Controlo Relevancia no Trabalho” 2,86 no terceiro ciclo de
escolaridade. O segundo ciclo nesta dimensao, apresenta um valor um pouco superior
em relacdo ao terceiro ciclo, expondo uma média 3,19. Assim, verifica-se que a
medida que os alunos transitam para um ciclo superior, todas as dimensfes parecem
ser menos importantes para 0s mesmos, 0 que significa que o envolvimento do
estudante na escola diminui consoante o ciclo de escolaridade.

Assim, as dimensfes que apresentam diferencas estatisticamente significativas
sdo o “controlo e relevancia no trabalho” (t = 5,65; p=,001); “estratégias de
aprendizagem” (t = 3,48; p=,001); “relagdo professor-aluno” (t = 4,98; p=,000) e ao
“gosto pela escola” (t = 3,43; p=,001).
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Tabela 8. Analise das Diferencas nas Dimensdes do IEEE em Func¢éo do

Ciclo de Escolaridade

Ciclo de Desvio

Dimensoes Escolaridade N Média Padréo t P
L. 2°Ciclo 86 3,19 0,35
Controlo Relevancia Trabalho ) 5,65 ,001
3°Ciclo 84 2,86 0,42
L. ) 2°Ciclo 89 3,52 0,45
Estratégias de Aprendizagem 3,48 ,001
3°Ciclo 85 3,27 0,48
) 2°Ciclo 87 3,44 0,48
Apoio dos Colegas . 1,86 ,064
3°Ciclo 85 3,30 0,52
. 2°Ciclo 89 3,55 0,42
Relacéo Professor - Aluno . 4,98 ,000
3°Ciclo 85 3,24 0,40
2°Ciclo 89 3,51 0,59
Gosto pela Escola . 3,43 ,001
3°Ciclo 85 3,20 0,56
. - 2°Ciclo 88 3,83 0,30
Apoio da Familia . 2,76 ,006
3°Ciclo 83 3,68 0,39
L 2°Ciclo 89 3,68 0,37
Aspiragdes Futuras . 2,52 ,013
3°Ciclo 84 3,51 0,46

Analisando as dimensfes em funcdo do sexo dos alunos na tabela 9, constata-
se que € nas raparigas que surgem as médias mais elevadas em todas as dimensoes.
Quanto a média mais elevada, esta corresponde também ao “Apoio da Familia” (3,79)
no sexo feminino e moderadamente mais baixa no sexo masculino (3,73). Estes
resultados vao ao encontro de estudos realizados anteriormente (Lam, Jimerson,
Kikas, Cefai, Veiga, Nelson, Hatzichristou, Polychroni, Basnett, Duck, Farrell, Liu,
Negovon, Skin, Stanculesou, Wong, Yong & Zollneritsch, 2011), onde se verifica que
as raparigas recebem e tendem a valorizar o apoio prestados pelos pais.

No que diz respeito a média mais baixa, esta corresponde também ao
“Controlo e Relevancia no trabalho” (2,99) no sexo masculino. As raparigas apesar de
atingirem sempre médias superiores as dos rapazes, demonstraram nesta dimensao
reunir a média mais baixa (3.07). Contudo, existem somente diferengas
estatisticamente significativas nas dimensdes “gosto pela escola” (t =2,24; p = 0,026) e

“aspiragdes futuras” (t =2,18; p = 0,030).
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Tabela 9. Andlise das Diferencas nas Dimens&es do IEEE em Fungado do Sexo

Desvio

Dimensdes Sexo N Meédia Padrio t p
Controlo Relevéncia Trabalho Masculino o1 2,99 0,45 1,33 ,185
Feminino 79 3,07 0,38
. . Masculino 95 3,39 0,44
Estratégias de Aprendizagem . ,344 ,731
Feminino 79 3,41 0,52
. Masculino 94 3,34 0,54
Apoio dos Colegas . ,867 ,387
Feminino 78 3,41 0,47
N Masculino 95 3,36 0,45
Relagao Professor - Aluno . 1,03 ,301
Feminino 79 3,43 0,42
Masculino 95 3,27 0,58
Gosto pela Escola . 2,24 ,026
Feminino 79 3,47 0,60
. - Masculino 93 3,73 3,89
Apoio da Familia L 1,15 ,252
Feminino 78 3,79 3,16
Masculino 95 3,53 0,47
Aspiracdes Futuras L 2,18 ,030
Feminino 78 3,68 0,35

Estas respostas vao de encontro as respostas encontradas por Appleton,
Christenson, Kim, e Reschly (2006) no seu estudo levado a cabo para a validacdo do
Student Engagement Instrument (SEI), que visa medir duas dimensdes do
envolvimento do estudante na escola: envolvimento psicolégico e envolvimento
cognitivo. Estes autores concluiram que estes dois subtipos do envolvimento sao
fundamentais para o envolvimento dos estudantes na escola. No nosso estudo
também verificAmos essa realidade, uma vez que os fatores que apresentam indices
mais elevados (gosto pela escola; Apoio da familia e aspiragbes futuras)

correspondem ao envolvimento cognitivo e ao envolvimento psicoldgico.
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5.2 Andlise dos resultados da Escala de AutoConceito e AutoEstima Para
Adolescentes (EAAA)

5.2.1 Analise Descritiva da EAAA
Procedeu-se a uma analise descritiva simples, através da média e desvio
padrdo de cada subescala de Autoconceito e Autoestima para Adolescentes. A tabela
10 mostra as frequéncias para cada uma das subescalas e respetivas médias e

desvios padréo.

Tabela 10. Médias e desvio padrédo das Subescalas da EAAA

Subescalas N Média Desvio Padréo Minimo Maximo
Autoestima 174 3,03 0,52 1,33 4,00
Competéncia Escolar 174 2,95 0,55 1,20 4,00
Aceitagdo Social 174 2,94 0,37 2,00 3,80
Competéncia Atlética 174 2,61 0,58 1,00 3,80
Aparéncia Fisica 174 2,78 0,66 1,00 4,00
Atracdo Romantica 174 2,42 0,59 1,00 4,00
Comportamento 174 3,14 0,54 1,20 4,00
Amizades Intimas 174 3,28 0,58 1,00 4,00
Competéncia Lingua Materna 174 3,00 0,55 1,40 4,00
Competéncia Matemética 174 2,57 0,48 1,20 3,40

Ao analisarmos as diferentes subescalas da EAAA na tabela acima referida,
verifica-se que a subescala das amizades intimas apresenta a média mais elevada
3,28, sendo seguida pela subescala do comportamento com uma média de 3,14.
Relativamente a subescala que apresenta a média mais baixa das subescalas é a

subescala da atracao romantica representando apenas 2,42 da média total.

5.2.1. Andlise da Fidelidade da Escala Autoconceito e Autoestima para
Adolescentes

De forma a analisar a fidelidade e validade da Escala de Autoconceito e
Autoestima para adolescentes foi calculado o Alpha de Cronbach (que varia entre 0 e
1, considerando-se a consisténcia interna muito boa quando o Alpha apresenta um
valor superior a 0,9 e inadmissivel quando apresenta um valor inferior a 0,6 (Pestana
& Gageiro, 2003)). De acordo com a analise da escala na globalidade, foi obtido um a
global de 0,916, o que significa que a presente escala revela uma consisténcia interna
muito boa. Seguidamente procedeu-se a andlise da consisténcia interna para cada

uma das subescalas da autopercecdo e autoestima. No que diz respeito aos a de
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Cronbach, obteve-se um a 0,909 na autopercepgao (constituida por 53 itens), e um a

de 0,825 na escala de autoestima (com 18 itens).

5.2.2. Comparagfes de Médias das subescalas da EAAA com as Variaveis
Independentes

Tabela 11. Média e Desvios Padrao das Subescalas da EAAA em funcéo da Idade
(ANOVA one-way)

Desvio

Idade N Média Padrio F p
10-11 Anos 81 3,11 0,46
Autoestima 12-13 Anos 57 2,92 0,58
14-15 Anos 36 3,02 0,53 219 114
10-11 Anos 81 2,98 0,52
Competéncia Escolar 12-13 Anos 57 2,93 0,59 0.34 711
14-15 Anos 36 2,90 0,52 ' ’
10-11 Anos 81 2,96 0,33
Aceitacao Social 12-13 Anos 57 2,89 0,41
14-15 Anos 36 2,96 0,36 086 422
10-11 Anos 81 2,55 0,57
Competéncia Atlética 12-13 Anos 57 2,69 0,55 0,95 ,388
14-15 Anos 36 2,60 0,60
10-11 Anos 77 2,92 0,66
Aparéncia Fisica 12-13 Anos 55 2,60 0,64 3,81 ,054
14-15 Anos 36 2,77 0,66
10-11 Anos 81 2,41 0,53
Atracdo Roméantica 12-13 Anos 57 2,34 0,65 1,22 295
14-15 Anos 36 2,54 0,57
10-11 Anos 81 3,20 0,51
Comportamento 12-13 Anos 57 3,13 0,53 1,54 ,216
14-15 Anos 36 3,02 0,56
10-11 Anos 81 3,28 0,60
Amizades Intimas 12-13 Anos 57 3,33 0,57 0,55 577
14-15 Anos 36 3,20 0,55
10-11 Anos 81 3,00 0,52
Competéncia da Lingua Materna 12-13 Anos 57 2,98 0,56 0,01 ,987
14-15 Anos 36 3,00 0,59
10-11 Anos 81 2,58 0,46
Competéncia Matemética 12-13 Anos 57 2,51 0,46 0,53 ,590
14-15 Anos 36 2,61 0,54

Ao analisarmos na tabela 11 as diferentes subescalas em funcdo da idade,
verifica-se que a subescala que apresenta a média mais elevada é a subescala das
amizades intimas, o que significa que existe uma valorizag&o por parte dos estudantes
(dos 10 aos 15 anos de idade) no que diz respeito as relacdes de amizades intimas.
Curiosamente sdo os alunos entre 0os 12-13 anos que apresentam uma média mais
elevada, em comparacdo com o0s restantes. No que consiste & subescala que
apresenta a média mais baixa, esta corresponde a atracdo romantica com uma média
de 2,34 nos alunos entre os 12-13 anos de idade. Contudo, a subescalas que
apresentam valores estatisticamente significativos é a aparéncia fisica (F (2; 165)

=3,81; p=,024). Ao analisarmos esta subescala em relacdo as idades existentes,
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verifica-se que 0s alunos que apresentam a maior média sdo 0s alunos mais novos
dos 10-11 anos 2,92. Seguidamente, nos alunos com 12-13 anos, parece existir uma
desvalorizacdo ou despreocupac¢do em relagdo a aparéncia fisica, apresentando uma
média de 2,60 e nas idades entre os 14-15 anos parece voltar a existir uma
preocupacdo com a aparéncia fisica revelando uma média de 2,77.

Tabela 12. Analise das Diferencas nas Dimensdes da EAAA em Func¢ao do Ciclo de Escolaridade

Escomridade  MeU2  poas ! P
Autoestima zzg:g:g zgé 8::3 1,994 048
Competéncia Escolar gzg:g:g zgé 822 1,549 123
Aceitaggo Social gzg:g:g g:gg 8:23 0,407 685
Competéncia Atlética gzg:g:g ;22 82; 0,374 ,709
Aparéncia Fisica gzg:g:g g:g? 8:22 2189 030
Atracdo Romantica gzg:g:g gjg 822 0,279 ,780
Comportamento gzg:g:g gg% 822 1,700 ,001
Amizades Intimas gzg:g:g gég 8:23 0,045 964
Competéncia da Lingua Materna gzg:g:g gg% 82% 0,469 ,640
Competéncia Matematica gzg:g:g gg; 828 1,244 ,215

No que concerne ao ciclo de escolaridade verifica-se que em todas as
subescalas o 2° ciclo apresenta uma média superior a média do 3° ciclo, contudo na
subescala da competéncia atlética verifica-se o contrario, sdo os alunos do 3° ciclo
gue apresentam uma meédia superior 2,62 em relacdo ao 2° ciclo 2,59. A subescala
que apresenta uma média mais baixa €é subescala da “Atracdo Romantica’,
representando uma média de 2,40. Nesta subescala verifica-se a existéncia de uma
diferenca de médias entre os dois ciclos de escolaridade, sendo o 3° ciclo que
apresenta a média mais baixa desta subescala (2,40).

Relativamente as subescalas que apresentam valores estaticamente
significativos sdo a subescala da autoestima (t = 1,99; p=,048), e da aparéncia fisica (t
= 2,18; p=,030). Tanto na subescala da autoestima como na subescala da aparéncia
fisica, o 2° ciclo de escolaridade apresenta uma média superior ao 3° ciclo, o que
significa que a autoestima e a preocupag¢do com a aparéncia fisica podem estar
relacionadas com a mudanga de ciclo. Anderson, Jacobs, Schramm, e Splittgerber

(2000) defendem que as transicdes escolares estdo relacionadas com as mudancas

57



ao nivel das variaveis ambientais, pessoais como 0 ajustamento psicoldgico,
autoestima, autoeficécia, percecao de competéncias e sociais.

No que concerne a cada subescala, relativamente ao sexo, e tal como se pode
observar na tabela 13, a subescala que apresenta a média mais elevada continua a
ser a subescala das amizades intimas, representando uma média 3,45 no sexo
feminino, o que significa que sdo as raparigas que mais valorizam as amizades
intimas, em comparagdo aos rapazes. E também o sexo feminino que representa a
média mais baixa na subescala do comportamento, apresentando uma média de 2,29.
O sexo masculino nesta subescala apresenta uma média de 2,53, € também a sua
média mais baixa.

Relativamente as subescalas que apresentam valores estatisticamente
significativas, em relag@o ao sexo dos alunos, séo a subescala da competéncia atlética
(t = 3,34; p=,001), a atracdo romantica (t = 2,70; p=,008) e a subescala das amizades
intimas (t = 3,61; p=,000). Na subescala da competéncia atlética e na subescala da
atragcdo romantica s8o 0s rapazes que apresentam a meédia mais elevada, na
subescala das amizades intimas sdo as raparigas que apresentam uma média

superior em relacdo aos rapazes.

Tabela 13. Anélise das Diferencgas nas Dimensdes da EAAA em Func¢éo do Sexo

. . . Desvio
Dimensdes Sexo N Média Padrio t p
Autoestima Masculino 9 3,06 0,49 657 512
Feminino 79 3,01 0,56
Competéncia Escolar Masculino 95 2,95 056 ,061 ,952
Feminino 79 2,95 0,52
A . Masculino 95 2,98 0,37
Aceitacdo Social Feminino 79 2.90 0.35 1,38 ,387
N L Masculino 95 2,74 0,57
Competéncia Atlética Feminino 79 2.46 053 3,34 ,001
P Masculino 93 2,85 0,62
Aparéncia Fisica Feminino 75 2.69 072 1,58 ,115
~ AL Masculino 95 2,53 0,61
Atracdo Romantica Feminino 79 2.29 0.52 2,70 ,008
Masculino 95 2,53 0,61
Comportamento Feminino 79 2.29 0.52 1,87 ,062
. . Masculino 95 3,14 594
Amizades Intimas Feminino 79 3.45 '529 3,61 ,000
Competéncia da Lingua Masculino 95 3,01 ,568 0.30 759
Materna Feminino 79 2,98 529 ’ ’
. " Masculino 95 2,58 0,47
Competéncia Matematica Feminino 79 255 0.49 0,36 ,718
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5.3 Analise da Relagcdo entre o Envolvimento do Estudante na Escola e a
Autoestima

Em seguida, procederam-se a andlises correlacionais das dimensdes do
Inquérito Acerca do Envolvimento do Estudante na Escola e a Escala de Autoconceito
e Autoestima para Adolescentes, de forma a tentar compreender a relacdo entre o
envolvimento do estudante na escola, e o autoconceito e a autoestima dos alunos.

Para o efeito, foram utilizadas as correlacdes de Pearson, que € um teste que
indica a forca e a direcdo do relacionamento linear entre duas varidveis aleatorias
continuas (Pestana & Gageiro, 2003). A correlagédo r de Pearson varia entre -1 e 1,
quando r € menor que 0,2 indica uma associagdo muito baixa; entre 0,2 e 0,39 baixa;
entre 0,4 e 0,69 moderada; entre 0,7 e 0,89 alta; e por fim entre 0, 9 e 1 uma
associacao linear muito alta. Segundo Murteira (1993) a correlacdo indica que 0s
fendmenos nao estéo indissoluvelmente ligados, mas sim, que a intensidade de um é
acompanhada tendencialmente (em média com maior frequéncia) pela intensidade do
outro, no mesmo sentido ou em sentido inverso.

Na tabela 14 encontram-se as correlacdes de Pearson realizadas entre as
diferentes dimensdes do envolvimento, a autoestima e o autoconceito. Através da
analise da mesma tabela, conclui-se que as dimensdes do envolvimento do estudante
na escola (IEEE) apresentam correlagbes positivas e estatisticamente significativas
entre si. O mesmo acontece com 0O autoconceito e autoestima, que também
apresentam uma correlacdo estatisticamente significativa entre si (r = 0,715). Esta
andlise da correlacao existente entre o autoconceito e a autoestima vai de encontro a
perspetiva de Harter (1999), onde refere que as diferentes dimensfes do autoconceito
contém diferentes contributos para a autoestima do estudante, pois as diferentes areas
do autoconceito apresentam niveis de importancia distintos e subsequentemente tem
impactos diferentes na autoestima do estudante. O estudante ao envolver-se em
diferentes contextos e ao realizar diferentes tarefas leva a que o mesmo elabore
cognicbes sobre os seus desempenhos em diferentes tarefas (Peixoto, 2003), que
subsequentemente contribuem para a sua autoestima.

No que se refere as correlagbes entres as dimensdes do envolvimento do
estudante na escola, verifica-se que todas as dimensdes do envolvimento se
relacionam entre si. Porém, a dimenséo que se relaciona com valores mais elevados é
o controlo e relevancia no trabalho com relacéo professor aluno (r = 0,652), aspiracdes
futuras (r = 0,647), e estratégias de aprendizagem (r = 0,612). A relagdo professor-
aluno esta relacionada com o gosto pela escola (r = 0,546) com aspirac¢des futuras (r =

0,535) com o apoio dos colegas (r = 0,446).

59



Seguidamente, as estratégias de aprendizagem apresentam as correlacdes
mais significativas entre a relacdo professor-aluno (r = 0,524) e com as aspiragdes
futuras (r = 0,513). Estes resultados vao ao encontro das conclusdes de Furrer e
Skinner (2003), onde sustentam existir uma relacdo positiva entre a relacéo professor-
aluno e o gosto pela escola. Estes alunos apresentam maior motivacdo para a
resolucéo das tarefas escolares e ambicionam mais o seu futuro.

Relativamente a relacdo entre as varias dimensGes do envolvimento do
estudante na escola e o autoconceito e a autoestima, verifica-se que também entre
estes existem correlagdes estatisticamente significativas. A dimens&o do envolvimento
do estudante na escola que apresenta uma maior correlagdo entre o autoconceito (r =
0,340) e autoestima (r = 0,324) é a dimensao do apoio da familia. Também o apoio
dos colegas parece ser relevante para o autoconceito dos estudantes, uma vez que
esta dimensdo também apresenta uma correlagdo estatisticamente significativa (r =
0,319). Esta analise vai ao encontro do estudo realizado por Diogo (2008) onde refere
gue a familia e a escola séo, provavelmente, as instituicbes sociais mais importantes
durante os anos de formacdo dos estudantes e também responsaveis pela sua
autoestima. Cabe a elas transformar uma crianca dependente e imatura num membro
responsavel e autossuficiente. A importancia da familia como forca modeladora do
estudante em desenvolvimento é um fator fundamental para que este adquira um
conceito do mundo e de si mesmao.

A autoestima também se relaciona de forma significativa com a dimenséo do
controlo e relevancia no trabalho, com as estratégias de aprendizagem e o apoio da
familia. Esta analise permite-nos concluir que para o autoconceito dos estudantes é
crucial o apoio da familia e dos colegas. Contudo, parece ser através do controlo e
relevancia no trabalho (r = 0,302) e das estratégias de aprendizagem (r = 0,311) que a
sua autoestima se manifesta, uma vez que estas dimensdes do envolvimento do
estudante na escola apresentam as correlagbes estatisticamente significativas mais
elevadas com a autoestima dos estudantes. Podera concluir-se, através da andlise
destes dados que a relevancia e controlo no trabalho, assim como as estratégias de
aprendizagem poderdo posteriormente manifestar-se nos resultados escolares. Esta
relacdo vai ao encontro da reflexdo de Pullman e Allik (2008), onde defendem que a
autoestima esta relacionada com as estratégias de aprendizagem e com a importancia
gue os alunos colocam nas tarefas escolares. No entanto, o apoio dos colegas, o
apoio da familia e as aspiracdes futuras sdo as dimensdes do envolvimento que se

encontram mais relacionadas com o autoconceito do estudante na escola.
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No presente estudo verifica-se a importdncia do apoio dos colegas para a
autoestima dos estudantes, pois esta dimensdo do envolvimento relaciona-se
estatisticamente de forma significativa com a autoestima (r = 0,245). Estes resultados
corroboram os resultados de estudos anteriores, onde se constata que o apoio dos
colegas é fundamental para os niveis de autoestima dos alunos. Apura-se que as
relagbes entre pares podem exercer influéncia na autoestima, através do
desenvolvimento de emoc¢des morais, tais como a empatia (Laible, Carlo, & Roesch,
2004). A autoestima encontra-se relacionada com o envolvimento dos estudantes na
escola, e por sua vez este faz com que subsista um maior ajuste académico. Estudos
anteriores defendem que as relacdes interpessoais com 0s colegas podem ser um
contexto social poderoso, que motiva o comportamento do aluno, encontrando-se
relacionado com o desempenho académico e com o nivel de envolvimento do
estudante na escola (You, 2011). Também Kindermann (1993) constatou que 0s
grupos de pares sdo importantes para o0 envolvimento dos alunos em atividades
relacionadas com a aprendizagem e em todas as dimensdes do envolvimento.

No que diz respeito ao nao envolvimento do estudante na escola, é de salientar
gque este se relaciona de forma negativa com todas as dimens@es do envolvimento e
ainda com a autoestima e 0 autoconceito.

O nao envolvimento esta relacionado significativamente de forma negativa com
a dimenséo do apoio aos colegas (r = - 0,458). Este resultado déa relevo a importancia
da dimensdo do apoio dos colegas para o envolvimento/ndo envolvimento dos
estudante na escola. Verifica-se também uma correlacdo significativa entre o nao
envolvimento e a autoestima (r = -0,267) e entre o ndo envolvimento e o autoconceito
(r = -0,232). Apesar destas correlacdes ndo apresentarem valores muito elevados é
estritamente importante salientar a sua relacdo. Este resultado € essencial para
perceber a importancia das diferentes dimensdes do envolvimento do estudante na
escola. O facto do autoconceito e autoestima se relacionarem negativamente com o
ndo envolvimento evidencia a importancia dos fatores pessoais no envolvimento ou
ndo envolvimento do estudante na escola.

Em sintese, tal como se pode verificar na tabela 14, a autoestima relaciona-se
de forma estatisticamente significativa com todas as dimensfes do envolvimento do
estudante na escola. Verificou-se que os dois tipos de envolvimento do estudante na
escola, envolvimento psicolégico e envolvimento cognitivo, sdo importantes para a
autoestima dos alunos. Relativamente ao envolvimento psicoldgico, este corresponde
ao apoio da familia, ao apoio dos colegas, ao gosto pela escola e a relacao professor-

aluno. O apoio da familia esta relacionado com questdes direcionadas a ajuda que a
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familia fornece ao estudante, & importancia que a familia d4 a escola, a preocupacéao
da familia com as coisas relacionadas com a escola e ainda a importancia que a
familia da aos resultados escolares.

A dimensdo do apoio dos colegas corresponde a interajuda nos trabalhos
escolares, a partilha de dificuldades, ao respeito individual, & preocupagdo com o outro
e ainda a disponibilidade e escuta para com os colegas.

No que respeita a dimenséo do gosto pela escola retine questdes relacionadas
com o gosto por estar na escola, e o sentimento de pertenga a escola.

A relagéo professor aluno € uma dimensédo que diz respeito a relagdo que o
professor estabelece com o aluno, a forma como o professor trata os alunos e ainda
com a disponibilidade e compreensao do professor.

O envolvimento cognitivo relne as dimensdes do controlo e relevancia no
trabalho, as estratégias de aprendizagem e as aspiragdes futuras.

A dimenséao do controlo e relevancia no trabalho caracteriza a importancia dos
bons resultados escolares, o0 gosto por aprender coisas novas, 0 interesse pelo que se
aprende na escola e ainda as questdes de avaliagao.

Relativamente a dimensdo estratégias de aprendizagem, esta relne as
gquestdes correspondentes a forma como se aprendem as matérias, a forma como
resolve os trabalhos escolares e ainda a associacdo das matérias aprendidas com as
atuais.

Por fim, a dimensao das aspiracfes futuras refere-se aos objetivos futuros, a

importancia da formacgéao no futuro e ainda as ambicdes futuras.
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Tabela 14. Correlacdes (Pearson) entre as dimensdes do Envolvimento do Estudante na escola e o Autoconceito e Autoestima

Controlo Estratégias Relacao Nao
relevancia g Apoio dos ¢ Gosto pela Apoio da Aspiragcbes  Envolviment Auto .
de Professor- . N Autoestima
no . colegas Escola Familia futuras o] percecédo
Aprendizagem aluno
trabalho
Controlo e
relevancia no - 612" 361" 652" 557" 406" 647" -,026 1917 ;3027
trabalho
Estratégias de - o - - " " - -
Aprendizagem 612 - 432 524 343 436 ,513 -,097 ,283 311
Apoio dos colegas 361" 432" - 446" 237" 416" 443" -,458" 319" 245"
Relacédo . b . - . . - -
¢ 652 524 446 - 546 441 535 -123 225 289
Professor-aluno
Gosto pela Escola 557" ;343" 237" 546" - 277" 384" -,087 128" 207"
Apoio da Familia 406" 436" 416" 4417 277" - 431" -,098 340" 3247
Aspiragoes futuras 647" 513" 443" 535" 384" 4317 - -119 259" ;300"
. . -,026 -,097 -,458" -123 -,087 -,098 -,119 - -,267" -,232"
Nao Envolvimento
Auto percegéo 1917 283" 3197 225" 128 ;340" 259" -267" - 715"
Autoestima ;302" 3117 245" 289" 207 324" ;300" -,232" 715" -

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Capitulo 6 - Discusséo Global Resultados e Conclusdes Gerais

6.1 Envolvimento do Estudante na Escola

O estudo levado a cabo mostrou que o envolvimento do estudante na escola
podera ser uma possivel solucdo para a baixa participacdo na escola, para o baixo
desempenho académico e para o abandono escolar dos estudantes. Existem algumas
dimensdes do envolvimento do estudante na escola que revelaram ser essenciais para
0 mesmo

As diferentes dimensdes do envolvimento do estudante na escola que
apresentam valores médios mais elevados sédo o apoio da familia, que assume um
valor de 3,75 correspondente a dimensao do envolvimento psicolégico e seguidamente
com 3,50 as aspiracdes futuras, pertencendo este fator a dimensédo do envolvimento
cognitivo. Estes resultados revelam que ambas as dimensdes sdo importantes para o
envolvimento do estudante na escola, considerando essencial o apoio da familia para
o envolvimento do estudante na escola e para a forma como estes percecionam o seu
futuro.

Estes resultados vdo ao encontro dos estudos realizados por Appleton,
Christenson e Furlong (2008) onde defendem que o apoio prestado pela familia e o
ambiente onde os alunos se encontram inseridos podem influenciar o envolvimento
dos estudantes na escola. Corroboram ainda o modelo de Appleton, Christenson, Kim
e Reschly (2006) onde defendem que o envolvimento cognitivo e psicolégico é
fundamental para melhorar os resultados das aprendizagens dos estudantes,
essencialmente para aqueles que correm o risco de insucesso escolar.

Relativamente as dimensfes do envolvimento em relacdo ao sexo, verifica-se
gue existem diferencas estatisticamente significativas em algumas das dimensfes do
envolvimento do estudante na escola, como a dimensdo do gosto pela escola,
correspondente ao envolvimento psicolégico e a dimensdo das aspiracdes futuras,
correspondente ao envolvimento cognitivo. Contudo, em todas as dimensfes do
envolvimento, os rapazes apresentam uma média inferior as raparigas, o que significa
que as raparigas propendem a envolver-se mais com a escola em relacdo aos
rapazes.

Esta conclusdo vai ao encontro dos estudos realizados por Archambault,
Janosz, Fallu, e Pagani (2009) onde sustentam que 0s rapazes tendem a ser menos
envolvidos comparativamente as raparigas, em muitos aspetos relacionados com a

escola.
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No que concerne a idade dos alunos, verifica-se que existem diferengcas nas
varias dimensdes do envolvimento do estudante na escola. As dimensdes onde o0s
estudantes se encontram envolvidos que correspondem ao envolvimento cognitivo,
sdo o controlo e relevancia no trabalho, aspiracBes futuras, e estratégias de
aprendizagem. Relativamente as dimensdes correspondentes ao envolvimento
psicolégico, sdo a relacao professor-aluno e o gosto pela escola.

Verifica-se que em todas as dimensdes do envolvimento, a medida que a idade
dos estudantes aumenta, parece existir menos envolvimento por parte dos estudantes
na escola. O que significa que os estudantes do 2° ciclo sdo aqueles que se
encontram mais envolvidos com a escola, comparativamente com o 3° ciclo. Assim,
constata-se que a medida que os estudantes avangcam no ciclo de escolaridade e a
sua idade aumenta, menos os alunos se envolvem na escola.

No que concerne a relagdo entre as varias dimensfes do envolvimento do
estudante na escola, e tal como se pode observar na tabela 14, todas as dimensdes
apresentam uma relacéo estatisticamente significativa e positiva entre si.

Porém as dimensdes relativas ao envolvimento cognitivo sdo aquelas que
apresentam uma maior relacdo entre si, tais como: estratégias de aprendizagem;
controlo e relevancia no trabalho e as aspirac¢des futuras. A relacdo professor-aluno é
das dimensdes correspondente ao envolvimento psicolégico que apresenta
correlagbes estatisticamente mais significativas com o controlo e relevancia no
trabalho, com as estratégias de aprendizagem, com o gosto pela escola, com as
aspiracdes futuras e com o apoio dos colegas. A dimenséo do apoio da familia e do
apoio dos colegas sdo as dimensdes relativas ao envolvimento psicol6gico que
apresentam correlacdes estatisticamente mais significativas, mas que se relacionam
de forma homogénea com todas as outras dimensoes.

Relativamente ao ndao envolvimento do estudante na escola, verifica-se que
apenas se relaciona de forma estatisticamente significativa negativa com a dimensao

do apoio dos colegas.
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6.2 Autoconceito e Autoestima

O estudo realizado apurou relativamente a escala de autoestima e autoconceito
gque existem relacfes estatisticamente significativas entre as diferentes subescalas. As
subescalas em que os estudantes apresentam uma média superior sdo na subescala
das amizades intimas e na subescala da competéncia atlética, o que significa que
nestas duas componentes os alunos se consideram mais eficazes.

Relativamente a idade dos estudantes é na subescala da autoestima, na
subescala da aparéncia fisica e na subescala da atracdo romantica que existem
diferengas estatisticamente significativas. Nestas subescalas os estudantes entre os
10 e 11 anos de idade sdo aqueles que apresentam valores mais elevados e os
estudantes entre os 12 e 13 anos de idade sdo os que exibem valores mais baixos.

Quanto ao ciclo de escolaridade, verifica-se que a subescala da autoestima e a
subescala da aparéncia fisica sdo as mais valorizadas pelos alunos. Todavia sdo os
alunos do 2° ciclo que apresentam valores mais elevados em relagéo aos alunos do 3°
ciclo.

Esta andlise permite-nos ponderar que possa existir alguma relagdo entre o
autoconceito e autoestima com a transicado de ciclos de escolaridade. Pois, tal como
foi referido anteriormente, tanto em relacdo a idade como ao ciclo de escolaridade
aguando da entrada para um novo ciclo, verifica-se que a autoestima dos estudantes
diminui. Esta analise corrobora o que alguns autores defendem relativamente aos
processos de transicdo escolar, designadamente os que envolvem mudangas nos
niveis de ensino e/ou mudancas de escola, que tém sido consideradas como
momentos criticos para os estudantes (Melo & Pereira, 2011), evidenciando efeitos
negativos no ajustamento psicolégico e comportamental, resultantes dos processos de
transigao.

No que se refere ao sexo dos alunos relativamente as dimensfes especificas
do autoconceito, verifica-se que existem diferencas estatisticamente significativas na
subescala da competéncia atlética, da atracdo romantica e das amizades intimas. Na
subescala da competéncia atlética e na atracdo roméntica sao os rapazes que se
consideram mais habilitados.

Estes resultados vao ao encontro de estudos anteriores onde sustentam que 0s
rapazes tendem a considerar-se mais satisfeitos com a sua capacidade atlética, do
que as raparigas (Peixoto, 2003; Peixoto & Almeida, 1999; (Custoédio, Domingues,
Vicente, Silva & Coelho, 2010). Esta especificidade podera estar relacionada com as
praticas de socializacdo, favorecendo mais a componente atlética nos rapazes e com

os estereotipos de beleza, os quais poderdo exercer maior pressdo sobre as raparigas
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do que sobre os rapazes. Por outro lado, os efeitos diferenciais da puberdade e da
adolescéncia poderdo constituir experiéncias de inseguranga e preocupacgdo para as
adolescentes (Custodio, et. al, 2010).

Assim, as raparigas percecionam se como detendo mais competéncias em
termos do estabelecimento e manutengdo de amizades intimas. Tal podera estar
relacionado com a ideia de que as raparigas estardo mais direcionadas para o
relacionamento interpessoal (Peixoto, 2003), recebendo maior pressao para a simpatia
e 0 altruismo (Faria & Santos, 2001). Nao existem diferencas estatisticamente
significativas entre os sexos relativamente a autoestima. No entanto, serd de realcar
que a variavel género produz um impacto diminuto nas avaliacdes globais que o
individuo realiza sobre si préprio, ndo diferenciando rapazes e raparigas, ou
apresentando uma tendéncia para autoavaliagdes globais mais positivas por parte dos
individuos do sexo masculino (Peixoto, 2003).

Segundo Harter (1999) as raparigas apresentam mais conflitos durante o
desenvolvimento da autoimagem, pois valorizam mais o0s relacionamentos
interpessoais e a opinido das outras pessoas a seu respeito, 0 que pode leva-las a
indices mais baixos de autoestima. Todavia ndo ha consenso nas pesquisas quanto a
existéncia de diferencas neste atributo, em adolescentes do sexo masculino e
feminino. Pesquisas realizadas com adolescentes na Australia e no Reino Unido
indicaram um maior decréscimo de autoestima nas raparigas do que nos rapazes
(Heaven & Ciarrochi, 2008).

Neste sentido, é necessério ter em conta que a adolescéncia é um periodo em
gue surgem importantes mudancas psicologicas, fisicas, académicas e pessoais, logo

a autoestima dos estudantes pode sofrer alteracoes.
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6.3 Relacdo entre o envolvimento do Estudante na escola e Autoestima e
Autoconceito

Este estudo permitiu-nos essencialmente perceber a relacédo existente entre as
dimensfes do envolvimento do estudante na escola e os niveis de autoconceito e
autoestima.

Tal como é visivel na tabela 14 (pagina 63), todas as dimensbes do
envolvimento do estudante na escola se encontram relacionadas com a autoestima
dos estudantes. O que significa que o contexto onde os estudantes se encontram e a
forma como se envolvem na escola contribui para a sua autoestima.

As dimens@es do envolvimento do estudante na escola que apresentam maior
correlagdo com a autoestima, relativamente ao envolvimento psicolégico é o apoio da
familia. As restantes dimensées, relagdo professor-aluno, apoio dos colegas e gosto
pela escola, apesar de apresentarem correlagdes mais baixas também se relacionam
de forma positiva com a autoestima. Estes resultados corroboram estudos realizados
anteriormente, onde referem que a familia e os pares sao importantes (Peixoto, 2003)
tanto para a autoestima e autoconceito como para o ajustamento do aluno a escola.

O impacto que a familia exerce na constru¢do do autoconceito da autoestima
do adolescente pode ser considerado a diferentes niveis. Por um lado, as avaliagdes
que os diferentes membros da familia fazem acerca do adolescente relacionam-se
com as representacdes que o adolescente constroi sobre si proprio (Eccles, 1993;
Marsh & Craven,1991; Pierrehumbert, Plancherel, & Jankech-Caretta, 1987 cit. por
Peixoto, 2004). Por outro lado, as proprias dinamicas das relacdes familiares véo
influenciar as diferentes dimensdes do autoconceito. Um dos aspetos das dindmicas
das relacbes familiares que surge frequentemente associado a construcao das
representagdes sobre si proprio € o suporte emocional fornecido pela familia (Peixoto,
2004).

Segundo Harter (1999), para além de afetar as diferentes dimensdes do
autoconceito, as dindmicas estabelecidas no seio da familia parecem, igualmente,
associar-se com a autoestima. Numa investigacdo realizada com adolescentes (Lord,
Eccles e McCarthy, 1994 cit. por Peixoto, 2004) concluiu-se que a perce¢do de
tomadas de decisdo mais democréticas, por parte da familia se associam a aumentos
na autoestima. Por seu turno, Harter (1999) ao referir diferentes tipos de suporte,
afirma que é o suporte sob a aprovacdo, aquele que mais se relaciona com a

autoestima.
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Os resultados deste estudo mostram que a qualidade do relacionamento com a
familia, percecionada pelos estudantes se relaciona tanto com a autoestima como com
as diferentes dimensdes do autoconceito.

Relativamente as dimensfes que correspondem ao envolvimento cognitivo
gue apresentam maior correlacdo com a autoestima, sdo o controlo e relevancia no
trabalho, as aspiragcfes futuras e as estratégias de aprendizagem. Estes resultados
vao ao encontro de pesquisas anteriores realizadas em contexto educativo (Peixoto e
Almeida, 2010), onde sustentam que um autoconceito positivo por parte do aluno esta
relacionado com maior motivacdo para as atividades propostas, maior compromisso
com decisBes vocacionais e aspiracdes educacionais elevadas.

No que diz respeito ao ndo envolvimento do estudante na escola, tal como se
pode verificar na tabela 14 (pagina 63), este relaciona-se de forma negativa com a
autoestima e com o autoconceito. Esta conclusdo vem confirmar a importancia do
envolvimento do estudante na escola, pois o facto do estudante ndo se envolver com a
escola, ndo gostar de estar na escola, ndo ter apoio da familia e dos colegas, nao
apresentar aspiragdes futuras, e ndo se encontrar motivado para a realizagdo das

tarefas escolares, poderda influenciar a sua autoestima.
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Conclusdes Gerais

As conclusdes retiradas deste estudo permitem-nos refletir sobre as suas
limitacOes, explorar hipéteses para estudos futuros e essencialmente para melhorar a
intervencdo psicoldgica em contextos educativos.

Tendo em conta que o envolvimento dos estudantes nas escolas tem
despertado um interesse crescente, no campo da Psicologia e da Educacéo, sendo
percebido como uma solucdo para os problemas do baixo desempenho académico e
do abandono escolar (Fredrick, Blumenfeld, & Paris, 2004) tornou-se, entdo oportuno
conhecer melhor este conceito e perceber a sua relacdo com a autoestima e o
autoconceito dos estudantes.

O envolvimento dos estudantes na escola € definido como um constructo
multidimensional que reune dimensfes afetivas, comportamentais e cognitivas
(Jimerson, Campos, & Greif, 2003). O envolvimento afetivo refere-se aos sentimentos
que os estudantes tém em relacdo a aprendizagem (Skinner & Belmont, 1993) e a
escola que frequentam (Voelkl, 1997). O envolvimento comportamental refere-se a
persisténcia e ao esforco na aprendizagem (Birch & Ladd, 1997), bem como ao
envolvimento em tarefas extracurriculares na escola (Finn, 1989; Veiga, 2001). O
envolvimento cognitivo refere-se a qualidade do processamento cognitivo que 0sS
estudantes usam nas tarefas escolares (Walker, Greene, & Mansell, 2006).

No que concerne a autoestima e ao autoconceito, consideraram-se estes dois
constructos como duas entidades psicolégicas distintas e que reenviam para
diferentes formas de avaliacdo do self. O autoconceito constitui-se como uma
componente avaliativa de cariz cognitivo, e a autoestima assume-se como possuindo
uma forte componente afetiva (Harter, 1999).

Este estudo teve como principais objetivos aprofundar o conhecimento
relativamente ao “Envolvimento dos Estudantes na Escola” e perceber se existem
diferencas entre o 2° e 3° Ciclos no envolvimento dos estudantes numa escola de
Evora. E ainda perceber se existe alguma relacdo entre o Envolvimento dos
Estudantes na Escola e a os fatores pessoais, designadamente com o0 autoconceito e
autoestima.

Neste sentido, esta investigacdo permitiu-nos perceber que as dimensdes do
envolvimento mais valorizadas pelos alunos sao o apoio da familia, correspondente a
dimensdo do envolvimento psicoloégico e seguidamente, as aspiragbes futuras,
pertencendo este fator & dimensdo do envolvimento cognitivo. Estes resultados

revelam que ambas as dimensfes sdo importantes para o envolvimento do estudante
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na escola, considerando essencial o apoio da familia para o envolvimento do
estudante na escola e para a forma como estes percecionam o seu futuro.

Esta concluséo corrobora estudos anteriores, onde sustentam que as relagdes
com 0s pais, com 0s pares e com 0s professores influenciam o envolvimento dos
alunos na escola. O sentido de pertenga a outras pessoas € fundamental para a
motivacdo dos estudante e por sua vez, esta € uma componente, do envolvimento do
estudante na escola. A relagcdo com 0s mais proximos é portanto, fundamental para o
reforco do envolvimento do estudante (Lam, Jimerson, Kikas, Cefai, Veiga, Nelson,
Hatzichristou, Polychroni, Basnett, Duck, Farrell, Liu, Negovan, Shin, Stanculescu,
Wong, Yang & Zollneritsch, in press). Desta forma cabe também aos professores
motivar os alunos, e também estes sédo responsaveis pelo envolvimento do estudante
na escola, essencialmente no que concerne ao envolvimento cognitivo.

Esta investigacdo permitiu ainda perceber a relacdo entre as dimensfes do
envolvimento do estudante na escola e o sexo dos estudantes, constatando-se que
existem diferencas estatisticamente significativas em algumas das dimensfes do
envolvimento do estudante na escola, como 0 gosto pela escola e aspiracdes futuras.
Contudo, em todas as dimensdes do envolvimento, os rapazes apresentam uma
média inferior as raparigas, o que significa que as raparigas propendem a envolver-se
mais na escola, do que os rapazes.

Estes resultados vdo ao encontro dos estudos realizados por Archambault,
Janosz, Fallu, e Pagani (2009), onde sustentam que o0s rapazes propendem a ser
menos envolvidos comparativamente com as raparigas, em muitos aspetos
relacionados com a escola.

Uma outra conclusé@o importante séo os niveis de envolvimento dos estudantes
na escola em relacdo ao ciclo de escolaridade. Averiguou-se que & medida que o ciclo
de escolaridade aumenta, o envolvimento dos alunos diminui. Aquando da mudancga
de ciclo de escolaridade, os alunos tendem a evolver-se menos nas atividades
escolares, principalmente os rapazes, uma vez que sdo as raparigas que mais se
envolvem com a escola. Este resultado também podera estar relacionado com a idade
dos alunos, pois os alunos & medida que a idade avangca menos se envolvem com a
escola. Constata-se ainda que apesar da dimensdo do apoio da familia ser a
dimensdo mais valorizada pelos estudantes, a medida que o ciclo de escolaridade
aumenta esta dimenséo tende a ser menos valorizada.

Apurou-se ainda que a dimensao do apoio dos colegas é a dimensdo que
apresenta uma correlagdo negativa estatisticamente mais significativa com o0 néo

envolvimento do estudante na escola. Assim, constata-se que para o envolvimento do
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estudante na escola, a dimensdo do apoio da familia é extremamente importante,
enquanto para o ndo envolvimento a dimensdo mais importante é a do apoio dos
colegas.

Neste sentido é oportuno refletir sobre a importancia dos pares para o
envolvimento/ndo envolvimento do estudante na escola, uma vez que esta dimensao
afeta a forma como estudante esta na escola, se sente na escola e pode influenciar o
Self do aluno. Assim, podemos aferir que o apoio da familia e 0 apoio dos colegas séo
as dimensdes correspondentes ao envolvimento psicoldgico, consideradas
fundamentais para o envolvimento do estudante na escola. Por conseguinte, influencia
as dimensdes correspondentes ao envolvimento cognitivo, estratégias de
aprendizagem, controlo e relevancia no trabalho e aspiragfes futuras.

Esta conclusdo consolida os resultados da investigacdo realizada por You
(2011), onde refere que os pares tém influéncia no comportamento dos estudantes. O
autor sustenta que a aceitacdo da crianca dentro do grupo de pares é uma das
principais medidas de experiéncias escolares positivas ou negativas. O apoio dos
colegas pode dar aos estudantes alguma motivacdo e ajuda-los a perceber a
importancia de prosseguir os estudos e de obter sucesso académico.

Relativamente a relagdo entre as dimensfes do envolvimento do estudante na
escola e a autoestima, este estudo mostrou que todas as dimensdes se encontram
relacionadas com a autoestima. Contudo, sdo o apoio da familia, as estratégias de
aprendizagem, o controlo e relevancia no trabalho e as aspiracdes futuras que
apresentam valores estatisticamente mais significativos. Assim, estes resultados
validam outras investigacées que comprovam que a qualidade do relacionamento com
a familia parece ser crucial no que se refere a autoestima e ao autoconceito, e
influéncia positivamente o ajustamento escolar (Peixoto 2003).

E ainda de salientar que o ndo envolvimento dos estudantes na escola também
se relaciona de forma negativa com a autoestima. O que revela que a forma como o
aluno esta e sente na escola pode influenciar a autoestima dos alunos. O autoconceito
académico afeta a autoestima, tanto direta como indiretamente, através da mediagéo
das atitudes em relacéo a escola. A adocao de atitudes negativas para com a escola
pode ser uma estratégia de protecdo da autoestima, ameacada por um baixo
autoconceito académico (Peixoto, 2003).

Contudo, este estudo revelou algumas limitacdes. Uma das limitacdes deste
estudo esta relacionada com a utilizacdo do inquérito acerca do envolvimento do
estudante na escola. Este instrumento de avaliacdo ainda néo tinha sido utilizado, o

gue dificultou a analise dos resultados.
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Uma outra limitacdo do estudo relaciona-se com a amostra, pois seria
importante avaliar o envolvimento do estudante na escola e os niveis de autoestima
em idades mais alargadas e ainda estender-se ao ensino secundério. Considera-se
oportuno, uma vez que se verificou que a medida que o estudante progride no ciclo de
escolaridade tende a envolver-se menos com a escola.

Tendo em conta que tanto o envolvimento dos estudantes na escola, como o
nado envolvimento se relacionam com a autoestima dos estudantes, & fundamental
refletir sobre a intervencéo psicologica nesta tematica.

BN

Ao nivel da intervencdo psicolégica em contextos educativos, referente

Q

(O}

tematica do envolvimento/ ndo envolvimento do estudante na escola e a autoestima,
importante ter em conta as conclusdes retiradas deste estudo.

As evidéncias empiricas deste estudo mostram-nos que o suporte social é
fundamental para o envolvimento/ ndo envolvimento do estudante na escola e ainda
para a autoestima. Concluiu-se que tanto o apoio da familia como a relagdo com os
pares sdo extremamente importantes para a forma como os alunos percecionam a
escola e como se sente e envolvem nas atividades escolares. Assim, serd importante
a realizacdo de intervencdes de cariz psico-educativo, nomeadamente programas de
intervencdo com as familias dos alunos sobre a importancia e o papel da escola, o
papel da familia na vida da crianca e a importancia do suporte social na escola.

Nas escolas, é fundamental promover as relacdes sociais, as amizades e 0
bem-estar social, de forma a que criancas se sintam bem na escola e desenvolvam o
sentimento de pertenca a mesma.

Promover competéncias sociais pode ser, também, um ponto de referéncia.
Ajudar as criangas a lidar com os problemas sociais e a saberem comportar-se
assertivamente, pode ser um especto preventivo muito forte no combate ao nao
envolvimento do estudante na escola e a promogdo das relacdes entre pares em
contexto escolar. Tendo em conta que 0s rapazes tendem a envolver-se menos com a
escola, é essencial ter especial atengéo a este grupo de alunos, procurando os lideres
do grupo para que a intervengdo seja mais eficaz. A literatura defende que quando se
pretende intervir junto de um grupo € sempre importante procurar o lider, pois este
podera ser o trunfo para que a intervengéo surta efeito.

Este estudo permitiu-nos ainda pensar sobre estudos futuros. Um estudo que
considero importante realizar esta relacionado com o envolvimento do estudante na
escola e as transicbes escolares. Concluiu-se que existe alguma relacdo entre o
envolvimento do estudante na escola e a mudanca de ciclo de escolaridade.

Também consideramos oportuno a realizacdo de estudos sobre o envolvimento
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do estudante na escola e o suporte social, nomeadamente a familia e os pares. Uma
vez que a dimensdo do envolvimento do estudante na escola mais valorizada pelos
alunos, foi o apoio da familia, entdo seria importante explorar o contexto familiar e
perceber se existem diferencas significativas sobre o tipo de lideranca que as familias
praticam. O apoio dos pares seriam importante estudar, uma vez que para 0 nao
envolvimento dos estudantes na escola foi 0 apoio dos colegas que se destacou.

Seria ainda importante estudar o envolvimento do estudante na escola em
relacdo ao sexo, tendo em conta todos os niveis de ensino de escolaridade, de forma
a compreender em que ano de escolaridade surge mais insucesso escolar e
subsequentemente o abandono escolar, para possiveis intervencdes psicologicas.

Todas estas sugestbes de estudos futuros parecem ser importantes para
explorar o conceito de envolvimento do estudante na escola e ainda para explorar os

instrumentos de avaliacdo existentes.
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No ambito da realizacdo da dissertacdo de Mestrado em Psicologia da Educacdo, na Universidade de Evora, pretendo estudar o
envolvimento do estudante na Escola e auto-estima com alunos do 22 e 32 Ciclo. Porém, para a realizagdo deste estudo pecgo a tua
colaboragdo, através da resposta a estes questionarios. Com esta investigacdo pretende-se perceber se existem diferengas entre o
22 e 32 Ciclo no envolvimento dos jovens na escola, e ainda se existe alguma relagdo entre os niveis de auto-estima/auto-conceito e
as dimensdes do envolvimento do estudante na escola. Pego, também que respondas com sinceridade, ficando desde ja garantida a
confidencialidade das tuas respostas. Agradego desde j3, a tua colaboragdo.

Filipa Quaresma

Dados Pessoais

Sexo: Feminino [ Feminino [  Idade: ____Anos. Ano de Escolaridade que Frequentas: Ano
Turma Ja reprovaste? Sim [ Nzo [0 Se sim, quantas vezes Este ano letivo és repetente?
Sim [J N3o [J Gostas de andar nesta escola? N3o gosto nada [1 Gosto Pouco [ Gosto [J

Gosto Muito [ Tens amigos /as nesta escola? Nenhum [J  Poucos [] Alguns [ Muitos [

Inquérito acerca do Envolvimento dos Estudantes na Escola (IEEE) — 2011

Os questionarios que se seguem tém a ver com uma investigagdo acerca da Educagdo. Lé atentamente cada afirmagdo e
escolhe o tipo de resposta que melhor expressa a tua opinido. Responde com toda a sinceridade e a todas as questGes. Nao
existem respostas certas ou erradas.

A tua opinido é muito importante para que o ensino possa melhorar! As tuas respostas sdo confidenciais e serdo utilizadas
apenas para fins de investigacdo. Ndo gastes muito tempo com cada questdo: a primeira reacgdo é provavelmente a melhor.
Desde ja, o nosso muito obrigado.

A. As frases que se seguem tém a ver com o teu envolvimento na escola. Por favor, utiliza a escala
seguinte, fazendo um circulo a volta do nimero que melhor representa a tua opinido.

Discordo Discordo Concordo Concordo
Totalmente Totalmente
| | | |
1 2 3 4
01. Na minha escola, os professores tratam, em geral, os alunos de uma forma justa. 112 (3|4
02. Os professores da minha escola ouvem os alunos. 123 |4
03. Na minha escola, os professores preocupam-se com os alunos. 1123 |4
04. Os meus professores estdo disponiveis para mim, quando eu preciso deles. 123 |4
05. As regras estabelecidas na escola pelos professores sdo justas. 1123 |4
06. Em geral, os professores sdo compreensivos e justos comigo. 112 (3|4
07. Gosto de falar com os professores da minha escola. 1123 |4
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08. Sinto-me em seguranc¢a na minha escola.

09. A maior parte dos professores da minha escola interessa-se por mim como pessoa,
e ndo apenas como aluno.

10. Os testes feitos nas varias disciplinas avaliam bem aquilo que eu sou capaz de fazer.

11. A maior parte daquilo que é importante saber, nds aprendemo-lo na escola.

12. As notas que eu tenho na escola estdo de acordo com aquilo de que eu sou capaz.

13. O que eu estou a aprender nas aulas vai ser importante no meu futuro.

14. Depois de acabar os meus trabalhos da escola, eu verifico-os novamente para ver
se estdo certos.

15. Quando estou a fazer os trabalhos da escola, verifico se os estou a perceber.

16. Aprender coisas na escola é bom, pois permite-me melhorar em alguma coisa.

17. Quando tenho bons resultados na escola é porque trabalho arduamente.

18. Sinto que, na escola, é tida em conta a minha opinido acerca daquilo que me diz
respeito.

19. Sinto que os meus colegas da escola se preocupam comigo.

20. Tenho colegas na escola que me fazem sentir que ndo sou inteligente.

21. Os meus colegas da escola gostam de mim tal como eu sou.

22. Gosto de estar com os meus colegas de escola.

23. Os meus colegas da escola respeitam aquilo que eu tenho para dizer.

24. Quando tenho dificuldades no trabalho da escola, sinto falta de ajuda dos meus
colegas.

25. Os meus colegas e eu ajudamo-nos mutuamente na realizagdo dos trabalhos da
escola.

26. Os meus colegas da escola estdo disponiveis para mim quando preciso deles.

27. Tenho colegas que sao meus amigos, na minha escola.

28. Eu quero continuar a estudar depois do 122 ano.

29. Tirar um curso superior é pouco importante para mim.

30. A escola é importante para que eu possa atingir os meus objectivos futuros.

31. Tenho aspiracdes e objectivos futuros que me levam a aplicar nas tarefas de
aprendizagem escolar.

32. A minha formagdo escolar vai criar muitas oportunidades de futuro para mim.

33. Eu tenho esperanca em vir a ter um bom futuro.

34. Depois do 92 ano, quero tirar um curso profissional para poder comegar logo a
trabalhar.

35. E importante para mim que eu venha a exercer uma boa profissdo em que ganhe
bem.

36. Para mim é importante ir para a Universidade tirar um curso superior.

37. As pessoas na minha familia estdo disponiveis para mim quando eu preciso delas.

38. Quando tenho problemas na escola, as pessoas na minha familia estdo dispostas a
ajudar-me.
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39. Quando algo de bom acontece na minha escola, as pessoas na minha familia ficam |1 [ 2 |3 | 4
contentes ao saber disso.

40. As pessoas na minha familia querem que eu me esforce na escola, mesmo quando | 1 |2 |3 | 4
as coisas sdo dificeis.

41. As pessoas na minha familia ddo pouco valor aos meus resultados escolares. 112 |3 |4
42. As pessoas na minha familia ficam preocupadas quando tenho mds notas. 1(2 |3 |4
43. As pessoas na minha familia ddo-me conselhos Uteis sobre como estudar. 1123 |4
44. As pessoas na minha familia falam comigo sobre a importancia de ter boas notas. 1(2|3 |4
45. O meu director de turma é frequentemente contactado por alguém da minha |1 |2 |3 |4
familia.

B. Em que medida as seguintes afirmagGes descrevem correctamente as tuas experiéncias de
aprendizagem

01.Tento Relacionar as coisas que ja sei com as coisas que estou a aprender na escola. 1123 |4
02. Tento perceber como as coisas que aprendo na escola se relacionam umascomas |1 |2 |3 |4
outras.

03. Quando estou a aprender matérias da escola tento associd-las ao que aprendi |1 |2 |3 |4
noutras aulas.

04. Tento pensar nas matérias e, depois, decidir o que é suposto aprender delas. 112|314
05. Quando estudo, tento perceber melhor a matéria relacionando-a com coisasqueja |1 |2 |3 | 4
sei.

06. Quando estudo, tento combinar de formas novas os diferentes elementos da |1 |2 |3 |4
matéria.

07. Estou orgulhoso por pertencer a esta escola. 112|314
08. Estou feliz por estar nesta escola. 1123 |4
09. Gosto da minha escola. 112|314
10. Gosto do que estou a aprender na escola. 123 |4
11. Gosto de aprender coisas novas nas aulas. 112|314
12. Estou muito interessado em aprender. 123 |4
13. Fui voluntdrio para ajudar em actividades da escola, desportivas ou outras. 112|314
14. Tenho um papel activo nas actividades extracurriculares (clubes, projectos...)da |1 |2 |3 | 4
minha escola.

C. Em que medida as seguintes frases descrevem como te sentes na escola? Por favor, utiliza a escala
anterior.

01. Na escola sinto-me excluido ou marginalizado (posto de parte). 112|314
02. Fago amigos com facilidade na escola. 123 |4
03. Sinto-me integrado na escola. 1123 |4
04. Sinto-me pouco a vontade na escola. 123 |4
05. Na minha escola ha um professor que me ouve quando tenho algo para dizer. 1123 ]|4
06. Na escola sinto-me sé. 112 |3 |4

89




Anexo Il

Escala de Autoestima e Autoconceito

90



COMO'E QUE EU S0U?

Exacta- Como  Dife-  Comple-

mente rente de  tamenie
eu

como eu diferente

de mim

L]

ﬁ) Algums jovens gostam de ir a0 cinema nos tempos livres.

1 Alguns jovens sio rapidos a fazer b sen traba]th escolar,

2 Alguns jovens acharm muito dificil fazer amigos.

3 Algimsljovcns sdo muito bons a praticar qualquer tipo de desporto.

4 Algm jovens ndo se sentem muito satisfeitos com a sua aparéncia.

5 Alguns jovens conseguem, facilmente, namorar com as pessoas por quem se
apaixonam.
-Alguns jovens arranjam comphcar;ocs pela forma como se comportam.

7 Alguns jovens t€m um amigo especial em quem podem confiar.

8  Alguns jovens acham que tém dificuldade na €Xpressao escrita e. oraL

9 Alguns jovens t€m dificuldades na resolugiio de exercicios matematicos.

ooodooooon

10 Alguns jovens ficam muxtas vezes desiludidos consigo proprios.

11 Alguns jovens nfo conseguem obter bons resultados nos testes

1 7 Alguﬁs jovens tém muitos amigos.

13 ‘Alguns jovens, pensam gue poderiam d'cscmpenhar bem. qualquer actividade

desportiva, que fizessem pela 1* vez.
Alguns jovens gostariam que o seu corpo fosse diferente.

i

15 Alguns jovens acham gue as pessoas da sua idade se apaixonariam, por eles.
16  Alguns jovens fazem, geralmente, o que esta certo.
17 Alguns jovens t€m um amigo especial com querm podem partilhar os seus

segredos. .
18 Alguns jovens conseguem expressar-se muito bem.

L

DDDDDD’DDDGDD

19 s consegnem resolver problemas de Matemética muito

rapidamente
20 Algums jovens nfo gostam do modo como estio a encaminhar a sua vida.

21 Alguns jovens tém dificuldade em responder &s guestSes que os professores
*  colocam.

0000000000000 Oo0oooonno

22 Algunsj Jovens, ©m dificuldade em que os outros gostem deles.

D000 O000O0N0O00OoOO0OO0oooonn |0
ODO0o0D0D000o0oOo0o0do0ooooooonn |0 ¢
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24

26

.27
28
29
30

31

34
35
36

37

4
47

- 43

Alguns jovens acharm que s3o melhores a praticar desporto do que os outros
jovens da sua idade.

Alguns jovens gostariam que a sua aparéncia fisica fosse diferente.

Alguns jovens tém dificuldade em ser bem aceites pelas pessoas por quem se
apaixonam.

Alguns jovens, frequentemente, arranjam problemas com aquilo gue fazem.
Alguns jovens nio t&m um amigo especial para partilhar coisas.

Alguns jovens t8m grande facilidade em escrever.

Alguns jovens acham que séo bo.ns alunos a Matematica

Alguns jovens, a maior parte das vezes, estio satisfeitos consigo proprios.
Alguns jovens percebem tudo o que os professores ensinam nas aulas
Alguns jovens sao muito bem acei.tcs pelos colegas

Alguns jévens n#o sfo muito bons em jogos ao ar livre.

Alguns jovens, acham que sio bonitos.

Alguns jovens acham que s3o interessantes e divertidos nos seus encontros
com elementos do sexo oposto.

Alguns jovens, normalmente, comportam-se cogectamente.

Alguns jovens tém um amigo especial a quem podermn fazer confidéncias.
Alguns jovens tém boas notas a Portugués.

Alguns jovens tém dificuldades na resolugio de problem:as matematicos.
Alguns jovens gostam do tipo de pessoa que s30.

Alguns jovens ndo conseguem perceber as matérias escolares

Alguns jovens, acham que sio bem aceites pelas pessoas da sua idade.
Alguns jovens sentem que nio sio muito atléticos.

Alguns jovens, gostam mesmo do seu aspecio.
Alguns jovens tém dificuldade em fazer com que as pessoas do sexo oposto

se sintam atraidas por eles.

Alguns jovens, sentem-se Tuile bem com 2 maneira COMO $& COmPOITAM.
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Exacta-
mente
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Comeo
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Dife-
rente de
mim

Comple-
tamente
diferente
de mim
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)

10

11

13
14
15

16

18

47 Alguns jovens, nio t&m um amigo especial para partilhar pensamentos e
sentimentos mIito pessoais.

. 48 Alguns jovens acham que nio sic bons alunos a Portugués.

49 Alguns jovens acham que nfo t&m beas notas a Matematica. *

50.  Alguns jovens estao satisfeitos com a sua maneira de ser.

51 Alguns jovens tém dificuldade em conquistar as pessoas por quermn se
5 apaixonam

52 Alguns jovens nio gostam da sua aparéncia fisica -

53 Alguns jovens tém sentimentos negativos em relagfo a si proprios

Exacta-
mente

como €u

oooooao

.O quanto isto € importante para mim?

bA.lguns jovens acham importante ser bom aluno

Alguns jovens pensam que nZo ¢ importante ser bem aceite pelos colegas,
Alguns jovens acham que ¢ importante serem bons emdwporto

Alguns jovens acham que a sua aparéncia fisica nfo tem muita importincia.
AA]gun.s jovens acham importante ser capaz de fazer com que as pessoas do
SEX0 oposto se sintam atraidas por eles.

Alguns jovens acham que n3o € assim tio importante fazerem as coisas que

estio certas.
Alguns jovens ndo acham importante ter um amigo especial, com quem

possam conversar dos seus problemas,

Alguns jovens acham importante ser bom aluno a Portugués.

Alguns jovens nfo acham importante ter boas notas a Matematica.
Alguns jovens n3o acham importante ter bons resultados na escola.
Alguns jovens acham importante que os colegas gostem deles.

Alguns jovens acham que nfio ¢ importante ser bom em actividades
desportivas.

Alguns jovens acham que o seu aspecto fisico ¢ importante.

Alguns jovens n3o acham impoi'tamc conseguir conquistar as pessoas por
quem se apaixonam. .
Alguns jovens acham gue € importarnite comportarem-se correctamente.
Alguns jovens acham que ¢ importante ter um amigo especial em quem
possam confiar. :
Alguns jovens ndo acham importante ter boas notas a Portugués.

Alguns jovens acham importante ser bom aluno 2 Matematica.
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Ex.2 Sr.2 Directora Pedagdgica do Externato Oratorio S. José

Escola Salesiana de Evora — Dr.2 Maria Helena Allen Revez

No dmbito da dissertagdo do Mestrado em Psicologia da Universidade de Evora,
area de Especializagdo em Psicologia da Educagdo, intitulada “Envolvimento do
Estudante na Escola e autoestima: Um estudo com alunos do 2° e 3° Ciclo”, € sob minha
orientacdo, a mestranda Filipa Isabel Quaresma esta a desenvolver uma investigacao
relacionada com esta temética.

Através de uma amostra de estudantes do 2° e 3° ciclo pretende-se perceber se
existem diferencas entre 0 2° e 3° Ciclo no envolvimento dos jovens na escola, e ainda
se existe alguma relacdo entre os niveis de autoestima/autoconceito e as dimensdes do
envolvimento do estudante na escola. A concretizacdo desta investigacdo implica que a
amostra de jovens responda a uma escala de autoconceito e autoestima e um
Questionario sobre o envolvimento do estudante na escola.

Para a realizacdo desta investigacao, torna-se imprescindivel a colaboracdo da
Escola que V. Ex.2 dirige, pelo que se solicita autorizacdo para que um questionario e
uma escala possam ser passados aos alunos do 2° e 3° Ciclo desta escola. Salvaguarda-
se que a investigacdo em causa ndo representa nenhum tipo de encargo financeiro para a
instituicdo e que serdo assegurados todos os procedimentos éticos na condugdo do
estudo, nomeadamente a autorizacdo prévia dos encarregados de educacdo. Importa
salientar que a finalidade desta investigacdo € unicamente académica e que sera
salvaguardada a confidencialidade dos dados recolhidos.

Esperando uma resposta positiva a autorizacdo solicitada, agradeco desde ja a
atencdo dispensada e apresento os melhores cumprimentos.

Evora, 12 de Janeiro de 2011

Maria Madalena VVaz Pereira de Melo

Prof. Auxiliar
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~

.] {~ | Externato “Oratério de S. José”
' ] = Escola Salesiana de Evora
ANO LECTIVO 2010/2011

Assunto: Pedido de Autorizacdo aos Encarregados de Educacéo.

No ambito da dissertacdo do Mestrado em Psicologia da Universidade de Evora, area
de Especializacao em Psicologia da Educacao, intitulada “Envolvimento do Estudante na
Escola e Autoestima: Um estudo com alunos do 2° e 3° Ciclo”, e sob minha orientacéo, a
mestranda Filipa Isabel Quaresma esta a desenvolver uma investigacdo relacionada com
esta teméatica.

Através de uma amostra de estudantes do 2° e 3° ciclo pretende-se perceber se
existem diferencas entre o 2° e 3° Ciclo no envolvimento dos jovens na escola, e ainda se
existe alguma relacdo entre os niveis de autoestima/autoconceito e as dimensdes do
envolvimento do estudante na escola. A concretizagdo desta investigacdo implica que a
amostra de jovens responda a uma escala de Autoconceito e Autoestima e um Questionario
sobre o envolvimento do estudante na escola.

Solicitamos que preencha a ficha de autorizacdo abaixo. Para quaisquer informacgdes
adicionais, por favor contacte a mestranda Filipa Quaresma (tel. 964691943).

Esperando uma resposta positiva a autorizacdo solicitada, agradecemos desde ja a

atencao dispensada e apresentamos os melhores cumprimentos.

(Directora Pedagdgica) (Orientadora) (Mestranda)

Eu, Encarregado de Educacdo de

, autorizo / ndo autorizo (riscar a opcao

desnecessaria) 0 meu educando, a participar na investigacdo que tem como objetivo o
estudo do envolvimento do estudante na escola e o0s niveis de autoestima em alunos do 2° e

3¢ ciclo do ensino bésico.

Assinatura do Encarregado de Educacgéo
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