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Pratica de Ensino Supervisionada em Educac¢dao Fisica realizada por
Nelson Fernando Magrinho Chagas na Escola Secundaria / 32 ciclo
Rainha Santa Isabel em Estremoz.

Resumo

Com base nas experiéncias e vivéncias proporcionadas pela PES, onde foi
fomentado a discussao entre estagiarios e orientadores, relativamente as multiplas
questdes de ambito pedagdgico, educativo e de didatica especifica da disciplina de
Educacdo Fisica, foi elaborado o relatdrio de estagio que, de um modo sucinto e numa
dimensdo reflexiva, procurou identificar e clarificar as aprendizagens realizadas, ao
longo do ano, nas varias dimensdes do perfil profissional do professor do ensino basico
e secundario.

O presente relatério procurou ainda evidenciar a bagagem pedagdgica e didatica
adquirida nas areas do conhecimento geral e especifico da disciplina de Educacgado

Fisica e outras inerentes a pratica letiva profissionalizante.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, ensino secundario, ensino basico, pratica de ensino

supervisionada, estagio.
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Supervised Teaching Practice in Physical Education conducted by Nelson
Fernando Magrinho Chagas at Rainha Santa Isabel 3rd cycle/ Secondary
School in Estremoz.

Abstract

Based on experiments and experiences offered by the STP, which has fostered
the dialog between trainees and mentors around the specific issues of pedagogy and
didactics of Physical Education classes, a work-placement report was prepared.
Succinctly and in a reflexive dimension, sought to identify and clarify the learning
process that took place throughout the year, considering the various dimensions of the
teacher's professional profile in elementary and high school education.

This report sought to display the pedagogical and didactic luggage gained in the
areas of general and specific knowledge of the discipline of physical education and

others inherent to vocational teaching.

Key-words: physical education, secondary education, basic education, supervised

teaching practice, teaching practice.
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Introdugao

O presente relatério pretende dar a conhecer, analisar e justificar o trabalho
desenvolvido na prdtica supervisionada de ensino (PES), realizada na Escola
Secundaria/32 ciclo Rainha Santa Isabel em Estremoz (ESRSI), no dmbito do Mestrado
em Ensino da Educacgdo Fisica nos Ensinos Bdsicos e Secundario (MEEFEBS). O estagio
pedagégico incidiu apenas no 392 ciclo e secundario, uma vez que ja possuo a
profissionalizacdo para o 12 e 29 ciclo do Ensino Basico. O nucleo de estagio era
constituido pela orientadora cooperante, mestre Carla Catarino e dois colegas
estagidrios, Antdnio Correia e Daniel Pereira.

Tendo por base o guido para a elaboracdo do relatério final de estagio fornecido
pelo Conselho Coordenador da PES da Universidade de Evora, este documento
constitui uma analise pessoal, descritiva, critica e reflexiva acerca da minha formacao
profissionalizante, relativamente as atividades de ensino e aprendizagem da Educacdo
Fisica (EF). Estas atividades foram desenvolvidas de acordo com as orienta¢des
definidas no Programa da PES deste Mestrado.

O trabalho desenvolvido foi abordado de um modo sucinto e numa dimensao
reflexiva, procurando identificar e clarificar as aprendizagens realizadas ao longo do
ano nas varias dimensdes consignadas pelo Decreto-Lei 240/2001, de 30 de Agosto
gue estabelece o perfil geral de desempenho profissional dos professores dos ensinos
basico e secundario:

- Dimensao de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem;

- Dimensdo da participacao na escola e relacdo com a comunidade;

- Dimensao do desenvolvimento profissional ao longo da vida;

- Dimensdo profissional, social e ética.

Este relatério procurou ainda evidenciar, num primeiro capitulo, a bagagem
pedagédgica e didatica adquirida nas dreas do conhecimento geral e especifico da
disciplina de Educacdo Fisica e outras inerentes a pratica letiva profissionalizante.
Desta forma, no capitulo I, foram abordados aspetos relacionados com a disciplina de
EF, onde procurei dar énfase a importancia dos PNEF, salientar os conceitos e
finalidades da disciplina, as funcdes e competéncias do professor de EF e, por fim

caraterizar a ESRSI, bem como as turmas onde realizei a PES.



Importa ainda referir que o estagio implicou a elaboracdo de um vasto conjunto
de documentos de trabalho e anadlise, registando, de forma pormenorizada todas as
tarefas desenvolvidas e que, obviamente, ndo foi possivel transcrever para este
relatério.

Introspetivamente, previa-se um ano intenso, no qual seria premente assegurar
valéncias inerentes a aquisicao do perfil geral de desempenho do docente, estando
nelas contempladas as exigéncias para a organizacdo dos projetos da respetiva
formacao e para o reconhecimento de habilitagGes profissionais na drea da EF.

A situagdo atual do ensino em Portugal dificulta a entrada imediata dos
professores nos seus quadros profissionalizantes o que, no entanto, ndo deve ser
motivo para a negligéncia profissional. Devemos lutar pelos objetivos preconizados,
transcendendo os valores sociais, éticos e profissionais.

Neste ambito, devemos promover aprendizagens curriculares, fundamentando a
pratica profissional num saber especifico resultante da producdo e uso de diversos
saberes integrados em fung¢do dos valores referidos. Assim, perspetivava-se o exercicio
da profissdo, garantindo um conjunto de aprendizagens de natureza diversa capazes
de promover o desenvolvimento integral, inclusivo e auténomo dos alunos. O
manifesto de capacidade comunicativa e relacional, associados ao equilibrio
emocional, representa a dimensdo civica e deontoldgica, essenciais.

Atribui-se a esta etapa formativa uma conotacdo desafiante, sustentada pelas
contrariedades inerentes a inexperiéncia, mas cuja obtencdo progressiva de éxito nas
tarefas vigentes, contribuiu para o conceito de auto realizagdo. Contribuiu para o
mesmo, a promoc¢do de aprendizagens no quadro de uma relacdo pedagogica de
qualidade, integrando, com critérios de rigor cientifico e metodolégico, conhecimentos
das areas que o fundamentam.

A integracdo nas diferentes dimensdes da escola como instituicao educativa e no
contexto da comunidade em que esta se insere, participando no desenvolvimento do
projeto educativo, colaborando e confraternizando social e profissionalmente com
todos o0s agentes do processo educativo, valorizaram, numa perspetiva
multidimensional, o desenvolvimento profissional, promovendo a exceléncia

formativa.



No que concerne aos orientadores do estdgio pedagdgico perspetivava-se a
transmissdao de estratégias e consolidacdo de aprendizagens, desenvolvendo um
trabalho sério, capaz de repercutir os objetivos preconizados inicialmente, através da
equidade, apoio e orientagao.

Relativamente aos colegas e amigos de estagio perspetivava-se o intercdmbio e a
discussdao, num ambito especifico, exploratério e intensivo nas questdes de pedagogia
e aprendizagem educativa da disciplina de Educacdo Fisica. Por outro lado, a
capacidade de trabalho de grupo, ja comprovada em experiéncias anteriores, foi um
fator de sucesso na realizagdo das atividades direcionadas para os alunos e
comunidade educativa.

Com a certeza de que esta etapa se apresentou como uma das fases de maior
relevdncia para o meu desenvolvimento profissional, dada a importancia que
repercute no futuro, foi centrada em principios ideoldgicos, cuja base contemplou

valores como o empenho, dedicacdo e competéncia.



Capitulo I: A disciplina de Educacao Fisica

1.1 Importancia dos objetivos dos Programas Nacionais de Educagao Fisica

Para que o processo de ensino e aprendizagem se desenvolva congruente e
progressivamente, devera fazer parte integrante do vasto leque de preocupacdes
iniciais do docente, a consulta e andlise dos Programas Nacionais de Educacgao Fisica

(PNEF), sendo esta agao essencial para planeamento da disciplina.

Os PNEF sistematizam os beneficios da disciplina de EF, "centrando-se no valor
educativo da atividade fisica eclética, pedagogicamente orientada para o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno. Esta concecdo de Educacao
Fisica concretiza-se na apropriacao das habilidades e conhecimentos, na eleva¢do das
capacidades do aluno e na formacao das aptiddes, atitudes e valores, proporcionadas
pela exploracdo das suas possibilidades de atividade fisica adequada, intensa,
saudavel, gratificante e culturalmente significativa" (Jacinto, Carvalho, Comédias &
Mira, 2001:6).

Os programas expressam o consenso em torno das matérias, objetivos,
conteudos e meios de formacdo especifica da disciplina de EF, organizando-se em
torno da diferenciacdo dos tipos de atividades, tornando-se este facto essencial e
Unico da EF, como disciplina curricular. Reconhece-se, assim, ao professor a
responsabilidade de escolher os objetivos especificos e as solucbes pedagodgicas e
metodoldgicas mais adequadas, para que os beneficios reais da atividade dos alunos
correspondam aos objetivos do programa (Jacinto et al., 2001).

O programa constitui, portanto, um meio de orientacdo filosofica e profissional,
um meio de garantia de condi¢cdes materiais e de forma¢dao, bem como um meio de
compromisso e responsabilidade das autoridades escolares.

Contudo, e apesar da importancia que os PNEF assumem na organizacdo e
planeamento da atividade docente, apesar de ser consensual o seu prospeto
orientador, bem como a sua inequivoca pertinéncia, defendo, nos designios do
mesmo, que ambicionam niveis de proficiéncia utdpicos, descontextualizados da

realidade escolar e desprovidos de coeréncia légica e consonante com fatores



fundamentais na sua obtencdo, tais como, volume de trabalho, predisposicdo motora
e motivacional dos alunos, condigdes materiais, etc. Este facto pode ser justificado
ainda com a turma do 122 ano, onde os PNEF preveem, para este ano de escolaridade,
na composi¢do curricular, o nivel avancado para todas as matérias. Como pude
constatar ao longo do ano, com os meus alunos, s6 uma minoria se encontrava nesse
nivel. A maioria dos alunos estava no nivel introdutério ou elementar, na generalidade
das matérias. Neste sentido, e apesar do carater aberto dos programas que permitem
a selecao dos niveis de trabalho em funcdo das caracteristicas dos alunos, considero
que seria necessario uma maior carga horaria e melhores condigdes materiais para que
os alunos alcancassem os niveis de proficiéncia, previstos nos PNEF, para cada ciclo de

escolaridade.

1.2 Conceito e Finalidades da Educacao Fisica

De acordo com Crum (2002:62), a EF é a disciplina curricular que deve ser
entendida como um "empreendimento de ensino e aprendizagem no qual é dada aos
jovens a possibilidade de adquirirem o conhecimento, as competéncias e as atitudes
necessarias para uma participacdo emancipada, recompensadora e prolongada na
cultura do movimento". Ainda segundo o autor, "se queremos que a disciplina
sobreviva como disciplina curricular na escola atual, devemos distanciar-nos da ideia
de que a funcdo principal da EF corresponde apenas a melhoria da aptiddo fisica ou
melhoria das capacidades fisicas, devemos ainda distanciarmo-nos da ideia que esta é
apenas um intervalo no curriculo escolar orientado".

A EF pode e deve ser entendida como o processo racional, intencional e
sistematizado que consiste em garantir que cada aluno possa apropriar-se de
habilidades técnicas e conhecimentos. Esta apropriagdao, deve assentar ainda no
desenvolvimento de capacidades e formacao de aptiddes, atitudes e valores visando a
plenitude das suas potencialidades de atividade fisica significativa, multilateral e
eclética.

Tendo como referéncia o PNEF do 32 ciclo (Bom, et al., 2001:6), as principais
finalidades da EF sao:

"- Melhorar a aptid3o fisica, elevando as capacidades motoras;



- Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de

elevag¢dao e manutencgao das capacidades motoras;

- Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das

diferentes atividades fisicas, através da prdtica de: a) atividades fisicas

desportivas (Jogos desportivos coletivos, ginastica, atletismo, raquetes, combate,
patinagem e natagdo); b) atividades ritmicas expressivas; c) atividades de
exploracdo da natureza e d) jogos tradicionais e populares;

- Promover o gosto pela pratica de atividades fisicas e assegurar a compreensao

da sua importancia como fator de salde e componente da cultura;

- Promover a formacdo de hdbitos, atitudes e conhecimentos relativos a

interpretacdo e participacdo nas estruturas sociais (em que se desenvolvem as

atividades fisicas)."

Na organizacdo curricular deve ter-se em conta que "parte do programa é
comum (ou igual) para todas as escolas, outra parte sdo alternativas a adotar
localmente, pelo departamento curricular de EF ou pelo Professor" (Bom et al.,
2001:10). Neste sentido, tendo como referéncia o documento Competéncias Essenciais
do Ensino Basico, “cabe aos Departamentos de Educacdo Fisica das escolas e/ou dos
agrupamentos de escolas a organizacdao do percurso e das exigéncias educativas ao
longo dos anos, de cada ciclo de escolaridade, tendo sempre como referéncia os
objetivos do ciclo” (Abrantes, 2001:222). Estes devem ser a principal referéncia para
todas as escolas. Neste sentido, as matérias a desenvolver, ao longo do ano, para cada
ciclo de escolaridade, foram de encontro as orientagdes dos PNEF e decisdes do
departamento curricular que, mantendo a parte comum a todas as escolas (matérias
nucleares), aproveitaram as caracteristicas ou condi¢cdes especiais, existentes na
escola, para abordar outras matérias alternativas, nomeadamente a natacdo, o ténis,
entre outras.

Os PNEF preveem que no 92 ano, se realize a "revisdo das matérias,
aperfeicoamento e/ou recuperacdo dos alunos, tendo por referéncia a realizacdo
equilibrada e completa do conjunto de competéncias previstas para o 32 ciclo" . Por
sua vez, admitem que no 122 ano "os alunos/turma escolham as matérias em que
preferem aperfeicoar-se, sem perder a variedade e a possibilidade de

desenvolvimento ou «redescoberta» de outras atividades, dimens6es ou areas de EF"



(Bom et al., 2001:10). Esta orientacdo, definida nos PNEF, foi seguida na elaboracdo do
Plano anual de Turma (PAT), em particular na atribuicdo de um maior numero de aulas
para os alunos do 92 ano, nas matérias onde revelaram mais dificuldades na avaliacao
inicial (Al). Por sua vez, com os alunos do 122 ano atribui um maior nimero de aulas

para as matérias escolhidas pela maioria dos alunos.

1.3 Fungdes e competéncias do professor de Educagao Fisica

Crum (2002), distingue trés aspetos ou niveis relacionados com as fungdes do
professor, nomeadamente, a funcdo de planear, conduzir e avaliar as situacdes de
ensino e aprendizagem; a fun¢dao no enquadramento da escola como organiza¢ao e da
escola como comunidade; a func¢do de ligacdo e comunicacdo com os clubes locais, os
gindsios e outras institui¢des ligadas ao desporto.

Das funcgOes salientadas, gostaria de destacar a primeira uma vez que foi a mais
desenvolvida na PES. Neste sentido, e seguindo a linha de pensamento de Crum (2002)
podem ser especificadas as seguintes funcdoes do professor: desenvolver planos de
aula apropriados a turma; criar um clima de aula pedagdgico que garanta a seguranca
psiquica, social e fisica dos alunos; definir objetivos claros de aprendizagem para cada
aula ou parte da aula; criar situacdes de aprendizagem apropriadas; definir tarefas de
aprendizagem claras para aos alunos; providenciar feedback adequado e outros apoios
para os alunos; resolver conflitos entre os alunos; determinar e avaliar o progresso na
aprendizagem individual dos alunos; avaliar as qualidades das suas proprias a¢des.

Para que o professor consiga desempenhar todas estas funcbes, torna-se
necessario que tenha um conhecimento cientifico e pedagégico profundo, que seja um
profissional que realize uma atividade técnica e reflexiva, que atue de uma forma
critica respeitando principios éticos e morais, e que apresente a disposicao e
capacidade para continuamente desenvolver e melhorar a eficacia do seu trabalho,
perseguindo a dignidade profissional.

Segundo Crum (2002) citando Shavelson & Stern (1981) os professores devem
ter um reportdrio de técnicas de ensino, mas também de conhecimento dos valores e
objetivos educacionais e a competéncia de discernimento sobre quando aplicar ou

adaptar estas técnicas.



A competéncia de qualquer profissional esta relacionada com o conjunto de
conhecimentos, saberes-fazer e atitudes (Crd, 1998). Competéncia, definida pelo
Diciondrio da Lingua Portuguesa Contemporaneo significa “capacidade, poder de
apreciar ou resolver dado assunto”, “conjunto de conhecimentos tedricos ou praticos
gue uma pessoa domina, de requisitos que preenche e sdo necessarios para um dado
fim”, “aptiddo para fazer bem qualquer coisa”.

Com base no exposto, para ensinar, o professor deve ter um conhecimento
disciplinar e interdisciplinar do conteldo; do curriculo; dos processos de avaliacdo
pedagdgica; dos alunos a nivel cognitivo, afetivo, social e cultural; deve estar envolvido
em atividades comunitarias (nivel micro - sala de aula, meso - escola, macro -
organizagdes educativas mais amplas) (Neto, 2007). Neste sentido, para conhecer é
necessario aprender na pratica, com acOes reflexivas e andlises criticas dos processos
de ensino; aprender com os outros e apostar na formagdo continua, desenvolvendo
perspetivas sobre tematicas e abordagens metodoldgicas (Neto,2007).

Segundo Onofre (1995), o sucesso dos alunos estd dependente da qualidade do
desempenho do professor. Estd ainda dependente da sua capacidade de analisar as
circunstancias de cada situacdo educativa e escolher e implementar as formas mais
adequadas para que delas os alunos possam tirar o maior beneficio. Partindo deste
pressuposto, a qualidade de desempenho do professor estd relacionada com o
dominio de competéncias de intervengdo pedagdgica que permitem um processo de
ensino e aprendizagem, em Educacao Fisica, eficaz. Piéron (1996) distingue duas fases
da acdo pedagdgica, nomeadamente, a fase pré - interativa e a interativa. A primeira
diz respeito a planificacdo do processo de ensino e a segunda a intervencdo do
professor no decurso da ac¢ao, ou seja, na condugao de a aula. Também Onofre (1995)
seguindo o critério de sistematizacdo da intervencdo pedagdgica preconizado por
Siedentop (1983), estabelece como competéncias de intervengdo pedagdgica, na fase

interativa, a dimensao instrugdo, organizacao, disciplina e clima relacional.



1.4 A "Escola " - Secundaria / 32 Rainha Santa Isabel

A escola ndo é mais que o espelho de uma sociedade marcada pela mudanca e
pela pluralidade, sendo o centro vital para a formag¢dao e desenvolvimento da
personalidade de cada individuo.

Para a concretizagao dos seus objetivos, isto é aprender a viver juntos, aprender
a conhecer, aprender a fazer e aprender a ser, ela deverd ser um espaco plural que
acolhe e prepara os jovens para a cidadania e um espaco aberto ao meio, mantendo
com estes, um didlogo vivo e formador.

Inicialmente tentamos obter um conhecimento da realidade que abracava o
contexto escolar da instituicdo de ensino, na qual seria realizada a PES, almejando
simultaneamente, responder de forma eficaz as necessidades e anseios da populacao
estudantil e do meio envolvente. Para tal foi fundamental o didlogo estabelecido,
inicialmente, com a orientadora cooperante Carla Catarino, que também nos facultou
toda a documentacdo necessaria. A informacao recolhida permitiu aferir a utilizagdo e
funcionamento dos mais variados recursos, proporcionando uma visdo alargada da
dindmica organizacional da escola, através de todos os seus intervenientes.

Neste sentido, foi possivel ler no projeto educativo, que a Escola Secundaria/3 da
Rainha Santa Isabel, construida em 1962, é a herdeira da Escola de Artes e Oficios
fundada em 1924. A esta sucedeu, na década de trinta, a Escola Industrial Augusto
Gongalves, que na década de 60 passou a denominar-se Escola Industrial e Comercial
de Estremoz. Em 1975 muda de nome para Escola Secunddria de Estremoz.
Finalmente, em 1987, é publicada a Portaria com a designacdo atual — Escola
Secundaria Rainha Santa Isabel de Estremoz.

A escola foi fruto de uma ampliagdo no ano letivo 2005/2006 e posteriormente,
em 2007/2008 celebrou o contrato de autonomia com o Ministério da Educacdo. De

salientar ainda que a escola foi pioneira na implementac¢ao do projeto TurmaMais®.

! Modelo de ensino que tem como principal objetivo melhorar, significativamente, o sucesso escolar dos alunos.
Através deste modelo é possivel formar uma turma sem alunos fixos, constituida por alunos de varias turmas do
mesmo ano de escolaridade. O referido modelo de turma permite que os alunos beneficiem de um apoio mais
individualizado, uma vez que as caracteristicas dos elementos da turma serdo semelhantes em termos de
aprendizagens, possibilitando um aumento do rendimento escolar quer para os alunos com dificuldades de
aprendizagem, como para os alunos com facilidades de aprendizagem.
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Mais recentemente em 2009/2010 a escola beneficiou de um processo de
requalificacdo e remodelagdo, o qual veio beneficiar os espacgos fisicos onde decorrem
as aulas de EF. A partir de Janeiro de 2011, a escola passou a ter novos espacos
desportivos para as aulas de EF, nomeadamente: Um Ginasio, Pavilhdo, campo exterior
1, campo exterior 2 com pistas de atletismo e caixa de salto. De salientar ainda a
possibilidade de serem lecionadas aulas na piscina municipal, situada a poucos metros
da escola. Uma vez que os espacos ndo sao polivalentes, fora definidas as matérias
dominantes em cada uma destas instalacbes desportivas, as mesmas podem ser
observadas no quadro seguinte:

Quadro 1: InstalacGes desportivas

Matérias com vocagao Matérias com vocag¢ao ndao

E
spago dominante dominante

- Ginastica de aparelhos; - Orientacgao;
- Ginastica de solo;

- Ginastica acrobatica;
Gindsio - Badminton;

- Fitnessgram;

- ARE.

- Atletismo (salto em altura).

- Voleibol; - Orientagao;

- Basquetebol; - Danga;

- Futsal; - Ténis;

Pavilhdo - Andebol; - Atletismo (Barreiras e
- Badminton; langamentos);

- Fitnessgram; - Rugby.

- Corfebol.

- Futsal; - Atletismo - Barreiras e
- Basquetebol; Langamentos;

Exterior 1 - Andebol; - Voleibol.

- Rugby.;
- Ténis.

- Futsal;

- Andebol;

- Voleibol;

- Atletismo (corridas, salto
comprimento e langamentos);
- Ténis;

- Rugby.

Exterior 2 (pista de atletismo e
caixa de saltos)

- Natagdo;
Piscina - Hidroginastica;
- Pélo Aquatico.

No plano plurianual de EF, estdo ainda definidas as matérias a abordar e os niveis
desejados para cada ciclo de escolaridade. No quadro seguinte, serdo explanadas as

matérias definidas e os niveis desejados para as turmas onde lecionei:



Quadro 2: Plano plurianual do 92 e 122 ano
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Matérias 92 Ano 122 Ano
Futsal Parte avancado Avangado
Basquetebol Parte avancado Avangado
Voleibol Parte avancado Avangado
Andebol Conclusdo elementar Avangado
Ginastica Aparelhos Elementar e parte avangado Avangado
Ginastica Acrobdtica Parte elementar Avangado
Ginastica de Solo Parte avancado Avangado
Atletismo Parte avancado Avangado
Badminton Elementar Elementar e avangado
Ténis Elementar Elementar e avangado
Patinagem artistica Elementar Elementar e avangado
Hoéquei em Patins Elementar Elementar e avangado

Corrida de patins

Elementar e avangado

Danca Continuagao elementar Avangado
Orientagdo Introdugdo Introdugdo
Natagdo Parte avancado Avangado

O grupo de EF é constituido por 3 professores de quadro escola, 1 de quadro
zona e 3 contratados.

Na caraterizacdo da escola, constatdmos que atualmente a escola tem 789
alunos do 32 ciclo e secundario, oriundos, na sua maioria, do concelho de Estremoz, e
de outros concelhos vizinhos, nomeadamente Fronteira, Avis, Borba, Sousel, Evora,
Monforte, Redondo e Arraiolos.

No projeto curricular de EF foi possivel ler que, para a grande maioria dos alunos,
a escola é a unica oportunidade de usufruir da pratica organizada e de aprendizagens
significativas da atividade fisica, que sé alguns tém possibilidade de a obter noutro
contexto. A disciplina de EF tem portanto um papel muito importante no "combate ao
analfabetismo motor, que deverd estar completamente erradicado nos nossos jovens
no fim da escolaridade, a partir da progressiva integracao de um conjunto de atitudes,
capacidades, conhecimentos e habitos no ambito da EF" (Abrantes,2001:219).

De referir ainda que, o projeto educativo da escola (p:4) tem como principios e
finalidades "promover uma atitude propiciadora da aprendizagem, compativel com
uma sociedade em rdpida transformacdo, a nivel cientifico, tecnoldgico, social e
cultural; assumir como vetores fundamentais a qualidade, o rigor e a exigéncia no
servico que presta e desenvolver o espirito cooperativo, de modo a construir uma

auténtica comunidade educativa".
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1.5 As turmas e os alunos - 92 e 122 ano

Segundo Noronha (1990), ao professor compete a tarefa de coordenar e regular
o conjunto das atividades informativas e de desenvolver os educandos através de
sistemas de interagdes comunicativas, é seu dever facilitar o processo de
aprendizagem com a apresentacdo da realidade de maneira clara, lucida, simples e
interativa.

Como refere Aranha & Coelho (2007), através de uma boa atuagdo junto dos
alunos, com a adaptacdo do ensino as suas caracteristicas, torna-se possivel
concretizar os objetivos maximos da EF. De certo modo, através de um clima saudavel
entre professor e aluno, consegue-se também, uma melhor consecucdo dos objetivos
inicialmente propostos. Por sua vez s6 se consegue criar esse clima se conseguirmos
reunir informacao suficiente, que nos permita conhecer os alunos mais de perto.

A realidade com que nos deparamos, é a de que cada turma constitui um
universo diferente, e que cada aluno também tem um nivel de aptidao diferenciado,
necessidades especificas, um ritmo de aprendizagem préprio e um tipo de motivagao
particular, logo, a organizacdo do processo de ensino, pressupde que este seja
coerente, légico e adaptado aos alunos.

A realidade socioecondémica permite-nos tracar estratégias de intervencao
pedagdgica, tais como, devido a uma possivel falta de recursos econédmicos por parte
do aluno, ser benevolente com o mesmo em relagdo as condi¢cdes materiais. Em
relacdo a afetividade, devido a problemas familiares, o aluno pode ndo estar nas
melhores condi¢cdes de desempenho psicomotor, sendo necessdrias estratégias de
intervencdo pedagogica, tais como motiva-lo para a pratica. Um aluno pode ser
recetivo, mais ou menos agressivo, devido ao ambiente familiar, repercutindo-se no
seu relacionamento com os colegas e o professor, nas aulas e respetivo contexto
escolar. As expetativas e capacidades do aluno ndo |he permitem um
empenho/desempenho e motivacdo necessaria para que ele atinja os objetivos
delineados pelo professor, sendo necessarias adaptacdes e hierarquizacdo das tarefas
de aprendizagem.

Conhecendo todos os parametros referidos anteriormente, como é o caso do

meio familiar, as condi¢des socioecondmicas e afetivas, a sua motivacdo e situacao
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escolar, ha uma maior probabilidade de sucesso no ensino, uma maior probabilidade
de atingir os objetivos previamente definidos, colocando assim os alunos num patamar
superior de conhecimento.

Para além de formar os alunos em relagdao ao dominio cognitivo e psicomotor, no
gue respeita aos conteddos programaticos, foi também estabelecido como objetivo
contribuir para um desenvolvimento harmonioso e saudavel dos mesmos, ter uma
comunicacdo aberta com eles no sentido de desabafarem os seus problemas com o
professor, sendo necessdrio saber se os seus pais estdo ou ndao com eles, se
demonstram interesse pelo seu desempenho e progresso escolar, pelo seu bem-estar,
etc.

Com base nas diretivas expostas anteriormente, foi elaborado uma ficha de
caraterizacdo individual do aluno (anexo 1), com questdes relacionadas com o
agregado familiar, vida escolar, tempos livres, disciplina de EF, saude, habitos de
higiene, repouso, alimentacdo e dados antropométricos. A mesma foi aplicada no
inicio do ano letivo, com ambas as turmas. O quadro seguinte pretende, de uma modo

sucinto e através dos dados obtidos, caraterizar as turmas onde foi lecionada a PES.
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Quadro 3 - Caraterizacdo das turmas

Dimensdes das

Respostas - 92 ano

Respostas - 122 ano

questoes
- 18 Rapazes; - 14 Rapazes;
Ne |
de alunos - 5 Raparigas; - 2 Raparigas;
- 16 alunos o encarregado de | - 13 alunos o encarregado de

Agregado familiar

educacao é a mde e 7 alunos é o pai;
- 3 alunos tém os pais separados;
- Nenhum dos pais faleceu;

educacao é a mde, um aluno é ele
préprio e 2 alunos é o pai.

- 2 alunos tém os pais separados

- nenhum dos pais faleceu;

Vida Escolar

- 2 alunos ja reprovaram;
- A maioria dos alunos desloca-se de
carro para a escola;

- Nenhum aluno reprovou;
- A maioria dos alunos desloca-se de
carro para a escola;

Tempos livres

- A maioria dedica menos de 2 horas
a pratica desportiva, como ocupagdo
dos tempos livres;
- Apenas 2 alunos ndo tém acesso a
internet em casa;

- A maioria dedica menos de 2 horas
a pratica desportiva, como ocupagao
dos tempos livres;

- Todos tém acesso a internet em
casa;

Educacdo Fisica

- Apenas 1 aluno considerou nada
importante a disciplina de EF;
- As matérias onde a maioria sentiu

mias dificuldades nos anos
anteriores foram: Voleibol e
ginastica;

- Todos consideraram a disciplina de
EF importante ou muito importante.
- As matérias onde a maioria sentiu
mias dificuldades nos anos anteriores
foram: Voleibol, futebol e ginastica;

Historial de atividade
fisica

- 13 alunos praticam ao ja praticaram
modalidades  desportivas  como
federados ou através do desporto
escolar.

- 3 alunos praticam ao ja praticaram
modalidades  desportivas  como
federados ou através do desporto
escolar.

Saude e hébitos de

-1 aluno tem asma;

- 1 aluno tem escoliose com corregdo
(implante);
-1 aluno tem asma;

higiene . L
g - 1 aluna tem displasia mitral;
- 1 aluna tem rins poliquisticos;
Repouso e - A maioria revela preocupag¢Ges com | - A maioria revela preocupagdes com

alimentagao

a alimentagdo e repouso;

a alimentagdo e repouso;

Dados
antropométricos

- 2 alunos revelaram valores de
indice de massa corporal (IMC)
elevados;

- 3 alunos revelaram valores de IMC
elevados;
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Capitulo II: Desenvolvimento do ensino e da aprendizagem

No que concerne ao Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem, é minha
opinido que fui empenhado, responsavel e metddico na planificagdo e realizagao das
atividades letivas. Foi minha preocupacdo construir e utilizar recursos e instrumentos
diversificados, adequando-os aquilo que se pretende transmitir a realidade especifica
da escola e turma, procurando sempre convergir com o interesse, motivagdao e
participacdo do aluno.

Sempre que necessario, procedi a reformulagdo do método de ensino e a sua
avaliacdo, alterando e adequando estratégias de ensino que permitissem um maior
acompanhamento e envolvimento dos alunos que revelaram mais dificuldades na
aprendizagem, estimulando mais a sua participacdo, criando situacdes de ensino
diferenciado, apoio individualizado e ensino cooperativo entre alunos. Desenvolvi
situacOes de aprendizagem conducentes a promocdo da autonomia e auto-estima,
assim como o uso de linguagem adequada ao nivel etario e escolar dos alunos.
Incentivei e apelei também a aprendizagem pela descoberta.

Penso que a minha relagao pedagdgica com os alunos foi extraordinaria. Mantive
ao longo do ano letivo uma relacdo de proximidade, autoridade, disponibilidade,
autenticidade, estima e integridade, garantindo assim disciplina, rigor, motivacdo e um
bom desenvolvimento das atividades letivas, fatores que considero imprescindiveis na
formacdo educacional e civica de cada aluno. Procurei ser congruente em todas as
situacdes e com todos os alunos, tratando-os com equidade, no respeito pela sua
diversidade social e cultural. E minha opinido que a proximidade tida com todos os
alunos permitiu-me ganhar a sua confianga, conquistar o seu respeito, sendo visto
como alguém que esteve sempre disponivel e que procurou estimular a sua motivacao
e entusiasmo pelas atividades letivas.

Refletindo sobre o processo de avaliacdo das aprendizagens dos alunos, tive em
conta os critérios de avaliacdo definidos pelo Subdepartamento de Educacao Fisica e
Desporto (SDEFDE) e aprovados em Conselho Pedagdgico, para o 32 ciclo e ensino

secundario, transmitindo-os aos meus alunos.
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Assumindo que a avaliacdo é parte integrante do processo de aprendizagem, dei
especial énfase a avaliacdo formativa e ao feedback fornecido aos alunos. Para cada
matéria elaborei uma grelha de observacdo e avaliacdo. Ainda relativamente a
avaliacdo, e sabendo que esta deve acontecer num ambiente de confianga, clareza e
transparéncia, sempre esclareci junto dos alunos as competéncias alvo de avaliacao,
assim como os critérios dessa avaliacdo, a qual foi feita por observagao direta.

No final de cada periodo, em colaboracdo com a professora cooperante Carla, os
alunos tiveram ainda a possibilidade de realizarem a auto-avaliacdo, fomentando
assim a participagdo de todos no processo de avaliagao.

De acordo com o programa da Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em
Ensino da EF (Pomar & Monteiro, 2011:6) "nesta dimensado é exigida uma colaboragao
estreita com o orientador cooperante considerando-se trés grandes areas de
competéncias a desenvolver:

- Planeamento;
- Condugao do ensino;

- Avaliagao;

2.1 Avaliagao Inicial e planeamento

Em quase todas as obras de didatica é realgada a importancia da analise e
avaliacdo do ensino. Conjuntamente com a planificacdo e realizacdo do ensino, a
andlise e avaliacdo sdo apresentadas como tarefas centrais de cada professor (Bento,
2003).

A avaliagdo inicial (Al) constitui o objeto da 12 etapa de trabalho no comeco do
ano. E um ponto de partida para que o professor estabeleca as grandes etapas do ano,
as prioridades e a organizagao da etapa seguinte. A Al é um processo decisivo, pois,
para além de permitir a cada professor orientar e organizar o seu trabalho na turma,
possibilita aos alunos assumirem compromissos coletivos, aferindo decisdes
anteriormente tomadas quanto as orientag¢des curriculares, adequando o nivel de
objetivos e/ou procedendo a altera¢des ou reajustes na composicdo curricular a escala

anual e/ou plurianual.



17

"O processo de Al tem, assim, por objetivos fundamentais, diagnosticar as
dificuldades e limitagdes dos alunos face as aprendizagens previstas e prognosticar o
seu desenvolvimento, i.e, perceber quais as aprendizagens que poderdo vir a realizar
com a ajuda do professor e dos colegas, na aula de Educagdo Fisica" (Carvalho,
1994:138).

Através da Al, pretendeu-se identificar as competéncias dos alunos na fase inicial
do ano letivo e retirar dados que permitissem adequar o trabalho as carateristicas dos
mesmos. Como foi referido anteriormente, esta assume ndo sé uma dimensao
caraterizadora mas também progndstica e motivadora, situando o aluno num
determinado nivel e dando indicacdes para a forma como o professor e o aluno podem
construir a evolugdo e o progresso na aprendizagem.

No inicio do ano letivo, mais concretamente de 19 de Setembro a 28 de outubro,
realizou-se nas duas turmas a Al, na maioria das matérias nucleares. De salientar que,
apesar de considerar que teria sido importante, ndo foi possivel realizar a Al em todas
as matérias a abordar, ao longo do ano, uma vez que, esse processo tornar-se-ia muito
moroso e ndo seria exequivel devido a rotacao pelos espacos.

Inicialmente utilizei as grelhas de registo, definidas pelo SDEFD, onde estdo
salientes as competéncias por nivel em cada matéria. Posteriormente, e, apds sentida
a dificuldade em identificar os alunos, optei por construir uma grelha (anexo 2), onde
constasse a fotografia dos alunos, de forma a conseguir reconhecé-los.

Apesar de, através desta metodologia, conseguirmos situar os alunos no nivel em
gue se encontravam, a mesma nado permitia identificar as competéncias alcangadas,
uma vez que as grelhas de registo e o protocolo de avaliagdo ndo permitiam fazer essa
diferenciacdo. Por outro lado, inicialmente, senti significativas dificuldades em situar
os alunos num nivel, através da observacdao em situacdo de jogo formal. Do meu ponto
de vista, esta situacao poderia ter sido alterada através da realizagao da Al em situacao
de exercicio critério que permitisse observar todas as competéncias que estdo a ser
avaliadas/observadas. Por outro lado, poderia também realizar-se a Al através de jogo
reduzido ou condicionado com variantes que permitissem observar todas as
competéncias que estdo a ser avaliadas/observadas. Contudo, também compreendo
gue para a exequibilidade desta metodologia seria necessario despender mais tempo

para a 12 etapa (Al), o que ndo faria muito sentido, uma vez que, como serd possivel
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constatar mais a frente, o tempo previsto para o desenvolvimento das fungdes
especificas de cada etapa, revelou-se insuficiente.
Apds realizadas as Al, elaborei o relatério de avaliacdo inicial, onde foram
analisados os dados recolhidos, tendo como principal objetivo:
e Identificar dificuldades que permitissem orientar o planeamento do

professor e todo o processo de ensino aprendizagem;

Definir as matérias e objetivos prioritdrios da 22 etapa -

Desenvolvimento e aprendizagem;

Identificar procedimentos de organizacdo, seguranca e grupos por
matéria;
e Agrupar os alunos por nivel, de acordo com a proficiéncia que

demonstraram;

Evidenciar os aspetos que necessitassem de ser melhorados e os modos
de superar as dificuldades, tomando como linha de partida o interesse
e as aptidGes dos alunos;

e Identificar os alunos “criticos”.

Com base nas diretrizes expostas anteriormente, as principais conclusdes obtidas
no Al, que foram tidas em conta para o planeamento de ambas as turmas, foram as
seguintes:

92 ano

- De um modo geral, a turma encontrava-se no nivel introdutério em todas as
matérias;

- O voleibol, o futsal e a ginastica de aparelhos eram matérias prioritarias, a
maioria dos alunos encontra-se no nivel Nao Introdutdrio (NI).

- O badminton foi onde os alunos revelaram menos dificuldades, considerando-
se como uma matéria nao prioritdria.

- Devido ao facto de existir uma grande discrepancia de aquisicdo de
competéncias, ja adquiridas, nas varias modalidades, sempre que se justifique, os
alunos deviam ser agrupados por grupos niveis na realizacao das tarefas.

- Por outro lado, em algumas situacdes, podera ser necessario que os alunos de

nivel superior de desempenho, sejam integrados, na realizacdo das tarefas, com os
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alunos de nivel inferior de desempenho motor, com o objetivo de os auxiliar na
obtenc¢ado das dos objetivos pretendidos.

- Relativamente ao saber estar, a turma teve um comportamento positivo, sem
desvios comportamentais a apontar em todas as aulas de avaliagdo. No entanto, dois
alunos necessitam de um controlo visual permanente para evitar que tenham

comportamentos desviantes da tarefa.

122 ano

- Sabendo que, em todas as matérias, o nivel avancado é o recomendado pelos
PNEF para as turmas de 129 ano, a turma de forma geral encontrava-se no nivel
Introdutério (I) nas varias matérias onde foi realizado a Al. Neste sentido, defini que
era necessario reajustar as competéncias a desenvolver, uma vez que os objetivos do
programa de 122 ano ndo eram vidveis para a maioria dos alunos da turma.

- O voleibol e a Ginastica de aparelhos (Bock) eram matérias prioritarias.

De salientar que os critérios definidos para a selecdo das matérias prioritdrias,
foram alterados em relacdo ao estipulado na Al e posteriormente na realizacdo do
Plano Anual de Turma (PAT). Esta decisdo foi tomada em colaboracdo com a
professora cooperante, tendo como base os PNEF que admitem que no 122 ano "os
alunos/turma escolham as matérias em que preferem aperfeicoar-se, sem perder a
variedade e a possibilidade de desenvolvimento ou «redescoberta» de outras
atividades, dimensdes ou areas de EF" (Bom et al., 2001:10). Com base no exposto, no
relatério de Al, foram consideradas matérias prioritarias aquelas onde a maioria dos
alunos revelou mais dificuldades. Posteriormente, na elaboracdo do PAT foram
consideradas matérias prioritarias, aquelas que os alunos escolheram para
aperfeicoarem ao longo do ano, de acordo com as suas preferéncias. Com base no
exposto, as matérias prioritarias passaram a ser o andebol, basquetebol e badminton.

- No voleibol deviam ser privilegiadas situa¢des de ensino através de exercicio
critério, uma vez que os alunos demonstraram muitas dificuldades na execucdo de
gualquer gesto técnico caracteristico da modalidade.

- O badminton foi onde os alunos revelaram menos dificuldades. Devem ser

privilegiadas situacdes de ensino que envolvam jogo.



20

- As alunas, GG, Il, JJ, MM e PP eram as alunas com mais dificuldades, estando
em todas as matérias no NI ou I. Isto significa, que naquele momento, se fosse
escolher as 6 melhores matérias para a avaliacdo, teriam de ser escolhidas matérias
onde obtiveram NI. Referi ainda que, em algumas matérias, as alunas nao foram
avaliadas, uma vez que faltaram ou ndo participaram ativamente na aula.

- Os alunos atras mencionados, devem ter consciéncia da sua situagdo e serem
estabelecidos compromissos com o objetivo de melhorar o seu empenho nas aulas de
forma a superarem as dificuldades.

- O aluno BB e OO0, estdao num nivel superior de desempenho motor em quase
todas as modalidades. Para estes alunos devem ser planificadas tarefas que
permitissem adquirir e consolidar as competéncias referentes ao nivel onde estes se
situam, para as vdarias matérias.

- Apesar de ndo ter sido realizada a Al da aptidado fisica, observou-se, numa
tarefa de aquecimento, que é necessario desenvolver a resisténcia.

- A natagdo é a Unica matéria onde os alunos estdo no nivel recomendado pelos
PNEF para o0 122 ano.

- Sempre que se justifique, os alunos devem ser agrupados por grupos niveis na
realizagdo das tarefas.

- Relativamente ao saber estar, referi que a turma teve um comportamento
bastante positivo, sem desvios comportamentais a apontar em todas as aulas de
avaliacdo.

- Nao identifiquei, até aquele momento, alunos com dificuldades de
relacionamento, alunos timidos, conflituosos, lideres, etc.

- A aluna BB tem um problema cardiaco, o que a impossibilita de fazer esforgos
maximos.

- A aluna DD, apresentou atestado médico que a impossibilita de participar de

forma ativa, ao longo do ano, nas aulas praticas.

A Al para além de ter permitido a recolha de dados, possibilitou também, nesta
etapa inicial, criar um clima de aula positivo de interacdo entre professor e alunos. As

atividades desenvolvidas para além de terem permitido avaliar e situar os alunos no
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nivel de desempenho atual, foram também atividades de aprendizagem e nao
somente situagdes que visaram a recolha de dados para o planeamento.

Segundo Carvalho (1994) apds a Al, o professor estda em condicdes de desenhar,
em tragos gerais, o plano anual de cada uma das suas turmas. As opg¢des tomadas em
funcdo dos resultados da Al ndo devem ser definitivas, pelo que o professor pode e
deve ajusta-las ao longo do processo de ensino e aprendizagem.

Em suma, a Al permitiu verificar se os alunos possuiam os conhecimentos e
aptiddes para poderem iniciar novas aprendizagens. Permitiu identificar problemas, no
inicio de novas aprendizagens, servindo de base para decisdes posteriores, através de

uma adequacdo do ensino as caracteristicas da turma e dos alunos.

2.2 Planeamento

Planificar em educacdo, é planear as componentes do processo de ensino
aprendizagem nos seus varios niveis da sua realizacdo. Significa aprender, o mais
concretamente possivel, as estruturas e linhas bdsicas e essenciais das tarefas e
processos pedagdgicos (Bento, 1998).

Depreende-se deste modo que, de acordo com Bento (1998), o plano é
encarado como um modelo racional de reconhecimento antecipado e de regulacdo do
comportamento atuante, sendo a planificacdo, no seu entender, um elo de ligacao
entre as aspiracdes do sistema de ensino aos programas das disciplinas e a sua
colocagdo em pratica, sendo uma atividade diretamente situada e empenhada na
realizacdo do ensino ao longo do ano letivo, que se consuma na sequéncia da
elaboragao do plano, seguindo-se a realizagao e controle e por fim a confirmac¢do ou

alteracdo do mesmo.

O planeamento foi um processo que exigiu organizagao, sistematizacao, previsao
e decisdao na pretensdao de garantir a eficiéncia e eficidcia da minha acdo docente.
Importa referir a premente necessidade que senti de planear, analisar e refletir sobre a
minha intervencdo, mais concretamente no que diz respeito, aos seus objetivos,

conteudos, procedimentos metodoldgicos e avaliativos.
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A soma da totalidade das partes constituintes do processo de planeamento,
traduziu-se na indispensabilidade de decidir, prever, selecionar, escolher, organizar,
refazer e redimensionar as tarefas, antes, durante e depois da sua consecucao.

Uma vez consultadas as diretrizes orientadoras constituintes do modelo de
ensino da ESRSI, estavam reunidas condi¢cdes para dar inicio aos pressupostos
investigacionais, imprescindiveis para a realizacdo dos prospetos preparatérios
inerentes ao Modelo de Planeamento por Etapas: Plano Anual de Turma (PAT), planos
de aula, relatérios de etapa e consequentes decisdes de reajustamento as decisdes do
PAT.

Coadjuvado por uma ampla e sélida base bibliografica, apostei na especificidade
e diversidade das fontes de consulta, promovendo o exponencial acréscimo de

credibilidade e qualidade dos mesmos.

2.2.1 Modelo de planeamento por etapas

OS PNEF referenciam dois modelos de planeamento, nomeadamente o modelo
de planeamento por ciclos de atividade ou blocos e o modelo por etapas. Este ultimo,
é o modelo adotado e implementado, na escola, pelo SDEFDE. A elaboracdo do plano
de turma, referente a este modelo, é baseado na avaliacdo inicial e nas informacdes
recolhidas nessa etapa. Segundo Bom et al., (2001:23) “o professor seleciona e aplica
processos distintos para que todos os alunos realizem as competéncias prioritarias das
matérias em cada ano, e prossigam em niveis mais aperfeicoados, consoante as suas
possibilidades pessoais. Na elaboracdo do plano de EF da turma e nas tarefas que lhe
sdo associadas o critério principal de selecdo e operacionalizacdo dos objetivos e das
atividades formativas é o aperfeicoamento efetivo dos alunos.”

O modelo de planeamento por etapas, carateriza-se por ser um modelo mais
recente e com maior referéncia nos PNEF. S3o definidas etapas, isto é, periodos ou
fases do ano durante o qual se procuram alcancar determinados objetivos. Este
modelo pressupde que as aquisicGes de uma etapa sejam objeto de atencdo nas
etapas seguintes (ciclos de revisdo, de aperfeicoamento, de consolidacdo). Par que tal
seja possivel, é necessario que os espacos onde decorrem as aulas sejam polivalentes,

situacdo que ndo existe na ESRSI. No decorrer do ano letivo, estdvamos sujeitos a uma
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rotacdo quinzenal por 4 espacos (ginasio, pavilhdo, campo exterior e piscina). Deste
modo, e sabendo que, em cada espaco era predominante a leciona¢dao de matérias
especificas, tornou-se bastante dificil desenvolver todas as fung¢des didaticas, das
vdrias etapas, para todas as matérias. Podemos referir como exemplo a ginastica,
sendo esta uma matéria que apenas podia ser lecionada no ginasio. Neste sentido, era
abordada durante 2 semanas e, s6 voltaria a ser possivel desenvolver competéncias
nesta matéria, passados, mais de um més. Refletindo agora sobre estas questdes,
penso que o planeamento que mais se adequa a situacdo da escola é o misto, isto &, a
conjugacao entre o planeamento por etapas e blocos. Este é um modelo que se
carateriza por ser essencialmente por etapas, ajustado ao roulement e a espagos
pouco polivalentes. Prevé etapas mais definidas com pequenos blocos para um sé
desporto e corrige algumas das dificuldades dos dois modelos.

Uma vez que nao foi o modelo adotado, volto a focar a atengdao no modelo por
etapas, adequando a realidade da PES. As aulas lecionadas foram tendencialmente
politematicas (varias matérias na mesma aula), os objetivos hierarquizados e definidas
as matérias prioritarias, sendo-lhes atribuido um maior nimero de aulas. Outras das
preocupacdes reveladas ao longo do ano, caracteristicas deste modelo, tem a ver com
a individualizacdo e o respeito por ritmos diferenciados de aprendizagem. Neste
sentido, a hierarquizacdo das tarefas foi um fator determinante para a aquisicdo de
competéncias, adequadas ao nivel de desempenho dos alunos. Por outro lado, houve
também a preocupacdo de orientar as aulas para um leque mais restrito de objetivos
considerados essenciais.

De referir ainda que, devido as dificuldades manifestadas pela maioria dos
alunos do 992 ano, ndo se iniciou a 42 etapa, que tinha como fungbes didaticas a
consolidacdo, aplicacdo e antecipacdo, dando-se continuidade a etapa de
desenvolvimento e aplicagao.

Por outro lado, e devido a redu¢ao do numero de aulas, na 42 etapa por parte
dos alunos do 129 ano, ndo foi possivel consolidar e aplicar todos os conteudos e
competéncias previstos e planificados. A diminuicdo do nimero de aulas previstos
prendeu-se essencialmente com a participacdo em atividades, organizadas pelos varios

departamentos, e visitas de estudo, realizadas nos dias das aulas.
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2.2.2 Plano Anual de Turma

No sitio da internet do professor Antdnio Rosado da Faculdade de Motricidade
Humana, pode ler-se que o PAT é o plano de trabalho que integra a organizagao, o
acompanhamento, a avaliacdo, as estratégias de diferenciacdo pedagdgica e de
adequacao curricular para uma turma ou conjunto de objetivos, estratégias, conteudos
e meios que concretizam o projeto educativo anual para uma turma em particular. O
plano anual é constituido pelo programa definido, em concreto, para essa turma, de
acordo com o plano plurianual. Nele se definem os objetivos para esse ano e se
operacionalizam os modos de os alcangar.

Com base na Al e nos dados recolhidos, elaborei o PAT, onde foram
contemplados os seguintes aspetos de extrema importancia pedagodgica:

a) Identificacdo das matérias prioritdrias, para que fosse possivel atribuir um
maior numero de aulas, hierarquizando-as, no sentido de promover a aquisicdo e
evolugao dos alunos.

No 92 consideraram-se matérias prioritarias, aquelas onde mais de metade dos
alunos revelaram dificuldades, estando num nivel inferior ao recomendado pelos
PNEF, nomeadamente o voleibol, futsal e ginastica de aparelhos.

No 122 ano considerei como primeiro critério de selecdo das matérias
prioritarias, aquelas em que mais de metade dos alunos escolheram para a sua
avaliagdo sumativa. Esta decisdo vem de encontro ao sugerido pelo PNEF do ensino
secunddrio (Jacinto et al., 2001:23), quando este se refere que: “na construcdo do
curriculo do 112 e 122 anos admite-se que os alunos/turma escolham as matérias em
que preferem aperfeicoar, sem perder a variedade e possibilidade de desenvolvimento
ou redescoberta de outras atividades, dimensdes ou areas da EF". Com base no
exposto, as matérias prioritarias deixaram de ser, aquelas onde os alunos revelaram
mais dificuldades e passaram a ser aquelas que os alunos escolheram para aperfeicoar
as suas competéncias, de acordo com as matérias definidas pelo SDEFDE no plano
plurianual de EF. Por outro lado, e com o objetivo de permitir que todos os alunos
tivessem escolhido pelo menos uma das matérias definidas como prioritarias,
estabeleci outro critério na definigdo das matérias prioritarias, nomeadamente: Todos

os alunos tém de ter pelo menos uma matéria, definida como prioritdria, nas
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matérias escolhidas. Com base no exposto, as matérias prioritdrias foram o andebol, o
basquetebol e o badminton. Por outro lado, na eventualidade de se ter optado pelo
critério definido, inicialmente, no relatério de Al, as matérias prioritdrias seriam
aquelas onde a maioria dos alunos revelou mais dificuldades, nomeadamente: o
voleibol e a gindstica de aparelhos. Refletindo agora sobre esta tomada de decisao,
considero que foi a mais adequada, ndo sé por ter permitido aos alunos aperfeicoarem
as matérias que escolheram, mas também porque permitiu planificar um maior
numero de sessdes de ensino, onde foram abordadas as matérias da preferéncia dos
alunos, aumentando o interesse, participagdo e motivagao dos mesmos nas aulas, ao

longo do ano.

b) Periodizagcdo das matérias, conforme as necessidades da turma e a rotacdo
pelos espacos de aula.

Esta periodizacdo foi elaborada tendo em conta o calenddrio escolar, a rotacdo
pelos espacos ao longo do ano letivo e os dados obtidos no relatério de Al, para ambas
as turma, podendo ser consultada no anexo 3. O quadro apresentado, no anexo,
permitiu ainda definir o nimero de aulas para cada matéria, em cada etapa, tendo
sido atribuido um maior niUmero de aulas para as matérias prioritdrias, de cada turma.

O mesmo evidencia ainda o diagndstico e progndstico para cada matéria.

c¢) Definicdo das competéncias gerais e especificas a desenvolver;
Defini no PAT as competéncias gerais e especificas desenvolvidas ao longo do

ano. As mesmas foram retiradas dos PNEF, podendo ser consultadas no anexo 4.

d) Selecdo de conteldos e competéncias a atingir em cada matéria para os
diferentes niveis (introducdo, elementar e avangado);

Os conteldos e as competéncias a desenvolver em cada matéria, foram
selecionadas com base na Al. Esta permitiu diagnosticar o nivel em que cada turma se
situava, nas matérias avaliadas. Deste modo, selecionei as competéncias para cada
matéria de acordo com o diagndstico e progndstico, tendo sempre como referéncia os
PNEF. De referir que, nas matérias onde nao foi realizado a Al selecionei apenas os

conteudos do nivel introdutério e, apds verificar o nivel da turma, reajustei as
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competéncias e conteudos de acordo com as caracteristicas da turma. Este processo
foi realizado para todas as matérias lecionadas e para ambas as turmas (92 ano e 122
ano). O anexo 5 demonstra como estavam evidenciadas as competéncias e os

conteudos que foram desenvolvidos no basquetebol.

e) Definicdo de estratégias de ensino e diferenciacdo pedagdgica para cada
matéria, permitindo que os alunos realizassem as competéncias prioritarias das
matérias, e prosseguissem em niveis mais aperfeicoados, consoante as suas
possibilidades pessoais;

Defini as competéncias e os conteudos a desenvolver por nivel, de acordo com
as caracteristicas da turma, observadas na Al. Deste modo foi possivel atribuir
competéncias consideradas prioritarias, para cada matéria. Esta selecao teve ainda em
consideracdo as competéncias de escola, por niveis, definidas pelo SDEFDE, tendo
como objetivo que os alunos desenvolvessem, preferencialmente, as competéncias
gue posteriormente fossem sujeitas a avaliagdo. O anexo 6 demonstra como foram
selecionados os conteudos e as competéncias a desenvolver. De salientar que a 32 e 42
etapa, foram planificadas posteriormente, tendo em consideracdo o trabalho

desenvolvido na 22 etapa.

f) Definicdo de grupos nivel e trabalho por matéria.

De acordo com Bom et al., (2001:24),"a formacdo dos grupos é um elemento
chave na estratégia de diferenciacdo do ensino. Os diferentes modos de agrupamento
(por exemplo por sexos ou por grupos de nivel) devem ser considerados processos
convenientes, em periodos limitados do plano de turma como etapa necessaria a
formacao geral de cada aluno.”

Os exemplos seguintes demonstram os grupos nivel e trabalho formados para o
basquetebol. Os mesmos foram realizados para todas as matérias, onde realizei a Al,

com ambas as turmas.



Quadro 4: Grupos nivel de basquetebol
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Grupos Nivel - Basquetebol

| +

HH
LL

Os grupos nivel foram obtidos com base na Al. A forma¢do dos grupos de

trabalho neste caso especifico, teve subjacente as seguintes decisdes: Formei um

grupo com os alunos do | e outro com os alunos do I+, E e A. Desta forma e, apesar de

haver uma grande discrepancia em termos de competéncias adquiridas entre os

alunos do I+ e A, previa que o aluno OO pudesse ajudar os colegas e permitir que estes

desenvolvessem mais rapidamente as competéncias previstas.

Nesta matéria

(basquetebol), pensei em trabalhar com os alunos do nivel Inferior de desempenho

motor as competéncias do nivel Introdutdrio, e com os alunos do nivel superior de

desempenho motor as competéncias do nivel Elementar.

Quadro 5: Grupos de trabalho de basquetebol

Grupos de Trabalho - Basquetebol

Grupo Nivel Inferior de Desempenho Motor (NID) _

cc
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g) Planeamento de cada etapa (avaliagdo inicial; aprendizagem e
desenvolvimento; desenvolvimento e aplicagdo; consolidagdo, aplicacdo e
antecipacao).

Com base nas orientagOes da professora orientadora elaborei o planeamento de
cada etapa, onde salientei informacdes que facilitassem o processo de ensino,
nomeadamente o dia da aula, o espaco da aula, a matéria a lecionar e os conteldos a
desenvolver em cada aula. Toda esta informacao foi organizada num quadro que pode
ser consultado no anexo 7. De referir que, os conteldos apenas foram definidos, nesta
fase inicial, para a 12 e 22 etapa, uma vez que, sé apds o relatdrio da 22 etapa faria
sentido planear a 32 etapa, com base nos dados obtidos, reajustando ou mantendo as

estratégias de ensino, conteldos e competéncias a desenvolver.

h) Definigcdo de estratégias de intervengao
Tendo em consideracdo as conclusdes retiradas na Al, salientei no PAT algumas
das estratégias de intervencdo, que previa, que pudessem ser um fator de sucesso no
ensino e aprendizagem de cada matéria. Mantendo o exemplo do basquetebol, de
seguida, evidencio as estratégias de intervencao definidas para esta matéria, na turma
do 122 ano:
v' Maior acompanhamento das alunas AA e CC, que revelaram estar num nivel
inferior de desempenho;
v’ Exercicio critério - Permite a realizacdo de forma estruturada do gesto técnico;
v’ Estacdo - Permite a realizacdo de diferentes execucdes técnicas de uma
determinada matéria;
v Jogo dirigido — Permite corrigir os aspetos técnicos e taticos em situacdo de
jogo;
v’ Jogo reduzido 3x3 — Permite um maior contato com a bola;

v Jogo formal.

i) Definicdo das atividades de aprendizagem e estratégias de intervencdo
referentes aos conhecimentos e processos de desenvolvimento e manutencdo da

aptidao fisica;



29

No que concerne aos conhecimentos importa referir que o SDEFDE decidiu que
seriam abordados com todas as turmas do secunddrio, independentemente do ano, os
mesmos conteldos. Neste sentido, e de acordo com o estipulado, os temas
desenvolvidos no 12 periodo, foram idénticos para todas as turmas do secundario.
Relativamente ao 22 e 32 periodo, foram selecionados conteldos, tendo em conta as
competéncias a desenvolver para o 122 ano, definidas no projeto curricular de EF. Com
base no exposto, os mesmos foram:

Quadro 6: Conteudos desenvolvidos na area dos conhecimentos.

v' Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacdo e participacdo nas estruturas e
fendmenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

v’ Principais diferencas entre Desporto e Educacdo Fisica: Educacdo para todos e
educagdo permanente.
= v' As quatro referéncias do conceito de Desporto: atividade desportiva, atividade
= fisica, organizagdo desportiva, politica desportiva.
& v" 0 conceito de Desporto segundo Noronha Feio: o tempo, o espaco e a regra.
) v" A evolugio do conceito de Desporto.
v Tipo de Instala¢Bes Desportivas.
v Doping e as principais categorias.
v Desporto como fenédmeno social.
v 0O lazer e o Desporto.
9 v’ Os fatores sociais que valorizam o Desporto: o sedentarismo, a competitividade, o
K-) tempo livre, a imagem humana, a superagao e o idolatrismo.
E‘_ v’ Caracteristicas dos diferentes tipos de instalacdes Desportivas: aspetos diferentes
= e aspetos comuns.
:IJ v As principais lesdes: cuidados a ter para prevencdo e cuidados a ter na sua
ok presenca.
v" 0 Doping como fenémeno social.

Para desenvolver os conteldos foram definidas as seguintes estratégias de
Intervencgao:

v' Sempre que n3o foi possivel realizar aula prética, foram realizadas aulas
tedricas tendo sido abordados, através de powerpoint, os conteldos referentes
aos conhecimentos.

v No primeiro periodo, foi facultado aos alunos, no moodle e reprografia,
informacgdo tedrica. Com base nesta, foi realizado no dia 5 de Dezembro o
teste.

v No segundo periodo, foi proposto aos alunos que realizassem um trabalho, de

acordo com os temas atras mencionados.
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v No terceiro periodo, foi proposto aos alunos que apresentassem os trabalhos,
realizados no 22 periodo.

v/ Para a aluna AA, devido ao problema de saude que a impossibilitou de
participar ativamente nas aulas praticas, estava previsto um trabalho
diferenciado que permitisse a mesma ser avaliada apenas no dominio dos
conhecimentos e atitudes. Neste sentido, para além do teste, a aluna teria de
realiza um trabalho onde tivesse de abordar os temas mencionados
anteriormente, para o 12 periodo. No 22 periodo estava planificado a realizacao
de dois trabalhos, onde tivesse de desenvolver um dos contetidos mencionados
anteriormente, para o 292 e 32 periodo. Posteriormente, no 392 periodo estava

previsto a apresentacdo dos trabalhos aos colegas.

Relativamente a area da Aptiddo fisica importa referir que de acordo com o
estipulado pelo SDEFDE, todos os periodos se realizava a semana do Fitnessgram. Esta
consistia na realizacdao da bateria de testes do Fitnessgram, durante uma semana,
envolvendo todos os professores do SDEFDE e alunos da escola. Os testes realizados
eram o vaivém, extensdes de bracos, abdominais, extensdo do tronco, senta e alcanca
e registo do peso e da altura.

As estratégias de Intervencdo definidas no PAT para desenvolver a condicdo
fisica foram:
v Desenvolver em todas as etapas as capacidades fisicas.
v Aulas de Ginastica — Flexibilidade e for¢a;
v’ Aulas de atletismo — Resisténcia;

v Aulas de Desportos coletivos — velocidade e agilidade;

Para finalizar, este subcapitulo do PAT, importa ainda referir que, de acordo com
Carvalho (1994), a qualidade do ensino da EF é tanto melhor quanto mais as decisGes
pedagédgicas forem devidamente fundamentadas e suportada em informacoes
provenientes do percurso de aprendizagem/desenvolvimento dos alunos.

No ensino ndo é de todo concebivel a ideia de planear isoladamente as acoes
pedagdgicas. Assim sendo, e com o intuito de tornar a base do processo de

planeamento coerente e bem articulada, o PAT comportou um conjunto de diretrizes
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consideradas fundamentais para a obtengdo dos objetivos definidos, servindo como
guido orientador na lecionagdo das matérias previstas para a disciplina, no ano letivo

que agora termina.

Em suma, posso concluir que a elaboragao do PAT permitiu tomar decisdes e
definir objetivos que facilitaram o processo de ensino e aprendizagem em beneficio
dos alunos e da eficacia do ensino. O PAT apresenta e justifica, a metodologia e

funcionamento do trabalho previsto para o estagio pedagdgico.

2.2.3 Relatdrios de etapa

Apds terminadas as etapas, elaborei os respetivos relatdrios que tinham como
principal objetivo refletir sobre o processo de ensino e aprendizagem, reajustar ou
manter as estratégias de intervencdo, bem como os conteldos e objetivos
reformulados inicialmente, nos PAT, para as trés areas: atividades fisicas (matérias);
aptidao fisica e conhecimentos. Neste sentido, e tendo como referéncia as avalia¢des
formativas realizadas ao longo das etapas, verifiquei se os objetivos intermédios
tinham sido alcancados e planifiquei as etapas seguintes, tendo em conta as decisdes
tomadas nos relatorios.

As principais conclusdes obtidas com a turma do 122 ano, no 22 e 392 relatdrio de
etapa, salientam o facto de a maioria dos objetivos intermédios estarem ajustados e
terem sido desenvolvidos e aplicados com relativo sucesso, nas diferentes matérias. Os
relatdrios de etapa refletem ainda sobre as causas e efeitos da reducdo do niumero de
aulas lecionadas em compara¢dao com as previstas. Este facto fez com que, nas
matérias onde a reducdo do numero de aulas foi mais significativo, ndo tivessem sido
abordados todos os conteudos. Deste modo eram reajustados os conteldos e
competéncias a desenvolver na etapa seguinte. O relatdrio da 22 etapa evidencia o
badminton como a matéria onde as aprendizagens foram mais notérias. A maioria dos
alunos do nivel Introdutério conseguiu desenvolver as competéncias previstas para
esse nivel. Neste sentido, foi tomada a decisdo de iniciar na etapa seguinte a aquisicdo
de competéncias do nivel Elementar. Nesta matéria, foram alcancados os objetivos

estipulados inicialmente, quando se prognosticava que a maioria da turma passa-se do



32

nivel Introdutério para o Elementar. Por sua vez, o relatdrio da 32 etapa, salienta o
futsal como a matéria onde a aquisicdo de competéncias foi mais notdria. Este
evidencia ainda alguns alunos pelo excelente desempenho ao longo da etapa,
referindo que subiram de nivel em quase todas as matérias.

No que concerne a aptiddo fisica, comparativamente entre a 22 e 32 etapa, a
maioria dos alunos manteve os resultados obtidos, a exce¢do de 3 alunos que
conseguiram melhorar os resultados.

Na drea dos conhecimentos ficou patente no relatério da 22 etapa que a maioria
dos alunos obteve classificagcdo positiva, apesar de se privilegiarem as aulas praticas
em detrimento das aulas tedricas. Com base no exposto, considero que o sucesso dos
alunos advém do estudo, uma vez que nao foram abordados os conteudos tedéricos nas
aulas, durante a etapa. Refletindo agora sobre o processo de ensino e aprendizagem
da area dos conhecimentos, considero que houve mais aprendizagem do que ensino,
isto é, os conhecimentos adquiridos pelos alunos nao foram fruto daquilo que eu Ihes
ensinei, mas sim do estudo, através da documentacdo facultada. Desta forma, e apesar
de ter esclarecido todas as duvidas que foram surgindo ao longo do ano, penso que
deveria ter abordado durante as aulas os conteudos a desenvolver nesta area.

Ainda no que diz respeito a drea dos conhecimentos, no relatdrio da 32 etapa,
sublinho o facto dos resultados obtidos, nos trabalhos, revelarem que todos os alunos
se empenharam na sua elaboracdo. Todos obtiveram excelentes resultados o que
significa que adquiram os conhecimentos pretendidos. De salientar que, nesta etapa,
foi lecionada uma aula tedrica que permitiu acompanhar e orientar os alunos na
elaboracdo dos trabalhos.

Relativamente a turma do 92 ano, no relatdrio da 22 etapa, salientdmos que
houve um ligeira evolugao nos alunos, comparativamente com os dados obtidos na Al,
em particular no badminton e andebol. Neste sentido, foi necessario ajustar, nestas
matérias, os conteudos e competéncias a desenvolver por nivel. Por sua vez, no
relatdrio da 32 etapa, concluimos que a maioria dos objetivos intermédios foram
desenvolvidos e aplicados, nas varias matérias com relativo sucesso na aquisicdo de
competéncias por parte dos alunos. Em ambos os relatdrios verificamos que o nimero
de aulas lecionadas foram inferiores ao numero de aulas previstas, devido a

participacdo dos alunos em diversas atividades que faziam parte do Plano Anual de
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Atividades. Este facto fez com que, nas matérias onde a redu¢do do nimero de aulas
foi mais significativo, ndo tivessem sido abordados todos os conteldos, tendo sido
necessario ajustar o planeamento da etapa seguinte.

No relatério da 32 etapa, verificamos que no futsal e no andebol houve uma
evolugao na aquisicao de competéncias na maioria dos alunos, concluindo que nestas
matérias, o progndstico, estabelecido inicialmente, estava a ser alcancgado.

Na drea dos conhecimentos, contrariamente ao que sucedeu com a turma do 129
ano, no 12 periodo, a maioria dos alunos do 92 ano obteve um resultado negativo.
Como referi anteriormente, nesta turma, ainda se justificava de forma mais evidente a
necessidade de abordar os contelddos tedéricos no decorrer das aulas praticas ou em
aulas tedricas. Os resultados mostraram que a maioria dos alunos ndo estudou para o
teste, o que significa que ndo adquiram os conhecimentos necessarios nesta area.

Ainda no que diz respeito a area dos conhecimentos, no relatério da 32 etapa,
sublinhamos o facto dos resultados obtidos nos trabalhos revelarem que todos os
alunos se empenharam na sua elaboragdo, exce¢ao para um grupo que plagiou um
trabalho. A maioria dos alunos obteve bons resultados o que significa que, adquiram
os conhecimentos pretendidos. De salientar que, a semelhanca do que aconteceu com
o 1292 ano, nesta etapa, foi lecionada uma aula tedérica que permitiu acompanhar e
orientar os alunos na elaborag¢do dos trabalhos.

No que concerne a aptiddo fisica, comparativamente entre a 22 e 32 etapa, a
maioria dos alunos manteve os resultados obtidos, a excecdo de 3 alunos que

conseguiram melhorar os resultados.

2.2.4 Planos de aula

A aula de Educacao Fisica é o “verdadeiro ponto de convergéncia do pensamento
e da ac¢do do professor. A aula é nao somente a unidade organizativa essencial, mas
sobretudo a unidade pedagégica do processo de ensino” (Bento, 1998: 101). Todas as
aulas exigem uma boa preparacao, ndo sé para que possam estimular os alunos no seu
desenvolvimento, mas também para que sejam horas felizes para o professor,
proporcionando-lhe alegria e satisfacdo no desempenho das suas funcGes (Bento,

1998).
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“Antes de entrar na aula o professor tem ja um projeto da forma como ela deve
decorrer, uma imagem estruturada, naturalmente, por decisdes fundamentais” (Bento,
1998: 102). Neste sentido, torna-se fundamental que o professor prepare todas as
suas aulas antes das mesmas serem lecionadas, tendo em consideragcdao fatores
determinantes e essenciais para a preparacdo de uma aula de EF. De acordo com
(Bento, 1988), os mesmos sdo: Os objetivos gerais e especificos; os conteldos; o
método; particularidades do estado de desenvolvimento e rendimento dos alunos;
condicOes externas da aula; definicdo e realizacdo das funcdes didaticas da aula;
conceder espaco suficiente a exercitagao; recorrer conscientemente ao controlo e a
avaliacdo; grau de empenhamento e atividade dos alunos; relacdo inseparavel entre
atividade e desenvolvimento; confronto ativo com a matéria de ensino — densidade
motora da aula; a ordem da aula; concentracdo no essencial, em cada aula; estrutura
da aula de EF; variedade e unidade da aula; elaboragdo do projeto da aula de EF
(Bento, 1998).

Tendo como base o documento Competéncias Essenciais do Ensino Basico, para
gue as aulas promovam o efeito educativo pretendido, o professor deve garantir que
as situacoOes de aprendizagem permitam (Abrantes,2001:222):

e "Ser inclusivas pois, nenhum aluno pode ser excluido por dificuldades ou
aptiddes diferentes;

e Proporcionar muito tempo de pratica de atividade fisica com significado e
qualidade, adequada as necessidades e caracteristicas dos alunos;

e Ser significativas, correspondendo as expetativas de aperfeicoamento pessoal
do aluno;

e Ser agradaveis, possibilitando que os alunos realizem a atividade de que
necessitam, mas também a que gostam, conciliando-a com motivacdes, gostos

e interesses;

e Ser variadas, solicitando diferentes capacidades e colocando exigéncias
diversificadas do ponto de vista motor e do tipo de esforco;

e Ser realizadas num ambiente pedagdgico que promova a cooperagdo e
entreajuda, o respeito pelos outros, o sentido de responsabilidade, a seguranca

e o espirito de iniciativa."
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A aula de EF estrutura-se normalmente em trés partes: Parte preparatoria, parte
principal e parte final. No entanto, importa salientar que deve ser evitado todo o
espirito de esquematismos e de formalismos (Bento, 1998). De acordo com o autor, as

fungdes especificas de cada uma das partes estruturantes da aula de EF sdo:

Parte preparatéria

- Nesta parte da aula, o professor deve ter como preocupacdo criar uma
situacdo pedagdgica, psicoldgica e fisioldgica, favoravel a realizacdo da funcdo principal
da aula;

- O professor deve despertar a disponibilidade dos alunos para a aprendizagem
e exercitacdo, de os preparar psicologicamente para assumirem tarefas da aula e de
adaptar funcionalmente o seu organismo as cargas sequentes;

- Nesta parta da aula, devem também ser resolvidas tarefas relativamente
autonomas (por exemplo, aprendizagem de exercicios, de marcha e corrida, formacao
da atitude corporal, cooperacao na formacgdo do aparelho muscular e ligamentar, etc.);

- O professor deve comunicar nesta parte da aula, os objetivos e atividades que
nela se vao desenvolver, definindo as tarefas principais, estabelecendo a sua ligacdo
com a aula anterior, fundamentar a sua importancia e despertar nos alunos uma
disponibilidade elevada de aprendizagem

- Para a organizagdo no inicio da aula sdo necessarios apenas alguns minutos,
pelo que vale a pena prestar atengdao aos seguintes aspetos: controlo das presengas;
formas de apresentacdao e ordem, aprendizagem das vozes de comando, exercicios
especiais de atencao, correcdo da atitude corporal, etc.

- Nesta parte da aula, realiza-se o aquecimento, ou seja, a preparac¢ao funcional
do organismo para a atividade seguinte, esta pode ser conseguida através da marcha e
corrida sob formas variadas, sprints curtos, passos ritmicos, pequenos jogos, exercicios
de preparacao geral para os grupos musculares principais e exercicios que preparem
diretamente para as principais tarefas motoras da aula. Esta preparacdo geral torna-se
sobretudo importante para alunos dos anos mais baixos e intermédios, uma vez que
garante a ativacdao das funcdes organicas, mas também da atitude corporal correta e

da coordenacdao. Nos alunos mais velhos, assume sobretudo importancia nos
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exercicios especificos, criando condi¢des para as execugdes motoras mais complexas
da parte principal.

- A duragao da parte introdutdria varia entre 8 a 12 minutos;

Parte Principal

- E na parte principal que o professor tem a tarefa de realizar os objetivos e de
transmitir os conteudos propriamente ditos da disciplina;

- Devem predominar, na parte principal, exercicios e formas de exercitacao
alternadas, a fim de evitar cargas corporais unilaterais, bem como monotonia;

- A estrutura da aula pode ser relativamente simples, quando os conteudos a
transmitir o permitem e mais complicada quando se subdivide em varias
componentes, determinadas pelo numero das tarefas. No entanto, para evitar a falta
de eficacia das tarefas, o professor deve permitir que os alunos realizem mais de duas
vezes (minimo) as tarefas principais.

- A duracdo da parte ou partes principais atinge habitualmente um minimo de

25 minutos.

Parte Final

- A parte final é organizada, tanto sob o ponto de vista fisiolégico (retorno do
organismo a proximidade dos valores iniciais da carga), como para a criacdo de
determinadas condicGes favordveis as aulas seguintes de outras disciplinas (quando for
0 caso);

- Habitualmente tém lugar exercicios de ordem, de respiracdo, de diminuicdo
da tens3ao muscular, exercicios de concentra¢do e atenc¢do e outros ndao associados a
cargas demasiado intensas;

- No final da aula, o professor procede ao seu balango, avalia a disciplina, os
resultados e deficiéncias gerais, destaca aspetos relevantes e faz a ligacdo com
proxima aulas.

- Para o final da aula de educacdo Fisica sdo apropriados exercicios como:
Pequenos jogos de atengdo e concentracdo; estafetas com carga diminuta,
privilegiando o sentido coletivo na execucdo das tarefas motoras; técnicas de

diferentes modalidades, a executar com intensidade média baixa; etc.
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- No final da aula, pretende-se que o aluno atinja uma sensagao elevada de
prazer e bem-estar, uma vez que, os exercicios corporais executados alegremente
produzem um efeito fisioldgico e psicoldgico mais elevado.

- A duragdo média desta fase da aula atinge, em regra 5 minutos.

O plano de aula (anexo 8) assume um papel primordial na estrutura, eficicia e
eficiéncia do processo de ensino-aprendizagem, contribuindo meritoriamente para o
sucesso e alcance pleno dos objetivos preceituados inicialmente.

A complexidade e o elevado tempo despendido na sua elaboragao aumentaram
as dificuldades prementes na selecdo das situacdes de aprendizagem, na programacgao
e distribuicdo do tempo para os diferentes momentos (instrugdo, organizacao,
transicdo, pratica), para além da concretizacdo dos objetivos estabelecidos através de
cada tarefa.

A sua estrutura baseia-se nos pressupostos contemplados no trabalho realizado
no ano anterior, para a unidade curricular de didatica da Educacdo Fisica, e tem por
base os fatores determinantes da preparacdo de uma aula de educacao fisica de Bento
(1998), referenciados nos paragrafos anteriores. Neste sentido, procurei elaborar um
instrumento funcional, objetivo e pratico, inserindo na sua composicdao os dados a

seguir expostos:

- Cabecalho: onde indicava o ano/turma, data, nimero da aula, fungéo didatica,
nuimero dos alunos previstos, duracdo, matérias de ensino, contetdos, objetivos /

competéncias a desenvolver por nivel, material, hora.

- Tempo (parcial e real) para as varias tarefas de cada uma das partes da aula
(preparatdria, principal e final).
- Critérios de éxito de cada tarefa e, quando necessdrio uma esquematizacao

para facilitar a tarefa de montar o material para as aulas.

- Estratégias de intervencdo, que permitiam orientar o processo de ensino

aprendizagem.

- Na descricdo de cada tarefa, evidenciava o contexto, os objetivos, as acbes

motoras e a hierarquizacdo das tarefas.
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- Sempre que se justificou elaborei documentos de apoio, que anexava ao plano
de aula, para varias matérias, em especial para aquelas onde tinha mais dificuldades
em abordar, que me ajudaram a preparar as aulas e serdo um suporte de apoio

pedagdgico no futuro.

- Diferenciacdo dos varios momentos que fazem parte da aula de Educacao Fisica

(instrugdo, organizacao, transicao e pratica).
- Tabelas com os grupos de trabalho.

Importa ainda referir que, a esta constituicdo, acrescentava, no final de cada
aula, uma reflexdao, com caracter critico e reflexivo acerca dos padrdes de atuagao

docente.

2.2.5 DecisoOes de reajustamento

O reajustamento credivel e sustentado, em funcao das caracteristicas individuais
do aluno é uma das fung¢des do docente enquanto agente educativo.

Embora tivessem sido planeadas, as situacdes de aprendizagem exigiram, por
vezes, recorrer criativamente aos recursos e meios disponiveis, de modo a ultrapassar,
situacdes imprevistas, tais como, reduzido numero de alunos, desempenhos
inesperados na execucao das tarefas propostas, condicGes climatéricas desfavordveis a
pratica de atividade fisica, limita¢cdes fisicas ou lesdes imprevistas prejudiciais para o
normal decurso da aula, etc.

Apesar do numero reduzido de situagdes similares as descritas, optei sempre
pela manutengao integral dos indices de racionalidade, agindo em conformidade com
as exigéncias e especificidade das mesmas, visando nunca prejudicar o normal
funcionamento da aula.

De seguida procurarei transcrever citacdes, das reflexdes, que demonstrem
algumas das decisdes de reajustamento:

"Devido ao piso molhado dos campos exteriores, onde decorria a aula, foram

muitos os reajustamentos, ao plano de aula, adotados no momento da conducao

e aula (...) com base em todos estes constrangimentos, gostaria de salientar que
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as aulas de Educacdo Fisica, devido ao espaco onde decorrem, e por inUmeras
outras situagdes, caracteristicas desta disciplina, nem sempre decorrem como
previsto, havendo necessidade de serem tomadas decisGes, momentaneas, que
favorecam as aprendizagens dos alunos. Com base no exposto, penso ter
conseguido adotar op¢des corretas e possiveis, tendo como principal objetivo a

seguranca e aprendizagem dos alunos". (reflexdo da aula n? 35, do 122 ano)

" A aula iniciou-se com a presenca de todos os alunos, no entanto, apenas trés
alunos participaram ativamente na mesma (...) devido a situacdo referenciada
anteriormente, foram bastantes as decisGes de reajustamento adotadas,
nomeadamente: ndo foi abordado o corfebol e na realizagdo das tarefas de
badminton, optei por formar grupos de dois onde foi necessario realizar a tarefa

com uma das alunas" (reflexao da aula n? 26, do 122 ano).

2.2.6 Reflexdes

A reflexdo fornece ao professor informacdo sobre a sua acdo, dando-lhe um
conhecimento que resulta das suas experiéncias, permitindo um desenvolvimento
pessoal. Zeichner (1993) adianta que a reflexdo constituiu uma dimensdo do trabalho
do professor que, para ser entendida, precisa integrar as condi¢des de produgdo desse
trabalho.

O professor reflexivo deve procurar o equilibrio entre a acdo e o pensamento e
uma nova pratica implica sempre uma reflexdo sobre a sua experiéncia, as suas

crencgas, imagens, valores e decisdes.

Apds todas as aula, realizei as reflexdes com o objetivo de corrigir, reajustar e
melhorar o processo de ensino aprendizagem. Ao longo do ano, procurei dar-lhe um
carater mais critico e justificado para que pudessem ser uma referéncia importante na
minha formacdo profissional. Sempre que necessario, recorria a fundamentacdo
cientifica para justificar as minhas decisdes, como demonstra um excerto referente a

reflexdo da aula n? 34, realizada no dia 12-12-2011, como os alunos do 122 ano:
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"Decidi também no momento da aula, formar grupos de trés em vez de grupos
de dois como estava previsto. Esta decisdo tinha como objetivo, permitir que o
terceiro elemento realizasse as ajudas necessarias, segundo a minha orientacao.
Esta tomada de decisdao é fundamenta por Lourengo Franga num documento
intitulado «Em defesa da Gindstica». Este refere que «apesar da mobilidade,
liberdade e possibilidade de criar de cada professor para a realizacdo dos
elementos ha uma RECEITA - o termo é mesmo este - fundamental: - quando
temos, por exemplo, alunos a realizar figuras de pares (2) ha sempre trés (3)
intervenientes na acao; este outro elemento é a ajuda - quer seja o professor ou

um companheiro - ele é uma pedra fundamental, esta sempre la!»”

Importa ainda referir que foi fulcral para o meu desenvolvimento profissional, os
feedbacks emitidos pela professora orientadora cooperante e colegas estagiarios, que
ao longo do ano observaram as aulas. Procurei sempre ter uma atitude de reflexao
construtiva perante as sugestdes que foram feitas, aceitando todas as sugestdes,

sempre que fundamentadas.

2.3 Condugdo do ensino

A conducdo do ensino é um dos pontos mais importantes no desempenho
docente, sendo simultaneamente, o desafio mais aliciante do vasto leque de
competéncias a desenvolver na PES. De acordo com Onorfe (1995:79) " o nivel de
intervencdo na sala de aula é uma area critica da funcdo do professor e que, ai, essa
intervencdo tem que se pautar por uma elevada competéncia técnica pedagdgica."”

Embora fosse portador de alguma experiéncia no que concerne a condugao de
ensino no 12 ciclo, conducdo de treino desportivo e até ja ter realizado estagio
pedagdégico no 12 ciclo e no 22 ciclo, que me conferiram a profissionalizacdo nos
respetivos ciclos do ensino bdsico, esta seria a minha primeira experiéncia como
docente do 32 ciclo e ensino Secundario. Sabendo que iria assumir um cargo de grande
responsabilidade como é o de ensinar e ter a consciéncia de que o sucesso dos meus
alunos depende de mim e da minha prestacdo, persistia a duvida em relacdo as

diferencas no ensino entre ciclos de escolaridade.
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A proeminéncia qualitativa na consecugdo plena dos objetivos propostos para
esta dimensdao assentou na minuciosa preparagao pré-estagio. Com recurso a
documentacdo facultada e/ou elaborada ao longo da componente curricular do
MEEFEBS, desenvolvi um manancial orientador de caracter tedrico, fundamental na
contextualizacdo pratica referida.

De referir ainda que a condugdo de ensino da turma do 92 ano foi partilhada,
com outro colega de estagio (Daniel Pereira). Esta situacdo exigiu uma articulacdo
constante, tendo sido, do meu ponto de vista, um fator positivo, que possibilitou aos
alunos vivenciar dois métodos de ensino diferentes. Nos momentos em que nao era eu
a conduzir o processo de ensino, observava a aula, tentando identificar as
competéncias de intervencdo pedagdgica subjacentes ao processo de ensino e
aprendizagem. Neste sentido, a realizacdo de uma ficha de observacdo (anexo 9) capaz
de promover uma observacdo que se pretendia exaustiva, mas com contornos
elevados de objetividade, foi fundamental para a consecucdo da andlise do
desempenho inter-estagidrios e orientador.

Ao longo do ano, procurei, em todas as aulas observadas, ter uma reflexdo critica
gue permitisse melhorar, no futuro, a pratica pedagogica do colega observado e a
minha. Procurei ainda, diversificar a observagao, construindo outras fichas (anexo 10)
gue incidissem sobre aspetos particulares da intervencdo pedagodgica da fase pré
interativa e interativa. De acordo com Piéron (1996) a primeira diz respeito a
planificacdo do processo de ensino e a segunda a intervencdo do professor no decurso
da ac¢do, ou seja, no decurso a aula.

Todas as fichas de observacdo foram compiladas com base na informacgdo
recolhida sobre eficacia do ensino, obtida por varios autores, nomeadamente Onorfe
(1995) e Pieron (1996). Estes autores, entre outros, tém reunido os dados da
investigacao sobre principios de interveng¢ao pedagdgica, associados a niveis eficazes
de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos no processo de ensino e
aprendizagem. Pierédn (1996), através da observacdo sistematica de professores,
propde uma série de objetivos praticos que podem contribuir para melhorar a
participacdo dos alunos nas atividades e na qualidade da interacdo entre o professor e
os seus alunos, nomeadamente: Reduzir os periodos de apresentacdo das atividades;

aumentar a frequéncia do feedback aos alunos; aumentar as intera¢Ges positivas e
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reduzir as negativas; reduzir os periodos de observagdao sem intervengao; reduzir os
periodos de transi¢ao; reduzir os periodos de inatividade. O mesmo autor, salienta que
no ensino das atividades fisicas, quatro elementos sdo fundamentais par alcancar a
maioria dos objetivos, nomeadamente: "O tempo que o aluno passa em atividade
motora, as reacles dos professores as suas prestacdes, o ambiente no qual ele
participa na atividade da aula e a organizagao da atividade" (Pierén,1996:31).

Também Carreiro da Costas (1991), baseando-se numa revisdo de cinquenta
estudos de Rosenshine e Furst (1971), identifica dez comportamentos de ensino
relacionados com niveis mais elevados de consecu¢do dos alunos, nomeadamente:
utilizar uma linguagem clara e denotativa; adotar diferentes estratégias de ensino;
manifestar gosto e interesse pela profissdo docente; dedicar mais tempo de ensino as
matérias relacionadas com os objetivos de aprendizagem; proporcionar informacoes
aos alunos; utilizar ideias dos alunos e elogiar a sua atividade; possibilitar muito tempo
de pratica; estruturar a atividade de aprendizagem e facultar os meios para que os
alunos melhorem os seus niveis de desempenho; questionar os alunos sobre as
atividades de aprendizagem; pesquisar e refletir sobre as dificuldades de
aprendizagem dos alunos.

O comportamento dos alunos e os objetivos pré estabelecidos para as turmas
gue me foram atribuidas seriam fatores decisivos nos primeiros tempos letivos desta
experiéncia. Visando a obtencdo em cada aula, dos objetivos pré definidos e
recorrendo a bibliografia capaz de fundamentar e cimentar as opc¢bes tomadas,
maximizei o meu desempenho, desenvolvendo competéncias nesta dimensao.

Na condugdo do processo de ensino e aprendizagem foram utilizados indicadores
de qualidade, sobre a eficacia pedagdgica e critérios gerais, recorrendo as técnicas de
intervencdo pedagdgica. De acordo com Siedentop (1983), citado por Onofre (1995) os
procedimentos utilizados na fase interativa do ensino podem ser conjugados em
quatro grandes grupos de acordo com o seu contributo para a relagdo pedagdgica.
Neste sentido, distinguem quadro dimensdes de intervencdo pedagdgica: Instrugdo,
organizacgao, disciplina e clima.

Seguidamente, serd elaborada uma descricdo sumdria dos aspetos mais

relevantes associados a estas dimensdes de intervenc¢do pedagdgica.
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2.3.1 Instrugao

Nesta dimensdo de intervencdo pedagdgica estdo associadas estratégias que
contribuem para melhorar a forma como o professor apresenta as atividades de
aprendizagem aos alunos, os informa e auxilia através de feedebacks, durante o tempo
em que estdao envolvidos nessas atividades, e a forma como realiza o balanco das

atividades desenvolvidas.

Carreiro da Costa (1991:10), apresenta uma sintese dos principais resultados
obtidos nos estudos processo produto, onde carateriza os professores mais eficazes
nas dimensodes de intervencdo pedagdgica. As principais conclusGes apontam para que,
na dimensao instrucdo, os professores mais eficazes sdo aqueles que "colocam énfase
nos objetivos de aprendizagem e conteldos de aprendizagem; informam claramente o
qgue vai ser feito, expondo os objetivos e evidenciando os aspetos mais importantes;
estruturam com precisdo o contexto de ensino; privilegiam o empenhamento dos
alunos na matéria a aprender; reajustam o ensino em funcdo dos resultados;
proporcionam feedbacks imediatos prescritivos e revelantes, de acordo com os

objetivos de aprendizagem".

Focalizado nos principios orientadores da instrucao, contornei as dificuldades,
solidificando de aula para aula a sua qualidade. Dando sempre inicio a aula no horario
estabelecido, colocava-me adequadamente perante a turma. Utilizando um método
econdmico na verificacdo das presencas, inferia automaticamente as condicdes ideais
para a transmissdao de informacgdes e relacionamento dos objetivos da aula com as
aulas transatas, sem consumir o tempo util estabelecido no plano de aula. A linguagem
simples e a colocacdo de voz exemplares complementam as razbes inerentes ao

sucesso evidenciado.

Na comunicac¢do, considero que cada vez mais consigo ser explicito e claro no
que pretendo transmitir, fazendo uma associacdo entre os termos técnicos das
matérias com o seu significado. E minha opinido que realizei consideracdes iniciais e
finais oportunas e com conteudo pertinente. De igual forma, recorri as demonstracgoes,
guer por mim, quer pelos alunos, utilizando-os como agente de ensino. De acordo com

Pierdon (1996:31), " a apresentacdo da tarefa requer a utilizagdo de um modelo, uma
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demonstracdo, a demonstracdo de uma aluno (...). A andlise prévia da habilidade a
ensinar permitira determinar os elementos chave de sucesso, o0s erros mais

frequentes".

Procurei em todas as aulas, transmitir feedbacks compreensiveis e pertinentes,
de forma avaliativa, prescritiva, descritiva e interrogativa, na consecucdo das
atividades e tarefas de aprendizagem desenvolvidas pelos alunos, auxiliando-os na
aquisicdo e consolidacdo dos objetivos pretendidos. Mesmo sabendo que apds a
transmissao do feedback é essencial verificar se o mesmo teve o efeito desejado, estou
consciente que nem sempre o fiz. Pierén (1996) diz-nos que o feedback é a rea¢do do
professor as prestacdes dos alunos, informando-os com qualidade sobre o cardter
correto ou incorreto do seu desempenho. Ele visa indicar os meios, o caminho para os
alunos melhorarem a sua prestacdo. Ainda segundo o autor, é crucial verificar se o
aluno percebeu o feedback, o que ele reteve e quais sdo as atribuicdes que ele faz a

partir da mensagem recebida.

As principais dificuldades sentidas nos momentos de instrugdo foram nas
matérias onde ndo tinham um dominio das agdes técnicas e taticas, em particular na
natacdo. Neste sentido, procurei, antes das aulas, aprofundar os conhecimentos,
construindo documentos de apoio. Contudo, s6 a experiéncia pode trazer a longo
prazo o conhecimento pratico exigido e pretendido. Na reflexdo da aula n2 15,
realizada no dia 9-11-2011, com a turma do 122 ano, pode ler-se:

"Devo referir, que esta foi a minha primeira aula de natacdo e foram muitas as
dificuldades sentidas. Apesar de ter preparado a aula analisando e estudando
as componentes criticas de cada técnica a desenvolver na aula, no momento da
conducgdo de aula, senti muita inseguranga nos momentos de instrucao, isto é,
ndo estava confiante, de estar a ensinar com a devida correcdo e
profissionalismo que se exige. Neste sentido, numa futura aula de natagdo devo
apresentar aos alunos as componentes criticas das técnicas, recorrendo a
demonstracdo através de um documento de apoio e imagem que devo
preparar atempadamente. Sabe-se que a visualizacdo da tarefa por parte dos
alunos é um fator de sucesso na aquisicdo e compreensdo dos objetivos

pretendidos".
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2.3.2 Organizagao

Segundo Onorfe (1995:86) "a organizacdo das sessGes de trabalho, que envolve
tarefas como gerir os espagos e materiais, gerir os grupos dos alunos e gerir o tempo
da sessdo, é uma condicdo fundamental para o bom funcionamento da mesma.
Contudo, este tipo de tarefas nao constitui a esséncia de uma aula, essa deve ser a
atividade de aprendizagem".

Ao longo do ano, foram inimeras as preocupacdes com a organiza¢do da aula,
todas elas com o objetivo de reduzir as perdas de tempo, aumentar o tempo de
empenhamento motor dos alunos e garantir a seguranca dos mesmos. Para tal, muito
contribuiu a adog¢ao de procedimentos de montagem e desmontagem do material de
forma eficiente; a rapida formacdo dos grupos de trabalho, adequando-os as
cateteristicas da turma e aos objetivos da tarefa; a definicao dos tempos previstos para

os momentos de organizacdo e ter possibilitado transicdes rapidas.

Procurei ainda utilizar progressdes pedagdgicas adequadas e organizar as
atividades e tarefas, a realizar na aula, de forma sequencial e légica.

Nos momentos de conducdo de aula, penso ter conseguido, na maioria das
vezes, gerir o tempo Util de aula de forma a maximizar o tempo de empenhamento
motor dos alunos, aumentado o tempo potencial de aprendizagem. Relativamente a
este aspeto, importa ainda salientar que, numa das aulas supervisionadas pela
orientadora da universidade, a professora Doutora Clarinda Pomar, este foi um dos
principais erros apontados. Neste sentido, na reflexdao da aula n2 23 do 122 ano referi
gue: "existem alguns aspetos negativos, que devem ser revistos e corrigidos em aulas
seguintes (...) o elevado tempo de espera dos alunos e, consequentemente, o pouco
tempo de empenhamento motor durante a realizacdo dos diversos saltos no
minitrampolim". Esta situagdo mereceu da minha parte uma reflexao profunda sobre
estratégias de intervencdo, utilizadas até aquele momento, nas aulas de gindastica de
aparelhos.

A implementacdo de rotinas bem estruturadas assumiu também um importante
papel na assimilacdo e acomodacao dos padroes de atuacdo dos alunos, favorecendo a

exemplar conduta dos mesmos e sobrevalorizando o tempo util da aula.



46

De seguida procurarei transcrever algumas citacdes, das reflexdes, que

demonstrem as preocupa¢des com a organizagao da aula:

"Na parte inicial da aula, utilizei um método econdémico de verificacdo das
faltas, de forma a reduzir o tempo de espera dos alunos(...). Penso que a aula
estava bem organizada e as tarefas propostas estavam sequenciais, indo de

encontro aos objetivos pretendidos" (reflexdo da aula n? 20, do 122 ano).

"A aula iniciou-se com um pequeno atraso, devido a montagem da rede de
ténis. Apesar de ter chegado mais cedo a aula, com o objetivo de montar e
preparar todo o material necessario, tive algumas dificuldades em encontrar a
rede e os postes de ténis, o que fez com que a aula n3o se iniciasse no horario

previsto" (reflexdo da aula n? 33, do 122 ano).

"As tarefas foram pensadas de forma a haver uma sequéncia ldgica na
abordagem dos conteldos planificados, neste sentido penso que a tarefa 4
(jogo da roldana) evidencia bem esta preocupacao, no sentido em que permitiu
aos alunos consolidar os conteldos da corrida de estafetas ao mesmo tempo

gue os preparava para a tarefa seguinte" (reflexdo da aulan2 51, do 122 ano).
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2.3.3 Disciplina

Onorfe (1995:88), diz-nos que " falar de disciplina é discutir quais sdo as formas
de promover e ajudar os alunos a descobrirem o prazer e as vantagens de estarem nas
sessdes de trabalho, de forma participada e empenhada, respeitando o espaco dos
outros sem deixar de dar expressdo a sua prépria maneira de estar". O autor realca
ainda que facilmente se pode confundir a disciplina, como a forma de manter os
alunos em padrdes de comportamento que lhes sdo exteriormente ditados. N3o é esta
maneira de encarar a disciplina que o autor defende, e que eu também concordo.

Sendo esta uma temdtica cuja conformidade diverge, baseio a resenha
apresentada, nos aspetos de atuagdo utilizados, que tao bons resultados obtiveram.
Defino como preocupacdo prioritdria e essencial a otimizacdo das relagdes humanas
entre o docente e os discentes.

Fomentei em cada aula, e fora dela, a transmissdao cativante e entusiasta,
motivando os comportamentos apropriados com interagdes positivas.

Procurei também moldar as diretivas de controlo, em func¢do das caracteristicas
da turma, mantendo este quadro de atuacdo, no dominio e controlo da disciplina.

Foi notdrio a diferenca de comportamentos e atitudes nas duas turmas, no
entanto, no computo geral o comportamento dos alunos foi bastante adequado. De
forma a evitar comportamentos desviantes, ao longo do ano, fui clarificando as regras
da aula, garantindo que os alunos a respeitavam. Procurei ainda, motivar os alunos
através de interagdes positivas, dentro e fora da aula.

Na turma do 92 ano, ocorreram situacdes pontuais de comportamentos fora da
tarefa, os quais penso ter conseguido detetar e solucionar de imediato. A principal
dificuldade residiu na falta de motivacdo, de alguns alunos, tendo sido necessario um
esforco acrescido para que os alunos em causa se empenhassem na realizacdo das

tarefas. A reflexao da aula n? 48 demonstra bem o esforcgo realizado nesse sentido:

"Esta foi uma das aulas, onde tive de intervir inUmeras vezes nas diversas tarefas.
A falta de empenho dos alunos associada as dificuldades que a maioria revela,
fez com que tivesse de interromper o jogo por diversas vezes (...). As

intervengdes que fui tendo no decorrer da aula surtiram algum efeito na
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melhoria da situagdo de jogo, no entanto o desempenho e empenho de alguns
alunos continuou a ndo ser o mais adequado e exigido, para uma aula de
Educacdo Fisica. Foram varias as estratégias de intervencdo para aumentar o
empenho e motivagdo dos alunos na aula, algumas resultaram para

determinados alunos, para outros, a situacdo manteve-se, destas hda a destacar:

- Feedebacks motivacionais;

- Reforgos positivos;

- Didlogo com os alunos, salientando que a falta de empenho conta para a nota
final, na area das atitudes, e seria registado, nesta aula, para aos alunos, que
nao estivessem a empenharem-se (...).

(...) Ainda no final da aula tive um didlogo com os alunos, no sentido de os
alertar para a importancia das aulas de Educacdo Fisica e para o facto de sé
conseguirem superar as dificuldades com empenho e dedicacao.

Esta foi uma aula dificil e desgastante para mim, onde tive de ser bastante
dindmico e assertivo com os alunos. No entanto, no final da mesma, sai com a
conviccao de que tudo tinha feito para que os alunos adquirissem os objetivos
pretendidos, terminado a aula com uma sensacdo de satisfacdo, por ter
conseguido que alguns alunos compreendessem a mensagem que lhe quis
transmitir, mas ao mesmo tempo de frustracdo por ver que alguns alunos
revelaram pouco interesse, empenho e satisfacdo em participar na aula"

(reflexdo da aula n2 48, do 92 ano).

2.3.4 Clima

O clima de aula estd habitualmente conotado com uma boa relacdo entre
professor e alunos. No entanto, também as relagdes entre os alunos e a relagdo destes
com as atividades de aprendizagem condicionam o bem-estar. Todos estes aspetos
relacionados dependem do trabalho pedagdgico do professor, da forma como é capaz
de promover a aproximacao afetiva entre si e os alunos, dos alunos entre si e dos

alunos com a atividade de aprendizagem (Onofre 1995).
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Através de Pieron (1996:32), podemos acrescentar que "uma atitude positiva
nao se desenvolve, em relagdo as atividades fisicas, a ndo ser que o alunos as pratique
com sucesso e que essa pratica se efetue de maneira agradavel, num clima de suporte
e de encorajamento por parte do professor".

Articulando estas duas ideias, podemos concluir que um clima de aula positivo
depende da existéncia de uma forte ligagcdo entre o professor e os alunos, da simpatia
e amizade entre os colegas da turma e da existéncia de atividades fisicas estimulantes,
adequadas, agradaveis e exigentes que sejam realizadas num ambiente de entusiasmo,
partilha, dinamismo e incentivo da parte do professor.

Ao longo do ano procurei manter um clima de aula positivo, transmitindo
entusiasmo e dinamismo na lecionagdo das aulas. Tratei todos os alunos do mesmo
modo e distribui atencdo por todos. Para além disso, também a pratica motora variada
contribuiu para um clima de aula positivo.

Apresentando as estratégias descritas anteriormente, como base de sustentacdo,
afirmo categoricamente, que rejubilei com o clima étimo presente em cada uma das
aulas lecionadas, contribuindo o mesmo, para a forte ligacdo existente com os alunos.

Com base no exposto, considero que as aulas decorreram num clima positivo,
revelando a maioria dos alunos entusiasmo na realizacdo das tarefas, em particular
com a turma do 122 ano. Esta evidéncia podera ser observada na reflexdo da aula n?
23, do 122 ano: "No que concerne ao momento de aula, onde foram abordados alguns
passos bdsicos no step e realizado com os alunos uma coreografia alusiva ao Natal,
pode concluir-se que os alunos participaram com empenho, realizado com facilidade
as tarefas propostas (...) as expectativas foram superadas, tendo em conta que no
inicio da aula estava com algumas duvidas se os alunos iriam interagir da forma como

o fizeram".
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2.4 Avaliacao

Tendo em consideracdo o documento elaborado por Abrantes e Araljo
(coordenadores) (2002:27), “Avaliacdo é a recolha sistematica de informacgao sobre a
qual se possa formular um juizo de valor que facilite a tomada de decisdes”.

A avaliacdo devera ser entendida como condicao para o eficaz desenvolvimento
do processo de ensino e aprendizagem, objetiva a regulacdo do mesmo orientando
professores e alunos na verificacdo da consecucdo das metas e objetivos educativos
propostos.

O processo de Planificacdo - Realizacdo - Avaliacdo deve ser simbidtico, recaindo
necessariamente a avaliacdo sobre comportamentos concretos que se reportam a
obtencdo dos objetivos estabelecidos.

Torna-se assim importante decidir a forma de gerir a avaliagdo ja que este
processo global abrange trés tipos especificos de avaliacgdo, como invocam Bloom,
Hastings e Madaus (1971): uma preparacao inicial para a aprendizagem, uma
verificacdo da existéncia de dificuldades por parte dos alunos durante a aprendizagem
e o controlo sobre se os alunos atingiram os objetivos fixados previamente. Os tipos de
avaliacdo referidos representam, respetivamente, a avaliagdo diagndstica, a avaliagdo
formativa e a avaliagdo sumativa.

Da mesma forma, segundo Carvalho (1994: 136/137):

“Ao entendermos por avaliar o processo que nos permite recolher e interpretar

informacgdes para tomar decisdes, podemos identificar trés tipos de informacgdes

diferentes que estdo na origem de decisGes com propdsitos distintos:

- Quando no inicio do ano, queremos saber o que é que 0s nossos alunos podem

aprender, situamo-nos na avaliacdo inicial e na dimensdo projetiva da nossa

intervencao, esta em causa a orientacao do processo de ensino e aprendizagem;

- Quando ao longo do ano recolhemos informag¢des que nos permitem ajuizar da

forma como os alunos estdo, realmente, a aprender, o nosso proposito é o de,

no quadro da avaliagdo formativa, regular o processo de ensino e aprendizagem
aproximando-o da direcdo definida;

- Quando esta em causa uma decisdo de classificacdo dos alunos em funcao do

grau de consecucdo dos objetivos, estamos no dominio da avaliagdo sumativa”.
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Todas as fundamentagdes acerca das avaliagbes tiveram como referencia o
Despacho Normativo n.2 14/2011 de 18 de novembro que altera o Despacho
Normativo n.2 1/2005, de 5 de janeiro. Segundo este, " a avaliacdo, enquanto parte
integrante do processo de ensino e de aprendizagem, constitui um instrumento
regulador das aprendizagens, orientador do percurso escolar e certificador das
diversas aquisi¢cdes realizadas pelo aluno ao longo do ensino basico". De uma forma
genérica pode ainda ler-se que a avaliacdo permite uma recolha sistematica de
informagbes que visam apoiar o processo educativo, certificar as diversas
aprendizagens e competéncias adquiridas pelo aluno e contribuir para melhorar a
qualidade do sistema educativo. Esta deve incidir sobre as aprendizagens e
competéncias definidas no curriculo nacional para as diversas dreas e disciplinas de
cada ciclo (Despacho Normativo n.21/2005).

Uma vez que a avaliacdao dos alunos, como refere Pacheco (1994), surge como
um dos aspetos mais criticos e mais problemdticos, a criacdo do documento de
"metodologia de avaliagdo", que efetuamos no 12 periodo letivo, permitiu uma maior
sustentacdo na conduta/decisdo avaliativa, traduzindo-se, num acréscimo
metodolégico qualitativo. Ser capaz de dar resposta a todos os envolvidos no processo
ensino e aprendizagem, orientar e delinear diretrizes padrdao de atuagao dos mesmos,
sdo incumbéncias do documento realizado. Este documento teve por base os seguintes
documentos normativos: Despacho normativo n? 1/2005 de 5 de Janeiro retificado
pelo Despacho n? 6/2010 de 19 de Fevereiro; Despacho Normativo n.2 14/2011 de 18
de novembro que altera o Despacho Normativo n.2 1/2005, de 5 de janeiro; projeto
curricular de Educacdo Fisica, 2011/2012 elaborado pelo SDEFDE; documento de apoio
a aplica¢do dos critérios de avaliagao da disciplina de EF, elaborado pelo SDEFDE.

A construgdo e/ou sele¢do dos processos, técnicas e instrumentos, para a
avaliacdo das aprendizagens dos alunos, foram a peca chave na capacidade de avaliar.
Tratando-se de um processo dotado de elevado grau de complexidade, a construgao
de instrumentos funcionais, deslocou o centro das preocupacbes, exigindo dos
mesmos um elevado grau de fiabilidade. Para que tal fosse possivel, ao longo do ano
fui construindo, corrigindo, modificando e adaptando as fichas de avaliacdo formativa

(anexo 11), com o objetivo de as aperfeicoar e tornar funcionais.
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2.4.1 Avaliagao Formativa

Avaliagao que visa informar o aluno e o seu encarregado de educagdo, os
professores e outros intervenientes, sobre a qualidade do processo educativo e de
aprendizagem, bem como do estado do cumprimento dos objetivos do curriculo.

Possui um caracter sistemdtico e continuo sendo da responsabilidade conjunta
do professor, em didlogo com os alunos e outros professores. N3o se trata, no entanto,
de uma avaliacdo simplesmente informal e permanente, a sua planificacdo deve
permitir a existéncia de momentos organizados de avaliagdo formativa, devendo
planear-se espacos temporais para averiguar os resultados obtidos, recolhendo
informagdes com regularidade acerca do processo de aprendizagem.

Segundo Carvalho (1994:137/144):

“A avaliagdo formativa pode assumir duas modalidades distintas, mas
complementares:

- A normalmente designada por avaliagdo continua, que ocorre em todas as
aulas, com o resultado da interacdo do aluno com o professor, com os colegas e
com o préprio, e se revela nos desafios colocados, nos feedbacks emitidos, na
adaptacdo das tarefas, na reorganizacdo de grupos, nas decisdes relativas a
problemas de disciplina, etc.

- A outra de carater formal e pontual, de balanco da atividade realizada num
determinado periodo de tempo, que retifica a avaliacdo continua e permite ao
professor e ao aluno tomar decisdes relativamente a orientagdo/regulacdo do
seu trabalho.”

Neste sentido pode concluir-se que a avaliagdao formativa concretiza-se com duas
formas de regularidade: continua e intercalar e final, todas fundamentais na sua
concretizacdo. A avaliacdao continua no sentido de permanente, existe, muitas vezes,
de forma implicita, com um caracter informal e ndao de forma instituida, isto é, nao
organizada de forma deliberada e sem critérios explicitos, pelo que a avaliacdo
formativa intercalar e final, formalmente organizada, € um modo decisivo de recolha
de informacdo para a regulacdo do processo de ensino-aprendizagem.

Esta avaliacdo ndo é alternativa a avaliagdo sumativa, a sua complementaridade

resulta ndo so do facto de permitir uma visao de sintese, mas, também, de acrescentar
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dados a avaliagao pois esta é mais global e esta mais distante no tempo, relativamente
ao momento em que as aprendizagens ocorreram o que permite avaliar a retengao dos
objetivos mais importantes e verificar a capacidade de transferéncia de conhecimentos
para situagdes novas.

Uma vez encarada esta realidade, procedi a realizacdo de dois tipos de avaliacdo
formativa: continua e formal. A primeira realizada em todas as aulas, de forma
descritiva, salientando as dificuldades observadas na realizacdo das tarefas, de forma
individual ou pelo grupo, isto é, sempre que observava aspetos relevantes na execucdo
da tarefa, para além de informar os alunos através de feedback, procedia a recolha de
informacdo, registando na ficha de avaliacdo formativa. Este procedimento permitia,
em situacdes futuras de aprendizagem, reajustar o processo de ensino, selecionado
tarefas de aprendizagem que permitissem corrigir ou aperfeicoar as situacdes
detetadas. Por exemplo, numa aula de badminton observei que um aluno nao estava a
realizar corretamente o drive de esquerda. No momento de condugdo de ensino
corrigi o erro detetado, nomeadamente o posicionamento do brago no momento do
batimento e, num momento oportuno, desloquei-me ao local onde tinha a ficha de
avaliacdo formativa e registei que a aluna AA, no drive de esquerdo estava a ter o
comportamento referido anteriormente. Deste modo, numa situagdo futura, aquando
da planificacdo de tarefas relacionadas com este conteuldo, foi possivel procurar
situacdes de ensino que permitissem a aluna corrigir este aspeto. Por outro lado, na
aula seguinte, foi possivel dialogar com a aluna, informando-a sobre a necessidade de
corrigir o erro detetado. Esta situacao foi ainda evidenciada na reflexao da aula n226,
do 122 ano:

"Registei no final da aula, a avaliacdo formativa das alunas, onde foram
referenciadas as dificuldades de execucdo, demonstradas pelas alunas, no drive
de esquerda. Com base no exposto, penso ser necessario na proxima aula de
badminton, planear tarefas de aprendizagem que permitam as alunas, corrigir
os erros detetados".

A segunda, através de momentos formais de avaliacao, realizados no final de
cada etapa e/ou periodo. Esta assumindo um caracter formal e possuindo uma grelha

com as competéncias definidas nos PNEF, adaptadas e selecionadas a nivel de escola
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pelo SDEFDE. A reflexdo da aula n? 40, do 122 ano, evidencia este aspeto quando

salientei que:
"Apesar de ndo estar referenciado no plano de aula foi realizado na aula a
avaliacdo formativa da Ginastica de Aparelhos e no solo. Esta decisdo prendeu-se
pelo facto de esta ser a primeira e a ultima aula realizada no ginasio, neste
periodo/etapa, que é o Unico espaco onde podem ser abordados estas matérias.
Neste sentido, para além de ter sido uma aula de aplicacdo e desenvolvimento,
foi também um momento formal de avaliacdo. (...) Devo prever também a

avaliagdo, nas proximas aulas dos alunos que faltaram de forma justificada".

As principais dificuldades no processo de avaliagao, residiam essencialmente na
observacdo, em situacdo de jogo, de um vasto numero de competéncias. Neste
sentido, ao longo do ano, procurei encontrar estratégias que me permitissem colmatar
essas dificuldades, a reflexdo da aula n? 44, do 122 ano, demonstra bem este facto:

"A principal dificuldade sentida foi a observacdao dos alunos e consequente
avaliagdo dos mesmos. No momento da avaliagao do corfebol, foram varias as
estratégia adotadas enquanto observava e registava, nomeadamente:

- inicialmente, sempre que um aluno realizava uma componente a avaliar,
registava na grelha. Esta estratégia, permitiu registar bastantes competéncias
observadas, no entanto, constatei que, ja perto do final do tempo previsto para
a realizacdo do jogo, faltava avaliar inUmeras competéncias de varias alunos.
Neste sentido, decidi focar a atencdo em apenas um aluno, no sentido de
avaliar os conteuddos que ainda ndo tinham sido observados. Esta estratégia
resultou para alguns alunos, contudo também estava dependente das
oportunidades que os alunos tinham para executarem a competéncia que
gueria observar. Devido a dificuldade mencionada anteriormente, adotei outra
estratégia, que consistia em observar numa primeira fase os alunos que tinham
mais dificuldades e, posteriormente, os alunos de nivel superior de
desempenho. Desta forma, consegui completar a avaliacdo, apesar de ter
demorado mais tempo do que aquele que estava previsto. Em suma, e como
estamos a avaliar competéncia a competéncia, e ndo o nivel de jogo dos alunos,

as dificuldades atras mencionadas podem ser diminuidas se ao longo do
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periodo for realizado a avaliacdo dos alunos, nas aulas em que é abordada a

modalidade" (Reflexdo da aula n2 44, do 122 ano).

Foi fundamental no decurso dos momentos alusivos a concegdo e pratica
avaliativa realizada, os elevados indices de atencdo demonstrados por todos os
intervenientes. Cada um dos momentos foi realizado, sem nunca me centrar
exclusivamente sobre os resultados dos alunos, incidindo nas inten¢bes preconizadas
pelo programa, suas metas e objetivos, visando deste modo, recolher informacao util
para a redefinicdo ou reformulagdo dos objetivos.

Este tipo de procedimento permitiu melhorar a qualidade do processo de
avaliagao, enquanto avaliador, reduzindo o hiato existente entre o processo de ensino
e os individuos, nele diretamente envolvidos, potencializando a sua aprendizagem.

Utilizando sempre uma cuidadosa e flexivel planificacdo, procuramos que fosse
assegurado o valor da utilidade dos resultados obtidos, produzindo a partir destes,
informacdo clara (compreensivel por todos aqueles que a utilizaram), oportuna
(chegar em tempo util a quem a vai utilizar), valida (incluindo conceitos e medidas que
captem a realidade) e abrangente (propondo as principais alternativas e possibilidades
e clarificando significados) (Rosales, 1990).

Deste modo, a avaliacdo surgiu como um instrumento fundamental para o
aperfeicoamento do ensino, auxiliando-nos a tomar e justificar decisdes que pudessem
satisfazer melhor as necessidades dos estudantes, motivando-os para a pratica e,

sobretudo, maximizando o seu desempenho.
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2.4.2 Avaliagdao Sumativa

Esta avaliagdo "traduz-se num juizo globalizante sobre o desenvolvimento das
aprendizagens do aluno e das competéncias definidas para cada disciplina e area
curricular" (Despacho Normativo 6/2010 de 19 de fevereiro). De acordo com Rosado e
Silva (sd) da Faculdade Motricidade Humana realiza-se, ordinariamente, no final de
cada periodo letivo, no final de cada ano e de cada ciclo de ensino, podendo, também,
ter lugar no final de uma ou varias unidades tematicas que interessa avaliar
globalmente. Ainda de cordo com os autores, a avaliacdo sumativa fornece um resumo
da informacdo disponivel, procede a um balanco de resultados no final de um
segmento extenso de ensino. A avaliacdo sumativa presta-se a classificacdo, mas nao
se esgota nela, nem se deve confundir com esta.

Pode ainda desempenhar um importante papel formativo, ndo devendo ser
entendida, exclusivamente, como uma avaliacdo final. Na realidade, pode ser uma
avaliagao intercalar, parcial, incluindo-se nos mecanismos de regulacao formativa
(Rosado et al Silva, sd). Do meu ponto de vista, opor avaliacdo formativa e sumativa,
valorizando a primeira e censurando a segunda ndo tem sentido pedagdgico, ambas
podem e devem ser formadoras.

O processo de avaliagdao teve como fundamento os critérios definidos no projeto
curricular de Educacdo Fisica e o documento de apoio a aplicacdo dos critérios de
avaliacdo, ambos elaborados pelo SDEFDE, tendo como orientacdao os PNEF.

Estes consideram, como referéncia fundamental para o sucesso nesta area
disciplinar, as seguintes dreas de avaliacdo especificas da EF: Aptidao Fisica

(Fitnessgram); Conhecimentos; Atitudes e valores; Atividades Fisicas (Matérias).

No documento "metodologia de avaliacdo" procuramos estruturar todo o
processo de avaliacdo sumativa para as varias dreas, nomeadamente: definicdo de
critérios; atribuicdo de ponderacdes; categorizacdo dos niveis obtidos pelos alunos;
definicdo das matérias a avaliar; definicdo dos testes e resultados do fitnessgram;

conteudos a avaliar na drea dos conhecimentos.

Utilizamos ainda a folha de calculo disponivel para os professores do SDEFDE,

gue somatizam os valores obtidos em cada uma das areas avaliadas de acordo com as
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ponderagdes que lhes foram atribuidas pelo SDEFDE, estas sao diferentes para o0 92 e
122 ano na area dos conhecimentos e atitudes, isto €, no 92 ano as atitudes tém uma
percentagem 20% da nota final e os conhecimentos 10%. Por sua vez, para o 122 ano
as percentagens nestas duas dreas sao inversas.

Na area das atividades fisicas a avaliacdo sumativa realizou-se com base nas
fichas de registo da avaliagdo formativa. Ao longo do periodo registava as
competéncias alcangadas pelos alunos nas varias matérias lecionadas. No entanto, de
forma a garantir a recolha de informacdo para todos os alunos, previa no planeamento
por etapas uma aula especifica para a avaliagdo, normalmente realizada nas ultimas
aulas de cada periodo, para cada matéria avaliada. Nestas aulas eram privilegiadas
situacdes de jogo formal onde os alunos eram informados das competéncias que iriam
ser observadas.

Na drea da aptidao fisica os dados para a avaliagdo sumativa eram obtidos na
semana do fitnessgram.

Na drea dos conhecimentos a avaliagdo sumativa realizou-se de forma idéntica
com ambas as turmas. No 12 periodo os alunos realizaram um teste, no 22 periodo os
alunos realizaram um trabalho e no 32 periodo apresentaram os trabalhos aos colegas
oralmente. De referir que, os critérios de correcdo do teste e dos trabalhos foram
desenvolvidos em colaboracdo e articulagdo com a orientadora de estagio.

No que concerne a area das atitudes e valores a avaliagdo sumativa foi realizada
com base no registo didrio, na folha de presencas (anexo 12) e ficha de empenho
(anexo 13). Nestas eram assinalados os comportamentos dos alunos relativamente a
assiduidade, falta de material, empenho e participacao dos alunos na aula.

De salientar ainda o facto de haver uma aluna com atestado, na turma do 129
ano. Neste caso, a avaliacdo sumativa consistiu na realizacdo de trabalhos relacionados
com os conteudos da area dos conhecimentos. Para estas situa¢des, o SDEFDE atribuiu
uma ponderagao de 70% na area dos conhecimentos e 30% na darea das atitudes e
valores. Do meu ponto de vista, esta aluna ficou beneficiada em relacdo as restantes
colegas, uma vez que sem participar em qualquer aula prdatica conseguiu alcancar
resultados idénticos ou melhores, na avaliagdo sumativa, do que a maioria dos alunos.
Refletindo agora sobre esta situacao, penso que poderia e deveria ter planificado que

a aluna realizasse, em cada aula, trabalhos tedricos de observacdo, andlise e reflexdo
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dos conteudos lecionados. Os mesmos teriam permitido envolver de forma mais

dinamica a aluna na aula e, apds a sua correcao, poderiam fazer parte da avaliagao

sumativa da aluna em cada periodo. Deste modo, talvez, tivéssemos conseguido uma

maior equidade na nota da aluna, comparativamente a dos seus colegas.

De seguida, sera apresentado os quadros referentes as classificagdes dos alunos

no final de cada periodo. Desta forma serd possivel observar se houve evolugdo na

aquisicao de competéncias nas varias areas de avaliacdo, especifica da disciplina de EF.

De salientar que, de acordo com as orientacdes da escola, os resultados para o0 92 ano

sao em percentagem (0 a 100%) para as varias areas, exceto para a classificagao final

gue vao de 0 a 5 valores. Relativamente ao 122 ano as classificacdes sdao expostas de 0

a 20 valores.
Quadro 7: Avaliacdo sumativa da turma do 92 ano
Avaliagdo sumativa do 92 ano
19 periodo 22 periodo 32 periodo
GEJ Act. | Atitudes | Apt. | Conh. | Nota | Act. | Atitudes | Apt. | Conh. | Nota | Act. | Atitudes | Apt. | Conh. | Nota
2 Fisica (20%) Fisica | (10%) | Final | Fisica Fisica Final | Fisica Fisica Final
(50%) (20%)

AA 40 80 60 31,5 3 40 80 89 57,5 3 49 80 89 85 3
BB 60 80 60 7 3 60 70 69 57,5 3 70 90 69 70 4
CcC 20 60 20 0 2 20 50 20 50 2 21 80 0 0 2
DD 20 80 80 0 2 40 90 89 57,5 3 50 80 89 70 3
EE 40 90 20 84 3 40 100 49 85 3 69 90 69 80 4
FF 60 90 40 38,5 3 80 100 49 85 4 90 90 69 80 4
GG 40 90 80 0 3 40 90 69 50 3 50 60 69 0 3
HH 40 90 100 64,5 3 80 90 89 22,5 4 80 80 89 0 4

] 40 100 80 10 3 60 90 89 22,5 3 90 70 89 0 4
JJ 60 90 80 95 4 80 100 89 100 4 95 90 89 85 5
LL 80 60 60 9 3 100 70 49 100 4 100 90 100 70 5
MM 40 100 60 25 3 60 100 69 85 4 60 90 89 75 4
NN 40 90 80 54 3 40 80 89 22,5 3 40 70 69 0 3
EE 40 90 60 0 3 40 90 69 57,5 3 49 90 49 55 3
FF 60 100 60 8 3 60 100 69 50 3 49 100 69 0 3
GG 75 70 60 36,5 3 100 80 89 22,5 4 100 80 49 0 4
HH 70 70 80 5 3 100 90 49 50 4 70 70 89 0 4

] 75 100 40 3 100 100 49 50 4 90 100 69 4
JJ 69 90 80 12 4 60 90 89 100 4 90 90 89 70 4
LL 60 90 80 73 4 80 100 89 100 4 95 90 100 80 5
MM 0 60 0 0 1 0 60 0 22,5 1 0 0 0 0 1
NN 40 100 60 100 3 60 100 69 85 4 69 100 69 100 4
(e]e] 40 80 20 6 2 0 80 0 0 1 0 0 0 0 1
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Através da andlise dos dados pode concluir-se que a grande maioria dos alunos
melhorou os resultados obtidos ao longo do ano. Deste modo é possivel concluir que
houve uma aquisicdo de competéncias consistente, ao longo do ano, nas vdrias areas
de avaliagao especificas da disciplina, em particular na area das atividades fisicas. De
referir ainda que os resultados mais baixos, obtidos pelos alunos ,foram na drea dos
conhecimentos. Este dado, demonstra que a grande parte dos alunos ndo se
empenhou o suficiente para obter melhor resultados, em particular no 12 periodo,
onde realizaram o teste. Por outro lado, considero também que as estratégias
adotadas por mim, enquanto professor, talvez, ndo tivessem sido as mais adequadas.
Esta area foi desenvolvida com os alunos, essencialmente, através do fornecimento de
informacao tedrica, permitindo que os alunos adquirissem os conhecimentos previstos
de forma autdnoma, através do estudo, pesquisa e investigacdo. Esta metodologia,
justifica-se devido ao reduzido numero de aulas previstas ao longo do ano para a
disciplina de EF, onde eram privilegiadas as situacdes de ensino e aprendizagem
praticas. De referir ainda que, sempre que nao era possivel realizar aula pratica, devido
as condicdes climatéricas, em particular nos campos exteriores, eram lecionadas aulas
tedricas onde foram abordados os conteudos da drea dos conhecimentos. Refletido
agora sobre toda esta metodologia de ensino e aprendizagem, nesta drea, considero
gue poderia ter trabalhado de maneira diferente. Penso que teria sido vantajoso para
os alunos abordar na maioria das aulas, na parte inicial da aula (5 a 10 minutos), os
conteudos referentes a area dos conhecimentos. Deste modo, talvez, a aquisicdo de
conhecimentos tivesse sido mais notdria, bem como os resultados obtidos pela
maioria dos alunos tivesse sido melhor.

Relativamente a area da aptidao fisica, através da analise do quadro, pode
concluir-se que a maioria dos alunos manteve os mesmos resultados nos trés periodos.
Esta situacdo deriva particularmente da dificuldade demonstrada pela maioria dos
alunos, no teste das extensdes de bragos, onde apena 2 alunos consegue alcancar a
zona saudavel.

Por fim, na area das atitudes e valores, no geral, pode concluir-se que os alunos
revelaram comportamentos adequados, tendo a maioria conseguido alcancar

percentagens elevadas na classificacao desta area.
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Quadro 8: Avaliacdao sumativa da turma do 122 ano

Avaliagdo sumativa do 122 ano

12 periodo 292 periodo 32 periodo
g Act. | Atitudes | Apt. | Conh. | Nota | Act. | Atitudes | Apt. | Conh. | Nota | Act. | Atitudes | Apt. | Conh. | Nota
2 Fisica (10%) Fisica | (20%) | Final | Fisica Fisica Final | Fisica Fisica Final
(50%) (20%)

AA 14 20 13 15 15 17 20 16 19,5 17 19 20 13 20 18
BB 16 20 18 17,5 17 18 20 18 17 18 19 20 20 20 19
cC 10 20 13 7 11 14 20 16 19,5 15 15 20 18 16 16
DD* 20 16 17 20 19 18 20 19 19
EE 10 16 16 10,5 12 13 20 16 17 14 13 20 16 16 15
FF 9 20 16 9,5 12 10 20 13 16,5 12 14 20 16 15 15
GG 9 14 13 5,5 10 9 16 13 17 11 9 14 13 16 11
HH 9 18 18 12,75 13 15 20 18 17 16 17 20 18 20 17

Il 7 16 13 11 10 8 16 13 16,5 11 9 20 16 20 13
JJ 8 18 16 9,25 11 9 18 16 17 12 9 18 16 16 12
LL 9 18 16 11,25 12 14 18 16 19,5 15 15 18 18 18 16
MM 8 18 16 11 11 9 20 16 17 12 9 16 16 13 12
NN 8 20 9 7 10 14 20 9 16,5 13 14 18 9 13 13
00 14 16 16 3 13 19 18 16 17 16 18 18 16 16 17
PP 8 16 16 5,5 10 9 20 16 17 12 9 18 16 17 12
QQ 9 16 16 13,5 14 16 18 16 17 16 18 18 16 17 17

Nota: * aluna com atestado médico.

Através da andlise dos dados pode concluir-se que todos os alunos melhoram os
resultados obtidos na classificacdo final, ao longo dos periodos. Este dado permite
concluir que houve uma aquisicdo de competéncias, ao longo do ano, em todas as
areas, particularmente na area das atividades fisicas, onde a evolucao foi mais notéria.

As classificagbes obtidas s3ao o reflexo do empenho, interesse e esforco
demonstrado pelos alunos na maioria das aulas.

De salientar que, na drea dos conhecimentos, os resultados foram diferentes em
relacdo aos do 92 ano. Apesar da metodologia adotada ter sido idéntica, as
classificacGes obtidas pela maioria dos alunos foi positiva. Este facto permite concluir
gue, nesta turma, os alunos demonstraram mais empenho e dedicagdo no
desenvolvimento desta area.

A semelhanca do que aconteceu com a turma do 92 ano, também na turma do
129 ano, a maioria dos alunos manteve os resultados obtidos nos trés periodos na area

da aptidao fisica.
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De referir ainda que fomento de uma relacdo de proximidade, entre os alunos e
os distintos momentos de avaliagao, facultando-lhes os resultados e transmitindo-lhes
um parecer critico, reflexivo e construtivo, individualizado, acerca dos mesmos,
exultaram a importancia dos resultados na integracdao e desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos.

Em suma, posso concluir que, através da coeréncia e ldégica progressiva do
sistema avaliativo preconizado, conseguiu-se facilitar o processo que lhe estd
associado, permitindo uma exponencial melhoria no desenvolvimento dos alunos.

Para finalizar este subcapitulo da avaliagdo, gostara ainda de salientar que a
metodologia de avaliacdo em EF, é um processo complexo e subjetivo, uma vez que o
nosso instrumento de avaliacdo é, principalmente, a observacdo existindo muitos
objetivos e alunos para avaliar, com capacidades e aptiddes diferentes. Neste sentido,
o caminho percorrido para que a avaliacao fosse objetiva e rigorosa, passou por uma
planificagdao cuidadosa; escolha criteriosa de situagdes e momentos de avaliagao;
elaboracao de grelhas de registo simples e faceis de aplicar; definicdo de critérios e
indicadores de observacdo precisos; selecdo daquilo que é importante avaliar em

determinado momento e de quem se avalia.
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Capitulo lll: Participa¢dao na escola e relagdo com a comunidade

De acordo com o programa da Pratica de Ensino Supervisionada (Pomar &
Monteiro, 2011:10) "A dimensdo relativa a participacdo na escola e relagdo com a
comunidade deve reportar-se ao desenvolvimento de competéncias relacionadas com
a concecdo e dinamizagdo de atividades de complemento curricular e/ou iniciativas de
abertura da escola a participacdo na e da comunidade (pais, instituicGes, agentes
sociais, etc.). Com base no exposto o nosso nucleo de estagio organizou as seguintes
atividades:

- Orientacdo na escola;

- Palestra "olhe pela sua Saude".

Nesta dimens3ao pretende-se ainda que "em cooperagcdao com o orientador
cooperante e, sempre que possivel, com os pares do nucleo de PES, o estudante
participe ativamente na coadjuvacdo das atividades do grupo de Educacdo Fisica da
Escola (em todas as fases para as quais foi solicitada a sua participacdao) demonstrado
respeito, cooperacao, empenho, iniciativa e responsabilidade profissional" (Pomar &

Monteiro, 2011:11.

3.1 Orientagao na escola

A atividade realizada estava integrada no Plano Anual de Atividades da ESRSI.
Consistiu na realizacdo de um workshop orientado em duas partes, uma pequena
apresentacdo tedrica e uma prova pratica, dinamizada pelo nosso nucleo de estagio.

A justificacdo da atividade baseou-se no fato de esta ser uma matéria
contemplada nos PNEF, a qual é na maioria das vezes pouco abordada. Desta forma
pensamos em proporcionar, a alguns alunos, a vivéncia de uma atividade fisica nova
(para eles). Por outro lado pensamos também que seria uma forma de promover a
matéria juntos dos professores de EF, com o objetivo de os motivar a lecionar a

orientacdo nas suas aulas. Com a participacdo nesta atividade poderiam adquirir
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alguns conhecimentos que constituem a base da matéria de orientagdo no nosso

sistema de ensino.

Na concecdo do projeto, definimos os objetivos gerais e especificos,
calendarizdmos a atividade e definimos o local. Salientamos ainda aspetos como o
numero de participantes, recursos materiais e organizacdo/estrutura da atividade,
onde focalizamos as tarefas a realizar antes, durante e depois da mesma.

A atividade realizou-se no dia 13 de fevereiro, em dois turnos, o primeiro com
inicio as 10:25h que envolveu 4 turmas (122D, 102H, 102l e 72D) e o segundo turno
com inicio as 12:00h, com 3 turmas (82C, 92D e 92A), num total de 147 alunos e 6
professores.

Apds a realizacdo da atividade elaboramos o relatério onde avaliamos e
refletimos sobre o planeamento e desenvolvimento da mesma. Com base neste, as
principais conclusdes foram:

» Conseguimos uma importante divulgacdo desta matéria pelos nossos colegas de
Educacdo Fisica, uma vez que, pelo que podemos apurar, em didlogo com os
mesmos, a orientacdo ndo é lecionada com muita frequéncia nas suas aulas;

» Os alunos do 72 ano sentiram algumas dificuldades na realizacdo do percurso e
houve até mesmo alguns grupos que ndo conseguiram acabar em tempo util.
Neste sentido poderiamos ter planificado um percurso diferente, mais pequeno e
com menos balizas para os alunos do 72 ano, esta seria uma das formas de reduzir
a complexidade dos percursos. Porém, o facto da a atividade ter sido realizada
dentro do recinto escolar, permitiu um maior acompanhamento da mesma e
sempre que solicitados, esclarecemos todas as duvidas que surgiram, auxiliando os
alunos na superacao das dificuldades que foram surgindo;

» Os alunos do 122 ano facilmente realizaram a prova. Este facto leva-nos a concluir
gue poderiamos ter complicado mais os percursos, aumentando o numero de
balizas, aumentando a distancia entre elas ou mesmo estabelecendo tempos
minimos para chegar a cada uma das balizas, isto tudo dentro do recinto escolar,

onde a dificuldade dos percursos fica condicionada;
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Todas estas situagdes sobre as quais aqui refletimos, serviram de aprendizagem
para que na organiza¢ao de uma proxima atividade deste género, as melhorias sejam
realizadas.

Podemos considerar que a atividade foi positiva, tanto a nivel de participagao
dos elementos da comunidade escolar, como, em termos de conhecimentos e
aprendizagens transmitidas sobre a pratica da orientagdo no ambito escolar.

Esta atividade atribuiu aos professores estagidrios a responsabilidade da
organizacdo e dinamizacdo de atividades para um grande numero de alunos de
diferentes anos escolares, fora do contexto de turma. Todos desempenharam as
tarefas que tinham sido estabelecidas com dedicacdo para que nada falhasse e a
atividade pudesse decorrer em pleno.

E de referir o bom ambiente entre todos os envolvidos durante a atividade.

Finalizando, consideramos que a realizagdo desta atividade foi importante para
todos nds, devido ao facto de termos conseguido cumprir os objetivos por nods
delineados e de termos proporcionado uma atividade que veio motivar os alunos e

fomentar a pratica desta modalidade junto dos professores nas aulas de EF.

3.2 Palestra "Olhe pela sua Saude"

Esta atividade consistiu na realizacdo de trés intervenc¢bes subordinadas aos

n u

temas “estilos de vida saudaveis”, “obesidade infanti

I” e “nutricao”.

A atividade “Olhe pela sua salde” foi pensada tendo em conta uma das
principais preocupag¢des de toda a comunidade educativa, a obesidade, que tende a
persistir e com uma aparente tendéncia a acentuar-se especialmente nas sociedades
ditas desenvolvidas. Desta forma, pensamos ser pertinente realizar uma palestra que
abordasse as variaveis que estdao diretamente relacionadas com este problema,
nomeadamente: Atividade Fisica e Habitos Alimentares. Neste sentido, pretendia-
mos consciencializar toda a comunidade educativa, de que a obesidade é um problema
real e que todos nés temos o dever de estimular a pratica de atividade fisica regular e
uma alimentacdo saudavel.

Na concecdo do projeto, definimos os objetivos gerais e especificos,

calendarizamos a atividade e definimos o local. Salientamos ainda aspetos como o



65

nuimero de participantes, recursos materiais, apoios e organizagdo/estrutura da

atividade, onde focalizamos as atividades a realizar antes, durante e depois da

atividade.

A atividade realizou-se no dia 26 de abril, na ESRSI e contou com a presenca da
dietista Ana Rita Garcia e a enfermeira Rosa Espanca, que juntamente com os
elementos do nucleo de estagio de Educacgao Fisica de Estremoz, assumiram o painel
de formadores. Assistiram a atividade representantes da comunidade escolar, entre os
guais docentes da escola e encarregados de educacao.

Apds a realizagdo da atividade elaboramos o relatério onde avaliamos e
refletimos sobre a atividade dinamizada pelo nosso nucleo de estdgio, focando os
aspetos positivos e fatores que poderiam ter enriquecido o desenvolvimento desta
acdo, onde salientamos:

» Poderiamos ter articulado melhor a nossa intervengdo com a das preletoras, no
sentido de associarmos os beneficios da atividade fisica com a alimentacdo
saudavel. Desta forma poderiamos ter evidenciado a importancia da Educacdo
Fisica no combate a obesidade. No entanto, ficou bem claro para todos, que um
estilo de vida saudavel, pressupde ndo s6 uma alimentacdo cuidada e equilibrada,
mas também a sua conjugac¢do com a atividade fisica. S6 com esta inter-relacdo de
fatores poderemos diminuir o nimero de jovens com um indice de massa corporal
elevado (IM) elevado.

> E fundamental que atividades como esta surjam regularmente, tanto nas escolas
como noutros locais onde a sociedade esteja agregada. Como nos disse a nossa
convidada, Enfermeira Rosa Espanca, a educacdo alimentar comeca logo na
infancia, dai a importancia de todos os educadores terem algum conhecimento
sobre habitos alimentares saudaveis. Neste sentido, é fundamental as escolas
adotarem estratégias de prevencdao da obesidade, promovendo atividades que
esclarecam toda a comunidade sobre o tema e sobre o que fazer para combater

esta “epidemia”.
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3.3 Atividades do Subdepartamento de Educacgao Fisica e Desporto Escolar

Congratulo-me pelo comportamento dindmico e proativo assumido perante
todos os agentes de ensino, perpetuando-o ao longo de todo o percurso, através da
disponibilidade demonstrada para participar ativamente no trabalho da escola e apoiar
incondicionalmente toda e qualquer tarefa, na qual, a minha contribuicdo fosse
indispensavel.

Ao longo do ano participei em todas as atividades para as quais fui solicitado,
demonstrado respeito, cooperacgao, iniciativa e responsabilidade profissional. Destas
ha a destacar:

- Corta mato (fase escola e distrital);
- Compal air (fase escola, local e regional);
- Torneios inter - turmas;

A participagdo nesta atividades permitiu adquirir competéncias relacionadas com
a conceg¢ao e dinamizacdo de atividades de complemento curricular. Permitiram
também integrar-nos na dindmica da escola, fomentado o intercdmbio de ideias entre
os intervenientes, em particular os professores do SDEFDE.

Para além destas atividades, sempre que possivel, estive presente nas reunides
do SDEFDE. Estas permitiram estar informado sobre a realidade educativa.

Em suma, enalteco a postura comportamental assumida, demonstrando em

todos os momentos, idoneidade ética e profissional exemplares.



67

Capitulo IV: Desenvolvimento profissional ao longo da vida

De acordo com o programa da Pratica de Ensino Supervisionada (Pomar &
Monteiro, 2011:1) "esta dimensdo valoriza sobretudo a reflexdo fundamentada sobre
a construcdo da profissio docente e a analise problematizada da proépria pratica
pedagdgica com recurso a experiéncia e a investigacao."

O Decreto-Lei 240/2001 de 30 de Agosto - Perfil geral de desempenho
profissional do educador de infancia e dos professores dos ensinos basico e
secunddrio, refere que, nesta dimensao, "o professor incorpora a sua formagao como
elemento constitutivo da pratica profissional, construindo-a a partir das necessidades
e realizagcdes que consciencializa, mediante a analise problematizada da sua pratica
pedagégica, a reflexdo fundamentada sobre a construcdo da profissdo e o recurso a
investigacdo, em cooperagdo com outros profissionais" (c.f. ponto 1, cap. V). Neste
ambito, o professor deve: Refletir sobre as suas praticas; refletir sobre aspetos éticos e
deontoldgicos inerentes a profissdo; perspetivar o trabalho de equipa; desenvolver
competéncias pessoais, sociais e profissionais, numa perspetiva de formacdo ao longo
da vida; participar em projetos de investigacdo relacionados com o ensino, a
aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos (c.f. ponto 2, cap. V).

De acordo com Sanches (2005:128) "Uma das modalidades da investigacdo
aplicada é a investigacdo-acao, cujo objetivo é promover a mudanga social, enfocada,
aqui, no campo educativo". Esta mudanca, terd como objetivo melhorar a vida das
pessoas, e no caso particular da educacgao, terd como objetivo melhorar a realidade
educativa onde se intervém, ap6s identificado o problema. Neste sentido, "todo o
professor verdadeiramente merecedor deste nome €, no fundo, um investigador e a
sua investigacdo tem intima relacdo com a sua funcdo de professor" (Alarcdo, 2000:
24). Ainda segundo esta autora, ndao se pode "conceber um professor que ndo se
guestione sobre as razdes subjacentes as suas decisdes educativas, que nao se
guestione perante o insucesso de alguns alunos, que nao faca dos seus planos de aula
meras hipoteses de trabalho a confirmar ou infirmar no laboratério que é a sala de
aula, que ndo leia criticamente os manuais ou as propostas didaticas que lhe sdo feitas,
gue ndo se questione sobre as funcdes da escola e sobre se elas estdo a ser realizadas"

(Alarcdo, 2000: 25).
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Em suma, a investigacdo sobre o ensino tem como objetivo descrever e
compreender a complexidade que caracteriza o processo de ensino e aprendizagem no
contexto escolar, visando a melhoria dos procedimentos didaticos.

A concegao que o investigador tem de Ensino, de Educacgdo e de EF determina a
escolha dos problemas a estudar, das questdes de investigacdo, do tipo de
informacgdes e de dados que se recolhem, dos instrumentos de investigagdo que se

utilizam, e da forma como se tratam os dados obtidos (Pomar,2010).

4.1 Artigo de Investiga¢do - acdo: "Estilos de vida ativos da turma do 122 ano da

Escola Secundaria / 3 Rainha Santa Isabel de Estremoz"

No decorrer da PES, concebi e desenvolvi um trabalho de investigacdo-acao
como objetivo principal de investigar e promover “Estilos de vida ativos da turma do
122 ano da ESRSI”.

A escolha da problematica supracitada deve-se ao facto de no decurso 12
periodo, ter constatado que a maioria dos alunos ndo praticava atividade fisica para
além das aulas de Educacdo Fisica (7 alunos da turma), ao mesmo tempo que muitos
revelavam estilos de vida pouco adequados e benéficos para a saude. Neste sentido, e
sabendo que, para alguns alunos, este era um ano terminal da disciplina de EF,
realizaram-se diversas intervencdes pedagdgicas, no decorrer do 22 e 32 periodo, com
o objetivo de os alertar para a problematica em estudo e incentiva-los a integrar no
seu quotidiano a pratica de atividades fisicas ou desportivas de forma regular. O
presente estudo, procurou ainda caraterizar os habitos e estilos de vida ativos, na
tentativa de elucidar os alunos sobre algumas das consequéncias de uma vida
sedentdria e com habitos pouco abonatérios para a saude fisica e bem-estar
psicolégico.

Inicialmente concebi o projeto onde identifiquei o problema; defini os objetivos;
clarifiquei a metodologia, focando aspetos como a amostra, procedimentos,
calendarizacdo das tarefas a desenvolver com os alunos e recursos a utilizar.

Posteriormente, o projeto foi apresentado aos alunos e, como foi referido
anteriormente, este foi um estudo de investigacdo-acdo, o qual ndo seria possivel

desenvolver sem a colaboracdo dos mesmos. Neste sentido, no final da apresentacao,
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onde foi feito o enquadramento da tematica a desenvolver, os alunos tiveram
oportunidade de escolher se queriam ou ndao assumir o compromisso de se
envolverem na realizacdo do projeto, como participantes ativos. A resposta foi positiva
e deu-se inicio a implementac¢ao de estratégias de intervencdo pedagdgica com vista a
alcancar os objetivos pretendidos.

Apds desenvolvidas todas as estratégias de intervengao, concebi um artigo onde
fiz o enquadramento tedrico, defini os objetivos, as estratégias a desenvolver, as fases
do estudo, os instrumentos de pesquisa e por fim apresentei os resultados e

conclusdes que serao explanados de seguida.

4.1.1 Enquadramento teorico

"O exercicio fisico regular é uma componente importante
para um estilo de vida sauddvel, prevenindo a doenga e
melhorando o estado de saude e qualidade de vida das
pessoas (ACSM, 1993:7)."

A nossa sociedade atual carateriza-se, essencialmente, por um continuum que é
a mudanca. O desenvolvimento cientifico e tecnolégico que nos envolve trouxe
alteragdes socioculturais que modificaram de uma forma acentuada o conjunto de
valores, atitudes e comportamentos, moldando-os a um contexto social e a um
entendimento de vida com orientac¢des distintas das existentes até ai (Mota, 1994).

No ambito das referidas modificacdes encontram-se as atividades fisicas
intimamente ligadas ao ser humano como ente corporal e psicofisiolégico e que
sustenta uma vincada necessidade de movimento.

A diminuicdo da parcela de tempo de trabalho, o aumento da escolaridade
obrigatédria, a antecipacdo do tempo de reforma, a elevacdo do nivel de vida das
populagdes criou um aumento significativo dos tempos livres, cumulativo com a
crescente percecdo social do espaco e importancia desse tempo livre na vida das
pessoas (Constantino, 1994).

Com todo este tempo livre a sociedade caminhou para um aumento do
sedentarismo, produzindo altera¢des nefastas ao nivel da saude dos sujeitos.
Evidéncias suportam a hipdtese que os habitos sedentdrios aumentam o risco de

morbilidade e mortalidade de doencas crdnicas (Blair, 1996, citando por Costa, 2000).
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De acordo com o Programa Nacional de Promog¢ao da Atividade Fisica e
Desportiva " a populagdo portuguesa é na sua maioria inativa, com reduzida aptidao
fisica e tendencialmente com excesso de peso (Inquérito Nacional de Saude, 1999,
citado por Instituto do Desporto de Portugal [IDP], 2003:3).

Um estudo realizado pela Comissdo Europeia, onde em resposta aos fatores que
se entendiam como mais prejudiciais a salde, o sedentarismo surgia apenas em 5.2
lugar. De alguma forma este facto estd associado a mais elevada prevaléncia de
sedentarismo da Europa. Sessenta e um por cento dos inquiridos, com mais de 15
anos, ndao dedicam nem sequer uma hora por semana a pratica de atividade fisica (IDP,
2003).

Ainda segundo o Programa Nacional de Promogdo da Atividade Fisica e
Desportiva " estima-se que nos paises desenvolvidos mais de dois milhdes de mortes
sdo atribuiveis ao sedentarismo, e que 60 a 80 % da populagdo mundial ndo é
suficientemente ativa para obter beneficios na saude (OMS, 2002 citado por IDP,
2003:3). Existem motivos de natureza econdmica, social e biolégica para reconhecer a
necessidade de intervencdes que mobilizem os jovens com a finalidade de intervir a
cada vez mais prevalente taxa de sedentarismo. Ainda que estejam bem descritos os
beneficios da atividade fisica para a qualidade de vida e bem-estar, ha indicios que nos
ultimos anos se tem verificado um progressivo aumento da incidéncia do sedentarismo
(IDP, 2003).

Segundo Nilsson (1988), citado por Mota (1991), na sociedade atual, a
industrializacdo e a mecaniza¢ao das tarefas destinadas ao ser humano tém induzido
uma modificacdo dos padrdes de vida, registando-se com uma certa frequéncia uma
hipo-atividade das populagdes, a qual cria, frequentemente, modifica¢des fisioldgicas
negativas.

Parece mesmo que devido, principalmente, a reducao dos locais destinados ao
jogo e recreio, a grande maioria das criangas ndo tem meios de atividade suficiente
para promover a sua saude e em particular a cardiovascular (Bailey, 1988, citado por
Mota, 1991). Na sociedade contemporanea “a crianca passa demasiado tempo frente a
televisdo, traz como consequéncias uma diminuicdo do interesse pela leitura, maiores
possibilidades de obesidade e de passividade psiquica, indices mais elevados de

violéncia, agressividade e temor da violéncia real” (Tedesco, 1999:72).
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Neste sentido, o Homem sente-se obrigatoriamente afetado pelo aumento das
doengas ditas de civilizagdo e pelo crescimento inflacionario das despesas provocadas,
seja nos aspetos de natureza preventiva, seja nos de natureza curativa e reabilitativa
(Mota, 1994). A relagdo entre o desporto e a saude adquire grande relevancia na
conjuntura atual da proliferacdo das "doencas da civiliza¢éo" (Bento, 1990, citado por
Costa, 2000:19). Varios estudos vém evidenciando que a inatividade fisica é uma das
causas mais importantes de morte, incapacidade e reducdo da qualidade de vida nas
nagdes industrializadas (Sallis e Owen, 1998). Nesta mesma linha de pensamento
verifica-se que os problemas de saude modificaram-se substancialmente em termos de
relacdo causa-efeito, estando a maior causa de mortalidade relacionada com o estilo
de vida (Mota 1994).

Num contexto que se apresenta no minimo como preocupante, tornou-se
evidente a adog¢do das na¢des mais industrializadas por uma politica de educagdo para
saude, entendida como um direito e ndao s6 como um privilégio.

Apesar de ndo existirem evidéncias definitivas acerca das causas-efeitos da
relacdo entre um aumento da atividade fisica habitual e os beneficios esperados para a
saude, h3, pelo menos, um conjunto de informacdes suficientemente importantes para
admitir que estilos de vida ativos, em conjuga¢dao com outros comportamentos
positivos sdo benéficos para a saude (Haskell et al. 1985, citados por Mota, 1994).

Assim, para além dos aspetos ligados a prevencao das doencgas é considerado,
hoje em dia, de uma forma extensa na literatura, que a participacdo em atividades
fisicas de natureza ludica e recreativa desempenha um papel proeminente num
contexto alargado de promocdo da saude (Mota, 1994).

Segundo Costa (1997), atribuimos, frequentemente a Educacdo Fisica e a pratica
fisica, entre outras, as funcbes de estimular os alunos para a obtencdo de estilos de
vida saudavel. Também acerca deste aspeto, Sallis e Mckenzie (1991), citados por
Mota (1994), referem que, do ponto de vista da saude, os programas de Educacdo
Fisica Escolar devem preparar a crianca para modos de vida ativos, em que a atividade
fisica faca parte integrante do seu modo de vida. E referenciado por Mota (1991) que a
educacdo da saude na Educacdo Fisica ndo é um objetivo a curto prazo mas deve ser
visto como um objetivo a longo prazo ja que ambas as matérias tém no seu plano

comum a higiene e o contributo do desporto para um estilo de vida saudavel.
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No entanto, a variedade de objetivos atribuido a Educagao Fisica carece de uma
ligacdo coerente e eficaz, visto serem tantos os objetivos que se pretendem associar a
Educacdo Fisica (Mota, 1994). Paradoxalmente, e para (Mota 1992), o facto de a
Educacao fisica poder atuar ou ter como objetivo a saide é um dado discutivel. Para
este autor a questdo radica no como e quando cumprir os objetivos programaticos e,
se calhar, mais decisivo em termos da educacdo da saude, como incorporar os
atributos da educacdo da saude em cooperacdo com a Educacao Fisica.

"A saude é como que uma atitude, um hdbito, que so se
forma @ medida que é exercitado. E um caminho que s6 se
experimenta a medida que é percorrido, um caminho que
borda toda a vida, no qual se conjugam, por um lado, as
dimensbes mentais, sociais e corporais do homem, e, por

outro lado, a relagdo de reciprocidade destas com o
envolvimento natural e sociocultural (Bento, 1991, p.23)"

Pessoas que sdo fisicamente ativas e com boa condi¢do fisica possuem um
potencial gerador de bem-estar fisico e mental, proporcionando-lhes um equilibrio
sadio.

Quase todas as criangas e adolescentes frequentam a escola tornando-se
portanto, uma das instituicdes com maiores responsabilidades na promocdo de
habitos de atividade fisica, nestas idades (Mota, 2002).

Assim, motivar e encorajar as criancas e adolescentes a participarem e a
manterem uma atividade fisica regular, para a obtencao de um bom nivel de aptidao
fisica, é concretamente um dos objetivos da Educacdo Fisica.

Temos que consciencializar-nos de que a salde ndao é um bem estavel e facil de
atingir, € uma categoria pedagdgica que pode ser ensinada, aprendida e integrada no
nosso estilo de vida. Deve ser perspetivada como um problema “pedagdgico-didactico,
gue converte os conhecimentos em pratica de vida” (Bento, 1991:25).

Neste contexto, a escola e a Educacdo Fisica em particular devem constituir-se
como instrumentos de intervencdo comunitdria. A escola é o espacgo privilegiado onde
se torna mais eficaz e eficiente a educacdo e promocgdo da saude, porque a crianga
estd num periodo evolutivo em que a formacdo e a assimilacdo é elevada tanto para a
aquisicdo de conhecimentos cognitivos como para aquisicio de atitudes e

comportamentos.
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A escola deve ter como objetivo primordial ajudar a crianca a incorporar
procedimentos saudaveis nas atividades do seu dia-a-dia, interiorizando rotinas e
comportamentos de saude que a levem a escolher habitos de vida saudaveis. Para a
Educacao Fisica em conjunto com outras disciplinas (o tema saude é transversal ao
curriculo e ndo exclusivo da Educacdo Fisica) a utilizacdo do exercicio fisico e a
compreensdao dos seus beneficios podem constituir-se como fatores facilitadores da
promoc¢do e educacdo da saude ja que se reconhece que comportamentos saudaveis
tendem a agregar e a atrair comportamentos com a mesma natureza. Isto é, entende-
se como provavel que a pratica regular do exercicio fisico afasta os jovens da pratica
de comportamentos menos sauddveis tais como o uso do tabaco, comportamentos
sexuais de risco ou uma alimenta¢dao menos saudavel (CIAR, 2002).

Ora, a disciplina de Educacdo Fisica cabe a responsabilidade de promover nos
adolescentes a adocao de um estilo de vida ativo, que se mantenha na vida adulta,

(Pate e Holme, 1994), referenciados em (CIAR, 2002).

4.1.2 Objetivos

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reconhece a grande importancia da
atividade fisica para a saude fisica, mental e social, capacidade funcional e bem-estar
de individuos e comunidades. Aponta para a necessidade de politicas e programas que
levem em conta as necessidades e possibilidades das diferentes populagdes e
sociedades, com o objetivo de integrar a atividade fisica no dia-a-dia de todas as faixas
etarias, incluindo mulheres, idosos, trabalhadores e portadores de deficiéncias, em
todos os sectores sociais, especialmente na escola, no local de trabalho e nas
comunidades.

Sabendo que este é um estudo de investigacdo - acdo, inicialmente, estabelece-
se como objetivo conhecer a realidade da turma nos seus hdbitos e estilos de vida,
visando aspetos como: Habitos de Atividade Fisica, Ocupacdao dos Tempos Livres e
Habitos Alimentares. Posteriormente, verificar-se-a se as intervencbes pedagdgicas
implementadas, com o objetivo de, promover a pratica de atividades fisicas e

desportivas para além das aulas de Educacdo Fisica e, sensibilizar/consciencializar e
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promover estilos de vida ativos, nos alunos do 122 ano da ESRSI, surtiram o devido

efeito.

4.1.3 Participantes e contexto do estudo

Participam neste estudo 14 alunas e 2 alunos, da turma do 122 ano, com idades
compreendidas entre os 17 e 18 anos, matriculados na ESRSI.

O estudo foi desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica, no decurso do 22 e 32
periodo, no ambito da unidade curricular da Prdatica de Ensino Supervisionada inserida
no Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da

Universidade de Evora.

4.1.4 Estratégias

Para a realizagdo do estudo foram adotadas as seguintes estratégias:

a) Aplicacdo de um questiondrio, adaptado de um estudo de investigacdo que
pretendia analisar as percec¢des e atitudes dos alunos relativamente a disciplina de
Educacdo Fisica, incluindo questdes relacionadas com pratica de exercicio fisico,
tempos livres e habitos alimentares.

b) Intervencbes pedagdgicas, com o objetivo de implementar habitos e
comportamentos de vida sauddveis, nomeadamente, apresentacgdo, aos alunos, dos
dados obtidos no questionario, através de um panfleto;

c) Intervencbes pedagodgicas, com o objetivo de, alertar os alunos para a
importancia da pratica regular de atividade fisica, dar a conhecer a ofertas de
atividades fisicas e desportivas na sua zona residencial e de incentivar os alunos a
experimentarem algumas dessa atividades, nomeadamente, solicitar aos alunos a
realizacdo de um trabalho de modo a efetuarem um levantamento das ofertas
desportivas existentes na sua zona residencial, transcrever a importancia ou as
consequéncias do estilo de vida que levam e recolher imagens que comprovem a

vivencia de atividades fisicas e desportivas.
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d) Intervengdes pedagdgicas, com o objetivo de analisar com os alunos as
atividades fisicas e desportivas, existentes na sua zona residencial, que poderao
participar, tendo em conta a sua condicdo fisica, interesse e objetivos;

e) Promogdao de encontros extra - escolares, entre alunos, para praticarem
atividades fisicas e desportivas.

f) Aplicacdo do questiondrio com o objetivo de verificar se existiram alteragdes
comportamentais que comprovem se as intervencgdes realizadas surtiram o efeito

desejado.

4.1.5 Fases do estudo

Quadro 9: Fases do estudo - Estilos de vida da turma do 122 ano

Fases do estudo Data da sua realizagdo Agoes desenvolvidas
12 Fase Janeiro Apresentacao do projeto aos alunos;
Fevereiro Aplicagdo do questionario;

Apresentagdo, aos alunos, dos resultados obtidos no
questionario;

Identificacdo, com os alunos, dos principais erros no
estilo de vida que levam, e hdbitos positivos que
possuem, analisando as suas consequéncias;

22 Fase Marco

Avaliacdo / reflexdo da eficacia do projeto;

Analise, com os alunos, das atividades fisicas e
desportivas, existentes na sua zona residencial, que
poderdo participar, tendo em conta a sua condigdo
fisica, interesse e objetivos;

Promogdo de encontros extraescolares, entre os
32 Fase Abril alunos, onde estes pratiquem atividades fisicas ou
desportivas do seu interesse, solicitando a recolha de
imagens que comprovem essa evidéncia;

Identificagdo, com os alunos, dos principais beneficios
de uma vida ativa.

Aplicacdo do questiondrio para verificar se existiram
alteragbes comportamentais que comprovem, que as
42 Fase Maio acOes realizadas surtiram o efeito desejado;

Apresentacdo e discussdo, com os alunos, dos
resultados do estudo.
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4.1.6 Instrumentos de pesquisa

Para a realizacdo do estudo foi aplicado um questiondrio (anexo 14), adaptado
de uma investigacao, o qual pretendia analisar as perceg¢des e atitudes dos alunos
relativamente a disciplina de Educacdo Fisica, incluindo questdes relacionadas com
pratica de exercicio fisico, tempos livres e habitos alimentares.

O questionadrio foi administrado, inicialmente, em janeiro e posteriormente em

maio, no sentido de verificar se houve alteracdes comportamentais nos alunos.

4.1.7 Resultados

Na fase inicial do estudo, sete alunos referiram que praticavam atividade
fisica/desporto fora da escola. Posteriormente, e apds desenvolvidas todas as
estratégias de intervencdo, ndo se verificaram alteracbes. Contudo, ha a salientar o
facto de um aluno ter deixado de praticar desporto (basquetebol) fora da escola e
outro ter iniciado uma atividade fisica (caminhadas). Os alunos que ndo praticam
qgualquer atividade fora da escola, inicialmente, referiram como principal motivo a falta
de disponibilidade (8 alunos); ndo existirem ofertas desportivas do seu interesse (4
alunos), e, apenas 2 alunos salientaram que ndo tinham interesse. Na fase final do
estudo, ndo houve alteragdes significativas nas respostas dos alunos.

Relativamente a pratica de atividade fisica para além das aulas de Educacdo
Fisica, todos os alunos consideraram que é importante e muito importante.

No que concerne a ocupacao dos tempos livres, a pratica de atividade
fisica/desporto aparece, maioritariamente, em 42 lugar (6 alunos), em 62 lugar (5
alunos) e em 52 lugar (4 alunos). Apenas uma aluna colocou em 29 |ugar, a pratica de
exercicio fisica, como atividade em que passa mais tempo por semana, nos tempos
livres.

No que diz respeito as intengdes de praticar atividade fisica/desporto quado
terminarem o 122 ano, inicialmente, 13 alunos responderam que iriam faze-lo sempre
gue tiverem tempo e lhes apetecer; 3 referiram que vao faze-lo frequentemente, de
forma auténoma, e, 1 aluno respondeu que vai praticar atividade fisica

frequentemente, inscrevendo-se numa atividade ou desporto organizado. Apds as
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intervengdes pedagogicas, ndao houve alteragdes significativas, apenas um aluno
alterou as suas intengdes, referindo que ndo tinha intengdes de praticar atividades
fisicas, em detrimento de praticar atividade fisica sempre que tiver tempo e lhe
apetecer.

Todos os alunos, a excecdo de uma aluna, concordam que a pratica regular de
atividade fisica / desportiva é importante na prevencdo de certas doengas; no controlo
do peso; na reducdo do stress, sentimentos de ansiedade e depressdo; na promogao
de bem-estar psicolégico e nos beneficios que trds em termos de relacionamentos
sociais e integragao social.

Para finalizar, no que concerne a cuidados com alimentacdo, a maioria dos
alunos revela significativas preocupacdes, adotando procedimentos corretos. No
entanto, ha a salientar como aspeto negativo, o facto de uma aluna ndo tomar o

pequeno-almogo diariamente.

Quadro 10: Quadro resumo dos resultados do estudo - Estilos de vida da turma do 122 ano

Respostas ao questionario antes de serem
desenvolvidas quaisquer intervengoes
pedagdgicas

Respostas ao questionario apds as intervengoes
pedagdgicas

Dos 16 alunos, 7 alunos responderam que | N&o se verificaram alteragdes;
praticavam atividade fisica/desporto fora da
escola;

Todos consideraram que é importante e muito | Mantiveram as respostas;
importante a pratica de atividade fisica para além
da aulas de E.F.

Todos os alunos demonstraram intengdes em | Apenas uma aluna modificou as suas intengdes,
praticar atividade fisica/ desporto apo6s | referindo que apds terminar o 122 ano ndo tinha
terminarem o 12 2 ano. intencdes de praticar A.F/D

4.1.8 Conclusoes

Os resultados obtidos ndo corresponderam as expetativas, e demonstram que as
acdes desenvolvidas ndo surtiram o efeito desejado na promocdo de atividades fisicas
e desportivas para além das aulas de Educacdo Fisica. Nao houve alteracdes
significativas no comportamento dos alunos, isto é, apenas uma aluna, apds as
intervengdes pedagdgicas, comecou a praticar atividade fisica fora da escola.

Contraditoriamente, um aluno deixou de praticar uma atividade desportiva fora da
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escola. Este facto pode estar relacionado com o fim da época desportiva, uma vez que,
o aluno em causa jogava basquetebol no campeonato distrital.

No que concerne as intencbes dos alunos em praticar atividade fisica/desporto
apods terminarem o 122 ano, os resultados obtidos demonstram que a maioria dos
alunos manteve as intengdes de praticar atividade fisica sempre que tiver tempo e lhes
apetecer, exceto uma aluna que modificou a sua atitude, referindo que nao tinha
intengdes de praticar atividade fisica quando terminasse o 122 ano, justificando como
principal motivo a falta de interesse. Desta forma, pode concluir-se que, apés as
intervencgdes pedagdgicas, ndo houve alteragdes significativas, os alunos mantiveram
as intencgdes salientadas inicialmente a excecdo de uma aluna. Contudo, os resultados
obtidos no questionario, comprovam que os alunos consideraram importante e muito
importante a pratica de atividade fisica para além das aulas de Educagao Fisica. Com
base no exposto, as acbGes desenvolvidas com o objetivo de sensibilizar/
consciencializar e promover estilos de vida ativos e os conhecimentos adquiridos,
pelos alunos, sobre a importancia que a pratica de atividade fisica e desportiva pode
ter no seu quotidiano, bem como a descoberta dos espacos desportivos e atividades
desportivas existentes na sua zona residencial, podem vir a ser fundamental na
motivacdo e incentivo dos alunos, que ainda ndo praticam qualquer atividade fisica e
desportiva fora da escola, a adotarem um estilo de vida ativo e a iniciarem a pratica,

regular, de uma atividade fisica ou desportiva do seu interesse.
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4.2 Desenvolvimento profissional no 22 ciclo

Até ao momento a Unica experiéncia desenvolvida no 22 ciclo foi no estagio
académico, realizado no ano letivo 2004/2005, no ambito da licenciatura em Professor
do Ensino Basico, variante de Educacdo Fisica, obtida na Escola Superior de Educacao
de Castelo Branco. Durante um ano, realizei a pratica pedagdgica numa Escola Basica
de Castelo Branco, lecionando numa turma de 62 ano, com a supervisdo de um
professor cooperante. Infelizmente, e apesar de concorrer todos os anos ao concurso
nacional de docentes, até ao momento, ndao consegui colocagao em nenhuma Escola.

A partida, parecem ser muitas as semelhancas entre a PES e a pratica pedagdgica
realizada na licenciatura. No entanto, e como pude constatar ao longo deste ano, as
metodologias e os processos de ensino, planeamento e avaliacdo foram bastantes
diferentes, ndo sé pelas caracteristicas dos diferentes niveis de ensino, pelas
diferentes ideologias e metodologias exigidas na formacdo académica, mas também
pela diferenca existente no funcionamento e orientacdo das Escolas e departamentos
de EF. Com base no exposto, vou tentar mostrar os procedimentos e aprendizagens
realizadas na pratica pedagodgica, referente a conducdo de ensino, planeamento e
avaliacdo. Por outro lado, pretendo também salientar as principais dificuldades
sentidas, nesse que foi o meu primeiro contacto com a profissio docente, e
demonstrar o quanto evolui passados todos estes anos de experiéncia profissional,
adquirida como monitor de Atividade Fisica e Desportiva, das atividades de
enriquecimento curricular, no 12 ciclo e na area do treino desportivo.

No que concerne a conducdo de ensino, foram muitas as dificuldades sentidas
inicialmente no controlo da turma. A maioria dos alunos revelava comportamentos
fora da tarefa o que exigiu um esforco constante na descoberta de estratégias de
intervencdo pedagdgicas que permitissem reduzir os comportamentos desviantes dos
alunos. Destas, recordo-me que as que surtiram mais efeito foram a reducdo dos
tempos de espera e a adogdo de uma postura mais assertiva perante a turma. Os
conteldos abordados eram, preferencialmente, lecionados através de exercicio
critério e situacdes de jogo reduzido e/ou condicionado, neste sentido posso afirmar
gue o método de ensino adotado no processo de ensino e aprendizagem dos

desportos coletivos era o método analitico. Por sua vez, na PES desenvolvida neste
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curso, procurei abordar os conteudos a lecionar nos desportos coletivos recorrendo
principalmente a situagdes de jogo reduzido e condicionado. No entanto, continuo a
defender que, para os alunos com mais dificuldades é necessario recorrer a exercicio
critério, permitindo que estes desenvolvam competéncias e gestos técnicos
isoladamente, para que posteriormente consigam e possam aplicd-los em situacdo de
jogo. Esta situagdo foi mais frequente na turma do 92 ano, onde por diversas vezes
optei por utilizar esta estratégia em determinados grupos de trabalho, com o objetivo
de diferenciar o ensino.

Outro dos aspetos que me recordo, na conduc¢do de ensino, durante a pratica
pedagégica no 62 ano e que, neste momento, penso ter evoluido bastante foi na
transmissao de feedbacks aos alunos. Considero que na pratica pedagdgica a principal
preocupacdo era controlar a turma, através de uma boa organizacdo de aula, dando
menos importancia as aprendizagens dos alunos, neste sentido, os feedbacks estavam
maioritariamente relacionados com a organizacdo da aula e comportamento dos
alunos. Esta situacdo ja nao sucedeu na PES, a principal preocupacdo estava
relacionada com a aprendizagem dos alunos e seguranca na realizacdo das tarefas,
neste sentido o foco de atencdo estava direcionado para as execuc¢des nas tarefas com
o objetivo de identificar eventuais dificuldades, erros e aspetos a corrigir para
transmitir feedback ao aluno ou grupos de aulos.

No que concerne ao planeamento, sdao inUmeras as diferencas entre os estagios
académicos realizados. Na pratica pedagdgica o planeamento adotado era por blocos,
isto é, em cada periodo abordavamos 3 ou 4 matérias. Para cada uma elaboravamos as
unidades didaticas onde definiamos os conteldos a abordar, objetivos a desenvolver,
numero de aulas atribuidas a matéria, apresentando também no documento um
conjunto de progressGes pedagdgicas que permitissem desenvolver os conteldos e
objetivos. Neste sentido, antes de iniciarmos uma modalidade ja estavam distribuidos
os conteldos, objetivos e progressdes pedagodgicas para cada aula. Esta situacao
obrigava a um exaustivo trabalho de planificacdo da unidade didatica, no entanto
facilitava na construcao dos planos de aula.

Relativamente ao processo de avaliacdo as diferencas sdao ainda maiores. Na
pratica pedagdgica ndo me recordo de realizar avaliacdo formativa, com os objetivos e

funcbes que tive oportunidade de aprender nestes dois anos e que descrevi num
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capitulo anterior. Desde a primeira aula, de cada matéria, tinhamos uma ficha de
avaliagdo sumativa para cada gesto técnico, onde estavam definidas as componentes
criticas do mesmo. Neste sentido, em todas as aulas, sempre que observdvamos que o
aluno ja realizava o gesto técnico ou determinada componente critica do mesmo,
registdvamos na ficha de avaliacdo, durante ou no final da aula. No final da unidade
didatica, e apenas se fosse necessario, realizavamos um momento formal de avaliagao
para registar os dados que ainda nado tinha sido possiveis de observar até ao momento.
O processo de avaliacdo sumativo era baseado na atribuicdo de percentagens a cada
matéria lecionada no periodo. Suponhamos o exemplo: No periodo eram abordadas as
matérias de voleibol, andebol e futsal. Sabendo que esta drea tinha uma ponderacgao
de 60%, atribuiamos uma percentagem para cada matéria de acordo com o nimero de
aulas dadas. Imaginemos que a matéria onde tinham sido dadas mais aulas era o
futsal, atribuia-lhe 25%, para o andebol 20% e para o voleibol 15%. Posteriormente,
para cada gesto técnico abordado em cada matéria era distribuido essa percentagem,
isto é, no futsal o passe poderia valer 5%, o remate 7%, a condugao e bola 8% e a finta
5%. Para cada um destes gestos técnicos eram definidas as componentes criticas, onde
eram atribuidas percentagens a cada uma. Por exemplo, no passe (5%): mantém a
cabecga levantada de forma a poder olhar o local para onde a bola vai (1%); tronco
ligeiramente inclinado 4 frente (1%); coloca o pé de apoio de modo a garantir um
equilibrio dinamico (1%); realiza o passe com a parte interna do pé, para distancias
curtas (1%); direciona a bola para o local pretendido (1%). A avaliacdo era realizada
através de observacao direta, registando a proficiéncia do aluno, através de realiza ou
nao realiza.

Refletindo agora sobre este processo de avaliagdao, penso que era demasiado
complexo, com muitas componentes criticas, afastando-se também das orientacées do
programa. Apesar das fichas utilizadas permitirem obter dados que informassem os
alunos e o professor sobre as suas dificuldades, ndao foram utilizadas com a fungao
diagnéstica, atribuida a avaliacdo formativa.

De salientar ainda que o nosso processo de formacgao era baseado, e apenas so,
na experiéncia e direcdo de ensino aplicada pelo professor cooperante. Neste sentido,
tudo o que fizemos foi influenciado pela forma de agir, pensar e atuar do mesmo no

processo de ensino e aprendizagem. Este tinha sido até ao momento a principal fonte
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de conhecimento e atuacdo da realidade educativa, adquirida no 22 ciclo do ensino
basico.

Quando terminei a pratica pedagdgica escrevi um reflexdo onde salientei que "a
etapa que agora concluimos foi o colmatar da nossa formagdao. No entanto, tenho
consciéncia, que esta foi apenas o principio de um longo caminho a percorrer. Ao
longo de todo este tempo de lecionagdo tivemos a possibilidade de exercer a profissao
que escolhemos, ao mesmo tempo que enriqueciamos 0s nossos conhecimentos com
a experiéncia vivida"(Chagas,2005). Neste momento e apds mais um caminho
percorrido, continuo a pensar que, apesar de ter consolidado conhecimentos e
adquirido muitos mais, devo continuar na busca incessante de enriquecer o meu

reportdrio intelectual, crescendo enquanto individuo, e sobretudo, profissionalmente.
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Capitulo V: Profissional, Social e Etica

A atitude profissional, social e ética constitui uma dimensdo paralela a
intervencdo pedagdgica assumindo particular destaque no desenvolvimento da
conduta profissional do docente.

A ética e o profissionalismo foram os pilares de sustentagdao para o progressivo
acréscimo de confianca e credibilidade, junto de todos aqueles que direta ou
indiretamente, fizeram parte desta etapa construtiva e formativa.

Munido de elevados padrdes motivacionais para as tarefas inerentes a este
estdgio pedagdgico, diligenciei esforcos na mobilizacdo contextualizada de
conhecimentos, de indole geral ou especifica, tendo como objetivo, o alcance
fundamentado das expectativas acarretadas. Ndo sendo o estudo auténomo,
formalmente requerido, foi encetada, por opc¢do, a realizagdo constante do mesmo,
potenciando o meu processo de aprendizagem profissional e adquirindo uma sdlida
base de aplicagdo futura.

A parceria educativa com todos os seus agentes e com a instituicdo de ensino
deslindou os fatores essenciais da relacdo humana, enfatizando a importancia do
trabalho de grupo. Assumindo o mesmo como uma responsabilidade prépria, foram
fomentados lacos afetivos, em valores como o respeito e a amizade, apresentando
incondicional disponibilidade e empenho na sua conquista.

O respeito pelo compromisso assumido e a capacidade de iniciativa sdo tracos da
minha personalidade que catapultei para esta etapa, cumprindo as exigéncias
impostas de forma assertiva e dedicada.

O envolvimento com as aprendizagens dos alunos nao padece de dissocia¢ao
com as tomadas de decisdo. Procurei sempre assumir uma atitude inclusiva,
pedagogicamente consubstanciada, na qual o respeito pelas caracteristicas individuais
mereceu particular destaque, culminando, em alguns momentos, com a diferenciacao
da aprendizagem.

Todos os momentos que constituiram este aliciante desafio, foram alvos de
profundas andlises e reflexdes criticas acerca dos procedimentos, sendo visada

simultaneamente, a procura de solucdes crediveis para os problemas.
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Conclusoes

A multiplicidade de fatores e argumentos vigentes, capazes de justificar a
importancia da realizagdo deste estdgio pedagdgico, para o meu crescimento
enqguanto individuo, e sobretudo, profissional, tém vindo a ser descritos ao longo do
presente relatério. Ainda assim, sumario as principais proficiéncias facultadas pelo

mesmo.

Caracterizo o estagio pedagdgico como um processo evolutivo e complexo, ideal
para a aquisi¢cao das valéncias necessdrias para uma entrada legitima e sustentada na

carreira docente.

Para a realizacdo das tarefas desenvolvidas ao longo do estdgio, em muito
contribuiram, os conhecimentos adquiridos na maioria das unidades curriculares,
lecionadas ao longo dos dois semestres do Mestrado. Em conjunto, proporcionaram-
me a transmissdo de conhecimentos e capacidades necessdrias para o planeamento,
desenvolvimento, realizacdo e avaliagdo de grande parte das tarefas propostas e

realizadas.

Também a nivel da pesquisa e investigacdo cientifica, as expectativas foram
largamente superadas. A pesquisa bibliografica, permitiu a aquisicdo de conhecimento
sustentado para teorizar sobre o caracter pratico da acdo a desenvolver, colmatando
assim, lacunas da formacao académica de base. Iniciar o processo com uma pesquisa
bibliografica referente a todo o processo inerente a pratica pedagdgica, adquirindo a
noc¢ao da realidade da mesma a diferentes niveis, foi uma mais valia, funcionando

como base de sustentacdo para o desenvolvimento das tarefas inerentes a PES.

Percecionei as formas de apropriacdo das diretrizes de acdao e compreensao,
inerentes ao programa curricular de formacao profissional, bem como a sua insercao
numa estrutura clara e aplicdvel metodologicamente, no desenvolvimento do processo

ensino aprendizagem.

Desenvolvi competéncias na assimilacdo dos propdsitos basilares deste processo,
na aquisicao de conhecimentos e competéncias essenciais ao pensamento profissional,

a planificacdo e a pratica, objetivando a melhoria da capacidade de controlo sobre o
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ambiente de ensino. Saliento ainda a aquisicdo de saberes em contexto pratico, na

projecdo das tarefas e na concegao/aplicagdo da avaliagdo.

Esta etapa foi ainda fundamental, na superacdo da capacidade em elaborar e
implementar principios metodicamente inovadores, nas situagdes de aprendizagem.
Consegui fomentar novas formas de intervencdo, percecionando e modificando

concegOes e valores, com evidente sucesso.

Com ela provi uma bagagem pedagdgica, capaz de evidenciar mestrias
concernentes nas areas: Conhecimento geral e especifico da disciplina, planeamento,
intervencdo pedagdgica — realizagdo, avaliacdo e outras inerentes a pratica letiva

profissionalizante.

Amadureci pessoal, social, ética deontologicamente, desmitificando,
confirmando e/ou percecionando os preconceitos, as crengas, as atitudes e os valores
ostentados enquanto aluno. Nesta perspetiva percebi o peso que a formagdo continua
e o estudo autdnomo podem indiciar no colmatar de eventuais imprevistos

metodoldgicos ou arbitrarios.

Este estagio gerou transformagdes na minha forma de ser, estar e atuar, pois foi
através dele que conheci os aspetos indispensaveis a formacdo da construcdo da
identidade e dos saberes do dia-a-dia. Direcionou-me rumo a aprendizagem
observacional e identificativa de problemas, injetando simultaneamente doses
exacerbadas de auto motivacdo, em busca da continua formacdao, sendo esta,

facilitadora da reorganizacao das acdes, de modo a reorientar a pratica pedagogica.

Para todas as aulas lecionadas, foi definido um conjunto de estratégias capazes
de promover de forma ludica as aprendizagens, aumentando os indices motivacionais
dos alunos, sem menosprezar os objetivos tracados, diminuindo o risco de
desinteresse pela aula de EF. Neste sentido, procurei proporcionar aos alunos
diferentes situacbdes, em aula, que lhes possibilitassem vivenciar, por meio do
movimento corporal, variadas formas de organizacdo, resolucdo de problemas,
emocodes, sentimentos, participacdes individuais ou em grupo, tornando o processo

mais interativo e prazeroso.
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Posso afirmar que as dificuldades sentidas ao longo de todo este processo, foram
escassas, de resolucdo simples. A este facto, ndo serd alheia a eximia estrutura
inicialmente delineada, analisada e programada pelos intervenientes do processo
(orientadoras e professores estagidrios). No entanto, importa salientar que a excessiva
componente burocratica e documental que acompanham a realizacdo de cada uma
das tarefas, exigiu um dispéndio temporal avultado, na consecugdo descritiva, critica
ou reflexiva das mesmas. Em virtude dos compromissos profissionais desenvolvidos
paralelamente ao estagio, fui submetido a exacerbados sacrificios, de modo a cumprir

com as obrigacGes que esta etapa exige.

O cumprimento na plenitude, de todos os propdsitos referidos, ndo sao por si so,
suficientes para me ilibar de tecer, algumas propostas e recomendagées, que julgo

benéficas, para a dindmica organizacional e funcional dos futuros nucleos de estégio.

O estagio pedagdgico exige, como podemos constatar uma vasta e diversa
pandplia de incumbéncias, que convictamente afirmo, estarem conotadas de
moderada complexidade e exagerado dispéndio temporal. Visto isto, penso que seria
benéfica uma reducdo do numero de unidades curriculares a frequentar no ultimo ano
do Mestrado. Deste modo, considero que seria privilegiado o tempo despendido para
o estagio pedagdgico, que do meu ponto de vista é o momento mais importante de
toda a formacdo. Neste sentido, estou certo que as oportunidades para pesquisar e
desenvolver estratégias de ensino inovadoras e estimulantes para os alunos, seriam

ainda mais frequentes.

Concluindo, destaco novamente o indubitdvel papel contributivo de todos os
envolvidos, no alcance pleno dos objetivos tracados inicialmente, apresentando os

fatores, para os quais, a realiza¢do deste estagio contribuiu decisivamente:

- Instruir e dotar o meu reportério de conhecimentos e de valéncias capazes de
fomentar o pleno alcance dos designios necessarios ao desempenho docente no
gue respeita especificamente as atividades de ensino e aprendizagem da Educacao

Fisica.

- Obter a profissionalizacdo docente através de um processo de pratica profissional

autonoma, orientada e supervisionada.
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Para finalizar gostaria de salientar que o possivel sucesso destes alunos, estara
sempre condicionado em grande parte, ao estilo e dire¢dao de ensino aplicado pelo
professor, sendo este processo influenciado de um modo multifatorial. O nivel, a
formacao e capacidade de atuagdo do mesmo, sao determinantes. Também se impde
a necessidade de conhecimento da influéncia especifica do processo educativo regular
a nivel das mudangas associadas aos graus de ensino lecionados e aos seus contextos

de insergao.

Por tudo o que foi referido, neste relatério, e por muito mais que ndo foi
relatado, fui um estagiario feliz e realizado, sentindo-me confiante e motivado,
perspetivando novos horizontes no mundo do ensino, nos quais a perfeicdo sera a
indubitavel premissa de todo o processo, aproveitando todas as metodologias e

estratégias com conotacdo positiva deste estagio.
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Anexo 1 - Ficha de caraterizagao individual do aluno
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1. Identificacao

Nome:

Nome pelo qual gostas que te chamem

Foto

Ano: __ Turma:____ N.2: __ Nacionalidade:

Género: O M [F Data de Nascimento: / / Idade:
Residéncia:

Céd. Postal: - localidade:

Naturalidade: Telefone:

E-mail:

2. Agregado Familiar

Grau de Parentesco Idade Profissdo

Habilitacoes Literarias

Quem é o teu Encarregado de Educagao?

Grau de Parentesco: Profissdo:

Residéncia:

Cdd. Postal: - Localidade:

Telefone:

Pais Separados: [ Sim [0 Ndo Falecido(s): 0 Pai 0 M3e
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3. Vida Escolar

Ja reprovaste? [0 Sim [0 Ndo  Se sim, em que anos?

Habitualmente, como é que te deslocas para a escola?
A pé

De mota
De carro
De bicicleta

Em transportes publicos Qual?

Outros Qual?

Quanto tempo demoras na deslocacgao de tua casa para a escola?

-15m [ 15m O 30m O 45m O 1h O +1h

4.Tempos Livres

Como ocupas habitualmente os teus tempos livres?

Tempo dispéndio
semanalmente (em horas)

Ir a praia

Ir ao cinema

Praticar Desporto

Estar com a familia

Passear

Ver televisdo

Ouvir musica

Conversar com 0s amigos

Ler

Jogar computador/ Consolas

Ajudar no emprego dos pais

Outros:

Possuis acesso a Internet em casa? O Sim O N3o
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5. Educacgao Fisica

A disciplina de Educacgdo Fisica é para ti:

0 Muito Importante O Importante [0 Nada Importante
Tiveste Educacao Fisica nos anos anteriores?
O Sim, em todos.
O N&o tive no: O 12 ciclo O 5%no O62ano [O72ano

O82ano [O92ano O102ano O 112ano

Que classificagdo tiveste no ultimo ano na disciplina de Educacao Fisica?
Quais destas modalidades ja praticaste nas aulas de Educacao Fisica?
0 Andebol [ Futebol Voleibol [ Basquetebold Raguebi 1 Badmington
O Danca [ Atletismo [ Ginastica [ Corfebol OO Natagdo [ Ténis

Outro(s):

Em qual(ais) destas modalidades sentiste mais dificuldades?

Indica uma modalidade/ atividade desportiva que gostarias de praticar nas aulas de
EducacaoFisica:

Quais as expectativas que tens das aulas de Educacao Fisica?

6. Historial da Atividade Fisica

Praticaste ou praticas alguma(s) modalidade(s) desportiva(s)? [ Sim O N3o

Se sim, qual(is)? O Federado [0 N3o Federado

[ Desporto Escolar
Durante quantos anos?

- Os teus pais influenciaram a tua escolha? O Sim 0 N3o
- Que motivos te levam a pratica dessa actividade?

[ Diversdo / Convivio [OPrazer [0 Motivos de Saude COCompeticdo

OOutros. Quais?
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Se nao, indica as razbes:

As atividades que me oferecem nao sdao do meu agrado

No desporto sinto inferioridade perante os outros

Nao existem infraestruturas perto do local onde vivo

Ndo gosto de competir com os outros

Ndo tenho condi¢des de salde ou robustez fisica

Os estudos ocupam-me todo o tempo disponivel

N3do fui habituado a praticar atividade fisica

N3o vejo utilidade nisso

Tenho outras atividades nos meus tempos livres

Outra(s):

Qual era a modalidade que gostarias de praticar de forma regular?

7. Saude e Habitos de Higiene

Tens algum problema de satde?  Sim [ N3o [

Em caso afirmativo, qual?

Exige tratamento regular?  Sim [ N3o [
E os teus pais, tém algum problema de sadde?  Sim [

Se sim, quem e qual?

N3o [

Tens problemas de audicdo?  Sim [J N3o [J
Tens problemas de Visdo? Sim Nio [J
Tens habitos tabagisticos? Sim [ N3o [J

Costumas tomar banho apds a Atividade Fisica? Sim [
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8. Repouso e Alimentacao

Dormes Bem? OSim [ Nso Se ndo, porqué?

A que horas costumas deitar-te em tempo de aulas?
O 21h O 22h O 23h O 24h
Quantas horas dormes normalmente?
O 5h O 6h O 7h O 8h
Que refeicbes fazes diariamente?
O Pequeno-almogco [ Meio da manh3 O Almoco
O Ceia

Onde costumas almogar?

O + 24h

O + 8h

O Lanche

O Jantar

Em casa

Na cantina da escola

No bar da escola

Outro lugar. Onde?

Ndo almocgas. Porqué?

O que consideras essencial para a tua alimentacdo?
[ Sopa [ Carne/Peixe O Fruta [ Vegetais
OOutros:

O que costumas beber as refeicées?

OAgua OSumos [Bebidas gaseificadas [IOutras:

OLeite e Derivados

9.Dados Antropométricos

Altura: (cm)  Peso Atual: (Kg)
I.M.C.: (a preencher pelo professor)
Frequéncia cardiaca maxima: 220- (idade em anos)=

Frequéncia cardiaca de repouso:
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Anexo 2 - Grelha de registo da avaliagao inicial de badminton

Foto N° Nome NI I E A
1 AA
2 BB
3 CC
4 DD
5 EE
6 FF
7 GG
8 HH
9 Il
11 JJ
12 LL
13 MM
14 NN
15 o]0
16 PP
17 QQ
Nivel Competéncias
NI | Nivel No Introdutério - N3o atinge o nivel I.

| Nivel Introdutério — Em situagdo de exercicio critério: Posicdo base; Pega direita e esquerda; Desloca-se
com oportunidade; Clear, Lob;

E Nivel Elementar — Em situacdo de jogo de singulares: Servico curto e comprido; Clear; Lob; Drive
(direira/esquerda);Em situagdo de exercicio o aluno executa o Remate.
A Nivel Avangado — Em situagdo de jogo de singulares: Servigo curto ou comprido; Desloca-se com rapidez;

Realiza com intencionalidade: Clear, Drive, Lob, Amorti (direita/esquerda); Remate.

Legenda: NI — Nivel Nao Introdutdrio; | — Nivel Introdutério; E — Nivel Elementar; A — Nivel

Avangado;
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Anexo 3 - Quadro de registo do numero de aulas por matérias e etapas, da turma do

122 ano.
N2 DE AULAS EM
N2 TOTAL DE
MATERIAS A ABORDAR DIAGNOSTICO PRIORIDADE PROGNOSTICO CADA ETAPA
AULAS F =
Voleibol NI N prioritaria 10 3 (3|22
Andebol I Prioritaria 15 4 4 3 4
Basquetebol I Prioritaria 15 3 4 3 4
Futsal I N prioritéria 10 2 | 4| 2|2
0 Ginastica no Solo I N prioritéria 10 14|23
‘;‘3 Ginastica | Mini-tra. I N prioritaria
S ) 10 1|3 ]2
z de Ap. Bock NI N prioritaria
A.R.E (Danca)) S N prioritéria 6 o212
Badminton E Prioritaria 15 2 4 5
Natagdo A N prioritaria 4 0|3 1|0
Atletismo - N prioritaria 5 112 |1
- N prioritaria 6 0| 2|2
- N prioritaria 2 0|01
.‘;: - N prioritéria 9 0| 3|3
g - N prioritéria 4 0|2 |1
< - N prioritéria 4 0|12
- N prioritéria 0 o|lo0|o0|oO
Aptid3o Fisica(fitnessgram) - Prioritaria 6 0 2 2 2
Conhecimentos - Prioritaria 3 0 1 1
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Anexo 4 - Competéncias gerais e especificas desenvolvidas

COMPETENCIAS GERAIS PRIORITARIAS

1- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para compreender a realidade e para abordar
situagGes e problemas do quotidiano;

2- Usar corretamente a lingua portuguesa para comunicar de forma adequada e para estruturar o
pensamento proéprio;

3- Adotar estratégias adequadas a resolucdo de problemas e a tomada de decisGes

4- Realizar atividades de forma auténoma, responsavel e criativa;

5- Cooperar com outros em tarefas e projetos comuns;

6- Relacionar harmoniosamente o corpo com o espago, huma perspetiva pessoal e interpessoal

promotora da saude e da qualidade de vida.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS PRIORITARIAS

- Participar ativamente em todas as situagGes e procurar o éxito pessoal e do grupo;

- Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer
no de adversarios, promovendo a entreajuda;

- Coopera nas situagGes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as a¢Ges favoraveis ao éxito,
seguranga e bom ambiente relacional na atividade da turma;

- Apresenta iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo,
assumindo compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparacgdo das atividades individuais
e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;

- Identificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluicdo como fatores
limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptiddo fisica e da salude das
populagdes;

- Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar
as regras de higiene e de seguranca;

- Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencdo da condicdo fisica de uma forma
auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida e bem-estar;

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente de
resisténcia geral de longa e média duracgGes, da forca resistente, da forca rapida, da flexibilidade, da
velocidade de reagdo simples e complexa, de execugdao, de deslocamento e de resisténcia, e das

destrezas geral e especifica;
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Anexo 5 - Competéncias e conteudos do basquetebol, definidos para o 122 ano.

122 ano - Basquetebol — Matéria Prioritaria

Conteudos Competéncias
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Anexo 6 - Competéncias e conteldos selecionados e desenvolvidos por nivel no

basquetebol, com a turma do 122 ano

Basquetebol — Matéria Prioritaria

Nota: Os conteudos e competéncias definidos, no quadro, estdo relacionados com o

guadro do anexo 5.

Conteudos Competéncias . L
X Aula i i Conteudos Competéncias
Data Espaco Nivel Nivel i )
aulas | Etapa . . Nivel Elementar Nivel Elementar
Introdutoério Introdutoério



Anexo 7 - Planeamento por etapas da turma do 122 ano
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12 Periodo
Etapa | Aula Dia Espago Matérias Contetidos Obs
1 19 Setembro | Ginasio Apresentagdo. Conversa com os alunos sobre regras e critérios de avaliagdo.
2 21 Setembro | Ginasio Condigao Fisica Jogos pré-desportivos.
3 26 Setembro | Pavilhdo Voleibol/Basquetebol Avaliagdo inicial.
4 28 Setembro | Pavilhdo Badminton/Andebol/futsal Avaliagdo inicial.
5 Exterior 1 Voleibol: Revisdo e Aperfeicoamento dos gestos técnicos passe e manchete
3 Outubro Voleibol/Andebol Andebol: Revisdo e Aperfeicoamento da Recegdo e remate ema apoio, remate em suspensdo sem e com
oposigdo e situagdes de 2x2 3 3x3 (melhorar a pressdo na atitude defensiva)
6 Exterior 2 . Atletismo - corrida de velocidade; Salto em comprimento
g SO Hill g i) Futsal — Condugdo de bola; passe e remate através de situagdes de 1x0+gr e 1x1+gr
S 7 Exterior 1 Basquetebol — Revisdo e aperfeicoamento do drible; passe de peito, picado; langamento em apoio e na | A aula ndo se realizou. Os alunos
:'I" 12 Qutubro Basquetebol/andebol passada; participaram numa palestra sobre
— Andebol — Passe de ombro; passe e rece¢do em corrida; recegdo-remate em apoio ciéncia.
8 17 Outubro | Ginasio Ginastica de Aparelhos Avaliagdo inicial (minitrampolim, plinto e bock)
9 19 Outubro | Ginasio Ginastica de solo Avaliagdo Inicial ginastica no solo
10 24 Outubro Pavilhdo Voleibol / badminton Voleib.ol: Revisét_) f aperfeigo_amento dos gestos técn’ico_s passe e manchete ? servigo por baixo Faltei
Badminton: Revisdo e aperfeicoamento dos gestos técnicos clear, lob e servigo.
11 Pavilhdo Basquetebol — Revisdo e Aperfeicoamento do drible; passe de peito, picado; langamento em apoio e na
assada;
A0 Lo FrsaeiE el aneel zndebol — Revisdo e Aperfeicoamento do passe de ombro; passe e rece¢do em corrida; rececdo-remate em
apoio
12 Exterior 1 X Voleibol — Passe de frente, manchete, servigo por baixo;
31 Outubro ALz / il / Basquetebol - drible, paragens, passe de peito, picado, desmarcagdo e marcagao;
Basquetebol
futsal — Recebe a bola e enquadra-se, remata, passa, conduz a bola.
13 2 Novembro | Piscina Natacdo Avaliagdo inicial. Desenvolvimento da resisténcia. Técnicas crol; costas e brugos.
14 Exterior 1 Atletismo — Corrida de resisténcia, velocidade de reagdo;
7 Novembro Voleibol/ Futsal /Atletismo Voleibol — passe de frente, manchete, servigo por baixo;
Futsal — Conducgdo de bola, passe e remate
15 9 Novembro | Piscina Natacdo Aperfeicoar as técnicas de Crol, costas, brugos e viragens
16 Exterior 2 Condigao Fisica: Resisténcia ; A aula n3o se realizou devido &s
8 14 Novembro Ténis / futsal Ténis: Pega; Posigdo de espera; Volei de dirc?ita, Volei d‘e esquer.da condigdes ; .cIimatéricas: Defini¢do
= Futsal: Recebe a bola e enquadra-se; Remata; Passa; Conduz a bola das matérias escolhidas pelos
in alunos para a avaliagdo.
o‘\ll 17 Exterior 1 Atletismo — Corrida de resisténcia Alteragdo: Deixo de ser abordado o
Atletismo / Andebol / Ténis /| Ténis: Pega; Posi¢do de espera; Volei de direita, Vdlei de esquerda; voleibol e passou a ser Ténis
16 Novembro ) . = = -
basquetebol Andebol: drible-remate em apoio e suspensdo, desmarcagao; drible;
Basquetebol: drible; desmarcagdo e marcagdo;
18 21 Novembro | Exterior 2 Condigdo Fisica Fitnessgram: Avaliagdo
19 23 Novembro | Exterior 1 Condigdo Fisica Fitnessgram: Avaliagdo
20 Ginasio Ginastica no solo — Rolamento & frente engrupado; Rolamento a frente com saida de M.l. estendidos e | Alteragdo do espago (gindsio para
28 Novembro Ginastica no solo/ acrobética afastados ; rolamento a retaguarda com saida de M.I estendidos e afastados. . . . Ext. 1)
Ginastica Acrobatica — Pegas; Pares - Prancha facial sobre o base; Monte sobre o joelho do base; Apoio facial
invertido entre os MI do base; Rolamento a frente a dois (tank);
21 30 Novembro | Ginasio Ginastica aparelhos / solo/ | Ginastica de aparelhos — minitrampolim — Salto em extens&o; salto engrupado Alteragdo do espago (ginasio para
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badminton

Ginastica no solo — Rolamento a retaguarda engrupado; avido; roda
Badminton - Posi¢do base; Pega direita e esquerda; Deslocamentos; clear; lob
Condigdo Fisica - Flexibilidade

Ext. 1)

22 5 Dezembro Sala Conhecimentos Teste
23 ARE - Danga livre - step Aula supervisionada
- FRE (B (e o Gina:\stica de aparelhos - % pirlfeta; Farpa cor_n pernas afastadas;
7 Dezembro Ginasio S ey Ginastica no solo — Ponte; apoio facial invertido; salto de tesoura; roda;
Ginastica Acrobatica - Trios - Prancha dorsal sobre as bases; Prancha facial sobre os MS dos bases ; Monte
sobre as coxas das bases.
24 ARE - Danga livre — step . Coreografia de Natal
A.R.E (Danga) /Ginastica de | Ginastica de aparelhos - Salto em extens&o; salto engrupado; pirueta
12 Dezembro Ginasio aparelhos, solo , | Ginastica no solo — Realizar uma sequencia
acrobatica/badminton Badminton — Servico; clear; lob
Condigao Fisica - Flexibilidade
25 14 Dezembro Ginasio Auto - avaliagdo Auto - avaliagdo
22 Periodo
Etapa | Aula Dia Espaco Matérias Conteudos Obs
26 Badminton — Deslocamentos; clear; lob ; Drive (direita/Esquerda); jogo 1x1 Corfebol nio se realizou
4 Janeiro Pavilhdo Badminton / corfebol Corfebol — Langar parado o na passada; passe; desmarcagao (participaram na aula apenas 3
alunas)
27 Andebol - Drible; desmarcagcdo; marcagdo; remate em apoio; jogo reduzido A aula ndo se realizou. Os alunos
9 Janeiro Pavilhdo Andebol / Voleibol Voleibol - passe, manchete, servico, deslocamentos; participaram num  questionario
para a universidade do Minho.
28 . Badminton — Servico; clear; lob; deslocamentos; jogo 1x1 Alteragdo do conteudo do corfebol
© 11 Janeiro Pavilhdo Eeelinlinien 4/ GenEhal Corfebol — Langar paradoe na passada; passe;
Q basquetebol canp passada; passe; .
I Basquetebol - Drible, desmarcagdo; marcagdo; langamento em apoio e na passada;
L 29 Andebol - Drible, desmarcagdo; marcagdo; remate em apoio e salto
°¢\'| Futsal — Condugdo de bola; passe; rececdo; remate;
16 Janeiro Exterior 1 Andebol/ futsal/orientacido Orientacdo - Identifica a simbologia bésica do mapa; Orienta-se no mapa e identifica os principais pontos de
referéncia.
30 18 Janeiro Piscina CORTA-MATO (fase escola) CORTA-MATO (fase escola)
31 23 Janeiro Exterior 1 s ichel fe Basquetebol.— Drible, desma~rca<;§o; majcac?o; Ia.nt;amento em apoio e na passada ressalto;jogo formal; Aula supervisionada
Andebol - Drible, desmarcagdo; marcagao; finta; jogo formal
32 25 Janeiro Piscina Natagdo Natag3o - Inspiragdo/expiracdo; crol; costas; brugos; partida em salto; viragens
33 30 Janeiro Exterior 2 Atletismo/Ténis/futsal
34 1 Fevereiro Exterior 1 grsquetebol/andebol/volelb
35 6 Fevereiro Exterior 2 | ACT. ORIENTACAO
g 36 8 Fevereiro Exterior 1 9rientagéo/BasqueteboI/tén
i is
m"'l" 37 13 Fevereiro Ginasio Ginés'Fica no solo/aparelhos/
™ badminton
38 . L Gindstica
DTG Sl acrobdtica/solo/badminton
39 Ginasio Danga/ Ginastica aparelhos/

acrobdtica




| Etapa |Aula |  Dia | Espago |  Matérias |  Comteydos | Ok |
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Anexo 8 - Exemplo de um plano de aula utilizado na turma do 122 ano l )

Escola Secundaria/3° Rainha Santa Isabel

PLANO DE AULA - ANO LETIVO 2011/12

Docente: Nelson Fernando Magrinho Chagas Data: 23 /01/2012 Periodo: 1° Aula n°: 31

Matérias de Ensino: Basquetebol / Andebol (matérias prioritarias) Nivel: |.E | Duragéo: 90° Ano/turma: 12°D N° alunos: 16

Funcéao Didatica: Aprendizagem e desenvolvimento Espaco: Exterior 1 Hora: 10h:25 as 11h55

Conteudos: Basquetebol: Drible, desmarcag¢ao, marcagao, langamento em apoio, na passada, ressalto, jogo formal; | Material: 8 bolas de basquetebol; 8 bolas de
Andebol: Drible, desmarcagdo, marcagao, finta e jogo formal. andebol; cones; coletes

Objetivos/Competéncias (nivel Introdutorio): Andebol - Desmarca-se oferecendo linha de passe, se entre ele e o companheiro com bola se encontra um defesa; Com boa pega de bola, opta por
passe, armando o brago, a um jogador em posigdo mais ofensiva ou por drible em progressao para finalizar; Impede ou dificulta a progresséo em drible, o passe e o remate; colocando-se entre a bola e a baliza na
defesa do jogador com bola;

Basquetebol: Dribla, se tem espaco livre a sua frente, para progredir no campo de jogo; Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas (a frente da linha da bola), mantendo uma ocupagéo
equilibrada do espago. Quando a sua equipa perde a posse da bola, assume de imediato uma atitude defensiva marcando o seu adversario directo, colocando-se entre este e o cesto; Langa, se tem ou consegue
situagao de langamento, utilizando o langamento de curta distancia, Participa no ressalto, sempre que ha langamento;

Objetivos/Competéncias ( nivel Elementar):_Andebol — Ultrapassa o seu adversario directo (1x1), utilizando fintas e mudangas de direcgéo, pela esquerda e pela direita; Logo que a sua equipa perde
a posse da bola, assume de imediato atitude defensiva recuando rapido para o seu meio-campo (defesa individual), procurando recuperar a posse da bola:
Basquetebol: Langa, se tem ou consegue situagdo de langamento, utilizando o langamento na passada; Participa no ressalto ofensivo procurando recuperar a bola sempre que ha langamento.

: - ESTRATEGIAS DE TEMPO

PARTE CRITERIOS DE EXITO TAREFAS DE APRENDIZAGEM INTERVENGAO Parcial | Total

Os alunos escutam com | - Tempo dispensado para os alunos se equiparem. Alunos em U a frente do 5 10h25°

atengdo e interesse as | - Explicitagdo dos principais objetivos da aula. Registo das presengas professor ¢ o 3’ 10h30°

informagdes; 00| =meememmememmeeeeee Momento de organizacio e Informacio da tarefa 1 —--—---—m-mmemeeeeev o N % 2 10h33°

Aquecimento 10h35°

Drible de progresséo: 1. Jogo da apanhada com bola

- Altura do ressalto da bola ao | Contexto: O jogo realiza-se em meio campo de andebol. Metade da turma com bola de Observar e corrigir os T

nivel da cintura; basquetebol e a outra metade com bola de andebol realizam drible. aspetos técnicos do drible;

- Olhar dirigido para a frente; | Objetivo: Ativagio funcional com bola; 10h42°

Acdes motoras: Seis alunos com colete na mio tentam apanhar um colega, se conseguir
- Mantém o controlo da bola; trocam de fungdes.
Hierarquizacao da tarefa: NSD — Realiza o drible com a mdo menos habil.

2. Mobilizacao especifica o o . ) O professor exemplifica os 3
Contexto: Em frente ao professor, mobilizagdo das principais articulagdes e alongamento exercicios
dos musculos que irfo ser mais utilizados: Circundagdo dos M.S; aberturas, rotacdo do
tronco; tricepts.
Objetivo: Mobilizagdo das articulagdes e ativacdo dos grupos musculares mais
solicitados.

©
=
e
-
©
S
©
Q.
(<)
S
o

Mantém cada exercicio

durante alguns segundos; 10h45°
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3.

- Apos realizar o passe, ocupa
a posicdo do colega que
recebeu a bola, deslocando-se
pelas costas do mesmo.

4.

Defesa:

- Realiza a marcacdo de
vigilancia;

Atacante:
- Finta o defesa, pela direita

ou esquerda utilizando
simulagdes;

- Desmarca-se oferecendo
linha de passe;

- Realiza drible na direc¢do
do defesa e apds a contengdo
executa o passe ao colega;

3. Basquetebol criss — cross

Contexto: Formam-se trés colunas, junto a uma tabela de basquetebol. Os alunos que
estdo na coluna do meio iniciam o exercicio com bola.

Objetivo: aprendizagem e desenvolvimento da desmarcacdo circular, langamento em
apoio ou na passada.

Acbdes motoras: A tarefa consiste em passar a bola ao colega e realizar desmarcagdo
circular, terminado com langamento na passada ou em apoio. Apos todos os grupos
terminarem a tarefa, realizam o exercicio idéntico de regresso.

Hierarquizacio da tarefa: NSD — terminam a tarefa com langamento na passada. NID -.
Termina a atarefa com langamento em apoio

4. Andebol gr+ 1x1 e Gr + 1x2

Contexto: uma fila coloca-se perto da linha de 6 metros (defesas), com bola e outra perto
da linha de meio campo (atacantes).

Objetivo: Aprendizagem e desenvolvimento da finta, desmarcag@o e marcagao

Acdes motoras: Os defesas passam a bola aos atacantes e posicionam-se na zona
defensiva, por sua vez os atacantes apds receberem a bola tentam ultrapassar o defesa e
finalizar.

Hierarquizacio da tarefa: NSD — realiza as duas situagdes. NID -. GR + 1 x 2

Divide-se a turma em dois
grupo de trabalho
Anexo 1

Garantir que todos os
alunos executam
langcamento.

Definir a rotagdo:
guarda redes — defesa —
atacante — guarda —redes.

10h48"

10h55°

11h02°
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5. | - Momento de organizacio e Informacio — Atividade 2 (tarefa 5 e 6)-----—--—-- 3
- Executa os gestos técnico Dividir os alunos de NSD 11h05°
que se adequam a situacdo de 5. Jogo de basquetebol 5x 5 pelas trés equipas Anexo
Jogo. Contexto: Duas equipas realizam jogo formal. A outra equipa em espera realiza a tarefa 2; 5x3°
- Desmarca-se oferecendo | 6;
linha de passe; Objetivo: Aprendizagem ¢ desenvolvimento das a¢des técnicas e taticas em situagdo de
- Participa no ressalto para | jogo.
recuperar ou manter a posse | Ac¢des motoras: passe, recegdo, finta, desmarcagdo, marcagdo, ressalto, finta. 15
de bola. Garantir que todas as 11h20°
6. Basquetebol 2x1 equipas realizam situagao
6. Contexto: Formam-se trés colunas, duas colocadas paralelamente perto da linha de trés de jogo. Trocar 08 grupos
Defesa: pontos (atacantes) e a outra na junto 4 linha de fundo (defesa). passados 5 minutos.
- Tenta recuperar as bola; Objetivo: Aprendizagem e desenvolvimento da desmarcagio e ressalto.
Acbes motoras: O defesa realiza passe para o atacante (picado e de peito) e este realizam
Atacante: uma situacio de superioridade numérica. A tarefa s6 termina ap6s haver um cesto, a bola
- Desmarca-se oferecendo | qair de jogo
linha de passe; . _ | ouo defesa recuperar a bola.
- Realiza drible na direcgao
do defesa e apds a chegada
deste executa o passe ao
colega
7. | m——— Momento de organizacio e Informacio — Atividade 3----------------—- Falar na pressao ao
- Executa os gestos técnico portador da bola
que se adequam a situagdo de 7. andebol Gr+7x 6+ gr . 20" o
]og(;.) f d Contexto: Duas equipas realizam jogo formal. Formar as equipas
- esmarcasse - olerecendo Objetivo: Aprendizagem e desenvolvimento das a¢des técnicas e taticas em situacdo de separando os alunos de
linha de passe; jogo NSD por ambas (anexo 3)
- Cria_desequilibrios através Melhorar a atitude defensiva, pressionando o seu adversario direto.
da finta; - . ~ ~ ~ .
. . Ac¢des motoras: Passe, rece¢do, remate, finta, desmarcac¢do, marcagdo, drible.
- Marca o seu opositor direto:
Os alunos interagem com o | Didlogo com os alunos sobre a aula. Alunos em U a frente do 3 11h43®
professor esclarecendo as suas professor
davidas. oo
Arrumacao do material. o® N % 2° 11h45°
Tempo dispensado para a higiene pessoal dos alunos. 10° 11h55°

Relatorio de aula/reflexao critica
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A aula contou com a presenca da orientadora de estagio, a professora Clarinda Pomar.
Relativamente ao plano de aula, foram algumas as considera¢des apontadas pela professora orientadora, que devo ter em atencao e retificar em
situagdes futuras, nomeadamente:

— Diferenciar as acdes motoras do contexto, neste sentido, as acdes motoras descrevem a tarefa, onde deve estara salientado a forma, o modo e os
movimentos, da mesma. Por sua vez no contexto, deve vir referenciado onde decorre a tarefa, quantos alunos vao estar envolvidos e que material
vai ser utilizado.

No que concerne a parte pratica, pode considerar-se que foi uma aula com um elevado tempo de empenhamento motor, tendo decorrido num
clima positivo, com bastantes interag¢des positivas entre alunos e professor.

Devido a ndo comparéncia de 4 alunas na aula, foram tomadas algumas decisGes de reajustamento, nomeadamente:

- N3o se realizou a tarefa 6, ficando apenas uma aluna em espera a realizar lancamento em apoio;

- N3o se realizou a tarefa 7 como estava previsto, os alunos realizaram jogo atacando apenas para uma baliza.
Penso que as tomadas de reajustamento foram adequadas, uma vez que permitiram alcancar os mesmos objetivos, a excecdo da tarefa 6 que por ndo se
ter realizado nao permitiu a aprendizagem e desenvolvimento do ressalto.
Uma das principais criticas salientadas pela professora Clarinda, diz respeito a escolha da tarefa 3. Segundo a mesma, a movimentacdo exigida na tarefa
era demasiado complexa para os alunos do nivel introdutério. Quando pensei na tarefa pretendia desenvolver a desmarcacdo / movimentagdo apds o
passe, e como a tarefa iria ser aplicada numa turma do 122 ano ndo previa dificuldades na sua compreensdo / execugdo. Na realizacdo da tarefa, com os
alunos de nivel inferior de desempenho motor, solicitei-lhes que realizassem o passe para o colega, sem que realizassem drible antes. Esta alteracdo tinha
como objetivo que os alunos realizassem a tarefa com uma maior dindmica e desmarca¢des mais rapidas. Contudo, alguns alunos estavam a realizar mais
de dois apoios com a bola na mao. Este comportamento foi observado e corrigido da minha parte, através de feedback, no entanto deveria ter garantido a
compreensao e aplicacdo pratica do mesmo.
Apesar de ndo estar definido nas estratégias de intervencdo, a realizacdo dos jogos, decorreu sobre a forma de jogo dirigido, isto é, sempre que observava

uma situacao incorreta, parava o jogo e corrigia, com os alunos envolvidos, o seu comportamento. Esta é uma forma de jogo, que ja estava prevista no
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plano a anual de turma, e que permite corrigir e aperfeicoar as acdes técnicas e taticas em situacao de jogo.

Outros dos aspetos a ter em conta em situagGes futuras, prende-se com uma definicdo mais precisa dos objetivos que quero transmitir / lecionar em cada
situacdo pratica. Deste modo, e apesar de estar atento a todas as situacdes/erros/comportamentos dos alunos, o meu foco atencional devera incidir
principalmente nos comportamentos que impliquem o objetivo que estou a desenvolver com os alunos em cada atividade ou tarefa.

Contemplando a ideia anterior, devo planear tarefas e formas de jogo onde os objetivos a desenvolver seja adquiridos pelos alunos de forma sequencial.

Anexo 1(plano de aula) - Grupos de trabalho atividade 1

Grupos de Trabalho - Basquetebol
Grupo Nivel Inferior de Desempenho Grupo Superior de Desempenho Motor
Motor (NID) (NSD)

AA
BB

JJ
CcC

LL
DD

MM
EE

NN
FF

EE
GG

FF
HH

!




Anexo 2 (plano de aula)- equipas do jogo de basquetebol

AA
BB
cc
DD
FF
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Equipa 2 — Sem colete

Equipa 3 — Colete verde

GG
HH
I
JJ
LL

MM
NN
00
PP
QQ

Anexo 3 (Plano de aula) - equipas do jogo de andebol

Grupos de Trabalho — Andebol

Equipa 1 Equipa 2
AA HH
BB Il
CcC JJ
DD LL
EE MM
FF NN
GG (0]0)

PP
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Anexo 9 - Ficha de Observacao de competéncias de Intervencdo Pedagdgica

Aula Obs.: Matéria: Conteudos: Aula n.2

Data: Ano/Turma: Docente Observado:

Nome do observador:

1- Ndo realiza 2- Realiza poucas vezes 3- Realiza com frequéncia 4- Realiza com muita frequéncia

Dimensées Categorias ‘ Sim \ET} Observagoes
Comega a aula no hordrio previsto

Utiliza um método econdmico de verificar as faltas

Instrugao Coloca-se de forma adequada

Inicial Utiliza o questionamento

Relaciona o trabalho da aula com as aulas anteriores

Coloca-se de forma adequada

Utiliza periodos curtos e objectivos de instrugdo

Utiliza linguagem compreensivel e adequada

Clarifica os comportamentos visados

Apresentacao da Transmite uma mensagem percetivel e objectiva

tarefa / Instrugdo Certifica-se da compreensdo da mensagem

Varia os métodos de intervengdo

Rentabiliza o tempo gasto (rapidos e objetivos)

Compreensivel e pertinente

Avaliativo

Descritivo

Feedback Utiliza F. B. —
Prescritivos

Interrogativo

Utiliza FB frequentemente

Verifica se o FB teve o efeito pretendido

Adota procedimentos de montagem e desmontagem do
material corretamente e sem perdas de tempo

Garante uma rapida formacdo de grupos de trabalho

Revela preocupagdes com a seguranga

Organizacdo Possibilita transigdes rapidas

Existe uma Sequéncia ldgica das atividades

Utiliza progressoes pedagdgicas adequadas

Sempre que necessario toma decisdes de ajustamento

Torna claras as regras da aula

Disciplina Garante que os alunos respeitam as regras

Motiva os alunos através de interagGes positivas

Trata todos os alunos do mesmo modo e distribui atengado
por todos

Clima de aula - -
Garante uma pratica motora variada

Transmite entusiasmo, mantendo um clima de aula positivo

Possibilita um elevado tempo de empenhamento motor dos

Participagao
alunos na aula

Sim Nao

Conclusao A aula termina de forma progressiva com retorno a calma

da Aula Existe revisdo da matéria abordada

Observagdes/sugestodes:
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Anexo 10 - Ficha de Observacdo de competéncias de Intervencdo Pedagdgica (instrucdo, gestao

do tempo de aula e planificagdo).

Aula Obs.: Matéria:

Data:

Nome do observador:

Ano/Turma:

Conteudos:

Aulan.®

Docente Observado:

1- Insuficiente 2— Suficiente 3— Bom 4- Muito Bom

Ficha de Observacao de competéncias de Intervencao Pedagdgica

Fase interativa — Instrucao

Competéncias

Parametros

1

2

3

4

Indicadores

Posi¢do / Formagdo

Local da prelegdo

E conhecido dos alunos ndo se perdendo demasiado tempo nem gerando
confusdo a deslocagdo e instalagdo nesse local.

Orientagdo da turma

A turma estd orientada de tal forma a que os espagos de jogo e sol lhes
figuem pelas costas.

Postura da turma

Todos os alunos ouvem claramente a prelegdo, véem o Professor e sdo vistos
por este, sendo as distancias entre alunos e Professor adequadas.

Postura do professor

Garante que existe um controlo visual sobre a totalidade da classe, com uma
distancia desta suficiente para garantir este controlo.

Sequéncia/ Dindmica
das Prelegbes

Sinopse e sintese

Esclarece os objetivos e os conceitos a abordar, apresenta contetudos e
realiza no final uma sintese dos aspetos essenciais.

Légica sequencial

Expressa com clareza e veracidade os conteudos de forma sequencial e
légica facilitando a compreensdo.

Foco

Enfase colocada nos aspetos essenciais pela entoagio e repeticio.

Marcagdo das partes

Os momentos de transigdo sdo claros e adequados.

Velocidade da exposigdo

Velocidade ajustada a capacidade de compreensdo da totalidade dos alunos.

Figuras e Esquemas

Legibilidade

Figuras percetiveis e faceis de identificar

Qualidade gréfica

E atrativa em termos visuais e formais.

Valor do conteldo

Verificagdo dos erros de conhecimento (contelddos) expressos nas
ilustragdes.

Dimensdo Sdo adequadas a distancia e ndo sdo em grande numero.
Outros Justificam apreciagdo.
Terminologia Corregdo terminoldgica do discurso verbal.
Clareza Conceitos chave Explicita o significado dos conceitos fundamentais (terminologia e outros).
Controlo O Professor controla, por questionamento ou discussdo, a qualidade da
compreensdo dos conceitos fundamentais que explicou.
Tom da voz Permite uma recegdo nitida do som emitido.
Audigdo Altura Permite a sua rece¢do em todo o espaco da aula.

Observagdes/sugestdes:
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Aula Obs.: Matéria:

Data:

Conteudos: Aula n.2

Nome do observador:

Ano/Turma:

Docente Observado:

1- Insuficiente 2— Suficiente 3— Bom 4- Muito Bom

Ficha de Observacao de competéncias de Intervencao Pedagdgica

Fase interativa - Gestao do tempo de aula

Competéncias

1
Parametros

2

3

4

Indicadores

Gestdo da aula

Os alunos passam o minimo de tempo no vestidrio;

As atividades comegam muito rapidamente;

As esperas quanto a realizagdo das tarefas no tempo sdo comunicadas aos
alunos;

O tempo

As atividades encadeiam-se sem atraso;

A apresentagdo das tarefas é concisa e breve;

As interrupgdes menores sdo geridas muito rapidamente;

O nivel de participagdo é mantido até ao fim previsto para a atividade;

A atengdo dos alunos é desperta antes da colocagdo dos materiais ou do
deslocamento para as zonas de trabalho;

As rotinas

As diretrizes sdo claras e bem audiveis pelos alunos. Os responsdveis pelas
tarefas sdo designados com precisdo;

A colocagdo no lugar é rapida;

O material é acessivel e bem distribuido antes e apds a actividade;

Observagdes/sugestdes:
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Aula Obs.: Matéria:

Data:

Nome do observador:

Ano/Turma:

Conteudos: Aula n.®

Docente Observado:

1- Insuficiente 2— Suficiente 3— Bom 4- Muito Bom

Ficha de Observagao de competéncias de Interveng¢ao Pedagdgica

Fase pré-interativa

Competéncias

Parametros

1

2

3

4

Indicadores

Planificagdo

Objetivos de aprendizagem

O plano da unidade de ensino comporta objetivos de aprendizagem.

Os objetivos sdo expressos em termos de resultados ou de aquisi¢des dos
alunos;

Os objetivos de aprendizagem sdo organizados segundo uma sequéncia
légica;

Os objetivos de aprendizagem tém em conta os niveis de desenvolvimento e
de habilidades dos alunos assim como as suas necessidades;

Os objetivos estdo conformes com o programa previsto pelas autoridades
pedagodgicas;

Tarefas

As tarefas estdo organizadas segundo uma ordem sequencial;

As atividades escolhidas conduzem os alunos a uma pratica em relagdo
estreita com os objetivos pretendidos;

As tarefas correspondem ao nivel de desenvolvimento e de habilidade dos
alunos assim como as suas necessidades;

As tarefas mais simples e complexas sdo previstas para serem propostas aos
mais fracos e para enriquecerem a pratica dos melhores

Gestdo do tempo de aula

O plano da ligdo fornece uma indicagdo sobre a duragdo aproximada de cada
atividade;

Material utilizado

O plano inclui material a utilizar;

Avaliagdo

Os procedimentos formais e/ou informais de avaliacdo estdo previstos nos
planos da unidade de ensino ou da li¢do;

Os procedimentos correspondem aos niveis de desenvolvimento e de
habilidades dos alunos;

Observagdes/sugestdes:
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Anexo 11 - Exemplo de Fichas de avaliacdo formativa utilizadas na PES (basquetebol, andebol,

corfebol)

| meagsotomatva-Basewol

Nelson Chagas ﬁ"z‘g: Tunl':)ma: N° de Alunos:16 | Data:
1 - Drible de Progresséo; Protocolo de avaliagao
®|2-
S 2 | 3 — Recegao;
;g &’" 8 |4 — Langamento em apoio; Em situac&o de jogo 5x5.
3 F | 5 — Passe de peito;
g 6 — Passe Picado
- o ® | 7- Ressalto
'S. % | 8 — Desmarca-se;
<H|9- Marcacao
o £ | 10 — Drible com mudanca de diregao;
w S .
= o9 11 — Langamento em salto;
% <E |12- Langamento na passada;
£
m S 8 |13 — Aclaramento;
é,:’" E 14 — Defesa ao jogador com bola;
o £ |15 - Finta; Esquema:
s |8 é 16 — Bloqueio;
‘é <E [17- Ressalto;
=
®
< o _‘é 18 — Passe e corte;
é,:’" © 19 — Defesa ao jogador sem bola
Legenda:
Acédo Técnica: 1 - Nao realiza 2 - Realiza com dificuldades; 3 - Realiza
Acao Tatica: 1 — Nunca ou esporadicamente 2 — As vezes 3 — Quase sempre
Introdutdrio Elementar Avancado
N° Nome Técnico Tatica Técnico Tatica Técnico Tatica Nivel
1]2|3|a|s|6|7|8]|o]10]11]12]13] 141516 |17] |]
1 |AA
2 |BB
3 |cc
4 |DD
5 |EE
6 |FF
7 |GG
8 |HH
9 |
10 |JJ
11 |LL
12 | MM
13 |NN
14|00
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Avaliagao Formativa

Nome /s

Matéria

Acao Técnica

Principais dificuldades observadas

Elementar

| Técnica

o Itatica
g
=
o
o
E
Avaliagcdo Formativa
Acéo Técnica L
Nome /s Matéria Principais dificuldades observadas




Avaliagcdo Formativa — Andebol - 12° D - Data:

Nivel obtido na avaliagao inicial

Introdutorio

Elementar

Nome

Passe de ombro

Passe-recegédo em corrida;

Rececgao-remate em apoio

Drible-remate em apoio;

Acompanhamento do jogador com e sem bola;

Desmarcacao

Introdutorio

Opta por passe ou drible de progressao

Assume atitude defensiva para intercetar a bola ou dificultar a progresséo.

Desmarca-se garantindo equilibrio ofensivo;

Passa a um jogador em situagao mais ofensiva ou dribla com oportunidade;

Finaliza com remate em salto e em apoio

Realiza situagbes de 1x1;

Element

Assume atitude defensiva recuando rapidamente para o seu meio-campo (defesa individual).

Deslocamentos ofensivos e defensivos;

Desmarcagédo garantindo o equilibrio ofensivo;

Passe a um jogador em situagdo mais ofensiva ou dribla com oportunidade;

Finaliza com remate em salto ou em suspenséo;

Avancgado

Marca o seu atacante direto colocando-se entre a baliza e o atacante e tendo como referéncia a bola (marcagéo de vigilancia);

Atitude pressionante na defesa a zona;

Nivel

Legenda:

Acao Técnica:

1 - Nao realiza

2 - Realiza com dificuldades;
3 - Realiza

Acéo Tatica:

1 - Nunca ou esporadicamente
2 - As vezes

3 - Quase Sempre

116
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Avaliagao Formativa

Introdutério

Nome /s

Matéria

Acao Técnica/
tatica

Principais dificuldades observadas

Avaliagao Formativa

Elementar

Nome /s

Matéria

Acao Técnica

[tatica

Principais dificuldades observadas




Avaliagao Formativa — Corfebol -12°D

118

Introdutério Elementar Avangado
Acodes Técnicas: Agoes Taticas Acodes Acoes Téaticas Acodes Técnicas Acgoes Taticas
; 1 - Lancamento parado | 5 - desmarcagéo para se Técnicas 7 - Desmarcagéo para criar linhas de | 9 - Lanca | 10 - tenta impedir a
Niv Nome 2 - Lancamento na | libertar do defesa 6 - passa e | passe ofensivas ou de apoio rapidamente recegao
el passada corta 8 - Marca ajustando a distancia 11 - recupera a
3 - passe de ombro bola no ressalto
4 - Ressalto
112 |3 | 4 5 6 7 8 9 10 1
AA
BB
cC
DD
EE
o FF
3
= Il
£ (i
LL
MM
NN
(e]0]
PP
Legenda:
Acgao Técnica: Agdo Tatica:

1

- Nao realiza

2 - Realiza com dificuldades;

3

- Realiza

1 - Nunca ou esporadicamente

2 - As vezes

3 - Quase Sempre
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Avaliagao Formativa

Introdutério

Nome /s

Matéria

Acao Técnica/

tatica

Principais dificuldades observadas




Anexo 12 - Folha de registo de presencas do 122 ano (22 periodo)

Meses Janeiro Fevereiro Marco
N2 Nomes 4 11|16 |18 |23 |25 |30 8 |13 15|27 |29 12 |14 |19 |21
1 [AA F)
2 |BB
3 |cc* F)
4 |DD FJ
5 | EE FM
6 | FF FM FJ FJ
7 |GG FM A | FM A A
8 | HH FM FJ FJ A A
9 | FM FI |FM | F)
11 | ) M M
12 | LL FM FM FJ
13 | MM FM A A A
14 | NN FM FJ FJ
15 | 00 FM A |FM
16 | PP FM A A A
17 | QQ FM FM

Obs: *Problema cardiaco — ndo pode fazer esforcos maximos

18Janeiro - Corta mato; 13 de Fevereiro - Atividade de orientagdo ; 15 Fevereiro - Corta - mato distrital; 27 Fevereiro - Teste intermédio

Legenda:

F — Falta;

FM — Falta de Material;
A — Atraso

FJ — Falta justificada

120



Anexo 13 - Folha de registo da falta de empenho do 92 ano (22 periodo)

Registo da falta de empenho (aula / tarefa)

Nome

Datas

AA

BB

CcC

DD

EE

FF

GG

1/2/2012

HH

J

LL

MM

NN

23/01/2012 1/02/2012

0]0)

PP

QQ

RR

1/02/2012

SS

uu

WW

XX

Nota: Regista-se o dia em que o aluno revelou pouco empenho na aula ou tarefa.
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Anexo 14 - Questionadrio utilizado no projeto de investigacao acao

u&eévora

UNIVERSIDADE DE EVORA Questionério

122

Caro/a aluno/a,

ou mas. A tua verdadeira opinido serd a melhor resposta.

O questionario é anénimo e confidencial.

Muito obrigado pela colaboracao!

Lé com muita atengdo antes de responderes. Se tiveres duividas solicita o seu esclarecimento.

Este questiondrio insere-se num trabalho de investigacdo - acao sobre estilos de vida ativos da turma do 122%ano

Responde de uma forma sincera e espontanea as varias questdes, pois ndo ha respostas certas ou erradas, boas

PARTE 1 — Identificacdo

1.
2.

Nome:

Sexo: Masc.__ Fem.

Idade anos

Pratico atividade fisica/desporto fora da escola:

Sim ;

Atividade/deporto praticado

N2 vezes/semana

Ne total de horas

/semana

Nao (indica quais os motivos):

4.1. Ndo tenho interesse

4.2.Nao considero importante

4.3. Ndo tenho disponibilidade

4.5.N3o existem ofertas desportivas do meu interesse

4.6.0utra




5. Costumo ocupar os meus tempos livres:

Indica a atividade em que passas mais tempo por semana com o n° 1, a segunda atividade com o n® 2 assim
sucessivamente. Na atividade em que passas menos tempo por semema indica o n26)

51.VerTV __

5.2. Jogar em consolas ou no computador

5.3. Navegar na internet ou participar em Chats

54.ler

5.5. Fazer exercicio fisico

5.5. Passear e conversar com amigos/as

PARTE 2- Percecdes e atitudes relativamente a pratica de atividade fisica associada a estilos de vida ativos

1. Relativamente a pratica de atividade fisica para além das aulas de Educacao Fisica, considero que:
Marca com X a (s) resposta(s) que melhor corresponde (m) a tua opinido

1.1.Ndo é importante

1.2.A atividade fisica que pratico nas aulas de Educagdo Fisica é suficiente para ter um estilo de vida ativo _____
1.3. Ndo é essencial para manter uma vida ativa

1.4. Eimportante

1.5. E muito importante

1.6. Outra:

2. Quando terminar o 122 ano as minhas inteng6es em relacdo a pratica de atividade fisica / desporto é:

Assinala com um X a opgdo que melhor corresponde a tua resposta

2.1 Vou praticar atividade fisica frequentemente, de forma auténoma.

2.2 Vou praticar atividade fisica frequentemente, inscrevendo-me numa atividade ou
desporto organizado.

2.3 Vou praticar atividade fisica sempre que tiver tempo e me apetecer.

2.4 Ndo tenho intencGes de praticar actividade fisica.

3. Se na questao anterior respondeste “Vou praticar atividade fisica frequentemente, de forma
autéonoma”, indica o(s) tipo(s) de atividade fisica que iras praticar e a previsdo da sua frequéncia (n2 de
vezes por semana):
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Tipo de atividade Fisica Frequéncia

4. Se na questao anterior escolheste a opgao “Vou praticar atividade fisica frequentemente, inscrevendo-
me numa actividade ou desporto organizado”, qual ou quais as actividades que iras preferir praticar e com
que frequéncia (n2 de vezes por semana):

Atividade Fisica/ Desporto Frequéncia

5. Se na questao 3 respondeste “Ndo tenho intengdes de praticar atividade fisica” refere quais os motivos:

6. Qual a importancia de praticar atividade fisica / desportiva regularmente?
Para cada uma das afirmagdes faz um O a volta da opgéo que melhor representa a tua opinido

Concordo Concordo Concordo Concordo Discordo
totalmente parcialmente pouco totalmente

5 4 3 2 1
5.1. Reduz o risco de morte por doenga 5 4 3 2 1
cardiaca.
5.2. Reduz o risco de desenvolvimento da 5 4 3 2 1
diabetes.
5.3. Reduz o stress, sentimentos de 5 4 3 2 1
depressdo e ansiedade.
5.4. Auxilia no controlo do peso. 5 4 3 2 1
.5.5. Ajuda a desenvolver e manter 5 4 3 2 1
sauddveis 0s  0SsoOs, musculos e
articulagdes.
5.6. promove o bem-estar psicoldgico. 5 4 3 2 1
5.7. Beneficia os relacionamentos sociais e 5 4 3 2 1
a integragao social
5.8. Nao é importante... ndo traz qualquer 5 4 3 2 1
beneficio-
5.9. Qutra coisa....Qual? 5 4 3 2 1

FIM

Muito obrigado pela tua colaboragao!



