
 
                                                                                          Data: Outubro de 2009                                                                                                                             

RELATÓRIO FINAL                                                                  
Datas das sessões: 

Nº Sessões: 

16, 18, 22 e 23 de Junho de 2009 

 4 

Instituição: Câmara Municipal de Lisboa – Educadoras de Infância do Infantário “O Palhaço” 

       Número Técnicos: 1ª sessão - 6; 2ª sessão - 7; 3ª sessão - 6; 4ª sessão – 7; 

 

Actividades Realizadas: 

1ª Sessão: - Acolhimento e recepção do grupo e aplicação do pré-teste. Jogo de apresentação: “O nome do jogo”: Expectativas 

dos sujeitos “A mão”- Apresentação do Projecto –Movie Maker das categorias- Visita ao “Despertar” – “Retrato da sala;- 

Exercício de terapia pela arte – “Silhueta”; - Dentro da Silhueta: Projectar como se sentiram dentro da sala do Despertar; Fora do 

círculo escrevem ao redor da silhueta 7 características de cada um “Espaço debate/reflexão” para sugestão de questões que 

gostariam de trabalhar; 

2ª Sessão: - Acolhimento e recepção do grupo; Jogo de apresentação “O Novelo”, com registo em folha de papel cenário; 

Realização de dois Rolle Play: grupo 1: Reunião de Pais; grupo 2: tema à escolha;  

3ª Sessão: - Recepção e acolhimento do grupo; Jogo de Cooperação “ eu e @ outr@ ”; Jogo da batata; Viagem sensorial: 

“Vamos fazer uma “viagem” à “Ilha das Sensações”. Deixe-se guiar pela fantasia e conquiste o seu espaço interior. Liberte-se e 

sinta-se confiante”; Expressão plástica – o que senti e vivi nesta Viagem; Debate e reflexão final; 

4ª sessão: - Jogo de Cooperação “ o coração”; Direitos de Desenvolvimento – Azul;- “Construir com uma diferença” – O elefante; “Vamos 

junt@s conversar…”; Direitos de Participação – Amarela -“ODM” ; Brainstorming “Esta formação foi...”- A Mão – Expectativas - Passagem do 

Pós-teste – questionário; 

 

Avaliação: 

 

As sessões decorreram como planificadas, as técnicas mostraram muita vontade e motivação tanto na aprendizagem como na 

partilha de conhecimentos e experiências. Na 1ª sessão, após uma chuva de ideias proposta pelas técnicas do Espaço A 

Brincar, as Educadoras demonstraram interesse em trabalhar as seguintes temáticas: 1 -  “Os pais das nossas crianças são nossos 

colegas”; 2 – “A coesão do grupo”; 3 – “As crianças vítimas de maus tratos, Que atitudes tomar?” – Durante as restantes sessões, houve 

preocupação por parte das técnicas do Espaço  A Brincar em planificar as restantes sessões dando resposta a estas necessidades. Da 

análise da avaliação final, podemos concluir que correspondemos às expectativas iniciais. 

O grupo não foi constante ao longo das 4 sessões, o que prejudicou a continuidade do trabalho e intervenção junto do mesmo. 

Após análise aos questionários - pré e pós - verifica-se que a Técnicas tinham adquiridos alguns conhecimentos acerca da 

ANEXO 9 



 
Convenção dos Direitos da Criança e respectivos artigos. No entanto, após a vinda ao Espaço a Brincar, verificou-se que todas 

as Educadoras revelam um aumento significativo de conhecimento sobre estes assuntos.  

Sugestões/ alterações ao plano: 
As Educadoras demonstraram interesse em dar continuidade a estas 4 sessões, em especial envolvendo as Famílias e as 

crianças do Infantário.    

Técnicas do Espaço a Brincar: Mariana da Cunha e Luisa Távora  

Trabalho em Equipa do EaB: 
 
Resultou bem. Houve colaboração, entreajuda e complementaridade entre os membros da Equipa. 

 

 


