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Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada reatada por
Antdnio Correia na Escola Secundaria/3 Rainha Santésabel
de Estremoz

RESUMO

O presente documento pretende relatar os procedimentos efetuadngaadd Pratica
de Ensino Supervisionada, na disciplina de Educacdo Fisica, realizaHacola
Secundaria/3 Rainha Santa Isabel de Estremoz no ano letivo 2011/2@42d&rainda
refletir criticamente sobre todos os procedimentos, decisbes e ¢ameptos no

ambito do processo ensino-aprendizagem e participacao na escola.

A PES desenvolveu-se numa turma de 9° ano e outra turma de 12° angeratwan
assim dois ciclos de ensino. Neste trabalho serd expostaagaplratica de todos os
conhecimentos adquiridos anteriormente, apesar das necessarias¢coadapta
ajustamentos ao contexto escolar especifico. Serdo abordados tws dspecos
fundamentais no processo ensino-aprendizagem, conceitos, metodologias

intervencao, atitudes e dificuldades sentidas.

Com este estudo pretendemos revelar as dificuldades sentidas cecaapldos
conhecimentos, quer a nivel individual, quer por limitacbes contextuais o me
envolvente. Contudo pretendemos demonstrar que, e apesar de algumakadés;ud
possivel desenvolver na escola um trabalho util na valorizacdo dasizpgens dos

alunos.

Palavras-chave: Ensino Basico, Ensino Secundario, Educacao Fisiica, tRFdEnsino

Supervisionada
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Report of Supervised Teaching Practice conducted by
Anténio Correia at Rainha Santa Isabel Secondary /3 Cycle
School in Estremoz

ABSTRACT

The present document intends to relate the procedures taken alongRhenShe
subject of physical education in the Rainha Santa Isabel secasutaryl in Estremoz
on the school year of 2011/2012. It also pretends to reflect critiehibut all the
procedures decisions and behaviours in the learning-teaching paockgsrticipation

in the school.

The STP was developed in a 9 grade class and in a 12 grasléoctaser two teaching
cycles. In this work will be exposed the practical application Ibfaequirements
previously acquired, despite the necessary adaptations and adjustmirgsspecific
academic context. Will be covered the fundamental theoreticattaspethe learning-
teaching process concepts interventional methodologies attitudes and diffifaittie

With this study we want to reveal the difficulties felt inetapplication of the
acquirements, either individually or contextual limitations of therosunding
environment. However, we want to show that and despite some di#é&itlis possible

to develop in the school a useful work in the valorisation of the students learning.

Key words: elementary education, secondary education, physicatedsupervised

teaching practice.
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1. Introducéo

O presente relatério apresenta-se como o culminar de um ano deujegSincipal
objetivo é proporcionar uma primeira experiéncia de pratica pedagdgisdamente
acompanhada e integrada numa comunidade educativa, de forma a agadiate entre
0s conteudos teoricos profissionais apreendidos nos anos anterioredticaaepetiva

em contexto real.

A PES encontra-se integrada no Mestrado em Ensino da Educaic@ones Ensinos
Basico e Secundario, visando a obtencao de habilitacdes para toddssodecensino,
visando o desenvolvimento e aplicacao de diversas vertentes considierael@vancia

para um eficaz desenvolvimento e prestacéo profissional. Preterdesn-aplicadas e
desenvolvidas competéncias sociais, de integracdo na comunidade esoddar
relacionamento com todos os elementos dessa mesma comunidade, caeaspeténc
profissionais, de planeamento, concec¢éo e aplicacao de processos ipeddigatcos
adequados ao sucesso do processo ensino-aprendizagem, e competEsuEs, [oe
reflexdo, capacidade critica e continua busca do conhecimento entmstelizacdo

de processos.

Esta pratica de ensino realizou-se na Escola Secundéria/3 RBaintzalsabel (ESRSI)
e decorreu em duas turmas, sendo uma de 3° ciclo do ensino basicod® @utsino
secundario, 9° e 12° ano, respetivamente. A intervencao pedagogicentpseabordar
neste trabalho cingiu-se aos dois ciclos de ensino referidos, unqae/¢a dispomos de
varios anos de experiéncia no ensino do 2° ciclo. Relativamente @testeciclo de
ensino iremos expor alguma da experiéncia adquirida ao longo dos @®mdasdo

alguns aspetos que consideramos mais relevantes.

O ntcleo da PES foi constituido por trés estudantes da Universiddeleode tendo
sido o trabalho desenvolvido individualmente, excecéo feita as ativigttesadas e
concretizadas em grupo. No entanto, e embora a individualidade do tratwaho f
sempre construidas pontes de interligacéo e ajuda entre todogieatmar o trabalho

de todos mais proveitoso e util.

Antoénio Correia 1
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Pretendemos com este relatorio fazer uma exposicéo e unmseat&liodo o trabalho
desenvolvido tentando sempre manter um carater critico e reflexdgon Aremos, no
inicio, realizar uma contextualizacdo da Educacdo Fisica (BFptual contexto
educativo, salientado a sua importancia, valor e beneficios. Todos hdosague se
irdo seguir encontram-se organizados segundo as quatro dimensdesa pmevis
programa da PES, de acordo com Decreto-Lei 240/2001, de 30 de agostsAdimie
“desenvolvimento do ensino e da aprendizagem”, dimensao da “participagsooteae
relacdo com a comunidade” e dimenséo do “desenvolvimento profissioraigmoda
vida”, sendo que a dimenséo “profissional, social e ética” foi cond@dransversal a

todas as outras.

Assim, na dimenséao de “desenvolvimento do ensino e da aprendizagenddanera
abordagem metodologica da avaliacéo inicial (AVI) e do plano anuaircha (PAT)

que € sua consequéncia. Os restantes tipos de avaliacdo seradosbi@mido em vista

a sua importancia para o processo de ensino-aprendizagem, a mesogiiiagda e os
resultados obtidos em consequéncia das aprendizagens dos alunos e da pratic

pedagogica realizada.

Na dimensao referente a “participacdo na escola e relacda comunidade” faremos
uma exposicao das atividades desenvolvidas e das atividades em gumealesmos

tentando contribuir para o dinamismo da comunidade educativa em causa.

Relativamente a dimensdo do “desenvolvimento profissional ao longweidda
tentaremos apresentar de forma consistente a importancia do @rofftexivo em

todas as vertentes inerentes a toda a dinamica de uma esquadae todos os
pensamentos que consideramos pertinentes para a evolugdo e elevacadm enquant
profissionais. Também faremos uma exposicdo do trabalho de investigf@tdado

neste contexto educativo especifico, explicitando a, considerada ppertggncia do

tema e seu contributo para a comunidade escolar.

2. Educacao Fisica na Escola

Antoénio Correia 2



Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensiasis®e Secundario Relatério da PES

Ha muito que a EF é parte integrante do sistema educativo potttends vindo a ser
reconhecida a sua importancia e o seu valor ao longo das décadamlé&stacdo tem
sido acompanhada pela notoriedade que, de forma crescente, teracsitloecida a

pratica da atividade fisica regular e a criacao de habitos de vida saudaveis

Ao longo do tempo alguns acontecimentos marcaram de forma deci&Facamo

disciplina curricular, tais como a publicagdo dos programas nacioosigarios ciclos
de ensino, a presenca da EF em todos os anos de escolaridade e eglatiaamente
as demais disciplinas. A carga horaria semanal era estipudabDacreto-Lei n°6/2001
de 18 de janeiro, sendo a sua organizacdo da responsabilidade das. &Ssol
Programas Nacionais de Educac¢éo Fisica (PNEF) sugerem, eeadonconhecimento
de qualquer profissional, que a distribuicdo da carga semanal dpeitae algumas
condicbes em consonancia com os principios de treino, a fim de garpasisibilidade
de elevacdo dos niveis de aptidado fisica e uma aquisicdo dwliapgens motoras

consistentes.

E nos dias de hoje que devemos salientar, cada vez mais, deafofineser esquecida
nem ignorada, a importancia da EF na escola. E com a ma#idatle que fazemos
esta afirmacao, uma vez que, a legislacdo mais recentasapoetas a uma reducédo da
carga horaria semanal desta disciplina, podendo ser operacionalzadardo com a
decisdo de cada direcdo escolar. Esta medida, bem como outras, daite de
equidade entre esta disciplina e as demais (no 12° ano de dsaci@paretirando-a da
média de ingresso ao ensino superior, ndo abonam de todo a favor dos aluswas das
aprendizagens e da sua formacdo social e desportiva. Assimnasabe nos,
profissionais e promotores da cultura fisica salientar semgaeaevez mais, todos os
beneficios e valor da disciplina de EF no sistema educativo.ristaténcia, apesar de
supormos ser do conhecimento de toda a populagcdo na sua generalidaderdeve
reforcada a todos os intervenientes da comunidade educativa, includwgmaes e

encarregados de educacao (EE).

A EF é, sem sombra de duvida, um importante contributo para o desenwidvitias
criancas e jovens, ndo apenas na vertente da prética da atividzajectismo social e

humana. Nesta disciplina, a promocéo de valores e principios éirgagente, tais

Antoénio Correia 3
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como o respeito pelo outro, a cooperacao, a entreajuda, a solidarieddeiplina. A
transmissao solida de valores é tdo mais sélida quanto a sua zggendfor real com
efeitos praticos e efetivos e vivenciados e adquiridos de formarpsaze agradavel.
Nesta linha de pensamento, salientamos a opinido de Botelho & DA8A5) na
citacdo que se segue.
A Educagéo Fisica procura fornecer aos alunos uma formagéo desportha@sdeum
aumento, programado, do seu repertério motor, fomentar o desenvolvimento das
capacidades condicionais e coordenativas, despertar alegria e prdaeaggiio e pelo

movimento. (p.5)

Contudo, toda a aprendizagem deve estar em sintonia com a educasgautitta no
ambiente familiar, porque é deste meio que emanam 0s principias socegras de
sociedade. Esta disciplina tem apenas o enorme potencial deroahegaratica no
decurso das atividades ministradas uma aplicacdo especificas dga®ndizagens
sociais. Pimentel & Nunes (2002) referenciam este aspetos tagacci que
transcrevemos:
A educacéo familiar da crianca inicia-se ainda no meio familiar, ai ggiam varias
dimensbes educativas: cognitivas afectivas, sociais e nsotgk& ao inicio da
educacdo formal, toda a actividade formativa e a estruturagdo do comportamento
motor é da responsabilidade da familia. Quando entra para a escola, passara te
acompanhamento educativo especializado, cabendo a educagdo motora e do préprio

corpo a disciplina de Educacéo Fisica. (p.26)

Esta questdo das atitudes e valores sendo uma vertente deaektrportancia no
desenvolvimento da personalidade dos jovens encontra-se presente deafiosueadal
em todas as disciplinas, estando prevista em qualquer regulamenio oeequalquer
escola, bem como nos programas especificos da disciplina.

A importancia da EF é cada vez mais conotada com questdes de saaideeHigacao
€ cada vez mais evidente, uma vez que a necessidade de realiatvidade fisica
para realizarmos as tarefas do dia-a-dia é cada vez menomds&precisamos de
movimentar de modo significativo para garantirmos a sobrevivéncia, jpmemamos
de ser ativos para nos deslocarmos, ou seja, a atividade fisideasae hoje ndo se

apresenta como uma necessidade basica, mas sim como algo oquerams uma
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melhor qualidade de vida ou, por outro lado, impede que o atual estilda&os

degrade significativamente 0 nosso corpo e a nossa saude.

Nos dias de hoje sdo inumeros os motivos que influenciam a pouca atifizieade
desde a pouca disponibilidade dos pais e EE, ao sentimento de insggacapouco
tempo disponivel das criangas e jovens, considerando a carga hordniar, esc
explicacBes e outras atividades sem apelo a pratica de atifidadesendo cada vez
mais frequente um desgaste energético menor que o consumo calérnmoidgado
abertura ao excesso de peso e a obesidade. Esta enfermidade, daengmeina
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como epidemia do século XXgendeve em
exclusivo a auséncia de atividade fisica, € sabido que paramd@ntacontribuem
varios fatores, tais como 0s genéticos e maus habitos alingeniweentanto, é de
senso comum que a auséncia de uma pratica regular de ativideaecdistribui de
modo relevante para este grave problema cada vez mais frequetti@mges e jovens.
Sado inUmeras as campanhas e a¢les de sensibilizacdo e destgedoratdema, no
sentido principal de o tentar evitar e secundario de o tentar corsbaieimizar. Esta
grande preocupacao nao se esgota no problema em si, mas nas doesgaéncias

de possiveis patologias associadas com graves impactos na saude e naaeortalida

O contributo da EF para a manutencdo da saude e promocdo de habiids de
saudaveis deveria ser amplamente reconhecido pela sua indiscutiégice. Neste
sentido a importancia da disciplina ganha especial realce quandataoms que nao
sao raros 0s casos de alunos cuja Unica atividade fisica regufamatioem sao as aulas
de EF.

A EF, no que se refere as suas caracteristicas especidices disciplina, podemos
dizer que pretende, na sua esséncia, promover a elevacdo dos niygidasefasica

geral dos alunos e proporcionar aprendizagens motoras adequadas aadaclieves
maturacional, considerando as idades criticas de aprendizagetiveldas matérias
lecionaveis. Dotar os alunos de aquisicbes motoras adequadas, estimala
desenvolvimento motor € promover o desenvolvimento cognitivo e proporcionar, assim,
um crescimento harmonioso das criangas e jovens. Este aspétoatiaemportancia

€, também, salientado nos PNEF conforme a transcricao:

Antoénio Correia 5
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Assim, essa concepc¢ao pode definir-se como «a apropriacdo dasldddditécnicas e
conhecimentos, na elevacdo das capacidades do aluno e na formacdo das aptiddes,
atitudes e valores, (‘bens de personalidade' que representam o rataieckelicativo),
proporcionadas pela exploracdo das suas possibilidades de actividade fisipaaad

— intensa, saudavel, gratificante e culturalmente significatiecinto et al, 2001, p.4)

Esta disciplina, tal como vem referido nos seus programas, conteomf@eténcias
gerais e especificas. As competéncias gerais, de caextsvdrsal das varias materias,
estdo dirigidas para desenvolvimento dos valores de respeito e caopendre todos
0s intervenientes, bem como para a elevacdo dos niveis geraiddd® disica. As
competéncias especificas sdo enquadradas em trés areasasdistiividades fisicas
(desenvolvimento das competéncias motoras e cognitivas especifcanatirias
lecionadas), aptidao fisica (desenvolvimento das capacidades fisieése especificas
das matérias) e conhecimentos (informacédo de caréater tednieatsa disciplina). Os
programas da disciplina devem estar na base da intervencdo dedqgolasissionais,
muito embora, cada escola, através do seu grupo disciplinar deve a€edp@Edir,
considerando as condic¢des fisicas e materiais disponiveis, ajustandoréalidade a
intervencdo didatica a seguir. Todas as decis6es pedagoégidoadittétividuais e
adequadas a cada turma e a cada aluno devem encontrar-se dastentaa base

comum ao grupo disciplinar.

A importancia da EF e todas as questdes que lhe estdo ineremessde transmitidas
aos alunos e estes devem ser sensibilizados para a sua cortabgadeaem todo o
seu percurso escolar, assim como nesta disciplina. Parece-node sespecial
importancia, a capacidade dos docentes em transmitir os conhedrmagrtados aos
alunos duma forma apelativa e agradavel, esclarecendo-os quanto asesepehho e
metodologias de avaliagdo, promovendo a sua evolucdo e motivando-os para a
disciplina e para a atividade fisica em geral, bem como ponsabilidade na
predisposicdo para a aquisicdo de novas aprendizagens e expeameatganovas
vivéncias, trabalhando para o seu sucesso com consequéncias no seabemaestia
autoestima. Opinido sustentada pelos autores dos programas gdindiscomo
transcrevemos de seguida.

Reconhece-se, assim, ao professor a responsabilidade de escollieaeagpsolucbes

pedagogicas e metodologicamente mais adequadas, investindo as corapeténci
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profissionais desenvolvidas na sua formacdo nesta especialidade, para dfeiass e
da actividade do aluno correspondam aos objectivos dos programas, utilizando o

meios que lhe sdo atribuidos para esse fifaciato et al, 2001, p.5)

Em paralelo com esta disciplina devem, também, ser promovidas @g¢isidasportivas
da responsabilidade do grupo disciplinar e/ou do Desporto Escolar (DEantatios
alunos para a sua participacdo. Relativamente a esta questdataroostque nem
sempre estas atividades desportivas sdo bem aceites por todaradedm educativa.
Assim, e podendo estar ou ndo relacionada com a importancia atrib&Bacomo
disciplina curricular, consideramos pertinente a constante seresibili de toda a
comunidade educativa para a importancia da cooperacdo de todos na promocdo e

realizagéo destas atividades.

Em suma, pensamos que a importancia desta disciplina no meio eas&olat,
assumidamente, contestada por ninguém, muito embora nos deparemos freuentem
com atitudes pouco condicentes com a importancia que todos expressameprguer
elementos da prépria comunidade educativa, quer mesmo pela tutekbada de
todos nos, professores de EF, assume diariamente grande relevarandibato para
valorizacéo da disciplina, tendo sempre como objetivo prioritario o Aluawektlade,
sdo estes 0S nossos maiores aliados, expressando claramenteoping@ na

participacdo nas atividades desenvolvidas e no gosto pela pratica destaaliscipl

2.1. Funcdes e Competéncias do Professor de EduE#sjéa

Em todas as profissfes se podem destacar um conjunto de compet@néiasquisitos
inerentes ao desempenho das suas funcbes visando a eficiénciasiopadfis
Especificamente no caso do professor de EF muitos sdo 0s autoresppssam as
suas opinides procurando sempre salientar aspetos de elevauenpixte diretamente
relacionados com a prestagéo dos profissionais e a sua repercassgandizagens

dos alunos.

O desempenho de todo e qualquer professor, independentemente da sda area

formacao inicial, deve ser sustentado em dois pilares do conhecimeotahecimento
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de pedagogias gerais de ensino e de pedagogias especificasateasde lecionacao e

0 conhecimento cientifico inerente a sua disciplina. No caso partiagaprofessores

de EF, o seu desempenho devera ser tdo mais eficiente quams asrapeténcias nas

areas da pedagogia do desporto, bem como de todo o conhecimenticcieetiente

ao corpo e ao movimento, desde 0s aspetos mecanicos, nervosos, anatdmicos, aos
fatores maturacionais, de adaptacdo motora, entre outros. S&ntetetambém os
conhecimentos socioldgicos e antropoldgicos do fendmeno desportivo evidadati

fisica. Contudo e apesar de toda a importancia destes conheciempeoficos ainda
devemos salientar os ndo menos importantes conhecimentos técnico-taticagedas m

desportivas.

A formacdo inicial dos docentes apresenta um contributo relepardea aquisicao de
competéncias do professor de EF. Contudo, os fatores de competénaaesgotam
na formacdao inicial, salientam-se principalmente pela continua lilgsconhecimento,
em todas as suas vertentes, uma constante atualizacdo dos seusneombe e a

adequada aplicacdo de todos eles.

Os professores de EF dispdem de uma grande autonomia de trabalho< [enitels,

ainda que os objetivos se mantenham integrados no curriculo naciondibétstzde

pode advir da auséncia de obrigatoriedade no uso de manual e/ou esaingeais.

Assim, uma competéncia de extrema importancia é o recurgariaofios e valores
individuais de cada docente, de integridade e ética profissional, no desempenho das suas
fungbes, bem como um conhecimento de técnicas e objetivos pedagogimmsligae
apliguem de forma adequada em prol da aprendizagem e sucesso dos akserges

numa conduta reflexiva do seu proprio desempenho.

As competéncias dos docentes devem ser utilizadas de fornpéet@mnente quanto
possivel no desempenho de todas as fungles relativas a esta profipsidpka de
funcdes a serem desempenhadas por um professor ndo é pequena, it@nmEssim
ampla e diversificada. O professor ndo se limita a desenvoleer toabalho planeando,
organizando e estruturando todos os conhecimentos e aprendizagens a rtransmiti
ensinar aos seus alunos, mas deve também ser um elemento proactivdaea

dindmica escolar, colaborando nos grupos de trabalho em que esta integrado e
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participando nas estruturas organizativas da escola. A inté&digagm a comunidade
educativa no seu todo e as relagbes com estruturas no contextorci&oirtse escola
assumem igualmente uma vertente cuja importancia deve ser cadaidesta opinido
é apoiada por Crum (2002) que define as fungdes do docente em tiés aune
podemos verificar na citacdo que se segue.
Os trés niveis de fungbes sdo os seguintes:
A O nivel micro. Aqui esta em jogo o cerne da profissdo de pooféés centro
estda a funcdo de planear, conduzir e avaliar as situagcbes de ensino-
aprendizagem;
B O nivel meso. A tarefa do professor de EF ndo se restringécemmundo das
aulas formais no ginésio ou no campo de jogos. O professor de EF tem também
na escola fungdes no enquadramento da escola como organizacdo e da escola
como comunidade.
C O nivel macro. A escola ndo é uma instituicdo isolada, faz parte de uma
comunidade local mais vasta. Os professores de EF, tém relevan¢égd de
ligacdo e de comunicacdo com os clubes desportivos locais, 0s gimasios

outras instituicoes ligadas ao desporto. (p.63)

Ainda segundo o autor acima citado e diretamente relacionado conveis dé
apresentados destacamos algumas das funcdes do professor dede&cadede planos

de aulas, promover um clima pedagdgico positivo, proporcionar situacdes de
aprendizagem apropriadas, definir tarefas de aprendizagem adequadalver
conflitos entre alunos, determinar e avaliar o progresso na apresdifatyel micro);
participar em reunides de departamento de EF, organizar atividesiesrtivas escolar

internas, ser diretor de turma, manter contato com os EE, entre outros (nivel meso).

3. Caraterizacao da Escola

A ESRSI, designacéo atribuida de 1987, encontra-se localizad#ada de Estremoz e
leciona os anos de escolaridade do 7° ao 12° ano. Esta escola recebedatunos
freguesias rurais e dos concelhos limitrofes, principalmentegparsino secundario,

uma vez que na maioria destes nao existe instituicdo escaaionar este ciclo de
ensino. No ano letivo 2011/2012 estavam matriculados, no inicio do ano, 789 alunos,

maioritariamente raparigas (54,8%). Com base na caraterizagfioada pelo
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Observatorio/Gabinete de estatistica da escola, podemos dizerpguil de pais/EE
corresponde a individuos entre os 41 e os 50 anos, em que o0 encarregadogde éduca

a mae e ambos apresentam uma situacao profissional estavel.

Salientamos a estabilidade do corpo docente da escola com cerca de 125 profe@ssores

quais, aproximadamente, 100 pertencem ao quadro de nomeacéo definitiva desta escola.

Em termos de infraestruturas, esta escola sofreu recentemente obrastigceedo da
responsabilidade da empresa Parque Escolar. Ao nivel das ibesatégsportivas, e
porgue € nestas instalagdes que a nossa atividade se desenvolve, paliemasdegie,

ndo sendo as condic¢des ideias, face as instalagfes existentes antegetigdatehouve

um ganho significativo. Assim, da parte desportiva desta ese@la fparte, um ginasio
coberto e fechado, um polidesportivo coberto e dois polidesportivos descobedos, um
pista de velocidade e uma caixa de saltos. E importante mgfieria escola usufrui da
piscina municipal como se de um espago da escola se tratasssszugquee a consta do

roulementcomo outro qualquer espaco dentro do recinto escolar.

Quadro 1: Espacos e matérias praticadas

Espaco Matérias dominantes Matérias ndo dominantes
Ginastica de aparelhos; Ginastica de solo;Badminton; Orientacéo; Voleibol
Ginasio Ginastica acrobatica; Fitnessgram; ARE
Atletismo (salto em altura)
Pavilhio Voleibpl; Basquetebol; Futsal; Andebol; Orientggéo; Danga; Ténis; Atletismo
Badminton; Fitnessgram; Corfebol (Barreiras e Langamentos); Raguebi
Exterior 1 Futsal; Basquetebol; Andebol; Raguebj; Atletismo (Barreiras e Lancamentos);
Ténis Voleibol
Exterior 2 Futsal; Andebol; Voleibol; Atletismo | Atletismo (Lancamentos)
+ Pistas de (corridas, salto comprimento); Ténis;
Atletismo + Raguebi
Caixa de Saltos
Piscina Natagdo; Hidroginastica; Polo Aquatico

Relativamente a escola no seu todo e de forma a podermos facudtgrenspectiva
global e real desta instituicdo, consideramos pertinente referaspetos positivos e
menos positivos especificos desta realidade concreta. Assiooreerelo ao Projeto
Educativo, em vigor por trés anos (2010/2011 a 2012/2013), podemos salientaaque est
escola apresenta como “pontos fortes” no dominio pedagdgico-didaticoprijeto
Turma Mais; ii) atuacdo do Gabinete de Apoio ao Aluno e Encarredmdtducacao

(GAAEE) e iii) relevancia da Biblioteca Escolar/Centro declReos Educativos
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(BE/CRE); no dominio relacional: i) a partilha sistematicaeedbcentes e ii) ambiente
escolar favoravel, no dominio organizacional: i) diversidade da ofertaativa
disponivel aos alunos; ii) parcerias e protocolos efetuados; iiihiaeg#o concertada
do projeto de Educacdo Sexual e iv) dindmica dos clubes e projetos. qahquer
outra entidade também nesta estédo diagnosticados alguns “pontostiaescosmo, no
dominio pedagdgico-didatico: i) taxa elevada de ndo conclusédo do easurario
nos trés anos previstos para a sua realizacao e ii) resultsddisientes nos exames
nacionais de 11° e 12° anos de escolaridade; no dominio relacionsingtd@cao (em
alguns casos) dos atores educativos; no dominio organizacional: i) paueg&ornas
areas do pessoal docente e ndo docente face as necessidsckrsas dos, cada mais
dificeis desafios e ii) promocao da discussédo do Projeto Educativo.

Contudo, este mesmo documento interno estipula objetivos a alcancaristana
minimizar e ultrapassar os “pontos fracos” diagnosticados. Asginesenta como
metas: i) aprofundar/melhorar a relagdo da escola com os paiségados de
Educacdo; ii) reforcar a ligacdo Escola-Meio; iii) mantepasta na diversificacdo da
oferta formativa; iv) estimular a dinamica dos Clubes e Prgjatpsncentivar a
formagcdo dos atores educativos e vi) promover um ambiente de elscalgor,
empenho e responsabilidade.

Esta escola apresenta, como se pode constatar através dos doconertaores da
mesma (Projeto Educativo e Projeto Curricular de Escola), uma gpaedeupacdo
com as aprendizagens e com 0 respetivo sucesso dos alunos. Nestap@spemnos
salientar o Projeto Turma Mais. Este projeto tendo sido pioneita essola apresenta
hoje uma relevante implementacdo em todo o pais, uma vez que dadossul

conseguidos relativamente ao sucesso dos alunos tém-se revelado significativos

Este projeto esta direcionado para os trés anos de escolarid@deidm do ensino
basico e tem por base a juncdo dos alunos do mesmo ano de escaotanadadleis de
aprendizagem e caracteristicas idénticas por periodos de énsafias. A organizacao
da “turma mais” de cada ano é da responsabilidade dos respetivethosrae turma
desse mesmo ano de escolaridade. Contudo, na ultima reformulacdoagpsojestd

sofreu, algumas disciplinas deixaram de ser intervencionadaarna“tnais”, como a
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EF, Oficina de Expressdo Plastica, Oficina de Expressdo Becam&ducacao
Tecnoldgica e Educacdo Moral Religiosa Catdlica (EMRC), tetashobém sido
implementada a codocéncia nas disciplinas de Lingua Portuguesmailaf, Inglés e
Ciéncias Fisico-Quimicas consideradas como as disciplinas can insicesso. Este
projeto, ao longo dos anos, tem dado os seus frutos com resultados consigetados,
prépria escola, como muito positivos e um dos “pontos fortes” da mesma, ja
tivemos oportunidade de expor.

Apoés termos efetuado uma caraterizagcdo da escola em terohassgkemos ainda a
salientar que, relativamente ao subdepartamento de EF e DE (&EpEFRIrante este
ano letivo, foi constituido por sete docentes, trés dos quais pertenaestgsadros
desta escola, um docente do quadro desta zona pedagdgica e tréssdmrdrdtados.

Este SDEFDE esta incluido no Departamento de Expressdes.

3.1 Caraterizacéo das Turmas

No inicio do ano letivo foram-nos atribuidas duas turmas da orientaolgparante a
fim de desenvolver a pratica supervisionada. De forma a proporciongeaéacia o
mais abrangente possivel e incluindo dois ciclos de ensino, foramritesdals uma

turma de 9° ano e uma turma do 12° ano de escolaridade.

A turma do 9° ano era constituida por 24 alunos, sendo 11 do sexo feminino e 13 do
sexo masculino, encontrando-se, duma forma geral na faixa etdéaerit4 e 15 anos

de idade, muito embora existissem seis alunos que no seu percaiso esctavam

com uma reprovacao. Sendo este um ano terminal de ciclo, e comexg@ctavel, a
maioria dos alunos ja frequentava esta escola no ano letivo an@moncelho que
apresentava um maior niamero de residéncias era Estremoz, seg8mlasde Assim, 0

meio de transporte mais utilizado € o carro.

Relativamente a ocupacdo dos tempos livres, as atividades de nmiefetés alunos
eram:“Praticar Desporto”, “Conviver com os amigos” e “Computad&specificamente, no
que se referaos habitos desportivos dos alunos, verificamos que a maioria de alunos da

turma praticava desporto fora do ambito escolar, sendo o futebol a cadéatnais
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praticada, seguida do hoquei em patins. Estes alunos afirmam rrestfiaapratica

desportiva regular com uma frequéncia situada nas 2 a 3 vezes por semana.

A turma do 12° ano era constituida por 19 alunos, sendo 13 alunos do sexo ferfiinino
alunos do sexo masculino, com uma média de idades de 18 anos. Apenas um aluno
apresenta no seu percurso académico uma retencdo e todos fraquesta escola no

ano letivo anterior. Muito embora a maioria dos alunos residisdése®@moz, 0 meio

de transporte mais utilizado para chegar a escola € o carro.

No que se refere a ocupacado dos tempos livres, as atividadesedérmiefdos alunos
sao: “Ver TV”, “computador ” e “ Conviver com amigos”. Existe uquiéibrio, no que
se refere a pratica desportiva regular, a turma divide-seysknente em duas metades
idénticas, em que referem néo praticar desporto e praticar.lfolfete atletismo sdo as
modalidades mais praticadas, sendo realizada uma pratica despegtilaxr de 2 a 3

vezes por semana.

4. Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem

Nesta dimensédo “Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem” pretesdealcar

a importancia de todo processo ensino-aprendizagem nas suas divelsagsvele
planeamento, avaliacdo, intervencdo pedagogica e organizacacgedatidatica.
Desta forma iniciaremos 0 nosso discurso pela avaliagao jnicied vez que foi o
procedimento inicial e o ponto de partida para o planeamento anuati@eima das
turmas. Assim, tendo sido encontrado o nivel de desempenho dos alunosdaslereta
suas dificuldades foram definidas as matérias mais e menogapasr assim como,
alunos criticos. Os planeamentos foram elaborados e organizados semnda
calendarizacdo para o ano letivo, numero de aulas, matériggomale atividades a
desenvolver em cada matéria, selecdo de objetivos a atingmdajsist adequados a
cada aluno e turma, prioridades de desenvolvimento e estabeleciraemietas para
cada uma das etapas. Consideramos que todos os procedimentos deserawlvidos
longo das varias etapas, seus reajustamentos e constante aft@aselo desempenho

dos varios intervenientes apresentam-se como aspetos criticasvaeaelmportancia
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para 0 sucesso de todo o0 processo ensino-aprendizagem, com claradexpes

sucesso dos alunos.

4.1 Avaliacgao Inicial

Etapa de avaliagdo iniciallncluida na fase introdutoria, a etapa de avaliag&o inicial &
uma etapa de avaliacao diagnostica e progndstica (preditiva) que permitdiaderd
nivel inicial da turma e de cada aluno em particular relativameatenivel em que se
encontram no programa de Educacéo Fisica, permitindo obter informagéoaade
guais os alunos e matérias criticas, orientar a formacao de grupossdedefinindo as
bases da diferenciacdo do ensino e decidir, assim, sobre quais otivoljemuais,
guais as prioridades formativas, quais 0s objectivos prioritariagi&s os objectivos
secundarios. Para concretizar essa avaliacdo utilizam-se protocolavaecao e

outras formas de avaliagdo diagndstico menos formalizg&asado, 1999)

A AVI permite-nos ir ao encontro de duas grandes metas do PNEFp@genca é
desejavel e necesséaria numa aula de educacdo fisica de ‘dgialaénclusividade e a
diferenciacdo do ensino. Neste sentido, justifica-se a necessidadésténcia de uma
avaliacao inicial, cujo propésito fundamental consiste em determgapiddes e
dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respetivo anodemdae

simultaneamente a revisdo/atualizagéo dos resultados obtidos no ano anterior.

Esta concepcdo é assumida por Carvalho (1994) através dacdfirmque a seguir

transcrevemos:
O processo de avaliagdo inicial tem, assim, por objetivos fundametitaasosticar as
dificuldades e limitagdes dos alunos face as aprendizagens peeeigirognosticao
seu desenvolvimento, i.e, perceber quais as aprendizagens que podex&ealizar

com a ajuda do professor e dos colegas, na aula de Educacéo Fisica. (p.138)

A AVI desenvolve-se durante um periodo de tempo alargado (entre énaaas) em
que o professor entra, pela primeira vez, em contacto com os alummwscegalquer
etapa, tem varios objetivos. Estes permitem-nos conhecer os alungs seus
desempenhos, de forma a estipular um ponto de partida para o trabaskoober ao

longo do ano e metas a atingir no final do mesmao.
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Consideramos esta primeira etapa como decisiva sob 0 ponteadéavistportancia de
um comeco positivo principalmente ao nivel relacional, estabelecende, ldgs, um
conjunto de condutas imprescindiveis, de parte a parte, promovendo a impal&&ncia
atitudes e do conhecimento dos procedimentos (por parte dos alunos), podendo ser
determinante para todo o processo ensino-aprendizagem. Assim, € tapatajue
devemos estabelecer rotinas e promover o respeito pelas regfascd@amento
dentro e fora da aula. A apresentacdo das nossas decisdes, quer do didétinm
organizacional e avaliativo, aos alunos, pareceu-nos assumir espeg@iancia
podendo contribuir para o envolvimento destes em todo o processo fomentando a
elevacdo dos niveis motivacionais. Consideramos ainda que, o conhecimento e
reconhecimento, por parte do aluno, sobre os fatores que estdo na baseanghto
podem ser determinante para 0 sucesso. Fomentar, desde logas dé@naula
agradaveis e positivos pode, também, garantir a pré-disposicaoefziamamentos
inter-pessoais salutares e claramente decisivos no procassw-aprendizagem.
Baseando-nos em Pomar (2011), passamos a transcrever 0s princigaiesotgsta
etapa da AVI:
Conhecer as competéncias e as aptiddées dos alunos nas matérias Ea@NtBram
selecionadas; Apresentar aos alunos o programa de EF para esse awmer Re
aprendizagens e recuperar a aptidao fisica; Criar rotinas, regras de agefio;
Contribuir para o estabelecimento de um bom clima de aula; Identificar sluno
“criticos” (evitar a rotulagem) e matérias prioritarias; Relher dados para definir os
objetivos prioritarios da 2%etapa - Desenvolvimento e Aprendmadecolher dados
para orientar a formacdo de grupos; ldentificar procedimentos de orgarozacad
seguranga e grupos por matéria; Recolher dados para, com o0s pares,

elaborar/reajustar o plano plurianual.

A concretizacdo desta etapa, possibilitou um eficiente prognastico validade e
discriminacdo dos niveis de exigéncia e também, inseriu a stgpate na estratégia

definida para o ano letivo em questao.

O Protocolo de Avaliacao Inicial existente até ao presente eiivd Ina escola foi
considerado desajustado, pelo que se encontrava em reestruturagadeadd, tendo
apenas ficado concluido no final do ano letivo. Assim, foram definidas pelo SDEFDE a

matérias a serem alvo de avaliag&o inicial, tendo comoiardérescolha as matérias
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lecionadas nos anos anteriores e possiveis de continuarem alesgos@das. Foram
definidos exercicios critério e situacdes de jogo reduzido ou fopossiveis de serem
utilizadas nesta avaliacdo, ficando ao critério de cada doaesua opcao, de acordo

com as caracteristicas das turmas, ano de escolaridade e nivel de desempenho motor

A uniformizacdo de critérios por parte dos varios docentes de wsmangrupo é
referida por Rosado (1999), como evidenciamos de seguida.

A avaliacdo dos desempenhos técnico-tacticos dos alunos tende, fujeitar-se a uma

z

mesma légica. O objectivo é uniformizar, formalizando, a avaliacdo nogsdive
dominios de modo a que os professores possam ter dados comparaveis e texhalhar

conjunto.

Na ESRSI, o enquadramento dos alunos em niveis de desempenho temfe@noiae
o documento “Niveis de Desempenho — Competéncias”’, em que sadt@Exps
conteudos e competéncias para cada nivel por matéria, em todoso®sda
escolaridade. Este documento foi elaborado tendo como referéscieesso para o
perfil de aluno desta escola, considerando os desempenhos dos aluno®sem a

anteriores e as caracteristicas fisicas e materiais disponis&igeola.

4.1.1 Metodologia da Avaliag&o Inicial

As matérias sujeitas a avaliacdo inicial foram o futsalkjuetebol, voleibol, andebol,
badminton, ginastica de solo, ginastica de aparelhos e natacdo. A ojfdotgs
deveu-se ao facto desta modalidade ser considerada mais adequastalagdes do
gue o futebol.
Foram definidas 5 semanas destinadas a realizacdo da AVIrotdgmenttinha a
duracdo de uma semana, para que todos o0s professores passassedasp@s t
instalacdes podendo ser realizadas as avaliages de todas as méitdéidas.dem cada
uma destas matérias, os alunos foram integrados num dos quatro naesddecom a
execucao dos critérios de éxito aprovados pelo SDEFDE:

- Nivel Nao Introdutorio (NI): aluno ndo consegue realizar, pelo meeteada

dos conteudos definidos para o nivel Introdutério;
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- Nivel Introdutério (I): quando o aluno realiza com correcdo, pelo menos
metade dos conteudos definidos para este nivel;

- Nivel Elementar (E): quando o aluno realiza com corre¢éo, pelo mestade

dos conteudos definidos para este nivel;

- Nivel Avancado (A): quando o aluno realiza com correcao, pelo nmegiaslie

dos conteudos definidos para este nivel.

A orientadora cooperante disponibilizou as grelhas de observac&o/regisque se
assinalavam os numeros e/ou nomes dos alunos, enquadrando-0s nos respesvos nivei
de desempenho de acordo com a realizacdo efetuada nas tarefasaprqpés
determinadas.

Nesta fase inicial foram seguidas as orientacbes orgamzégi da orientadora
cooperante, tendo-se optado por situagbes de jogo reduzido e formal, no caso dos
desportos coletivos, para a turma de 9° e 12° ano, respetivamente. Est@wpcémo

base o facto de ter lecionado a turma de 12° ano desde o 10° anmldedade,
conhecendo todos os alunos envolvidos. No caso da turma de 9° ano e pelorfaoto de
haver um conhecimento prévio, ficou sempre em aberto a possibilidadeuds reos
exercicios critérios, caso houvesse necessidade e adequandagéavab nivel de
desempenho dos alunos. No entanto, foram sentidas algumas dificuldades na
operacionalizacdo destas avaliagdes, nomeadamente no que saorefegeadramento

dos alunos nos niveis de desempenho. Consideramos que as situacdes de jogo
dificultaram a visibilidade das competéncias definidas e que umr mecurso a
exercicios critério ter-se-ia revelado benéfico, complementaadosituacao
anteriormente referida, minimizando ao maximo duvidas existem@®nies as
situacOes de jogo. Esta dificuldade tornou-se mais expressiva@ma tle 9° ano e

nalguns casos de raparigas com desempenho mais fraco na turma de 12° ano.

O registo das observacdes dos alunos revelou-se pouco claro, no que R@espeita
avaliacdo das matérias e respetiva definicdo de competéeigeentes a cada um dos
niveis (NI/I/E/A). As situacbes de avaliacdo e procedimentosedelha de dados
deveriam ter sido apresentadas aos alunos de forma clara e @nkides aspetos

criticos de cada matéria, 0 que nao se verificou. Entendemos questema de
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avaliacdo qualitativa através de uma escala descritiva, mefeee cada nivel de
competéncias para cada matéria, onde sejam apresentados pkdr@éésréncia ou
componentes criticas relativas a cada nivel de desempenho, seja a fornfierdis e
esclarecedora de realizar esta avaliacdo, visando sempr@worgara melhorar o

processo ensino-aprendizagem de cada aluno/a.

Ha ainda a referir que as avaliacdes das matérias demorem aulas de 45 e de 90
minutos, tentando sempre optimizar o tempo no sentido de poder haver roas de
avaliacao por aula, especialmente nas aulas de 90 minutos. No cakmdsgjae nao

realizaram a avaliacdo inicial considerou-se como ponto de partida o nivel NI.

Relativamente a Aptiddo Fisica, esta area ndo €, por decisdo EeDEDalvo de
avaliacdo inicial, bem como a area dos Conhecimentos, por considger e
subdepartamento que, nesta etapa ainda ndo estao repostos 0s nigesagmocmais
para cada aluno, uma vez que se segue a um longo periodo de pausa, podendo assim
revelar dados demasiado baixos. Por outro lado, a realizacdo ddstaANMimentar a
complexidade organizacional em termos temporais e relativamerdaragdo e
caracteristica daoulement nesta etapa. Considerando possivel a realizacdo desta
avaliacdo no final desta etapa seria, apenas, um més maielgdamente a data em
gue normalmente decorre, pelo que é considerado mais benéfico paranos al
trabalhar o desenvolvimento destas capacidades mais o mésrafgndo e realizar

esta avaliacdo préximo do final do periodo, podendo os alunos usufruir dabathdr

mais sélido e consistente.

Relativamente a esta decisdo, e considerando a organizacadaliaaealizacdo dos
momentos de avaliagdo desta area, em clara sintonia com o neéwele pelo
protocolo utilizado fitnessgran, concordamos com esta opc¢do. A nossa concordancia
também se deve ao facto de considerarmos que a op¢do em carsabeaieficio dos
alunos, uma vez que os resultados que interferem na classificag&cigina no final

do 1° periodo séo obtidos com um tempo consideravel de treino.

Relativamente a area dos Conhecimentos, a AVI ndo é realizadsergmivilegiada a

avaliacdo da area das Atividades Fisicas, pelo que qualquer divardénestipulado
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pelo proprioroulementpodera comprometer a avaliacdo de uma ou mais matérias. Tal
como no caso da Aptiddo Fisica, se esta avaliagdo fosseadeatip final da etapa,
ficaria demasiado proxima (na opinido do SDEFDE) da avaliag&o eonsiderada na

classificacéo do final do primeiro periodo.

No entanto, consideramos que seria positivo a realizacdo da AV d&rest. Assim,
pensamos que poderiam ser aplicados pequenas fichas de resposta rapida
(verdadeiro/falso e/ou escolha multipla), ndo despendendo muito temp@ds @ula,
com vista a ndo comprometer a avaliacdo de nenhuma matériapmsaguindo obter

informacgdes sobre as aprendizagens adquiridas no ano anterior.

4.1.2 Resultados

A analise dos dados recolhidos na AVI foi sujeita a uma cuidadaesébre a qual foi
elaborado um relatério de modo a organizar toda a informacaslitafaa construgcéo
dos PAT.

Na turma do 9°ano, e com base no nivel de desempenho de cada aluno chaignastic
avaliacao inicial, determinamos também um nivel global para a agseate nos niveis

de desempenho que obtiveram maior frequéncia, 0 que nos permitiu ordeTae Hess
tendo em conta o nivel global evidenciado pelos alunos e determinando gjuais a
matérias que careciam de uma maior prioridade de forma a promauEesso nas
aprendizagens dos alunos. Estipulamos também os niveis de desempenho que
gostariamos de atingir no final do ano em cada uma das matésfasndo um
objetivo claro e prognosticando uma meta exequivel para a turmam,As&b
determinadas as matérias de maior ou menor prioridade com vagéinggdo de
estratégias que promovam melhorias no desempenho motor dos alunos,or@ondo ¢
referéncia o nivel da escola e turma, contribuindo para o sucesso desprensino-
aprendizagem. Entendemos como o “nivel de escola” atras referide apeelesta

subjacente ao documento “Niveis de Desempenho — Competéncias”.

O quadro 2 é relativo a turma de 9° ano onde podemos verificar, de farmja@cima

exposto.
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Quadro 2: Avaliacao Diagndstica da tudu®®ano

Matéria Diagnostico Prioridade Prognéstico
Niveis/alunos
Voleibol NI/4; 1/8;E/3 Mais Prioritaria I/E
Futsal NI/5; 1/6;E/4 Mais Prioritaria I/E
Andebol NI/8;1/12;E/4;AIT7 Mais Prioritaria I/E
Ginastica de Solo NI/2;I/7;EIT;AI2 Prioritaria E
Basquetebol 1/9;E/8; Menos prioritaria E/A
Badminton NI/4: 1/4;E/10 Menos Prioritaria E
Ginastica de Aparelhos I/3;E/12;A/2 Menos Prioritaria A
Natacao /I = Y i e R B A

Através da andlise destes dados, podemos constatar que, de fahmargeel global

se apresentava satisfatério e revelador da muito satiafati@ponibilidade motora
para o desenvolvimento e aprendizagem dos conteudos. Salientamos que neys todos
alunos realizaram todas as AVI por ndo terem comparecido asesmlagiestdo por
motivos injustificados e ndo havendo possibilidade de as repetimgmsicao do
roulemente da organizagéo deste etapa.

Apos a realizacéo da analise global, analisamos em pormenor ogezalbglos nesta
avaliacdo aluno a aluno e foi com base nesta analise que consid@ralongs criticos.
Estes alunos revelaram um desempenho que nos suscitou algumas,resaneaa por
motivos diversos, que vao desde as dificuldades evidenciadas naéeatlias tarefas
revelando aprendizagens aquém do previsto para o nivel de escolaridadesam
alunos que revelaram uma fraca assiduidade ndo havendo a possiluédadaliar
sustentadamente as suas aprendizagens e alguns problemas moisvapei@gnaom a
disciplina. Esta analise permitiu-nos delinear estratégiaagpettas de forma a ir ao
encontro da superacdo das dificuldades e reforcar as aprendizagensatgeas

consideradas prioritarias.

Relativamente a turma do 12° ano podemos verificar que o0 nivel motorutos al
diagnosticado nesta avaliacdo foi bastante satisfatério, como podemgpsovar no

guadro 3.
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Quadro 3: Avaliagdo Diagnéstico dartardo 12° ano

Matéria Diagnostico Prioridade Prognéstico
Niveis/alunos
Futsal 8/1;3/E;5/A Prioritaria E
Andebol 8/E;8/E Prioritaria A
Natagdo 10/A Prioritaria A
Basquetebol 9/E;1/E;7/A Prioritaria E
Badminton 7/;4/E;AI5 Prioritaria E
Ginastica de Aparelhos 1/NI;4/1;9/E;1/A Menos prioritarias A
Voleibol 8/NI;2/1;7/E Menos prioritarias I/A
Ginastica de Solo 1/NI;14/ Menos prioritarias E

Nesta turma e considerando ser um 12° ano, o procedimento seguido paranaetes
matérias prioritarias foi diferente do anterior. Os dados recolficdtam apresentados
aos alunos que, devidamente esclarecidos, propuseram-nos, individuale®nte,
matérias que gostariam de trabalhar de forma mais expressivge consideravam
prioritarias para o0 seu percurso. Esta decisdo foi tomada comebaswientacdes
expressas no PNEF, como podemos verificar na citagdo que se segue.

Na construcdo do curriculo do 11° e 12° anos admite-s@sgjatunos/turma escolham

as matériasem que preferem aperfeigoar-se, sem perder a variedade e a pdadibil

de desenvolvimento ou redescoberta de outras actividades, dimens@sas da

Educacdo Fisica.Jacinto et al, 2001, p.27

Estas pretencdes dos alunos foram ponderadas de forma eavexiua viabilidade,
tanto quanto possivel, considerando as limitagcdesodiemet da pouca polivaléncia
dos espacos e das estratégias pedagodgico-didaticas e arigamizadefinidas no PAT.
Esta atitude encontra fundamento naquilo que é referenciado nos @E®gMENM
disciplina:
As estratégias de organizacdo no seio da turma e em conjunto com tuitres
deverdo permitir respeitar, o mais possivel, as preferéncias de cada,atem o
submeter incondicionalmente as preferéncias ditadas pela maioria ldossada

turma. Jacinto et al, 2001, p.27

Salientamos que, em ambas as turmas e apesar das matéinatasi como mais
prioritarias ou menos prioritarias, todas as matérias defirdas nucleares foram

abordadas e consideradas no planeamento, bem como todas as alternfatidas de
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pelo professor como possiveis de serem planeadas e lecionadas@miclade com o

roulemente espacos disponiveis.

No entanto, ndo obstante as decisbes que tomamos na elaboracdo dos PAT,
consideramos que teria sido pertinente e muito formativo tetidexigma primeira
conferéncia curricular onde se pudessem analisar os resultados glticiismente e
onde houvesse lugar para uma troca de experiéncias que nos perasitissecer
duavidas, aferir objetivos, partilhar dificuldades e tracar linhdasn@mdoras mais

consistentes para a elaboracéo dos PAT.

4.2 Planeamento Anual

O PAT pretende ser uma ferramenta técnico-pedagdgica ondepséssas as decisdes

e prioridades tomadas pelo professor, com base na AVI (12 etapaindes planear as
restantes etapas do ano letivo visando o sucesso do processo ensidizayen.
Podemos encontrar definidos o numero de aulas a lecionar, espacos, detapas
desenvolvimento, entre outras variaveis que interferem no planeamentpre se
considerando situagcdes de aprendizagem em consonancia com os objeinrdssdef
para que no final do ano e respeitando a Ultima etapa, se possantoeselidar e

avaliar as matérias lecionadas.

O modelo de planeamento por etapas é uma referéncia bastanta plostPNEF, uma
vez que neste modelo de planeamento pretende-se alcancar detesroinjatieos ao
fim de um periodo de tempo, objetivos esses baseados no nivel de cada aluno, centrando

todo o planeamento na diferenciacéo do ensino e na individualizacédo da aprendizagem.

Em cada etapa desenvolvida existiu uma forte ligagdo com @oantema vez que o
planeamento € organizado de forma sequencial, sendo a primeiquisto da
segunda, a segunda da terceira e assim sucessivamente. Q@lujesite tipo de
planeamento sdo delineados anualmente, depois de se realizardasA&lunos, pois
adaptam-se as aprendizagens que necessitam de uma distribam@orat,

possibilitando uma aprendizagem progressiva e consistente.
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s

O planeamento por etapas é caraterizado por alguns aspetos queemncidiferdo
planeamento por blocos dos quais podemos destacar: a existéncia dpagm des
tempo préprio, no inicio de cada ano, destinado para a realizacdo danAlddas as
matérias, aulas politematicas; espaco polivalentes; difeg@ac@o ensino em funcao
das aprendizagens de cada aluno; lecionacdo das matérias prolandarsggo do ano;

hierarquizacdo de objetivos por etapa de desenvolvimento, entre outros.

Transcrevemos de Rosado (2002) as principais caracteristicas meskelo de
planeamento:
- Distribuicdo dos contetdos: maior distribuicdo temporal exigiddtesa de espacos
polivalentes e da prioridade do plano de turma.
- Aprendizagens no dominio motor (técnicas e tacticas) tendencialmenteudtists.
- Definicdo de objectivos anuais ... ap6s a avaliagao inicial.
- Hierarquizacao de objectivos e objectivos prioritarios bem definidos.
- Orientag&o para um leque mais restrito de objectivos considerados essenciai
- As aquisicbes de uma etapa sdo objecto de atencdo nas etapas seguintes
(“ciclos” de revisdo, de aperfeicoamento, de consolidacao).
- Aulas tendencialmente politeméaticas (varios desportos na mesréa)sess
- Avaliacéo Inicial sobre todas as matérias desportivas e CondiggioaF{protocolos
de ava.lnicial).
- Facilita a individualizacdo de um Plano de Turma.
- Programacao por etapas, de duracdo mais imprevisivel.
- Programacéo definida ap6s avaliacao inicial.
- Maior individualizacéo e respeito por ritmos diferenciados de rgliEagem (alguns
alunos numa matéria e os restantes noutra).
- Maior inclusividade.
- Sequéncia de etapas e unidades de ensino definidos internamente¢rafeténo de
Turma).
- Etapas e unidades de ensino de duracdo variavel em funcdo do niveudos e
atendendo a hierarquizagao dos objectivos (essenciais, minimos, desensibikragédo
- Existem as etapas: estruturas intermédias entre os planossaauas unidades de
ensino ou didacticas.
(--)
- Trabalho por niveis (introdutério,elementar, avancado ) a deérde acordo com os

programas e a avaliacao inicial.
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O modelo de planeamento por etapas define-se como um modelo sustentado na
definicdo de objetivos de aprendizagem direcionados para cada unudos, aom
base numa primeira avaliacdo, em que sdo consideradas asasat@sisticas e
aprendizagens individuais e estipuladas metas a atingir em consot@mcas mesmas.
Este modelo pretende ser facilitador do processo ensino-aprendipeg@oncionando
uma maior consisténcia das aprendizagens adquiridas promovendo aulafscdolass
e motivadoras. Estas valéncias sao referenciadas por Rosado (1999) da seguinte forma
Modelo mais recente do que o anterior, caracteriza-se, resumidenpoit se basear
num periodo de avaliacdo inicial sobre todas as matérias, na definicé@dbjdetivos
anuais perseguidos ao longo de etapas, utilizando, frequentemente, aulas poliemat
e conseguindo, na perspectiva dos seus utilizadores, uma maior digtabdas
aprendizagens no tempo e facilitando, entre outros aspectos, a inclusivadad
diferenciacdo do ensino e diversos outros aspectos essenciaiacéetizacdo dos

objectivos da Educacéo Fisica.

No entanto, a aplicacdo deste modelo de planeamento carece deextssaface a
cada uma das realidades dos contextos escolares em que € ingaemeatificando-
se, por vezes limitacdes fisicas e materiais para a ssag@a plena. Especificamente
no contexto escolar em que desenvolvemos 0 nosso trabalho, uma dasdsrgtag se
revelou com maior evidéncia desde logo, encontra-se relacionadaa cauuzida
polivaléncia das instalacbes desportivas disponiveis. No entanto, terdfmtzs e
adaptar da melhor forma a esséncia deste modelo de planeamenssas condi¢cdes

de trabalho.

Definimos, que de forma global, e considerando as diferencas entraossda
escolaridade envolvidos, que:
a) Etapa | - Realizacdo da AVI das matérias definidas no SEFDE e que
constam do protocolo da avaliagdo inicial. Estas matérias sédo: Andebol
Voleibol, Basquetebol, Futsal, Ginastica de aparelhos, Ginastica de Sol
Badminton e Natacdo. Nesta etapa pretendeu-se verificarves rde
desempenho de cada aluno em cada matéria, a fim de se poderem tomar
opcdes de planeamento adequadas as aquisicdes dos alunos e que visem

desenvolver e aperfeigoar as suas capacidades;
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b) Etapa Il - Elaboracdo de um planeamento cujo objetivo foi a aprendizagem
e o0 desenvolvimento de novas aquisi¢coes. Nesta etapa foram trabakhadas
matérias nucleares em contetdos de acordo com as suas prestajadas
na etapa anterior e foram lecionadas (pelo menos iniciadasat&ias
alternativas. Esta etapa decorreu até a segunda metade do jaésirdee
incluiu as avaliagfes relativas ao 1° periodo de aulas. A avalaggemn
consideracgao os resultados da 12 etapa, bem como as aquisi¢cdes adquiridas.
c) Etapa lll e Etapa IV - Estas etapas apresentam as funcdes didaticas que
Ihes estdo associadas (“desenvolvimento e aplicacdo” e “aplicaca
consolidac&o”) e no que respeita ao planeamento das mesmas foi apresentado
de forma mais concreta ap0s o relatério da etapa anterior aamsideos
ajustes necessarios, quer por motivos de desempenho dos alunos, quer por
eventuais participacoes em atividades da escola, condi¢cdes édibasit

adversas ou outro qualquer motivo.

Os PAT, no que se referem as Atividades Fisicas, foram defirododase em todas as
diretrizes recolhidas apds a AVI e a analise dos seus dadom), Feeessariamente,
também tidas em consideracdo as matérias ndo sujeitas,ana¥lque compdem o
qguadro das matérias nucleares, pelo que deverdo ser abordadasmuoem aanjunto

das alternativas.

A organizacao das matérias depende fundamentalmente das nmdédtidisadas como
prioritarias, materiais e estruturas disponiveis, bem como donsisieroulementde

espacos pre-definido pelo subdepartamento.

A organizacao do PAT pretendeu-se ser vasta e abrangente, teseamads especifico
no planeamento das etapas. Este plano anual teve como principal finediamdarizar
ao longo do ano letivo as atividades de cada matéria, selecionavasbgetatingir,

definir prioridades de desenvolvimento e estabelecer metas para cada etapa.

O PAT foi construido considerando os seguintes fatores:
- Periodos Letivos;

- Etapas do Plano;
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- Numero de semanas e numero de aulas por Etapa;
- Espacos disponiveis;
- Matérias a abordar.

Passamos a analisar cada um destes fatores:

Periodos letivos
Os periodos letivos definidos, para o ano letivo 2011/2012 para os Ensinos é8asico

Secundario sdo apresentados nos quadros 4 e 5, bem como as respetivagdes

letivas.

Quadro 4: Calendario Escolar

| 1.° Periodo |
Inicio  |[Entre 8 e 15 de setembro de 2011 \
Il 16 de dezembro de 2011 \
| 2.° Periodo |
Inicio 3 de janeiro de 2012 |
LN 23 de marco de 2012 \
| 3.2 Periodo |
lnicio |10 de abril de 2012 |
|8 de junho de 2012 para 0 9.° e 12.° anos de eskcala \

Interrupcodes letivas

Quadro 5: Interrupgdes letivas

Interrupcdes | Datas
1 o

|
| || De 19 de dezembro de 2011 a 2 de janeiro d2 2@dusive |
| 2.9 || De 20 a 22 de fevereiro de 2012, inclusive |
| 3.° || De 26 de margo de 2012 a 9 de abril de 20&Risive |

Etapas do Plano
O planeamento foi dividido pelas 4 etapas conforme mostra o quadro 6.

Quadro 6: Calendarizac¢do das Etapas

| Datas || Funcéo Didatica |
| 12 || 19 de setembro a 21 de outubro || Avaliacdo Inicia |
[ 22 (24 de outubro a 27 de janeiro I Aprendizagem/Dedeimento |
| 3 ][30dejaneiro a 23 de margo I DesenvolvimentitAgiio |
| 42 |[11 abril a 8 de junho I Aplicagdo/Consolidagdo |
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A 12 etapa teve uma duragdo de 5 semanas e foi comum a tod@snestes do
SDEFDE pelas op¢fes em termosrdalementconforme ja foi descrito. A 22 etapa
apresentou uma duracdo de 12 semanas, maior do que qualquer outra, goa ez
consideramos como fundamental face aos resultados obtidos na avialicigh@ de
elevada importancia para a obtencdo do sucesso dos alunos. Atesedtas etapas
foram distribuidas de forma semelhante pelo tempo, tendo a preocupagzrarte o
tempo suficiente para dar cumprimento as funcdes didaticas demada#ssim, e por
uma questdo de operacionalizacdo fizemos coincidir estas etapas d¢orais do 2° e

3° periodos.

Quadro 7: Calendarizagdo das Etapas, Duragéo erdaeéAulas

Duracéo Numero de Aulas Semana de Inicio e Fim da Etapa
Etapas 9°ano 12°ano
| 5 semanas || 10 || 10 | 15 setembro a 21 outubro |
22 || 12semanas || 24 || 24 || 25 outubro a 27 janeiro |
32 || 8 semanas || 16 || 15 || 31 janeiro a 23 margo |
42 || 9semanas || 18 || 17 || 10 abrila 8 de junho |

Esclarecemos que do nimero total de aulas destinadas a cada stasasefruem de
uma carga horaria semanal distinta. A turma de 9° ano tem ugesseananal de 135
minutos, divididos entre um bloco de 45 minutos e um bloco de 90 minutos. Aderm

12° ano tem uma carga semanal de 180 minutos, divididos entre 2 blocos de 90 minutos.

Espacos disponiveis

O planeamento por etapas pressupde a existéncia de espacosdisicasacteristicas
de polivaléncia no que se refere a lecionacdo de matérias adivédesta escola
encontrdmos alguns constrangimentos a esse nivel, uma vez que &moévdbs

espacos de aula era reduzida.

Matérias abordadas

Das atividades fisicas (matérias) possiveis de serem ldamna ESRSI, divididas em
nucleares e alternativas, apresentamos de seguida o quadro 8 coatéaas que

integraram 0S n0SsOs planeamentos.
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Quadro 8: Matérias abordadas

Matérias Nucleares Matérias Alternativas
Andebol Ginéstica de Solo Corfebol
Basquetebol Atletismo Ginastica Acrobatica
Futsal Badminton Orientacéo
Voleibol Natagdo Ténis
Ginastica de Aparelhos Atividades Ritmicas Expressivas

A opcao por estas matérias alternativas acima enumeraéasntesonsideracdo alguns
fatores que consideramos pertinentes, tais como: i) a disponibitidadespacos fisicos
para a lecionacdo de cada uma delas; ii) 0 nosso conhecimento dos codssidos
mesmas e a qualidade dos conhecimentos transmitidos aos alunps eeduzida,
nalguns casos inexistente, vivéncia dos alunos nestas matéraseeedisposicdo e

motivacdo para a experimentacao e apreensdo de novas materias.

Este ultimo fator enumerado €, por nés, digno de ser salientado, wmguee
consideramos fundamental o ecletismo do ensino nesta escola e abspaue da
escola e dos professores garantir essa diversidade de vivéaimipe que exista essa

possibilidade.

Objetivos definidos

O Documento de apoio aos critérios de avaliacdo de EducacaodaditaRSI refere
que:
As competéncias avaliadas em cada Atividade Fisica (matéria), fieéinidas
pelo Departamento de Educacéo Fisica tendo em consideracdo o PNEF e estéao

definidas no Projeto Curricular de Educacao Fisica

Elaboramos o planeamento por matéria considerando a lecionacgéo peté&wias de

forma progressiva, no que se refere a sua complexidade.

De acordo com as AVI dos alunos nas diferentes matérias, dpd&apa, constituimos
grupos de nivel, em conformidade com o seu desempenho, no sentido d& facilit

planeamento do processo ensino-aprendizagem nas varias materias.
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Ao elaborarmos o planeamento das matérias a lecionar, agrupanh@sossesn grupos
de trabalho, com base nos grupos de niveis anteriormente definidos (apsnas
matérias sujeitas a avaliagdo inicial). No entanto, a constituic@sdgapos foi apenas
uma referéncia, evitando a utilizacdo estanque dos mesmos ao longo, dona vez
que pretendemos explorar todas as potencialidades da formacdo de tufjoosm
grupos com caracteristicas de desempenho homogéneas, como prommcad de
alunos com niveis de desempenho claramente diferenciados. As esrditégm
determinadas, de forma mais especifica, a cada aula, de foser@m ajustadas e
adaptadas as necessidades da mesma em conformidade com os abj&nefas a

realizar.

Podemos salientar que uma das grandes dificuldades que sentimolizaedeaeste
planeamento se relacionou com a deficiente polivaléncia dos espagescando
algumas quebras na lecionacdo de algumas matérias, criando rgpnstraos a
operacionalizagdo de um efetivo planeamento por etapas.

Outra dificuldade sentida foi a gestdo e a adaptacéo, ndo diasanmoito frequente,
das condic¢fes climatéricas, uma vez que 0S espacos exterioees s&or nimero. O
unico espaco fechado permite apenas a presenca de uma turtnanaigstocacionado
para desportos gimnicos e atividades ritmicas expressivasxisténeia de um
polidesportivo coberto ajuda, no que se refere ao clima, embora ens wituacoes

também esteja condicionado pelas condi¢des climatéricas.

O planeamento foi elaborado por matéria, no que respeita as avabérileares,
considerando a lecionacao de competéncias de forma progressiva,seorgfeze a sua
complexidade. Optamos por colocar a maioria das competéncias repa? tendo

como objetivo desenvolvé-las na 32 etapa. No entanto, foi consideradairdeisda
hipétese de no final da 22 etapa haver necessidade de rdglimer @ustes, tal como se

veio a verificar, atendendo ao facto de que nem todas as compet@&nerassido
lecionadas, como iremos expor mais a frente quando abordarmos o0s objetivos

intermédios.
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As matérias alternativas nédo foram planeadas de forma em ségcionadas
sistematicamente ao longo do ano letivo enquadradas nas etapas slefanaaas
matérias nucleares. Foram lecionadas em episddios sequengjaigplaneamento
contemplou as etapas possiveis com uma duracdo adaptada e de acords C
possibilidades dooulemente do restante planeamento. E de salientar, também, que n&o

existiu consolidagéo, mas sim aperfeicoamento das aprendizagens.

4.2.1 Aptidao Fisica

O PAT estruturou-se em torno da periodizacdo do treino/elevacéoagasidades
motoras, de forma a constituir uma componente da atividade formativadas as
aulas. As preocupacfes metodologicas ao nivel do desenvolvimento dadackgsac
motoras seguiram 0S mesmos principios pedagodgicos das restaatess a
inclusividade e a diferenciacdo dos processos de treino de acordis @ossibilidades

e limitacGes de cada um.

Pretendemos que a aptidéo fisica seja valorizada como fatoar#egmportancia na

promocao da saude e bem-estar, bem como na fomentacéo de habitlessadeidaveis.

Consideramos que o desenvolvimento desta area e das capacidadesséigiazs

alicerces de todo um desenvolvimento motor adequado e consequentemitatgofaci

da aquisicao de todas aprendizagens propostas. Neste sentido Maia (1999) refere que:
(...) é inquestionavelmente aceite a importancia do desenvolvimepimglamas de
actividade fisica e aptidao fisica em criancas e jovens com 0 propéséncbrajar a
adopcdo de habitos apropriados de exercicio que se prolonguem pela vida adulta, e
cujos propoésitos centrais sdo a manutencdo da capacidade funcional, bene-estar

melhoria da saude.(p.17-18)

Sensibilizar os alunos para a importancia do desenvolvimento da ajpidacefpropor
tarefas que promovam a elevacdo das suas capacidades foram obgeisidsrados
por n0s como fundamentais e que tentamos implementar ao longo do arioda®s

aulas.
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Considerando a regularidade do treino das capacidades fisicas dafmsultar na sua
melhoria e considerando a frequéncia de aulas por semana, tetraatisar de forma
global o maximo de capacidades fisicas possiveis aliadas ao deseaxtd das
proprias matérias em si e de forma mais incisiva apenas agjunto mais restrito.
Assim, globalmente trabalhamos a forca maxima e rapida,témsis aerobia,
velocidade de reacdo e de execucdo e todos os tipos de flexibiligstdécéd e
dindmica, ativa e passiva, geral e especifica). Consideramasigugabalho devia ser
integrado em tarefas especificas das diversas matérias leciarfadade se tornar mais
motivante e apelativo para o aluno, que desta forma poderia ver aplicegldtado do

seu esfor¢co em tarefas diversas no desempenho das varias atividades.

Contudo, e de forma mais incisiva trabalhdmos as capacidades fiserentes aos
testes do protocolfitnessgranrealizados nesta escola e sujeitos a avaliacdo sumativa,

que sdo: vaivém, senta e alcanca, extensfes de bragos, abdominais e extensao do tronco.

As tarefas propostas com vista ao desenvolvimento das capacitkdas foram
aplicadas nas aulas na parte inicial ou final das aulas canforreeu objetivo, a
capacidade a trabalhar e as caracteristicas da partpalriffodiam ser propostas sobre

a forma de jogos ou tarefas especificas criando alguma da@esino sentido de tornar

as tarefas o mais apelativas possivel e fomentando o empenktog;o dos alunos. A
duracdo das tarefas apresentava-se ajustada a capacidadea faasanvolver e a
intensidade pretendida, evitando situacOes geradoras de fadiga muscular que
comprometesse 0s objetivos do resto da aula, aquando da realiza¢ao no inicio da aula.

O quadro 9, que se segue, diz apenas respeito as aulas que senaseiggmanas do
fitnessgrary nas quais sao efetuados os registos dos resultados dos alunosesos tes
realizar, previamente definidos pelo SDEFDE. No entanto, reforcamues o
desenvolvimento das capacidades fisicas ocorreu de forma continaaseersal a
todas as matérias, por vezes de forma especifica figurangdameamento e como

objetivo de determinada aula, outras vezes de forma implicita nas tarefasgs.opost
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Quadro 9: Calendarizacdo das semandstdessgram

ETAPA ‘ Semanas dEitnessgram(todas as turmas da escola)
21 a 25 Nov

‘ 5a 9 marco
‘ 21 a 25 de maio

No que se refere a avaliagdo da aptidao fisica e por deci&ERDE, esta bateria de
testes é aplicada, com carater formal, trés vezes ao longmw detiao, perto do final de
cada um dos periodos. Esta atividade decorre em conjunto com todos asoesfda
area disciplinar, sendo devidamente planeada e contempladalement de forma
que todos os alunos da escola sejam avaliados no mesmo espaco de temgoade

minimizar o erro na aplicacao dos testes definidos.

4.2.2 Conhecimentos

Na area dos Conhecimentos nao foram, inicialmente definidas e qdandmtas para a
realizagdo de momentos com este carater. Esta op¢do teve poa badativa de
rentabilizacdo de recursos na impossibilidade de lecionar aulasoroponente pratica
pelas condi¢cdes climatéricas (facto que pode ocorrer com algemdandade
considerando as caracteristicas das instalacdes). Por outro |, mesmentos
também representaram avaliacdes tedricas (testes) erspgg® de trabalhos, cujas
datas foram combinadas com os alunos, das turmas do 9° e 12° anos, coterajgum
de antecedéncia, mas ndo a data da elaboracdo do planeamentte avautel uma das
turmas. Foram, também, propostos aos alunos de ambas as turmadgzagaceale
pesquisas e a elaboracéo de trabalhos (individuais ou em grupo), berfacattada a
transmissao de conhecimentos especificos dos conteldos, bibliografiadadagsa
mesmos e uma constante disponibilidade, por parte do professor, paraosodos
esclarecimentos necessarios. A plataform@odle foi também utilizada para que os
alunos das duas turmas pudessem ter & sua disposi¢ao toda a dogiorgun [hes foi
sendo facultada. Todas estas situagOes foram previstas, mas aeanece de aulas ou

momentos tedricos especificos e contemplados no planeamento.

Contudo, podemos constatar qoefacto de os conteudos terem sido disponibilizados

através da plataformrmaoodlee ndo existindo qualquer lecionacdo dos mesmos, ndo se
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revelou a forma mais adequada. Pensamos que teriam sido encontreizsolsenum
maior acompanhamento das aprendizagens destes conteudos, de forma asajudar
alunos nas suas aprendizagens e a esclarecer as suas duvidasadedm efetiva
Apesar de concordarmos com o privilégio das aulas praticas sole@riaas, pensamos
serem Uteis a adocdo de outras estratégias de remediacaodalea rminimizar ou
excluir o ponto fraco da situagéo referida. Assim, e pensandolharraalas condi¢oes

de transmissédo e acompanhamento dos conhecimentos, por parte do profelssar, ao
optamos por solicitar pequenos trabalhos de casa, espacados no temmmoda m
promover um maior dominio dos contedudos, dando consequentemente espaco para
esclarecimentos que dessa tarefa surgissem. Este procedimientonum as duas
turmas, uma vez que consideramos ser uma estratégia positiv@éficdgara as

aprendizagens dos alunos.

A éarea dos conhecimentos encontra-se contemplada no Projeto CuniEstiararea
disciplinar, bem como os contetidos a serem abordados em cada anolatédade.
Com base neste documento e em consonancia com os conteudos definidos hos PNE
para estes ciclos de escolaridade, foram definidos conteudos, étaborstrumentos

de avaliacdo e definidas estratégias de intervencao.

Os conteudos definidos para ambos os anos foram 0s que apresentarssmsdde

devidamente enquadrados nas etapas de aprendizagem.

Assim, para o0 9°ano, na 22 etapa foram lecionados os seguintes conteldos:
Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacdo e pgéicipas estruturas
e fendmenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam asestifigicas:
a) A organizagdo desportiva. Caracterizacdo do desporto recreacde é ¢u
principais caracteristicas.
b) Caracterizacéo do desporto rendimento: o que € e principais caracteristicas
c) Tipos de Atividade Fisica: formal, nao-formal e informal. nBipais

caracteristicas.

Neste mesmo ano de escolaridade, mas na 32 e 42 etapa foram abordados:
Aptiddo Fisica e Saude:Relacionar os dois conceitos identificando os fatores

associados a um estilo de vida saudavel (desenvolvimento das capaciadadeas,
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composicao corporal, alimentacéo, repouso, a higiene, afetividade e quebdiando
ambiente).

Treino das capacidades motorasPrincipios fundamentais do treino das capacidades
motoras (principio da continuidade, progresséo e reversibilidade) relacionando-@s com
principio biolégico do auto renovacdo da matéria viva e respetiva énp@tno
desenvolvimento da Aptidao Fisica.

Intensidade vs duracéo do esforcoRelacdo entre o doseamento da intensidade e a
duracdo do esforco, no desenvolvimento ou manutencdo das capacidades motoras
fundamentais na promocéo da saude.

Fatores de saude e risco associados a pratica das atividadescéisi Tais como,
doencgas, lesbes, substancias dopantes e condicdes materiais, pdeneqias e de
orientacao de treino, de forma a garantir a seguranca.

Controlo do esforco e sinais de fadigaProcessos de controlo do esforco e sinais de
fadiga ou inadaptacdo ao exercicio praticado evitando riscosapaade (dores, mal

estar, dificuldades respiratorias, fadiga e recuperacao dificil).

No caso da turma de 12° ano foram definidos os seguintes conteudos para a 22 etapa:
Aprendizagem dos conhecimentos relativos & interpretacdo e pagéicipas estruturas
e fendmenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam asestifigicas.
a) Principais diferencas entre Desporto e EF: Educacdo para ¢oedsicacao
permanente.
b) As quatro referéncias do conceito de Desporto: atividade desportndace
fisica, organizacdo desportiva, politica desportiva.
c) A evolucado do conceito de Desporto.

d) Tipo de Instalacées Desportivas

Para a 32 e 42 etapa os conteudos foram:

Evolucéo tecnologica vs pratica de atividades fisicaRelacionar os dois conceitos
identificando os fatores associados a limitagcdes e influéncias entre eles.
Urbanismo vs pratico de atividades fisicas:Relacionar os dois conceitos
identificando os fatores associados a limitagfes e influéncias entre eles.
Industrializacdo vs pratica de atividades fisicas:Relacionar os dois conceitos

identificando os fatores associados a limitacdes e influéncias entre eles.
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Todos os conteudos acima enumerados, em ambas as turmas forantidi@nsi

longo do ano letivo, tendo sido divididos e enquadrados nas etapas de desenwlviment
como ja referimos acima. Foi definido aquando do planeamento e dadbecer aos
alunos que os instrumentos de avaliacdo que iriam ser utilizadas sem teste, no 1°
periodo, um trabalho escrito, no 2° periodo e a apresentacdo dessetrabatho a

turma, com recurso a tecnologia audiovisual, no 3° periodo.

Em suma, pensamos que a transmissao dos conteudos devia ter siducisiass e

acompanhada de forma a garantir a apreensdao de conhecimentosomsésterte.
Pensamos que devia ter sido alvo de um planeamento e de uma apliascégarosa
e cuidada. Relativamente aos instrumentos de avaliagdo utilizadadecam®s que 0s

mesmos sédo adequados.

4.2.3 Atividades Fisicas

O planeamento desta area das atividades fisicas est4d slcstema decisbes e
orientacbes do SDEFDE, bem como individuais de acordo com os resultadds e

caracteristicas das turmas (ano de escolaridade, constituicdo das ammeaoutros).

Nesta &rea revelou-se fundamental considerar diversos aspetesitesi globais, tais
como 0s recursos humanos, fisicos e materiais, bem como defigide debre outros
aspetos mais especificos e adequados a realidade de cada turma, foomacao de
grupos de trabalho, a distribuicdo das matérias ao longo do tempondzfiai
respeitando as fun¢Bes didaticas das varias etapas e objetpamosrgpara cada uma

delas em cada matéria.

As decisbes tomadas relativamente ao percurso anual a sendmynyem como 0S
objetivos definidos para as varias etapas foram dados a conheakmasse debatidos
com eles, de forma a torna-los conhecedores e participativos dpressso de
aprendizagem, motivando-os e coresponsabilizando-os para 0 seu per@iso ne
disciplina, conforme orientacbes expressas nos PNEF como verifiazanssguinte

transcrigao:
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O professor dever@&xplicitar os objectivos aos seus alundsegociando” com eles
niveis de desempenho para determinados prazos, na interpretacdo pdaisca
competéncias prioritarias. E pois imprescindivel que os alunos contepaito que se
espera deles, os objectivos que perseguem, bem como a distancia a acensare

da sua concretizacadJacinto et al, 2001,p.23

Relativamente aos conteludos a lecionar em cada uma das maléfimsnos desde
logo quais a abordar em cada etapa para cada nivel de desempertuogdaea@n o
ndmero de aulas destinado a essa matéria, as suas datas e posiQétement
(instalacédo desportiva referente a cada data). Este procedifoesgguido, tanto no
que respeita as matérias nucleares, bem como as maténinatalas. No que respeita
ao numero de aulas definido para cada matéria, tivemos como ormeatabair um
maior niumero de aulas as matérias consideradas prioritariasnike a fazer face as
dificuldades dos alunos (9° ano) e desenvolver um trabalho mais egpdoigli2°

ano).

Relativamente a turma de 9° ano planeamos a lecionagédo damsnespecialmente
orientada para exercicios técnicos analiticos e situacdegaleepuzidas, considerando

0 numero de alunos com niveis de desempenho NI e | em cada matifaeAciacao

nas aprendizagens dos alunos e a sua adaptacéo ao nivel de cadananméaida do
possivel, considerada nos objetivos intermédios definidos e posteriormente na
diferenciagéo e hierarquizacéo das tarefas propostas em cada aula.

Relativamente a turma do 12° ano de escolaridade foram considersddaacoes
idénticas referentes a diferenciacdo das aprendizagens, muitocaemimoa dindmica

um pouco mais complexa, tanto nas situagbes propostas como na organizacao da
mesmas, tentando com este planeamento dar respostas as opcfas fmius alunos
referentes as matérias prioritarias. Contudo, contamos, e bem, cormrmaion
envolvimento, compreensao e empenho por parte dos alunos, de acordo codadesua

e objetivos a atingir no seu percurso escolar, como instrumenlitatimi de toda a

dindmica necessaria ao cumprimento dos objetivos estabelecidos.

Ao elaborarmos o planeamento das matérias a lecionar, agrupanh@sossesn grupos

de trabalho, com base nos grupos de nivel anteriormente definidnagay@s matérias
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sujeitas a avaliacdo inicial). No entanto, a constituicdo dgste®s foi apenas uma
referéncia, evitamos a utilizacdo estanque dos mesmos ao longo,dana vez que
pretendemos explorar todas as potencialidades da formacgéo de gruposmtamnupos
com caracteristicas de desempenho homogéneas, como promover aoirtteraltos
com niveis de desempenho claramente distintos e diferenciados. Asntdie
estratégias possiveis foram determinadas aula a aula cordabjetivo da mesma e as
tarefas a realizar. Podemos salientar que esta opc¢éo de \dadbita constituicdo dos
grupos teve resultados muito positivos, em ambas as turmas, nas zggenslidos
alunos e no clima da aula, tendo existido grande cooperacdo por parteirdss a

principalmente aquando do recurso a grupos com desempenhos claramente distintos.

Estas nossas decisbes encontram suporte no enunciado nas orientQdekgicas

para aplicacdo dos programas nacionais de EF, como a seguir transcrevemos:
A formacgéo dos grupog um elemento chave na estratégia de diferenciacdo do ensino.
Os diferentes modos de agrupamento ( por exemplo por sexos ou por grupeside
devem ser considerados processos convenientes, em periodos lirditapzso de
turma, como etapa necessaria a formacdo geral de cada airmmnstituicdo dos
grupos deve permitir, preferencialmente, a interac¢do de alunos cais div aptiddo
diferentes. No entanto, sempre que necessério a eficacia do spooansino-
aprendizagem, deve assegurar-se a constituicdo homogénea dos ddaposo et al,
2001, p.24)

A elaboracdo destes PAT foi sustentada em resultados reaisjetaget para a
concretizacdo de objetivos considerados, na altura, como exequiveis, cersudio
nosso conhecimento a existéncia de inumeros fatores que poderiafariintes
resultado final. Assim, desde logo ficamos cientes da ndeesside, a cada etapa,

realizarmos um balanco e os reajustamentos necessarios.

4.3 Desenvolvimento do Ensino-Aprendizagem dasdstépa IV

A 22 etapa apresenta a funcao didatica “aprendizagem e desenmtiVigesurge no
seguimento da AVI. Com base no relatorio desta ultima foragados objetivos a
serem concretizados. A 32 etapa apresenta a funcédo didaticavaleseento e

aplicacdo” e por ultimo a 42 etapa “aplicacao e consolidagéo”.
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O balanco das etapas permitiu-nos reajustar os planeamentosmias agtequando-os
a situacao real do desempenho motor dos alunos, permitindo a continuidade dmproces
ensino-aprendizagem com base numa estrutura coerente e em scdonias

capacidades de aprendizagem dos alunos.

Os PAT foram elaborados representando um conjunto de intengbes devidamente
organizadas e estruturadas, muito embora se tenham verificad@astumprevistas e
impossiveis de serem tidas em consideracdo. Todas as akezfgiiadas e os motivos

que estiveram na sua origem foram devidamente assinalados e aposderos
relatérios das etapas e entre esses motivos encontram-seidexies no ambito de
outras disciplinas, visitas de estudo e situa¢des climatéricas adversas.

No que se refere ao numero de aulas definidas para cada nsafégi#amos que estas
foram planeadas considerando os objetivos definidos, intermédios e fimisph® o
roulemente, mais importante, as funcdes didaticas inerentes a cada etapa. Contudo, nem
todos os fatores definidos no planeamento foram possiveis de cumprigdaoneste o

namero de aulas, como podemos verificar no quadro 10.
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Quadro 10: Aulas previstas e dadas por matéria etppa

Matérias 22 Etapa 32 Etapa 42 Etapa 22 Etapa

AP | AD AP | AD AP | AD AP AD AP | AD AP | AD AP [ AD AD

MATERIAS NUCLEARES
Voleibol 5 5 3 4 2 3 10 12 2 2 2 2 2 6
Futsal 4 4 2 3 2 2 8 9 4 4 4 3 3 10
Andebol 3 3 3 3 2 2 8 8 3 2 2 3 3 8
Gin. Solo 3 3 2 1 2 3 7 7 3 3 2 2 2 7
Basquetebol 3 3 3 4 2 2 8 9 4 4 3 2 2 9
Badminton 2 1 2 2 1 2 5 5 3 3 3 2 3 8
Gin. Aparelhos 0 0 3 2 2 2 5 4 3 3 2 3 2 8
Natacéo 4 3 -- -- 2 2 6 5 7 7 -- -- 3 10
Atletismo 1 0 3 3 2 2 6 5 3 3 - --- 3 6
Danca - - 2 2 2 2 4 4 1 1 2 3 -- 4

MATERIAS ALTERNATIVAS
Ténis 3 2 1 1 1 1 5 4 3 3 1 1 1 2 ) 6
Gin. Acraob. -- -- 2 2 3 3 5 5 1 1 2 2 2 2 ) 5
Corfebol 2 i B 3 3 5 4 2 1 2 2 1 2 5 5
Conhecimentos 1 2 1 1 1 1 3 4 3 2 1 3 1 1 5 5

Legenda: AP- aulas previstas; AD - aulas dadas
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Podemos verificar que, no caso da turma do 9° ano, as matériaglarigamento néo

foi cumprido na totalidade, na 22 etapa referem-se a trés asatéiéleares (badminton,
atletismo e natacdo) e duas matérias alternativas (codetsolis) e na turma de 12°
ano, refere-se a uma matéria nuclear (andebol), uma matérizati/a (corfebol) e a

area dos conhecimentos. Este desfasamento deveu-se a exdgéilgiamas atividades
no ambito de outras disciplinas, tendo a leciona¢do dos conteudos etrafeitado

para a etapa seguinte (32 etapa).

Analisando os dados referentes a 32 etapa desta turma, verifipaenas matérias, cujo
namero de aulas ndo corresponde ao planeado (por excesso e por dédedm)se a
cinco matérias nucleares (voleibol, futsal, ginastica de solo, liebque ginastica de
aparelhos). Este desfasamento deveu-se, por defeito, a exislénaidvidades de
grupo, um teste intermédio e por excesso, a necessidade dergarexisténcia de
elementos avaliativos consistentes e fiéis ao desempenho dos alunos. Npecific@
do teste intermédio, os conteddos previstos para essa aula (22 aitésdiea) nao
foram lecionados e nem houve possibilidade de serem recuperados numnaudautr

posterior por imposi¢cao doulement

Relativamente a 42 etapa podemos verificar que o desfasament@x¥cesso, tendo
havido a necessidade de organizar as aulas de forma a colmasfasahento nas
etapas anteriores, no sentido de consolidar as aprendizagens desenvolvidas

anteriormente.

No que se refere a turma do 12°ano, como podemos verificar, também no quadro 10,
relativamente a 22 etapa, apenas em trés matérias difeenmeésnero de aulas
lecionadas foi menor que o previsto em uma aula, pelo que podemos dizer que o
planeamento elaborado no PAT foi cumprido quase na sua totalidadetékmsp@ujo
planeamento ndo foi cumprido na totalidade, referem-se a umaiamatélear
(andebol), uma matéria alternativa (corfebol) e a area dos commtosn Este
desfasamento deveu-se a existéncia de algumas atividades nim @wboutras
disciplinas, pelo que os contetdos que nao foram abordados nesta 22 etipaatra

para a etapa seguinte (32 etapa), encontrando-se as altevegfetas devidamente

justificadas nas reflexdes das aulas em questédo. Relativamente addamigeionados
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foram trabalhados na etapa seguinte, de forma mais incisiva na aplicagmeaosle

jogo.

Relativamente a 32 etapa verificamos que o desfasamento eatriaaplaneadas e as
aulas cumpridas diz respeito a seis matérias nucleares!, (nsiebol, basquetebol,
badminton, ginastica de aparelhos e atletismo) e a area dos catesimEsta
diferenca deveu-se a existéncia de algumas atividades n@atelutras disciplinas e
as condicdes climatéricas adversas, pelo que os conteudos que nao biomaaol s

nesta 32 etapa foram lecionados na etapa seguinte.

No que se refere a 42 etapa o numero de aulas planeadas paa foat@rmprido na

integra.

Relativamente a aptidao fisica, em ambas as turmas, salentpie foi trabalhada em
todas as aulas ao longo do ano, muito embora algumas das capaciiadesnéio
tenham sido submetidas a uma intensidade, volume e carga de trabaikatsupara
terem repercussfes claras na prestacdo dos alunos. Esta sivesif@ou-se,
fundamentalmente, nas capacidades fisicas desenvolvidas diretaet@cibnadas com
as matérias lecionadas. Contudo, as capacidades fisicas envaloslagstes do
fitnessgramrequereram da nossa parte uma atencdo regular e sistenmtisau
desenvolvimento, uma vez que estdo inerentes ao processo de avalimgivasdos

alunos.

Conforme definido nos PAT foram estabelecidos objetivos intermédiasa@iretapa e
32 etapa. No entanto, salientamos que nem todos foram lecionados decacordo
planificacdo. Concluimos que, em ambas as etapas e em antbasass 0s objetivos
intermédios definidos revelaram-se bastante ambiciosos e que tpagamas o

cumprimento de todos eles necessitariamos de mais tempo. Oorgsheitempo de
aprendizagem dos alunos é de extrema importancia, pelo que consideefinnoais

benéfico solidificar as novas aquisicbes a fim de permitir umand@agem mais
consistente, ainda que fosse necessario comprometer o cumprimeotalidade dos
objetivos pré-definidos. Assim, relativamente as aprendizagens duss ghodemos
dizer que todos os conteudos lecionados foram trabalhados com vista augé@ss®s
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objetivos delineados, tendo a esmagadora maioria dos alunos melhorado o seu
desempenho, quer na aquisicdo de novos conteudos, quer na diminuicdo das suas
dificuldades, pelo que consideramos que o balanco foi positivo, tendo haVicwiase

em todos os alunos em todos os niveis de desempenho e em ambas as turmas.

Tanto a turma de 9° ano, como a de 12° ano, e considerando o ano dedadeolari
respetivo, apresentam um nivel global bastante bom, tendo, a globalidaale rdmss

atingido avaliacdes bastante positivas.

No caso especifico da turma de 9° ano, verificAmos francas rasllaoriongo do ano,
em termos de atitude, de algumas alunas que nao apresentavam QualiNEFA0
para a pratica da disciplina, tendo a sua postura revelado modiicqggé se foram
traduzindo em resultados visiveis no sentido do sucesso. A obtencacsuessso
encontra-se diretamente relacionado com a continuidade dessa détaiavel
relativamente as aulas desta disciplina e & aquisicdo de noeadiapgens através do
empenho e vontade de superar as dificuldades aceitando a ajudadéorpe
professor. Na turma de 12° ano, verificou-se apenas um caso a ddstatsucesso.
No entanto, este caso encontrou-se devidamente identificado desde aldnizim

letivo e justificado por doencga, sendo a nossa margem de intervencao muito reduzida.

O enquadramento dos alunos em grupos de acordo com os niveis de desempenho foi
efetuado apds a avaliacdo inicial, tendo como objetivo a organizgt@ioeamento das
tarefas e das aprendizagens devidamente ajustadas as necessdiadieiais de cada

aluno. Ao longo do ano, e em ambas as turmas, foram-se reajustandpas dg

alunos conforme os niveis de desempenho verificados no final de cgda Ette

procedimento é devidamente sustentado como verificamos na citagdo que se segue.
A constituicdo dos gruppface as caracteristicas dos processos de aprendizagem desta
area curricular (os alunos aprendem em interacdo com 0s outrostéegia de
competéncias de realizacdo coletiva, etc.). Esta € uma questao delicaolpmpiessor
ndo pode deixar de equacionar de forma a gerir a dindmica e as relagdesiima,
aproveitando ao maximo as suas potencialidades para a realizacdo dos/asbjet
estabelecidos. Assim, os diferentes modos de agrupamento (grupos éreiesog
homogéneos) devem ser considerados processos convenientes em fritados do

plano de turma, adequados, portanto, as etapas de aprendizagem e aos propdésitos
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pedagogicos do professdMinistério da Educacdo - Departamento do Ensino Basico,

Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais) p.223

4.4 Metodologia da avaliacao

A metodologia da avaliagéo pretende ser um conjunto de procedimdotadas pelo
grupo disciplinar a fim de uniformizar critérios de avaliagdserem respeitados por
todos os elementos garantindo a equidade do processo avaliativo. Entreaoidres,
esta opinido é sustentada por Rosado (1999) conforme a citacao:
E possivel e desejavel uniformizar os procedimentos de avalingdal i(pratica ja
frequente nas nossas escolas), de avaliagdo intercalar (quer seja if@nat
sumativa) e de avaliacdo final, quer para o dominio cognitivo, quer para o aomini

psicomotor quer, finalmente, para o dominio socio-afectivo.

Nesta escola encontram-se definidos os critérios refererdgaliacdo sumativa dos
alunos relativos as trés areas dos conhecimentos (atividaibes, fisptidao fisica e

conhecimentos) e a area das atitudes e valores.

Este capitulo dara conta dos procedimentos relativos a avaliagétif@a e sumativa e

uma analise reflexiva dos mesmos perante os resultados obtidos.

4.4.1 Avaliacdo Formativa

A avaliacao formativa é um processo regulador do ensino-aprendizagesentido em

que através da recolha continua de dados relativos ao desempenho dos aluaos todo
trabalho pode ser reorganizado e ajustado de acordo com os dados recotiudos. P
também ser um forte indicador para os alunos do resultado do trabalheotiede e a
desenvolver, promovendo a autoconsciéncia das suas reais prestacoes\ecoefere

Fernandes (2009) na transcricdo que se segue:
E possivel colher dados que ajudam os professores e os alunos ategonieseu
trabalho com a finalidade de identificar aprendizagens feitas, apontar falhas

aprendizagens ndo conseguidas e aspectos a melhorar. (p.30)
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Por considerarmos a avaliacdo formativa um fator de extrematénpiar na regulacao

do processo ensino-aprendizagem procurando, de forma continuada, o sucesso dos
alunos, elabordmos duas estruturas diferenciadas de fichas ttesrgges passaremos a
descrever um pouco mais a frente. Procedimento apoiado pela opiniétodacma

referido, na seguinte citacao:
(...) a finalidade da avaliagdo formativa é conduzir o aluno ao sucessatadygelo
cumprimento dos objectivos terminais, criando os meios pedagdgicessaeos, em
funcdo das caracteristicas individuais dos alunos e dos seus procegsos

aprendizagem(Fernandes, 2009, p.44)

Era nossa intencdo que todos os dados recolhidos fossem do conhecimahioans
0 que nem sempre se verificou, na maioria das vezes por falbgpalrinidade e
disponibilidade de tempo util para o efeito. No entanto, consideramos ppsayr ae
nao termos concretizado sempre essa intengdo, ela foi concretizadenero de vezes
claramente suficiente. Esta intenc&o parece ir ao encontro daoogénRosado (1999)
quando, referindo-se a avaliagao formativa, afirma:

Possui um caracter sistemético e continuo sendo da "responsabilidaflenta do

professor, em dialogo com os alunos e outros professores.

Esta cooperacdo é extremamente importante para que os alunos erdendalareza
todo o processo, assim como, tenham uma compreensao real das sagéegsraid
modo a que, com maior facilidade, consigam atingir os objetivos propostos. N
sempre € tarefa facil concretizar esse entendimento, umqueenado raras vezes 0S
alunos tém uma perspetiva do seu desempenho divergente da reand3egea o
trabalho do professor também passa por tentar aproximar a imagenague tem de
si a sua prestacao real. Esta tarefa € claramente onajidexa quando toda a recolha de
dados sobre o aluno assenta na observacgdo do professor. A observagéoasssmme
um papel de enorme relevancia na metodologia de avaliagdo, uma veadgua t
recolha de dados é, quase exclusivamente obtida desta forma.ag&ocitue
apresentamos de seguida é claramente esclarecedora da inipat@as limitacoes

deste instrumento de recolha de dados.
O nosso instrumento de avaliagdo por exceléncia é a OBSERVAQAR![d@ssoas a

olhar, olham, inevitavelmente, de maneira difere(@arvalho, 1994, p.151)
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Pensamos que toda a observacdo deve representar inUmeros regisicades ao
longo do ano letivo, uma vez que a avaliagdo € continua e deve represemblucédo
do aluno nas suas aprendizagens. A nossa opinido € sustentada por F€R0@&Jes
quando afirma que:
A recolha de informacdo deve ser sistematica, organizada e valida, paranigntada
por objectivos precisos, possa determinar a seleccao de téenamstrumentos para
a recolha de informagédo, com o objectivo de verificar o grau de cop8e dos
objectivos.(p.48)
Pelo exposto, e no que se refere a avaliacdo formativa considerapmsante a
elaboracéo de duas fichas, uma de carater mais geral de sagisies e polivalente de
forma a permitir uma recolha sistematica sem que sejarass@tas constantes
adaptacdes, a que chamamos «ficha formativa géaalexo 1). Esta ficha permite
registar comportamentos gerais e salientar dificuldades de giepanos especificos
e previamente determinados. A outra ficha, que consideramos ser um bom complemento
a ficha acima referida, sendo especifica de cada matétengeeregistar de forma
simples e rapida a prestagdo de alunos especificos na @alidec conteddos
predeterminados, a que demos o nome de «ficha formativa espe(ifiexs 2). Este
registo foi efetuado através de anotacdes simples de “Fazki&ka@aZ condificuldade”
sendo aplicado regularmente em intervalos curtos de tempo (previsnielde 2 em 2
ou de 3 em 3 aulas) podendo haver algumas variagbes pontuais de cmor as
necessidades dos alunos ou nimero de aulas na matéria avaligddicbagambém
constou um campo para o registo de informacfes complementares pestiesfit erro

mais frequente).

As caracteristicas das fichas que elaboramos parecem-rodeeatardo com a opinido

de Carvalho (1994) quando refere que:
Os procedimentos que fazem corresponder uma observacdo a um registo ndo nos
parecem viaveis, dada a sua morosidade. Parece-nos uma alternativa vatidayaob
a prestacdo dos alunos durante alguns momentos e efectuar depois aneiagies
do tipo «faz/ndo faz», «sim ou ndo», acompanhados de informacdes importantes
relativas as dificuldades diagnosticadas. Propomos também a Uilizae fichas de
registo simples, de preferéncia polivalentes que ndo exijam uma adaptatstante a

novos modelos. (p.147)
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O gquestionamento oral foi outra forma de avaliacdo utilizada sistzrmente e
registada na «ficha formativa gerahssim foram avaliados os conhecimentos tedricos
dos conteudos praticos lecionados nas aulas e reforcadas indicacfesstzora
consolidar aprendizagens. Foi, também, aplicada diariamente uma dgelbgisto da
assiduidade e pontualidade (anexo 3), sendo estes parametros imppan e mitir
uma continuidade na avaliacdo das aprendizagens, para além de serparaioetros

utilizados na avaliagdo sumativa (area das atitudes e valores).

No que se refere a area da aptidao fisica, e por serremdé grande importancia e em
consonancia com os objetivos do progrditmessgrangue promovem a autonomia no
desenvolvimento das qualidades fisicas e no consequente registo, fomergsintoa a
corresponsabilizacdo dos alunos neste processo para que cada uratterdraia para
treinar as suas capacidades fisicas menos desenvolvidagntand®@os uma ficha de
registo («ficha formativa da aptiddo fisica» - anexo 4). Estodologia foi
implementada nas duas turmas e a sua aplicacdo baseou-skbuigatde uma ficha a
grupos de 4 alunos onde eles proprios registavam, de forma regular, sas sua
performances nos varios testes ou apenas naqueles em que tinhadificoddades.
Em todas as aulas foram atribuidos alguns minutos para que os alnadisagsem de
forma relativamente autonoma, sempre supervisionados pelo professoeti@oadja
que os alunos treinassem a execucao dos testes tao proximo giogieiprova quanto
for possivel. Pensamos ter sido uma alternativa muito positiva queigurspvarios
objetivos da avaliacdo formativa, principalmente no que diz respeitertagio e
regulacdo das atividades face as dificuldades individuais dos alymasnevendo a
consciencializacdo e responsabilizacdo do aluno face as suatdddes e ao seu

processo de aprendizagem e desenvolvimento.

Para além dos aspetos positivos referidos, o resultado deste @ipalidgdo, permitiu
ao professor, ao longo do ano, ir propondo situacdes de treino adequpoEstagHes
dos alunos, visando o desenvolvimento das capacidades motoras que, genericament
apresentavam niveis mais fracos, e ainda, recuperar, de foustadaj niveis de

aptidao fisica aceitaveis apds os periodos de interrupcéo letiva.
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Neste processo de avaliacdo formativa, os valores inscritos na S&udavel de
Aptiddo Fisica (ZSAF), ProtocolBitnessgram para cada capacidade motora, foram
considerados como uma referéncia fundamental. O significado de deivaptidao
fisica, as suas implicacbes como suporte de saude e bers-astauas consequéncias
na promocao das aprendizagens, tornam fundamental que em cada ano ddagcola

os alunos atinjam essa zona designada de saudavel.

No que se refere a turma de 9° ano, no final da 22 etapa foi efetedanalise dos
dados recolhidos através da avaliacdo formativa, com maior in@déodiltimo més
desta etapa. Verificamos que a maioria dos alunos apresentou evahagdssias
aprendizagens. Com base no quadro apresentado em anexo (anexo 5) onuessd® ex
0s resultados obtidos em fungcdo da avaliagdo formativa, comparativacoemtes
resultados obtidos na AVI, podemos verificar que, embora a maioria dos alunos ainda se
mantivesse no mesmo nivel, alguns conseguiram apresentar evolucpesngjtieam a
alteracéo para um nivel superior. E de salientar que os alunase quantiveram no
mesmo nivel, todos eles apresentaram novas aquisi¢fes facesentapiaes na AVI.
Assim, podemos considerar que no final desta etapa 0s objetivosnmestaser
conseguidos. Consideramos importante relevar a especial atengétadiacas

dificuldades dos alunos a fim de lhes proporcionar mecanismos para as ultrapassare

Com base no quadro apresentado em anexo (anexo 6) referente a, Foatptamos

que se verificaram algumas alteragcbes no enquadramento dos absmakferentes
niveis revelando uma notoéria evolugdo no seu desempenho. Assim, 0s alunos
enquadrados no nivel NI eram em mendmero, o que significa que cada um destes
alunos apresentou menos desempenhos de NI no conjunto de todas as. rAgb@rnas
desta evolucdo podemos, também, encontrar melhorias no enquadramenttadies res

niveis de desempenho em numero consideravel de alunos.

Relativamente a turma do 12° ano, e a semelhanca do que acontecmaraet® ano,

os resultados obtidos no final da 22 etapa, através da avaliacadiviarnfieram
recolhidos na sua maioria no Ultimo més desta etapa e ndo ao longgsa como

seria adequado. De acordo com os dados apresentados no quadro que aprasentamos

anexo (anexo 7), consideramos que a maioria dos alunos evoluiu nas suas
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aprendizagens, face aos dados recolhidos na AVI, embora a maiorlardssanda se
mantivesse no mesmo nivel. Assim, consideramos que, a data, ososhgstiavam a

ser conseguidos.

Relativamente aos dados que foram recolhidos ao longo da 32 etapa etajm4em
qualquer das turmas verificamos que a maioria dos alunos foi evoluinfturnde
continua nas suas aprendizagens. O final destas etapas coincidiuioaindo 2° e 3°
periodo, respetivamente, pelo que os resultados obtidos no final de cadielama

devem-se nao s6 a avaliacao formativa, como sumativa.

Relativamente ao final da 32 etapa (anexo 8), salientamos gsar ajms registos
efetuados constatdmos que nas matérias de voleibol, andebol, basquetsaiok f
badminton tivemos necessidade de fazer momentos de avaliagcdo sumnétivale
garantir que todos os alunos tinham registos das suas aprendizatgemecessidade
deve-se sobretudo as limita¢cdes impostas qpelementgue limitam a avaliacdo destas

matérias em espacos temporais diferentes e mais numerosos e afetoulasndisas

Contudo e sempre em comparacdo com o0s resultados obtidos em momenimesnt
podemos verificar que, foram diversas as situacbes em que 0$ apresentam

evolucdes que permitiram a alteragdo para um nivel superior.

VerificAmos que, em ambas as turmas, e como seria expectpr@jressao dos alunos
foi diversa entre alunos, tendo naturalmente que haver ajustamentos insliddua

longo de todo o processo ensino-aprendizagem.

As avaliacbes formativas foram realizadas, na grande mamsiaulas e conforme a
metodologia de avaliacdo definida, tendo sido registadas em fialyashas proprias
para o efeito. Contudo, temos de salientar que apesar dos redistosdes
constatamos que deveriam ter existido mais, nomeadamente nenmadiasinicial da
22 etapa, 0 que nao se verificou. Assim, verificamos que na mdagianatérias nao
conseguimos obter avaliacdes consistentes da totalidade dos alunosalaNesses
casos consideramos como critério a ndo alteragéo de nivel, mbiboeeraconhegamos
a melhoria nas aprendizagens dos conteddos propostos nas diferentess.nizdéa
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situacao verificou-se tanto na turma de 9° ano, como na turma de 12°larpjee

procedimento utilizado foi 0 mesmo.

Em ambas as turmas, as matérias que nao tiveram avaliat&etapa e cuja avaliacao
decorre em exclusivo em situacédo formal sumativa (ginastisaldes acrobatica) néo
sdo apresentadas quaisquer avaliagbes formativas desta etdpaa gp0ossamos
constatar o empenho dos alunos nas aulas, a sua evolucao em termasdizagpre e

o trabalho desenvolvido na elaboracdo das sequéncias.

4.4.2 Avaliacdo Sumativa

“A avaliagdo sumativa fornece um resumo da informagéo disponivel, ggogeum
balanco de resultados no final de um segmento extenso de er(§toeddo & Silva,
1999, p.31)

Esta forma de avaliacdo concretiza-se, em grande parte, auat@cao criterial cuja
definicdo de critérios pressupfe ser o garante da equidade dos ossdhadalunos,
independentemente do seu professor, numa determinada realidade. AsBINEFos
apresentam-se como um conjunto de orientacdes que devem ser seguiagsianto
possivel, considerando as caracteristicas especificas de cgdla, ®scola, grupo
disciplinar e alunos. Estas orientagdes devem ser adaptadassteagao tentando, no
entanto respeitar fundamentos de base da sua elaboracéo, pardogoe g@vel uma
uniformizagdo em termos de competéncias aprendidas, com espeici@hcre nos
anos terminais de ciclo de estudos, conforme podemos verificar na citacdo que segue

A disparidade de condi¢des de trabalho em cada escola é seguramethds €emtores

que mais tem contribuido para a dificuldade sentida pelos profigsiera dar as

questBes da avaliagdo um caracter mais adequado as exigéncias que &ndiscip

coloca. A constante adaptacdo a essas condi¢Bes diferenciadas de trabaihés ale

uma gestéo local dos programas tem permitido encontrar as solugées mais adequadas e

adaptadas a cada realidade. Todavia, tem igualmente determinado uma enorme

diversidade do curriculo dos alunos, o que, ndo deixando de ter algumasidaties,

tem vindo a dificultar a coeréncia no percurso de desenvolvimento dos aluhmsgo

da sua escolaridad¢Jacinto et al, 2001, p.35-36).
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Os critérios de avaliacdo sdo, sempre, no inicio do ano letiabsados, discutidos e
reestruturados (ou ndo) conforme decisdo do SDEFDE, para posigmowacédo do

conselho pedagdgico da escola.

Consideramos os critérios de avaliacdo em vigor na ESRSIlagssgm termos de
linguagem e adaptados, visando o sucesso dos alunos. Estes critériasapéssaria
aprovacao pelo Conselho Pedagdgico séo disponibilizados na pégindlo entanto,
consideramos que, duma forma geral, os docentes devem ter disponibilidade pa
esclarecer eventuais duvidas acerca dos mesmos, a qualquer mersbroudadade
educativa. Esta disponibilidade pode assumir maior importancia quando,r pon se
documento de trabalho especifico de uma area disciplinar, a ternénakigada,
sendo a mais adequada pode ndo ser claramente percetivel pasdidadéotda
comunidade educativa. Contudo, e relativamente a estas turmas na@pa@schs com
nenhuma situagéo destas. No entanto, e considerando a importancia do caoibecime
claro dos alunos sobre estes critérios, os mesmos foram expli@asloslunos na
primeira aula, tanto aos alunos de 9° ano, como os de 12° ano. Foram destritos
pormenor, salientando todos 0s parametros que constituem 0S respet&mss oei

sobre os quais foram aferidos resultados.

Os critérios de avaliacdo definidos na ESRSI referem-se suitago da avaliacéo
sumativa e na forma de uniformizacédo da avaliacdo de todas pstéagias adquiridas
por cada aluno nas diversas areas. O SDEFDE definiu quatro djeites sa0 processo
avaliativo: ) atividades fisicas, 2) aptidao fisica, 3) conhecimentos e 4) atitudes

comportamentos.

A importancia da definicdo de critérios de avaliacdo é evideéamos PNEF como

verificamos na transcricao que se segue:
Os critérios de avaliacaestabelecidos pela escola, pelo Departamento de EF e pelo
professor permitirdo determinar, concretamente esse grau de su€@ssritérios de
avaliacdo constituem, portanto, regras de qualificacdo da participacdo dossahas
actividades seleccionadas para a realizacdo dos objectivos e do seu ddsemps
situacBes de prova, expressamente organizadas pelo professor para a dagéonst
das qualidades visada@lacinto et al, 2001, p.34)
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Iremos, de seguida expor os critérios de avaliacdo definidos\egemnesta escola,
tentando esclarecer os pontos principais destes critérios quamegeavaliacdo dos
alunos. O documento oficial encontra-se em anexo, bem como o documentoode apoi

aos mesmos (anexos 9 e 10).

Poderemos verificar de seguida que, os critérios definidos nexika egpresentam
algumas particularidades que ndo se encontram em conformidadeodas ds
orientacbes dos programas nacionais de EF. Contudo, a liberdade @jgeupadde EF
tem de criar os seus critérios em funcdo da sua realidatiragnente apoiada nos
programas da disciplina como podemos verificar na transcricao seguinte.
As condicbes de aprovacdo ou retengdo em cada um dos anos de escolaridade sdo da
responsabilidade do Departamento de Educacéo Fisica e sera nesse quadevague S
determinadas todas as questdes relativamente a avaliagdo dos glimcisto et al,
2001, p.38)

No quadro 11 podemos ver as ponderacdes definidas para cada ciclo de ensino.

Quadro 11: Ponderagdes por area e ciclo de ensino
3° CICLO

Area das atividades fisicas

Area da aptid&o fisica

Area dos conhecimentos

Area das atitudes e valores
ALUNOS COM ATESTADO MEDICO (3° ciclo e secundario)

Area dos conhecimentos 70%

Area das atitudes e valores 30%

Verificamos o0 caso dos alunos que, por motivos de salde devidamerddostesio
tenham condi¢cdes que realizar a pratica das aulas de EF dedermanente ou por
periodo de tempo que comprometa o numero de elementos de avaliaca@mtssfici
independentemente do ciclo de escolaridade, sdo abrangidos por umeasgatial de
avaliagdo, em que n&o séo contabilizadas as areas da atividaxdesdida aptidao fisica,
sendo as ponderacdes distribuidas pelas duas restantes areasnemmbesa@ atitudes e

valores).
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A avaliacdo sumativa é, também, a operacionalizacdo dos criteiogvaliacao.
Pretende ser uma avaliagdo em todas as areas, sendo expressdivaaente, muito
embora possa ser acompanhada de algumas informacdes complemdtgtaes.
avaliacdo advém de um juizo de valor baseado nos resultados regi@davésias
recolhas de dados, nomeadamente da avaliacdo formativa e € a&xpresa
classificagdo. Assim a operacionalizacdo do processo, passa pochae a folha
calculo elaborada para o efeito (anexo 11) onde sdo colocadas aasggbarciais das
varias areas submetidas a avaliacdo, resultando na classifpagdera atribuida ao
aluno. Dos critérios da disciplina consta, como ja referimos, um docurderapoio
anexo onde descreve os procedimentos utilizados para quantificar todasagé gsed
aluno e que se encontra disponivel na pagina da escola. Este tipo de avaliacadcé aplica

sempre no final de cada periodo letivo e formalizado em reunido de Conselho de Turma.

A operacionalizacdo da metodologia de avaliacdo permitiu quedemés consciéncia

de um determinado niamero de questdes que até entdo ndo tinham sidg gislveias

quais pensamos ser importante refletir. Considerando as ponderapdess&x no
quadro acima, pensamos que 0 peso atribuido a area dos conhecimentwsnamo e
secundario de 20% e no caso de alunos com atestado médico, de 70%, pode ser
demasiado alto face ao acompanhamento que lhe é, tendencialmertadalepéla
valorizacdo das aulas praticas. Assim, consideramos benéficanigadefle diversas
estratégias de acompanhamento ao estudo na tentativa sugtanpgogencial lacuna.
Sugerimos que, na dificuldade de implementacdo de estratégi@nddiacdo e na
dificuldade de acompanhamento adequado, as percentagens atribuidaér@aestjam

alvo de reflexao critica pelo SDEFDE.

A) Atividades fisicas
O conjunto de matérias a considerar para avaliacao é para to3¥caciensino Basico,
quatro matérias nucleares e trés matérias alternatpas @ Ensino Secundario, quatro
matérias nucleares e duas alternativas. Nesta area, a0 $eguidas as normas de
referéncia dos PNEF, ndo havendo qualquer critério na escolha damsnatéerem
submetidas a avaliacdo, para além do desempenho dos alunos. No, drdanin
compromisso ético dos docentes para preservar o ecletismo dasizagemsl Esta

decisdo teve como base as limitacdes dos espacos fisicas femedicdes climatéricas,
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podendo comprometer a lecionacdo de algumas matérias (ex° allePEmsamos ser
também importante referir que a natacdo é considerada nratélgar devido a grande
facilidade de utilizagdo deste espaco, de modo qumilementcontempla a piscina

como se um espaco da escola se tratasse.

Na avaliacdo das matérias sdo atribuidas pondera¢gfes aosdeivcesempenho dos
alunos, i.e., cada nivel Avancado tem a ponderacdo de 3 pontos, cada nieeltdtlem

tem a ponderacao de 2 pontos e cada nivel Introdutdrio tem a ponderdgaonte. A

soma das ponderacfes do aluno insere-se num intervalo ao qual corresponde um
intervalo percentual (9° ano) ou um intervalo de valores (12° ano). Deste o
sucesso do aluno é atingido quando atinge a classificagdo minimandegéo na

disciplina.

Quadro 12: Condigbes minimas de sucesso

9° ano
Nivel % Ponderacgbes
3 [50, 69] [8, 9]
12° ano
Classificacao Ponderacfes
[10, 13] [10, 11]

B) Aptidao fisica
Relativamente a esta area estao definidos cinco testes da Hatéestesitnessgram
Vaivém, Abdominais, Extensdo de Bragos, Senta e alcanca e Extens@oco, para
efeitos de avaliacdo, tendo o IMC apenas uma funcéo informatrenativa. A opcéo
por este conjunto de testes deveu-se ao facto do SDEFDE o tedecadsi um
conjunto expressivo da aptidao fisica geral dos alunos e com condictesizicao

viaveis.

Os registos dos testes realizados pelos alunos séo obtidos nas “seni@nessgoart
Estas semanas sdo planeadas no inicio do ano letivo, em reunido deESD&RForma

a estarem devidamente incluidas mmlement. Esta dindmica tem como objetivo
proporcionar aos alunos condicfes de realizacdo tdo idénticas quanto possivel
mesmo espaco de tempo e em condigcbes espaciais iguais, minimiassdo,

pequenas divergéncias de aplicacdo que possam existir de docerdeceata. Esta
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semana é organizada com a participacao de todos os docentes do SDEFDE, em que cada
um é responsavel por determinada estacdo, conforme calendapfapd@da para o

efeito, e as turmas no horario das suas aulas de EF vao passandanmesasstacoes

de forma a realizarem os testes que nelas se realizammde@gma rotacao especifica,
também elaborada para o efeito. Todos os resultados sédo registafiockaeprépria

(anexo 12).

Na avaliagcdo de cada aluno séo considerados os testes, cuj@siossedtédo dentro da
ZSAF e é atribuido um determinado valor ou percentagem, conforme se pfidarve

no documento de apoio aos critérios de avaliacéo.

Relativamente a area da aptidao fisica, consideramos que, oslastatgfinidos na
tabela que consta do documento de apoio aos critérios de avaliacan deviavo de
maior reflexdo, com o intuito de esclarecer e uniformizar algtuterios passiveis de
serem utilizados, tais como: colocar sempre o numero superior daliatdesde que o
aluno esteja incluido na ZSAF, ou de serem clarificados outra&riasitpara a
atribuicdo dos valores do intervalo. Ainda, em relacdo a estacaapads o0 decurso da
primeira “semanafitnessgrar, constatamos que o teste “extensbes de bracos”
representa elevado indice de insucesso, principalmente nos alunos densixao,
pelo que sugeriamos, mesmo que a titulo experimental, o teste dedwffierdes de
bracos em suspensao” (avaliado em tempo). Esta sugestao tem waaménto a
eliminacdo do fator que mais penaliza os alunos no teste realeapg® se situa ao
nivel da correcdo da posicdo de execucdo durante as sucessivasgnagoelsires
concéntricas/excéntricas. Sendo este Ultimo um teste de posigficae(acdo muscular
isométrica), elimina o fator de maior dificuldade do antericaliando da mesma forma

a forca superior resistente.

C) Conhecimentos
Relativamente aos conhecimentos tedricos, estdo definidos contelal@sg@mmano de
escolaridade, de acordo com as orientacbes dos PNEF. Os erdtrarde avaliacdo a
utilizar sdo de opgéo de cada docente, devendo, contudo, constar a medrie ¢i&o

dos mesmos aquando da elaboracdo dos mesmos.
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D) Atitudes e valores

A area, e apesar da sua transversalidade relativamentesaamdaatras, encontra-se
separada numa area especifica por aproximacao aos critéitaadores da escola. Sao
avaliados nesta area a pontualidade, 0 acompanhamento do matesshmeeeaula, o
empenho e o comportamento disciplirarfrequéncia do aluno as aulas ndo é um dos
parametros considerados explicitamente para efeitos de avadiagéiva, uma vez
que € um fator que tem implicacdes diretas na reprovacaofetdncaluno, aguando
de um numero elevado de faltas injustificadas. Este parametro poténtatraduzir-

se na auséncia de elementos de avaliacdo e respetiva gEalimo nivel ou
classificacdo aquando de um numero excessivo de faltas, embidiiaafless (sem

atestado meédico).

As ocorréncias relativas aos parametros sujeitos a avals@gioegistadas em ficha
propria (anexo 13), devidamente legendada. A avaliacdo € atribuida de acor a
tabela que consta do documento de apoio aos critérios de avaliagao.

No que se refere a esta area, pensamos que a tabela atida eefjue apresenta apenas
trés situacbes em cada um dos parametros, podera ser comatEamesoTh mais duas
situacdes por parametro, tornando assim possivel uma maior difefencias
comportamentos dos alunos. Este fator parece-nos assumir maior mnojgorta
especialmente no 3° ciclo em que os niveis de avaliacdo entre 1 e 5 se apresestam, por

S0, algo redutores nesta mesma diferenciacao.

4.4.2.1 Resultados

A operacionalizacdo propriamente dita da avaliacdo sumativa re@srt@ara 0s
resultados obtidos pelos alunos que sdo a consequéncia das suas aiteidas f
processo ensino-aprendizagem aliadas ao desempenho do professor. Alunos e
professores tracam, no inicio do ano, um caminho a percorrer earatagir no final

do respetivo ano letivo, no qual todos pretendem atingir o sucesso. Eessospode
traduzir-se, em termos genéricos, como a conquista das condicoessigitr nesta

disciplina.
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Ao longo do ano, em ambas as turmas, e considerando todas as formakada@oava
realizadas com continuidade ao longo de todo o ano escolar, verificlogdes
muito significativas na maioria dos alunos respetivos. A importadeigdodos os
elementos de avaliacédo recolhidos contribuirem para a avaliac@bivauigarantindo
uma continuidade no processo avaliativo parece-nos ser consistente apimaa
expressa por Rosado & Silva (1999) quando referem que:
A avaliagdo sumativa presta-se a classificacdo, mas ndo se esgotaamlagrdeve
confundir com esta, podendo, evidentemente, existir avaliagdo sumativa sem
classificacdo. A avaliacdo sumativa (como as restantes formeasvaléacédo) pode
assumir uma expressao qualitativa ou quantitativa. No 1° ciclo, pempgo, €
gualitativa e exprime-se de forma descritiva €, embora nos restaitlos se traduza
numa classificacdo numeérica, a sua expressao qualitativa e de descricdo glatealiz

nao se deveria perder. (p.32)

O trabalho desenvolvido, as aprendizagens adquiridas e a evolugéo numifests
alunos no decurso do ano pretendem ter, no final do ano, uma expressaatiyaantit

relevante que garanta as condi¢cdes de transicao e de sucesso na disciplina.

Quadro 13: Sucesso/Insucesso

9° Ano

Sucesso Sucesso

10 1 11 12 1 13
Rapazes 11 2 13 6 0 6
Total 21 3 24 18 1 19

No que se refere a turma de 9° ano e analisando o quadro 13, mesfictravés dos
dados referentes ao final da 42 etapa/3°periodo, que 21 alunos, de um @al de
tiveram sucesso. Consideramos o resultado global da turma muito bdooraem
tenhamos a registar o insucesso de 3 alunos da turma. Este inslesessee a falta de
empenho, fraca participacdo nas aulas e falta de assiduidade, emiitya tenha
existido um acompanhamento sistematico por parte do professor nizdehtamotivar

os alunos e levéa-los a alterar a sua atitude face a disogpksatarefas propostas. A
atitude destes alunos face a disciplina era muito diferente @trés casos, contudo
em qualquer deles a consequéncia do possivel insucesso sempre foi doreoribe

dos proprios, tendo sido expressa ha autoavaliacao.
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De forma mais especifica, tentaremos clarificar um poucs andiversidade destes trés
casos de insucesso. O insucesso da aluna é suportado num fraquissinperdesem
motor na esmagadora maioria das matérias, revelando total audémmié-requisitos e
dificuldades na compreensdo dos aspetos tedricos que sustentam @cexeética
aliados a um, igualmente, fraco empenho e participacdo. Os conteldosstedio
foram adquiridos, ndo tendo a aluna realizado qualquer teste ou trabatitaded.
Relativamente aos dois rapazes, e ao contrario da aluna, estepresentavam
qualquer dificuldade no desempenho motor, sendo, até, em ambos os casos, de muito
bom nivel. No entanto, estes alunos foram apresentando elevada faiseddalade ou
do material necessario a realizagéo efetiva das aulas. Bosams casos 0s alunos nem
realizaram os testes de aptiddo fisica, nem os trabalhogastgirelativamente aos
conteudos teodricos. Salientamos que um dos alunos acabou por reprovarnaa® a

disciplinas, tendo ficado retido.

A turma de 12° ano teria apresentado resultados apenas de sucessssenaachso de

uma aluna cujo sucesso nao foi alcancado pela fraca assiduidade, tendo contudo todas as
faltas justificadas. Esta turma, de forma geral, atingiu ndoaspe sucesso, como
também resultados bastante elevados. Revelaram-se alunos cordebengpenhos
motores e cognitivos, bem como elevados indices de participagcdo, céoperam

notavel empenho e motivacao.

Como podemos verificar, no conjunto das duas turmas o nivel de sucessio atangi
disciplina foi muito bom, havendo contudo diversos patamares de aprovedament

representativos das mais variadas classificacoes.

Duma forma geral, podemos verificar que os alunos conseguiram supeiesafios
que lhe foram sendo propostos, independentemente da area (atividadesisiéio
fisica ou conhecimentos). Contudo, salientamos duas situagcdes que ewergoar
assumir lugar de destaque pela dificil superacéo, foram é&aseatedrico realizado no
primeiro periodo letivo e o teste de forca superior, “extensédsades”’, da bateria
fitnessgramrealizado em todos os periodos letivos e apresentando sempredossulta

fracos, principalmente nas raparigas.
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Apoés a analise global do sucesso, pensamos ser importante verifiegcurso dos
alunos que consideramos criticos apds a AVI. Assim iremos analigsadro 14 onde
estdo representados os resultados da area das atividadesefisicada uma das etapas,
uma vez que esta area é a mais significativa para o sucesss@tado em termos de

aprovacao ou nao na disciplina.

Quadro 14: Resultados dos alunos criticos ao ldiagaetapas

9° Ano

Aluno/Sexo ‘ AVI 22 Etapa 32 Etapa 423 Etapa Resultado Final
Rapariga A 6 NI 7 NI 5 NI 4 NI N&o Aprovada
Rapariga B 5 NI 5 NI 1 NI 0 NI Aprovada
Rapariga C 3 NI 1 NI 0 NI O NI Aprovada
Rapariga D faltou AVI 4 NI 3 NI 3 NI Aprovada
Rapariga E 4 NI 5 NI 0 NI O NI Aprovada

Rapaz A 5 NI (faltou) 0 NI 0 NI 6 NI (faltou) N&optovado

Rapaz B 3 NI (faltou) 0 NI 0 NI O NI Aprovado

Rapaz C 2 NI 0 NI 0 NI 0 NI Aprovado

Estes alunos chamaram a nossa atencéo e consideramo-los moiticasivos diversos

que iremos identificar de seguida, conforme relatério de AVI.

A Rapariga A “revela grandes dificuldades em todas as mgtéré@ demonstra
empenho em realizar as tarefas propostas, muito embora sejalumaaque realize
todas as aulas. O sucesso desta aluna passara por uma mudarmatiade face a
disciplina”. O Rapaz A ‘“revela falta de assiduidade o que condicionsew

aproveitamento”, o Rapaz B, “deixara de ser considerado um aluico sdtmantiver

uma participacdo regular nas aulas, evitando faltas de matpreal prejudicam

claramente o aproveitamento”. As Raparigas B e C “revelanmalg dificuldades, no
entanto parecem ser alunas empenhadas e interessadas” e o Rapegldalgumas

dificuldades embora seja um aluno que participa”’. A Rapariga Da-$etle uma aluna
que ainda nao realizou qualquer aula, revela desinteresse pelo processo
ensino/aprendizagem”. A rapariga E, “revela algum desinteeesséa a realizacdo de

algumas tarefas de avaliacao”.

Assim, constatdmos que, da turma de 9° ano, a maioria dos alunos consiclétiades
evoluiram no seu desempenho ou melhoraram nas suas atitudes, tendo, cémaece

dois alunos, atingido o sucesso. No entanto, podemos constatar que um dos alunos que
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no final do ano letivo ndo atingiu o sucesso, nao tinha sido considerado. cAiti
atitude deste aluno foi-se degradando ao longo do ano revelando uma atittede mui
irresponsavel e de desinteresse. Varias foram as abordageassemtlo professor no
sentido de o motivar para as aulas, desde conversas com o altmonaeue tivesse
uma maior consciencializacdo das suas atitudes e das suas conasgag@iticao de
posicoes de destague na aula tentando valorizar o seu desempenho ertribetioc
responsabilizando-o com pequenas tarefas de apoio aos colegasantgga@cm o
aluno a conquista de pequenos objetivos, tais como uma regular frequéaaiasas
entre outros. Contudo, todas as tentativas do professor revelaranuiera ou com

resultados esporadicos e pouco consistentes.

Relativamente a turma de 12° ano, ndo apresentamos nenhum quadro, umaovez que
anico aluno considerado critico foi a aluna que ndo obteve sucesso péandisé

aluna foi considerada critica exatamente pelo motivo que a levado aatingir o
sucesso, uma vez que, segundo indica¢cdes da orientadora cooperantenastaal
apresenta qualquer dificuldade em termos de desempenho motor e cogrsituacao

gue afetou esta aluna estava devidamente identificada e acompard@adanibs tecer

mais comentarios sobre esta situacdo, uma vez que € do foro gisoiremos,

apenas que, ao professor néo foi proporcionada qualquer abertura que possibilitasse uma
tentativa de aproximacao a aluna. Esta foi uma situacdo guistia @o ano anterior e

persistiu ao longo de todo este ano letivo.

No entanto, e relativamente ao global da turma devemos saliestanmortamento
exemplar dos alunos, o seu esfor¢o continuo e o0 seu interesse corstgeracao. A
dindmica desta turma revelou-se um fator altamente promotor dsssucima vez que
as atitudes eram comum a todos e todos denotaram grande resp@tEabilo
cumprimento dos seus deveres exigindo, sempre, os seus direitos. Pddsnaosie
estes alunos formaram uma turma muito coesa e homogénea sasitsigies. Alunos
com muito bom nivel de desempenho motor, caracteristicas relagiwoaistoras de

um muito facil e saudavel relacionamento e elevados indices de motivacaessater
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4.4.3 Articulacéo entre a avaliagdo formativa e sumativa

O encadeamento e a articulagdo entre os varios tipos de avakaedeu-nos vital para
todo o processo de ensino-aprendizagem que se quer eficienteresattados. Assim,
todo e qualquer tipo de avaliacdo deve ter como objetivo o reajustamertant® e
planeamento, de acordo com as aprendizagens dos alunos, bem como uma
consciencializagao dos alunos para os objetivos definidos para dtesaide registo
deve ser simples, objetiva e claramente esclarecedor do alvoedmidatia avaliacéo,
dai a mais-valia do seu planeamento. Alguns momentos de avaliagin pwdar-se
demasiados, se forem exaustivos, pelo que a articulagédo entreagdavébrmativa e
sumativa pareceu-nos assumir uma importancia muito concretaupearaavaliacdo
rigorosa, continua e real. Assim, consideramos que todos 0s momengaggstz de
toda e qualquer informacéo dos alunos devem contribuir para a segavaumativa,
de forma que esta possa representar de forma fiel todo o trabadimvalesio pelo

aluno ao longo do tempo.

Recentemente varios autores tém vindo a utilizar as designég@aisacdo das
aprendizagens” e “avaliacgmara as aprendizagens” com o mesmo significado das
designacdes “avaliacdo sumativa” e “avaliacdo formativapetasamente. No primeiro
caso 0s objetos de avaliagcdo séo resultados da aprendizagem dosealpoo$sso
mesmo, a avaliacdo sumativa, ou a avaliagdo das aprendizagens, aisred
desenvolvimento de uma ou mais unidades curriculares. No segundo caso,ass objet
preferenciais sdo 0s processos de aprendizagem e, por consequéanaiaGio
formativa, ou avaliagcdo para as aprendizagens, ocorre durante o deseenimvido
curriculo. Assim, a avaliacdo formativa tem como finalidade grahcinelhorar as
aprendizagens dos alunos através de uma criteriosa utiliza¢g@mmaacéo recolhida
para gue se possam perspetivar e planear os passos seguintes.|l&tw,sa avaliacdo
sumativa faz uma sumula do que os alunos sabem e sdo capazes derfadado
momento. Nuns casos pode ter uma utilizagdo formativa, contribuindoggartar as

aprendizagens e o0 ensino, mas, em geral, € utilizada para atribuir clg8ssic

A avaliacdo formativa esta associada a formas de reguaci&oautorregulacdo que
influenciam de forma imediata 0s processos de ensino e apremdizgpianto a
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avaliacdo sumativa, em geral, proporciona informacao sintetizaglasgulestina a

registar e a tornar publico o que parece ter sido aprendido pelos alunos.

4.4.4 Auto e hetero avaliacéo

A auto e hetero avaliacdo pretende ser um momento de aferigd@ édia dos alunos
sobre o seu desempenho e o seu desempenho real. O reconhecimest@sdas
prestacOes, fragilidades evidenciadas e pontos fortes destacéidoijadies a serem
ultrapassadas e qualidades a serem preservadas e potenciadassis@oados por nos

de extrema importancia e clara influéncia para o ensino-aprendizagem.

No ultimo dia de cada periodo foi proposto aos alunos o preenchimento deicihraa “f
de autoavaliacaofanexo 14), no sentido de fomentar a reflexdo critica dos mesmos face
a sua prestacao durante um determinado espaco de tempo. Estsopt@cdsEm nos
ajudou a perceber as suas dificuldades e a representacamaglesdieproprios para que
0s pudéssemos ajudar e orientar o seu conhecimento. Consideramos importazde verifi
a opinido de Carvalho (1994) relativamente a este processo que eXEoirasscricao
gue se segue:
A participacdo do aluno pode verificar-se apenas enquanto destinatario das
informacdes recolhidas pelo professor ou através da auto-avaliacdo e hetelazzaval
0 que nos sugere as seguintes vantagens: o aluno toma consciéncia dasitagdes
e possibilidades; sabe concretamente o que se espera dele, conludgjetioes e 0s
critérios de éxito das tarefas que realiza; a apreciacdo objetivacdtegas ajuda o
aluno a formar a «ideia motora» desejavel e necesséaria a uma corretadigagem; o
aluno compromete-se com 0 processo de ensino-aprendizagem, pode partitipar e
compromissos pedagogicos com colegas e professor, desenvolve atitadi@es com
espirito critico, entreajuda, etc. Por outro lado, a participagdo dos almacsvaliacao
pode ser uma forma de reduzir a inevitavel subjetividade da observacao desprofe
(p.147-148)

A analise de cada uma das fichas acima referidas foi samgpisda pelo professor,
orientando o discurso de forma pedagdgica e conduzindo o didlogo para o

esclarecimento e reconhecimento.
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Constatdmos que, nem sempre € facil os alunos terem uma nocaaadasaias

prestacbes, contudo o0s esclarecimentos sobre os processos dedenvelvia

desenvolver, resultados obtidos e os que se pretendiam alcancar, sevidolitador

do sucesso deste procedimento. Sabemos que para qualquer pessoa € sempre um

processo dificil assumir as suas dificuldades e os alunos naocegd@xConsideramos

que a autoavaliagao e a heteroavaliacdo sao procedimentos a@aligagéo carece de

alguns cuidados e cautelas na forma como decorre, como, também, podefitas

na citagao que se segue:
A auto-avaliacdo e a hetero-avaliacdo sdo instrumentos poderosos de awaliac
educacional, permitindo alcancar objectivos pedagogicos diversos. A autacimak
defendida por Ediger (1993), que se opfe a utilizagdo macica de t&Btew que os
alunos que se avaliam a eles préprios necessitam de perceber esgwoe 0s
resultados a atingir, através de um esquema de referéncia e,auegsgto, o professor
deve constituir um guia que simula e inicia o processo de auto-a&aligiRosado e
Silva, 1999, p.36)

O objetivo destes tipos de avaliacgdo ndo deve limitar-se a infoema receber
informacé&o, mas sim esclarecer, discutir e levar ao reconhdoimgara que este se

torne como um ponto de partida para um novo processo de aprendizagem e evolucgao.

4.5 Intervencéo Pedagogica

A intervencdo pedagoOgica do docente € a sua principal “armdisgiooal. As
qualidades que o docente consegue implementar e fomentar apresest#ados

diretos nas aprendizagens dos alunos e na sua motivacao.

A intervencdo pedagodgica pela sua importancia pode, conforme cadadasna
circunstancias, ser determinante no sucesso ensino-aprendizagst@mBgcnicas de
ensino, cujo recurso correto por parte do docente na sua intervencao -sepdem
altamente promotoras do sucesso das aprendizagens dos alunos. Assitarszdi a
transcricdo que se segue de Sarmento et al (1993).
A intervencdo pedagogica envolve a utilizacdo de diversas técnieagndino
identificadas e relacionadas com as técnicas de instrucdo, gestda iacional e

controlo disciplinar. (p.1)
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4.5.1 Conducéo do Ensino

Os professores mais eficazes distinguem-se pela capacidade que rewglam
gerir o tempo de aula disponibilizando mais tempo para a participagdo motora
em situacdes especificas; proporcionar uma instrucdo de maior qualidade
cientifica e técnica(...) explicitada com demonstracdes frequeptasagoiar a

pratica dos alunos com intervencdes de FB focadas nos aspectos criticos do
desempenho.(...) em conseguirem obter dos alunos um maior empenhamento

motor e cognitivo durante as aulé&Sarreiro da Costa, 1995, p.128)

De forma a sistematizarmos a informacao relativa a conducgéositto, consideramos
adequado recorrer as dimensbes do ensino defendidas por varios autores,
nomeadamente Siedentop (1990) e Onofre (1995).

4.5.1.1. Dimenséo Instrucéo

A instrucdo é uma das importantes dimensdes inerentes a intervencao pedaggitgic
determinante para a qualidade desta ultima. Refere-se aos amguds substantivos
do professor, isto é, aqueles que tém a ver com 0s objetivos de aprendizadpais

ou néo verbais, tais como a prelecao, explicagdo, demonstiesdioacksentre outros.

Considerando estes pressupostos, tentamos sempre transmitir ifodegorma clara

e objetiva, de modo a que os alunos a entendam com toda a clarezeno$eteta

momentos de instrugdo breves e consistentes, apenas com a iapeeapente. Esta

atitude é consistente com a citacdo que transcrevemos de seguida.
Segundo Siedentop (1991), ha duas regras que o professor deve respeitar dsirante
periodos de transmissdo de informacdo. A primeira estd relacionada ctampm
gasto, o professor deve evitar longas exposi¢cdes para ndo constenipo da aula,
penalizando a duracdo dos momentos de pratica de aprendizagem. A seguida regr
esta relacionada com a forma da informacéo, deve ser objetiva & dtkamaneira a
que os alunos retenham a informacgdo veiculada pelo profe¢btarques, 2004,
p.25)
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Nesta perspetiva, pensamos ter conseguido sempre transmiatuaos, durante as
instrucdes, as informacdes fundamentais acerca da matéremdomomo referéncia,

0S objetivos e estruturando a comunicagao de acordo com um esquema pdanotor
uma atividade cognitiva correta e significativa para os alunosum@roos sempre:
garantir a qualidade e pertinéncia das instru¢cdes; garantir queriogos de instrucao
fossem curtos, isto é, que durassem o0 tempo minimo necessarioy planfama
cuidada as demonstragdes, selecionando um bom modelo (o professor, um aluno ou o
professor e um aluno); pensar na posicdo mais adequada aquando das sngtucoe
exterior, de frente para o sol com os alunos de costas paranmymes polidesportivo
coberto, os alunos eram colocados de costas para as outras turamalyy estiocente
visivel para todos os alunos); estruturar as mensagens de forma eowalenada;
clarificar, sempre que necessario, 0os comportamentos de aprendizégpdos;
garantir, em todas as instrucdes, de que os alunos tinham compreendideagem;
realizar a extensdo e integracdo da matéria; e ndo comgtercisbes ou erros de
instrucdo. De acordo com os cuidados que tivemos parece estar $/@004) quando

refere que:
A transmissdo de informacgéo é fundamental numa aula de Educacdo fisica, razéo para
gue os cuidados se centrem nos principios gerais da comunicacgéo, nfarmaaicao

deve ser cuidada, acessivel, exacta e breve. (p.25)

Nos momentos de instrugcdo sobre os contetdos da aula, utilizdmos, sprapre
consideramos adequado, os alunos como agentes de ensino nas demonstracoes,
economizando os tempos de instrucdo e facilitando a sua compreensao por todos
Salientamos, também, o recurso a auxiliares de ensino, nomeadaraeiaizes
ilustrativos, permitindo a rentabilizagcdo do tempo e fornecendo aos afnagsns e
informacdes pertinentes em permanéncia. O questionamento foi qelom recurso
utilizado sempre que considerado necessario a fim de aferir os coehes dos
alunos e promover o pensamento critico. Este procedimento pareapaiado pela
opinido de Sarmento et al (1993) quando afirmam que:

A utilizacdo de questdes ou perguntas durante as sessdes tem cornmeoslgeatrolar

a aquisicao de conhecimentos, desenvolver a capacidade de reflexdo, mehorar

motivacao e o clima da sessédo. (p.1)
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Considerando que deedbackssdo pequenos momentos de instrucao/transmissao de
informac&o personalizada em consequéncia direta as presta¢cfes de dadalumos e
provocam uma reacao que nos permite verificar o nivel de compreeniséarieiacao.
Assim, pensamos ser esta uma das variaveis mais importaotesontrolo da
aprendizagem, pelo que tentamos, efetiva e continuamente, melhomatasnas aulas,
prestando sempre a maior atencdo aos desempenhos dos alunosagd@ioeddig tarefas
propostas a fim de atribufieedbacksregulares e com a maior qualidade possivel
provocando nos alunos a melhoria nas suas prestacfes e aprendizagens. AsS

salientamos a transcricdo seguinte em que:
Carreiro da Costa (1984) considera que o feedback constitui a variaee m

consistente a controlar na aprendizagem motora. (Marques, 2004, p.28)

No recurso adeedbackientamos veicular informacédo objetiva e adequada, traduzindo
uma apreciacdo ou identificacdo correta e concreta do movimento/¢ameoto

efetuado pelo aluno, face, preferencialmente, ao sucesso.

Desta forma, tivemos a preocupacdo de variar o tipofedeback (prescritivo,
descritivo, auditivo, quinestésico, visual), fornecendo-os individualmente, a turrao
grupo, numa perspetiva sempre construtiva, funcionando os mesmos como duotivag
para a pratica. Procurdmos, sempre que possivel, que toda a idmmeegbida pelos
alunos desencadeasse neles vontade de saber mais, de prograda deatudo de

superar as dificuldades.

Pensamos que od$eedbacks utilizados foram positivos, pertinentes, variados,
individualizados (tanto quanto possivel) e coletivos (tanto quanto necestant@mos
sempre melhorar a constante preocupacdo de fechar os cidiesdbackatribuindo
sempre novo feedback apO0s a prestacdo do aluno. Pensamos que estag atitude
sustentada pela citagdo seguinte:
O feedback é utilizado para ajudar o aluno a superar as suas dificiddade isso,
apos cada informagdo de retorno emitida pelo professor, este devepauuen a
actividade que o aluno desenvolve apos ter recebido o feedback (Pi&&®). 1
(Marqgues, 2004, p.27)
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A capacidade de poder acompanhar os alunos atravieedloackpassou em grande
parte, por um correto posicionamento e circulagdo no decurso de acdala
procedimento que se revelou facilitado pela planeada organizacaoado espaula.
Esta preocupacédo com o posicionamento e circulacdo na aula promoaenentar a
percecédo global da turma e garantiu um controlo eficaz dasstarefando situacdes de

risco.

Osfeedbacksa distancia mostraram-se, também, muito importantes para @enos
sentissem que o professor, mesmo ao longe, tinha o controlo da aukcabes
alguns momentos expressivos da situacao referida, tais como, nédonatagque
tentdmos atribuir de forma constanfeedbacksa partir do cais da piscina,
reconhecendo, contudo uma grande dificuldade em “olhar e ver’ as execloges

alunos.

Duma forma geral, consideramos que nao tivemos muitas dificuldadesidados a
ter nesta dimensdo. Salientamos, contudo, algumas dificuldades apliEseeta
matérias cujo nosso conhecimento se revelou mais deficitario, bemasofacilidades

evidentes em matérias de grande conhecimento nosso.

Destacamos ainda outro aspeto muito particular relativo a estasio com que nos
deparamos ao longo deste ano. A linguagem utilizada nas turmas deo, sobretudo
da &rea de ciéncias, requereu da nossa parte um grande cuidadoegaocdos

discursos, recorrendo a uma linguagem mais elaborada, ndo dispensanaiy, cont
humildade sempre necessaria para se conseguir dizer que,deirainada questao,

nao sabemos a resposta, mas que iremos procurar e esclarecer assimile poss

4.5.1.2 Dimensao Gestao

A gestdo da aula é considerada como um importante fator para apgemdique deve
ter por base a maximizagéo do tempo dedicado a pratica motora, al@ntadMarques
(2004) quando refere que:
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O tempo de empenhamento motor assume-se como um dos factores de susesso mai

significativo. (p.27)

Consideramos que esta dimenséo néo consistiu qualquer dificuldadedoaente. No
entanto, salientamos que ambas as turmas mostraram-se bastaptélaras das
indicacbes gerais de organizacdo do espaco e das tarefas. Asfomala sempre
caracterizadas por um elevado tempo de empenhamento motor dos Bhnaossta
situagdo contribuiu o planeamento pensado e ponderado das aulas, variando os
exercicios com transi¢cdes rapidas e organizagdo entre fas tém como a criacdo de
rotinas. Atitude que consideramos sustentada com a opinido expreSsamento et al

(1993) conforme transcricdo que se segue:

Entende-se por gestdo o conjunto de comportamentos do professor que regulam

comportamento dos jovens, 0s tempos, as tarefas a realizar, os esgaco®REriais.
(p-5)

O trabalho desenvolvido sobre as rotinas teve inicio na primeira ania objetivo de
criar, desde logo, habitos sistematizados de aula, visando, assisicdes rapidas
entre tarefas/exercicios, rentabilizando desta forma o tempala@es aeduzindo as
probabilidades de existirem comportamentos desvio, tal como refeserutores
quando afirmam que:
Assim, verificamos que os tempos dedicados a deslocagfes, a arrumagateiais,
a fornecer informacéo, a controlar presencas, etc.., constituem uma pgrtetante

de tempo da sessg&@armento et al, 1993, p.5)

Nas diferentes matérias, os alunos encontravam-se organizadaspes gné-definidos
pelo docente. Esta estratégia permitiu a minimizacdo de peridedpecessarios de
transicdo, melhorando a gestdo do tempo e maximizando a duracdo dfetiva

empenhamento motor.

No que se refere a assiduidade dos alunos, o professor optou por, no infodeativa
cumprir a chamada dos alunos pelos respetivos nomes, tarefa que wmmooosa se
revelou atil no conhecimento dos alunos. Logo que este conhecimento sedconsoli
professor optou por realizar o controlo através de contagem, aumentando a rapédez dest
procedimento, tarefa que foi facilitada pela excelente assiduidad alunos das
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turmas. O professor sensibilizou os alunos para os beneficios do centprido
horario na chegada a aula, questdo que, geralmente, os alunos cumpriach béé&e
alunos que, frequentemente, chegavam mais cedo e disponibilizavana-sgugar na
colocacao do material para a aula. No final das aulas, os ailinas)tautorizacéo para
sair, cinco minutos antes da hora nas aulas de quarenta e cinco raidgsninutos

nas aulas de noventa minutos, para que pudessem tratar da sua higiene pessoal.

4.5.1.3 Dimens0Oes Clima da aula e disciplina

O clima e a disciplina sdo duas dimensfes que estao interliggdasestao presentes
diariamente e em cada momento de aula, influenciando as rest@ores. tal,

falaremos das duas em paralelo.

O clima engloba os aspetos da intervencdo pedagogica que rsiemreom as
interacbes pessoais (comunicacao e fatores de natureza)afedivalacbes humanas
(relacdo professor/alunos, alunos/professor e alunos/alunos), ou seja,acom

sociabilidade.

A disciplina diz respeito a diferenciacdo entre comportamentaspréguios e néo
apropriados nas aulas. Neste ambito, procuramos que o0s alunos aprendessem
desenvolver a autoconfianca, autocontrolo, persisténcia, toleranciaumarngagnas
tarefas. Assim, podemos observar nos alunos comportamentos de respedonpa
professor, respeito pelos materiais, formas de interacdo @ulapre ainda formas de
competicdo adequadas. Os comportamentos que pretendemos desenvolvera foment
nos alunos parecem corroborar com a opinido de Siedentop (1998) quando refere que:

No hay ninguna duda de que un sistema de organizacion eficaz asi confluenas

estratégias disciplinares crean una atmosfera en la cual es més facil apremtd4)(

No que se refere a estas dimensfes, ndo salientamos qualquetatié¢ylois, logo na
primeira aula foram estabelecidas regras de funcionamené cerluta, que duma

forma geral, foram sempre cumpridas pelos alunos. Contudo, esporadicamente
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existiram pequenas ocorréncias pouco significativas, rapidamentadasaom breves

adverténcias por parte do docente.

Pensamos que, em todas aulas existiu um bom ambiente de traballaajlgae muito
a aprendizagem, uma vez que os alunos, na generalidade, manifestaeangosto
pelas aulas. Consideramos que a valorizar do bom comportamento e empenho dos

alunos apresentou-se, também como fator promotor das suas atitudes.

As relacOes interpessoais tanto entre professor/aluno como emtitenos apresentam
uma clara influéncia no sucesso das tarefas e atividades psopestaaulas e
consequentemente no sucesso dos alunos. A importancia que referimos tem como base a
interacdo imprescindivel no normal decorrer das aulas, a existirasa constante de

tarefas executadas em grupo ou equipa, entre outros aspetos similares.

O relacionamento que o professor desenvolve com cada aluno e com pdreaganos
determinante para o contributo do sucesso do processo ensino-apemndiEsga
relacdo interfere diretamente na promocéo de um clima positigaldefomentando a
auséncia de comportamentos fora da tarefa, promovendo também a coefianca
seguranca da figura do professor. Os aspetos positivos da promoefsacdaamentos
salutares constam de forma evidente nos PNEF como verificani@neericdo que se
segue:
A orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperagéo efectivaosrdaianos,
associando-a ndo s6é a melhoria da qualidade das prestacdes, especialmente nas
situagBes de competicdo entre equipas, mas também ao clima relaciaravéao
aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas activid@a@esto et al,
2001, p.5)

4.5.2 O Plano de aula

Cada aula deve ser pensada e planeada em coeréncia com 0 seuaemuadno
restante planeamento e tendo em consideracdo todo o envolvimento (feteaalne

humano).
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A estrutura de um plano de aula deve ser simples e objetiva, nhais indos o0s
aspetos fundamentais inerentes a aula. Deve possibilitar uma ré&pidalta e

compreensao. Deve ser um documento que, apesar de pessoal, dewgpseerdido

por qualquer outro docente de EF. Assim, segundo Bento (1998) os aspetogeque de

ser definidos na preparacdo de uma aula de EF e expressos na elaboracéo plano séo:

- Objetivos especificos;

- Conteulidos;

- Método (organizagdo das atividades para os alunos tendo em vista osasbfis/
mesmas);

- Organizacdo dada a sequéncia das tarefas de acordo com o desenvavitognt
alunos considerando os aspetos bioldgicos e fisioldégicos dos alunos, nometdame
gue diz respeito a carga e recuperacao;

- Condicdes externas a aula (recursos materiais, recursos fisiahgracdo da aula

(ex®: uma aula de 90’ com tempo efetivo de aula de 75’). (p.110-125)

A estrutura deve respeitar as partes estruturantes de umadewukF: i) parte
preparatoéria ou introdutdria; ii) parte principal; e iii) parteafi Esta divisdo deve-se ao
facto de cada uma destas partes apresentar finalidadesadis##sim, podemos
destacar:

i) Parte preparatoria, parte da aula que tem como finalidadegiarde um

clima pedagégico favoravel, despertar a disponibilidade de egioijt

orientacdo dos alunos para os objetivos da aula, preparacdo fisiolégica do

organismo para o esfor¢co (aquecimento);
i) Parte principal, em que o professor tem a tarefa de etirar os objetivos e

de transmitir os contetados propriamente ditos. A estrutura deséadaanula

pode ser relativamente simples ou mais complexa dependendo do numero de

tarefas em que se divide e os locais onde decorre;
iii) Parte final, acalmia do organismo ou ainda mais um ponto altogetsdb

emocional de carga; estimulacdo emocional em que se apela raestodi

agradaveis, podendo ser desenvolvidos exercicios de baixa intensidad®ao gos

dos alunos; e obtencdo de uma situacao pedagodgica positiva em qabzse r

uma analise da aula e arrumacéao dos materiais.
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Apesar do nosso conhecimento de todos 0s pressupostos acima referiio&mesri
gue, ao longo do ano, a necessidade de ajustar a estrutura inicialtierztda foi
continua e sempre com 0 objetivo de tornar a exposicédo da informaigclana e
objetiva, bem como de melhorar a qualidade da informacéo contidadampleano.
Constatdmos que no decorrer da 22 etapa conseguimos elaborarrutueaesiequada

com a qual funciondmos até final do ano (anexo 15).

Salientamos que nesta estrutura estava incluido um campo, no fideladde a
elaboracédo de uma reflexao critica sobre os procedimentosséafetimadas para essa
e nessa aula, apelando ao nosso sentido critico e reflexivo, ndo sé peoptiemente

dita, como também do planeamento da mesma.

Consideramos estas reflexdes como parte integrante do plandwénais-lhe uma
elevada mais-valia, ndo s6 em termos formativos para a ggaidas ajustamentos das
atividade e tarefas ao desempenho dos alunos, como também no nosso processo
formativo enquanto docente de EF. Salientamos, ainda, as dificuldatdetas para
ultrapassar a mera exposicdo dos factos e realizar efetitearapalise criticas dos
acontecimentos ou dos n&o acontecimentos. Na opinido de Bento (1998) anmaort
da reflexao é clara, como podemos verificar de seguida:

A reflexdo posterior sobre a aula constitui a base para um ajustameplaméicacdo

das proximas aulas, uma vez que proporciona uma definicdo mais exata ddenive

partida e procede a balancos que devem ser tomados em conta na futuiaggaaoie

organizacao do ensino. (p.190)

5. Participacdo na Escola e Relacdao com a Comunidade
Educativa

A participacao na escola e a relacdo com a comunidade educatidaasavertentes da
profissdo docente altamente significativas. A integracdo emaatiadmica escolar,
contribuindo, colaborando e revelando iniciativas entre os seus paress,alrgédos de
gestdo e todas as estruturas intermédias que constituem unte 8T atitudes da

maior importancia que promovem a melhoria do bem comum que é a Escola. A Escola é
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o desempenho dos seus docentes. S&o os professores que fazem a Ekcqlzeas]ai

7z

e.

A relacdo com a comunidade educativa € outra vertente a salfesecola ndo é uma
instituicdo fechada e encerrada em si propria, € uma igabtajue interage de forma
dindmica com o meio exterior, desde os EE as outras instituitggesdas no mesmo
contexto geografico e social. Assim, é importante que todos os etsmgoe
constituem a comunidade escolar se relacionem de forma saud@amh@niosa com

toda a comunidade envolvente.

A dindmica escolar depende em grande medida do contributo de cada um dos
departamentos e subdepartamentos de cada uma das areas dexijihesta forma, e

no nosso caso especifico, o SDEFDE, ao qual pertencemos, pretende diamiza
divulgar atividades promovendo a atividade fisica e fomentando a participag@ste o

dos alunos pela pratica de exercicio fisico.

A planificacdo de todas as atividades da responsabilidade do SD&p¥EEenta-se de
forma resumida no quadro 15, tendo sido as atividades que constaramaldémial
de Atividades (PAA) da escola apds aprovacao pelo Conselho Pedagogico.

Quadro 15: Atividades do SDEFDE

Data Atividade
18 janeiro Corta Mato (fase escola)
6 fevereiro Workshop Orienta¢do
15 fevereiro Corta Mato (fase CLDE)
24 fevereiro Dia do Patrono
28 fevereiro Megas (fase escola)
20 margo Megas (fase CLDE)
20 abril Il Meia Maratona
16 maio BTT- Sistema Solar
185J;Junnhr?0 Torneio de Voleibol

Para uma melhor gestdo de recursos, o SDEFDE divide as \tMidedes pelos varios
docentes, definindo os principais responsaveis pela organizacdo deursaddas
atividades, podendo sempre recorrer a cooperagao dos restantesosleifoeSDEFDE.
Desta forma, o nucleo de estagio e a orientadora cooperantenfiesponsaveis pela
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organizacao das fases escola das provas corta mato e compakamiram também a

organizacédo da atividade proposta por este nucleo, denominada “Orientacéo rfa Escola

5.1 Atividade “Orientacao na escola”

A atividade “Orientacdo na escola” enquadra-se numa das matés@PNEF do grupo

das alternativas, nomeadamente, as atividades de Exploracdo da z&ature
Consideramos, portanto, ser uma op¢ao positiva proporcionar aos alundiielsidea

pouco frequente nesta escola, inovando nas vivéncias e desenvolvendo a autonomia
sociabilidade, cooperacao, desenvolvimento de capacidades de raciocinio, e das proprias

qualidades fisicas (resisténcia).

Estabelecemos, para esta atividade, o nivel introdutdimo nivel a abordar e

definimos os seguintes contetdos, utilizando um mapa da escola:
- Localizacao e orientacdo do mapa através, dos pontos de referéncia,
- Automatizacéo do gesto (localizacao e Orientacdo permanente do mapa);

- Leitura do mapa (identificacdo da simbologia basica inserida no mapa).

Esta atividade realizou-se no dia 13 de fevereiro e contou comticpagéo de 147
alunos e 6 professores de EF. Este dia da semana foi escolhidoUpetoo de

professores a lecionar, abrangendo, assim, um significativo grupo de alunos esdocente

Toda a informacao foi transmitida com o auxilio depower point de forma sucinta e
clara com o objetivo de promover a rapida e eficaz apreensdo dogdosnta fim de

proporcionar o sucesso na posterior aplicacéo pratica.

Procuramos, no final da atividade, realcar os aspetos mais amigsrte esclarecer
algumas dificuldades sentidas pelos alunos. Consideramos que a atividade deoorreu ¢
normalidade, contudo, e de forma a aferirmos com maior rigor, na ogimsdalunos e
professores intervenientes, solicitamos o preenchimento de um pequetiongties

(anexo 16) sobre a organizacao, pertinéncia da atividade e possiveis sugestdes
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ApoOs a realizacdo da atividade constatamos a existéncia de akpetss positivos e
outros que poderiam ser melhorados. Assim, podemos destacar como EeRelns:

i) 6tima interacdo, estabelecida entre professores estagé a comunidade escolar
envolvida na atividade; ii) apoio prestado pela Associacdo de OrienthgaAlto
Alentejo, que se verificou uma mais-valia, nomeadamente na dispomiidizdas
balizas, alicates e mapa; iii) atendendo ao niamero de alunos envolvadosempo
disponibilizado a atividade podemos dizer que estava bem planeada eaafgai)
divulgacdo e promocédo da modalidade; e como aspetos a melhorartbaoyaeos
conteudos essenciais tenham sido evidenciados, a parte teOrssitagi@ de mais
tempo a fim de garantir um maior desenvolvimento de alguns aspeictados de
forma superficial, ainda assim, os alunos mostraram que compreanagrarte mais
essencial da informacao transmitida; ii) ndo termos planeadorpes alternativos e de
diversos niveis de complexidade, uma vez que havia turmas de anos deddestol
muito diferentes (7° ano e 12° ano), o que teria sido claramenteogantajmais

adequado.

Salientamos a importancia da reflexado efetuada, no que seaaiera imprescindivel
aprendizagem para o futuro. Contudo, de forma geral, podemos considevataalet
como positiva, tanto a nivel de participacdo dos elementos da comuestzalar,
como, em termos de conhecimentos e aprendizagens transmitidasa quidteca da

Orientacdo no ambito escolar.

5.2 Seminario “Olhe pela sua Saude”

A atividade denominada “Olhe pela sua saude” foi projetada tend@mtian uma das
principais preocupacdes de toda a comunidade educativa, a obesidade, que tende
persistir e com uma aparente tendéncia a acentuar-se #apateanas sociedades ditas
desenvolvidas. A obesidade e 0 excesso de peso séo consideradas daeesague
podem levar ao aparecimento de outras doencas cronicas debilitpoten@almente
fatais, e que nos adolescentes e jovens estdo associadas aocudergoencas que
afetam a sua qualidade de vida. Desta forma, pensamos seemertiealizar uma

atividade, em formato de palestra, que abordasse as variaveestqoediretamente
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relacionadas com este problema, nomeadamente a Atividade FisisaHabitos

Alimentares.

A realizacao desta atividade permitiu alertar a comunidadeatddu@ara os efeitos
nocivos de uma alimentacdo desadequada e para a importancigica ge habitos
saudaveis no pleno desempenho fisico e intelectual dos individuos. Contuda f@deri
sido mais expressiva a ligacdo da promocdo de habitos de vida saudweisna
alimentacédo equilibrada e a adocédo de estilos de vida ativos conpratita fisica
regular. No entanto, salientamos a qualidade dos conhecimentos tiGosmilas
preletoras convidadas, bem como o enquadramento neste contexto escadgrohan
geral, da populacdo estudantil total, e especificamente, ao nivel s hde pratica

fisica, alimentar, de sono e ocupacao de tempos livres dos alunos com IMC elevado.

As mentalidades ndo se transformam de um dia para o outro, pofuss@éental que
atividades como esta surjam regularmente, tanto nas escolascotras locais onde a
sociedade esteja agregada. A educacdo alimentar comeca logéamaa, dai a
importancia de todos os educadores terem algum conhecimento sobre habitos
alimentares saudaveis. Neste sentido, é fundamental as exbaiaem estratégias de
prevencdo da obesidade, promovendo atividades que esclarecam toda a demunida

sobre o tema e sobre 0 que fazer para combater esta “epidemia”.

Refletimos sobre o planeamento da atividade e consideramos que podedamos
articulado melhor a nossa intervencdo com a das preletoras, o sEnssociarmos
0s beneficios da atividade fisica com a alimentacdo saudaved. foest poderiamos
ter evidenciado a importancia da Educacao Fisica no combate a dbesdidaentanto,
ficou bem claro, que um estilo de vida saudavel pressupfe, ndo soinmn@atajao
cuidada e equilibrada, como a sua conjugagcédo com a atividade 8éicom esta inter-

relacéo de fatores poderemos diminuir o numero de jovens com um IMC elevado.
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6. Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida

O desenvolvimento profissional ao longo da vida diz respeito a uma cowipeté
fundamental de qualquer docente de qualquer area disciplinar. Estas@iimesta
intimamente relacionada com a formacdo continua do docente e a stenteons
atualizagdo. A formacédo continua ndo se limita unicamente a fiequée acdes
especialmente concebidas para o efeito, mas também se relaciona procura
constante de informacdo, a pesquisa diaria, a reflexdo sobredsdauas atitudes e
conhecimentos e respetiva procura em melhorar o seu desempenho. Cruim (2002
expressa de forma muito clara a importancia da reflexdo patesenvolvimento
profissional, como podemos verificar na transcricdo que se segue:

Se tomarmos em consideracao estes pontos, chegaremos a conclusdo queasgFrer

profissionais reflexivos e competentes para:

1. Compreender de forma critica as mudancas na cultura do movimento (inctuindo
desporto) e capazes de decidir até que ponto estas mudancas devem s
representadas no curriculo da EF;

Avaliar os curriculos de EF e determinar os valores e objetivos do ensino da EF;
Uma percepcao do que deve ser aprendido e do que deve ser ensinado;
Transformar o conhecimento sobre desporto e movimento, competéncias,
desempenhos motores, atitudes e valores, em representacfes<sepatigipygicas
através de estruturagdo e modificacdo de situag@asstrucao e feedback;

5. Analisar e avaliar a sua prépria préatica de ensino. (p.65-66)

No que diz respeito a nossa interacdo com todos os elementos greseatabito da
PES (alunos, funcionarios, professores, elementos do grupo de estagiouaoie

importa salientar que procuramos desde sempre ndo s6 assumir usemntapé® e
conduta pessoal adequada, como também promover estes valores nasgoesaoas

rodeiam, nomeadamente no que concerne aos NOSsos alunos.

Ao longo deste ano letivo procedemos a tomada de diversas desgsdee com o
intuito de adaptar o processo de ensino-aprendizagem aos nossos akmass fa
situacbes que surgiam durante a pratica pedagoégica. Assim seda®,as decisdes

tomadas procuraram ir ao encontro da promocéo da diferenciacao mdizggem e da
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atitude inclusiva perante os diferentes alunos, pois s6 desta formaiapuxe

proporcionar uma igualdade em termos de sucesso na aprendizagem.

6.1 Inovacédo nas praticas pedagdgicas

Consideramos como prética pedagogica relevante em ambienta die saula o facto
de termos proporcionado aprendizagens aos alunos, na sua maioriajmelea vez
tanto no 9° como 12°ano, na matéria de Orientacao pedestre, proporcionandoto conta
com mapas, balizas, cartbes de controlo e a aquisicdo de conceitosreamacéo do
mapa e regras da modalidade, culminando com a participacdo na atfodadtacao

na escola”.

Nas aulas danga, mais concretamente nas dancas tradicionaggiesas, fizemo-nos
acompanhar para as aulas de outras versdes musicais do “RegadBaajwte”, que

nao as versoes tradicionais levando os alunos a uma maior entrega e diversao.

Podemos salientar, ainda, a utilizacdo da platafomwodle como veiculo de
divulgacdo de atividades, informagdes do interesse dos alunos (mapagdesatas
instalacdes, entre outras) e fornecimento de documentacdo inerafitei@ina.
Relativamente a este recurso tecnoldgico, podemos constatartguaaade 9° ano
fazia, claramente, uma maior utilizacdo do que a turma de 12° ammshia opiniao,
este é um recurso com uma utilizacdo ainda um pouco aquém dastauasalidades,
podendo ser mais explorado e dinamizado.

Ainda, relativamente aos recursos tecnologicos, e de acordo carssa opinido no
sentido de um maior acompanhamento dos alunos na transmisséo e comsdidaca
contetdos tedricos, pensamos que esta escola permite uma melhoacéxphbestes
recursos, mais especificamente na utilizacdo da internedsraadiovisuais e quadros

interativos.
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6.2 Trabalho de Investigacdo — “Caraterizacao galpgao escolar com
excesso de peso na Escola Secundaria/3 Rainhal Saime#

O trabalho realizado neste dominio teve uma apresentacéao final em formatgaje arti

tal como o iremos apresentar.

INTRODUCAO

A realizacdo deste estudo tem como objetivo caracterizar aggdputom excesso de
peso da Escola Secundaria/3 Rainha Santa Isabel de Estremoz nspeita gs suas
possiveis origens. A metodologia de intervencdo foi devidamente codadeom o
Gabinete PESES (Projeto de Educacéo para a Saude e Educacéo Sexuatjotkesta es

A obesidade €, na atualidade, uma patologia cronica cuja origem Eefg¢aasium
enorme conjunto de fatores. Esta doenca encontra-se associada easnonteas
doencas, colocando o obeso em sério risco de vida. Apresenta nos dias, de hoj
mundo ocidental, uma dimensdo muito acima do desejavel e representandusrgmme
crescendo, afetando pessoas cada vez mais jovens. Em concretsidadebmfantil
apresenta-se como uma preocupacdo mundial, considerada pela OMSum@amo
epidemia, podendo ter repercussdes muito graves na saude dos adultoslde Ama
criancas sofredoras de obesidade infantil correm riscos acresd@lgsando adultos,
terem problemas cardiovasculares, de diabetes, entre outros dcsimwo Nio que se
refere a possiveis problemas psicolégicos, estes podem estatesedesde cedo, com
especial incidéncia na puberdade e podendo apresentar consequéncias aa nivel

imagem, da autoestima e da socializagao.

Assim, pareceu-nos importante investigar, a dimensédo desta es@#apgumotivos
que estao na origem do excesso de peso e da obesidade destes alamosetom Esta
caraterizacdo pode assumir especial importancia para avgdodsfinicdo futura de
estratégias de intervencao, tanto ao nivel da remediacdo, como lgorenveativo por
parte da escola.
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A instituicdo Escola apresenta uma relevancia em todos ossfgumeeanterferem com a
vida dos alunos, ndo s6 em termos escolares, mas também em tesaddale bem-
estar, uma vez que é nesta instituicdo que os alunos passam gréade gau dia. A
escola deve, assim, ser uma das partes mais interessadagpoese estudos, a fim de

encontrar formas reais e adequadas no combate a este problema.

ENQUADRAMENTO TEORICO

A OMS (OMS, 2002) define obesidade como um excesso de gordura corporal
acumulada no tecido adiposo, com implicacbes para a saude. “Gsa@xEgeso
significa um aumento do peso tendo como referéncia a altura do individbesAlade
reflecte, qualitativamente e quantitativamente, a propor¢édo de tadigloso (Kain et

al, 2002; Pi-Sunyer, 2002; Troiano et al, 1998)” (Amaral & Pereira, 2008).

A obesidade pode influenciar de forma direta a qualidade de vidandivéduos,
podendo apresentar implicacdes diversas e significativas a waris, como fisico,
psicossocial e economico, para além das consequéncias na saudenesmtepla
reconhecidas. “Quanto ao nivel fisico, as criancas com excesseaeqguem riscos
associados a doencas cardiovasculares, diabetes entre outros waldesaide. A
nivel psicossocial, pode provocar uma diminuicdo de autoestima, de auto@nfiang
fraca imagem corporal, isolamento social, sentimentos decdejee depressao
associados a significativas depressdes e insucesso escolareldg@orao nivel
econdémico, a obesidade esta presente nas diferentes faixas eesfiofAlmeida,
2010). A classe socioecondémica influencia a obesidade por meio da edacdgdo
profissdo dos pais, resultando em padrbes comportamentais espeapiécafetam a
ingestao caldrica, 0 gasto energético e a taxa de metaboldetio; (Luft & Meyer,
2004). Borba (2006), defende que o excesso de peso tornou-se um dano cads vez
frequente na vida contemporanea, apresentando como possiveis caasagarismo e

consumo em grandes quantidades de alimentos ricos em gordura.

Jacques (1998) refere como principais fatores causadores da obesidade:
Fatores genéticos- A obesidade costuma ser comum numa mesma

familia, sugerindo uma causa genética. Porém, deve-se levanrgan c
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que os membros de uma familia ndo dividem apenas 0s genes, mas
também dieta e habitos de vida pouco saudaveis, que podem contribuir
para o aumento de peso.

Fatores ambientais- O estilo de vida também muito contribui para a
obesidade. As pessoas, apesar ndo poderem mudar as suas cargas
genéticas, podem mudar a alimentagcdo e adotar uma vida mais ativa. Para
isso deverdo praticar exercicio, aprender a escolher refeicéss m
nutritivas e menos caloricas.

Fatores Psicologicos Muitas pessoas comem para compensar caréncias
afetivas ou em resposta a emocdes negativas, como tristeaatédio,
solidao.

FATORES GENETICOS

“Os factores genéticos parecem ter um papel fundamental mamdeicdo da
susceptibilidade individual para a obesidade, mas nao explicam, poosagmento da
prevaléncia de obesidade” (Andersen, 2003). Considera-se que 0s m@iesl@s no
aumento do peso aumentam o risco ou a susceptibilidade de um individuo para o
desenvolvimento de obesidade, quando expostos a um meio ambiente desfavoravel
(OMS, 2004).

FATORES AMBIENTAIS/COMPORTAMENTAIS

Os habitos alimentares sao incontestavelmente um fator de graeledéncia no
aparecimento da obesidade, podendo assim, uma alimentacdo em exce&so
ponderada ser uma das causas da obesidade. “Os jovens sao hoje rodeaddatpsr pr
atractivos com grandes quantidades de agUcar, sal e gorduras, sabokose®is, mas
na maioria das vezes mais pobres nutritivamente. Na maiorigaikes esses produtos
custam menos e estdo mais facilmente disponiveis do que as ofigim®ases
saudaveis” (OMS, 2006). Assim, podendo a alimentacdo ser uma das patesaa
obesidade, também é a alimentagcdo um importante fator preventiva miessa
obesidade.
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A rotina de trabalho frequente na atualidade fomenta a necessidaihgestdo de
refeicdes rapidas e nas quais a importancia privilegiademmotdespendido, ao invés
da qualidade da refeicéo, pelo que “a ingestéo frequente de alimentos dastiffodt

e a facilidade de acesso aos alimentos industrializagosk(‘food “as famosas
porcarias”)” (Almeida, 2010), alterando significativamente os halilosentares. Na
sociedade atual esta parece ser uma pratica comum e indepeddsntdasses
socioeconOmicas, provocada pelo elevado ritmo de trabalho dos paisiae como
consequéncia o pouco cuidado com a sua alimentacdo e com a alimentaséasdos
filhos. Mourdo-Carvalhal et al. (2009) salienta a existéncia de renae de que o
padrédo alimentar passa por alteragbes da infancia para a adckeseéingestao de
frutas, hortalica e leite frequentemente decresce, enquanto o codspramutos com
elevado contetdo de acUcares simples, gorduras e sal aumenta. Aandiolgradrao
alimentar, que explica em grande parte o continuo aumento da adiposadatt@ncas
(Nicklas et al., 2001), inclui um baixo consumo de fruta, vegetaiteed 0 aumento do

consumo de doces e refrigerantes, assim como, a omissao do pequeno-almogo.

IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA

A atividade fisica e habitos sustentados de uma prética fisigdar e sistematica
acarreta incontestavelmente beneficios para a saude, podendolssn teomsiderado
um fator promotor de habitos alimentares saudaveis. Varios autfegsm como
definicdo da atividade fisica, “qualquer movimento do corpo produzido pelos wriscul
esqueléticos que se traduz num aumento de dispéndio de energ@n&ear, 1985).
Segundo a O.M.S., “a actividade fisica € todo o movimento diario, incluindbaitto,

a recreacdo, o0 exercicio e as actividades desportivas (...)”,(D983%). As definicdes
apresentadas consideram valéncias da atividade fisica adeadierenciadas, uma
referente ao aspeto biolégico e outra ao aspeto sociocultural.

A atividade fisica apresenta-se como um importante fator pgaace, nomeadamente
nos aspetos social, fisico e psicolégico. Ha estudos que apontaompidminuicao
progressiva da atividade fisica ao longo da adolescéncia, com maiiessvidade no
sexo feminino. Esta diminuicdo da atividade fisica pode dever-seniaudido do
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namero de atividades fisicas disponiveis ou que suscitem interess@rsapeutros

préprios desta faixa etaria.

HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS OU SEDENTARISMO

“Os estilos de vida estdo ligados aos valores, as motivacoepodsinidades e a
qguestdes especificas ligadas a aspectos culturais, soc@ad@mnicos” (OMS, 1986).
“Nao ha por isso um, mas varios “estilos de vida saudaveis”, send@ R

compreensao assenta em factores individuais (atitudes, interasf@msnacao,

educacdo) e em factores ambientais como grupo familiar, grupo, sooigiente de
trabalho ou escola, comunidade onde se vive, ainda entre outros factases
sistémicos do envolvimento, como o sistema social, instituicdes, cuéigirae politico

e ainda, por outro lado as caracteristicas do nicho ecolégieogeadico” (Almeida,

2010).

Muitos séo os fatores contribuem para que 0s jovens sejam sexefsdia de tempo e
motivacado, apoio insuficiente e falta de orientacdo dos adultos, satusrde vergonha
ou incapacidade, falta de locais seguros e atrativos, e a sirapEncia de
conhecimento das vantagens e beneficios de ser ativo. Os jovens passempo
consideravel frente ao televisor, deixando de sair para atividadeSvas com os
vizinhos da mesma idade, muitas vezes devido a inexisténcia de decksizer, como
sejam jardins e parques. A diminuicdo de jovens que se deslocam agéioicleta é
também bastante evidente. A grande evolucdo tecnolégica surge confatarm
altamente facilitador das tarefas inerentes ao quotidiano dasoapese
consequentemente facilitador do sedentarismo. Entre as principagadaelacionadas
ao sedentarismo estdo a hipertenséo arterial, a obesidade, dcadmenau colesterol
(LDL), a diabetes, a ansiedade, o enfarte do miocérdio e grandebiljpzsies de

morte subita.

“A reducédo dos indices de actividade fisica das criancasat fdema preocupante, que
existe uma recomendacdo de que estas devem acumular pelo menorité8 de
actividade fisica moderada por dia, de forma a serem obtidos gans@3dd (Biddle,

Sallis & Cavill, 1998). “Segundo a literatura mais recente, avisdo parece
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desempenhar um papel importante na génese da obesidade infantil. A televisaarefo
estilo de vida sedentario e promove uma alimentacdo desequilibnalesada
publicidade. Segundo um estudo da DECO realizado em 2004, a categoma akes
mais publicados, durante a programacéo infantil, € a dos bolos e chgcaliatentos
ricos em aclcar e gordura e portanto pouco interessantes nunratagioesaudavel. E,
por isso, importante reduzir o tempo que as criancas despendem elevesao,
recomendando-se menos que 2 horas/dia” (Almeida, 2010).

INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC)

“O excesso de peso e a obesidade podem ser estudados com recmsanadida
antropomeétrica resultante da avaliacdo do peso e da altura, conpecithdC (Pi-
Sunyer, 2002). (...) Segundo a OMS (1995), o IMC é um método aplicado
universalmente, barato, ndo invasivo, de simples utilizacdo e constauasnmedida
para avaliar o excesso de peso e a obesidade, designadamentegpada de grandes

amostras comunitarias (Onis et al, 1996)” (Amaral & Pereira, 2008).

METODOLOGIA

Este estudo decorreu de novembro de 2011 a abril de 2012. Foram utilizados os
resultados obtidos, no final do 1° periodo, através da realizacdo thss desaptidao
fisica, aplicados nesta escola segundo o protocol&ith@ssgram Verificou-se que,
cerca de, 74 num total de 789 alunos apresentaram valores de IMCdacdim@rvalo de

referéncia constante no protocolo de testes acima referido.

Com base no Relatério do Estudo HBSC (Health Behaviour in School-agette@hil
(Matos et al, 2010) elaboramos um questionario (anexo 17) com o intaitapliearmos

a totalidade dos alunos com IMC acima do intervalo. No entanto, e apdsa pedi
autorizacdo aos encarregados de educacao (via diretor de tupmays ad3 dessas
autorizacdes foram devolvidas em tempo util, de forma a permitaplicacdo e
tratamento dos questionarios. Ap0s determinada a hora e o dia da@apldas
questionarios, foram contatados telefonicamente todos os docentesagiz@nesbtm 0s

alunos envolvidos para que fossem informados antecipadamente. Gsnduiest foram
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distribuidos sala a sala e recolhidos no final da aula na sgtaotessores, de forma a
interromper as aulas apenas uma vez. Os resultados foramosratom recurso ao
programa estatistico SPSS. A fim de obtermos resultados raais cklativamente a
determinadas variaveis utilizamos a técnica estatisticapagamétrica para amostras
independentes “U de Mann-Whitney” e o teste do Qui-Quadrado. CGuoregdanos

algumas varidveis entre si verificando a significancia erdlas. Todos estes
procedimentos tiveram como intuito a definicdo mais concreta podsivehracteristicas

desta populacgéao.

Relativamente aos resultados encontrados neste estudo iremos ewvigemeiacipais

conclusdes deste estudo.

RESULTADOS

Participaram neste estudo 43 alunos, sendo 21 rapazes e 22 rapajigasedia de
idades é de 15,3 e 15,6, respetivamente. Do total de rapazes, 10 frequenBivaoo
e 11 o ensino secundario, relativamente as raparigas, 7 frequerdtafaaiclo e 15 o

ensino secundario.

ATIVIDADE FISICA FORA DA ESCOLA

Relativamente a pratica de atividade fisica fora da escolpgrt destes alunos e no

gue se refere ao tempo dedicado a esta pratica por sewesifi@dmos que o0 maior

namero de raparigas dedica a prética de atividade fisica 1 hora/semesspdssas dos
rapazes incidem em maior nimero na opcao 2 a 3 horas/semana, confadonade
pouco destacada de outras opc¢des (1 hora/semana e 4 a 6 horasisgmada)ero de
respostas € muito aproximado. Quando analisados os resultados por cclsirae
verificamos que o maior numero de alunos do 3° ciclo responde 2 a 3 hoaas/eno

secundario 1 hora.

No que se refere a frequénct®m que praticam atividade fisica fora da escola
constatamos que, relativamente ao sexo, 0 maior numero de rapiigas ter

atividade fisica menos de 3x/semana e o maior nimero de ragfamrester atividade
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fisica 3x ou mais/semana. Quando analisada esta questdo relatevaoe ciclos de
ensino, verificamos que, tanto no 3° ciclo como no secundério, 0 maiorandme
respostas recai na categoria menos de 3x/semana, sendo que roa3€ditecenca para
a categoria seguinte (3x ou mais/semana) € um pouco maior @ equitibrada no

ensino secundario.

No que se refere ao tempo total/semareificAmos que, no 3° ciclo h4 uma clara

diferenca entre rapazes e raparigas, sendo que a média de horastksmapazes € de
6,22, sensivelmente o dobro da das raparigas que fica, em média, nos 2)b8. Ja
secundério a diferenca € muito pequena, apresentado, os rapazes \é@dwssen3,91

e as raparigas de 3,07. No entanto, e no conjunto dos dois ciclos a magiaknente
superior nos rapazes, contribuindo para isso a diferenca verificada no 3° ciclo.

As modalidades mais praticadas pelos inquiridos sdo o BTT e o fyelosl| rapazes,
enquanto as raparigas praticam mais atletismo e natacdo.ratite & em termos
absolutos, ndo havendo qualquer limite de respostas para os inquiridos quanpoderi

enumerar um namero nao determinado de respostas.

OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES

Procuramos também verificar que tempo despendiam os inquiridos nalgtividesdes

de ocupacédo dos tempos livres. No que se refere ao tempo/dia gpoeeletaos dizer

gue em ambos o0s ciclos de ensino e em ambos 0S sex0s 0 maior nunesposias é

na categoria 1-3 horas/dia.

Relativamente ao tempo/dia a jogar computador ou playstioespostas sdo bastante

dispersas, no entanto, podemos real¢ar que, no 3° ciclo, o nUmero conjunpostases
(rapazes e raparigas) foi igual nas duas categorias, menobata #de 1 a 3 horas. J&
no secundario o maior niamero de respostas incide na categoria, menos de ¥z hora. Ainda

relativamente aos tempos livres, mas agora quanto ao tempo/dternafiverificamos

que, em ambos os ciclos de ensino a maioria das respostas sitaiszategoria, 1-3
horas. Curiosamente, no 3° ciclo quem passa mais tempo na internetagres e no
secundario sao as raparigas. Podemos ainda salientar a exidi€adjuns alunos, em

especial do secundario que afirmam estar mais de 4 horas/dia na internet.
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HABITOS ALIMENTARES

No que respeita aos habitos alimentares verificamos que, relatit@@o_consumo de
refrigerantes 0 maior niumero de respostas incide na categoria 1x/semana. Podemos
salientar, ainda que, cerca de um terco dos alunos, quer do 3° ciclo, gaeunidario,

referem consumir refrigerantes 1x/dia.

No que se refere ao consumo de dppeslemos verificar que no 3° ciclo a maioria das

respostas situa-se na categoria 1x/semana, havendo apenas 2(hluapaz e 1
rapariga) que referem consumir doces 1x/dia. No secundario as respbstias
encontram-se relativamente equilibradas pelas 3 categorias, seatkparia 1x/dia a

segunda mais referida.

No consumo de frutaswegetaisverificamos que, em ambos os ciclos de escolaridade a

esmagadora maioria das respostas situa-se na categoria 4evaia que no 3° ciclo o
maior numero de respostas € dos rapazes e no secundario é das raparigas.

Relativamente a frequéncia da higiene ,cnajuase totalidade dos alunos, em ambos os

ciclos de ensino, afirmaram lavar os dentes mais de 1x/dia.

SONO

As horas de sonedo também consideradas pela bibliografia como um fator que pode

interferir na questdo do excesso de peso e da obesidade. Assatprde com as

respostas fornecidas verificamos que, durante a sentaB@ciclo o maior nimero de

alunos afirma dormir 8 horas/dia e no secundario os alunos afirmandr@ero igual,

dormir menos de 8h/dia e 8h/dia. Durante o fim-de-sep@mnaaior nimero de alunos

diz dormir mais de 8 horas/dia, em qualquer dos ciclos de ensino, sdgsi@oh/dia.
Salientamos que com excecédo da categoria 8 horas que no 3° caile réferenciado
pelos rapazes, as restantes, cujo numero de respostas é atigojfisdo sempre

referenciadas em maior niumero pelas raparigas.

Antoénio Correia 86



Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensiasis®e Secundario Relatério da PES

IMAGEM CORPORAL

As percecdes que os alunos tém da sua propria imagem corporal pareen aspeto
de grande influéncia na autoestima e autoconfianca. Assim, quando quiestisalare

a percecdo da sua imagem corpoeificamos que, a maioria das respostas recai na

categoria gordo, em ambos os ciclos, sendo a resposta das ragarigesor nimero,
igualmente em ambos os ciclos de ensino. Dos alunos que considevana ienagem

ideal, os rapazes sdo em maior nimero do que as raparigas, em ambos os ciclos.

Colocada a questdo sobre de que forma os alunos pensam no seu iagmeto f

verificamos que, no 3° ciclo, as respostas sdo muitos equilibratias rapazes e
raparigas, distribuidas em numero semelhante pelas categoriastémnsiobom
aspeto/tens mau aspeto” e “aspeto normal”. No secundario, e esteabddpara nos)

as respostas situam em maior niumero na categoria “aspeto nocoral’respostas
préximas entre rapazes e raparigas. Assim, podemos dizer que enoshalreplutos

(sem considerarmos 0 sexo e os ciclos de ensino) mais de rdatasheostra afirma
considerar que tem um “aspeto normal’. No entanto, e quando questionados
relativamente a dietas maior nimero de alunos refere que nao fazem dietas, muito
embora considerem que deviam perder peso. Ha ainda alguns alunosnyamm afatar

a fazer dieta, sendo, curiosamente, mais rapazes que raparigas, no secundario.

IMPORTANCIA DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA

Apesar do importante papel que a E.F. apresenta na promocao de hapitatcdale
atividade fisica e na promocéo da saude e bem-estar, sabemopgueaezes, menos
apelativa para os alunos que apresentam algumas dificuldadeso@arast os alunos
sobre a sua atitude face a disciplina de Eésta questao os alunos deveriam responder

segundo uma escala entre o 1 e 0 5, sendo as categorias “gossimmuiit(1), “gosto
muito” (2), “gosto assim-assim” (3), “gosto pouco” (4) e “ndo gb$b). Podemos
verificar que a média das respostas dos rapazes € de 2,29 (Ne&tie mhdréo de
0,956). Nas raparigas a média das respostas é de 2,86 (N=22 e ddsiiode 0,834).
A mesma questdo analisada com base nos ciclos de escolarid#i@nves que, a

média de respostas no 3° ciclo € de 2,47 (N=17 e desvio padrao de lguhtase, a
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meédia de respostas € de 2,65 (N=26 e desvio padrao de 0,892). Sendo que,ma3° cicl
atitude dos rapazes face a E.F. é, claramente mais positiadegbsto muitissimo” e

0 “gosto muito”) do que a atitude das raparigas (entre “gosto -assim” e “gosto
pouco”). No ensino secundario, a média das respostas entre rapagasgas € muito
proxima situando-se entre as categorias “gosto muito” e “gastm-assim”.
Comparamos as respostas entre 0s rapazes e as raparijaarefde a esta variavel e
constatamos que h& diferencas significativas entre os dois Jexamos também
perceber qual a percecdo dos alunos relativamente a importancescgdina de
Educacao Fisica para a saude e bem-estar e deparamos cayrandeadispersédo de
respostas. Ao efetuarmos a comparagcdo das respostas entres rapaaparigas
verificamos que ndo h& diferencas significativas, tendo ambsexaos uma percecéo
semelhante face a esta questao.

No que se refere a hipotética situacao da disciplina de Educaipé $€r opcional, os
alunos foram questionados sobre qual seria a sua opcao, escolheriam @iando e
disciplina. Os dados revelaram-nos que a maioria dos alunos escalhdisciplina,
apesar de haver ¥4 dos alunos que ndo a escolheriam. Na comparacao entre os dois sexos
verificAmos que ha diferencas significativas entre os dois griEposspecial entre o 3°
ciclo, onde claramente os rapazes escolheriam Educacaod-smacundario onde sao

as raparigas a manifestar de forma inequivoca a opgao pela Educacao Fisica

Constatdmos que, ao comparar os alunos que escolheriam a disciplidacaeaa

Fisica e os que ndo a escolheriam (no caso de opc¢ao) retatteatnvariavel atitude
face a disciplina de Educacdo Fisica encontrdmos diferencsitbasignificativas

(valor é significativo para p < 0.001). As mesmas respostas da dpcéscolha da
disciplina relativamente a importancia atribuida a mesma c@mfys que, também ha
diferencas significativas. Assim, podemos dizer que, os alunossqoleriam a EF e
0S que ndo escolheriam diferenciam-se bastante na sua gidtmlde a EF e na

percecdo da sua importancia.

Uma vez que consideramos os habitos de pratica de atividade disicdaf escola e
dentro da escola, nomeadamente nas aulas de Educacao Fisica, uétacgumst! da
tematica excesso de peso/obesidade, optamos por correlacionarsaliisvariaveis e

verificar o significado das respetivas correlagdes. Assim, ael@cionarmos o tempo
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total de atividade fisica fora da escola e a atitude rela¢intera disciplina de Educacéao
Fisica encontramos uma correlagdo significativa, permitindo-npscd@ar que o0s
alunos que dedicam mais tempo a pratica atividade fisica forscdia @poderédo ser os
gue manifestam uma atitude mais favoravel relativamente é&ldiscide Educacao

Fisica.

Na correlacdo entre o tempo total de atividade fisica fora cdaes a percecdo da
importancia atribuida a disciplina de Educacédo Fisica apresemt@e®o uma
correlacéao significativa. Pelo que os alunos que despendem mais terppaiice da
atividade fisica fora da escola poderdo ser os que revelam uocegdmemais positiva
relativamente a importancia da disciplina no que se refere as consequércasqale

e bem-estar.

CONCLUSOES

Apoés a apresentacao e analise dos dados recolhidos neste estudo enhartp a
amostra do relatério da HBSC (realizado com jovens portuguese® S
incomparavelmente de outra dimensdo, tentamos verificar em que nosditzssos
dados se enquadravam e/ou se destacavam dos resultados obtidos no referido estudo.

VerificAmos que, no que se refere a atividade fisica foesdala, os rapazes praticam
mais horas e com maior frequéncia do que as raparigas, resulquadevel no
relatério europeu. No entanto, no que se refere as diferencas cilos de
escolaridade, no nosso estudo os alunos do 3° ciclo sdo mais ativeamelate aos
alunos do secundario, um pouco diferente da amostra referéncia qua dsséunos
do 10° ano como os mais ativos. Todos os alunos veem televisdo entre 1 ahora
dia e afirmam passar outras tantas horas na internet. Otgdesuéncontrados neste
estudo apresentam um encaixe perfeito nos resultados do relatoriefed@ncia.
Existem, ainda alunos do 3° ciclo que afirmam despender igual tempga@a rjo
computador ou na playstation, 0 que € manifestamente superior ao terpenddis
pelos jovens europeus. Salientamos, ainda que, alguns alunos do ensino secundari
referem despender mais de 4 horas na internet. Estes valoresnpaies excessivos e

potencialmente alarmantes.
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Relativamente aos habitos alimentares referidos consideramaséyues pareceram
bastante equilibrados e controlados, uma vez que a maioria dos alur@seoatimir
refrigerantes 1 vez por semana, bem como no consumo de doces. Em aidsiss 0s
representam consumos mais contidos aos referidos pelos jovens pogugoese
relatorio da HBSC. O consumo frutas e vegetais dos alunos inquiridesesésdo é
diario, resultado claramente mais positivo, relativamente éérefia em que a maioria
dos adolescentes diz consumir frutas e vegetais pelo menos 1 veenporas E
importante também salientar que a quase totalidade dos alunososkEntes mais de
uma vez por dia, o que € demonstrativo de uma higiene oral adequattantake

encontrou no relatério.

As horas de sono também apresentam alguma influéncia no contribut @aresso

de peso e obesidade. VerificAmos que a maioria destes alunos dioramée a semana,

8 horas, sendo que no secundario existem alunos que dormem menos destas 8 hora
Estes ultimos enquadram no tergco dos jovens portugueses que também defienir o

mesmo numero de horas. No entanto, concluimos que a maioria dos nossos alunos
beneficia de um maior numero de horas de sono e de descanso. Duramnidee fim
semana, tanto a maioria dos alunos por nés inquiridos, como 0s participaetsdo

com jovens de todo o pais afirmam dormir mais de 8 horas por noiteorardancia

com os dados do relatorio que nos serve de referéncia esta, tanimmpasacao de
géneros onde sao as raparigas que apresentam um maior nimepodaseface aos

rapazes, na categoria mais de 8 horas.

Quando se fala em obesidade, principalmente em jovens, é primolaialdamagem
corporal e das representacdes que estes alunos tém da sua ipEgE@,i uma vez que
se apresenta como um fator com grande impacto na autoestimautooanfianca de
cada individuo. Nestas categorias ndo sera efetuada qualquer a@uopecen o
relatorio da HBSC, uma vez que neste estudo a amostra era wiadesgém termos de
morfologia e fisionomia, enquanto a nossa amostra € especificapestarapenas por

individuos com o IMC acima do intervalo considerado saudavel.

VerificAmos que dos alunos, a maior parte reconhece-se como tendonagem

gorda, com especial incidéncia nas raparigas de ambos osdedosino. No entanto,

Antoénio Correia 90



Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensiasis®e Secundario Relatério da PES

e sem distincdo de ciclos de ensino e do sexo dos alunos, verifigimonais de

metade da amostra considera ter um aspeto normal. Contudo no Ioostiatdmos

gue alguns alunos pensam néo ter bom aspeto ou ter mau aspeto. Podenosjgenc
e perante as respostas encontradas, os alunos consideram 0 é&gasso COmo uma
caracteristica normal. Pensamos que este sentimento de normalatida revelar-se
preocupante e inibidor de qualquer estratégia de remediacao, talviesgarmaioria

refira ndo fazer qualquer dieta.

E possivel que muitos destes alunos apresentem algumas difisutdadesempenho
motor solicitado nas aulas de Educacao Fisica, até porque estas sédo, por noitas, eclét
e com solicitacdes motoras diversas. Sendo, contudo, ndo raras \@rea pratica
fisica desenvolvida. Assim, pretendemos verificar quais 0s seus gastbsaamente a
esta disciplina e constatamos que, os rapazes do 3° ciclo sdo qwepsntam uma
opinido mais positiva da disciplina, enquanto as raparigas deste omesio
apresentam a mais negativa. J& no que se refere ao ensino seama@inidoes dos
rapazes e das raparigas aproximam-se, situando-se numa posegaeedia (nem

claramente positiva, nem claramente negativa).

Duma forma geral, podemos salientar que estes alunos revelatoshd@bnentares
bastante mais positivos comparativamente a amostra portuguesdatdoiore Nas
restantes categorias comparaveis, e independentemente das diper€es e teorias
gue possam existir, 0S nossos resultados estdo enquadrados nos resolidd®3$10
relatério da HBSC.

No que se refere aos habitos de pratica fisica parecenmafjuam do seria desejavel e
aconselhavel para qualquer individuo independentemente do seu IMC. Odpapel
disciplina de Educacgéo Fisica deve ser reforcado, ndo sé por sasialdas vezes a
Unica prética efetivamente realizada, como também desempenhapahpmmotor da
aquisicao de habitos de vida saudaveis e de toda a sua importancdaio®planos da

vida.
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6.3 Relatdrio de intervencéo pedagogica no 2°ciclo

No presente ano letivo lecionamos a disciplina de EF a tréagutm5° ano da Escola
Bésica Sebastido da Gama em Estremoz, constando ainda o cdigeiatede turma,
de uma das turmas atribuidas. Cada uma das turmas era compostaaporo24 a
excecdo de uma que tinha 20, uma vez que desta fazia parte umacaliuN&E. Os
alunos, na sua maioria, eram prevenientes do concelho de Estrenagaenfaram pela

primeira vez o 5° ano de escolaridade.

O modelo de planeamento tradicionalmente utlizado nesta escola id@mos
planeamento por blocos, no entanto no inicio do presente ano letivo foram imtosduzi
alguns ajustes de aproximacdo ao modelo de planeamento por etapagjaidos
podemos destacar a lecionagdo das matérias ao longo do ano enadonape pequeno
periodo temporal e aulas politematicas, ou seja, mais que umaaamaténesma aula.
Estas alteracdes tiveram como objetivo possibilitar aos alunospm@adizagem e um

desenvolvimento mais consentaneo das matérias lecionadas.

Neste ciclo de ensino, em especial neste ano de escolaridadfiiggmes que os alunos,
na sua maioria, apresentam uma limitada vivéncia de experiémocwdsras,
principalmente no que se refere a pratica de diferentes iasaté&x aquisicdo de
habilidades motoras fundamentais tem a influéncia, por um lado, daapfigita
espontanea, como as brincadeiras, e por outro, das atividades desenvolvidagao a
da Expressao Fisico Motora. Estas ultimas sdo, em muito, inthadexscpelas condicdes

fisicas e materiais que os diferentes estabelecimentos de ensino possuem.

No inicio do ano letivo realizdmos a avaliacao inicial, no entaniicéenos grandes
dificuldades por parte dos alunos ao nivel das matérias: voleihastiga de aparelhos
e de solo. Com esta avaliacdo procuramos néo so verificari@dddifles dos alunos
como também integra-los em toda a dindmica inerente a esgidésdPensamos ser
importante, toda a recolha de informacé&o relativa ao passado motaludos, bem

como o seu nivel de desempenho nas varias matérias, de formar-andsrpassivel a
elaboracdo de um PAT adequado e a definicdo das respetivasasnpténitarias. No

entanto, consideramos que, ndo menos importante, sdo as questbes de ordem

Antoénio Correia 92



Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensiasis®e Secundario Relatério da PES

comportamental, tais como, proporcionar aos alunos a ajustada adaptalj@ersas
rotinas, antes, durante e apés as aulas da disciplina, nomeadameaqniest@®s
relacionadas ao equipamento necessario para as aulas e as questdes dedsgane pe

No que se refere a intervencéo pedagdgica, consideramos quéesmlatseste ano de
escolaridade, assume um papel preponderante, se ndo mesmo, detenpaireant seu
percurso escolar na disciplina. Pensamos que a adaptacdo aduedaasentais de
funcionamento, como o habito de n&do usar reldgios, brincos ou outros quaisquer
aderecos, a familiarizacdo com as questdes basicas de ngagues situacOes
organizativas tipicas da EF, entre outras, assumem uma considedmeéincia. Este
primeiro contacto com a disciplina, de forma mais complexa, pode, nandeEr
determinante para promover o gosto pela EF. Assim, tentamos pooaorsempre um
bom clima de aula, procurando ir ao encontro dos alunos utilizando um difdoge@
objetivo, recorremos a utilizagédo de situacdes simplificadas, tennhivel de exercicio
critério como de jogo, tentando colmatar desta forma algumasld#des sentidas na
aprendizagem, bem como estabelecemos rotinas ao nivel das degsaber estar.
Todas as decisbes tomadas tiveram sempre em vista 0 sucesslumsse a sua
aprendizagem, nas varias vertentes, promovendo a sua plena imtegeat@ nova
realidade escolar.

No final do ano letivo e atendendo a todas as questdes inerentessam slasealunos
na disciplina de EF, consideramos que o mesmo foi alcancado. No entagioe se
refere & atualizacdo na concec¢do do planeamento, onde se apyg@lguns ajustes e
considerando os esforcos realizados no presente ano letivo, comeendoghacao
inicial, pensamos ser de extrema importancia a continuidade aisaare reformular

procurando sempre 0 sucesso do processo ensino-aprendizagem.

6.4 Dificuldades sentidas e formas de resolucéo

A experiéncia como docente profissionalizado do 2° ciclo revelounsarmais-valia
para que a conducdo de aulas decorresse sem grandes dificuldadegnboit® a
lecionacéo no ambito da PES tenha decorrido no 3° ciclo e Secundario taaom

caracteristicas muito especificas destas faixas etarias.
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Inicialmente a ansiedade fez-se sentir, com especial incidéreciecionacao das aulas
do 12° ano, porém, foi sendo ultrapassada com o decorrer das sessdes eontinuo
contacto com os alunos, que tendo sido facil e sempre em clima muitivopos

promoveu o bem-estar e a seguranca.

Consideramos que a manutencdo constante do controlo das turmas, eastabtd
de regras, os beneficios do respeito mutuo, nomeadamente o siléntsocaoa
necessarios aguando dos momentos de informacé&o, revelaram-se ingpedaatégias

em prol da aprendizagem.

Na disciplina de EF, a capacidade do professor “olhar e ver’ paoscdeterminante
para a coeréncia e qualidade da sua intervencdo. No inicio dotiaooel&eom um
escasso conhecimento sobre os alunos das turmas, seus desempenhoséactasnpet
adquiridas, a realizacdo da AVI fez surgir a primeira graiftildade. A incerteza da
correcdo de todas as observacdes realizadas deu azo a ndeadsiczalizar pequenas
conferéncias com a orientadora cooperante, no final de cada aufa, de feerem
comparados resultados, analisados, discutidos a fim de dissipar wdhsvidas
existentes. Estes primeiros contactos sao sempre geradorgsima amseguranca e a
estratégia de utilizacdo preferencial das situacdes de jogmgusscoletivos, também
nao promoveu a seguranca e deu origem a mais uma dificuldade desttidestratégia
suscitou duvidas quanto a sua adequacdo em todas as situacoes, pwobgsea da
resolucdo foi decidido recorrer a realizacdo de exercici@dricrisempre que as
avaliacdes em situacdes de jogo néo se revelassem sufi@ateessclarecedoras. Esta
decisdo revelou-se benéfica, coerente e didatica, tanto sobre o pontstadela
seguranca dos resultados das observacdes, como promotor das tomdeeisadee
responsabilizacdo pelos ajustamentos e adaptacdes necessariasler@uaosia,
também, perfeitamente enquadrada nas orientacdes expressas nogpdagdisiplina
como podemos verificar com a transcricdo que se segue:
A discussdo e acerto sobre o modo de “olhar” para os alunos em actividade
sistema de registo escolhido, embora traduzivel por todos na megmagem, devera
ser passivel de adaptagéo ao estilo pessoal de cada um e permdoilaaree todas as
informacfes que cada professor considere Uteis para a preparacdo deabalihd.
(Jacinto et al, 2001, p.22).
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Na elaboracdo dos planos de aula foi uma preocupacédo constante a pi®cura
exercicios diferentes e inovadores que motivassem 0s alunos parpratica. Apesar
da escolha das tarefas, definicdo dos objetivos e estratégiasgal@izacdo, nao
constituirem dificuldades, verificamos, numa fase inicial, alguiadhas na definicdo
dos critérios de éxito referentes as tarefas escolhidass Hsteuldades foram-se
dissipando ao longo do ano, claramente auxiliados por trabalho de pesquisa.

No que se refere a lecionacdo das matérias, a maior difieuklagiu com a natacéo,
uma vez que nao existia qualquer experiéncia nesse sentido e osmentecisobre a
mesma revelaram-se restritos relativamente ao nivel semgenho dos alunos que
integravam as turmas (nivel avancado). A lecionacao de corfebwhstiga acrobatica
também consistiram algumas dificuldades, uma vez que nunca tinhanos
experiéncia de lecionacao destas matérias e o conhecimentasobesmas revelou-se
reduzido. No sentido de ultrapassarmos estas dificuldades, a pesgaisxanativa de
informacé&o sobre estas matérias tornou-se imprescindivel, nomeaelaagmnocura de
exercicios, conteudos e formas de abordar estas matériaxdbesdao apoio prestado
pela orientadora cooperante no decurso das aulas, especialmente ré&o, natag
proporcionando a gradual dissipacao das dificuldades, promovendo a autocomfianca
garantindo a conducao autonoma e seguranca no final da 32 etapa. Destpai@ce-
nos imprescindivel salientar a importancia de um consistente comegipedagogico
dos contetdos podendo considera-lo como a principal competéncia do professor.
Reforgcando esta ideia transcrevemos de seguida a opinido de Crumd2f@@zefere
que:
O conhecimento pedagdgico do contetdo constitui a cultura técnica partilhadarnpor
conjunto de professores. E o conhecimento pedagogico do contetido que permit
professor de EF transformar conhecimento sobre desportos e mawjrdesempenho
motor, atitudes e valores, em representacbes e acbes pedagdgicass atiavé

organizacdo e (se necessario) modificacbes de situacdes de aprendizagem do

movimento. (p.67)

Ainda relativamente a conducgéo das aulas e a todos os aspetos egt@dhieerentes,

destacamos o contributo da observacédo das aulas dos colegas nas®ame tvice-
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versa. Esta pratica que decorreu com regularidade, em espedabundo semestre,
tanto nas turmas de 9° como de 12° anos. A observacdo das aulas &@aregina
ficha elaborada para o efeito (anexo 18), com base na qual no fifgit&ama analise
critica entre observador e observado, refletindo sobre as diferéoésas de ensino:
Instrucado Inicial, Apresentacao da tarefa/Instru¢@edback Organizacéo, Disciplina,
Clima de aula, Participacdo e Conclusdo da Aula. Esta pré&iedou-se muito
pertinente para a nossa evolugéo, fomentando a nossa reflexdo criticaga tdetas e

opinides, sempre com o intuito de ver melhorado o processo ensino/aprendizagem.

Em relagdo ao espago fisico e recursos materiais, foramaseatgumas dificuldades,
devido as condi¢des climatéricas, uma vez que a maioria dos espagoar divre
impossibilitando a realizacdo de algumas aulas praticas. Contudsanpes ter
encontrado solucdes eficazes e Uteis, realizando aulas de daico,tdanto na
biblioteca da escola, solicitando trabalhos de pesquisa adequados addasodeearea
dos conhecimentos, como em salas de aula, transmitindo conteudos demfaisna
expositiva. Sempre que possivel, recorremos a sala de Expressédatiasonde era
possivel lecionar danca ou outra atividade ritmica adequada as dasensondicOes

materiais do espaco.

6.5 Dificuldades a resolver no futuro e formacawoticma

A formacao continua € considerada, por nds, como algo verdadeiramente imprescindivel
no desempenho do professor. E este tipo de formacdo que mantém ssqorofe
atualizado e sempre em busca de uma melhor e mais adequadaprestigmacao
continua é responsavel pelo acompanhamento do docente relativameoligcaoede

todas as vertentes (técnico-taticas, pedagdgicas, socidimertantes a sua profisséo,
garantindo a sua constante habilitacdo para o desempenho da mesma, coneridsta ref

genericamente na Lei de Bases do Sistema Educativo.

A formacéo continua deve ser suficientemente diversificada, de anadsegurar o
complemento, aprofundamento e actualizacdo, de conhecimentos e competéncias
profissionais.(Decreto-Lei n°46/86 de 14 de Outubro, artigo n°35, Lei de Bdses

Sistema Educativo).
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Para fazer face a evolugcdo constante do mundo de hoje, a fornmag&wa dos
professores é uma necessidade que deve ser evidenciada de foraraeenab longo
de toda a vida profissional. Deste modo € necessario que haja pomlscée a
formacdo nao termina na faculdade sendo indispensavel estar atigitaete sobre
todos os aspetos relacionados com as praticas pedagogicas & teombé evolugcédo
das matérias. Existem sempre novos métodos de ensino, novas mosaidadéio

realizando uma reciclagem e um reajustamento de regras.

A formacé&o continua ndo se limita a frequéncia de ac6es ordasipara o efeito, mas
também a constante pesquisa individual e a abertura para todo o tiforad®cao,

bem como o importante intercambio de experiéncias profissionais com 0s seus pares.

A EF interfere com inUmeras areas estudo, proporcionando uma grareiadarde
areas em que podemos reforcar os nossos saberes. Assim, pemsamas docente
ndo se deve limitar aos saberes da Educacdo mas tambémbearss sta Saulde,
nomeadamente na Formacdo em Primeiros Socorros. A identificac@atodes de
remediacdo e de correta atuacdo em situacbes de acidenteg-nosreser
potencialmente uma mais-valia, ndo s6 para os alunos, mas tambérnodsmra
comunidade escolar. De forma geral, podemos dizer que a panoplia daérmiage
necessarias a um professor de EF apresenta-se algo vastangeate. Assim,

salientamos a opinido de Sousa (2004) que afirma que:
Ser professor de EF constitui um complexo de funcdes, saberes, daberesvalores
que exige formacao cientifica, formacéo profissional e formacéo pamdadania, no

inicio e ao longo da vida. (p.85)

A formagc&o continua pode ter por alicerce a reflexdo e aamélica. E nestes fatores
que o docente encontra as fragilidades do seu desempenho, as lacuafodaacao

e outras dificuldades diarias. Contudo, € também através da reflezdo professor
encontra mecanismos que o tornam mais capaz de responder a diealsiditdacoes
com vao surgindo ao longo da vida. Hypolitto (2004) exprime esta ideia muito

claramente quando refere que:

Quem néo reflete sobre o que faz acomoda-se repete erros e ndo se mostra ptofissiona
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Os professores que estimam o conhecimento e a constante apemddegaram-se
regularmente com muitas duvidas e poucas certezas, promovendo a cqstura

por novas e adequadas respostas para novamente serem alvo deo.reflexa
aprendizagem deve ser uma constante na vida. A procura voluntaria e ndo organizada do
saber ndo se apresenta menos valiosa que a aquisicédo por vidaonsiitdchumildade

de reconhecer o erro e assumir as dificuldades através de psoafbxivos e criticos

€, considerado por nés, como o ponto de partida principalmente para a construcao de um

profissional eficaz.

A turma de 12°ano, por representar a realidade mais diferenciadassas vivéncias,
consistiu novos desafios, carecendo da nossa parte, uma maior indestgafiexao
sobre varios fatores, tanto a nivel relacional, como pedagogico-digatcnico-tatico,
de forma a adequar todos os procedimentos as carateristidasdgsta faixa etaria e

particularmente destes alunos.

Em suma, podemos considerar de extrema importancia a continualddemécéo e
atualizacdo, atribuindo especial relevancia a novas potenciaisianatiiualizacdes

didaticas e comportamentais.

7. Conclusdes

O trabalho arduo de uma PES que culmina com elaboracéo desteoreldtico leva-
nos a concluir em primeira instancia que a aplicacdo dos RINEEtodologias de
planeamentos nem sempre s&o possiveis de aplicar na medida feranueriadas. A
semelhanca da aplicacdo das diversas técnicas de intervedgdi@giea carecem de
adaptacdes e ajustamentos a realidade contextual de cada experiéncia.

Podemos também concluir que a procura continua de condicfes pessEdesi@s
para a aproximacdo na aplicacdo das ideologias as realiesxi#ares garante-nos o
caminho da eficacia profissional e do sucesso nas aprendizagens dos alunos.
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Relativamente as nossas turmas salientamos que criamos @unas, de ambas as
turmas, uma o6tima relagdo dentro e fora da aula, clarament®tprande um clima
muito positivo e favoravel a aprendizagem. No que respeita aos prootmime
especificos da profissdo, pensamos ter conseguido planear o arm k&t
concordancia com as AVI efetuadas e ajustado ao nivel de exig&laptado a cada
um dos anos de escolaridade. Pensamos ter conseguido desenvolver adsdaadam
atividades e tarefas de acordo com o planeado e considerando ssngwelucdes
reveladas pelos alunos ao longo do ano e registadas numa avaliapabivéor
Atribuimos especial importancia a utilizacdo das técnicas deoemomeadamente a
gestdo do tempo de aula, a gestdo relacional, a qualidade dos momentos
instrucdo/informacédo, o clima relacionéedbacls, entre outras. Consideramos ter
contribuido, com a nossa intervencéo pedagdgica, para uma aprendieageatidade

e bons resultados dos alunos. Muito embora, haja sempre aspetos da rsbagaopre
gue podem ser melhorados e que deverdo ser tidos em conta no proxiletvana

fim de poderem ser corrigidos ou minimizados.

Tratou-se de um ano letivo com inumeras vivéncias ao nivel do procesisn-e
aprendizagem, contribuindo para 0 nosso enriquecimento como futuros professores
dos alunos através da aquisicdo de conhecimentos. Levou-nos a condéugia
identidade prépria e profissional fornecendo-nos ferramentas paraoguguro nos

consigamos adaptar a diferentes contextos educativos.

Esta experiéncia profissional possibilitou-nos entender toda a dm@ué envolve o
funcionamento da escola, no que diz respeito a direcdo, secretaridaripape
reprografia, biblioteca, e em grupos de trabathais restritos como, o SDEFDE,
conselhos de turma, reunides de avaliacao e olstabelecemos uma estreita relacao
com toda a comunidade escolar, salientando a relacdo entre o nucletagie e
SDEFDE, pela participacdo nas reunides, na organizacao e dipamue atividades

do PAA e pelo convivio diario na partilha de espacos e materiais.

Salientamos que ao longo do ano letivo debatemo-nos com dificuldades que procuramos
ultrapassar, investigando, estudando, refletindo e recorrendo a adoi@ntaoperante
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efetuando pequenas conversas na procura de estratégias pedagbgidarma a

melhorar as nossas praticas e a superar problemas.

Foi com especial interesse que desenvolvemos entre outras adati@be pela sua
saude”, no ambito do excesso de peso e da obesidade infanto-juvenil, tendo
oportunidade de investigar e debater um tema tdo atual envolvendodoshamdade
escolar e especialistas na area. Pensamos que este fabathdr que este ano foi
realizado nesta escola, mas gostariamos de realizar noegimagolno gostariamos de

saber, que foi dada continuidade a intervencéo nesta escola desta tematica.

Em suma, consideramos ter adquirido um vasto conjunto de saberes amanaas do
conhecimento, no entanto, esta experiéncia so6 fara sentido se contgaanwestir na

formacdao e aprofundando desses e doutros conhecimentos.
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ANEXOS
ANEXO 1 — Ficha de Avaliacao Formativa

Avaliacao Formativa

Ano/turma: Aula n2:

Matéria: Espaco:

Objetivos:

Estratégia/organizac3o:

Observagoes

Alunos com dificuldades

Dificuldades e principais erros

Corregdes/ajustamentos efetuados

Alunos com sucesso

Comportamento dos alunos
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ANEXO 2 - Ficha de Avaliacédo das matérias (fornamtvsumativa)
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OBS: 14/3/2012

FD - Faz com dificuldade

NF — Nao faz

F - Faz
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ANEXO 3 - Ficha de Registo da Assiduidade, Pondaale e Material

Mapa de assiduidade

Meses Setembro Outubro Novembro Dezembro

Ne Nomes 16 |21 |23 |28 |30 7 (12 |14 |19 |21 |26 |28 2 |4 |9 |11 |16 |18 |23 |25 |30]2 |7 |9 |14

>

N
)
wlxm|lp|lw|lo|lz|8|r|=|—|T|®|m|mo|o|lw

N
~
-

F- Falta FM- Falta de material AM- Atestado médico A-Atraso AP - aulas previstas AD - aulas dadas
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ANEXO 4 — Registo da Aptidao Fisica

REGISTO DA APTIDAO FiSICA

Nomes:
Idades Vaivém Abdominais Extensdo do tronco Extensdes de bragos Senta e alcanga

12 32-72 23-41 18-36 18-32 23-30 23-30 10-20 7-15 20 25,5
13 41-72 23-51 21-40 18-32 23-30 23-30 12-25 7-15 20 25,5
14 41-83 23-51 24-45 18-32 23-30 23-30 14-30 7-15 20 25,5
15 51-94 23-51 24-47 18-35 23-30 23-30 16-35 7-15 20 30,5
16 61-94 32-51 24-47 18-35 23-30 23-30 18-35 7-15 20 30,5
17 61-94 41-51 24-47 18-35 23-30 23-30 18-35 7-15 20 30,5
+17 61-94 41-51 24-47 23-30 18-35 7-15 20

Nome: Nome: Nome: Nome: Nome: Nome:

Dia: Dia: Dia: Dia: Dia: Dia:

Teste: Teste: Teste: Teste: Teste: Teste:

Resultado: Resultado: Resultado: Resultado: Resultado: Resultado:

Nome: Nome: Nome: Nome: Nome: Nome:

Dia: Dia: Dia: Dia: Dia: Dia:

Teste: Teste: Teste: Teste: Teste: Teste:

Resultado: Resultado: Resultado: Resultado: Resultado: Resultado:

Nome: Nome: Nome: Nome: Nome: Nome:

Dia: Dia: Dia: Dia: Dia: Dia:

Teste: Teste: Teste: Teste: Teste: Teste:

Resultado: Resultado: Resultado: Resultado: Resultado: Resultado:

Nome: Nome: Nome: Nome: Nome: Nome:

Dia: Dia: Dia: Dia: Dia: Dia:

Teste: Teste: Teste: Teste: Teste: Teste:

Resultado: Resultado: Resultado: Resultado: Resultado: Resultado:

Nome: Nome: Nome: Nome: Nome: Nome:

Dia: Dia: Dia: Dia: Dia: Dia:

Teste: Teste: Teste: Teste: Teste: Teste:

Resultado: Resultado: Resultado: Resultado: Resultado: Resultado:
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ANEXO 5 - Resultados da AVI e 22 etapa (9° ano)
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ANEXO 6 - Resultados da 22 e 32 etapa (9° ano)
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ANEXO 7 - Resultados da AVI e 22 etapa (12° ano)
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ANEXO 8 - Resultados da 22 32 etapa (12° ano)
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ANEXO 9 — Critérios de Avaliacdo ESRSI

CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA

3° CICLO DO ENSINO BASICO

Areas Parametros Ponderacéo Instrumentos de Avaliacao
Competéncia nas matérias lecionadas estando o conteudo Exercicios Critério; Circuitos; Percursos; Jogo
Atividades Fisicas de cada especificado em quatro niveis: ndo introdutério, 50% reduzido e/ou jogo formal; Questdes orais
(Matérias) introdutério, elementar e avancado.
Situacéo dentro da Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF), Testes de aptidao fisica: Vaivém, Senta e Alcanca,
Aptid&o Fisica nos testes da Bateria FITNESSGRAM. 20% Extens&o do Tronco, Abdominais e Extenséo de
Bracos
Conhecimentos definidos pelo Grupo de Educacéo Fisica, Teste Escrito; Trabalhos individuais; Trabalhos de
Conhecimentos relativos aos objetivos do Programa Nacional de Educagéo 10% Grupo; Questionamento
Fisica.
Pontualidade; Material especifico da disciplina; Observacao/anotacao
Atitudes Comportamento *; Empenho ** 20% Grelha de registo de observacdes

CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA
ENSINO SECUNDARIO (CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS)

Areas Parametros Ponderacéo Instrumentos de Avaliagdo
Atividades Fisicas Competéncia nas matérias lecionadas estando o contetido de Exercicios Critério; Circuitos; Percursos; Jogo reduzido
(Matérias) cada especificado em quatro niveis: ndo introdutério, introdutorio, 50% e/ou jogo formal; QuestBes orais
elementar e avangado.
Aptidao Fisica Situacéo dentro da Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF), nos 20% Testes de aptidéo fisica: Vaivém, Senta e Alcanca,
testes da Bateria FITNESSGRAM. Extensao do Tronco, Abdominais e Extenséo de Bragos
Conhecimentos definidos pelo Grupo de Educacéo Fisica, Teste Escrito; Trabalhos individuais; Trabalhos de Grupo;
Conhecimentos relativos aos objetivos do Programa Nacional de Educacéo Fisica. 20% Questionamento
Atitudes Pontualidade; Comportamento *; Empenho ** 10% Observacao/anotacao; Grelha de registo de observacdes
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CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA

3° CICLO DO ENSINO BASICO E ENSINO SECUNDARIO (CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS)
ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

Areas Parametros Ponderacao Instrumentos de Avaliacéo
Conhecimentos definidos pelo Grupo de Teste Escrito
Educacéo Fisica, relativos aos objectivos do 70% Trabalhos individuais
Conhecimentos Programa Nacional de educag&o Fisica. Trabalhos de Grupo
Questionamento
Assiduidade 30%
Atitudes Pontualidade Observacao/anotacao

Comportamento *
Empenho**

Grelha de registo de observagoes

* - Respeito pelos colegas, respeito pelo professor e comportamentos fora da tarefa. ** - Ultrapassa as dificuldades e desempenha as tarefas solicitadas.

CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA

CURSOS PROFISSIONAIS

Areas Parametros Ponderacéo Instrumentos de Avaliagdo
Maodulo Competéncia nas matérias leccionadas Exercicios Critério
estando o contelido de cada especificado Circuitos
(Jogos Desportivos Colectivos, Ginastica, em quatro niveis: ndo introdutdrio, Percursos
Outras Actividades Fisicas Desportivas, introdutorio, elementar e avangado. Jogo reduzido e/ou jogo formal
Actividades de Exploragdo da Natureza, Questdes orais
Danca, Desenvolvimento das Capacidades Situagédo dentro da Zona Saudavel de Testes de aptidéo fisica: Vaivém,
Motoras Condicionais e Coordenativas e Aptidao Fisica (ZSAF), nos testes da Senta e Alcanca, Extens&o do Tronco,
Conhecimentos sobre Desenvolvimento da Bateria FITNESSGRAM. 80% Abdominais e Extensdo de Bracos
Condigao Fisica e Contextos onde se Teste Escrito
realizam as Actividades Fisicas) Conhecimentos definidos pelo Grupo de Trabalhos individuais
Educacao Fisica, relativos aos objectivos Trabalhos de Grupo
do Programa Nacional de Educacéo Questionamento
Fisica.
Assiduidade; Pontualidade; 20% Observacao/anotacéo

Atitudes

Comportamento *; Empenho **

Grelha de registo de observacfes

* - Respeito pelos colegas, respeito pelo professor e comportamentos fora da tarefa. ** - Ultrapassa as dificuldades e desempenha as tarefas solicitadas.
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ANEXO 10 - Documento de Apoio aos Critérios de Avaliacao

Documento de apoio a aplicagao dos Critérios de Avaliacéo da disciplina de Educacéo Fisica
3° CICLO E.B.

Classificagao do aluno = Atividade Fisica x 0.50 + Aptidao Fisica x 0.20 + Conhecimentos x 0.10 +
Atitudes x 0.20

Classificacao do aluno com atestado médico = Conhecimentos x 0.70 + Atitudes x 0.30

ENSINO SECUNDARIO
(CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS)

Classificagao do aluno = Atividade Fisica x 0.50 + Aptidao Fisica x 0.20 + Conhecimentos x 0.20 +
Atitudes x 0.10

Classificagao do aluno com atestado médico = Conhecimentos x 0.70 + Atitudes x 0.30 \

ATIVIDADES FISICAS
De forma a operacionalizar a avaliacdo da areaAtlaglades Fisicas, a cada nivel de especificalzio
matéria é atribuida uma ponderacéo.
e Na&o Introdutério (NI) - 0
e Introdutdrio (I) - 1
e Elementar (E) - 2
e Avancado (A) - 3

De seguida apresentam-se exemplos de combinacdesspeeis para a classificacdo das atividades fisicas
consoante o desempenho do aluno. Deve ter-se emsideracéo que a classificagéo/valores a atribuir eada

aluno esta de acordo com a tabela que se encontra @anexo 1.

Tabela 1: Matriz de Classificacédo das Atividadesdak para 3° Ciclo.

7° Ano 8° Ano 9° Ano
NI |I |E [ A NI | E |A NI | E |A
0a20% 6 1 6 1 4 3
5 2 4 2 4 1 2
3 4 3 3 1 7
0,
21 a 49% 7 3 5 7 1
2 5 1 4 2 1 4 2
50 a 69% 2 41 1 6 1
1 5 1
2 3| 2 4 3 3 4
70 a 89% 7
1 41 2 3 4 2 4 1
6| 1
90 a 100% 5[ 2

Tabela 2: Matriz de Classificacédo das Atividadesidak para os Cursos Cientifico-Humanisticos

10° Ano 11° Ano 12° Ano
NI |1 |E [ A NI | E | A NI | E |A
6 5 1 5 1

5a9Vv
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10a13v |  [5[1] | [4] 2] | | 4] 2]
14a15v | J4af2] | [2] 4] | [ 2] 4]
16218V 10 LA -
a 3] 2] 1
2 41 2 4
19e20V ]3] 1

Relatério da PES

Nota 1— Os niveis correspondem a: NI — Nao Introdutdrie|ntrodutdrio; E — Elementar; A — Avancgado.

Nota 2 — Quaisquer resultados que surjam e ndo estejamnpess@a Matriz, cabe ao Professor fazer o
enquadramento desses mesmos resultados com basténo estipulado em departamento e apresentadabela
seguinte.

As atividades fisicas (matérias) que podem seorecias na nossa escola estdo divididas em nuckeares
alternativas.

Quadro 1: Matérias nucleares e alternativas

Matérias Nucleares

Matérias Alternativas

Andebol

Basquetebol

Futsal

Voleibol

Ginastica de Aparelhos
Ginastica de Solo
Atletismo

Badminton

Natacao

Corfebol

Raguebi

Ginéstica Ritmica

Ginéstica Acrobética
Patinagem

Orientacéo

Jogos Tradicionais e Populares
Ténis

Desportos de Combate

Atividades Ritmicas Expressivas

No 3° Ciclo do Ensino Basicsdo selecionadas, para cada alund, “aselhores matérias” (onde o aluno
revelou melhores niveis de desempenho) sendo admi@mente 4 nucleares e 3 alternativas.

No Ensino Secundérionos Cursos Cientifico-Humanisticos, sédo seledasapara cada aluno, &s
“melhores matérias” (onde o aluno revelou melhores niveis de deseng)es@mdo obrigatoriamente 4 nucleares e 2
alternativas.

Nota: As competéncias avaliadagm cadaActividade Fisica (matéria) foram definidas pelo Departamento de
Educacéo Fisica tendo em consideracdo o PNEF@dfididas no Projecto Curricular de Educacacckisi

APTIDAO FISICA
As Capacidades Fisicas a avaliar e os respetigtsstda Bateria FITNESSGRAM estéo representadas no
quadro 2.

Quadro 2: Capacidades Fisicas e testes de avaliagédo

Capacidades Fisicas Testes

Aptidao Aerobia Vaivém

Abdominais (Forca e Resisténcia)

ExtensBes de Bragos (Forca e resisténcia);

Extenséo do tronco (Forca e flexibilidade do trgnco

Senta e Alcanca (Flexibilidade dos musculos pastesida coxa

Aptiddo Muscular (Forca, Resisténcia e
Flexibilidade

Na &rea da Aptidao Fisica a avaliagdo dos alurrdssalizada de acordo com a tabela 3.
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Tabela 3: Avaliagédo da Aptidéo Fisica

ENsINO BAsico ENSINO SECUNDARIO REFERENCIAS
90 - 100% 19 - 20 valores O aluno esta ha Zona Saudavel nos cinco testes.
70 - 89% 17 — 18 valores Idem em quatro testes.
50 - 69% 14 -16 valores Idem em trés testes.
21 - 49% 10 -13 valores Idem em dois testes.
0-20% 5 -9 valores Idem num teste.

Em relagdo avaliagdo dos 5 testes realizadpaplicados no final de cada periodo letivo, o alsera
classificado de acordo com a tabela apresentadiasTas outras notas ficam ao critério do profassatiante os
resultados estarem no maximo ou minimo das zonaggeis dos respetivos testes.

O protocolo desta bateria de testes encontra-Beajeto Curricular de Educacéo Fisica.

CONHECIMENTOS
O aluno revela os conhecimentos definidos peloafiemento de Educacao Fisica, relativos aos obgetiv
integrados no Programa Nacional e explicitos nad®nto Projecto Curricular de Educacéo Fisicalassificacao
dos testes/trabalhos obedece a nomenclatura grexisRegulamento Interno da escola.

ATITUDES
A avaliacdo das Atitudes é feita de acordo conbeléad.

Tabela 4: Atitudes na sala de aula

. ENSINO ENSINO
REFERENCIAS BASICO  SECUNDARIO

O aluno néo traz o material 4 ou mais vezes pdoger 0 0

O aluno nao traz o material 2 a 3 vezes por periodo 10 2

O aluno ndo traz o material 1 vez por periodo. 20 4

O aluno chega atrasado 6 ou mais vezes por periodo. 0 0

O aluno chega atrasado 2 a 5 vezes por periodo. 10 2

O aluno chega atrasado 1 por periodo. 20 4

O aluno n&o se empenha nas actividades propostasndis vezes por periodo. 0 0

O aluno nao se empenha nas actividades proposatasv@zes por periodo. 10 2

O aluno ndo se empenha nas actividades propostzsor periodo. 20 4

O aluno evidencia falta de respeito/comportamefai@sda tarefa 3 ou mais vezt 0 0

por periodo.

O aluno evidencia falta de respeito/comportameiitoa da tarefa 1 a 2 pc

periodo. 20 4

O aluno nunca evidenciou falta de respeito/compwetdos fora da tarefa.
40 8
100 20

ANEXO 1

Tabela Orientadora da Grelha de avaliagdo das Atidades Fisicas
(Considerando 7 matérias no Ensino Basico e 6 mat®o Ensino Secundario
(Cursos Cientifico-Humanisticos)

3° Ciclo do Ensino Basico
7° Ano 8° Ano 9° Ano
% Classificacao PonderacBes Ponderacdes Ponderacdes
[0;20] 1 [0;2] [0;2] [0;3]
[21;49] 2 [2;4] [2;6 [4,7]
[50;69] 3 [5:6] [6:8] (8;10[
[70;89] 4 [6;8] [9;11] [10;12]
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[90;100] | 5 | [8:9] | [11;12] | [12;14]
Ensino Secundario
10° Ano 11° Ano | 12° Ano
Valores Ponderacg6es Ponderacdes
-5 -4 -5
5-9 [4;7] [5;9]
10-13 [8;9] [10;11]
14-16 [10;11] [12;13]
17-18 [12;13] [14;15]
19-20 [14;+14] [16;+16]

Observacéo: As ponderagdes sdo encontradas atfavésnderacdo que é atribuida a cada nivel (I=2; B=3)
contemplado no PNEF. Os intervalos das ponderdoém® definidos tendo como base as orientac6e\dd-P

Documento de apoio a aplicagéo dos Critérios de Avacdo da disciplina de Educagao Fisica

CURSOS PROFISSIONAIS (ENSINO SECUNDARIO)

A classificacédo do aluno resulta da avaliagédoadka enddulo a qual se acresce a avaliacdo dasestitud

Classificacéo do aluno = Area (médulo) x 0.80 +uktes x 0.20

MODULOS

No ambito dag\tividades Fisicas Desportivas:
- Area dos Jogos Desportivos Coletivos - 3 modulos;
- Area da Ginastica- 3 médulos;
- Area de Outras Atividades Fisicas Desportivagletismo/Raquetas/Patinagem - 2 médulos.

Na Area dagtividades de Exploragéo da Naturezgonde se integra a Nataco) - 1 modulo.
Na area d®anca -3 médulos.
Na Area doDesenvolvimento das Capacidades Motoras Condiciosae Coordenativas- 1 médulo — Aptiddo
Fisica - que se desenvolve ao longo de todo o curso
Na Area dos Conhecimentos sobre Desenvolvimento da Qiigdo Fisica e Contextos onde se realizam as
Atividades Fisicas -3 mddulos.

De acordo com o nivel em que o aluno se encontrenatéria lecionada (médulo) assim sera a sua

classificacéo.

Tabela 4: Classificagdo de acordo com o nivel destampenho

Classificagéo Nivel obtido no mddulo
0-9 NI
10-13 |
14-17 E
18-20 A

Na area ddesenvolvimento das Capacidades Motoras Condiciorsae Coordenativas 0 mddulo da
aptiddo fisicaé avaliado no final do terceiro ano. A aplicac@s destes da Bateria FITNESSGRAM permite ao
professor, de acordo com a tabela 5, a classificdg&luno.

Tabela 5: Avaliagédo da Aptidéo Fisica

CURSOSPROFISSIONAIS

REFERENCIAS

19 - 20 valores

O aluno esta na Zona Saudavelinos testes.

17 — 18 valores

Idem em guatro testes.

14 -16 valores

Idem em trés testes.

10 -13 valores

Idem em dois testes.
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5 -9 valores Idem num teste.

Nota: A bateria de Testes é aplicada 1 vez por periedocada ano, sendo os resultados entregues atenador
do curso, bem como a avaliac@o dos alunos na aeeatitudes. A avaliacéo final é feita com baseresgltados da
Ultima aplicacdo da Bateria FITNESSGRAM e nas détu

Na area doLConhecimentos sobre Desenvolvimento da Condicdo i e Contextos onde se realizam as
Atividades Fisicas,0 aluno revela os conhecimentos definidos pelo Bepento de Educacgédo Fisica, relativos aos
objetivos integrados no Programa Nacional da diseipe a classificacdo dos testes/trabalhos obedece
nomenclatura prevista no Regulamento Interno dalasc

ATITUDES
A avaliacao das Atitudes é feita de acordo coegaiste tabela 6.

Tabela 6: Atitudes na sala de aula

CURSOS

REFERENCIAS
PROFISSIONAIS

O aluno ndo traz o material 2 ou mais vezes porudd

O aluno néo traz o material 1 vez por médulo.

O aluno traz sempre o material.

O aluno chega atrasado 2 ou mais vezes por médulo.

O aluno chega atrasado 1 vez por médulo.

O aluno nunca chega atrasado.

O aluno ndo se empenha nas atividades propostasais vezes por modulo.

O aluno néo se empenha nas atividades propostzsdoy modulo.

O aluno empenha-se sempre nas atividades propostas.

O aluno evidencia falta de respeito/comportamefds da tarefa 2 ou mais vezes
por médulo.

O aluno evidencia falta de respeito/comportameini@sda tarefa 1 vez por médulo
O aluno nunca evidenciou falta de respeito/compwetdaos fora da tarefa.

ORNO|IANOIRMNO

[ocki 4

20
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ANEXO 11 — Folha de Célculo para Avaliacdo Sumativa

Avaliacdo sumativa

122 X
N° Nomes 3° Periodo
Act. Fisicas Atitudes Apt. Fisica Conhec. 3°P Cont.
NI E|A|Pd| Av. [|M|p|E|C| Aw Z.S. Av. Conhec. Av. Auto

1 A 3| 3| 15 17 4| 2| 4| 8| 18 4 18 18 17,5 14
2 B 6| 18 19 4| 4| 4| 8 20 5 20 20 19,5 i 19
3 C 6| 18 20 4| 4| 4|, 8| 20 5 20 14 18,8 el 19
4 D 6| 18 20 4| 4| 4|, 8| 20 5 20 15 19 el 19
5 E 1| 5| 17 19 4| 4| 4| 8 20 4 18 16 17,2 N 17
6 F 3| 3| 15 18 4| 2| 4| 8| 18 3 16 13 16,6 16
7 G 1] 2| 11 13 4| 4| 4|, 8| 20 4 18 14 14,9 15
8 N 3| 3| 15 17 4| 4| 4| 8 20 4 18 19 17,9 M 16
9 I 3| 2| 13 14 4| 2| 4| 8| 18 3 16 17 15,4 12
10 J 6| 18 20 4| 4| 4|, 8| 20 5 20 15 19 3 18
11 L 6| 18 | 20 4| 4| 4| 8 20 3 16 18 18,8 N 18
12 M 6| 18 | 20 4| 4| 4| 8 20 5 20 18 19,6 N 20
13 N 2| 3| 14 17 4| 4| 4|, 8| 20 4 18 20 18,1 16
14 o] 6| 18 | 20 4| 4| 4] 8| 20 5 20 20 20 o 20
15 P 6| 18 | 20 4| 4| 4| 8 20 5 20 14 18,8 N 18
16 Q 6 0 0 0| 0| 0| O] O 0 0 0 0

17 R 41 2| 14 17 4| 4| 4| 8 20 3 14 14 16,1 M 16
18 S 1| 2| 11 13 4| 4| 4] 8| 20 2 13 17 14,5 4 15
19 T 41 2 14 17 21 4| 4| 8| 18 3 16 13 16,1 11
20 U 0 0 0
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ANEXO 12 - Ficha de Registéitnessgram

Ano/Turma

0 PERIODO- Aptidéo Fisica - Fitnessgram

Oadas pessoais
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ANEXO 13 - Ficha de Registo do Empenho e do Comapwehto

Mapa de Registo de Empenho e Comportamento

Meses

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Ne Nomes

16

21

23

28

30

14

19

21

26

28

11

16

18

23

25

30

7

9

14

16

26

AP - aulas previstas

AD - aulas dadas Cl - comportamento inadequado

E- Empenho D- Dispensa
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ANEXO 14 - Ficha de Autoavaliacéo

AUTO-AVALIACAO / Educacéo Fisica

Aluno:

Ano:

Turma:

NUmero:

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

Nunca

Raramente
As vezes
Muitas vezes

Sempre

Nunca

Raramente
As vezes
Muitas vezes

Sempre

Nunca

Raramente
As vezes
Muitas vezes

Sempre

Sou assiduo

Cumpro o Regulamento da

Disciplina
(equipamento, banho, ...)

Coopero nas atividades qe

grupo

Respeito os colegas e
professor

(0]

técnicos (regras de jog
das modalidades abordad

Conhec¢o os regulament]s
)
s

Aplico os regulamento
técnicos  (regras) e
situacdo de jogo

—4

Realizo, com correcgéo, (

gestos técnicos abordadps

nos desportos colectivos

Realizo, com correccao, (

gestos técnicos abordadps

nos desportos individuais

Em situacdo de jogq
realizo as ac¢Bes adequad
a cada momento

Utilizo o  vocabulario]
especifico da disciplina

Conheco/ 09
equipamentos/materiais d
modalidades

Utilizo os conhecimento
de modo a realizg
atividades de promocéao (
saude

Depois de ter refletido na minta

avaliacdo, considero que me dgve

ser atribuido o nivel:

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

Assinatura do aluno

Data: I/
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ANEXO 15 — Plano de Aula

Escola Secundadria /3 da Rainha Santa Isabel

Plano de aula
Ano letivo 2011/2012

Professor (Estagiério) Anténio Correia
25 = ~ Ano -
Etapa F.D Matéria Sesséo Hora Duragéo Local Data Turma N° de alunos
Desenvolvimento Voleibol 33 15:40 90 Ext.1 2/02/12 92C 24
1 e aplicacdo Futsal
Atletismo
Cond.Fis.
Voleibol: Exercicio critério-2x2, toques com as duas m&os por cima e/ou toques por baixo com os antebragos (manchete) mantendo a bola no ar.
, Futsal: exercicio critério (remate, passe, condugdo de bola).
Conteudos

Atletismo: Salto em comprimento
Cond.Fis.- Velocidade

| | Voleibol: Em situagdo de jogo 2x2. Manter a bola no ar dando prioridade a execugdo de 3 toques por equipa.
.. e ) _| Futsal: em situagdo de exercicio critério realiza passe, receg¢do e trocas de posi¢do, finalizando com remate.
Objetivos especificos o — - T R : . s
2 Atletismo: Em situagdo de exercicio critério executa as diferentes fases do salto e realiza a medi¢gdo do mesmo.
2|l Cond.Fis.- realizar pequenos percursos o mais rapido possivel
Recursos materiais
Tempo Tarefa | Estratégias/Organizagao Critérios de éxito
TE TP Parte Preparatéria
T.I-5° - Os alunos escutam com atengdo e
15:50 Momento de informacdo/organizacdo -+ E A = interesse as informagdes;
Introdugdo, explicagdo dos contelidos e objetivos da aula, em didlogo A = K3
com os alunos.
Tarefa 1
15:55 T.p-5 Objetivo: Ativagdo funcional
Agdo motora: Em corrida, circundagdo dos M.S, agachamento,
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impulsdo vertical, elevagdo dos joelhos, calcanhares atras,

circundagdo dos M.I. No final realizam-se alguns alongamentos

Tarefa 2
Mobilizagdo das principais articulagGes e alongamento

Em corrida, em redor do espago de pratica.
O professor indica o exercicio e ao seu sinal os alunos executam-no. O
professor circula pelo espago, supervisionando a atividade.

Em frente ao professor, realizam alongamento dos musculos que irdo

Promover a elevagdo dos niveis
fisiologicos de base.

- Mobilizagdo das articulagbes e

16:00 2" ativacs .
¢do dos grupos musculares mais
ser mais utilizados. solicitados para as tarefas da aula.
Parte Principal
Tarefa 3
Momento de informac&o/organizacdo o) > ©
16:02 TI=2 Condigio fisica: velocidade @ _> Realizar o percurso o mais rapido
@ —»> g possivel evitando ser apanhado.
16:06 TP-6 Objetivo: Corridas em perseguicao = _>
Acdo motora: velocidade maxima g
Contexto: 2 filas de alunos a 3m de distancia.
Quatro grupos de 6 alunos.
Variantes: Saltar no lugar, ao sinal de partir; saltar no lugar e ao sinal | Ao sinal do professor, os alunos da fila de trds procuram apanhar os
de partir dar meia volta e sprintar; trote no lugar e ao sinal tocarno | da frente (numa distdncia de 10 a 40m), realizando diferentes
solo e sprintar.. posigdes de partida (sentado, deitado de cocoras...)
atividade 4 Reunidos todos os alunos, junto professor, sera dada informagdo
referente as tarefas 4,5,6 e seus objectivos. Os alunos serdo
Criss/cross c/remate (sem oposicdo)Tarf.1 tarefas em 3 grupos de 8 alunos d.e acordo com os grupos de a) Passe, bjrecedo, c) deslocamentos,
16:14 TP-5 . o d) remate d)condugdo da bola e) trocas
Objetivo: trocas de posicdo sem perder o controlo da bola em|trabalho definidos pelo professor em fungdo dos niveis de de posicio
diregdo a baliza finalizando com remate. desempenho. O professor fard um acompanhamento mais préximo '
Agbes motoras: Passe, rececdo, conducdo da bola e remate. dos alunos com mais dificuldades, ao sinal do professor mudam de
Hierarquizacao inferior: A andar e finalizar com remate em apoio. tarefa. Voleibol Futsal
Criss/cross c/remate (com oposi¢do)Tarf.2
TP-10° Objetivo: trocas de posicdo sem perder o controlo da bola em

direcdo a baliza finalizando com remate.
AgOes motoras: Passe, rece¢do, condugdo da bola e remate.
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TP-15°

TP-15°

Hierarquizagdo inferior: A andar e finalizar com remate em apoio.

Tarefa 5

Voleibol

Objetivo: 2x2, toques com as duas maos por cima e/ou toques por
baixo com os antebragos (manchete) mantendo a bola no ar,
iniciando a jogada com servico por baixo.

AgOes motoras: passe, manchete, servigo por baixo

Hierarquizagdo (+) — servigo por cima

Tarefa 6
Salto em comprimento

Fases do salto em comprimento: Corrida de aproximagdo, chamada
ou impulsdo, voo e rece¢do ou queda.

Objectivo: aperfeicoamento da técnica das varias fases do salto.
Realizagdo da medigdo dos saltos.

Acdes motoras: Corrida de aproximagdo, chamada ou impulsdo, voo
e rece¢do ou queda

Cre O
Fie%lps
\J 1 @‘!.--.} @

~—

E ,ﬁ‘ :‘éﬁw'/?w f
;;fﬁ{ a g“ﬂf_g

A tarefa 6 é realizada pelos alunos de forma auténoma apds
indicagdes do docente sobre os objetivos da tarefa e medigGes.
Enquanto decorrem a tarefa 4 e 5.

Cada aluno pos a realizagdo de 2 saltos de preparagdo irdo realizar 3
saltos os quais serdo medidos por colegas e registados na folha para
o efeito.

Realiza com corregdo as agoes:

a) passe b) manchete c) servico por
baixo.

- Realizar 3 toques por equipa.

- Realiza com corregdo as
diferentes fases do salto e domina os
procedimentos para a realizacdo da
medicdo dos saltos.

Corrida de balanco
Atingir velocidade maxima com 8 a 10

passadas;

Tronco direito;

Olhar em frente;

Chamada:

Chamada a um pé (pé de impulsdo ou
chamada) na tabua de chamada;
Elevar o joelho da perna livre.

Voo:

Tronco direito e olhar dirigido para a
frente.

Queda:

Lancgar a bacia para a frente;

Puxar os bracos e tronco para a frente.

Parte Final
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Tarefa 7 Em frente ao professor, realizagdo de alongamentos dos grupos | Retorno a calma.
16:59 Alongamentos musculares solicitados pelo professor.
2 Professor demonstra e orienta a aten¢do dos alunos para as . Relaxamento muscular das zonas
execugdes e posturas correctas. mais solicitadas.
0
17:01 R F &y Consolidar os objetivos de
’ 5 AL A A LD el ) aprendizagem das tarefas da aula.
Reflexdo com os alunos sobre a aula. Fazer a extensdo dos conteldos
para a aula seguinte.
Arrumagdo do material.
17:06 rrumag
Higiene pessoal
Obs:

Grupos de trabalho:

Grupo 1 (Marisa G., Diogo M., Inés Cabral, Sebastido , Luis, Joana, Davide L., Maria Inés)
Grupo 2 ( Mafalda P., Ruben B., José C., Jorge, Pedro B., Julio Z, Margarida P., Maria C.,)
Grupo 3 (Joaquim P, Patricia G., Alexandra, Dina Letras, Duarte, Rodrigo O., Dinis S.,Inés Silva)

REFLEXAO CRITICA:

Dos 24 alunos da turma apenas um néo realizou a aula, uma vez que nao compareceu.

Constitui 3 grupos de alunos, dois grupos de 8 e um de 7 uma vez que uma aluna faltou, ndo tendo realizado qualquer alteracédo na estratégia/organizacao prevista para
a aula. Na constituicdo desses mesmos grupos tive em atencdo como em todas as aulas os niveis diagnosticados, juntando alunos de niveis distintos como forma de
entre ajuda/corporativismo. Distribui os grupos pelas 3 matérias e ao meu sinal transitavam para préxima até percorrer as 3 matérias. Uma vez leccionado o salto em
comprimento e com os dados recolhidos para avaliagdo sumativa, uma vez que se tratava da ultima aula deste contetdo, aproveitei para realizar o apuramento dos
alunos na fase turma do projeto Megasprinter. Foi com base nesta matéria que controlei a rotacdo de cada grupo uma vez que, s6é ap0s todos os alunos de cada grupo
terem realizado 2 saltos de preparagéo e 2 saltos contabilizados o grupo podia avancgar para a préxima estacgao.

Toda a informacgéo prestada ao longo da aula procurei utilizar correctamente uma linguagem técnica/cientifica, clara e objetiva para com os alunos. Atribui sempre que
necessario feedback de forma a incentivar os alunos e a melhorar o seu desempenho. Acompanhei os grupos de alunos na sua pratica, percorrendo as duas estacdes
ou adoptando pontos de observacdo para com a turma. Apesar do frio que se fazia sentir a aula decorreu sob um clima positivo de aprendizagem e de grande
empenhamento por parte dos alunos.

Anténio Correia 128




Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensiasis®e Secundario Relatério da PES

ANEXO 16 — Questionario de opinido (atividade demracao)

Questionario 1

Lo Escola Sec/3 Rainha Santa Isabel - Estremoz @
‘l’ 13 de Fevereiro ==

Nome: . Ano/turma:

Género (M/F):

1. Qual a tua opinido sobre a atividade?
Pouco interessante;
Interessante;

Muito interessante;

2. Como consideras a organizacéo da atividade?
Bem organizada;
Necessario melhorar alguns aspetos.

Sugestoes:

3. Consideras que o percurso era:
Acessivel;
Dificil;

Obrigado pela participagao!
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ANEXO 17 — Questionario do trabalho de investigacao

ugevora &y

ESCOLA DE CIENCIAS SOCIAIS
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA E EDUCACAO

Questionario

Este questionario insere-se num trabalho de investigacdo que pretende estudar os estilos de vida dos jovens desta
escola, nomeadamente no que diz respeito aos seus comportamentos e atitudes associadas a saude e bem-estar.
Responde de uma forma sincera as varias questGes, pois ndo ha respostas certas ou erradas, boas ou mas. Ndo
escrevas nada nos locais sombreados.

As respostas sao confidenciais.

Lé com muita atengdo antes de responderes. Se tiveres duvidas solicita o seu esclarecimento.

Muito obrigado pela colaboragao!

1. Identificagao:

1.1.ldade: 1.2.Sexo: | Masculino Feminino | | 1.3.Ano Escolar:

2. Habitos de Atividade Fisica e Lazer (assinala apenas uma das op¢des com um X) para se poder depois retirar o
tempo total.

2.1. Por semana, quanto tempo é que costumas dedicar a pratica de atividade fisica fora da escola?

Nenhuma Cerca de 30 Cercade 1 hora Cerca de 2/3 Cerca de 4/6 7 horas ou mais

minutos horas horas

2.2. Por semana, com que frequéncia é que costumas praticar atividade fisica fora da escola?

Nunca Menos 3 vezes/semana 3 ou mais vezes/semana Todos os dias

2.3. Quais as atividades fisicas que praticas com regularidade fora das aulas (desporto escolar e/fora da escola)?

Atividade fisica para além das aulas de Ne de vezes por Tempo de cada aula/sessdo | Tempo total por semana

E.F. semana

3. Por dia, quanto tempo é que costumas dedicar as seguintes atividades de lazer?

Ver TV

% hora ou menos 1a3horas quatro horas ou mais

4. Por semana, quanto tempo costumas dedicar as seguintes atividades de lazer?

a) Jogar Computador/Playstation

% hora ou menos 1a3horas quatro horas ou mais

b) Internet (navegar, facebook, outras)

% hora ou menos | 1a3horas | quatro horas ou mais

5. Habitos Alimentares e de Higiene

5.1 Com que frequéncia costumas consumir refrigerantes?

Raramente ou Nunca Pelo menos 1 vez/semana Pelo menos 1 vez/dia

5.2 Com que frequéncia costumas consumir doces?
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Raramente ou Nunca Pelo menos 1 vez/semana Pelo menos 1 vez/dia

5.3 Com que frequéncia costumas consumir frutos e vegetais?

Raramente ou Nunca Pelo menos 1 vez/semana Pelo menos 1 vez/dia

5.4 Com que frequéncia costumas lavar os dentes?

Mais que 1 vez/dia Pelo menos 1 vez/dia Pelo menos 1 vez/semana | Raramente ou nunca

5.5 Quantas horas costumas dormir durante a semana (de 22 a 62)?

Menos de 8 horas 8 horas Mais de 8 horas

5.6 Quantas horas costumas dormir ao fim de semana?

Menos de 8 horas 8 horas Mais de 8 horas

6. Percecdao da imagem do Corpo

6.1 Consideras o teu corpo?

Magro Ideal Gordo

6.2 O que pensas do teu aspeto fisico?

N3o penso no meu aspeto N3o tens bom aspeto/tens Tens um apeto normal Tens bom/muito bom aspeto
mau aspeto

6.3 Estds a realizar algum tipo de dieta?

N&o, o peso estd bom N3o, mas deveria perder peso Sim

Para complementar a reflexdo com as implicagGes mais dirigidas a disciplina de EF, deixo ainda a sua consideragdo
as seguintes questdes:

7. Atitudes relativamente a disciplina de Educacdio Fisica

7.1 Relativamente a disciplina de Educagao Fisica:
Marca com X a resposta que melhor corresponde a tua opiniéo
Gosto muitissimo Gosto muito Gosto assim-assim Gosto pouco N3o gosto

7.2 Qual a importancia da disciplina de Educac8@&para a tua saude e bem-estar?
Marca com X a resposta que melhor corresponde d tua opiniGo

Muitissimo Muito Pouco Nenhuma
importante importante Importante importante importancia

7.3 Escolherias a disciplina de Educagdo Fisica se esta fosse de carater opcional?
Sim Nao

8. Registos Antropométricos (preenchido pelo professor avaliador):

Altura Peso |

indice de Massa Corporal % Massa Gorda
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ANEXO 18 - Ficha de Registo da Observacéo de Aulas

Ficha de Observagdao de competéncias de Intervengdo Pedagodgica
Fase interativa

Ano/Turma: Aula n.2 Data: Aula Obs.: Matéria
Conteudos
Docente Observado: Nome do observador:

1- Ndo realiza 2— Realiza poucas vezes 3— Realiza com frequéncia 4- Realiza com muita frequéncia
Dimensées Categorias Sim ‘ Nao Observagoes
Comega a aula no hordrio previsto

Utiliza um método econdmico de verificar as faltas

Instrugdo Coloca-se de forma adequada

Inicial Utiliza o questionamento

Relaciona o trabalho da aula com as aulas anteriores

Coloca-se de forma adequada

Utiliza periodos curtos e objectivos de instrugdo

Utiliza linguagem compreensivel e adequada

Clarifica os comportamentos visados

Apresentagdo da Transmite uma mensagem percetivel e objectiva

tarefa / Instrugdo Certifica-se da compreensdo da mensagem

Varia os métodos de intervengao

Rentabiliza o tempo gasto (rapidos e objetivos)

Compreensivel e pertinente

Avaliativo

Descritivo

Feedback Utiliza F. B. —
Prescritivos

Interrogativo

Utiliza FB frequentemente

Verifica se o FB teve o efeito pretendido

Adota procedimentos de montagem e desmontagem do
material corretamente e sem perdas de tempo

Garante uma rapida formagdo de grupos de trabalho

Revela preocupagBes com a segurancga

Organizagao P — -
8 ¢ Possibilita transi¢cdes rapidas

Existe uma Sequéncia légica das atividades

Utiliza progressoes pedagdgicas adequadas

Sempre que necessario toma decisdes de ajustamento

Torna claras as regras da aula

Disciplina Garante que os alunos respeitam as regras

Motiva os alunos através de interagGes positivas

Trata todos os alunos do mesmo modo e distribui atengdo
por todos

Clima de aula T -
Garante uma pratica motora variada

Transmite entusiasmo, mantendo um clima de aula positivo

Possibilita um elevado tempo de empenhamento motor dos

Participagao
alunos na aula

Sim Nao

Conclusdo A aula termina de forma progressiva com retorno a calma

da Aula Existe revisdo da matéria abordada

Observagoes/sugestoes:
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