
 

 Mestrado em Educação Pré-escolar – Prática de Ensino Supervisionada em Jardim de Infância II 
Planificação Semanal  – Projeção no Tempo 

  

Semana de 16/04 a   

20/04/2012 

 

Visto: 
_______________ 

 
Jardim de Infância: Jardim Infantil Nossa Senhora da Piedade    Educadora Cooperante: Anabela Ramos 

 

Nome da Aluna: Maria Madalena Matias Caixa  N.º 9127                  Grupo de Crianças: 4 anos 

 

 
2ª Feira  3ª Feira  4ª Feira  5ª Feira  6ª Feira 

9h00 
 
9h30 
 
9h45 
 
 
 
 
10h30 
 
 
 
 
11h30 
 
12h00 
 
12h30 
 
13h00 
 
15h00 
 
15h15 
 
15h30 
 
16h00 

Acolhimento 
 
Reunião de grupo 
 
Expressão Plástica 
-Início da maquete (chão)  
-Brincadeira livre nas áreas  
-Massa de cor 
 
Expressão Motora 
- Jogo das caudas 
- Jogo dos cruzados 
- Jogo Cabra Cega” 
 
Higiene 
 
Almoço 
 
Higiene 
 
Descanso /quintal 
 
Higiene 
 
Lanche 
 
Higiene 
 
Brincadeira livre nas áreas 

 9h00 
 
9h30 
 
10h00 
 
 
 
11h00 
 
11h30 
 
12h00 
 
12h30 
 
13h00 
 
15h00 
 
15h15 
 
15h30 
 
16h00 

Acolhimento 
 
Reunião de grupo 
 
Expressão Plástica 
- Continuação da maquete 
do castelo  
 
Expressão Musical 
 
Higiene 
 
Almoço 
 
Higiene 
 
Descanso /quintal 
 
Higiene 
 
Lanche 
 
Higiene 
 
Expressão Plástica 
-Continuação da maquete 
dos Castelos 
- Brincadeira livre nas áreas 

 8h30 
 
9h30 
 
10h00 
 
 
 
 
 
 
11h30 
 
12h00 
 
12h30 
 
13h00 
 
15h00 
 
15h15 
 
15h30 
 
16h00 

Acolhimento 
 
Reunião de grupo 
 
Linguagem Oral e 
Abordagem à Escrita 
-História 
Expressão Plástica 
-Continuação da maquete 
dos Castelos 
 
Higiene 
 
Almoço 
 
Higiene 
 
Descanso /quintal 
 
Higiene 
 
Lanche 
 
Higiene 
 
Brincadeira livre nas áreas 

 8h30 
 
9h00 
 
 
 
 
 
11h30 
 
12h00 
 
12h30 
 
13h00 
 
15h00 
 
15h15 
 
15h30 
 
16h00 

Acolhimento 
 
Saída 
- Ida à Aldeia da Terra ver 
exposição de barro. 
- Elaboração de vasos de barro 
para a prenda do dia da mãe 
 
Higiene 
 
Almoço no Montinho 
 
Higiene 
 
Descanso / quintal 
 
Higiene 
 
Lanche 
 
Higiene 
 
Registo da Saída 
Expressão Plástica 
-Continuação da maquete dos 
Castelos 
- Brincadeira livre nas áreas 

 8h30 
 
9h30 
 
10h00 
 
 
 
 
 
 
11h30 
 
12h00 
 
12h30 
 
13h00 
 
15h00 
 
15h15 
 
15h30 
 
16h00 

Acolhimento 
 
Reunião de grupo  
 
Continuação de trabalhos 
Reunião em conselho 
- Balanço da semana (o que 
gostaram mais e menos) 
-Propostas e Planificação da 
semana seguinte; 
 
Higiene 
 
Almoço 
 
Higiene 
 
Descanso /quintal 
 
Higiene 
 
Lanche 
 
Higiene 
 
Brincadeira livre nas áreas 

 

 

 

Observações:  
 


