
ANEXO I - ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA 

 

• CARACTERIZAÇÃO 

• Habitualmente, no seu caso, em que consiste um processo de aconselhamento 

psicológico? (Objectivo: Compreender a especificidade do tipo de 

aconselhamento praticado) 

• Qual o padrão de desenvolvimento de uma sessão? (Objectivo: Configurar um 

modelo) 

• Quais os clientes que atende mais frequentemente? (Objectivo: Perceber o 

padrão do cliente tipo) 

 

• Como é que estas pessoas chegam até si? (Objectivo: Determinar quem dá a 

indicação da consulta e do psicólogo/a? 

 

• Onde é que realiza o aconselhamento psicológico? (Objectivo: Compreender a 

influência do local onde é realizado o aconselhamento) 

 

• Quais as questões mais frequentes e/ou recorrentes? (Objectivo: Determinar o 

campo problemático) 

• Será que na sua prática profissional consegue distinguir o aconselhamento 

psicológico do aconselhamento religioso? (Objectivo: Verificar se há influência 

mútua nos dois tipos de aconselhamentos praticados) 

 

• DILEMAS 

• Gostaria de nos falar um pouco acerca dos dilemas, que experiencia mais, 

quando está a realizar consulta psicológica?  

•  Objectivo: Abordar conflitos pessoais tais como confidencialidade, 

imparcialidade, papel/função, preconceitos e limites) 

 

 


