Escala de Vinculagdo do Adulto

EVA - M.C. Canavarro, 1995; Versdo Portuguesa da Adult Attachment Scale-R; Collins & Read, 1990

Por favor leia com atencdo cada uma das afirmagdes que se seguem e assinale o grau em que cada uma descreve a forma como
se sente em relacdo as relacdes afectivas que estabelece. Pense em todas as relacdes (passadas e presentes) e responda de
acordo com o que geralmente sente. Se nunca esteve afectivamente envolvido com um parceiro, responda de acordo com o que
pensa que sentiria nesse tipo de situacao.

Nada Pouco Caracteristico Muito Extremamente
caracteristico caracteristico em caracteristico caracteristico
em mim em mim mim em mim em mim
1. Estabeleco, com facilidade, relagdes com as pessoas. O O O O O

2. Tenho dificuldade em sentir-me dependente dos
outros. O O O | O

3. Costumo preocupar-me com a possibilidade dos
meus parceiros ndo gostarem verdadeiramente de

mim. O O O O O
4. As outras pessoas nao se aproximam de mim tanto

quanto eu gostaria. O O O O |
5. Sinto-me bem dependendo dos outros. O O O O O

6. Ndo me preocupo pelo facto das pessoas se
aproximarem muito de mim. O O O O O

7. Acho que as pessoas nunca estdo presentes quando

sdo necessdrias. N N O N N
8. Sinto-me de alguma forma desconfortdvel quando
me aproximo das pessoas. 0 0 O 0 0

9. Preocupo-me frequentemente com a possibilidade
dos meus parceiros me deixarem. O O O O O

10.Quando mostro os meus sentimentos, tenho medo
que os outros nao sintam o mesmo por mim. 0 0 O 0 0

11.Pergunto frequentemente a mim mesmo se 0S meus
parceiros realmente se importam comigo. O O O O O

12.Sinto-me bem quando me relaciono de forma
préxima com outras pessoas. 0 0 0 0 0

13.Fico incomodado quando alguém se aproxima
emocionalmente de mim. O O O O O

14.Quando precisar, sinto que posso contar com as

pessoas. O O 0 O O
15.Quero aproximar-me das pessoas mas tenho medo

de ser magoado(a). n n O n n
16. Acho dificil confiar completamente nos outros. O O O O O

17.0s meus parceiros desejam frequentemente que eu
esteja mais proximo deles do que eu me sinto
confortdvel em estar. O O O n O

18.Nao tenho a certeza de poder contar com as pessoas
quando precisar delas. O O O O O



