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Num Japao coroldrio, o discipulo pergunta ao mestre o que
¢ 0 Zen, e o mestre descalea as sanddlias e coloca-as em cima da
cabea. Eu penso que o discipnlo era ainda pouco lavado na inteli-
géncia das coisas, do sen pouso ¢ geometria, pouco inteligente da
inteligéncia que aparelba o caos em relagoes sensiveis de elementos.
Nao lhe era enfim sabido gue discorrer sobre a ordem do mundo, e
de qualguer capitulo dele, ¢ menos que nomear. E o desencontro
no acto das palavras. Como ressalta entio o recondito, o lugar
onde a carne é comida, e ressurge, mercé da alianga da lingnagem
com as formas! Nao se discorre. A vitalidade nominal ¢ intrinse-
ca, metabdlica: pode tender para o siléncio ou tomar o ganho de
uma vog, mas nao explica, age apenas, age como substancia, for-
ma e nome da realidade.

HERBERTO HELDER

HEAILING

I am not a mechanism, an assembly of various sections.
And it is not becanse the mechanism is working

[wrongly, that I am ill.
I am ill because of wonnds to the soul, to the deep emotional self
and the wounds to the soul take a long, long time, only

[time can help

and patience, and a certain difficult repentance
long, difficult repentance, realization of life’s mistake,

[and the freeing oneself
from the endless repetition of the mistake
which mankind at large has chosen to sanctify.

D. H. LAWRENCE

The greatest discovery of my generation is that a human
being can alter his life by altering bis attitudes of mind.

WILLIAM JAMES






Para o meu avo Luis
e para a minha av6 Marta

(in memorian)
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A Liberdade do Sentido.
O Simbolico nos Horizontes do Cuidar e do Curar

Resumo

A presente investigagao debruga-se sobre a questio da eficacia terapéutica dos processos de
criagao simbolica, pensando-a a partir da filosofia das formas simbdlicas de Ernst Cassirer.

Comega-se dando destaque ao papel dos dinamismos de produc¢ao simbodlica na constituicao e
na defini¢io do humano. Primeiro elabora-se uma reflexao acerca da contemporaneidade, focando
alguns dos aspectos das sociedades actuais que revelam a desagregacao dos referenciais tradicionais
de sentido, o enfraquecimento da capacidade simbolica e uma concomitante fragmentacao do
homem. Depois, sublinhando a importancia da Antropologia Filosofica para um prolongamento
critico dessa analise, reconhece-se a pertinéncia da filosofia das formas simbolicas de Cassirer, assen-
te sobre a sua visao do homem enquanto animal symbolicum, como base tedrica para conceptualizar a
reabilitacao do simbdlico e o caracter terapécutico da produgao de sentido, no contexto da busca de
possiveis caminhos de (re)construcao do sujeito e da subjectividade na época contemporanea.

De seguida, sistematizando a concepcao antropoldgica de Cassirer, sio examinados os concei-
tos cassirerianos mais relevantes para considerar a relagao entre criacao simbélica e terapia: os con-
ceitos de fungdo simbolica, pregnancia simbolica e forma simbdlica.

Dilucida-se, entdo, a abordagem de Cassirer aquilo a que chama «patologias da consciéncia
simbolica», e define-se, na sequéncia disso, o conceito de «patologias da praxis simbolica». Este, em
contraste com o primeiro, referente as perturbacées mentais estruturais, pretende incidir sobre as
patologias mentais funcionais, interpretando-as como variedades da reifica¢ao da funcio simbdlica
associadas a erosiao dos processos de simboliza¢io dependentes da mobilizagao da vontade, e, por-
tanto, da intervencdo e do envolvimento activo e criativo do sujeito na constru¢do do seu mundo
interno e relacional.

Atendendo ao conceito de patologias da praxis simbolica e a sua inerente valorizagao da
dimensdao propriamente criativa dos dinamismos de simbolizagao, estabelece-se, por fim, com o
objectivo de compreender as interconexdes entre os ambitos do criar, do cuidar e do curar, um dia-
logo entre o pensamento de Cassirer e as modernas ciéncias psicolégicas e psicanaliticas e as neuro-

ciéncias.



xviii

Palavras-chave

Ernst Cassirer; Filosofia das Formas Simbolicas; Antropologia Filoséfica; Criatividade Simbo-

lica; Acgdo Terapéutica da Psicoterapia.



Xix

The Freedom of Meaning.
The Symbolic on the Horizons of Caring and Healing

Abstract

The present research analyses the question of the therapeutic effectiveness of the processes of
symbolic creation, having as theoretical framework Ernst Cassirer’s philosophy of symbolic forms.

It begins by highlighting the role played by the processes of symbolic production in the consti-
tution and definition of the human. In the first place, a reflection is made on contemporaneity, fo-
cusing some characteristics of today’s societies which reveal the disintegration of the traditional
frameworks of meaning, the weakening of the symbolic ability and a simultaneous fragmentation of
man. In the next place, underlining the importance of Philosophical Anthropology to a further criti-
cal analysis, it is recognized the relevancy of Cassirer’s philosophy of symbolic forms, which has its
foundation on the authot’s view of man as an animal symbolicum, as a theoretical basis to conceptual-
ize the rehabilitation of the symbolic and the therapeutic effectiveness of the production of mean-
ing, in the context of the search for possible paths to the (re)construction of the subject and subjec-
tivity in the contemporary age.

Cassirer’s anthropology is then systematized, examining the most relevant cassirerian concepts
for an understanding of the link between symbolic creation and therapy: the concepts of symbolic
function, symbolic pregnancy and symbolic form.

The work continues with an analysis of Cassirer’s approach to what he calls «pathologies of
symbolic consciousness». Subsequently, the concept of «pathologies of symbolic praxis» is defined.
This concept, unlike the first, which refers to structural mental disorders, focuses functional mental
pathologies, interpreting these pathologies as varieties of the reification of the symbolic function
resulting from the erosion of the symbolic processes directly related with the exercise of the will and,
therefore, the intervention and active and creative involvement of the subject in the construction of
his internal and relational world.

Retaining the concept of pathologies of symbolic praxis and its inherent stress on the properly
creative dimension of the symbolic processes, it is, in the end, established a dialogue between Cassi-
rer’s thought and the modern psychological and psychoanalytic sciences and neuroscience, with the

aim of investigating the interconnections between the realms of creating, caring and healing.
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Keywords

Ernst Cassirer; Philosophy of Symbolic Forms; Philosophical Anthropology; Symbolic Crea-
tivity; Therapeutic Action of Psychotherapy.
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INTRODUCAO

NOS CAMINHOS DA CONSTRUCAO DE SI, DOS OUTROS E
DO MUNDO

I. Apresentagao das Linhas de Pesquisa

1.

A presente investigacao procura delinear um modelo de fundamentagao da pratica psicotera-
péutica’ a partir da Antropologia Filos6fica.

Face a fragmentacdo das concepgdes acerca do ser humano na época contemporanea, na
sequéncia da multiplicacio de campos disciplinares que elegem o homem como objecto de estudo
cientifico, a Antropologia Filoséfica reconhece, no interior do edificio dos saberes, a legitimidade e a
importancia de continuar a pensar o homem, indagando as possibilidades de conceber de modo uni-
ficado a sua realidade.

O projecto de refundar antropologicamente a pratica psicoterapéutica surge, assim, na sequén-
cia do imperativo de assinalar os caminhos da unificagdo do humano. Este projecto nido apenas abre
um espago tedrico que permite repensar os modelos integrativos em psicoterapia, como também
aponta para um didlogo enriquecedor da proépria reflexdo antropoldgica, através da interrogagao de
algum do mais significativo conhecimento sobre o homem que a ciéncia psicolégica, no ambito cli-

nico, tem vindo a produzir.

2.

Para concretizar este projecto de refundacdo antropoldgica das psicoterapias, explorando as
possibilidades terapéuticas para uma reunificacio do humano em crise, atomizado, desmembrado,
parte-se do referencial da filosofia das formas simbdlicas de Ernst Cassirer. O pensamento de Cassi-

rer conduz a verificagio de que a capacidade poiética é a marca distintiva do homem. Constitui,

I Toma-se aqui a «psicoterapia» em sentido lato, querendo primeiro designar genericamente toda a pratica psicoterapcu-
tica, independentemente de quaisquer escolas e correntes de intervengdo. Todavia, a investigacio debrucar-se-4 sobre
algumas modalidades especificas da intervengio clinica, nomeadamente a psicanalise (em particular, a chamada «psicana-
lise relacional»), mas também as psicoterapias cognitivo-comportamentais ¢ as psicoterapias existenciais (e mais especifi-
camente, no interior destas, a logoterapia). Incide-se sobre estas modalidades de intervencdo psicoterapéutica por se
considerar que nelas se pode discernir a presenga de conceitos e praticas que traduzem, de um modo paradigmatico,
alguns dos elementos conceptuais considerados mais significativos ¢ indispensaveis a uma tentativa de fundamentagao
antropologica da pratica clinica. Nio obstante, reconhece-se que a fundamentagio antropolégica da pratica psicoterapéu-
tica, desenhando um referencial integrativo e unificador, admitiria a analise de outras modalidades de intervencéo.
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assim, um alicerce antropoldgico que permite reflectir acerca da cura e da mudanga psicoldgica des-
tacando a importancia da produtividade simbélica, dos processos de criacao de sentido e do reforco

da capacidade poiética enquanto eixos do trabalho terapéutico.

3.

A redefini¢ao das bases teoricas das psicoterapias através do contributo da Antropologia Filo-
s6fica permite repensar as abordagens terapéuticas existentes e abrir caminho a novas perspectivas
de intervencao clinica.

Antes de mais, a indagacao das psicoterapias a partir de um referencial filoséfico reforga a
atencgao ao risco que as proprias psicoterapias permanentemente correm de se tornarem reféns dos
pilares ideolégicos que suportam a modernidade e a pés-mordernidade. A acontecer, isso constitui-
ria, claramente, um paradoxo, em que o trabalho da cura — por principio, um trabalho unificador das
forcas do psiquismo — permaneceria dependente, para se concretizar, de uma anterior, subjacente e
persistente fragmentacao da imagem do homem. Entao, a psicoterapia, sob o pretexto da cura e da
construcao da liberdade, seria antes uma estratégia de normalizacao e adaptagdao a um prévio contex-
to ideoldgico; por outras palavras, consistiria num instrumento ao servico da reprodu¢io e auto-
perpetuacao da ideologia.

De facto, o contemporaneo cenario de proliferacio de terapias sugere que ¢ provavel que a
situacdo descrita esteja ja a suceder. Basta verificar como muitas das modalidades psicoterapéuticas
que se afirmam no seio da Psicologia, assentando sobre concepgdes sectoriais e precarias acerca do
ser humano, parecem por vezes ignorar, desde as suas bases teoricas, o problema do homem em
situacdo, nao atendendo criticamente a questaio dos modos de constru¢io do humano tendencial-
mente privilegiados pelas sociedades contemporaneas, nem colocando a hipétese de a afirmacao da
sua identidade enquanto psicoterapias poder resultar da adopgao de estruturas de pensamento pré-
vias e ideologicamente condicionadas. Essas abordagens terapéuticas véem-se, assim, privadas de
dispositivos teoricos de auto-critica que suportem uma legitimagao epistemolodgica verdadeiramente
sustentada. A psicoterapia, cujo objectivo fundamental é desencadear a mudanga psicolégica pro-
funda, proporcionando a libertag¢do relativamente ao patologico, nao pode, simultaneamente, ser
uma for¢a de normalizagao e acomodagao cega a uma sociedade em si mesma “doente”. Qualquer
abordagem terapéutica deve, por conseguinte, estar ancorada numa base filoséfica que lhe dé a capa-
cidade de se confrontar seriamente com os problemas referidos. E essa base tera de ser, antes de
malis, antropologica, porque o trabalho terapéutico é uma pratica do cuidar e do curar do ser huma-

no.
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A considerag¢ao do universo das psicoterapias e a explorac¢ao de novas abordagens psicotera-
péuticas nao podem, pois, ser dissociadas desse esfor¢o de reunificagao do humano, enraizado na
Antropologia Filoséfica.

O pensamento de Cassirer da uma chave filoséfica para pensar o homem de uma maneira
integrada, ao considera-lo na sua totalidade, e aponta para uma solu¢ao possivel do problema da
fragmentacgao da realidade do anthropos. Esta solucao, podendo ser legitimamente ancorada no uni-
verso das psicoterapias, passa quer pela revalorizagao da capacidade simbolica como grande eixo de
construcao do sentido de si, dos outros e do mundo, quer pela reabilitagao e reconhecimento de
todas as grande dimensdes da actividade do homem, conceptualizadas enquanto sectores da esfera

da cultura.

5.

Este enquadramento conduz directamente a consideracao das principais teses da investigagao.
Em primeiro lugar, defende-se que (1) a filosofia das formas simbélicas permite pensar a ultrapassa-
gem da situagao de crise e de fragmentacao da imagem do homem em func¢ido da mobiliza¢ao, do
dialogo e da conjugacao das diversas formas simbolicas.

Se, a partir de Cassirer, ¢ legitimo admitir que a crise advém da hegemonizagao da ciéncia e da
técnica, entdo a sua superacao pode ser associada nao ao “combate” contra essas formas simbolicas
e a0 seu desmantelamento, mas sim a reabilitagdo do espaco que, no tecido da cultura, legitimamente
cabe as demais formas simbdlicas (mito, religido, arte, linguagem, historia). E ¢, com efeito, a revita-
lizagdo desse espaco que pode levar a verdadeira “regeneracdo” e desideologizagao dos saberes da
ciéncia e da técnica, saberes que, em termos epistemologicos, nao se posicionam como formas de
conhecimento totalitarias, mas antes assumem o seu caracter provisorio e parcial, sem invalidarem
ou “rejeitarem”, por si mesmos, as modalidades de conhecimento relativas as restantes formas sim-
bolicas.

A um nivel individual, a psicoterapia pode surgir como meio privilegiado de restauragdo e
abertura a todo o espectro das formas simbolicas, resgatando possibilidades de construgao do senti-
do esquecidas ou niao devidamente valorizadas. Chega-se, assim, a segunda grande tese sustentada
nesta investigacao, de acordo com a qual (2) no ambito da psicoterapia, a cura/mudanca psicologica
¢ passivel de ser conceptualizada nos termos de uma restauragao do acesso aos multiplos regimes de
constitui¢ao do sentido da experiéncia, promotora da integragao entre o pensamento e a emogao. Se

a psicopatologia reflecte processos de desintegracao e reificagdo do sentido de si, dos outros e do
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mundo, traduzindo uma divergéncia entre as esferas do pensamento e da emogao, a reconstitui¢ao,
no ambito da vida individual, do arco das formas simbdlicas, mediante a mobilizacao da func¢ao sim-
bolica nos diversos quadrantes da actividade do espirito, promovera, exactamente, a articulagao entre
ambos”.

Libertando o homem da coac¢do do dado e do imediato, esta regeneragao do tecido da cultura
¢ acompanhada do reconhecimento dos limites da situa¢do do ser humano no mundo e do caracter
provisorio e precario (contingente, portanto) de todo o conhecimento. Nao obstante, desse modo o
homem da-se também conta de que a vitalidade de todas as formas do conhecer depende da persis-
téncia de uma tensio com o que nao se conhece. O conhecimento vivo ¢ aquele incorpora em si
uma tensao com o desconhecido, constituindo-se e regenerando-se num continuo movimento de
transcendéncia em direc¢ao ao horizonte daquilo que esta ainda por conhecer. Ora, de modo seme-
lhante — e esta constitui a terceira tese essencial desta investigacao —, também (3) os horizontes do
desenvolvimento psicologico e da cura se apresentam como espagos de permanente reconfiguracio
de si, na medida em que o sentido, como instancia de organizagao psicoldgica, necessita, para pet-
manecer vivo e eficaz nesse seu caracter organizador, de ser continuamente revivificado. Por conse-
guinte, a criatividade, i. e., a actividade poiética, afirma-se quer como dinamismo central na consti-

tuicdo e na estruturacao do psiquismo, quer como alicerce da cura/mudanca psicoldgica.

6.

O objectivo fundamental da presente investigagao nao ¢, pois, analisar o pensamento filosofi-
co de Cassirer per se, mas antes concretizar um projecto de refundagio antropolédgica da pratica clini-
ca em Psicologia a partir do pensamento de Cassirer no campo da Antropologia Filoséfica. Nao
obstante, movendo-se no universo conceptual de Cassirer, a pesquisa acaba por desvendar algumas
possibilidades de aprofundamento do préprio trabalho filoséfico do autor, o que se torna claro
quando se percebe a necessidade de adequar os seus instrumentos conceptuais para tomar como
objecto de analise uma esfera da actividade humana — precisamente, a das psicoterapias — sobre a

qual originalmente nao se debrugou.

2 Pode dizer-se que a vivéncia do sentido, que organiza e da coesio a experiéncia, estd fundada sobre a articulagdo entre
a cognicdo e a emogdo. Os processos cognitivos sio indissociaveis da resposta emocional, tendo um papel decisivo na
forma como a emogio se desencadeia. Dito de outro modo, os padrdes de resposta emocional sio profundamente con-
dicionados pela cognigdo. A articulagdo entre emogio e cogni¢do estd na origem da experiéncia dos afectos.

A cognicido pode ter um caracter ndo consciente e automatico, ou consciente e intencional (caso em que se esta diante
do pensamento propriamente dito). Quando a cogni¢io permanece reduzida ao nivel dos processos automaticos e nao
conscientes, aumentam as probabilidades de surgitem padrdes de resposta emocional /padrdes relacionais que impedem
o desenvolvimento psicolégico e favorecem a emergéncia da psicopatologia. A mudanga psicolégica envolvera, como tal,
uma integracdo entre o pensamento e a emog¢ao, processo através do qual a resposta emocional é simbolicamente inscrita
e a vivéncia afectiva propriamente (re)elaborada. (177de cap. 8, n. 46; n. 49; cap. 10, p. 309 ¢ ss.)
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Assim, tomando como referéncia a matriz da filosofia das formas simbdlicas de Cassirer e o
seu entendimento do homem enquanto animal symbolicum, procura-se definir bases conceptuais para
examinar a questao do valor psicoldgico da produtividade simbolica, concebendo a criagio de sim-
bolos como dinamismo que impulsiona o desenvolvimento interior e catalisa o processo de
cura/mudanca psicologica no contexto das relagdes interpessoais, e, em particular, da relacio tera-

péutica.

8.

A importancia do problema do significado psicologico dos processos de simbolizagao ¢é per-
ceptivel a partir da analise que Cassirer faz das patologias da consciéncia simbolica e das consequén-
cias da retraccao da funcdo simbolica sobre a esfera da intuicdo. O autor detém-se na leitura das
neuropsicopatologias (patologias mentais estruturais) como patologias da capacidade de simboliza-
¢do; porém, a sua compreensao acerca do papel do simbolo na organizagio dos processos mentais
deixa em aberto a possibilidade de estender essa leitura ao campo das psicopatologias (patologias
mentais funcionais). A compreensao das psicopatologias enquanto patologias do simbdlico — mais
exactamente, «patologias da praxis simbolica» — vem, por seu turno, colocar em evidéncia a fun¢ao
que o simbolo desempenha no ambito especifico da constitui¢ao da subjectividade através de formas

especificas de objectivagao de si, dos outros e do mundo.

9.

Assim, na Parte I do trabalho, intitulada «Para Uma Fenomenologia das Sociedades Contem-
poraneas. A Erosao dos Processos de Constituicdo do Sentido da Experiéncia», é colocado o pro-
blema da persisténcia de uma racionalidade instrumental e técnica nas sociedades contemporaneas, e
demonstra-se como a antropologia de Cassirer aponta fecundas possibilidades de analisa-lo. Para tal,
consideram-se, dos pontos de vista filoséfico, sociolégico e psicologico, as consequéncias que essa
tendéncia acarreta nos ambitos social e individual, e que, pela sua natureza e proporgoes, legitimam
o0 recurso ao conceito de «crise» para caracterizar o impacte que provocam.

Segundo as perspectivas tedricas convocadas, um dos efeitos mais importantes da persisténcia
de uma racionalidade instrumental e técnica ¢ a debilitagao da capacidade de dar sentido a existéncia
e a experiéncia, aspecto passivel de ser correlacionado com a degradagao dos niveis de saude mental.
A partir da antropologia de Cassirer, esta retracgao dos processos de doagao de sentido pode ser

interpretada enquanto resultado de um enfraquecimento da fungdo simbolizante, implicando uma
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constri¢ao do campo do simbolico e um empobrecimento da esfera da cultura. Esta desagregacao do
simbélico representa, individual e colectivamente, uma apoiesis, 1. e., um recuo da capacidade poiética,
ou, tal como se referiu ja, uma «patologia da praxis simbolicax.

A hegemonia de uma concep¢ao monolitica e unidireccional da racionalidade constitui um
obscurecimento do préprio homem e das formas de pensar acerca do homem, na medida em que
envolve a desvalorizacao de outras possibilidades de construcao da relagao consigo, com os outros e
com o mundo. Impd&e-se, assim, a reabilitacio de modos alternativos e complementares de apreen-

der a realidade e de construir o universo humano.

10.

Verifica-se, deste modo, que o pensamento de Cassirer nao so se adequa a tarefa de questionar
o reducionismo antropolégico que impregna as sociedades actuais, como também sugere possibili-
dades de conceptualizar as consequéncias desse mesmo reducionismo, apontando, simultaneamente,
para formas de ultrapassa-lo. E assim que a filosofia das formas simbdlicas se constitui como matriz
de abordagem a questdo da dialéctica entre o patolégico e o terapéutico, a partir do reconhecimento
da func¢io simbolica como dinamismo organizador da subjectividade por intermédio de processos de

objectivaciao da experiéncia.

11.

Na Parte II da investigacdo, intitulada «Ernst Cassirer e o Projecto da Fenomenologia da Cul-
tura. Do Homem como Animal Symbolicunm», sio exploradas as bases conceptuais da fenomenologia
da cultura elaborada por Cassirer, enfatizando as nog¢odes que permitem pensar acerca da questao do
valor desenvolvimental e terapéutico da criagdo de simbolos: as nogoes de fungao simbolica, preg-

nancia simbodlica e forma simbdlica.

12.

Para Cassirer, a fungdo simbolica sofre, quer no ambito do processo de desenvolvimento da
cultura humana, quer no que se refere ao processo de desenvolvimento individual, uma diferencia-
cdo progressiva, constituindo-se enquanto fun¢io expressiva, funcio representativa e/ou funcio
significativa. Estas modalidades de diferenciacdo da func¢do simbolica reflectem regimes distintos de
organiza¢dao do sentido e de articulacio da actividade do espirito que, apesar de serem qualitativa-

mente diversas, podem coexistir e ser mobilizadas em paralelo.
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A fungao expressiva consiste na forma originaria de doagao do sentido, relacionada com a
apreensao da realidade a partir de elemento animico que constitui a matriz da vida interior. A projec-
¢ao animica e a emogao envolvem ja, efectivamente, uma configuragao activa — ainda que elementar
— do mundo e da experiéncia, e sao a matriz de toda a percepgao.

Com a fungao representativa, o espirito desvincula-se do caracter “imediato” e “dado” da
experiéncia ainda submetida ao fenémeno expressivo. Através da representagao propriamente sim-
bolica, a realidade comega a ser apreendida em torno de centros de significado e de principios de
generalizacdo. Os diferentes sectores da experiéncia comegam a ser organizados em funcdo de eixos
de ordenacio, dando testemunho da actividade espiritual, i. e., da ac¢do conformativa do espirito.

Os simbolos constituidos através do exercicio da funcido representativa encontram-se ainda
ancorados no plano da intuicio e da materialidade. Porém, o aprofundamento da dialéctica entre o
empirico e o transcendental conduzira o dinamismo de simboliza¢ao a um novo degrau de comple-
xidade.

E deste modo que se d4 a emergéncia da funcio significativa, o que se traduz na elevacio da
fun¢ao simbdlica a um nivel puramente significativo. Ao contrario do que sucede no ambito da fun-
¢do representativa, a funcio significativa liberta totalmente a representagao simbolica da esfera da
intui¢do, dando lugar a idealidade pura. Com a libertacao do simbolo do plano da intuicao verifica-se
um aumento das possibilidades de objectivagao da realidade, uma vez que a fungio simbélica deixa,
assim, de estar refém de estruturas de significado condicionadas pela organizacao perceptiva e intui-

tiva.

13.

Com o conceito de pregnancia simbolica, Cassirer demonstra que a percepgao se encontra ja
marcada por uma ordenagao simbolica. Os processos perceptivos possuem, portanto, um «“caracter
simbolico” originarion. Aquilo que, através da sensibilidade, se apresenta a consciéncia, é ja portador
de um sentido. Todas as possibilidades de constituicio do objecto e do sujeito assentam sobre o
dinamismo da pregnancia simbolica, i. e., dependem de uma configuragdo da experiéncia numa
direcgao significativa especifica.

Por conseguinte, a apreensao da realidade da-se sempre numa direcgdo de sentido determina-
da. A propria percepg¢ao constitui ja, exactamente, uma perspectiva peculiar sobre o mundo, e nunca

um conhecimento “exacto’ da realidade.
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14.

A partir da pregnancia simbélica, processo basilar de doagao de sentido, emergem determina-
das modalidades de conformacao, na qualidade de perspectivas particulares de apreensio da realida-
de. Cassirer designa-as como «formas simbolicas». Cada forma simbélica, enquanto visao especifica
sobre o mundo, compreende um regime particular de ordenaciao da realidade e de constitui¢ao da

unidade sintética pelo conceito.

15.

Na Parte III, «Para uma Abordagem Clinica ao Simbélico. Patologia da Consciéncia Simbélica
e Patologia da Praxis Simbélica», comega-se por analisar o tratamento que Cassirer da a questao da
patologia da consciéncia simbélica. A este respeito, o autor demonstra como a semiologia dos trans-
tornos neuropsicopatologicos, associada a uma alteracio profunda do mundo intuitivo dos pacien-
tes, manifesta um recuo dos processos simbolicos em ac¢do na esfera da percepcao, reflectindo uma
ruptura da pregnancia simbolica.

Posteriormente, procura-se mostrar como o conceito de patologia do simbdlico pode ser apli-
cado nio apenas a0 mundo da percep¢ao, mas também aos processos de criacdo simbolica depen-
dentes de uma mobilizagdo da vontade. Neste dominio, em que se considera a actividade simbolica
propriamente inscrita nas formas simbolicas, o enfraquecimento dos processos de simbolizacao
pode ser entendido nao tanto como patologia da consciéncia simbolica, mas sobretudo enquanto
«patologia da praxis simbolica». Envolvendo a unilateralizagio e descaracterizagiao da actividade do
espirito, a patologia da praxis simbdlica manifesta-se quer no plano colectivo, quer no plano indivi-
dual e social. No plano colectivo, é detectavel em tendéncias especificas que dao provas desse
empobrecimento da actividade espiritual (a ja referida hegemonia de uma racionalidade de tipo ins-
trumental e técnico); num plano individual e social, esse retrocesso do espirito é visivel na psicopato-

logia.

16.

Atendendo as caracteristicas que a patologia da praxis simbolica exibe em cada uma dessas
modalidades de manifestagao, a reflexdo em torno da fragilizacio da capacidade de simbolizar torna
patente a necessidade de se proceder a um questionamento do paradigma antropolégico que serve
de matriz a Cassirer.

Hans Blumenberg traca esse caminho de interroga¢ao, propondo que, ao contrario daquilo

que parece considerar Cassirer, a criagdo simbolica pode ser pensada ndo exactamente como dina-
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mismo assente sobre uma garantia de sobrevivéncia biolégica proporcionada pelas caracteristicas
especificas da espécie humana (seria, assim, uma espécie de “extra”, sem o qual a existéncia da espé-
cie humana continuaria a estar assegurada), mas antes, ¢ mais rigorosamente, enquanto propriedade
humana distintiva, da qual a prépria sobrevivéncia da espécie se encontra dependente (deste modo,
sem a actividade simbolica, a continuidade da espécie humana deixaria de estar assegurada). Para
Blumenberg, o homem ¢é um ser sem esséncia, ¢ a actividade simbélica compensa a sua pobreza ins-
tintiva, a sua contingéncia e a sua precariedade num universo que nao domina e¢ numa realidade
sobre a qual ¢ minimo o controlo que pode exercet.

Todavia, pode dizer-se que a direcgao das observagoes de Blumenberg nao esta completamen-
te ausente do pensamento de Cassirer, 0 que se constata a partir da sua abordagem a questio da
patologia do simbdlico. A categoria de “patologia”, aplicada aos processos de simbolizagao, implica
ja a consideracao da fragilidade inerente aos proprios processos simbolicos, parecendo, por isso,
conter também implicito o reconhecimento de uma auséncia de esséncia no homem. E no interior
da dimensao simbdlica, na precariedade da sua constituiciao e na “delicadeza” da edificagao e acesso
ao plano do significado, bem como no desafio que essa dimensao constantemente apresenta de ser
refundada para tornar-se propriamente “pregnante” e vivificante, que o homem se desenvolve, se

afirma e se emancipa; € af que a propria humanidade do homem ¢é construida e pode subsistir.

17.

Na Parte IV, «Relagao Interpessoal, Desenvolvimento Psicolégico e Psicopatologia», procura-
se, em primeiro lugar, mostrar a importancia das relagoes interpessoais na construgiao da vida mental
e na organizacio do mundo interior. Para tal, sio convocados alguns contributos tedricos no ambito
do paradigma relacional em psicanalise.

A luz desta paradigma, o “nascimento psicolégico”, i. e., a consolidagao de um sentido de si e
de um olhar consciente e reflexivo sobre a propria realidade psiquica, acontece pela mediagio do
“outro” significativo. Neste processo, as modalidades de interaccao sensivel entre o cuidador e o
bebé, através das quais se estabelece uma «afinagao afectiva» entre ambos (os sorrisos, os olhares, os
toques, os rituais associados a alimentagao e aos cuidados quotidianos, os proto-dialogos, etc.), dao
estrutura a0 mundo emocional do bebé e concorrem para a emergéncia e consolidagio de um senti-
do do se/f e de um sentido do outro. Revestem-se ja, pois, de uma qualidade simbdlica elementar, na
medida em que constituem as primeiras modalidades de objectivacio da experiéncia de si, dos
outros e do mundo. Os contributos tedricos da psicanalise relacional vém, assim, por em evidéncia

como as relagoes significativas se organizam em torno de — e apoiam — processos de simboliza¢ao
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que intervém 7o e impulsionam o desenvolvimento psicolégico, contribuindo para a consolidagao da
funcido simbolica.

Paralelamente, apresenta-se uma compreensao das emogoes da perspectiva da neurobiologia e
da psicologia evolutiva, com o objectivo de tornar claro como nesses campos epistemologicos pode
ser conceptualizado o caracter simbodlico da emocgao, vendo esta enquanto dimensao do fenémeno
expressivo. Destaca-se, assim, a ideia de que o fendmeno expressivo constitui o primeiro dinamismo

de constituiciao da experiéncia e a primeira matriz e eixo da relagao interpessoal.

18.

As investigacOes em neurociéncias e psicologia evolutiva tornam particularmente patente o
caracter construtivo dos processos de conhecimento. Os contributos destas areas mostram como
percepgao e cognicao nao sao simples “janelas” para uma realidade “definitiva” a qual se pudesse
aceder rigorosamente, mas, antes, construgoes. Apesar de a estrutura e caracteristicas das percepgdes
e cognicdes serem, nestes campos de pesquisa, interpretadas sobretudo em funcao da adaptacio e da
sobrevivéncia biolégicas, esse aparente viés determinista nao anula a significativa demonstracio da
irredutibilidade do real ao mental que neles é experimentalmente estabelecida. Tal demonstra¢ao do
caracter construtivo dos processos mentais reforca, de facto, a possibilidade de pensar no mental
como um espaco de liberdade, nio submetido ao “jugo” e a inevitabilidade de um real definitiva-
mente dado, e, como tal, coercivo, ja que, desse modo, esse mesmo real se insinua antes como fundo
sempre inesgotavel e ultimamente inapropriavel.

Isto, alias, alinha-se com o pensamento de Cassirer, que desloca a questio do conhecimento
(incluindo o conhecimento antropolégico) do ambito do guid facti para o ambito do quid juris. O
“acesso” a realidade (rigorosamente, a constituicio da realidade — de si, dos outros e do mundo)
deve ser pensado como um processo de apreensio, incremental e tendencialmente interminavel,
sempre parcial, aproximativo e em perspectiva, mediado por processos construtivos que viabilizam a
objectivacao do real. A “substancialidade” do conhecer assenta, por isso, no seu caracter intrinseca-
mente modal; conhecimento é perspectiva e abertura a possibilidade, e mesmo a ideia de um
“conhecimento absoluto” nao faz mais do que apontar ja para uma perspectiva especifica acerca da

realidade e do préprio acto de conhecer.

19.

Essencialmente, as abordagens as relagOes interpessoais e a emogao no ambito da psicanalise

relacional e da neurobiologia e da psicologia evolutiva permitem aprofundar a compreensao da emo-
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¢do como modalidade do fenémeno expressivo. E através da emocio que a relagio com o outro
originariamente se estabelece e é modulada. A relagdo e os padroes de interacgao interpessoal, por
sua vez, desempenham um papel fundamental na organizacio do mundo emocional. Enquanto fac-
tor determinante na consolidagao da esfera das emogoes e na estruturacao do se/f, a relacao interpes-
soal fornece a base de ancoragem necessaria para o desenvolvimento da capacidade de simboliza¢ao.
E ¢ por intermédio da capacidade de simbolizagao que a emogao podera tornar-se alvo de uma
apropriacao subjectiva cada vez mais diferenciada, libertando-se, através da intervencdo da funcgao
representativa e da funcao significativa, do plano meramente expressivo.

Se o desenvolvimento psicolégico assenta sobre a complexificagdo dos processos simbolicos,
a psicopatologia pode ser lida como resultado do enfraquecimento e reificagao da funcgao simbélica.
Esta leitura pode ser legitimada a partir dos pontos de vista da psicanalise relacional, das neurocién-
cias, da psicologia evolutiva e da psicologia cognitivo-comportamental. De uma parte, os contributos
da psicanalise relacional permitem estabelecer um nexo entre as psicopatologias e as insuficiéncias ao
nfvel da relagao, que conduzem ao aparecimento de pontos de debilidade na fun¢ao simbélica. De
outra parte, os contributos das neurociéncias, da psicologia evolutiva e da psicologia cognitivo-
comportamental vém complementar essa analise, permitindo também perceber como na base dos
processos psicopatologicos se encontra uma descaracterizagao dos padrdes de resposta emocional,

que na psicopatologia deixam de evidenciar uma configuracao simbolica estavel.

20.

Este percurso de analise torna, portanto, legitimo que se tome o conceito de simbdlico como
chave para uma compreensiao englobante e unificada dos planos da relagdao interpessoal, do desen-
volvimento e da psicopatologia, dinamismos referentes quer a constitui¢ao, consolidagao e expansiao
do mundo psiquico, quer a sua desorganizagao e fragmentacao, reconhecendo neles, respectivamen-

te, as modalidades do refor¢o ou do recuo dos processos de simbolizagao.

21.

Com base nas abordagens aos eixos da relagao interpessoal, do desenvolvimento e da psicopa-
tologia a partir do enfoque nos processos de simbolizagao, é, assim, possivel tracar um entendimen-
to global do desenvolvimento e da psicopatologia. Com efeito, a nog¢ao de simbdlico em Cassirer
revela-se fecunda para uma conceptualizagao ampla da dinamica psiquica, desde o desenvolvimento
a patologia mental funcional, ajudando a reconhecer nos processos relacionais a matriz que determi-

na os destinos da fungdo simbdlica: o refor¢o e a consolidagao, que se traduzem no desenvolvimen-
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to, ou, pelo contrario, a fragilizagao e o enfraquecimento, que se reflectem na suspensao da progres-

sao desenvolvimental, “sinalizada” através das manifestagdes patologicas.

22.

A partir de uma compreensao cassireriana do simbélico, é, pois, destacada a importancia que
assumem os processos de regulacio emocional/afectiva no desenvolvimento, uma vez que sdo estes
processos que, no seu caracter simbolico, contribuirdo para a estruturacao do se/f e para a diferencia-
¢do da funcio simbdlica. No desenvolvimento normal, esta regulacio emocional/afectiva decorre
segundo determinadas condi¢des, de modo a que as emog¢des possam encontrar um espago de ins-
cricao simbolica, 1. e., um espago de apropriagao, em que vao sendo tomadas como partes do mundo
interior proprio, e, assim, apoiando a defini¢do e organizacao do se/f. Este pode, precisamente, ser
conceptualizado enquanto estrutura simbodlica sedimentada a partir de padrdes e regularidades da
resposta emocional e da ressonancia afectiva. A possibilidade de inscrever simbolicamente as emo-
¢Oes, e as caracteristicas de flexibilidade e permeabilidade do seu espaco de inscri¢ao simbolica
(caracteristicas que determinam, fundamentalmente, a abertura a experiéncia), dependem da consti-
tuicao e do reforco da funcao simbdlica proporcionados pela sintonizagao afectiva que se estabelece
no interior da relagao significativa, sobretudo nas primeiras etapas do desenvolvimento. A recorrén-
cia de determinados padroes de inscricao simbdlica das emogoes, mediante um exercicio da fungao
simbolica modelado na relagio com o cuidador, confere ao se/f determinada estrutura, propriedades e
limites. As falhas na relagdo, tendo como reflexo um enfraquecimento da funcao simbdlica, condu-
zem, evidentemente, a dificuldades mais ou menos proeminentes em dar uma inscri¢ao simbolica as
emogoes. A fragmentacdo psiquica daf decorrente impede a consolidagao do se/f, e as manifestagdes
psicopatoldgicas, nas suas multiplas modalidades, reflectem a atomiza¢dio do mundo mental, numa
variedade de direc¢oes que assinalam as diferentes possibilidades de ruptura do espaco de inscri¢ao

simbdlica das emocoes.

23.

Na Parte V, «A Psicoterapia e o Espaco da Criagdo Simbolica», mostra-se como a cria¢ao sim-
boélica pode ser considerada como dinamismo nuclear que governa o desenvolvimento e a terapia.
Quer a progressio desenvolvimental, quer o processo terapéutico, assentam na consolidacio/res-
tauragdao da fungao simbolica e na sua diferenciagio e complexificagdo, implicando, como se disse, a
mobilizacao das diversas faculdades humanas. Do exercicio da funcao simbodlica resulta a descober-

ta/construcio de novas possibilidades de objectivar e dar sentido a experiéncia, através das quais sio
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espiritualmente articuladas perspectivas subjectivamente significativas de apreensao de si, dos outros
e do mundo. E dando sentido que o ser humano se coloca “em relagio com” e se abre 4 alteridade.
“Sentido” é “ponte”, relagdo, um “ir em direcgdo a”’; para, simultaneamente, “caminhar ao lado de”.
“Sentido” ¢é “identidade em acc¢ao”, fecundidade simbolica. E é a experiéncia vital do sentido que
desbloqueia o desenvolvimento, impulsiona a cura e promove a mudanca psicologica, dissipando os
padrdes de funcionamento patolégicos assentes em condicionamentos afectivos e mentais, e rea-
brindo o espago da liberdade interior.

Atendendo aos dois grandes polos estruturantes da organizagao psiquica que sio a emogao ¢ a
relagao significativa, por um lado, e a cogni¢do, por outro, os quais subjazem, de modo geral, as
varias modalidades da doacao de sentido, apresentam-se, quer nos campos da psicanalise relacional e
da psicologia existencial, quer nos das neurociéncias, da psicologia evolutiva e da psicologia cogniti-
va, alguns contributos considerados relevantes para pensar a componente desenvolvimental da cria-
¢ao simbolica.

No quadro da psicanalise relacional, parte-se de uma analise da concepc¢iao de Coimbra de
Matos acerca da criatividade, a partir da qual a praxis simbdlica ¢ entendida como processo de cons-
tituicdo de representagdes complexas e integradas acerca da “alteridade”, alargando as possibilidades
de estabelecimento e renovagao de relagées intersubjectivas com um “outro” significativo, 1. e., rela-
¢oes de objecto propriamente ditas. Posteriormente, sao caracterizadas, também com base nos con-
tributos de Coimbra de Matos, as grandes tarefas da analise, para depois se procurar esclarecer, a
partir das perspectivas de varios tedricos, de que modos especificos a relagdo terapéutica conduz ao
cumprimento dessas tarefas.

O quadro da psicologia existencial permite perspectivar a praxis simbolica enquanto dinamis-
mo de abertura e configuragdo de cada vez mais amplos e complexos contextos de sentido para a
existéncia humana. Fica, assim, claro que o desenvolvimento interior nao se processa apenas em
func¢ao da relagdo com a “alteridade” do outro significativo, mas também da relagio com a alteridade
de si e com a alteridade da natureza. A praxis simbolica concorre, precisamente, para o aprofunda-
mento do sentido da alteridade também nestas direccdes. Reconhecendo que a experiéncia do senti-
do depende de “matrizes semanticas” mais vastas a partir das quais o proprio sentido se constitui (as
formas simbdlicas), pode dizer-se que a matriz para a qual remete a perspectiva da psicologia exis-
tencial contribui para tornar mais “pregnante” e profunda a prépria vivéncia do sentido, existen-
cialmente considerada.

O quadro das neurociéncias, da psicologia evolutiva e da psicologia cognitiva ajuda a com-
preender o lugar da relagio significativa como sustentaculo do desenvolvimento e factor organizador

da funcido simbdlica. Na perspectiva das neurociéncias, a possibilidade da relagao interpessoal assen-
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ta largamente sobre os circuitos dos neurénios-espelho, que viabilizam a simulagao interna de diver-
sas dimensoes “externas” das relacOes interpessoais. Com base neste alicerce, surge a competéncia
social, enquanto capacidade de inscricao e constru¢ao auténoma e deliberada desse espago relacio-
nal. O exercicio da competéncia social correlaciona-se com a actividade das areas pré-frontais do
cérebro, as quais sao atribuidas funcbes de regulagdo da resposta emocional. Por conseguinte, o
desenvolvimento e a terapia deverao envolver o incremento da competéncia social. Uma das mais
estudadas formas de promover a competéncia social ¢ a pratica da focaliza¢ao atencional, sob a for-
ma da experiéncia meditativa. Esta favorece, de uma maneira bastante notoria, a regulagao das emo-
¢Oes, revelando-se, assim, como uma possibilidade particularmente fecunda de configuragao simbo-

lica da experiéncia.

24.

Fundamentalmente, a utilizagdo do conceito de simbédlico em Cassirer para conceptualizar o
desenvolvimento e a patologia mental funcional acentua que toda a vida psiquica é vida 7o sentido, i.
e., elaboracao simbolica. Permite, portanto, clarificar que os caminhos do desenvolvimento e da
terapia, dependendo da constitui¢ao, mobiliza¢do e restauracao da fungao simbolica, sio qualitati-
vamente determinados por processos especificos de doagao de sentido. Isto significa, concretamen-
te, que o desenvolvimento, para se desenrolar, e a terapia, para ser bem sucedida e favorecer o des-
bloquear do desenvolvimento, requerem que a fun¢ao simbolica seja mobilizada no ambito de todos
os quadrantes da actividade espiritual, tocando todas as faculdades humanas (percepgio, afectivida-
de, imaginagao, pensamento), porque s6 mediante a interveng¢ao das diversas modalidades de confi-
guracdo simbolica é que a experiéncia é constituida e integrada na sua multidimensionalidade poten-
cial, reunindo, entdo, as condigoes para suportar verdadeiramente a organizagdo do se/f. O nao sim-
bolizado, o nio integrado numa matriz de sentido, o nao objectivado, e, como tal, ndo passivel de
ser assumido no campo da experiéncia, assinala, potencialmente, o territério do patolégico.

A visao de Cassirer acerca do simbdlico permite, de igual modo, esclarecer o papel desempe-
nhado pela relagao significativa enquanto suporte e elemento impulsionador do crescimento mental,
factor cuja importancia é cada vez mais reconhecida no dominio da psicanalise e dos estudos do
desenvolvimento. A partir da perspectiva de Cassirer, a relagdo significativa pode ser interpretada
como o “primeiro tear do simbolico”, 1. e., o lugar onde estido virtualmente “contidas” as futuras
possibilidades de articulagao da experiéncia de si, dos outros e do mundo. A relagio com o outro
significativo assinala a origem e determina o espago potencial da simbolizacio. Como se observou ja,

¢ no campo da relacdo significativa que o se/f se organiza e a func¢ao simbolica é constituida. Neste
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contexto, as interac¢oes no ambito das relagdes primeiras, na multiplicidade de configuragdes que
assumem, revelam-se como os eixos de modelacio do mundo interior. O “eu” é modelado e defini-
do através da interac¢ao com um “tu” que o precede. Na relagdo com o outro significativo, a expe-
riéncia vai sendo progressivamente objectivada, e é isso que possibilita que, em simultaneo, se esta-
beleca o centro simbdlico do mundo mental (se/j. A par da emergéncia da subjectividade propria-
mente dita, constitui-se e consolida-se a funcio simbodlica, comecando, desse modo, a abrir-se um
campo mais alargado de formas de objectivaciao da experiéncia, em resultado do exercicio progressi-
vamente mais auténomo e diferenciado da capacidade de simbolizar.

A relagao terapéutica é, portanto, uma relagao privilegiada, na qual a importancia do factor
relacional em ordem a restauracao da fungao simbolica é reconhecida e assumida, o que permite ao
paciente co-construir com o terapeuta novas possibilidades de reabilitar o espago de inscrigao sim-

bolica das emogdes e retomar o desenvolvimento psicolégico que tinha ficado interrompido.

II. Esclarecimento Metodoldégico
1.

A investigacao comega por elaborar uma fenomenologia da cultura contemporanea, nomea-
damente das sociedades ocidentais/ocidentalizadas’. Sobre essa matriz, é explorada a filosofia das
formas simbdlicas de Cassirer, enquanto proposta de redefinicao antropologica assente e tendo em
vista a constituicao de uma filosofia da cultura. Procura-se, deste modo, mostrar como o pensamen-

to antropolégico de Cassirer, diagnosticando e ambicionando responder a fragmentagao cultural

3 Na Parte I desta investigagdo, em que se ensaia uma leitura dos principais modelos de organizacio da sociabilidade que
podem ser identificados nas sociedades contemporaneas, a analise efectuada é assumida como “fenomenoldgica” em
razdo do seu caracter descritivo-interpretativo. Através dela procura-se caracterizar, a partir do pensamento de varios
autores, as principais linhas de condugio da vida das sociedades e dos individuos. Tal anilise remete, por conseguinte,
para a consideragdo dos “valores” implicita ou explicitamente assumidos nos planos colectivo e individual da existéncia,
i. e., para a apreciagdo dos principios organizadores das mundividéncias que atravessam esses planos. Na Parte 1, o uso
do termo “fenomenologia” enquadra-se no pensamento filoséfico de Cassirer, em referéncia directa quer ao tomo I1I da
sua Filosofia das Formas Simbdlicas, intitulado Fenomenologia do Conbecimento (1929), quer ao seu Ensaio Sobre o Homem (1944),
obra na qual Cassirer se refere também ao seu projecto filoséfico como uma «fenomenologia da cultura humana» (Cassi-
rer, 1995, p. 54). De notar que a concepgio de fenomenologia em Cassirer pode ser situada no prolongamento daquela
que George W. Friedrich Hegel (1770-1831) emprega na Fenomenologia do Espirito (1807), enquanto estudo das modalida-
des progressivamente mais complexas de organizagio da consciéncia.

A fenomenologia de Edmund Husserl (1859-1938), embora seja convocada a propésito da analise da nogio cassireriana
de «pregnancia simbdlica» (Cassirer refere-se a alguns dos aspectos centrais do pensamento hussetliano quando, na
Fenomenologia do Conbecimento, se ocupa do estudo dessa no¢do), nio é, nesta investigacdo, directamente abordada. Contu-
do, a expressdo «contextualismo fenomenolégico, utilizada para designar um dos tracos caracterizadores da intervencao
psicanalitica tal como ¢é contemporaneamente conceptualizada nalgumas perspectivas, remete para o horizonte da feno-
menologia de Husserl, relacionado com a investigagdo dos fenémenos tal como se apresentam a consciéncia, sem o viés
introduzido por referenciais tedricos prévios (vide cap. 8, p. 238).
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ocorrida na sequéncia dos processos de autonomizag¢ao da racionalidade cientifica e técnica prepara-
dos pelo Renascimento e postos em marcha com o Iluminismo, se mantém valido para estabelecer

uma analise critica da cultura hodierna.

2.

A filosofia das formas simbolicas inscreve-se numa linha de pensamento filoséfico que defen-
de a possibilidade e a necessidade de a filosofia se ocupar do problema do homem, e constitui um
marco na Antropologia Filosofica®. A presente investigacio, explorando e interpretando a terapia
com base na Antropologia Filos6fica, nomeadamente a partir do pensamento de Cassirer ¢ da sua
valorizac¢do da capacidade poiética, constitui também, de certa maneira, uma tomada de posi¢io no

debate sobre 0 homem e a pessoa humana’. E assume-se como tal ao salientar que os caminhos da

4 A Antropologia Filoséfica surge, na primeira metade do séc. XX, como disciplina que aborda especificamente a ques-
tdo do homem (Lima Vaz, 20006, p. 124; p. 128). Uma das suas principais tatefas consiste na unificacdo do saber acerca
do ser humano, atendendo a multiplicidade de discursos e imagens do homem produzidos nos diversos dominios do
conhecimento que se dedicam ao seu estudo (Lima Vaz, 20006, pp. 6-7). Integrando-se numa linhagem de pensadores que
vao desde Max Scheler (1874-1928) a Arnold Gehlen (1904-1976) ou Helmuth Plessner (1892-1985), Cassirer ¢ uma dos
mais influentes vozes no interior da Antropologia Filoséfica. Mais tarde, algumas das suas teses serdo retomadas e rea-
propriadas por Hans Blumenberg (1920-1976), no interior de um projecto especifico de fundacido fenomenologica da
antropologia (Feron, 2011h, p. 165; p. 170).

Todavia, o empreendimento da Antropologia Filoséfica é alvo de profundos questionamentos. No debate acerca da
questdo do homem, Martin Heidegger (1889-1976) afirma-se enquanto ctitico da perspectiva antropolégica (Heidegger,
1953 apud Giovannangeli, 2005, p. 24). Como Giovannangeli (2005, p. 16) assinala, Heidegger postula o primado do ser
relativamente a0 homem. Interessando-se nio tanto pelo homem propriamente dito, mas antes pelo Dasein no homem
(Giovannangeli, 2005, p. 18; pp. 23-24), Heidegger acusard a Antropologia Filoséfica de um viés metafisico, na medida
em que «upde ji 0 homem enquanto homem» (Heidegger, 1953, pp 285-286 apud Giovannangeli, 2005, p. 24). E este o
pilar da ctitica heideggetiana ao humanismo, desenvolvida na sua Carta sobre 0 Humanismo (1947/1987).

Michel Foucault (1926-1984) ¢ a figura tutelar de uma outra vertente de pensamento que duvida da legitimidade e da
autonomia da questio do homem, colocando também em causa a Antropologia Filoséfica e o seu lugar no interior da
filosofia. No ambito do seu projecto da Argueologia do Saber (1969), Foucault interpretara a figura do homem como con-
ceito resultante da influéncia de uma estrutura antropolégico-humanista em ac¢do a partir da obra de Immanuel Kant
(1724-1804) (a quem, segundo Foucault, se pode atribuir o “nascimento” do homem), até a de Friedrich Nietzsche
(1844-1900) (cuja proclamacio da morte de Deus e da ascensdo do super-homem marca igualmente, para Foucault, a
morte do homem) (Giovannangeli, 2005, pp. 16-21). Pode dizer-se que Foucault vé no homem um conceito precario e
moribundo, condicionado e sobredeterminado por uma estrutura epistemoldgica claramente identificavel e em vias de
ser ultrapassada.

Contra a suspeita relativamente a0 homem e contra os esfor¢os e os perigos no sentido da sua fragmentagdo e dissolu-
¢do, a filosofia das formas simbolicas, defendendo a legitimidade de colocar o ser humano no amago da reflexdo filosofi-
ca, encontra-se na base de um humanismo neocritico que continua a manter a figura da subjectividade e a asseverar a
unidade do homem. Em Cassirer, esta defesa do homem alicerca-se sobre a aplicagdo do método transcendental kantia-
no a todo o edificio da cultura (¢ ndo apenas a0 dominio do conhecimento cientifico). Deste procedimento resultara
uma solugdo pos-metafisica para o problema da unidade do homem. No centro do pensamento de Cassirer, encontrar-
se-4 a ideia de que todas os sectores da cultura — linguagem, mito, arte, religido, historia, ciéncia e técnica — podem ser
reconhecidos como variedades de um dinamismo poiético que fundamentalmente caracteriza o homem. Assim, Cassirer
define o homem como animal symbolicum (Cassirer, 1995, p. 33), assumindo, nessa defini¢do, o primado da fungdo sobre a
substancia (Cassirer, 1995, p. 68), e, portanto, rejeitando e salvaguardando-se relativamente a solugdo metafisica. Nesta
acepe¢io, o “metafisico” é, em Cassirer, subsumido pe/s, e assumido 7o, “simbdlico”.

> Ao longo da investigacio, o conceito de «pessoa» é utilizado para fazer referéncia a unicidade de cada homem enquanto
sujeito histérico, 1. e., a0 homem que, assumindo e construindo a sua existéncia particular na liberdade ¢ na responsabili-
dade, se vai singularizando através dos modos especificos como cria e experimenta o sentido. Esta nogdo de pessoa nio
(continna na pdgina seguinte)
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cura se cruzam com os caminhos da doa¢io de sentido e da afirmacdo da esfera da cultura, i. e., com
as variedades daquele dinamismo que, para Cassirer, continuamente renova e refunda a humanidade
do homem: a criagao simbolica. Considerar o terapéutico ¢, nesta perspectiva, interrogar uma signifi-
cativa possibilidade de reunificar o ser humano disperso e fragmentado, reconhecendo, exactamente,
a legitimidade de continuar a pensar a figura do homem.

Neste entrelacamento entre a antropologia e a terapia, efectuado a luz da filosofia das formas
simbélicas, procura-se, por um lado, esclarecer os fundamentos antropologicos da ideia de terapia,
discernindo-os nalgumas das mais significativas modalidades terapéuticas contemporaneas; por
outro lado, procura-se perceber como pode o conceito de simbdlico ser utilizado para pensar de

forma mais abrangente e integrativa o dominio da terapia.

3.

O aprofundamento da perspectiva cassireriana conduz a circunscricao de um conceito perti-
nente para uma compreensao das possiveis consequéncias da hegemonizagao da racionalidade cienti-
fica e técnica: o conceito de patologia da praxis simbolica.

Cassirer utiliza o conceito de patologia da consciéncia simbolica para pensar a regressao dos
processos de simbolizagao associada a patologia mental estrutural, do foro da neuropsicopatologia.
A partir da sua abordagem, procura-se mostrar como o retrocesso do simbolico pode ser correlacio-
nado nio apenas com a patologia mental estrutural, mas também com a patologia mental funcional.
Assim, sdo analisados os dois ambitos gerais em que 0s processos psicopatolégicos podem ser
enquadrados. A partir dessa analise, em que se esclarece como Cassirer interpreta 0s casos neuropsi-
copatolégicos como patologias da consciéncia simbdlica, propde-se que o0s casos psicopatoldgicos
sejam compreendidos na qualidade de patologias da praxis simbolica.

Considera-se, entdo, que a patologia mental funcional, enquanto patologia da praxis simbdlica,
¢, de algum modo, reflexo da unilateraliza¢ao da actividade do espirito, discernivel na hipertrofia da
racionalidade cientifica e técnica e na subalternizagao de modalidades de simboliza¢io que envolvem

nao apenas a presenc¢a do pensamento teérico, mas também o concurso do afecto e da imaginagao.

se encontra vinculada ao personalismo de Emmanuel Mounier (1905-1950), mas resulta de um desenvolvimento da
reflexdo de Cassirer acerca do homem, em que é posta em evidéncia a dialéctica entre os processos de constitui¢ao da
subjectividade e os processos de doagdo da forma. Nesta perspectiva, ¢ legitimo considerar, a semelhanca de Henrique
Claudio de Lima Vaz (1921-2002), que a no¢io de pessoa remete para o ponto culminante desse movimento dialéctico
através do qual o homem, pela mediagdo da sua subjectividade, passa do «dado» a «expressio» (Lima Vaz, 1992, p. 217).
Admite-se, entdlo, ver na categoria de pessoa a «Forma dltima e totalizante da expressao do Eu» (Lima Vaz, 1992, p. 218).



18 A LIBERDADE DO SENTIDO

Para efectuar a leitura da patologia mental funcional como patologia da praxis simbdlica, esta-
belece-se uma compreensao integrativa do funcionamento psicolégico, com base em diferentes pers-
perspectivas de analise: de 1% pessoa (centrada na dimensdo subjectiva da experiéncia), 2* pessoa
(centrada na dimensao intersubjectiva da experiéncia) e 3* pessoa (centrada na dimensao objectiva da
experiéncia) (Wilber, 2000, p. 184; 2000, pp. 33-40). Com bases nestas perspectivas, sao examinados
trés aspectos da vida mental considerados fundamentais: (1) o papel da relagdo no funcionamento
psiquico e o lugar da emogao na vida relacional (perspectivas de 1* e 2* pessoas: psicanalise; perspec-
tivas de 3" pessoa: neurociéncias e psicologia evolutiva); (2) o problema da emergéncia da psicopato-
logia e a interpretagao dos transtornos psicopatoldgicos como processos de reificacio da funcgao
simbélica resultantes da desregulagao da relacdo e da emocio (perspectivas de 1* e 2* pessoas: psica-
nalise e psicologia cognitiva; perspectivas de 3* pessoa: neurociéncias, psicologia evolutiva e psicolo-
gia comportamental); (3) a terapia como processo de mudanga psicologica que visa a restauragao da
funcao simbdlica, a partir de uma modificagao dos padroes de relacionamento interpessoal que pet-
mite o refor¢o da capacidade de dar sentido a emocao (perspectivas de 1* e 2* pessoas: psicanalise,
psicologia existencial e psicologia cognitiva; perspectivas de 3* pessoa: neurociéncias e psicologia
evolutiva).

No interior das problematicas circunscritas, cada uma das referidas perspectivas da um contri-
buto importante para o esclarecimento do valor do simbélico na vida mental, do papel organizador

da doagdo de sentido e do caracter terapéutico dos processos de simbolizagio.

5.

Este estudo permitira verificar que se a psicopatologia, entendida como patologia da praxis
simbolica, deixa entrever em si uma reificagdo da fungdo simbodlica, i. e., uma cristalizagao da produ-
tividade simbdlica em torno de uma regido limitada do espectro de possibilidades de simbolizagao
nas quais se inscreve a actividade do espirito humano, o desenvolvimento e a terapia, por outro lado,
dependem, em larga medida, de que se consolide ou restaure um exercicio plurfvoco da praxis sim-
bolica. Efectivamente, desenvolvimento e terapia sao impulsionados quando os processos de simbo-
lizagao se encontram fundados em multiplos e complementares dominios do simbdlico, facilitando a
conjugacao efectiva das diferentes faculdades do homem. Através desta articulagao de vertentes de
simbolizagao, a experiéncia e a identidade pessoal sio consistentemente organizadas, atendendo aos
diversos planos de configuragdo da realidade em torno dos quais a vida interior e exterior do ser

humano se constitui.
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Pensar o desenvolvimento, a patologia e a terapia a partir da nog¢ao de simbodlico permite tam-
bém reconhecer que um tratamento rigoroso desses aspectos deve, tendencialmente, ultrapassar
barreiras entre correntes psicoterapéuticas muitas vezes consideradas opostas e inconciliaveis, consi-
derando que o homem ¢ um ser multidimensional que se situa e age numa grande variedade de con-
textos qualitativamente distintos. Se cada perspectiva tedrica reclama para si ““a’ verdade”, negando-
a a outras abordagens, perpetua-se o reducionismo e a fragmentagao antropolégica. Estes acabam,
afinal, por redundar na patologia, e vao, por sua vez, motivar esfor¢os sectoriais de compreensao da
dinamica psiquica do ser humano, visando, exactamente, a cura.

Por conseguinte, o tratamento dos ambitos do desenvolvimento, da patologia e da terapia a
partir do enfoque do simbdlico pode contribuir para a legitima¢ao de um modelo integrativo em
psicologia e psicoterapia, com base na ideia de que a organizacao psiquica, assentando, em diferentes
nfveis, sobre processos de simbolizacio, se encontra em permanente reactualizagao e reconfiguracio

e depende da plurivocidade da préopria produtividade simbélica.

7.

A reflexdao, em suma, prolonga-se pelo espaco de intersecgao entre as esferas do criar, do cui-
dar e do curar, tentando, a partir da matriz da filosofia das formas simbdlicas, interrogar algumas das
suas mais significativas possibilidades de articulagdo. A perspectiva de Cassirer ajudara a entender o
cuidar e o curar ja como horizontes simbolicos, permitindo verificar que a vitalidade desses domi-
nios se alicer¢a na esfera do criar. E, por sua vez, para além de constituirem horizontes simbolicos,
tendo, nessa qualidade, subjacente a si mesmos uma poiesis, 1. e., dependendo estreitamente, para
serem alcancados e para se cumprirem, de um dinamismo criativo que os configura enquanto prati-
cas e lhes permanece intrinseco, o cuidar e o curar visam, também eles, a restauracao dessa pozesis na
qual assenta a sua identidade. Efectivamente, a leitura das teorias do desenvolvimento psicolégico e
das psicoterapias a partir da filosofia das formas simbdlicas permite, como se observou ja, reconhe-
cer que também o cuidado e a cura passam pelo restabelecimento de um dinamismo poiético fun-
damental, que inaugura e caracteriza o universo especificamente humano e faz emergir as suas pos-

sibilidades concretas de configuragao.
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CAPITULO 1

FORMULACOES CONTEMPORANEAS DO CONCEITO DE
CRISE E O PROBLEMA DO HOMEM

1. Introdugao
1.1. Para uma breve genealogia da “crise”

No mundo contemporaneo sio reconheciveis praticas de organizagiao social e tendéncias de
constituicao da sociabilidade que, pelas tensdes que geram, tornam legitimo o esclarecimento da
situagao das sociedades actuais a partir do conceito de “crise”. Abrangendo multiplos dominios,
desde a existéncia individual até a dinamica dos ecossistemas planetarios, a crise pode ser correlacio-
nada com a sedimenta¢do do processo de afirmacao de uma fecnociéncia, com os concomitantes
excessos da técnica e a crescente fecnicizagao dos habitos e modos de vida. Efectivamente, a reflexao
acerca da efiologia da crise leva a reconhecer que esta ndo pode deixar de ser associada aos problemas
da hegemonia de uma concepgao reificada do homem enquanto animal rationale e da entronizagao de
uma “razao” monolitica, compreendida quase exclusivamente a partir do paradigma da técnica e do
calculo. Tendo como consequéncia a cristalizagao de uma ideia redutora de “natureza”, predominan-
temente conceptualizada, em termos estritamente mecanicistas, como «extensiao e movimento» (San-
tos, 2003, p. 13), a sobrevalorizacao da racionalidade técnica traduz-se na atomizagao dos referen-
ciais de estudo do mundo fisico e humano e na fragmentagao das formas de entender o homem e o
mundo (Cassirer, 1995, p. 29).

De facto, a exaltacio da faculdade racional e a intensificacao da dualidade homem-mundo, se,
introduzindo uma ruptura definitiva com o totalitarismo das mundividéncias mitico-religiosa e teo-
l6gica, abriram caminho a constituigdo do saber cientifico e ao desenvolvimento de novos campos
disciplinares, vieram também a ter como reflexo uma zdeologizacio da propria ciéncia, plasmada de
uma forma particularmente notoria nas pretensoes e nos excessos do cientisno.

Assim, a enfatizagdo de uma racionalidade técnica é imputavel o prevalecimento de uma cos-
movisao mecanicista, primeiro no interior da prépria ciéncia moderna [anterior a ruptura do para-
digma newtoniano introduzida, no campo da Fisica, pela teoria da relatividade de Albert Einstein
(1879-1955) e pela teoria da mecanica quantical, e depois, de um modo geral, em todo o tecido da
cultura, com a elevacdo do saber cientifico a um estatuto de superioridade epistemoldgica face aos

outros saberes. Se, por um lado, as dicotomias alma-corpo e homem-mundo, inscritas nos canones
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da ciéncia moderna, ditaram a dependéncia desse mesmo saber cientifico relativamente a um princi-
pio de “eficacia” (ainda hoje patente na hipertrofia da técnica), por outro, a disseminagiao desse
paradigma acabou por exercer uma forte influéncia sobre os restantes sectores da actividade huma-
na, contribuindo para desvaloriza-los e para se negligenciar a sua importancia no todo da cultura.

Pode, entdo, dizer-se que, ao longo do processo histérico de afirmacao das ciéncias, muitas
“conquistas” cientificas se encontravam, afinal, marcadas pelo selo da auto-mitifica¢ao da ciéncia e
da “idolatria” do quantificavel e do mensuravel. As novas disciplinas surgidas do movimento de
constituicao do saber cientifico, se, com as suas demonstracdes de aplicabilidade pratica, eram capa-
zes de apresentar evidéncias de validade aparentemente reforcadoras das suas premissas fundamen-
tais, aumentando a confianga na racionalidade técnica e nas possibilidades que esta abria de exercer
controlo e dominio sobre a natureza, falhavam, todavia, ao perderem de vista a unidade, unicidade e
irredutibilidade radicais do ser humano. As subsequentes pretensdes de construir um conhecimento
“completo” e “final” acerca do homem e do mundo, decorrentes da sobrevalorizacio de um tipo
bastante especifico e circunscrito de racionalidade, eram, afinal, uma impossibilidade epistemolégica.

Os valores e as formas e praticas de organizacao social associados ou induzidos pelas recém-
constituidas ciéncias nos alvores da modernidade apresentario, consequentemente, enviesamentos e
limitagoes importantes. Porém, as contradi¢des geradas pelo desenvolvimento dessas ciéncias, bem
como pela progressiva apropriacio dos seus “avancos” por parte das sociedades, acabardo por por a
descoberto a fragilidade epistemoldgica e o caracter autocratico dos seus pressupostos.

O esgotamento do paradigma da ciéncia moderna, posto em evidéncia, inclusive, por desco-
bertas feitas em muitas das disciplinas inicialmente edificadas sobre esse mesmo paradigma, parece
encontrar-se ainda em curso (Santos, 2003, pp. 23-36). Assim sendo, niao deixa, portanto, de conti-
nuar a colocar-se a exigéncia de uma revisio e critica da mundividéncia e das bases antropologicas
subjacentes a todo o processo de constituicio e autonomizacao das ciéncias, procurando recuperar
uma visao totalizante do homem, que redescubra a multidimensionalidade e unidade fundamentais
do ser humano e contribua para o restabelecimento daquilo a que Boaventura de Sousa Santos

(1940-) chama uma «racionalidade mais plural» (Santos, 2003, p. 36).

1.2. A Antropologia Filoséfica como espago de revisdao e critica de mundivi-
déncias
Em termos tedricos e metodolégicos, o espago para concretizar essa reavaliagio de mundivi-
déncias e postulados antropolégicos pode ser situado no dominio da Antropologia Filoséfica, aten-
dendo as caracteristicas que o definem. O perfil desta disciplina pode ser tragado com base nas trés

tarefas fundamentais que, de acordo com Henrique Claudio de Lima Vaz, se lhe colocam: (1) cons-
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truir uma concep¢ao do ser humano que integre, por um lado, os eixos de problematiza¢io surgidos
no decurso da histéria da Filosofia, e, por outro, os contributos das diversas ciéncias do homem; (2)
fundamentar criticamente essa concepc¢ao, de molde a captar a unidade subjacente as diversas for-
mas de manifestagao da presenca e da ac¢ao do homem no mundo; (3) sistematiza-la filosoficamen-
te, ensaiando uma ontologia do ser humano (Lima Vaz, 20006, p. 5).

Assim tecida a partir da matriz da Antropologia Filosoéfica, disciplina que procura «encontrar o
centro conceptual que unifique as maltiplas linhas de explicacao do fenémeno humano» (Lima Vaz,
p. 6), uma concepgao integradora acerca do homem nio devera, portanto, dispensar o didlogo e a
interrogacio dos diversos dominios do saber que tomam o ser humano como objecto de estudo.
Apresentando uma possibilidade de compreensao da articulagao sistematica desses dominios do
saber, na qualidade de campos epistemolégicos, Lima Vaz vé-os organizados em torno dos polos
epistemolégicos (1) da Cultura, ou das formas simbilicas, (2) do supeito e (3) da natureza, no interior dos
quais inclui, respectivamente, (1) uma epistemologia das ciéncias humanas e das ciéncias naturais do
homem, e as ciéncias da cultura, (2) as ciéncias humanas ou hermenéuticas e (3) as ciéncias empirico-
Jformais ou ciéncias naturais do homem (Lima Vaz, 2006, p. 7)°.

O progresso e a extensao actuais dos conhecimentos cientificos que, na sua diversa procedén-
cia epistemolégica, contribuem, de modos distintos e em multiplas vertentes de pesquisa, para o
aprofundamento da compreensao do ser humano, colocam um desafio claro a Antropologia Filosé-
fica, tanto maior quanto mais o dialogo e a colaboragao interdisciplinares se afirmam como estraté-
gias de fecundidade impar na promog¢io do avan¢o do conhecimento, desde logo no interior de cada
ciéncia. Com efeito, se a Antropologia Filoséfica cabe, por defini¢io, o papel de interrogar as areas
de conhecimento que oferecem contributos significativos para o avanco do estudo do homem nas
suas multiplas facetas, tal questionamento nao devera deixar de atender a fecundidade epistemologi-

ca das trocas interdisciplinares que contemporaneamente marcam o desenvolvimento das ciéncias.

¢ Ken Wilber (1949-), na sua Teoria dos Qnadrantes, circunscreve quatro grandes areas no ambito das quais é possivel situar
as diferentes modalidades de manifestacdo daquilo a que chama «holon», definido como sendo «uma entidade que ¢, em
si mesma, um Zodo e simultaneamente uma parfe de outro todo» (Wilber, 2004, p. 17; vide também Wilber, 2004, pp. 17-19;
2005, pp. 75-77). A metateoria de Wilber identifica quatro grandes dominios, ou «quadrantes», no ambito dos quais
qualquer holon pode ser perspectivado, inclusive o ser humano. Estes quatro quadrantes apontam para as dimensodes
interior e exterior, ¢ individual e colectiva, com as quais se relacionam o conhecimento e a experiéncia. Assim, os qua-
drantes circunscrevem os seguintes planos epistemolégicos: (1) subjectivo (Quadrante Superior Esquerdo, referente a
dimensio interior e individual dos holons); (2) intersubjectivo (Quadrante Inferior Esquerdo, relacionado com a dimen-
sdo interior e colectiva dos holons); (3) objectivo (Quadrante Superior Direito, respeitante a dimensdo exterior e indivi-
dual dos holons); (4) interobjectivo (Quadrante Inferior Direito, concernente a dimensao exterior e colectiva dos holons)
(Wilber, 2004, pp. 64-75; 2005, pp. 78-94). Aparentemente, estas dimensdes aproximam-se dos trés polos epistemologi-
cos identificados por Lima Vaz: o pélo da Cultura ou das formas simbélicas associar-se-ia ao QIE, o pdlo do sujeito ao QSE,
e o polo da natureza aos QSD e QID. Interessaria, noutro contexto, interrogar de que forma a metateoria de Wilber
poderia contribuir para a realizagdo das tarefas que a Antropologia Filosofica se coloca enquanto disciplina de interface
entre multiplos saberes.
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Com efeito, esses cruzamentos, na medida em que tém como reflexo o incremento e a complexifica-
¢ao do saber cientifico, parecem apontar, ja em si mesmos, para a pertinéncia e a necessidade de
construir uma concepgao unitaria e holistica do ser humano. E ¢ esse, precisamente, o horizonte
disciplinar da prépria Antropologia Filoséfica.

Importa ainda dizer que a construcio filoséfica de uma concepe¢ao do ser humano radicada na
interrogacao e problematizacao das aquisi¢oes e fronteiras das ciéncias hermenéuticas e das ciéncias
naturais do homem, pode, inclusive, reverter favoravelmente sobre tais ciéncias, na medida em que,
sendo capaz de oferecer-lhes uma compreensao mais rica e aprofundada acerca do seu objecto de
estudo, venha conceder-lhes um ganho em termos de acuidade epistemoldgica, um alargamento do
poder explicativo e integrativo das suas producdes tedricas e um incremento da eficacia das suas
aplicacOes praticas.

Por outro lado, os discursos acerca da “crise” do mundo contemporaneo, ao incidirem sobre
todas as vertentes da expressao e da ac¢do humanas, vém colocar em evidéncia as fragilidades ine-
rentes as concepgdes do homem que apoiam todo o amplo conjunto de praticas e tendéncias sociais,
politicas e econémicas no qual a mesma crise parece traduzir-se e tornar-se apreensivel. Isto vem
também aprofundar a consciéncia da importancia da tarefa da qual a Antropologia Filosofica se
encontra incumbida.

E por este tltimo caminho que a presente investigacio comegara por ser orientada. Assim, a
partir da matriz da Antropologia Filosofica, procurar-se-a caracterizar a ‘“‘crise”, em varias das
dimensoes que assume, com base nalgumas das suas possiveis leituras. Tentar-se-a, desse modo,
mostrar como os discursos sobre a crise parecem apontar numa direc¢do comum, ao fazerem ressal-
tar o obscurecimento da multidimensionalidade dos processos de constituicdo do sentido da expe-
riencia. Pode dizer-se que os pressupostos antropologicos subjacentes ao processo de afirmagio da
ciéncia moderna terdo, em parte, acarretado uma fragilizagdo da consciéncia deste aspecto, que tam-
bém por isso tera deixado de ser devidamente reconhecido e valorizado.

A Antropologia Filoséfica tem, portanto, um lugar de destaque no contexto de uma crise que
parece reflectir, de modo extremo, as limitages epistemoldgicas e antropoldgicas dos canones da
ciéncia moderna. Enquanto espago dirigido para a constru¢ido de uma concepgao integrativa do ser
humano, esta disciplina pode contribuir de maneira decisiva para a constituicdio de uma nova ima-
gem do homem e do mundo, ja ndo marcada pela unilateralidade e pelo reducionismo, o que a fara
desempenhar, simultaneamente, um papel fundamental no préprio movimento de superagao da cri-

Sc.
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2. Leituras da “Crise”: Para uma Interrogacdo Filosoéfica, Sociolégica e Psico-
légica das Sociedades Contemporianeas

A analise filosoéfica, socioldgica e psicologica das sociedades actuais poe a descoberto as limi-
tacdes e fragilidades das mundividéncias e das antropovidéncias’ que condicionam as praticas e formas
de organizaciao que, genericamente, caracterizam o mundo ocidentalizado. Gilles Lipovetsky (1944-)
e Jean Serroy, procurando fazer um retrato daquilo a que chamam a «hipermodernidade» (Lipo-
vetsky & Serroy, 2010, p. 20), detectam, nas sociedades contemporaneas, a presenca de quatro eixos
ideolégicos organizadores: (1) «hipercapitalismoy, (2) «hipertecnicizagaoy, (3) «hiperindividualismo» e
(4) «hiperconsumo» (Lipovetsky & Serroy, 2010, p. 40). Estas linhas de forga, tornando manifesto o
triunfo da racionalidade técnica e instrumental (Lipovetsky & Chatles, 2011, p. 99) e a sua apropria-
¢ao de multiplas esferas da vida, suportam trés tendéncias psicossociolégicas fundamentais: (1) a
desagregacao da sociabilidade tradicional, (2) a atomiza¢ao dos individuos e (3) a volatilizacio das
matrizes axioldgicas.

A imposi¢ao do mercado, da tecnociéncia e da figura do “individuo” como linhas condutoras
da organizagao das sociedades acentua, com efeito, a erosdo das antigas formas de construcio do
sentido da experiéncia. Algumas das principais consequéncias disto sao o aumento da instabilidade
no interior das relagoes afectivas e um cada vez mais acentuado isolamento social. O enfraquecimen-
to da sociabilidade deixa o individuo entregue a si mesmo e favorece a adopc¢ao de modos de condu-
ta e estilos de vida através dos quais se tenta, em vao, preencher um vazio interior ao qual nio se
consegue dar legibilidade. O aumento das dependéncias, da violéncia e dos transtornos psiquicos
acompanha o processo ao longo do qual a pessoa se debate contra esse mal-estar (Frankl, 1989, p.
23). Lipovetsky recorre a expressio «Grande Desorientagao» para qualificar os tempos hodiernos,
marcados pelo desgaste dos principios éticos e por uma prevaléncia crescente do egoismo (Lipo-
vetsky & Serroy, 2010, pp. 28-29).

Explicavel pela destruicio dos «universos simboélicos» e por uma incapacidade crescente de
“simbolizar” (Lipovetsky, 2007, p. 95; p. 247; p. 304; p. 308), este cenario envolve um acentuado
enfraquecimento da esfera do sentido e a fragilizagdo da pessoa face aos inevitaveis sofrimentos e
obstaculos da vida (Ehrenberg, 1998 apud Lipovetsky, 2007, p. 173). O aumento surpreendente da
incidéncia de patologias psiquicas e comportamentos desviantes, como a depressio, a ansiedade ou o
suicidio (Lipovetsky, 2007, p. 12; p. 127; p. 172), parece estar correlacionado com esta situagao,

como prolongamento e intensificagao das légicas da hipermodernidade.

7 Com o termo antropovidéncia pretende-se designar as concepgdes acerca daquilo que € o ser humano.
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Lipovetsky atribui esta fragilizacao psicoldgica do individuo a duas causas directas: (1) o exces-
sivo peso de solicitacOes e responsabilidades que sobre ele é colocado, acompanhado de uma expo-
sicao continua aos apelos de uma retérica da realizagao pessoal que, querendo fazé-lo crer numa
liberdade sem entraves, procura convencé-lo da necessidade de exercé-la através ininterruptas
ope¢odes de consumo (Lipovetsky, 2007, p. 173); (2) o desenquadramento relativamente as formas
tradicionais de convivialidade, pertenca e suporte social (Lipovetsky & Charles, 2011, p. 88). Parado-
xalmente, as possibilidades cada vez mais variadas de auto-afirmagao que o progresso material colo-
ca a disposi¢ao do sujeito tém como reflexo a sua vulnerabilizacio extrema.

Caracterizando a realidade da sociedade francesa, Lipovetsky apresenta dados surpreendentes
acerca da saude mental, relatando, e. g., que no seu pais (1) mais de 11% da populacdo adulta recorre
regularmente a um medicamento psicotropico (Lipovetsky, 2007, p. 172), (2) que a taxa de incidén-
cia da depressao aumentou sete vezes entre 1970 e 1996, e que (3) o suicidio «¢ a segunda causa de
morte entre os 15 e os 24 anos e a primeira entre os 25 e os 40 anos» (Lipovetsky & Serroy, 2010,
pp. 68-69, n. 28).

Associados a generalizacao da logica do «homo consumericus» e a invasao mercantil de um nime-
ro crescente de sectores da existéncia, o declinio da sociabilidade e o aumento galopante das desor-
dens psicologicas (Lipovetsky & Charles, 2011, pp. 125-126) expdem, pela dimensdo que tomam, as
fraquezas da hipermodernidade.

Ora, a persisténcia destas fragilidades parece sugerir, por si s6, que o existir humano se acha na
dependéncia de um “#elos interno”, passivel de ser definido sobretudo enquanto matriz de potencia-
lidades de realizacdo da existéncia. As observagoes anteriores levam igualmente a supor que a inscri-
¢a0 neste zelos promove o desenvolvimento pessoal e reforca a estrutura psicolégica do individuo, ao
passo que o afastamento do mesmo se correlaciona com a emergéncia da patologia.

Por outro lado, as observagdes feitas parecem ainda sugerir que uma das condig¢ées catalisado-
ras da inscri¢do nesse zelos organizador do existir humano ¢ a relagio interpessoal significativa, e nao
instrumental, com o outro [recorrendo a terminologia de Martin Buber (1878-1965), a relagao Eu-Tu
(Buber, 1990 apud Goleman, 20006, p. 162)]. De facto, a l16gica consumista impde, pela prevaléncia do
ter, uma desfiguracdo da imagem do outro, e as modalidades de relacionamento interpessoal cons-
truidas a partir daf conduzem ao estabelecimento de lacos afectivos superficiais e precarios. Se a pes-
soa ndo se sente acolhida e aceite na sua unicidade mais profunda, ¢ legitimo supor, apenas a luz do
retrato sociolégico esbogado, que as suas possibilidades de inscricdo naquele zelos sio drasticamente
reduzidas, e que a patologia psiquica vem sinalizar, de algum modo, o afastamento desse mesmo

telos.
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2.1. A «civilizagdao do desejo»: «Culto da performance» e «felicidade paradoxal»

Na sequéncia da dissolugao das principais formas tradicionais de pertenca e suporte comunita-
rios e da diminui¢ao da esfera de influéncia dos valores estruturantes das antigas sociedades (Lipo-
vetsky, 2007, p. 11), o individuo corre um maior risco de se tornar refém dos seus préprios impulsos
e desejos. Aumenta, portanto, a probabilidade de ceder a pressao do “imediato”, deixando dominar
0 desejo e nao criando espago para a emergéncia, a partir da forca motriz do desejo, de um desejo de
valor. Esta ¢, alids, a grande caracteristica das sociedades pds-modernas descritas por Lipovetsky
(1989, pp. 10-11), e que parece persistir na hipermodernidade (se se admitir que o autor, com as
expressoes «pos-modernidade» e «hipermodernidade», designa dois periodos efectivamente distin-
tos): a fragmentacao das possibilidades de sentido passiveis de serem assumidas como projectos de
transformacao social e, simultaneamente, de emancipagao pessoal, e a sua substituicao pelo «vazioy,
i. e., a rarefaccao de ideais. Prevalece, em lugar destes, a estreita procura da vantagem facil e imediata
e do interesse e afirmacao individuais.

Desprotegido e descaracterizado, o individuo encontra-se exposto e a mercé das logicas que
concorrem para a auto-perpetuacado do hipercapitalismo, em particular o dispositivo do consumo.
Na hipermodernidade, o individuo, para sentir que “existe”, ¢ coagido e levado a crer que tem de
“consumir”. Ora, para perpetuar-se, este imperativo do hiperconsumo — ou, dito de outro modo, a
“ditadura do consumo” — necessita de um individuo desarreigado, sem ancoras sociais robustas e
sem um solido patrimoénio de referéncias culturais. Este é o “individuo hiperindividualizado”. Aban-
donado a si mesmo, vai, aparentemente, encontrar no acto da compra, devidamente ritualizado e
sucessivamente renovado, um sucedaneo de liberdade e de “realizacdo pessoal”, sob o primado do
desejo. Com efeito, o mobil do consumo nido ¢ ja a estrita procura do preenchimento de necessida-
des basicas como a alimentacdao ou a habitacdo; ¢, antes, o desejo, na multiplicagdo constante das
suas formas e expressoes. Segundo Lipovetsky (2007, p. 7), ao longo da segunda metade do século
XX vai tomando forma a «civilizagio do desejo», sustentada sobre um consumo massificado, de

indole sobretudo “psicolégica’

Convém nio esquecer que nio consumimos apenas para satisfazer necessidades «basicas», mas tam-
bém para sonhar, para nos distrairmos, para nos tornarmos notados, descobrir outros horizontes,
«aligeirar» a vida quotidiana. Ndo percamos de vista esta «recreagdo psicologica» que define os nossos
modos de consumo. Uma parte da nossa felicidade compde-se de prazeres «indteis», de diversio,
supetficialidade, aparéncias, facilidades mais ou menos insignificantes. (Lipovetsky, 2007, p. 297)

Esta exacerbacdo do desejo enquanto fonte de orientagio dos comportamentos parece ser
uma das componentes daquilo que Alain Ehrenberg (1950-) designa como «culto da performancey,

assente numa sobrevalorizagao do desempenho individual em multiplos dominios e da conquista da
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autonomia, em detrimento do cultivo de uma vida interior baseada na auto-observacio e na andlise e
questionamento criticos do meio (Ehrenberg, 1991). O esvaziamento da interioridade e a fixagao na
exterioridade e no imediato, acompanhados do isolamento crescente do individuo e da dessensibili-
zag¢ao face ao outro, criam as condi¢oes para o crescimento do espirito de competitividade e concor-
réncia. Tal disposi¢ao, alimentada pela prevaléncia do desejo, impulsiona o culto do desempenho.
Nesta contextura se sedimentam as retoricas que apelam a um certo tipo de “desenvolvimento pes-
soal” e a incessante busca de singularizacdo por parte de cada um (Ehrenberg, 1991, p. 253; Lipo-
vetsky, 2007, p. 10).

Enquanto expressdes do hiperindividualismo contemporaneo, estes processos parecem estar
correlacionados com o aumento da incidéncia de perturbagdes psicologicas e psicossomaticas, com
todas consequéncias negativas que isso implica no que se refere as dimensoes individual e colectiva
da vida (Ehrenberg, 1991, p. 253; Lipovetsky, 2007, p. 12). Assim se revela o paradoxo que preside
ao devir do individuo nas sociedades ocidentais: a0 mesmo tempo que se multiplicam os discursos e
as oportunidades de cultivo de uma “felicidade” oferecida como alternativa ao vazio de sentido dei-
xado pelo recuo dos valores tradicionais (Lipovetsky, 2007, p. 11), cresce drasticamente o nimero de
casos de doenca mental (Lipovetsky, 2007, p. 12). Tal é a logica inerente a «felicidade paradoxal»

(Lipovetsky, 2007, p. 12).

2.2. O hiperconsumo de psicofarmacos como lugar de uma «antropologia da
aparéncia»

Uma das consequéncias mais preocupantes destes fendmenos, inscrita na tendéncia de medi-
calizagdo da vida e do consumo que marca também as sociedades hipermodernas (Lipovetsky, 2007,
p. 40), é o recurso massivo ao consumo de substancias medicamentosas psicoactivas (Ehrenberg,
1991, p. 254; p. 259). Segundo Ehrenberg, a este respeito torna-se legitimo falar em toxicomania
(Ehrenberg, 1991, p. 254). O autor considera-as como verdadeiras substancias dopantes, que visam,
de uma forma artificial, dispor o individuo para o cumprimento do canone de prescri¢cbes e impera-
tivos sociais, sintonizando-o com as regras da competi¢ao e da concorréncia que o destinam a ter de
«ser ele proprio» (Ehrenberg, 1991, p. 254).

Diante da subida acentuada do consumo de psicofarmacos, um autor como Pierre Bensous-
san, psiquiatra e psicanalista, refere-se a sociedade contemporanea, conforme recorda Ehrenberg,
como «civilizagao ou descivilizagido quimica» (Bensoussan, 1974 apud Ehrenberg, 1991, p. 255). Nao
é, por isso, surpreendente que o recurso tao alargado a estas substiancias passe a ser geralmente
interpretado nao como outrora o tinha sido o consumo de substancias ilicitas — uma forma de esca-

pe e evasao da vida —, mas como um novo modo de enfrentar os modernos desafios e as crescentes
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exigéncias. Mas, para Ehrenberg, os psicotropicos constituem novas drogas de integragao social e
relacional, servindo para aligeirar o fardo da responsabilidade que cada vez mais pesa sobre o indivi-
duo, e para mitigar a consciéncia da tarefa da construgao de uma autonomia que a sociedade chama
cada um a realizar, mas para cuja conquista nao oferece, afinal, o necessario suporte (Ehrenberg,
1991, p. 259). Notando que a utilizacdo de psicofarmacos excede largamente o ambito da patologia
para se inserir no da dita “normalidade”, o autor considera-a uma «técnica de adaptagao», que visa
também a restauracao do bem-estar e do conforto psicolégico (Ehrenberg, 1991, p. 265).

A este respeito, ¢ interessante, sublinha Ehrenberg, considerar a introducdo da distin¢do, no
interior dos meios médicos, entre dopagem e consumo de drogas. Apenas o segundo ¢ conotado
com a fuga da realidade, implicando um processo de despersonalizagao, ao passo que a primeira,
quando associada ao consumo de medicamentos psicotrépicos, ¢ legitimada, sob o argumento de
que pode destinar-se, precisamente, a integragao social. Como tal, ndo ¢ conotada nem com a des-
personalizagdo nem com a fuga da realidade. Isto significa que a recuperaciao e a plena posse das
capacidades performativas ¢ o critério tacitamente assumido para fazer a distin¢ao entre consumos e
substancias licitos, e consumos e substancias ilicitos (Ehrenberg, 1991, p. 260). Nao sendo as subs-
tancias dopantes consideradas drogas, os consumos que suscitam comportamentos sintonizados
com a légica social vigente sao caucionados.

Evidentemente, semelhante retorica afasta os exames criticos que permitiriam entrever o fun-
do patolégico que sustenta este tipo de comportamentos, e que concorre para a perpetuacao de um
nucleo de principios orientadores que condicionam de maneira deletéria a vida dos individuos e a
organizagao social.

Num contexto em que se apela, de forma velada ou explicita, aquilo a que Ehrenberg chama
«empresarializagdo da vida», com a incitagdo para que cada individuo se construa a si mesmo e ao
seu percurso de “realiza¢do” pessoal e profissional, assumindo toda a responsabilidade pelo seu pro-
prio destino, os psicotropicos constituem uma estratégia defensiva de «inser¢io no mundo», prote-
gendo-o de uma exposicio total as vicissitudes e contrariedades nos planos laboral, convivial e exis-
tencial. Isto corresponde a promog¢ao de uma certa forma de “presenga” que comporta auséncia e
impessoalidade, aspectos que Ehrenberg relaciona com a manifestagdo de uma «antropologia da
aparéncia», num mundo que ndo fornece referéncias estaveis capazes de orientar verdadeiramente
cada pessoa no que respeita a definicdo do seu lugar na sociedade e a constru¢iao de uma identidade

propria e de um projecto de vida (Ehrenberg, 1991, p. 276).
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2.3. Individualismo e incerteza: Fragmentagdo do sentido e virtualizagdo do
outro

A volatilidade dos referenciais de sentido no mundo hipermoderno, na sequéncia quer do
recuo das religides, quer da retracciao das utopias ligadas ao fim da histéria, concorre, por um lado,
para tornar mais salientes as questdes em torno dos modos de construcao de si e da relagao com os
outros, e, de outra parte, para acentuar a importancia das formas de definicao identitaria através da
accao individual (Ehrenberg, 1995, p. 304). A expressao utilizada por Ehrenberg para qualificar o
individuo da época presente ¢ a de «individuo incerto», que o proprio considera ser pleonastica
(Ehrenberg, 1995, p. 304): com efeito, onde quer que se assista ao primado do individuo, tera de
reinar, necessariamente, a incerteza. Numa atmosfera individualista, apenas de uma maneira muito
precaria conseguira o homem encontrar alicerces de significado para a sua existéncia. A estabilidade
dos referenciais de sentido requer uma organizacao social diferente daquela que actualmente vigora,
regulada, antes, por uma matriz nao individualista e por uma generalizada, atenta e consistente critica
das reificacOes ideoldgicas.

Segundo Ehrenberg, ¢ a partir desta impossibilidade de encontrar sélidos fundamentos de sen-
tido, na origem da proeminéncia que tomam as questoes da defini¢cdo identitaria e da acc¢ao indivi-
dual, que devem ser interpretados nao apenas o consumo massivo de psicotrépicos, mas também a
multiplicagao de meios e estratégias de comunicacao (Ehrenberg, 1995, p. 304). Sublinha Ehrenberg,
como se mencionou, que o aumento das exigéncias sociais que recaem sobre o individuo, e o incre-
mento da pressio que sobre ele se exerce com vista a conquista da autonomia, tornam inevitavel o
aparecimento de comportamentos destinados a atenuar esse excessivo peso de expectativas e impo-
sicoes. Uma variedade surpreendente de inovagoes tecnoldgicas nos ambitos da electronica e da
informatica, para além do da quimica, ¢ posta a disposi¢ao da pessoa, e os modos de relagdo criados
através dessas tecnologias acabam por funcionar como mediagao que aligeira a quantidade exagerada
de responsabilidades confiadas a cada um, bem como a incerteza que deriva de ter de decidir e agir
sobretudo por si mesmo (Ehrenberg, 1995, p. 305).

A multiplicacio daquilo a que Ehrenberg chama «tecnologias identitarias» e «inddstrias da
estima de si» (Ehrenberg, 1995, p. 305) acompanha o mecanismo de retroalimenta¢ao das coordena-
das ideolégicas da hipermodernidade: o vazio de referenciais de sentido e a prolifera¢ao das injun-
¢oes incentivando cada um a auto-afirmagao, criam a necessidade do aparecimento de elementos que
absorvam e esbatam a percepgao da aridez existencial subjacente a essa matriz. Enquanto as inova-
¢oes tecnolodgicas preenchem tal papel, a hipertecnicizagio e o hiperconsumo progridem. O capita-

lismo exacerbado, capaz de assegurar o funcionamento desta engrenagem, prospera.
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2.4. A cristalizacdo da subjectividade na técnica

De acordo com Ehrenberg, assiste-se, assim, a um movimento de integracao e cristalizagao da
subjectividade na técnica. O consumo de psicotropicos e os novos edia colocam ao alcance do
individuo expedientes que o fazem mergulhar na ilusao de auto-aperfeicoamento e de controlo das
diversas dimensoes da vida. Desde a adaptacdo psiquica a interioriza¢ao de novos modos de inter-
pretagao do mundo e de relacionamento com os outros, passando pelo trabalho sobre a auto-
imagem, os mais recentes recursos técnicos favorecem a conquista da tao valorizada autonomia
(Ehrenberg, 1995, p. 305). O suporte desses processos surge, pois, em redor dos espagos que a tec-
nologia abre. Referindo-se em particular aos meios de comunicac¢io, Ehrenberg da-lhes a eloquente
designacio de «terminais relacionais» (Ehrenberg, 1995, pp. 247-302).

Os psicotropicos, por um lado, encerram a pessoa num contacto superficial consigo mesma,
levando-a a imaginar-se proxima de um modelo idealizado de “normalidade”, desejado mas, ao
mesmo tempo, cada vez mais dificil de alcangar. Por outro lado, os novos meios de comunicagao,
caucionando determinados tipos de comportamento, facilitam a assimilacao do espectro de coorde-
nadas das formas e estratégias de socializacdo associadas ao hiperindividualismo. Quer os psicotro-
picos, quer os terminais relacionais, constituem formas de media¢do que ligam o individuo a si
mesmo e aos outros de uma forma rapida e superficial, criando uma impressao de proximidade e
controlo nesses niveis (Ehrenberg, 1995, p. 3006). Todavia, estas estratégias de reducao da angustia
desencadeada pelas pressoes e pelas exigéncias da vida contemporanea nao estao, aparentemente,

isentas de custos psicologicos.

2.5. Depressao e “desajustamento antropologico”

O consumo de psicotropicos e a utilizagdao recorrente dos terminais relacionais acarretam o
perigo da reducio do psiquico e/ou do corporal a meras aparéncias (como se fossem simples
“superficies”, destituidas de qualquer “espessura”). Estes comportamentos contribuem, assim, para
afastar o individuo da construgao de mais fecundas possibilidades de dar um sentido a sua existéncia,
e para obscurecer as suas potencialidades de desenvolvimento e realizacao de si, o que amplia a mar-
gem para a manifestagdo da patologia (Ehrenberg, 1995, p. 307).

Analisando o fenémeno da proliferacao da depressao no mundo contemporaneo, Ehrenberg
(1998) faz notar a necessidade de assumi-la como manifestagio de uma marca antropoldgica pro-
funda. Para o autor, o processo depressivo, embora comporte consequéncias negativas em termos
individuais e sociais, pode ter como resultado a recupera¢ao da percepcao de que existe um espago,

no interior do homem singular e da comunidade humana, que permanece inexpugnavel até mesmo
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para o proprio homem. Contrariamente, o consumo generalizado de psicofarmacos, traduzindo
também as logicas de patologizacao clinica e de medicalizagdo, e orientando-se sobretudo para a
remissao de sintomas, impede a compreensao profunda da doenga psiquica, nomeadamente da
depressiao, conduzindo ao encobrimento das possibilidades mais fecundas de interpretar o seu signi-
ficado nos contextos individual e colectivo da vida.

Ehrenberg conceptualiza a depressao como um indicador dos limites e da insuficiéncia do
modelo que prescreve o primado do «individuo soberano» (Ehrenberg, 1998, p. 249). Este «indivi-
duo soberano» é aquele que, na sequéncia de um vasto conjunto de alteragdes sociais que atravessa-
ram todo o século XX, se encontra, como acima se destacou, privado das referéncias culturais que
outrora balizavam a existéncia e se constitufam como marcos estaveis e poélos de sentido, antigos
sistemas de obediéncia e de conformidade a regras fixadas a partir do exterior (Ehrenberg, 1998, p.
249). O individuo soberano ¢ o homem sem raizes, que tenta, sem a mediacao da tradi¢ao, constituir
autonomamente os seus proprios modos de existéncia (tomando-os, eventualmente, por aproxima-
¢Oes a um ideal de humanidade e emancipacio). Porém, apesar do seu aparente atractivo, o primado
do modelo da soberania individual pode ser visto como um modo de camuflar uma profunda ruptu-
ra interior e existencial, decorrente da «desestruturacio do Eu» e da «dessubstancializacdo da vonta-
de» (Lipovetsky, 1989, p. 198).

O trago fundamental do individuo soberano ¢ crer-se autor da sua vida e proprietario de si.
Todavia, como justamente recorda Ehrenberg, a margem para a autoria do destino pessoal e para a
propriedade de si é exigua, e mais exiguo ainda o espago em que aspiragdes como essas possam ter
algum tipo de validade. Assim, para Ehrenberg, a depressio pode ser vista como um processo que
emerge de um fundo vital cuja compreensio total escapa e escapara sempre ao proprio homem,
sinalizando e recordando os limites da condi¢ao humana e a impossibilidade de exercer um dominio
completo sobre a existéncia (Ehrenberg, 1998, p. 249). A depressao seria, assim, algo que obrigaria o
individuo a “parar” e a desvincular-se de um conjunto de atitudes e comportamentos desprovidos de
enraizamento antropologico, “chamando-o0” a repensar-se e reconstruir-se a luz de outros valores e
referenciais de sentido.

No ambito desta leitura psicossociolégica do fenémeno da depressao, sublinha-se ainda que a
patologia depressiva pode contribuir para devolver ao ser humano a consciéncia da sua proépria
humanidade, recordando-o de que ele nunca deixa, afinal, de ser humano, e que o humano depende
sempre de um «sistema de significacdes que o ultrapassa e o constitui simultaneamente» (Ehrenberg,
1998, p. 249). A depressao pode, deste modo, ser legitimamente interpretada como “manifestacao”,
por defeito, daquilo que, no homem, resiste sempre a qualquer tipo de reducionismo (Ehrenberg,

1998, p. 249) e permanece, assim, inapropriavel. Dito de outro modo, ¢ licito entrever na depressio
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um processo que assinala o recuo da liberdade interior, liberdade interior que a0 mesmo tempo
depende de e constitni um espago de construcao de sentido e de abertura de possibilidades de realizagao
da vida.

Esta compreensio da perturbacao depressiva aponta ainda para as propriedades fundamentais
que devem estruturar os referenciais de sentido, de forma a ser garantido o seu “ajustamento antro-
polégico”. Essas qualidades parecem consubstanciar-se, precisamente, na flexibilidade ¢ no nao-
reducionismo, o que implica, por um lado, a assun¢iao da multidimensionalidade e da irredutibilidade
do homem, e, por outro, o reconhecimento das limitagdes que os mesmos referenciais de sentido

sempre e inevitavelmente mantém, na qualidade de estruturas semanticas.

2.6. O caracter irredutivel e inapropriavel da pessoa: Da depressio a com-
preensao da construgido do humano como “tarefa infinita”

O elemento antropolégico fundamental que uma interpretagao psicossociologica da depressao
faz ressaltar consiste no caracter permanentemente inacabado e aberto do ser humano. Efectivamen-
te, se o desenvolvimento interior e a emancipagao se desenrolam no plano do sentido, a construgao
do humano pode, em certa medida, ser entendida como “tarefa”; e “tarefa infinita”.

No interior de sistemas ideoldgicos, onde se encontra drasticamente reduzido ou fechado o
espago para a manifestagao de um auténtico “polimorfismo semantico”, a depressao surgiria e pode-
ria ser interpretada como uma espécie de “defesa-limite” para salvaguardar esse mesmo espago, uni-
co onde nao seria descurado o principio da irredutibilidade da pessoa. Com efeito, para Ehrenberg a
patologia depressiva coloca em evidéncia aquele “fundo existencial” que no homem persiste como
algo «indomavel», resistente a quaisquer tentativas de “adestramento” quando o que estda em causa
nao ¢ ja a conquista da liberdade, mas unicamente a obediéncia cega a imperativos individualistas

(Ehrenberg, 1998, p. 250). A depressio, nas palavras do autor, vem lembrar que:

[...] o desconhecido ¢ constitutivo da pessoa, hoje como ontem. Pode modificar-se, mas nio desapa-
recer. BB por isso que jamais abandonamos o humano. Tal ¢ a licdo da depressdo. A impossibilidade
de reduzir totalmente a distincia de si a si ¢ inerente a uma experiéncia antropolégica na qual o
homem ¢ proprietario de si mesmo e fonte individual da sua ac¢do. (Ehrenberg, 1998, p. 250)8

Outrora, as grandes tradigoes religiosas e espirituais preservavam as modalidades de apropria-
¢ao subjectiva da descoincidéncia de si a si, ndo enfraquecendo a consciéncia desse elemento consti-

tutivo do humano, mas dando-lhe um sentido através da abertura ao transcendente. Se vivida de

8 Todas as tradu¢des de excertos de obras e estudos de autores de lingua estrangeira, quando, encontrando-se ou nio
disponiveis em portugués, foram objecto de leitura na sua lingua original, sdo da exclusiva responsabilidade do autor
desta investigacao.
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uma forma integrada, a experiéncia religiosa do divino garantia a abertura de um espaco de comuni-
cagdo com esse elemento ultimamente inapropriavel de si, enquanto dimensao constitutiva do ser
pessoa. A desvinculagao progressiva face aos referenciais religiosos e espirituais, ou a sua profunda
relativizagdo, enfraqueceu as possibilidades de configuracao desse espaco. Paradoxalmente, os
movimentos de secularizagiao, propugnando um abandono das “limita¢cdes” inerentes a religiosidade
e uma superacao da “ingenuidade” das estruturas metafisicas subjacentes aos sistemas religiosos,
acabaram por afastar o homem do lugar onde podia efectivamente alcancar a sua liberdade. Isto
porque, nesta perspectiva, sé a partir de onde a pessoa se descobre irredutivel e inapropriavel —
inclusivamente para si mesma — comega a desenhar-se a possibilidade de “conquista” da liberdade.
De acordo com tal visao, ¢ quando o ser humano da em si lugar ao que o exvede, preservando e inte-
grando nesse movimento, de algum modo, a sua identidade, que pode tornar-se protagonista de uma

existéncia “livre”.

3. Conclusao: Os Lugares da Filosofia e da Antropologia Filoséfica na “Supe-
ragao” da Crise

Partindo de algumas possibilidades de leitura da crise, a observagao do espectro ideolégico das
sociedades contemporaneas e das consequéncias deletérias que o mesmo parece provocar, avaliadas
dos pontos de vista psicossociolégico e antropolégico, reforca a perspectiva segundo a qual a crise
nao é de modo algum dissociavel da persisténcia de uma concepcao demasiado estreita acerca da
racionalidade.

A célebre conferéncia de Edmund Husserl (1859-1938) intitulada .4 Crise da Humanidade Euro-
peia ¢ a Filosofia continua a ser util para abordar este problema. Com os necessarios ajustamentos
exigidos pelo desfasamento quanto ao momento histérico em analise, a tese central de Husserl neste
escrito permanece, de algum modo, valida: tal como em 1935, a racionalidade que alimenta a hiper-
tecnicizagao e o hipercapitalismo contemporaneos continua a ser uma racionalidade unilateral (Hus-
serl, 2008, p. 340), dando lugar a uma ciéncia objectivista (Husserl, 2008, p. 344). No ambito pratico,
nao ¢ possivel dizer que a ciéncia se haja ainda libertado das limitagdes do objectivismo, que a con-
denam a nao reconhecer de uma forma epistemologicamente ajustada a esfera do “espirito humano”
propriamente dito. O primado da técnica for¢a a ciéncia a assumir um pendor naturalista, conde-
nando-a a tomar, tacitamente, o dominio do espirito ou como mero epifenémeno resultante da
complexificacao dos processos de organizacio da matéria, e/ou como plano de estatuto semelhante
ao da Natureza, no sentido de poder também, tal como esta, ser reduzido a uma exterioridade passi-

vel de apropriacao objectivante.
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A analise antropologica proposta por Ehrenberg assinala as marcas desta concepgao redutora
de racionalidade: a antropologia da aparéncia, a soberania do individuo, o imperativo de um “tornar-
se si mesmo” simultaneamente destituido do aprofundamento de uma vida interior, e a dilui¢ao das
fronteiras entre a subjectividade e a técnica, apontam para a persisténcia de uma mundividéncia
ancorada na sobrevalorizacdo da exterioridade e na vigéncia de uma atitude objectivante, tendo
como resultado um empobrecimento antropolégico. Mesmo que a ciéncia, como saber constituido,
haja atingido a maturidade suficiente para recusar a “cegueira epistemoldgica” inerente ao objecti-
vismo, tendo desenvolvido uma consciéncia mais apurada dos limites do conhecimento que pode
produzir, a hipertecnicizagao e o hiperconsumo dependem ainda, enquanto linhas de for¢a ideolégi-
cas, da operatividade de uma razao objectivista. E quer o hiperconsumo de medicamentos psicotro-
picos, quer a multiplicacao de espagos virtuais de comunica¢ao, podendo ser entendidos na qualida-
de de expressOes particularmente visiveis da hipertecnicizagao, parecem constituir também uma
forma de ampliar a l6gica da objectivagao.

Deste modo, a semelhan¢a daquilo que Husserl preconizava, continua a ser necessario um
retorno da racionalidade as suas fontes, o que devera corresponder ao abandono das orientagdes
naturalista e objectivista (Husserl, 2008 p. 349), e a recuperacao da sua autenticidade (Husserl, 2008,
p. 347) através do regresso ao espirito da Filosofia situado nas origens da cultura europeia. Este
movimento implicara a restauragdo de uma racionalidade aberta, a partir de uma refocalizacao dos
saberes na Filosofia, com base no entendimento desta enquanto «deia de uma tarefa infinita» (Hus-
serl, 2008, p. 340), i. e., enquanto disciplina avisada e guardada dos excessos e contradi¢oes inerentes
a uma razao monolitica e aos absolutismos ideologicos.

O projecto de Husserl pode, em certo sentido, encontrar paralelo no projecto da filosofia das
formas simbolicas de Ernst Cassirer (1874-1945). Cassirer salienta a necessidade de reconhecer no
homem um criador de simbolos, ¢ ndo meramente um animal racional (Cassirer, 1995, p. 33). As
suas variedades de expressao cultural, desde o mito a religido, desde a linguagem a ciéncia, passando
pela arte, afirmam-se, enquanto formas simbolicas, como manifestagoes desse dinamismo funcional
que fundamentalmente o caracteriza: a simboliza¢ao. Ora, também a filosofia das formas simbolicas
de Cassirer, a semelhancga da perspectiva de Husserl, reclama a necessidade de restituir a razao cienti-
fica a um fundamento do qual parece permanecer desenraizada. No contexto do pensamento de
Cassirer, o retorno a este fundamento implicaria reinscrever a ciéncia na arquitectura das formas
simbdlicas, compreendidas enquanto sistema global da cultura constituido como “organismo”. Dito
de outro modo, a partir do pensamento de Cassirer a exigéncia seria a de uma “refundagiao simbdlica

da razao”.
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Deste modo, a ciéncia estaria mais habilitada a reconhecer-se e assumir-se como apenas uma
entre multiplas possibilidades de configuragdo simbolica da experiéncia. Reassumida como modali-
dade de conhecimento inscrita no todo organico da cultura, o seu papel na sociedade (a par do da
técnica) seria relativizado e os seus limites e fragilidades mais claramente reconhecidos.

A relativizagao do papel da ciéncia no tecido da cultura recordaria que a existéncia humana
nao pode decorrer harmoniosamente sem a possibilidade de a criagdo e expressao culturais se darem
de forma multimodal. A riqueza e complexidade do espirito humano parecem exigir que o pensa-
mento cientifico seja complementado e equilibrado pelos pensamentos artistico, mitico-religioso e
ético, entre outros. Ora, uma concepeao holistica do ser humano implica, precisamente, a apreensao
da sua multidimensionalidade espiritual e a reafirmacao da irredutibilidade e do caracter culturalmen-
te nao-hierarquico das suas dimensdes. Apenas sobre esse alicerce se pode edificar uma comunidade
humana harmoniosa.

Qual, entao, na sequéncia das consideracoes efectuadas, o lugar e a importancia da Antropolo-
gia Filosofica? Apresentando-se aberta ao dialogo interdisciplinar, surge como espago epistemologi-
camente apto para pensar o ser humano exactamente na sua multidimensionalidade espiritual, valo-
rizando, entre outros, o contributo de diferentes ramos da ciéncia para a compreensao daquilo que é
o homem, mas sublinhando, através do exercicio da razao filoséfica, a condi¢do sempre contingente
e precaria dessas conquistas para a constru¢ao do conhecimento acerca do humano.

No contexto da crise, o papel desta disciplina pode, pois, ser decisivo, ao levar a cumprimento
a necessaria tarefa de fundamentar uma visao mais completa e unificada acerca do homem e da sua
situacao no mundo, € a0 concorrer, consequentemente, para o desenhar de novos horizontes e pos-
sibilidades de condugdo para a cultura ocidental. Depois de abandonadas, sucessivamente, a religido
e a politica como polos estruturantes das sociedades, importara, nos tempos hodiernos, superar a

vigéncia da alianc¢a entre economia, ciéncia e técnica, em favor doutro principio orientador.
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CAPITULO 2

A FILOSOFIA DAS FORMAS SIMBOLICAS
DE ERNST CASSIRER

1. Introdugao

O pensamento de Ernst Cassirer, particularmente as teses que desenvolve na sua obra mais
significativa, Filosofia das Formas Simbélicas’, constitui um contributo marcante no campo da Antropo-
logia Filosofica. Toda a perspectiva do autor assenta sobre a recusa de uma conceptualizacao do
homem a partir de um paradigma substancialista. Para Cassirer, qualquer afirmagao acerca daquilo
que o homem ¢, s6 podera estabelecer-se sobre o esclarecimento daquilo que ele é capaz de fazer. O
paradigma substancialista ¢, pois, abandonado, em favor de um paradigma funcionalista (Cassirer,
1995, p. 68). Uma analise da evolugao da espécie humana, da historia da humanidade, das manifesta-
¢Oes culturais e civilizacionais, bem como do pensamento acerca do proprio homem, conduzira Cas-
sirer a declarar que o ser humano ¢, distintivamente, um anznal symbolicum, um ser criador de simbo-

los (Cassirer, 1995, p. 33; p. 34).

2. Bases Antropoldgicas da Filosofia das Formas Simbélicas: O Ser Humano
como Criador de Simbolos

Cassirer estabelece, no panorama da cultura, um diagnostico de progressiva atomizagao dos
saberes, depois da perda de influéncia histérica sofrida pelos grandes referenciais de construgdao de
pensamento acerca do problema do homem, sucessivamente oferecidos pela metafisica, a teologia, a
matematica e a biologia (Cassirer, 1995, pp. 14-30). Com a afirmacio da ciéncia moderna, a fragmen-
tacdo do conhecimento num numero crescente de disciplinas constitufa um desafio para uma com-
preensio integrada do humano, representando nao apenas um problema tedrico, mas também uma
dificuldade com repercussdes na vida ética e cultural. A proliferacio de referenciais de estudo do

mundo fisico e humano alicer¢ava-se sobre uma concepgao do homem enquanto animal rationale,

O A Filosofia das Formas Simbdlicas de Exnst Cassirer é publicada na Alemanha, entre 1923 ¢ 1929, em trés tomos: o tomo I,
com o titulo Die Sprache (A Linguagem), sai em 1923; o tomo 11, intitulado Das mythische Denken (O Pensamento Mitico), surge
em 1925; o tomo 111, sob o titulo Phdanomenologie der Erkenntnis (Fenomenologia do Conbecimento), é langado em 1929. Postu-
mamente, estes trés tomos serdo acrescidos de um quarto tomo, projectado pelo autor mas deixado incompleto aquando
da sua morte. Este tomo IV, publicado pela primeira vez em 1995, também na Alemanha, com o titulo Zur Metaphysik der
symbolischen Formen (A Metafisica das Formas Simbilicas), ¢ composto de textos (alguns concluidos, outros porém inacaba-
dos), reflexdes e anotagdes em torno da problematica orientadora do volume previamente definida por Cassirer.
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reducionismo que, deixando de considerar outras vertentes e dimensoes do anthropos, constitufa um
sério obstaculo ao desenvolvimento de um conhecimento rigoroso acerca do homem e do mundo.
Cassirer, procurando fundamentar uma visao unificada da cultura, chama a aten¢ao para a importan-
cia da consideracao da especificidade da actividade simbélica humana e para o caracter plural e mul-

timodo das formas de expressao cultural:

O homem ja ndo pode defrontar imediatamente a realidade; ndo pode vé-la, por assim dizer, face a
face. A realidade fisica parece recuar na proporc¢io em que a actividade simbolica do homem avanca.
[...] Envolveu-se tanto [o homem| em formas linguisticas, imagens artisticas, simbolos misticos ou
ritos religiosos, que ndo pode ver ou conhecer seja o que for, excepto pela interposicdo deste meio
artificial. |...] Pois, lado a lado com a imagem conceptual, ha a linguagem emocional, lado a lado com
a linguagem légica ou cientifica, ha a linguagem da imaginagdo poética. Primariamente, a linguagem
ndo exprime pensamentos ou ideias, mas sentimentos e afecgdes. (Cassirer, 1995, p. 33)

Para o autor, a humanidade do homem s6 pode, entao, ser captada se se atender ao estatuto
especifico do ser humano enquanto criador de simbolos. Ao passo que os restantes animais supetio-
res (Cassirer, 1995, p. 39), nomeadamente os simios antropoides (Cassirer, 1995, p. 37), se encon-
tram cingidos a reac¢do e manipulagao dos «sinaisy, portadores de um valor meramente operativo,
proprios de uma linguagem subjectiva e pertencentes ainda ao «mundo fisico do ser», os seres
humanos movem-se no universo dos simbolos, constituidos enquanto «“designadores™ que, pos-
suindo uma qualidade funcional, remetem para o plano do significado e constituem formas de objec-
tivacdo da realidade (Cassirer, 1995, p. 36; pp. 37-38). De facto, entre os animais superiores, a
comunicagdo parece decorrer unicamente num nivel expressivo, envolvendo apenas uma linguagem
emocional e subjectiva (Cassirer, 1995, p. 36). O homem, por seu turno, é capaz de elevar a comuni-
cagdo 2o nivel da proposicio, resgatando-a da arbitrariedade do subjectivo para lhe dar o contorno
mais estavel da objectividade. A linguagem animal baseia-se, pois, no uso de «sinais», elementos que
nunca se libertam do plano da fisicalidade e da substancialidade (Cassirer, 1995, pp. 37-38). Cassirer
caracteriza os sinais como «“operadores™, 1. e., elementos que apenas desempenham a funcio de
desencadear reac¢des ou comportamentos predeterminados (Cassirer, 1995, p. 38). A linguagem
humana, por outro lado, rompe com a esfera da fisicalidade, deixando de restringir-se a esse dominio
e de permanecer encapsulada nele para, através da actuagao do «principio do simbolismo» (Cassirer,
1995, p. 41), inaugurar um novo universo: o do significado (Cassirer, 1995, p. 38), i. e., o «mundo
especificamente humanoy, o «mundo da cultura» (Cassirer, 1995, p. 41). E a essa abertura ao «mun-
do humano do significado» que Cassirer vincula o conceito de «simbolo» (Cassirer, 1995, p. 38). A
utiliza¢ao de simbolos e a produtividade simbdlica constituem as marcas que separam e distinguem a
linguagem do homem da linguagem dos animais (Cassirer, 1995, p. 38). Se a linguagem dos animais

«pode unicamente exprimir emogoes» (Cassirer, 1995, p. 36), a especificidade da linguagem humana
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reside na sua capacidade de «designar ou descrever objectos» pela mediagdao objectivante do signifi-
cado (Cassirer, 1995, p. 36). Como foi acima referido, para Cassirer os simbolos sio «“designado-
res”», e esta-lhes associado um «valor funcionaly (Cassirer, 1995, p. 38). Isto quer dizer que, na sua
materialidade, remetem constantemente para um ambito que excede o plano fisico, e que coincide,
precisamente, com o espaco do significado. A inscri¢do neste espago transforma a linguagem huma-
na em «linguagem proposicional» (Cassirer, 1995, p. 36), onde “objectivacio” e “significagao” con-
vergem, enquanto processos interdependentes: ¢ no plano significativo ou simbélico, no plano da
doacdo da “forma”, que se da a objectivacao, e esta ndo pode ser pensada fora do universo do signi-
ficado. Nas palavras de Cassirer: «O objecto nao existe antes e fora da unidade sintética, mas, pelo
contrario, ¢ constituido nela; ndo é uma forma criada que simplesmente se imponha e se imprima a
consciéncia, mas antes o resultado de uma conformacao» (Cassirer, 1972, p. 51).

O “homem todo”, o homem como totalidade, na conjugacao das suas “faculdades”, transita,
pois, «de uma atitude meramente pratica para uma atitude simbolica» (Cassirer, 1995, p. 39). O
dinamismo do pensamento, da imaginacao e da afectividade esta simbolicamente ordenado; pensa-
mento, imaginacao e afectividade, na sua qualidade simbélica, desempenham o papel de 6rgaos e
forcas motrizes da actividade espiritual e da criagao de sentido: «o animal possui imaginacao e inteli-
géncia praticas, mas s6 o homem desenvolveu uma forma nova: waginacio e inteligéncia sinbolicas»
(Cassirer, 1995, p. 39).

Assentando numa antropologia que compreende o ser humano como produtor de simbolos, a
concepgao de Cassirer envolve, pois, uma recusa do antigo legado das perspectivas de indole metafi-
sica, no ambito das quais a definicio do homem e a identifica¢ao dos seus tragos distintivos depen-
dia do reconhecimento de um principio constitutivo essencial, i. e., imediatamente dado pela propria
condi¢do de “ser” humano. Como antes se observou, para Cassirer, o homem define-se nao por
qualquer «esséncia metafisica», mas, ao invés, pela sua «obra», pelo seu «sistema de actividades» (Cas-
sirer, 1995, p. 68). E através do seu “fazer”, das suas criagoes, do continuo exercicio da sua capaci-
dade poiética, que o ser humano se constroi e estabelece os marcos da sua prépria humanidade.

O autor propode, assim, uma concepgao funcionalista do ser humano, fundada sobre a analise
daquilo que, na ordem do fager, torna patentes os tragcos que o diferenciam (Cassirer, 1995, p. 39).
Nas suas palavras: «O homem ja nao é considerado como uma simples substancia que existe em si e
¢ para ser conhecida em si. A unidade do homem ¢é concebida como uma unidade funcional» (Cassi-
rer, 1995, p. 186). A concepgio funcionalista, envolvendo a rejei¢ao do paradigma essencialista (Cas-
sirer, 1995, p. 68), opoe-se, portanto, a perspectiva segundo a qual a humanidade do homem depen-
de exclusivamente de uma caracteristica dada. A orientagao substancialista parece implicar o pressu-

posto de que a “condi¢ao humana” é garantia imediata de “humanidade”, na medida em que desde o
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inicio envolve a manifestacio daquilo que torna humano o homem. Cassirer recusa a estreiteza
antropolégica deste determinismo metafisico, e a sua antropologia articula a ideia de que a humani-
dade do homem nunca ¢ um dado adquirido, mas antes uma permanente conquista, um horizonte
aberto que continuamente o coloca em tensio agenciadora e fecundativa do seu “estar sendo”, do

seu “fazer” e do seu “agir”.

3. O Conceito de «Forma Simbolica» e a Arquitectura das Formas Simbolicas

Cassirer assume o seu projecto filoséfico como uma «fenomenologia da cultura humanax
(Cassirer, 1995, p. 54). Como tal, procede a um exaustivo estudo dos multiplos dominios de expres-
sao que configuram a matriz da cultura. A variedade e especificidade das formas através das quais se
da a expressao cultural faz perceber a existéncia de «pontos de vista espirituais» distintos a partir dos
quais o homem concebe e interpreta a realidade (Cassirer, 1971, p. 7). A estas perspectivas, que con-
sistem em “padroes” ou modalidades de criagao simbolica, atribui Cassirer a designacio de «formas
simbolicas» (Cassirer, 1995, p. 33; pp. 67-68).

O autor define as formas simbélicas como «tentativas [do homem)] para organizar os seus pen-
samentos, desejos e sentimentosy (Cassirer, 1995, p. 65), ou como modos de «transformar o mundo
passivo das meras zpressoes nas quais parecia primeiro estar aprisionado o espirito, num mundo da
pura expressao espiritualy (Cassirer, 1971, p. 21).

As principais formas simbolicas a merecer a aten¢ao do autor sio o mito, a linguagem, a arte, a
religido, o conhecimento cientifico (Cassirer, 1971, p. 21; 1995, p. 65; p. 68), a historia (Cassirer,
1995, p. 68), a politica, o Estado (Cassirer, 1995, p. 64; 1993) ou a ética. Subjacente as formas simbo6-
licas encontra-se um “impulso” ordenador, constitutivo e produtivo, e ndo meramente reprodutivo
(Cassirer, 1971, p. 18; 1995, pp. 116-117). Mediante as formas simbdlicas, o espirito humano “da
forma”, “configura”, confere aos fenémenos uma «“significagao”» (Cassirer, 1971, p. 18), nio se
limitando a colocar-se passivamente diante daquilo que se lhe “apresenta”, mas elaborando-o simbo-
licamente. Com efeito, o espirito humano assume, em termos cognoscitivos, uma posi¢ao activa e
criadora na sua relagdo com a realidade, revestindo-se o dinamismo de criacdo simbdlica de uma
natureza concordante com a do enfoque desde o qual se desencadeia, e que estabelece que tipo par-

ticular de «energia do espirito» (Cassirer, 1971, p. 18) lhe estara inerente:

O conhecimento e a linguagem, o mito e a arte: todos eles nio se comportam a maneira de simples
espelho que reflecte as imagens que nele se formam de um ser dado, exterior ou interior; ao contra-
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rio, em lugar de serem meios indiferentes, sdo as auténticas fontes luminosas, as condi¢des da visao e
as origens de toda a configuracido. (Cassirer, 1971, p. 36)10

Cada forma simbolica ¢, assim, portadora de uma organicidade particular e cumpre um desig-
nio especifico na configuragao do espirito humano (Cassirer, 1971, p. 7). As formas simbolicas
emergem, por conseguinte, como modalidades particulares de doagao de sentido; afirmam-se como
«modos de ver», «visdes da realidade» (Cassirer, 1995, p. 146), pontos de vista espirituais (Cassirer,
1971, p. 7), modos de construcao de mundos, ou ainda, podera dizer-se, regimes de composi¢ao de

. 11
“narrativas’

. O arco das formas simbdlicas agrega um conjunto de vias distintas de “apropriacao”,
de objectivagao da experiéncia (Cassirer, 1995, p. 149; p. 157), de conceptualizacao da realidade
(Cassirer, 1995, p. 175) ou constitui¢ao da unidade sintética do mundo (Cassirer, 1995, p. 175). A sua
especificidade resulta do modo peculiar como em cada uma delas se estabelece o processo de
semantizagao; para o espirito humano, cada uma desempenha uma funcao, insubstituivel e comple-
mentar da das demais: «Junto a fun¢ao cognoscitiva pura é preciso compreender a fungao do pen-
samento linguistico, a funcao do pensamento mitico-religioso e a fun¢ao da intuicao artistica» (Cassi-
rer, 1971, p. 20).

E, pois, legitimo asseverar que aquilo que se pode designar como o “caracter teleolégico” das
formas simbolicas e da produtividade simbdlica no interior de cada um dos dominios de simboliza-
¢ao influencia a estrutura peculiar que dada forma simbélica assume (Cassirer, 1995, p. 185). Como
tal, e de acordo com a sua estrutura particular, cada forma simbdlica envolve a mobilizagao de
determinadas “faculdades™: o mito e a religido organizam-se em torno do pensamento, da emogio e
da imaginacdo, sendo neles a componente emocional aquela que se reveste de maior importancia
(Cassirer, 1995, pp. 73-75; p. 79); a arte coloca também em acg¢do, embora em proporgoes diferentes,
o pensamento, a imagina¢do e a emocao (Cassirer, 1995, p. 145); da linguagem pode igualmente
dizer-se que requer a intervenc¢ao dessas trés componentes, com uma progressiva afirmagiao do pen-
samento a medida que a forma linguistica se desenvolve, quer no plano colectivo da cultura, quer no
plano individual (Cassirer, 1995, pp. 100-121); a ciéncia, por seu turno, organizar-se-a sobretudo em
torno do pensamento (Cassirer, 1995, pp. 174-184), ainda que se possa reconhecer um papel assina-
lavel a imaginagdao no que se refere ao direccionamento e articulagdo dos processos de conceptuali-

zacao teorica.

10°As tradugdes dos excertos das obras de Cassirer citados ao longo deste trabalho foram efectuadas a partir das edi¢oes
mexicana (publicada pelo Fondo de Cultura Econémica), americana (publicada pela Yale University Press) e francesa
(publicada, no caso de O Mito do Estado, pelas Editions Gallimard), e sdo, a semelhanca do que sucede com as restantes
tradugbes de obras e estudos de autores de lingua estrangeira, da exclusiva responsabilidade do autor desta investigagao.
11 Entenda-se aqui “narrativa”, genericamente, na acep¢do de “estrutura de sentido” nio necessariamente vinculada a
linguagem verbal propriamente dita.
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4. Conclusdo: O Legado da Filosofia das Formas Simbdlicas para a Antropolo-
gia Filoséfica. Implicagées da Conceptualizagio do Ser Humano enquanto
Criador de Simbolos

No seu pensamento, Cassirer, superando o reducionismo inerente a uma visao racionalista do
homem, “reabilita” e integra todas as “faculdades”"* do ser humano, ao identificar aquilo que o dife-
rencia dos outros animais superiores. Nao ¢, portanto, a sua racionalidade que o distingue (Cassirer,
1995, p. 33); ¢, antes, a particular interaccao entre percepeao, afectividade, memoria, imaginagao,
racionalidade, volicao e arbitrio (em suma, a interac¢do entre as diversas “faculdades” humanas),
tornada possivel e concretizada, precisamente, através da produtividade simbélica. E, de acordo com
o autor: «E o pensamento simbélico que vence a inércia natural do homem e o dota com uma nova
capacidade, a capacidade de constantemente dar nova configuracao ao seu universo humano» (Cassi-
rer, 1995, p. 62).

Logo desde o estrato da percepgao se manifesta como a simbolizagao se acha profundamente
enraizada no espirito humano, o que levara Cassirer a referir-se ao «“valor de simbolo da percep¢ao
sensivel”» (Cassiret, s. d. apud Mockel, 2010, p. 107): a percepgao, ndo sendo uma forma simbélica
per se, apresenta ja um elevado nivel de estruturacdo categorial, e é sobre ela, na qualidade de nivel
mais elementar de configuracio espiritual (ja indicador e demonstrativo da situagao especifica do
homem enquanto ser que simboliza) que o dinamismo de doa¢ao de forma, no interior das distintas
formas simbolicas, vem a ser estabelecido.

O paradigma funcionalista no qual Cassirer se inscreve, implicando a valorizagdo e estudo da
obra especifica do homem, parece conter varias implicagdes: (1) ser humano ¢é actualizar um potencial
— concretamente, o potencial de simbolizar; (2) devido ao facto de a “natureza” do homem assentar
nesse dinamismo de actnalizagao de um potencial, simbolizar requer a mobilizagdo integrada de todas
as faculdades humanas, e nao s6 de uma delas, ou de algumas, ou ainda de todas, mas de modo nio
harmoénico; (3) o ambito do significado nunca é uma conquista definitiva, mas uma matriz na qual o
ser humano s6 pode inscrever-se através dessa mobiliza¢do permanente da totalidade das suas facul-
dades; (4) a produgio simbolica é multidimensional (envolve a mobilizacio de diversas faculdades
humanas, e, de acordo com as faculdades mobilizadas e a peculiar interac¢ao estabelecida entre elas,

adquire uma determinada tonalidade de sentido) e multimodal (acontece no ambito de multiplas

120 problema da defini¢do daquilo que seja uma “faculdade” ndo ¢ aqui discutido. Nio deixa, todavia, de ser uma ques-
tdo ampla e importante, requerendo um tratamento rigoroso, nido apenas do ponto de vista da Filosofia, mas também da
Psicologia. Nesta investiga¢do, o termo “faculdade” ¢ utilizado em sentido genérico, unicamente para fazer referéncia
aos diferentes aspectos da cognicdo humana. Reconhece-se, todavia, que, no limite, uma aceitagéo liminar da possibilidade
de referir algo como uma “faculdade” coloca, desde logo, problemas filoséficos delicados. Por outro lado, transigindo na
utilizacdo do termo para fins meramente analiticos, levanta-se imediatamente a dificuldade de definir cada faculdade ¢ os
seus limites, problema abordado, por sua vez, no ambito da Psicologia. (I7de cap. 4, p. 118.)
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formas simbolicas, no interior das quais sao constituidos modos especificos de apreensao da realida-
de); (5) quanto mais o dinamismo de simboliza¢ao ¢ desenvolvido, mais a pessoa se torna humana;
reforga-se, assim, a ideia de que a propria humanidade do ser humano pode ser mais ajustadamente
concebida como uma tarefa a realizar ininterruptamente, € N30 como uma aquisicao irrevogavel e
um dado adquirido; assim, a simbolizagao é também (6) legivel enquanto “capacidade”, passivel de
ser exercitada e refor¢ada, (7) podendo eventualmente ser associada a multiplos estadios de progres-
siva diferenciagao e, desse modo, (8) reflectindo, pelas expressdes que toma e pelos graus de com-
plexificacdo que evidencia, o desenvolvimento interior global de cada pessoa.

Em suma, a perspectiva de Cassirer parece implicar o reconhecimento de que o homem, pro-
fundamente marcado pelo dinamismo da simbolizagao, nunca pode eliminar completamente a dis-
tancia de si a si mesmo; nunca pode dispensar esse elemento mediador que ¢ o simbolo. Assim, tor-
na-se homem apenas quando ¢4z e quando assume essa criatividade como actividade a ser constan-
temente renovada. Por conseguinte, ¢ legitimo considerar que o homem nao ¢ imediatamente dado
como homem — ao contrario do que poderia dizer, e. g., o racionalismo, ao estabelecer que a huma-
nidade do homem se afere pela presenca nele, irreversivel, da faculdade racional. Ao invés, o homem
¢ tarefa do homem; o homem s6 ¢ homem no acto de criar, torna-se homem num fazer que o torna
homem; ndo ¢ homem apenas por ter sido “criado” homem e por a sua condi¢ao humana lhe confe-
rir uma determinada posicdo fixa e imutavel na natureza, entre os outros seres e coisas. No limite, se
aquilo que identifica o homem ¢ o ser protagonista de uma multiforme podesis simbolica, entao ¢é
também esta pozesis que o faz homem: se o simbolo s6 nasce através da ac¢io especificamente huma-
na, também o homem nasce 70 e pelo simbolo, 7o e pelo “tazer(-se)” simbolico.

Atendendo a estas caracteristicas e possibilidades de leitura inerentes a perspectiva de Cassirer,
¢ legitimo considerar que o seu pensamento envolve uma profunda revisao e reavaliagao antropolo-
gicas, obedecendo nao apenas (1) a necessidade de atender a unidade e unicidade fundamentais do
homem, mas sublinhando ainda (2) o caracter inviavel da edificagdo de um conhecimento “definiti-
vo”: atendendo ao seu caracter simbolico, o conhecimento do homem acerca do préprio homem e
do mundo sera sempre, necessariamente, precario, inacabado, aberto e perfectivel. Por outro lado,
(3) sendo o homem, sobretudo, um criador de simbolos, Cassirer mostra que ele o é precisamente
pela interacgao de todas as suas faculdades. E (4) esta interacgao apresenta-se de uma forma tnica
em cada ser humano, na sua singularidade individual e historica, o que o torna zrvedutivel nessa sua

mesma qualidade de produtor de simbolos.

13 Entenda-se aqui “criagdo” no sentido de poiesis, actividade que consiste na produgao de algo.






CAPITULO 3

O CONCEITO DE FUNCAO SIMBOLICA

1. Introdugao

Cassirer, como se observou, critica e desvincula-se de uma concepgao substancialista do
homem, abandonando a “unidireccionalidade ontologizante” subjacente a anteriores possibilidades
de defini¢ao do ser humano, tal como a de animal rationale. Em alternativa, elege a nogao de “fun¢ao”
como espago conceptual capaz de orientar mais rigorosamente a pesquisa acerca do ser humano e de
levar a um entendimento mais profundo daquilo que distintivamente o caracteriza (Cassirer, 1995, p.
68). Tomando como objecto de estudo a cultura, enquanto sistema de actividades especificamente
humanas enraizadas na dimensao do significado, o autor propode, assim, uma concep¢ao de homem
como criador de simbolos (Cassirer, 1995, p. 33; p. 34). Com efeito, atento a crise dos anteriores para-
digmas de pensamento acerca do problema do homem, aberta, como anteriormente se referiu, pela
desagregacdo dos referenciais metafisico, teolégico, matematico e biolégico no interior dos quais
tinham vindo a ser sucessivamente constituidas as anfropovidéncias cultural e civilizacionalmente mais
marcantes (Cassirer, 1995, p. 29), Cassirer procura unificar as multiplas perspectivas parcelares que
sobre essa questdo progressivamente se foram alinhando, debrucando-se, entdo, sobre a esfera da
cultura para indagar a possibilidade de restaurar, a partir dessa “segmenta¢ao antropologica”, uma
unidade conceptual satisfatéria que permitisse construir um modelo antropolégico englobante e
integrativo (Cassirer, 1995, p. 30).

Nas diversas formas de expressdo e sedimentacio da cultura, nomeadamente a linguagem, o
mito, a religido, a arte, a ciéncia ou a historia, Cassirer descobre outras tantas modalidades de articu-
lagao de uma mesma funcao simbolizante, designando-as, como se verificou, enquanto «formas sim-
bolicas» (Cassirer, 1995, p. 33). Para o autor, é pela mediacio das formas simbolicas e do trabalho
simbolico nelas inscrito que se da a configuragiao do universo “interno” do ser humano (a dimensao
propriamente significativa) e se abrem possibilidades de compreensao de si, dos outros e do mundo.
Estes regimes de conformacao da “alteridade” (de si, dos outros e do mundo), supondo o cardcter
construtivo dos processos perceptivos/cognoscitivos, permanecem, na qualidade de esferas de ideali-
dade, enquanto modalidades de objectivacio da experiéncia (Cassirer, 1971, p. 20; 1975b, p. 17).
Cada forma simbolica contém implicito um principio particular de ordenagdo e de estabelecimento

de relagoes. A multiplicidade destes principios de ordenagao, acompanhando a variedade das formas
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simbodlicas, resulta em possibilidades distintas de formagao de conceitos: conceitos miticos, concei-
tos linguisticos, etc. (Cassirer, 1975b, p. 17).

O exercicio da fun¢ao simbolizante nas varias formas simbolicas, correspondendo a criacio
diferenciada de conceitos no ambito da multiplicidade das modalidades de conformacio, concorre
para uma mesma finalidade: «transformar o mundo passivo das meras zzpressies nas quais primeiro o
espirito parecia estar encerrado, num mundo da pura expressao espiritualy (Cassirer, 1971, p. 21). Isto
coincide com a concretizagao do «principio do simbolismo», tnico modo de inscri¢ao na esfera pro-
priamente humana da cultura (Cassirer, 1995, p. 41). A este propésito, esclarece ainda Cassirer: «F o
pensamento simbdlico que vence a inércia natural do homem e o dota com uma nova capacidade, a
capacidade de constantemente dar nova configuragao ao seu universo humano» (Cassirer, 1995, p.
62).

Estando-lhe vedado um acesso “directo” a um hipotético fundo de “realidade”, ao alcance do
ser humano encontra-se unicamente a constituicao de modos e possibilidades de objectivagao do real, pela
mediacdao dos quais se realiza a sua compreensao do mundo: «A realidade s6 pode ser libertada da
escuriddo pelas puras energias do espirito, por um tipo de trabalho criativo» (Cassirer, 1996, p. 31).
A relagao com o mundo ¢, portanto, necessariamente wediada, e, para Cassirer, essa media¢ao ¢ ope-
rada no e pelo simbolico.

O mmultiperspectivismo ontognosioldgico de Cassirer coloca, assim, em destaque o papel fundamental
do dinamismo da criacdo simbdlica e da sua continua reactualizacio em ordem a uma necessaria ¢
incessante revitalizacdo da cultura, matriz onde decorre a constituicdo e afirmacao espiritual do
homem.

O autor associa ao dinamismo da simbolizagdo trés fungdes especificas: a (1) expressiva, a (2)
representativa e a (3) significativa. Estas fungdes apontam para graus diversos de diferenciagdo e
desenvolvimento dos processos de simbolizagio no ambito das modalidades de objectivagao, impli-
cando o recrutamento de distintas faculdades humanas. Poder-se-a dizer que sio como que trés
“niveis” ou “graus” distintos de organizag¢do qualitativa da fungdo simbolica. Os dominios expressi-
vo, representativo e significativo desenham, assim, como que trés “regioes genéricas da produgao de
sentido”, sendo que no interior de cada uma delas o processo significativo se encontrara dotado de
caracteristicas particulares, também em concordancia com a forma simbodlica na qual o dinamismo

de produgao de sentido esteja inscrito.
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2. A Fungao Expressiva

A funcao expressiva [Ausdrucksfunktion] (Feron, 1997, pp. 99-105; pp. 169-204) esta ligada de
um modo particularmente evidente ao mito (Cassirer, 1976, p. 131; 1996, p. 69; p. 71), e tera tam-
bém predominado ao longo das primeiras etapas do processo de formacao das linguas.

No que concerne a linguagem, comeg¢ando por associar-se a um movimento de expressao de
estimulos internos através do corpo, a funcdo expressiva, conforme explica Cassirer, envolve uma
diferenciacao progressiva na articulagdo entre determinados estimulos e determinadas expressdes
corporais. Esta coordenagao entre o “interno” e o “externo”, embora pareca ser da ordem do refle-
x0 mecanico e da reproducdo directa e linear, ¢ ja indicio da espontaneidade do espirito e da sua
actividade superior, fazendo, efectivamente, supor um tipo rudimentar de operagao através da qual
comecara a emergir uma consciéncia da diferencia¢do entre o “eu” e o “objecto” (Cassirer, 1971, p.
1306). Cassirer, reflectindo acerca da natureza do movimento mimico, esclarece, quanto a esta ques-
tao:

[...] também o movimento mimico ¢ a unidade do “interno” e do “externo”, do “espiritual” e do
“corporal” na medida em que aquilo que directa e sensivelmente é, se significa e “enuncia” algo mais
que estd presente no movimento mimico mesmo. Neste nao tem lugar nenhuma transi¢do, o signo
mimico nio é acrescentado arbitrariamente a emoc¢do que o mesmo signo designa, mas ambos, a

emogao ¢ a sua exteriotizacio, a tensdo interna e a sua descarga estdo dadas temporalmente num e
mesmo acto. (Cassirer, 1971, p. 135)

Referindo-se aos principios orientadores do desenvolvimento do espirito humano, o autor faz,
efectivamente, notar: «o pensamento s6 pode adquirir um conhecimento de si mesmo através de um
conhecimento de objectos. O seu olhar esta voltado para diante, para a “realidade” das coisas e nao
retrospectivamente sobre si mesmo e o seu proprio funcionamento» (Cassirer, 1976, p. 331).

No seu estudo acerca da fun¢io expressiva, Cassirer da um lugar de destaque ao exame da
natureza dos processos perceptivos, comecando por caracterizar as diversas correntes de pensamen-
to acerca da percepgdao. Chama, assim, a atengao para o facto de que a abordagem ao problema da
percepcao ¢, do ponto de vista empirista, tradicionalmente feita a partir de duas perspectivas: a psi-
colégica e a epistemologica. A primeira procura explorar a «génese e desenvolvimento da percep-
¢aox; a segunda, «o seu significado e validade objectivos» (Cassirer, 1976, p. 76).

Para Cassirer, a perspectiva psicolégica vai «das “coisas” aos “fenémenos™, i. e., supde a exis-
téncia de uma correspondéncia linear entre o dominio dos estimulos (o do ambito dos objectos), por
um lado, e a esfera das percepgdes e sensagoes, por outro. A percepgdo é encarada como mera

reproducao e reflexo fidedigno do «mundo “exterior”» (Cassirer, 1976, p. 77).
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A perspectiva epistemoldgica orienta-se no sentido oposto: nao das coisas aos fenémenos,
mas dos fendmenos as coisas. Assim, de acordo com Cassirer, esta perspectiva considera a percep-
¢ao como dinamismo «constitutivo do conhecimento das coisas», ¢ N30 apenas como recep¢ao pas-
siva, ou cOpia precisa, de algo situado fora dos proprios processos perceptivos (Cassirer, 1976, p.
77). No entanto, embora deixe de tomar o mundo exterior como causa da percepgao, a perspectiva
epistemoldgica passa a considerar esta como estando referida e determinada por uma «ciéncia da
natureza» enquanto modelo de conhecimento, i. e., passa a entender a percep¢ao como «prototipo
do objecto da natureza» (Cassirer, 1976, p. 77). Se, para o referencial epistemoldgico, «a percepgao
contém ja o objecto numa espécie de modelo esquematico», a determinacao rigorosa do mesmo
objecto dependera do trabalho das «fungdes puras do entendimento», a partir de uma focalizacdo
nos dados da percep¢ao (Cassirer, 1976, pp. 77-78). Acaba, assim, por ficar em evidéncia o pressu-
posto da existéncia de algo como uma correspondéncia elementar entre o mundo das “coisas” e o
mundo da percepgao, e do caracter andlogo entre a estrutura da natureza e a estrutura da percepgao
(Cassirer, 1976, p. 78).

Para Cassirer, o lapso inerente a estas duas perspectivas, particularmente visivel no que con-
cerne a perspectiva epistemologica, diz respeito ao facto de se considerar a percepgao a partir de um
ponto de vista especifico de conhecimento — o teorético —, e de se pretender aplicar um conjunto de
conceitos e principios, proprios desse ponto de vista, com a finalidade de elaborar uma fenomenolo-
gia da percepcao. Todavia, a viabilizagdo dessa fenomenologia é incompativel com a preservagao de
uma vinculagao rigida a um quadro conceptual prévio, pois a inquiri¢do fenomenoldgica da percep-
¢ao implica uma focalizagdo na matéria “de facto” da percepgao, mediante uma vigilancia que permi-
ta que ndo se verifique uma distor¢ao da visdo causada pela existéncia de filtros conceptuais nio
devidamente identificados e criticamente examinados.

Para uma abordagem rigorosa ao problema, imp&e-se considerar o projecto critico de Kant e a

sua revolu¢ao copernicana, nas suas mais profundas implicagoes. Esse passo leva a perceber que:

A esséncia da percepc¢io é determinada de acordo com a sua “validade objectiva”, mas, desse modo
> > b

na apresenta¢io dessa esséncia esta implicado ja um “interesse” especifico do saber. “Compreender”

a percepcio significa concebé-la como um membro particular dentro da estrutura do conhecimento

da realidade, significa atribuir-lhe o lugar que lhe corresponde dentro do conjunto de fun¢des nas

b
quais se baseia a “referéncia de todo o nosso conhecimento ao objecto”.
Com efeito, a percepcio adopta para nés uma forma essencialmente distinta quando nos decidimos a
b
ndo concebé-la nesse Gnico aspecto, nessa visio prévia da “natureza” da ciéncia natural tedrica. (Cas-
sirer, 1976, p. 78)

A percep¢ao nio pode ser separada de certas fungbes de sentido, que lhe ddo estrutura, a

organizam e lhe conferem uma orienta¢ao segundo direc¢Oes especificas. Estas direc¢des sio as
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modalidades de significacdo, formas de apreensao e constituicao da objectividade, que nio se redu-

zem a perspectiva do conhecimento teérico-cientifico (Cassirer, 1976, pp. 78-79). Segundo Cassirer:

[...] a percepgdo adopta para ndés uma forma essencialmente distinta quando nos decidimos a nio
concebé-la nesse unico aspecto, nessa visao prévia da natureza da ciéncia natural tedrica. [...] Muito
menos a “sensibilidade” pode jamais ser pensada como algo meramente pré-espiritual ou simples-

€z

mente como algo nio espiritual, mas s6 “¢” na medida em que se organize de acordo com determi-
nadas func¢bes de sentido. Porém estas ultimas de modo algum se reduzem ao mundo do sentido
“teorético” strictu sensu. (Cassirer, 1976, pp. 78-79)

O dominio do mito, e. g., faz ressaltar como a percepgao pode organizar-se de modos comple-
tamente diferentes daqueles que sao proprios de um referencial teorético. Na consciéncia mitica, a
realidade nao ¢ articulada segundo a logica da «coisa» e do «atributoy», nem de acordo com uma sepa-
racao identitaria clara entre os elementos que compoem essa realidade. Uma dinamica de metamor-
fose governa o universo mitico, sendo s6 a partir dela compreensivel como um mesmo ser pode
assumir multiplas aparéncias e configuracées (Cassirer, 1976, p. 79). No caso em que a percepgao ¢é
totalmente determinada pelo mito, deixa de haver qualquer descontinuidade entre a «“auténtica”
realidade da percep¢ao» e o «mundo da “fantasia” mitolégica» (Cassirer, 1976, p. 80). S6 quando o
mito sofre uma apropriagdo por parte de uma visao teorética do mundo é que se da esse corte, e se
torna possivel falar propriamente em algo como uma “fantasia” inerente ao mito, na medida em que
¢ esse mesmo referencial teorético que vai fornecer o padrio para estabelecer tal comparagao.

Para compreender genealogicamente o mito, e a propria modalidade de conformagio teoréti-
ca, que com o primeiro mantém algum tipo de articulagio também em termos genealdgicos, é neces-
sario remontar aquilo que Cassirer designa como o «puro fenémeno expressivo» (Cassirer, 1976, p.
81). De facto, o mito pode ser considerado como a primeira manifestacao do fenémeno de expres-
sao (Feron, 2011c, p. 54). Para o autor, o fenémeno expressivo diz respeito a uma experiéncia da
realidade em que nio ha ainda uma separagao clara entre elementos, a partir da circunscricdo de
identidades e da delimitacdo de qualidades, i. e., a partir dos esquemas categoriais de defini¢ao da
“coisa” e do “atributo”. Contrariamente, na vivéncia expressiva ha uma vigéncia de algo como a

experiéncia de outros sujeitos, «a experiéncia do “tu”» (Cassirer, 19706, p. 81). Esclarece Cassirer:

O modo como a consciéncia, permanecendo puramente em si mesma, apreende outra realidade,
apresenta-se-nos primeiro imediatamente no fenémeno puro da expressio, no facto de que um
fenémeno determinado — no seu caricter de “dado” e visivel — se dé a0 mesmo tempo a conhecer
como algo interiormente animado. [...] Como podetia o fenémeno expressivo conceber-se e derivar-
se também de algo transcendente a ele mesmo, se dito fenémeno é mais exactamente o veiculo que
nos conduz a qualquer outra espécie de “transcendéncia”, de consciéncia da realidader (Cassirer,

1976, p. 115)
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O que a atengdo ao fendmeno expressivo revela é, com efeito, que a percepgao, originariamen-
te, «ndo se reduz a mera percepgao de coisasy (Cassirer, 1976, p. 81), mas assenta, antes, nessa expe-
riéncia do “tu”. De facto, em termos genéticos, a medida que se retrocede no tempo e se remonta a
formas de organizagao e configuragao espiritual cujo surgimento se da em fases mais recuadas da
histéria e do desenvolvimento da espécie humana, torna-se evidente, segundo Cassirer, o predomi-
nio do fenémeno expressivo e da forma do “tu”, i. e., da emogao, da projec¢ao animica e da personi-
ficacao da realidade (Cassirer, 1976, p. 81; pp. 83-84; Feron, 2011e, p. 124).

As vivéncias expressivas puras tém um caracter originario, e nao mediato, o que quer dizer que
a direccao da sua organizagao parece ser ja de algum modo dada pela constituigdo psiquica, nao
resultando de um desenvolvimento progressivo e paralelo da percepc¢ao e da racionalidade. A sua
consideracao vem reforgar a constatacio de que a “consciéncia” humana se identifica ndo exclusi-
vamente com a auto-reflexividade e a apreensao de “objectos” de um ponto de vista tedrico, englo-
bando também outras modalidades de apreensao do mundo (Cassirer, 1976, p. 83).

Em oposicao a esta perspectiva segundo a qual o fenémeno expressivo originario constitui o
estrato mais profundo da percep¢ao, uma teoria sensualista da faculdade perceptiva, ao tomar a
«“‘impressao” sensfvel» como elemento fundamental da vida psiquica (Cassirer, 1976, p. 85), tem
duas consequéncias: (1) ao entender a percep¢ao como agregado, resultante da simples associacao de
impressoes, perde de vista o facto de a percepcao, encontrando-se sujeita a leis de estruturacio, ter
um caracter formal e estar na dependéncia da actividade do espirito (Cassirer, 1976, p. 85); (2) para-
doxalmente, nao reconhecendo a intervencao do intelecto e o papel que este desempenha na confi-
guracdo da percepgdao enquanto sua matriz e modulador formal, a teoria sensualista expoe a percep-
¢a0, enquanto objecto de analise, a uma apropriacdo redutora por parte do préprio intelecto: a com-
preensao da percep¢iao como resultado da associa¢dao simples de impressoes corresponde ja a uma
intelectualizagdo da percepgdo, a partir da crenga, ndo reconhecida enquanto tal, na superioridade
epistemoldgica da visdo tedrica do mundo e do procedimento analitico que a mesma mobiliza (Cas-
sirer, 1976, p. 85).

Por estas razées, o sensualismo deixa de ser capaz de reconhecer as auténticas raizes da per-
cepgao, que se situam nao nas impressoes sensiveis elementares, mas nas vivéncias expressivas (Cas-
sirer, 1976, p. 86). A percepgao nio se limita, portanto, a “‘qualidades sensiveis”, mas parte ja de uma
organizagdao expressiva, dirigindo-se nio apenas a exterioridade do objecto, mas, sobretudo, “cap-
tando” e “amplificando” imediatamente a ressonancia emocional que a sua aparéncia desperta,
nomeadamente o seu «caracter sedutor ou ameacador, familiar ou desconhecido, tranquilizador ou

aterrorizador» (Cassirer, 1970, p. 86).
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Para uma aprecia¢ao fenomenoldgica das vivéncias expressivas, serd necessario operar um cor-
te relativamente a visao teérica do mundo, ao conhecimento propriamente conceptual, bem como
relativamente a linguagem, uma vez que ambas as modalidades de significacdo estdo ordenadas a
objectivagao tedrica da realidade, a instituicdo do “logos” (Cassirer, 1976, p. 86). Ao contrario, a
forma mitica torna patente a especificidade das vivéncias expressivas e ressalta precisamente o seu

caracter primordial na constituicao da percepgao (Cassirer, 1976, pp. 86-87; Feron, 2011c, p. 54):

De facto, o mito constitui uma das formas simbdlicas mais fundamentais, para nao dizer a mais fun-
damental, na medida em que se situa mais perto do fenémeno que faz do homem um animal simbo-
lico, o fenémeno de expressio, Ausdruckphinomen. Este pode ser definido sucintamente como traba-
lho originario que consiste em transformar a compreensio da “impressao” externa numa “expressao’”
da interioridade, substituindo assim aquilo que no inicio ¢ estranho e inacessivel por algo que os sen-
tidos podem apreender. (Feron, 2011c, p. 54)

A proximidade do mito relativamente as vivéncias expressivas deve-se ao facto de a mundivi-
déncia mitica ser ainda alheia a separagao entre «interiom e «exteriom, «real» e «rrealy, «realidade» e
«aparénciay, «presenca auténtica» e «representacao substitutiva», antagonismos tipicos das formas de
objectivacgao tedrica (Cassirer, 1976, p. 87; Feron, 2010, p. 115). A consciéncia mitica move-se num

(13

s6 plano do “ser”, o que a conduz a identificacio entre aparéncia e esséncia. Por esta razao, os
fenémenos miticos ndo se revestem do caracter de “representagoes”, nas quais ha algo que “substi-
tui” outra coisa nao directamente acessivel; antes, dio-se como «presencas» (Cassirer, 1976, pp. 86-

87). Nas palavras de Cassirer:

Portanto, no mundo do mito qualquer aparéncia é sempre e essencialmente encarnagdo. A esséncia
nao se distribui aqui entre uma multiplicidade de possiveis modalidades de representacdo, cada uma
das quais contém um mero fragmento dela, mas manifesta-se na aparéncia como um todo, como uma
unidade indivisa e indestrutivel. Esta circunstancia pode exprimir-se em termos “subjectivos” dizen-
do que o mundo de vivéncias do mito nio estd fundado em actos representativos ou significativos,
mas antes, a0 contrario, em vivéncias expressivas puras. (Cassirer, 1976, p. 87)

Assim, os actos de apreensao proprios da consciéncia mitica tendem nio a generalizagdo e a
abstrac¢ao, mas a imersio na particularidade e na densidade fisiognémica dos seres e coisas, “ime-
diatamente” (i. e., “ndo mediatamente”) experimentados (Cassirer, 1976, p. 88). A vivéncia expressi-
va implica que a apreensdo de uma realidade seja feita de acordo com o seu “valor de presenga”. Na
vivéncia expressiva, essa realidade nio é referida a um enquadramento empirico, como sistema logi-
co de encadeamentos de causa e efeito, como sucede na cosmovisao teorica (Cassirer, 1976, p. 88).

No ambito do mito, a “imagem” e “coisa” passam a revestir-se de um valor diferente daquele
que detém no campo teorético. Ao passo que neste a imagem ¢ um mero substituto de algo, e, rela-

tivamente aquilo que representa, se mostra ontologicamente mais pobre, na esfera mitica a imagem
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assume um papel mais importante do que a coisa, uma vez que conserva e purifica toda a carga
expressiva e intensidade vivencial que a presenca do objecto envolve. Afastando-o da exposicio a
factores e determinac¢bes contingentes, e retirando-o e protegendo-o da “opacidade” inerente a uma
operatividade meramente empirica, a imagem «revela e faz cognoscivel a verdadeira essencialidade»
do objecto (Cassirer, 1976, pp. 88-89).

A atencdo a peculiar forma de organizacao da consciéncia mitica ajuda a langar luz sobre os
fenémenos expressivos também pelo modo como pode clarificar o conceito de “sujeito”. Com efei-
to, a insuficiéncia ou inadequagdo desta no¢ao pode prejudicar a apreensdao da especificidade das
vivéncias expressivas. Ora, a clarificacao do conceito de sujeito faz perceber que a apreensao mitica
nao se reduz a actos de “personificacao” do mundo, como actos de transformacao da «realidade
empirica», governada pela logica da coisa e do atributo, numa realidade “animada”. Também esta
perspectiva incorre no reducionismo, pois obscurece o facto de as logicas de constru¢ao do mundo
das coisas e do mundo pessoal caracteristicos da consciéncia mitica serem completamente diferentes
daquelas que governam a visao tedrica do mundo. Cassirer explica que o mito niao parte de uma
ideia acabada de “eu” ou de “sujeito”. Para o mito, esse nao ¢ um ponto de partida, mas um resulta-
do: «a “realidade subjectiva” ¢ descoberta e captada» através da especificidade da consciéncia mitica
e da sua mobilizacao (Cassirer, 1976, pp. 90-91). Assim, nas suas etapas iniciais, nado se encontram
firmemente estabelecidas no mito quaisquer fronteiras no dominio da vida, tal como se verifica no
reino dos objectos. Também no que concerne a apreensao dos seres e da vida ha uma completa flui-
dez e mutabilidade: «faltam [... | os sujeitos permanentes no mundo da percepg¢do interna», bem
como «os substratos permanentes no mundo da percepgao “externa’» (Cassirer, 1976, p. 91). O
dinamismo de metamorfose subjacente ao mito recai também sobre o “eu”, o que se traduz no
impedimento da sua completa consolidacido. Instaveis e permeaveis, as fronteiras do “eu” permitem
que se processe como que uma osmose entre o “eu” e o “tu” (Cassirer, 1976, p. 91). Conferindo a
forma da vida a tudo aquilo que apreende, a consciéncia mitica caracteriza-se pela sua tendéncia para
a «omnivivificagao» da realidade. No mito, tudo esta ligado a tudo, e prevalece um principio de
«“‘simpatia” universal» (Cassirer, 1976, p. 92). S6 lenta e progressivamente é que a evolugao da cons-
ciéncia mitica conduzira a algum nivel de circunscri¢ao e particularizacao identitaria das forgas que
nele se movem (Cassirer, 1976, pp. 91-92).

Assim, quer do ponto de vista do conceito de “objectividade”, quer na perspectiva da nog¢ao
de “subjectividade” (nog¢oes validas no ambito de uma visao tedrica do mundo), a consciéncia mitica
ajuda a perceber a especificidade das vivéncias expressivas. O que as distingue, entdo, e se faz notar
nas configuragbes miticas mais elementares, é o facto de apresentarem uma indole prépria, um

dinamismo e uma organizacao que nio dependem da referéncia a algo que nao seja elas mesmas ou
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nelas esteja contido. As determinagbes sensiveis e emocionais que configuram as vivéncias expressi-
vas sao experimentadas como sendo especificas e estando contidas no amago das préprias vivéncias,
estrutural e fenomenicamente consideradas, sem que sejam referidas a um sujeito e relacionadas com
a “actividade interna” deste (Cassirer, 1970, p. 92).

Este traco especifico das vivéncias expressivas vem, enfim, clarificar como a percepg¢do nio é
um mero agregado ou «todo de sensagOes», mas antes um dinamismo que contém uma vitalidade
prépria e uma direccionalidade de sentido; a percepgao organiza-se segundo multiplos «modos de
aparecer» (Cassirer, 1976, p. 93), i. e., pode apresentar multiplos modos de estruturagao, que niao sao
outra coisa senao regimes determinados de “fazer aparecer” as coisas e o0 mundo.

Isto implica que estes «modos de aparecer» da percepgao estao ja dados nos proprios conted-
dos perceptivos, i. €., que ¢ apenas nestes, e na forma particular como se organizam, que se podem
encontrar os sinais que reflectem a vigéncia de determinado «modo de aparecer». Nao ¢, assim,
numa instancia exterior a propria percep¢ao e aos seus conteudos que se conseguira localizar a fonte
responsavel pela constituicao da percepcao, ou o principio capaz tornar efectiva a compreensao ajus-
tada da mesma (Cassirer, 1976, p. 93). Consequentemente, a apreensao da especificidade dos feno-
menos expressivos e da propria percepgao fica vedada a uma inquirigio meramente tedrica, regida
pelo principio da abstrac¢ao e preocupada em «construir a ordem objectiva da natureza e apreender
a sua legalidade» (Cassirer, 1976, p. 93).

E o caricter expressivo que faz da percepcio uma «“percepcio da realidade™, e nio o «con-
teudo “objectivo” da sensagdao» ao qual a percepgao se referisse (Cassirer, 1976, p. 93). Com efeito,
como ressalta Cassirer, a realidade que se apreende «nio é nunca, na sua forma originaria, a realidade
de um determinado mundo de coisas que se nos opde, e sim a evidéncia de uma actividade viva que
experimentamos» (Cassirer, 1976, p. 93). E o sentido expressivo das vivéncias perceptivas que d4 a
ver uma realidade, o que significa que essa realidade esta ja de certa maneira contida na percepgao,
em resultado do seu caracter expressivo (Cassirer, 1976, p. 94).

Isto também quer dizer que cada forma simbolica mobiliza um regime especifico de configu-
racao da realidade, que confere a esta uma legibilidade determinada. Por conseguinte, é necessario
atentar na organicidade distintiva de cada forma simbdlica como modalidade significativa, de modo a
que correctamente se apreenda o conjunto de fenémenos que constitui o substrato dessa mesma
forma simbolica. Simultaneamente, o viés introduzido pelo ponto de vista tedrico afasta a possibili-
dade de avaliar fidedignamente esse mesmo substrato fenoménico e captar os principios subjacentes
a sua ordenacao significativa (Cassirer, 1976, pp. 94-95).

Importa acentuar a ideia de que os fendmenos expressivos nao consistem propriamente num

movimento de «personificagio». Como anteriormente se observou, nao ha, na esfera mitolégica,



58 A LIBERDADE DO SENTIDO

uma consciéncia do “eu” completamente diferenciada. A existéncia de um “eu” claramente circuns-
crito, acompanhado de auto-consciéncia, coaduna-se com “actividade” e “deliberacio”, e a vivéncia
expressiva deve ser entendida sobretudo como um «padecer», uma «passividade», uma «receptivida-
de» (Cassirer, 1976, p. 95).

Na sequéncia destas reflexdes, e mencionando os contributos de Tito Vignoli (1829-1914)
para a compreensao das origens do mito, na extensibilidade do problema a considera¢ao do “mundo
interior” dos animais superiores, Cassirer recorda que o mito, como «drama animicoy, parece come-
car com a consciéncia animal, e ndo exclusivamente com a consciéncia humana. Com efeito, de
acordo com Vignoli, os animais véem ja «cada forma, cada objecto, cada fenémeno do mundo exte-
rior como dotados da sua prépria vida interior, da sua prépria e pessoal actividade psiquica» (Vigno-
li, 1880 apud Cassirer, 1976, p. 96). Segundo Vignoli, a consciéncia animal ¢ moldada pelo principio
segundo o qual «toda a realidade cosmica esta dotada da mesma vida e da mesma livre vontade que
ao animal lhe parecem ter as manifestacoes imediatas do seu proprio interior» (Vignoli, 1880 apud
Cassirer, 1976, p. 97). Portanto, a partir desta perspectiva, na consciéncia dos animais superiores
predomina a vivéncia expressiva. O que, segundo Cassirer, distingue a consciéncia humana da cons-
ciéncia dos animais superiores no seu impulso de omnivivificag¢ao da realidade ¢ o facto de, no mun-
do humano, esse impulso se tornar «um acto consciente e reflexivo» (Cassirer, 1976, p. 97). No
entanto, ao longo das etapas iniciais do seu desenvolvimento, também ao homem a vida parece
apresentar-se quase exclusivamente estruturada segundo esta tendéncia de omnivivificagdo, com o
predominio da vivéncia expressiva, surgindo-lhe como «vida global», e nio como «vida individual
formada e limitada de sujeitos isolados» (Cassirer, 1976, p. 98). Neste tipo de apreensiao, como foi
referido, a compreensdao da constancia da “coisa” e da constancia do “eu” esta ausente (Cassirer,
1976, p. 98).

E com a emergéncia da funcio representativa [Darstellungsfunktion], consolidada através do
desenvolvimento da linguagem, que o ser humano comega a mover-se para la da mutabilidade ine-
rente a0 mundo mitico nos seus estadios primordiais. S6 através da ac¢do da linguagem é que as
vivéncias miticas passam a alcancgar estabilidade e a ser fixadas mediante «“forma e nome™» (Cassirer,
1976, p. 98).

Entre a consciéncia mitologica, orientada para a apreensao da especificidade das coisas, do seu
caracter fisiognémico, e a consciéncia linguistica, marcada por um certo grau de pensamento tedrico,
existe uma diferenga organica que parece tornar ambos os regimes de simbolizacio inconciliaveis.
No entanto, essa diferenca, de acordo com Cassirer, nao ¢ sinénimo de incompatibilidade. Com
efeito, Cassirer faz notar que o espirito humano, como unidade, incorpora harmonicamente todas as

formas de significagdo nas quais se vai inscrevendo. A conquista de uma nao implica o abandono
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das restantes. Todas deixam a sua marca na configuracao do préprio espirito, estando o processo de
desenvolvimento e transi¢ao para novas formas simbolicas dotado de uma natureza “incremental”.
Isto significa que ¢ possivel descobrir nas formas simbélicas que mais tardiamente emergem para a
consciéncia humana, em termos filogenéticos e/ou ontogenéticos (e. g., a ciéncia), marcas das for-
mas simbolicas que surgem em etapas iniciais desse percurso (Cassirer, 1976, pp. 99-100).

Segundo Cassirer, na consciéncia tedrica sera ainda possivel rastrear a forma de percepgao do
mundo que é prépria da consciéncia mitica: «A decadéncia dos conteudos da consciéncia mitolégica
de modo algum significa necessariamente a decadéncia da func¢ao espiritual da qual procedem» (Cas-
sirer, 1976, p. 100). Assim, para o autor, a fun¢ao expressiva prolonga-se e sobrevive de algum modo
na consciéncia teorica (Cassirer, 1976, p. 100), particularmente ja na linguagem (Cassirer, 1976, pp.
101-102). Com efeito, a fungao expressiva abre um campo de experiéncia que nunca deixa de estar
presente: o da apreensao animico-espiritual da realidade, i. e., o da apreensio do mundo a partir do
ponto de vista da “vida interior”, que se prolonga numa certa “percep¢ao” de um «“psiquico
alheio”» (Cassirer, 1976, p. 100; p. 102). Este campo da experiéncia complementa, sem se lhe opor, o
campo da apreensio propriamente objectivante, em que a realidade é percebida como sendo com-
posta de «coisas como objectos fisicos» (Cassirer, 1976, p. 102).

A funcdo expressiva permanece, pois, irredutivel aos modos de apreensio teéricos e a logica
que os governa. O pensamento tedrico nao pode captar, a partir dos principios que o configuram, a
especificidade organica da fungdo expressiva (Cassirer, 1976, p. 103). Tal sucede também, alids, com
outro tipo de tentativas de “interpretagao” das vivéncias expressivas, que procuram decifra-las nao
por via da «fundamenta¢ao “discursiva’», mas da compreensao intuitiva (Cassirer, 1976, p. 105), 1. e.,
fundamentando-se nao num paradigma logico, mas num paradigma estético (Cassirer, 1976, p. 105;
p. 106). Ambas as perspectivas tentam captar aquilo que distingue a vivéncia expressiva reduzindo-a
e acomodando-a aos principios que as estruturam, perdendo assim de vista o caracter originario da
func¢ao expressiva na constitui¢io psiquica do ser humano.

Para Cassirer, tanto a teoria da inferéncia analégica como a teoria da introafec¢do, as quais,
enquadradas, respectivamente, nos pontos de vista indicados, tentam clarificar a natureza das vivén-
cias expressivas, movem-se, segundo o autor, numa espécie de circulo vicioso: ambas aceitam como
uma evidéncia inquestionada a separagdo do real num “interior” e num “exterior”, num “dentro” e
num “fora”. Desse modo, nao se dao conta de que essa dicotomia resulta ja de uma forma especifica
de apreensao da realidade, prépria da uma visdo tedrica. Isto significa que é a consciéncia tedrica que
configura as condi¢bes de possibilidade para o aparecimento de tal divisao (Cassirer, 1976, p. 100).

A analise fenomenoldgica das vivéncias expressivas procede de outro modo. Ao invés de vin-

cular-se previamente a um quadro de referéncia para toma-lo como ponto de partida teérico, condi-
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cionando-a desde o inicio, procurara perceber como o “fisico” se torna “psiquico” nao através de
«processos de deducio logican ou de «projeccao estétican, mas debrucando-se, retroactivamente,
sobre a percep¢ao qualitativamente considerada, até a0 momento em que esta deixa de ser «percep-
¢ao de coisas» para passar a constituir-se como vivéncia puramente expressiva. Com efeito, nesse
momento verifica-se que a percep¢dao deixa de reger-se pelo esquema interior/extetior, podendo
dizer-se que ¢ simultaneamente interior e exterior, ou nem interior nem exterior. Este tipo de andlise
leva a uma inversao da perspectiva de entendimento das vivéncias expressivas, conduzindo a consta-
tacdo de que, no seu caracter originario, sio elas que desencadeiam o movimento que da lugar as
multiplas modalidades de «“exteriorizacao™ que vao sendo conquistadas a medida que se da o
desenvolvimento do espirito e se constituem os diversos regimes de significagido, como vias de
objectivacao da realidade. A progressiva diferenciacio que sofre a funcao expressiva acabarad por
resultar na emergéncia da funcdo representativa e da funcao significativa, através das quais sao
incrementados os processos de objectivacdo e exteriorizaciao (Cassirer, 19706, pp. 106-107). Porém,
nao se pode dizer que as vivéncias expressivas remetam para uma determinada realidade. Em rigor,
esse seria um desiderato préprio de uma perspectiva tedrica. Antes, sio os fendmenos expressivos a
dar feicdo a realidade, pois sdo eles que organizam e preenchem a consciéncia nas fases iniciais do
seu desenvolvimento (Cassirer, 1976, p. 107).

A esfera expressiva permanece, assim, irredutivel e inacessivel a compreensao teorética, uma
vez que esta nao pode aplicar as categorias que lhe sao proprias para analisar algo cuja consideracao
epistemologicamente valida dependeria, exactamente, do abandono das categorias analiticas que ddo
a mesma visao teodrica a sua estrutura e especificidade (Cassirer, 1976, p. 107). A «“evidéncia do tu”»
que caracteriza os fenémenos expressivos, ¢, tal como Max Scheler (1874-1928) a estabelece no con-
texto da sua critica das teorias da introafec¢ao e da inferéncia analégica, um «dado irredutivel» (Cas-
sirer, 1976, p. 108).

No que respeita a «“teoria da percepcao”» de Scheler, Cassirer coloca em evidéncia o facto de
o autor, para precisar a diferenca fenomenoldgica entre «percepgao “interna™ e «percepgao “exter-
na”», sublinhar nao a diversidade daquilo a que ambas se referem, como divergéncia quanto ao
«material» prévio que elaborassem, mas antes descobrindo na distinta “fungdao simbolica” que
desempenham a fonte dessa diferenga (Cassirer, 1976, p. 109). A abordagem de Scheler vem entao,
para Cassirer, confirmar as suas proprias teses, apontando também para que a «“realidade™ é nao
algo univoco, e que, portanto, se possa determinar linearmente «quanto ao material» que a compoe,
mas antes algo que depende de multiplas «“posices de realidade™ possiveis, governadas por regi-
mes ou «motivosy especificos de «conformagao simbolica» (Cassirer, 1976, pp. 109-110). Sera, assim,

legitimo afirmar que o conceito de “realidade” se refere nao a uma espécie de “fundo substancial”
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que compusesse a matriz da experiéncia, mas antes a determinada “qualidade”, ou “recorte”, assu-
mido pela experiéncia, resultante da mobilizagao de uma modalidade particular de configuracio que
desempenha uma funcio especifica e que direcciona e plasma os processos de doagao de forma num
determinado sentido.

Para Cassirer, as investigagdes de Scheler vém também relevar a natureza da funcao expressiva
enquanto fenémeno originario no ambito da consciéncia. Scheler torna claro que o terreno onde
operam as «funcOes “superiores”» de ordem intelectual ou estética supOe sempre a presenca dos
alicerces dados pela vivéncia expressiva, i. e., pela intuiciao da vida, pelo «fendémeno basico do “vivo
em geral”» (Cassirer, 1976, p. 110; p. 111). Com o desenvolvimento dos mundos mitolégico, estético
e tedrico, essa «esfera da vida» sofrera sucessivas diferenciagoes, das quais resultardo a circunscricao
da realidade em «“externa” e “interna”, “fisica” e “psiquica’». Nesta circunscricao, os «fenémenos
vitais» nao sao eliminados, mas continuam a articular-se com «o mundo dos “objectos”, o mundo da
"natureza" e das "leis naturais"» constituidos através dessas diferencia¢oes, permanecendo como sua
matriz (Cassirer, 1976, p. 111).

Scheler, na sua metodologia de abordagem do problema das vivéncias expressivas e do feno-
meno da percepcao, segue um caminho diferente daquele que Cassirer percorre, tal como reconhece
o proprio Cassirer. Porém, apesar de diversos, os percursos convergem: Scheler adopta a via da
«analise “subjectiva”, fenomenolédgica; Cassirer o da «analise “objectiva’», de pendor epistemoldgi-
co (Cassirer, 1976, p. 111). Scheler dirige o seu olhar para o «complexo da consciéncia do eu e da
“consciéncia alheia”», 1. e., para os processos subjectivos e para a sua dimensao vivencial; Cassirer
concentra-se nas produgoes culturais, nas manifestagdes objectivas da vida e ac¢ao do espirito, pro-
cedendo a uma indaga¢ao do dominio do mito «considerado como produto do “espirito objectivo™
(Cassirer, 1976, p. 111). Através desta aproximagao, Cassirer acabara por ser capaz de operar uma
espécie de reconstitui¢ao do tipo de consciéncia compativel com a natureza das vivéncias miticas
detectaveis através das formas particulares de organizagao e concre¢do do mito. Sera, assim, condu-
zido a resultados compativeis com aqueles que Scheler alcanga (Cassirer, 1976, p. 111).

De acordo com Cassirer, uma das teses que ambas as perspectivas apoiam ¢é a de que, no que

diz respeito a0 desenvolvimento da consciéncia, a percepcio do tu precede a percepgio do eu'.

14 Na Filosofia das Formas Simbilicas, Cassirer faz mengdo ao «ew» [das Ich], ao «si» [selbst], ao «sentimento de si» [Selbstgefiih]]
e a «auto-consciéncia» [Selbstbewnftsein). Quando se refere ao «eun, designa o eixo da subjectividade, considerando-o em
termos abstractos e de um ponto de vista “objectivo”, enquanto pélo de organiza¢io do mundo interior ligado a capaci-
dade de o individuo se perceber a si mesmo como sujeito; ao reportar-se ao «si», ao «sentimento de si» e a «auto-
consciéncia», aponta para a efectiva consciéncia que o individuo possui e experimenta de si mesmo como «eu» separado,
i. e, para a “subjectividade percebida e vivida”, para a auto-consciéncia. Na perspectiva de Cassirer, o sentimento de si
(e, por conseguinte, o eu) desenvolve-se gradualmente, a2 medida que as formas simbdlicas se vao complexificando. A
subjectividade ndo ¢, portanto, um dado de partida, mas algo que vai tomando forma a medida que se intensifica e apro-
(continna na pdgina seguinte)
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Contrariando aquilo que parece ser o facto 6bvio de que o eu tem de estar «“previamente dado” de
aloum modo» antes de ser percebido pelo sujeito através dos «objectos exteriores» ou dos «sujeitos
alheios», o suporte para esta tese torna-se, no entanto, evidente quando se atenta na forma mitica e
no facto de «o conhecimento do “préprio eu”, de um “eu mesmo” estritamente individualy surgir
apenas nas etapas mais adiantadas da evolugao do mito (Cassirer, 1976, pp. 111-112). Na consciéncia
mitica, o eu s6 adquire densidade e existéncia para si mesmo na medida em que exista em funcao de
e se refira @ um “tu”; s6 estando dirigido para “fora” de si, focalizado no que o excede através da
«intencionalidade face a outros centros vitaisy, ¢ que as suas fronteiras come¢am a demarcar-se ¢ a
consolidar-se. Com efeito, elucidando, a partir desta perspectiva, acerca da natureza do “eu”, Cassi-

rer esclarece que:

O eu ndo é nenhuma substancia coisal que separadamente possa ser pensada como existente, separa-
da completamente de todas as demais coisas no espaco, mas alcanca o seu conteudo, o seu ser-para-

si, a0 saber-se num mundo com outras coisas, distinguindo-se delas dentro dessa unidade. (Cassirer,
1976, p. 112)

Os fenémenos expressivos consistem numa «corrente de vivéncias indiferente ao eu-tu»
(Scheler, 1923 apud Cassirer, 1976), sendo a partir desta que ira progressivamente emergir ¢ consoli-
dar-se a consciéncia do eu, como um dos «redemoinhos constantes que se separam gradualmente do
continuum da corrente vitaly (Cassirer, 1976, p. 112). A consciéncia mitica, como consciéncia 7o, ou
coincidente com o «todo indiferenciado da viday», s6 através de um lento processo de diferencia¢ao
vera surgir em si «um ser e uma forma “préprios” do humanow (Cassirer, 1976, pp. 112-113).

Neste moroso percurso de diferenciacio do eu, a afirmagdo de uma consciéncia cultural,
mediante as criagoes do espirito, reveste-se de um papel fundamental. Com esse passo, assiste-se ao
comego da assungio, por parte da espécie humana, do seu trago distintivo: a produtividade simboli-
ca. Tal avanco é mais importante ainda porque, na emergéncia da forma propriamente humana a
partir dos estratos primitivos do mito, a consciéncia do género e da espécie tém precedéncia sobre a
consciéncia individual. Ora, é mergulhando em actos e obras de criagdo cultural que o homem alcan-

¢a progressivamente a estabilizacao e o fortalecimento das “fronteiras” do eu, enquanto estrutura

funda a experiéncia do universo da cultura, nos seus diversos sectores. Pode dizer-se, por conseguinte, que através deste
processo o ser humano vai avangando do plano da consciéncia para o da auto-consciéncia. Na esfera do mito, a cons-
ciéncia e o conceito do eu vio emergindo por referéncia a um «tu», que os precede; no ambito do conhecimento, desen-
volvem-se por oposi¢do ao objecto, a coisa (Cassirer, 1972, pp. 197-219; pp. 220-270).

Nesta investigagdo, recorre-se quer ao conceito de «eu» (como tradugdo do «das Ieh» que Cassirer emprega), quer ao
conceito de we/p. Através deste dltimo, remete-se quer para a nogao de «eux, quer para as de «si», «sentimento de si» ou
«auto-consciéncia», procurando designar, de um modo geral, a subjectividade constituida, nos seus dois possiveis modos
de apreensio.
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identitaria, moldando e inscrevendo em forma o seu nascimento e desenvolvimento, e sedimentando

precisamente assim essa mesma consciéncia individual:

Apenas nas grandes criagdes da consciéncia cultural se torna propriamente também legivel o “devir
em direccdo ao eu”. Pois apenas nos seus actos espirituais o homem amadurece e chega a consciéncia
do seu eu ao discernir e configurar a sequéncia fluida e sempre idéntica das vivéncias, em vez de
abandonar-se a ela. E s6 nesta imagem da realidade configurada das vivéncias se encontra a si mesmo
como “sujeito”, como centro monadico da existéncia multiforme. (Cassirer, 1976, p. 113)

Fazendo uma analogia com dados da biologia evolutiva, poderia dizer-se que a organizag¢io do
mundo da criagao cultural e a conformagao simbélica desempenham, no movimento de emergéncia
e consolidagao da representacao do eu e da consciéncia individual, um papel semelhante aquele que
a constituicdo de membranas terd desempenhado no processo de desenvolvimento das primeiras
formas de vida. Tal como a individua¢do de um ser vivo tem como requisito o estabelecimento de
uma fronteira com o mundo exterior, a constru¢ao de uma “barreira” que a0 mesmo tempo protege
o organismo das agressoes externas ¢ torna possivel o aparecimento de 6rgaos de crescente comple-
xidade que lhe permitem beneficiar de uma adaptagdo superior ao meio, sera legitimo pensar que
também o ambito da criacdo cultural concorreria para a constitui¢io de uma “fronteira simbodlica”
capaz de separar o eu do ndo-eu, o interior do exterior, contribuindo decisivamente para a indivi-
duacao do ser humano e para a sua afirmacgao identitaria. A conformacao simbolica possibilitaria,
assim, como que resgatar da fluidez, da aleatoriedade e da transitoriedade as vivéncias internas,
fixando, para cada individuo, um espago simbdlico capaz de albergar e nutrir uma morfologia especi-
fica de vivéncias que, embora sujeita a modifica¢oes, permaneceria reconhecivel ao longo do tempo
pelo proprio individuo como constituindo o seu nucleo identitario.

Segundo Cassirer, o mito permite rastrear essa progressiva auto-descoberta do homem: este,
através das produg¢oes culturais miticas, vai vendo aprofundar-se a sua capacidade de se apreender
enquanto individualidade. Num primeiro momento, a consciéncia mitica “arrasta” o homem pelo
fluxo e refluxo continuo das suas «impressoes externasy», nessa fase dotadas ainda de um cunho pre-
dominantemente «mitico-magico» (Cassirer, 1976, p. 113). Cada uma dessas impressdes impoe-se ao
homem, exercendo sobre ele um dominio quase total ao afirmar-se com o “poder” de uma “presen-
¢a”, de algo “animado”, i. e., dotado de uma “alma”, de uma vida propria, sobre a qual ndo tem
como exibir qualquer tipo de ascendente. Desta total receptividade as impressdes externas € a sua
especificidade fisiognémica, o0 homem avangara para um patamar em que as «vivéncias mitologicas
elementares», marcadamente “evanescentes”, vao adquirindo forma, «se vio condensando em figu-
ras», ¢ acabam por se “cristalizar’” numa «esséncia» que capta e fixa essas vivéncias ao dar-lhes “ros-

to” e “ser” (Cassirer, 1976, pp. 113-114). Dito de outro modo, as vivéncias expressivas puras que se
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encontram nos niveis elementares da consciéncia mitolégica, a conformagao simbélica vem transmi-
tir «a unidade de um caracter» (Cassirer, 1976, p. 114). Por intermédio do trabalho simbélico, da
criagao cultural, o ser humano “prolonga-se”, age sobre aquilo que primeiro o “afecta” totalmente, e
a repeticdo ¢ o desenvolvimento dessa ac¢do, em multiplas cambiantes, permitir-lhe-a, “trans-
formando” a matéria das vivéncias expressivas, modifica-las e converté-las em modalidades de expe-
riéncia qualitativamente distintas. Essa conformagao simbolica conflui para a fixacao de centros de
aglutinacdo que vém tornar mais homogéneo o conjunto das impressoes.

Apesar da inscricao dos fenémenos expressivos em configuragdes que envolvem um grau
mais elevado de elaboracao, a intensidade vital da experiéncia dos conteidos de ordem expressiva
permanece inalterada. O que os distingue agora é a sua vincula¢ao a certo tipo de categorias simboli-
cas, responsaveis pela introducao de alguma organizagao, regularidade e permanéncia no mundo dos
fenémenos expressivos puros (Cassirer, 1976, p. 114). A linguagem e a arte, com os recursos do
«nome» e da «imagem», completarao, segundo Cassirer, este movimento de ordenagao e diferencia-
¢ao das vivencias expressivas (Cassirer, 1976, p. 114).

E s6 a partir desta progressiva conquista espiritual dos “alicerces simbélicos” da experiéncia,
com base na matéria das impressoes “exteriores”’; que se abrira para o ser humano a possibilidade de
constituicio de uma «intuicao de si mesmo, como uma esséncia individual determinada e claramente
delimitada» (Cassirer, 1976, p. 114).

Em suma, a fun¢do expressiva pode ser considerada como o primeiro indicio do «“caracter
simbolico” originario» da percepgao (Cassirer, 1976, p. 115), consistindo num dinamismo através do
qual a consciéncia se projecta como que linearmente no campo fenoménico, fazendo aparecer o
fenémeno como algo aparentemente dotado de animacao interior (Cassirer, 1976, p. 115). No entan-
to, assumir a funcao expressiva como direccdao particular tomada pelo simbélico pode, a primeira
vista, ser problematico, uma vez que, no ambito da «expressdon, ainda ndo se encontra estabelecida a
diferenciagdo entre «imagem e coisa», entre «signo» e aquilo que ¢é «designado» (Cassirer, 19706, p.
115), i. e., entre significante e significado/referente. Nao hd uma distin¢ao entre o caracter sensivel
do fenémeno e qualquer conteudo ideal com o qual a aparéncia sensivel do fenémeno se correlacio-
ne (Cassirer, 1976, p. 116). Ambos os estratos se encontram sobrepostos, coincidindo. Sendo fun-
damentalmente «exteriorizagaon, a expressao, enquanto tal, da visibilidade ao interior (Cassirer, 1976,
p. 116).

Todavia, o facto de se considerar problematico que a fun¢ido expressiva possa ser tomada
como dinamismo demonstrativo do caracter simbolico da percepgao e da consciéncia, resultara de
uma concepgao limitativa de “simbélico”. Com efeito, o conceito de “simbdlico” subjacente a filo-

sofia das formas simbolicas nao é compativel com a circunscricio do mesmo apenas aos casos em
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que subsiste uma distingdo clara entre significante e significado/referente, a partir da qual se possa
estabelecer a articulagao simbélica propriamente dita entre tais elementos. Contrariamente, o concei-
to de “simbdlico”, para Cassirer, aplica-se ao conjunto dos fenémenos em que seja patente «qual-
quer tipo de “dotacgao de sentido” do sensivel» (Cassirer, 1976, p. 116). Assim, o mesmo estrato sen-
sivel dos fendémenos da ja testemunho e traduz, de uma forma particular, o seu enraizamento numa
ordenacdo significativa, bem como a especificidade dessa estrutura de sentido a qual se encontra
vinculado (Cassirer, 1976, p. 116).

Cassirer identifica essa tendéncia para a postulacio da separagao entre conteudo sensivel e
conteudo formal como sendo propria de uma modalidade de conhecimento que se situa nao no ini-
cio, mas no termo da evolu¢ao dos regimes de organizagao da consciéncia, podendo rastrear-se nela
um certo tipo de propensao dualista (Cassirer, 1976, p. 1106). Este regime especifico de estruturacio
do conhecimento afirma-se, de acordo com Cassirer, «quando a consciéncia passa da imediatez da
vida 4 forma do espirito e da criacio espiritual espontanea» (Cassirer, 1976, p. 116). E este desenvol-
vimento que permite a explicitagdo do caracter diverso e antitético dos momentos “presentativo” e
“representativo” da consciéncia, que, na sua tensao polar, acabario por tornar-se do dominio da
facticidade da consciéncia. A medida que esta se volta sobre si mesma, adopta procedimentos anali-
ticos através dos quais procura compreender a sua propria estrutura interna, e, no curso desse
movimento, abandona a “unidade de visdo” que anteriormente a caracterizava (Cassirer, 1976, p.
1106).

O fenémeno expressivo, na sua qualidade simbdlica, da-se sem cisdo, sem a dualidade inerente
a interpretagao conceptual, surgindo dotado de um caracter de auto-evidéncia (Cassirer, 1976, pp.
116-117). A partir do momento em que passa a ser objecto de inquiricao filoséfica, a diferenciagdo
entre 0os momentos “presentativo” e “representativo” vai ser exacerbada, em consonancia com o
proprio caracter analitico da metodologia e procedimento dessa modalidade do “filosofar”, que,
enquanto «considera¢do puramente tedrica do mundo», implica a decomposicio de algo nos seus
elementos mais simples (Cassirer, 1976, p. 117). A enfatizacdo dessa diferenca acabara por levar a
postulagdo de uma «diversidade de origem» inerente a esses momentos, i. €., a sua interpretacao
como manifestacdes de substancias radicalmente opostas. Este processo coincide, assim, com a
transformac¢ao de um problema fenomenolégico num problema ontolégico. A preocupagio passa a
ser ndo com a questao do sentido que o fenémeno da expressao veicula, mas sim com a do ser que
se localiza na sua origem. Este “ser”, por sua vez, entender-se-a como resultado da unidao de dois
compostos distintos: «fisico» e «psiquico», matéria e espirito (Cassirer, 1976, p. 117).

Coloca-se, porém, a questio de saber como dois principios tao diversos, apreendidos como

substancias metafisicas, podem conjugar-se. Esta questdo, pelo paradoxo irresoluvel que parece
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denunciar, demonstra a inadequagao do referencial do conhecimento metafisico para o tratamento
do problema da compreensio do entrelagamento entre os pélos presentativo e representativo no
fenémeno da expressio. Com efeito, como nota Cassirer, a ontologia tende a converter «problemas
de sentido» em «problemas do ser», tomando o “ser” como fundamento do “sentido”. Essa aborda-
gem, aplicada ao problema em causa, acaba por revelar os seus limites intransponiveis (Cassirer,
1976, p. 117).

A utilizacdo da aproximag¢ao ontoldgica tenta acomodar o fenémeno da expressao as catego-
rias de coisa, ou substancia, e causalidade, reduzindo-o a uma relacio de causa e efeito. Porém, par-
tindo de pressupostos metodologicos desajustados, a compreensao metafisica conduz a uma apre-
cia¢ao distorcida e erronea da propria natureza do problema que procura dilucidar (Cassirer, 1976,
pp. 117-118).

O impasse a que leva a «cosmovisio metafisica substancialista» resulta, portanto, nio do carac-
ter irresolivel da questao que trata, mas antes da forma como ela propria, enquanto cosmovisao, se
organiza, i. e., do foco particular que faz incidir sobre o problema, deslocando-o do seu estrato
empirico para o estrato metafisico (Cassirer, 1976, p. 118).

Nicolai Hartmann (1882-1950), na qualidade de representante de uma metafisica moderna,
vem, como refere Cassirer, alterar o modo de colocag¢ao do problema, sublinhando que a unidade
entre “‘substancias”, «corpo» e «almay», matéria e espirito, deve ser encarada como dado inerente a
propria constituicao do homem, e, como tal, permanecer fora do campo de ac¢ao do procedimento
analitico (Cassirer, 1976, p. 119). A questao da conjugacdo de ambas assinala, para este autor, «um
limite absoluto da cognoscibilidade», por se tratar de uma rela¢do «trans-causal» (Hartmann, 1921
apud Cassirer, 1976, pp. 119-120; p. 122). Mas, ainda presa a metafisica, a abordagem de Hartmann
acaba por expor a sua fragilidade ao circunscrever o campo de solugdo do problema da unidade cor-
po-alma imputando ao ser uma qualidade de irracionalidade, e ndo reconhecendo a insuficiéncia da
propria aproximagao metafisica (Cassirer, 19706, p. 120).

Constata-se, assim, que a perspectiva metafisica se afasta da apreensio da especificidade do
fenémeno expressivo, nomeadamente como «correlagao indissoluvel», «sintese inteiramente concreta
do corporeo e do animico» (Cassirer, 1976, p. 121). Para abordar o problema de uma forma nao
redutora, é necessario privar a categoria de causalidade do estatuto de fundamento de todo o existir
e acontecer empiricos (Cassirer, 1976, p. 122). Conforme assinala Cassirer, a atribuicao de tal peso a
categoria de causalidade é propria de uma visao teérica do mundo, no ambito da qual o conceito de
“natureza” ¢ definido como «a existéncia de coisas na medida em que esteja determinada por leis
universais» (Cassirer, 19706, p. 122). Todavia, a visao tedrica é apenas uma entre varias modalidades

possiveis de objectivagao do mundo e da experiéncia, nao a unica. O autor reconhece que a questao
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da relagao entre “corpo” e “alma” é um daqueles problemas que resistem e nao sao redutiveis aos
termos da categoria de causalidade, ao contrario do que pretende a abordagem teorética e do que
veiculam as diversas formas de metafisica de base ontoldgica (Cassirer, 1976, p. 122; p. 123). “Cor-
po” e “alma” nio sdo «duas entidades independentes que se condicionam e determinam reciproca-
mente» (Cassirer, 1976, p. 123).

Assim, a unica possibilidade de captar e nao perder de vista a especificidade da relagiao entre o
corporal e o animico ¢ a considera¢ao do «“fenémeno originario” da expressao» (Cassirer, 19706, p.
123). Este fenémeno vem, enfim, elucidar, de uma forma particularmente esclarecedora, acerca da
natureza do “simbodlico”. As origens do simbélico, com efeito, situam-se fora do plano em que se
opera a cisao entre o corporal e o animico, o material e o espiritual. A func¢do expressiva torna
patente a inseparabilidade desses dois momentos, que constituem como que “as duas faces de uma
mesma moeda”. O simbdlico é dado nesta dimensiao fundamentalmente relacional, na simultaneida-
de e inseparabilidade dos momentos que o compdem, e cuja circunscri¢ao ¢ valida apenas no ambito
de um procedimento estritamente analitico.

O simbdlico, situado no amago do fenémeno expressivo, repousa sobre conexdes de sentido,
e nao sobre relacdes de substancia ou relagoes de causalidade (Cassirer, 1976, p. 124). A filosofia das
formas simbolicas, enquanto perspectiva funcionalista, vem, de facto, inverter a perspectiva ontolo-
gica, ao considerar que sio as relagoes de substancia e as relagdes de causalidade que se apoiam
sobre relagoes de sentido, e nao o contrario (Cassirer, 1976, p. 124).

«A trfade espiritual das fungoes expressiva, representativa e significativa é que nos faz possivel
a intuicdo de uma realidade articulada» (Cassirer, 1976, p. 124), i. e., é o conjunto de modalidades
que a fun¢ao simbdlica assume que é responsavel pela objectivagao do mundo e da experiéncia atra-
vés da doagao de forma. A determina¢iao de relagdes entre coisas e de relagcdes causais é, em rigof,
propria das modalidades representativa e significativa que a funcdo simbdlica adopta, ja numa fase

posterior a da sua organiza¢ao na modalidade expressiva (Cassirer, 1976, p. 124).

3. A Fungio Representativa

Relativamente a fungao representativa |Darstellungsfunktion], a sua mobilizagao, acompanhando
o desenvolvimento da linguagem, sera responsavel pela libertacio da consciéncia mitica relativamen-
te ao feixe de emogdes situado na sua origem (Cassirer, 1976, p. 132). A representagdao, a0 mesmo
tempo que fixa o conjunto de aspectos de ordem impressiva proprios da intensidade sensorial e
emocional das experiéncias plasmadas em produgoes simbolicas sob o signo da fungao expressiva,

liberta-se daquilo que no ambito expressivo permanece revestido de um caracter imediato. O exerci-
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cio da funcgao representativa vem introduzir uma diferenca: com a representagao, o que por um lado
se apresenta como imediato, “particular e concreto”, é simultaneamente apreendido de uma perspec-
tiva mais englobante, a partir de um principio de generalizacio (Cassirer, 1976, p. 133). E através da
funcao representativa que se completa a circunscricao propriamente dita da esfera da objectividade
(Cassirer, 1976, p. 133).

De referir que nunca se verificara uma ruptura completa entre a funcao expressiva e a fun¢ao
representativa. Ainda que permanecam distintas, nao se confundindo, ambas sempre coexistirdo
(Cassirer, 19706, p. 134).

A fungao representativa, enquanto modalidade da fungao simbdlica responsavel pela mobiliza-
¢ao de formas de objectivagao da realidade qualitativamente mais complexas face aquelas que se
situam no plano da funcdo expressiva, faz a consciéncia avangar em direc¢ao a visdes do mundo
mais “diferenciadas” e “abrangentes”. Nesta transi¢ao, ndo se verifica propriamente uma desconti-
nuidade abrupta entre o expressivo e o representativo, embora estes permanecam como ambitos
distintos de articulagao do simbdlico. Ha, antes, como se sublinhou ja, um processo de complexifi-
cagdo progressiva da funcao simbolica, detectavel na evolucao das «configuracSes objectivas da cul-
tura espiritual» (Cassirer, 1976, p. 131). Através do trabalho simbélico e da sedimentag¢ao das formas
de objectivacdo no ambito expressivo, o espirito vai consolidando as bases que lhe abrirao a possibi-
lidade de subir um novo degrau no caminho do seu desenvolvimento.

Sendo a esfera mitica, como foi ja observado, aquela em que de maneira mais clara se regista a
ac¢ao da fungdo expressiva, a partir de determinado momento comega, porém, a tornar-se notorio
no seio do mito um movimento que conduzird a consciéncia a um novo regime de organizacao da
funcdo simbolica. Neste processo, é fundamental o periodo em que o mito passa a perspectivar o
mundo como um «“cosmos”», 1. e., como estando submetido a uma determinada “ordem”, e nao ja,
a semelhanga do que se observava nas suas fases iniciais, apenas como somatério de aspectos parti-
culares, sem um principio ordenador subjacente (Cassirer, 1976, p. 131).

Nas configuragdes mais prematuras do mito, é, com efeito, visivel uma mudanga continua,
uma «mobilidade e fugacidade» que tornam a consciéncia mitolégica um territério de incessante
“metamorfose”, repleto de vivéncias evanescentes. Esse é um trago peculiar do mundo mitico.
Porém, a partir de determinada etapa, a consciéncia mitica vai comegando a ultrapassar o caracter
fragmentario das vivéncias primitivas, dando-se a constituicio de configuragdes mais estaveis para
essas vivencias com a criacao dos chamados «deuses instantaneos». Estes, embora nio se encontran-
do ainda dotadas de «constancia e universalidade», marcam um progresso assinalavel em direccdo a
uma libertagao da permanente mutabilidade inerente as vivéncias expressivas puras (Cassirer, 1976,

pp. 131-132).
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A intui¢ao dos deuses instantaneos ¢ ultrapassada a medida que o mito se vai relacionando
com uma «nova for¢a fundamental do espiritor, entretanto constituida: a linguagem (Cassirer, 1976,
p. 132). De acordo com Cassirer, ¢ a «for¢a da linguagem» que ira dar «estabilidade e permanéncia»
as configuraces miticas (Cassirer, 1976, p. 132).

Neste processo, as configuragoes linguisticas particulares, na sua identidade especifica, abrem
a possibilidade da agregacdo e do reconhecimento de «fenémenos totalmente distintos, espacial e
temporalmente separados», que passam, através do “nome”, a poder ser tomados como manifesta-
¢oes de um mesmo “ser divino”, ja identitariamente constituido (Cassirer, 1976, p. 132). A lingua-
gem torna, pois, possivel uma operacao espiritual fundamental: a do «reconhecimento no conceito»
(Cassirer, 1976, p. 132). E esta operacio que dota de «permanéncia e consisténcia interna» as formas
miticas (Cassirer, 1976, p. 132). Sera entdo legitimo dizer que a linguagem funciona para o mito
como uma espécie de “ancora”, ou de elemento catalisador da “fixacao” e “concregao” das configu-
ragOes miticas, as quais, através dessa “ancoragem” proporcionada pela mediacao linguistica, benefi-
ciardo da estabilidade requerida para que nelas se desencadeiem novos movimentos de diferencia¢ao
e complexificagao.

A “cooperagao” entre mito e linguagem introduzira uma alteracdo radical no interior do mito,
que deixara de estar a mercé da «corrente do sentimento e do impulso afectivo», para passar a ser
capaz de unificar esse impulso de natureza emocional na «“imagem”™ (Cassirer, 1976, p. 132). Mas
logo um grau de superior estabilizagdo e unificagido da forma mitica ¢ alcancado, quando a imagem
se transforma em “representacao” (Cassirer, 1976, p. 132). O que ¢ especifico da representagao, na
esfera mitica, ¢ o facto de consistir numa concre¢ao espiritual de caracter dual: se, por um lado, a
representacdo do deus coincide com a manifestagao total e plena desse mesmo deus, 1. e., com a sua
presenca completa, por outro lado tal representacdo nao esgota esse ser divino, constituindo apenas
uma forma especifica de aparecimento de uma forga irredutivel a qualquer tipo de apari¢do concreta
(Cassirer, 1976, pp. 132-133).

Assim, o que é especifico da representagao ¢ o facto de remeter consistentemente para “outra
coisa”, que nela se deixa entrever, mas que excede a propria representa¢ao e apenas de forma media-
ta se apreende. A representacao designa, remete para propriedades e caracteristicas particulares das
“coisas”, da realidade «“objectiva™ (Cassirer, p. 133; p. 134).

Na forma linguistica também é patente esta evolucao do nivel expressivo para o nivel repre-
sentativo da fungao simbdlica. Nos seus comegos, a linguagem desenvolve-se num estrato meramen-
te expressivo. Nesta etapa, o som da linguagem surge como “expressao” linear dos estados interiores

daquele que fala, i. e., como mera “descarga animica”, permanecendo ainda aquém de uma configu-
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racao que a torne apta a “designar’” as caracteristicas daquilo que pertence ao ambito da “objectivi-
dade” (Cassirer, 1976, p. 133).

A “linguagem animal” da também testemunho desta configuracao ainda expressiva da lingua-
gem. Com efeito, os animais superiores permanecem confinados a mera expressao de «estados e
desejos» subjectivos (Cassirer, 1976, p. 133), ficando-lhes vedada a utilizagao de “signos”, ou simbo-
los propriamente ditos, que funcionem como designadores de objectos (Cassirer, 1976, p. 133). Esta
impossibilidade de operar a transicio do “sinal” ao simbolo faz que os animais nunca consigam
libertar-se da instabilidade e da efemeridade préprias das vivéncias expressivas.

A funcao expressiva condiciona ainda a aquisicao e uso da linguagem nas criang¢as. Segundo
Cassirer, para estas, o sentido das expressoes linguisticas comega a organizar-se em torno da «afec-
¢ao e da excitagao sensivel» (Cassirer, 1976, p. 134). S6 mais tarde, com o decurso do desenvolvi-
mento da linguagem, é que as produg¢oes linguisticas, alcancando a fun¢ao da designacao, passarao a
revestir-se de um sentido propriamente objectivante, e, assim, a referir propriedades e caracteristicas
das coisas (Cassirer, 1976, pp. 133-134). E, pois, progressivamente que se vai constituindo e consoli-
dando a funcio representativa, dando-se gradualmente inicio ao uso proposicional da linguagem e a
articulagao logica das produg¢des linguisticas (Cassirer, 1976, p. 134).

Depois da afirmagio da funcdo representativa, nao se da uma desvinculag¢ao relativamente as
vivéncias expressivas, que, no territorio da linguagem, continuam a partilhar um lugar e a articular-se
com o plano da representacao (Cassirer, 1976, p. 134). Um exemplo que atesta a convivéncia entre o
expressivo e o representativo na linguagem ¢é, para Cassirer, a persisténcia da produgdo onomatopei-
ca, que, a0 contrario do que possa pensar-se, nao consiste, efectivamente, numa simples imitagao de
algo, mas se afirma enquanto produgdo expressiva, resultante da focalizacio da consciéncia na
dimensao fisiognémica daquilo que é apreendido (Cassirer, 1976, p. 134). Neste nivel, o som surge,
de algum modo, como resposta que procura fixar «o “rosto” imediato das coisas e, com este, a sua
verdadeira esséncia» (Cassirer, 1976, p. 134).

Para o autor, uma das formas de “modalizagiao” da linguagem que, por outro lado, mostram a
articulagdo entre a fungdo expressiva e a funcdo representativa, ¢ a linguagem poética, fortemente
ancorada no estrato da «expressao “fisiognémica’ originaria» (Cassirer, 1976, p. 135), mas aparente-
mente capaz de, em simultaneo, se projectar para além desse plano, nos niveis representativo e signi-
ficativo.

Mesmo quando a linguagem parece ficar exclusivamente atida ao estrato representativo, verifi-
ca-se que, na elaboragdo do «“sentido” légico», com a convocagio dos expedientes ritmico-
melddicos, i. e., a atengao a dimensdo da prosodia, persiste 0 apoio nos «meios expressivosy, que se

destacam como «auténticos veiculos e elementos constitutivos da dotagao de sentido» (Cassirer,



Capitulo 3: O Conceito de Fun¢io Simbdlica 71

1976, p. 135). Corroborando a relagio estreita existente entre o expressivo e o representativo, Cassi-
rer faz referéncia aos casos de amusia, quadro patolégico em que se verifica uma incapacidade de
atender aos elementos musicais da linguagem, e que envolve também o enfraquecimento da forma
como ¢ compreendido o significado das produgdes linguisticas nos dominios gramatical e sintactico
(Cassirer, 1976, p. 135).

As anteriores observagoes permitem concluir, com Cassirer, que a constituicao «“espiritual”™»
do significado se alicerca inevitavelmente nos factores expressivos de natureza “sensivel” ¢ através
da conjugacio de ambos os componentes que se consolida a producio do significado no meio lin-
guistico. A vida da linguagem ¢ «ao mesmo tempo corpo e almay, i. e., «encarnacao do logos» (Cassi-
rer, 1976, p. 135).

Se as fungdes expressiva e ldgica, ou representativa, sao inseparaveis na constitui¢ao do signi-
ficado, nao pode perder-se de vista a diferenca funcional que as distingue e torna irredutiveis uma a
outra (Cassirer, 1976, pp. 136-137). Com efeito, o expressivo e o representativo sao esferas entre as
quais nao se estabelece uma continuidade epistemoldgica. O expressivo desenvolve-se na regido do
sensivel e resulta de uma focalizagao da consciéncia nos tracos fisiognémicos daquilo que é dado
através da sensibilidade. Apesar disto, o desenvolvimento da fung¢do expressiva permitira a conscién-
cia humana ir-se afastando e sobrepondo progressivamente a hegemonia dos elementos da sensibili-
dade. Todavia, o representativo sera, por seu turno, coincidente com a possibilidade de «tomar um
conteudo intuitivo sensivel como representagio, como “representante” de outro» (Cassirer, 1976, p.
137). Dada a especificidade do representativo face ao expressivo, compreende-se como, no decurso
do desenvolvimento, o acesso ao mundo da representagao, através da consolidacao da capacidade de
«denominar» e «designary, faga a crianga, como refere Cassirer, sofrer uma profunda alteragiao na sua
«atitude interna frente a realidade», transformagdo que introduz «uma relagao de principio nova entre
sujeito e objecto» (Cassirer, 1976, p. 138). A afirmacdo da fungdo representativa é acompanhada pelo
surgimento de uma capacidade de distanciamento e demarcagdo face aos conteudos que antes
«actuavam directamente sobre os afectos e a vontade» (Cassirer, 1976, p. 138). Com efeito, a fungao
representativa torna possivel que “algo” surja no lugar de “outra coisa”, a qual, revestindo-se de um
caracter de “objecto”, é, desse modo, “re-presentada”. Assim, a representacao coloca o seu “objec-
to” a uma distancia que continua a viabilizar o “transito” da consciéncia entre o elemento significan-
te, que ¢ neste caso a palavra, e o elemento significado/referente. Este continua a poder ser intuiti-
vamente apreendido nas suas propriedades sensiveis (Cassirer, 1976, p. 138), mas nao exerce ja, em
termos vivenciais, a mesma “coac¢ao’ que exerceria sobre o mundo interno se a apreensao se man-
tivesse no dominio expressivo. Deixando de verificar-se, no nivel representativo, tal “invasio” do

espago interno pelos conteudos que sdo alvo de apreensao, a distancia viabilizada pela representacao
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parece concotrer para a consolidagio do “eu”, na medida em que acentua a percepgao da diferenca
entre “aquele que apreende” e “aquilo que ¢ apreendido”.

A constitui¢ao da representacao, fazendo emergir a funcao designativa, torna, entio, possivel
o processo de abstraccao. A «“abstracgao”», enquanto procedimento de «comparac¢io de caracteristi-
cas» entre objectos, exige, evidentemente, que as caractetisticas comparadas sejam de algum modo
previamente «fixadas» para cada objecto (Cassirer, 1976, p. 138). Esta fixacao de caracteristicas ocor-
re nao apenas através de uma “seleccao” e “extrac¢ao” de determinados aspectos do «todo dado e
indiferenciado» do fenémeno, mas, sobretudo, pela transformacao desse complexo de tracos distin-
tivos em «“representante”» do todo desse mesmo fendémeno (Cassirer, 1976, pp. 138-139). Este
complexo de elementos, “re-presentando” o objecto, surge como uma nova forma através da qual o
“todo do fenémeno” é dado, mas de tal modo que este nao perde a sua «individualidade» nem a sua
«“‘especificidade” material». A abstracgao abre, assim, caminho para o «“reconhecimento” do feno-
meno, com base na mobilizacao da funcao da representacao: o “signo”, coincidente com a pléiade
de aspectos “tomados” do “objecto” na sua condicao representativa, assume-se como caracteristica
distintiva do mesmo, permitindo reconhecé-lo (Cassirer, 1976, p. 139).

Como foi ja anteriormente referido, é o exercicio da fungao representativa que retira os feno-
menos da evanescéncia e da transitoriedade a que se viam remetidos no ambito das vivéncias pura-
mente expressivas. A representaciao «comprime um fenémeno total [...] num dos seus factores, con-
centrando-o simbolicamente» (Cassirer, 1976, p. 139). Por outras palavras, o fenémeno “sobressai”
na representacio, esta “pregnantemente contido” nela, sendo a representagdo uma direccdo especifi-
ca da objectivagdo (Cassirer, 1976, p. 139). Com a representacao, a existéncia do fenémeno deixa de
estar dependente e encerrada no “momentaneo”, passando a ser-lhe conferido um certo caracter de
permaneéncia (Cassirer, 1976, p. 139).

Sendo o “fenémeno” resgatado da incerteza e do caracter fluido do “instantaneo”, é aberto o
espago para a constitui¢do de um campo operativo no dominio especifico da representagao, conside-
rando as suas determinagoes qualitativas: as representacées podem agora ser conjugadas e livremente
combinadas, o que vem elevar os processos de objectivagdo a um novo patamar.

Cassirer sublinha toda a especificidade de que se reveste a fungao representativa quando faz
ressaltar que ¢ ela que se encontra na base da linguagem propriamente dita e, concomitantemente, da
composi¢iao e organizacio do universo intuitivo, através da estabilizacdo das suas configuragoes.
Nenhuma destas tem precedéncia sobre a outra, acompanhando ambas a irrup¢ao de uma mesma
funcao espiritual, de um particular estrato da objectivag¢ao (Cassirer, 1976, p. 139). A organizacio da

linguagem e a consolidagio do mundo intuitivo inter-influenciam-se, e essa inter-influéncia promove
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a progressiva sedimenta¢ao de um «novo equilibrio da consciéncia» e a estabilizacio de uma nova
visao do mundo (Cassirer, 1976, p. 140).

O exercicio da func¢ao representativa, com a fixagao de caracteristicas distintivas dos fenéme-
nos que os “retiram” do fluxo das impressoes e da sua condicionalidade temporal, levando a cons-
ciéncia a poder “re-presenta-los” livremente, faz que os conteudos aos quais a representacao se refe-
re sejam tomados como «constantes», «permanentes» e «idénticos a si mesmos» (Cassirer, 1976, p.
140). Este é, como recorda Cassirer, o requisito para que se desencadeie toda a conceptualizagio. A
“distancia” que a representacio institui coincide com a afirmacao da reflexividade (Cassirer, 1976, p.
140).

De facto, como Cassirer faz notar, é a linguagem que concorre de modo determinante para a
fixacao dos chamados «“primeiros universais”», de acordo com a designacao que Rudolf Hermann
Lotze (1817-1881) da as primeiras determinagdes conceptuais (Cassirer, 1976, p. 141). Para Lotze, a
semelhanca daquilo que a perspectiva de Cassirer preconiza, ¢ fundamental, no ambito do processo
de formacao destes conceitos, a circunscricao de “regides” de referéncia no «fluxo constante e uni-
forme» dos fenémenos (Cassirer, 1976, p. 141). E esta circunscricio que concorre para a consolida-
¢ao de configuragoes conceptuais especificas, organizando simultaneamente a apreensio intuitiva
dos fenémenos em direc¢Oes particulares. A linguagem ¢ a “forca” espiritual que dinamiza e estabili-
za a actividade da fungdo representativa e as suas aquisi¢oes: «O “primeiro universal” é assegurado
propriamente s6 em virtude de encontrar na linguagem o seu apoio e meio de expressiao» (Cassirer,
1976, p. 141).

A produtividade linguistica e a actividade da fungdo representativa no interior da linguagem
conduzem a apreensao da realidade a partir de grandes categorias conceptuais gerais: «“‘substancias”
e “qualidades”», ou «“coisas” e “atributos”», e «determinagoes espaciais e relacdes temporaisy (Cassi-
rer, 1976, p. 141). A apreensao intuitiva da realidade ¢, assim, condicionada pela linguagem e pelo
modo como a fungdo da representagdo é mobilizada através da forma linguistica. A linguagem é uma
direcgao de conformagio, e a organizagao da esfera intuitiva, na qual se reflecte a tendéncia para a
“divisao” e a objectiva¢do dos fenémenos que acompanha a linguagem, niao tem, com efeito, parale-

lo na ordem do “dado”, sendo constitutivamente simbdlica (Cassirer, 1976, p. 142).

4. A Funcgao Significativa

Num nivel superior de diferenciagio situa-se a funcao significativa [Bedeutungsfunktion], associa-
da a um modelo de conhecimento de tipo teorético e cientifico (Cassirer, 1976, p. 332). A funcio

significativa esta subjacente um maior poder de distanciamento, abstrac¢do e generalizacio. E um
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patamar em que a consciéncia humana se orienta para a apreensao de leis cada vez mais gerais,
visando a ampliacio da compreensao da “realidade”. O conhecimento na esfera pura do significado
¢ um conhecimento puramente relacional (Cassirer, 1976, p. 334), liberto ja de qualquer tentagao
entitativa. Neste degrau, di-se uma viragem do pensamento sobre si mesmo. E como que um
momento “meta-cognitivo”, em que o espirito reconhece a natureza, alcance e limites da sua prépria
actividade de doagao de forma, dando lugar, a partir dessa nova consciéncia, a formas superiormente
diferenciadas de constituicao da unidade sintética através da formulacao do conceito (Cassirer, 1976,
pp- 334-335). Ao nivel do exercicio da funcio significativa, o pensamento assume como finalidade a

determinacao da “verdade” (Cassirer, 1976, p. 335).

4.1. A especificidade da fungao significativa face as fungdes expressiva e repre-
sentativa

O exercicio das fungdes expressiva e representativa esta ligado a formacao daquilo que Cassi-
rer designa como o «“conceito natural do mundo”» (Cassirer, 1976, p. 331). Ambas, enquanto moda-
lidades da funcao simbdlica, se mantém proximas das esferas da percepe¢ao e da intui¢ao, embora a
funcdo representativa, face a funcdo expressiva, constitua ja um movimento de “distanciamento”
relativamente a tais dominios (Cassirer, 1976, p. 331). No entanto, o expressivo e o representativo
nunca deixam de ser niveis de objectivagdo dependentes das formas particulares através das quais a
objectivacdo ¢ alcangada. Nestes estratos, como sublinha Cassirer, «o pensamento s6 pode adquirir
um conhecimento de si mesmo por intermédio de um conhecimento de objectos» (Cassirer, 1976, p.
331). Aqui, o pensamento esta orientado para a «“realidade” das coisas» (Cassirer, 1976, p. 331), nao
tendo ainda sido capaz de se eleger a si mesmo como alvo da sua propria apreensao. Permanece, por
conseguinte, afastado da possibilidade de uma verdadeira meta-reflexividade.

Como foi anteriormente sublinhado, o exercicio das fungdes expressiva e representativa con-
duz, respectivamente, a circunscri¢ao das regides do «“tu”» e do «“isso”», que sdo a partida tomadas
como evidéncia e «certeza inquestionavel» (Cassirer, 1976, p. 331). Nas vivéncias expressivas, «o eu
apreende a existéncia de sujeitos alheiosy; no ambito da representagao, o mundo é percebido sob a
forma de objectos exteriores ao “eu” (Cassirer, 1976, p. 331). Em nenhum destes patamares tais
estruturas intuitivas sao alvo de questionamento ou problematiza¢ao: ha uma «confianga incondicio-
nal na verdade das coisas» (Cassirer, 1976, pp. 331-332); o mundo ¢é aceite tal como se “apresenta”.

No entanto, uma alteraciao fundamental sucede quando o homem comega a indagar a natureza
da “realidade” e da “verdade”, e, na sequéncia disso, emerge o imperativo de examinar a validade das
prévias estruturas intuitivas subjacentes as configuracoes do mundo e da experiéncia anteriormente

tomadas como “dado” inquestionavel. A relagio do homem com o mundo sofre, neste momento,
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uma profunda alteracao qualitativa (Cassirer, 1976, p. 332). O «conceito natural do mundo» é posto
em causa, ¢ interrogados os ambitos «da “sensagdao”, da “representacdo”, da “intuigao”» (Cassirer,
1976, p. 332).

Este movimento da consciéncia da-se com a constituicao da visao cientifica do mundo, res-
ponsavel pela afirmacdo do «“conceito”™ enquanto instrumento do «“pensamento puro™ (Cassirer,
1976, p. 332). O pensamento cientifico deixara de aceitar linearmente o que ¢ dado perceptiva ou
intuitivamente, transformando-o através de uma «reapropriacao espiritual» (Cassirer, 1976, p. 332).
Numa primeira etapa, a consideracdo cientifica do mundo apoiar-se-a no plano da intui¢ao, procu-
rando encontrar neste a manifestacio e confirmac¢iao das regras de determinacao que delineia. O
corpo de principios que a visao cientifica faz surgir, revelando inicialmente, de uma forma mais
directa, a sua proximidade e validade relativamente ao dominio intuitivo, vai, porém, afirmando pro-
gressivamente a sua independéncia face a este, a medida que a sua natureza puramente logica se
impoe (Cassirer, 1976, p. 332; p. 333). Através desse processo de autonomizagao, torna-se patente o
significado proprio de que as construgdes cientificas se revestem, enquanto fruto da actividade do
espirito humano. Nasce, assim, a «contemplagao propriamente “tedrica” do mundor, assente sobre a
assuncao das regras de determinacgao delineadas como «produto universal do pensamento» (Cassirer,
1976, p. 332).

Um dos aspectos mais importantes a considerar relativamente a visiao tedrica diz respeito ao
facto de o seu movimento de aproximagao e apreensao da realidade se encontrar dependente do
afastamento face a essa mesma realidade. Esta distancia resulta de um imperativo de abstrair cada
vez mais relativamente ao plano empirico. A «imagem natural do mundo» da lugar ao conceito cien-
tifico (Cassirer, 1976, pp. 333-334).

Com a emergéncia do campo do puramente significativo, ¢ legitimo afirmar que se d4a uma
derradeira “cisdo epistemoldgica” com a “existéncia em bruto” e o seu caracter imediato (Cassirer,
1976, p. 334). Segundo Cassirer, quer a fungao expressiva, quer a fungao representativa, constitufam
ja dinamismos de demarcagao relativamente a esse imediatismo, afastando-se da simples «presencax»
e dando lugar ao “mediato” e a “re-presentagao”. Eram, portanto, manifestagoes da «fungao basica
da “representagdo’”, 1. e., da fungdo simbolica propriamente dita. Porém, s6 com a emergéncia do
ambito propriamente significativo é que a fung¢ao simbolica alcanga o seu “desenvolvimento” pleno.
As formulagGes conceptuais, inscritas no nivel significativo do dinamismo de simbolizagdo, ja nao se
encontram presas a realidade empirica, a «“realidade” concreta e individualmente determinada das
coisas» (Cassirer, 1976, p. 334). Sdo, agora, capazes de representa-la através de uma teia de puras
relagoes formais universalmente validas: as proprias coisas passam a ser representadas no seu «carac-

ter relacional». Atente-se naquilo que Cassirer afirma:
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Pois o conceito tedrico no sentido restrito da palavra ndo se contenta com abarcar o mundo dos
objectos e reflectir simplesmente a sua ordem. O compéndio, a “sinopse” do multiplo nio ¢ sim-
plesmente prescrita ao pensamento pelos objectos; dita sinopse tem que ser criada por meio da acti-

vidade prépria e auténoma do pensamento de acordo com normas e critérios que lhe sio inerentes.
(Cassirer, 1976, pp. 334-335)

O trabalho do pensamento tedrico é orientado por uma finalidade particular, ja anteriormente
destacada, e que dita a propria especificidade da visao cientifica do mundo: o estabelecimento da
«“verdade enquanto tal”» (Cassirer, 19706, p. 335). Assim, o pensamento desvincula-se das configura-
¢Oes intuitivas e do caracter epistemologicamente limitado destas, constituindo um mundo de puros
simbolos que Ihe permite operar livtemente (Cassirer, 1976, p. 335).

O sustentaculo deste sistema de simbolos ¢, agora, encontrado nao no substrato da intuigao,
mas no interior do mesmo sistema, particularmente nas regras e logicas intrinsecas que governam as
relagoes estabelecidas entre as configuraces simbolicas (Cassirer, 1976, p. 335).

Rompendo com os niveis expressivo e representativo, os signos, no ambito de uma visio teo-
rica da realidade, passam, por conseguinte, a ser «puros “signos significativos”». Afirma-se, deste
modo, um novo nivel ou «forma de relagaio “objectiva, ou ainda «forma de “relagio com o objec-
to”», nao assente na percep¢ao nem na «intuicao empirica», mas na organicidade de esquemas pura-
mente logicos (Cassirer, 1976, pp. 335-330).

O conhecimento intuitivo consiste j4 num afastamento relativamente ao imediatismo dos
“fenémenos”: os diversos elementos que compdem a «forma da realidade intuitiva», precisamente
por surgirem dados numa matriz “formal”, ndo subsistem separadamente, mas permanecem unidos
entre si e referidos a «totalidade dos conteudos da experiéncia» (Cassirer, 1976, p. 336). A condi¢ao
para a consolidagao da unidade entre tais elementos parece ser precisamente a sua referéncia ao
todo, que lhes confere um sentido especifico e torna necessaria a interpretacio dos mesmos de
acordo com o “todo” dessa configuragao (Cassirer, 1976, p. 336). Nesta medida, o caracter simboli-
co da percepgio sensivel torna ja evidente a direcgao tomada pelo “conceito” também este refere o
«singular e o particular» a uma determinada totalidade de sentido, sendo que o conteudo particular,
pela relagdo que estabelece com essa totalidade, a representa ja. Efectivamente, o desenvolvimento
do conhecimento intuitivo traz consigo a possibilidade de tal contetdo particular representar e dar
visibilidade, de forma “mediata”, ao conjunto dos outros conteudos. Sendo este 0 movimento ope-
rado pela «fungio conceptualy, ou “fun¢ao simbdlica”, sublinha Cassirer que se torna legitimo afir-
mar que essa mesma fungdo, no dinamismo especifico que desencadeia e na sua orientagao global,
comeca a desempenhar logo desde o nivel «da percepgao e da intui¢io espacio-temporal» um papel

fundamental (Cassirer, 1976, pp. 336-337). A compreensiao de Kant acerca do “conceito”, segundo a
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qual o conceito ¢ a «“unidade da regra” por meio da qual ¢ sintetizada uma multiplicidade de con-
teados», apoia também, para Cassirer, a ideia de que a percepc¢ao e a intuigao sao constituidas de
acordo com esses eixos unificadores. De facto, o dominio da intui¢ao parece poder ser compreendi-
do de uma forma ajustada apenas se se considerar, nas configuragdes intuitivas, a presenga ¢ a inter-
vencao desses eixos de unificacao, mediante cuja acgao tais configuragoes se estabilizam e homoge-
nefzam, ao permitirem que «multiplas aparéncias, qualitativamente distintas entre si», sejam percebi-
das como «determina¢des de um mesmo objecto» (Cassirer, 1976, p. 338).

A diversidade das construg¢oes simbodlicas, quer no ambito das configuragdes intuitivas, quer
no das formagdes conceptuais e logicas, faz perceber um aspecto fundamental que as caracteriza: o
facto de apontarem para uma «meta» em particular. Na percep¢ao e na intui¢ao, este direccionamen-
to encontra-se implicito; no plano da visao teérica do mundo, comega a ser fixado e conhecido no
conceito (Cassirer, 1976, pp. 338-339).

Tanto a percepgao como a intuicao nao podem ser correctamente entendidas se nio for
observada a articulagao intima dos seus conteudos com «“pontos de vista”» particulares, modos
especificos de determinagao, ou de objectivacdo, a partir dos quais a relagao entre tais conteudos é
consolidada. Porém, a especificidade da percepciao e da intuicio condu-las a assumirem os seus con-
teidos como algo dado e, assim, como sendo portadores de um caracter de evidéncia. Nao conser-
vando nelas mesmas qualquer distanciamento relativamente a tais conteudos, para cuja articulagao
concorrem, nao atendem aos especificos «modos de correlagao» desses mesmos contetdos. Esses
«modos de correlaciox» sdo intrinsecos a percep¢ao e a intui¢do precisamente enquanto pontos de
vista determinados (Cassirer, 1976, p. 339). Em contraponto, o conceito légico vira fazer emergir
esses modos de correlacio. Com efeito, na esfera de uma visao teérica da realidade, como afirma
Cassirer, «o eu afasta-se dos objectos apreendidos pela visdao, para concentrar-se na forma de ver, no
caracter da visaio mesma» (Cassirer, 1976, p. 339). Essa é a propriedade reflexiva inerente ao concei-
to.

Aquilo que caracteriza o conceito e o distingue claramente da intui¢ao é o facto de se afirmar
como fungio, na medida em que assinala e constroéi possibilidades de sintese. Porém, de certo modo,
quer a intui¢do quer o conceito podem ser entendidos como formas de sintese: também a intuigao,
unificando um conjunto de elementos num especifico modo de olhar, vai para além dos elementos
particularmente considerados, referindo-os a “totalidade de sentido” que esse peculiar modo de
olhar constitui. Isto significa que a afirmacdo de que a intui¢io consiste numa forma de relagao
“imediata” com o mundo, ¢ o conceito numa forma “mediata” de estabelecimento dessa relacio,
nao ¢, afinal, totalmente rigorosa: em ambos se pode detectar a componente “mediata”, ou “discur-

siva”. No entanto, a «sintese intuitiva» permanece vinculada as estreitas possibilidades que lhe ofere-
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cem as formas de relagao e articulagao entre os fenémenos, naquilo que tém de intuitivamente “cap-
tavel”. A variabilidade das sinteses operadas pela intui¢ao é escassa, seguindo percursos de algum
modo “condicionados” pela sensibilidade e pela forma como o sistema nervoso e os 6rgaos senso-
riais plasmam os estimulos e a informacao sensorial. O conceito, por seu lado, ainda que tenha raizes
nessas modalidades de sintese, nao s6 é capaz de reconhecé-las enquanto tal, como consegue conso-
lida-las e amplia-las. Afirma Cassirer que «o conceito nao é um caminho aberto, mas a fungao mes-
ma do abrir. [...] n2o somente percorre um caminho ja construido e conhecido, mas ajuda a cons-
trui-lo» (Cassirer, 1976, p. 339). Deste modo, o conceito viabiliza a institui¢ao de novas formas de
relacio com o mundo.

Cassirer faz notar que esta perspectiva acerca do conceito ¢é inconciliavel com o empirismo,
para o qual o conceito obrigatoriamente se situa dentro dos limites estabelecidos pelas «ideias sim-
ples» de origem sensitiva. Do ponto de vista do empirismo, a actividade conceptual seria uma mera
combinacdo dessas ideias, nao se alicercando num “fundamento” sélido. No seu caricter derivado e
secundario, e sendo afectada pela «nstabilidade propria dos produtos mistos», a conceptualizagao
nao poderia estar na origem de novos conteudos de conhecimento (Cassirer, 1976, p. 340). Como
esclarece George Berkeley (1685-1753), representante de um empirismo radical, a unica possibilidade
de “acesso” a verdade reside nos dados das sensacdes, e o conceito constitui um desvio total relati-
vamente ao fundamento do material sensitivo. Berkeley postula que o conceito produz um desvio da
«realidade», da «verdade» e da «esséncia das coisasy, impedindo o espirito de se aproximar da fonte
da «verdadeira realidade»: as «percepcdes imediatas» (Cassirer, 19706, p. 341).

De acordo com Cassirer, Berkeley, apesar da sua critica contundente ao “conceito”, acaba por
conduzir ao surgimento de uma visdo mais profunda da actividade conceptual. Com efeito, Berkeley
debate-se contra a ideia de uma «representacio geral», mas nao ataca os fundamentos da «generali-
dade da funcao representativay. Assim, deixa espago para que se desenvolva a tese de que o funda-
mento da unidade do conceito, 1. e., 0 aspecto comum as varias possibilidades de concretizacio de
determinado conceito, é dado nio pela «unidade da imagem genérica» partilhada de algum modo
pelas configuragcdes conceptuais especificas, mas antes pela «unidade de uma regra de transforma-
¢ao». A vigéncia e o caracter central desta regra de transformagdao implicam a compreensio das
determinagdes de uma configuragdo intuitiva especifica, enquanto tradugio particular de uma cate-
goria conceptual, na qualidade de variaveis, e ndo de propriedades fixas. Na condi¢io de variaveis,
encontram-se sujeitas a ac¢ao de tal regra de transformagao, no ambito do processo de formagao e
mobilizagiao do conceito (Cassirer, 1976, pp. 341-342).

Para Cassirer, a actividade conceptual esta sobretudo dotada de um caracter relacional e fun-

cional. A determinagdao conceptual baseia-se na determinacdo de relagdes a partir da aplicagdo de
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fungoes (Cassirer, 1976, pp. 344-345). A anilise global do conceito pode ser efectuada sem tomar
necessariamente em consideragao o facto de se lhe poderem circunscrever multiplas fases de desen-
volvimento, ou o facto de existir um amplo espectro de formas diferenciadas de pensamento e de
conhecimento. Cassirer faz notar que a analise da conceptualizagio, independentemente do ponto
de partida que se tome — seja, e.g., 0 da conceptualizagao linguistica ou o da conceptualizacio cienti-
fica —, acabara por colocar sempre em evidéncia uma mesma tendéncia da operagao conceptual, ao
mostra-la como processo de constituicdo da «“unidade na pluralidade”. Aquilo que fundamental-
mente caracteriza o movimento de conceptualizacio consiste exactamente na determinagao da «uni-
dade da relagao em virtude da qual uma multiplicidade é determinada como algo cujos componentes
lhe pertencemy», e nao, como sublinha Cassirer, da «unidade do género no qual sao subsumidos as
espécies e os individuos» (Cassirer, 1976, p. 349).

Esta caracteristica esta patente em todas as formas e modalidades de conceptualizacio, i. e.,
em todos os graus de diferenciacao da fungao simbdlica e na totalidade do arco das formas simboli-
cas, ou, dito ainda de outra maneira, nos varios niveis e tipos de «concrecao» simbélica (Cassirer,
1976, pp. 349-350). Mas aquilo que ¢ especifico do conceito elaborado a partir do exercicio da fun-
¢ao significativa é o seu afastamento relativamente a «“realidade”» e ao «dadow, fazendo o espirito
ascender ao dominio da “possibilidade” e da “liberdade” (Cassirer, 1976, p. 350). No entanto, qual-
quer que seja a perspectiva a partir da qual se examine a conceptualiza¢do (a vertente empirica, no
ambito da percepcdo e da intuigdao, ou a vertente especulativa e hipotético-dedutiva, no ambito da
ciéncia), fica sempre claro que formular conceitos é “circunscrever” e estabelecer relacdes (Cassirer,

1976, p. 350). Caracterizando o conceito, na sua especificidade, Cassirer afirma que:

A constru¢io de um “mundo” — tomado como totalidade de objectos sensiveis ou logicos, reais ou
ideais — s6 é possivel de acordo com certos principios de articulacdo e formacio, e o conceito nio faz
sendo extrair esses momentos de formacao e fixa-los para o pensamento. O conceito estabelece uma
certa direc¢do e uma certa norma do “discursus”, assinalando o “ponto de vista” desde o qual se
apreende e abarca com a visio uma totalidade de contetidos, quer estes pertencam a percep¢ao, a
intui¢do ou ao pensamento puro. (Cassirer, 1976, p. 350)

Na sequéncia destas consideragdes, Cassirer denuncia a insuficiéncia das teorias logica e epis-
temoldgica acerca do fundamento do conceito. A primeira, de feigdo empirista e materialista, pre-
tendia encontrar os alicerces do conceito num substrato material; a segunda, de recorte puramente
idealista, atribufa-lhe uma natureza supra-sensivel. Em ambas as perspectivas se verificava, de modos
diversos, a persisténcia de uma tendéncia para a substancializagao do conceito, para a sua “coisifica-
¢ao” (Cassirer, pp. 350-351). Como foi referido, para o autor, ao contrario do que propugnam tais
teorias, o conceito ¢ portador de um caracter funcional e relacional: faz operar uma “fun¢ao” que é

responsavel pelo estabelecimento de relagdes especificas entre “contetdos”, levando a emergéncia
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de formas peculiares de conhecimento desses conteudos e a apreensao dos mesmos como uma tota-
lidade de sentido. Assim, o «contetdo “objectivo’™» dos conceitos funda-se na sua fungao significati-
va: os conceitos sao direc¢oes da objectivagao, possibilidades de constitui¢ao da objectividade (Cas-
siter, 1976, p. 351).

Referindo-se aos erros cometidos por algumas das teorias acerca do fundamento do conceito,

Cassirer esclarece exemplarmente:

Ao tratar de estabelecer e fixar o sentido do conceito, materialistas e espititualistas, realistas e nomi-
nalistas, recorrem uma e outra vez a alguma esfera do ser. No entanto, justamente isso ¢ o que 0s
impede de penetrar no conteudo simbdlico da linguagem e do conhecimento, ja que esse conteudo
consiste em que todo o ser se torna captavel e acessivel s6 em virtude e por intermédio do sentido.

Portanto, quem pretenda entender o conceito mesmo nao deve pretender toma-lo como um objecto.
(Cassirer, 1976, p. 351)

Contrariando as teses sensualistas, a filosofia das formas simbdlicas demonstra que ja a emet-
géncia e a “manifestacao” dos conteudos da sensibilidade sao tornados possiveis apenas por um
«sistema escalonado e articulado de fun¢des puramente representativasy (Cassirer, 1976, p. 352).

Reportando-se a esta problematica, explica Cassirer:

A totalidade do visivel, a fim de constituir-se como um todo, como totalidade de um cosmos intuiti-
vo, requer certas formas bésicas de “visdo”, as quais, embora se possam mostrar nos objectos visi-
veis, de nenhuma maneira devem ser confundidas com eles tomando-as também por objectos visi-
veis. Sem as relacoes de unidade e diversidade, de semelhanca e dissemelhanca, de igualdade ou
diversidade, nao pode adquirir forma fixa o mundo da intuicdo. Contudo, essas mesmas relagdes pet-
tencem a estrutura desse mundo na medida em que constituem as condi¢des, mas ndo uma parte do
mesmo. (Cassirer, 1976, p. 352)

Como foi anteriormente mencionado, aquilo que ¢ valido para o ambito da intui¢io é-o tam-
bém, de algum modo, para o da conceptualizacdo. A esfera da significa¢do pode ser entendida como
um refinamento, um aperfeicoamento, uma concretizagao mais apurada dos processos que se encon-
tram ja em acgdo na esfera da representagao (Cassirer, 1976, p. 352). S6 essa continuidade explica
que o conceito, ao libertar-se das «estruturas da realidade intuitivay, passe a ser capaz de “conceber”
as «fungdes da indicagao» proprias do mundo da intuigdo como «formas de validade funcional» (Cas-
sirer, 1976, p. 352). Com efeito, no dominio intuitivo estdo ja em acgao certas modalidades de rela-
¢ao, embora qualitativamente distintas daquelas que sao mobilizadas ao nivel do conhecimento puro
(Cassirer, 1976, p. 352).

A viragem epistemoldgica, i. e., o “movimento reflexivo” que se opera no seio do conceito,
permite-lhe, entdo, nio cair no erro de tomar a «forma da determinagao» (Cassirer, 1976, pp. 352), 1.
e., a funcdo que o conceito mobiliza, pelos conteddos determinados através da mobilizagao dessa

mesma fungdo. A fungdo, como principio operativo, ou lei, esta ja, de certa maneira, contida nos
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proéprios conteidos que determina; conserva, porém, uma condi¢io distinta destes, e ndo pode ser
com eles confundida (Cassirer, 1976, pp. 352-353).

O conceito fixa e faz actuar um «factor significativo universal» (Cassirer, 1976, p. 355), sendo
que todos os conteudos que possam de algum modo estar compreendidos nesse conceito devem
preencher todas as condi¢Ges que o proprio conceito impoe — o que nao significa que esses mesmos
elementos, unificados pela ac¢ao do conceito, tenham de partilhar alguma caracteristica ou traco
especificos. Aquilo que os aproxima ¢é a ordena¢ao a uma mesma fungao, 1. e., uma mesma “referén-
cia”. Portanto, o tnico aspecto que legitima a sua associacao ¢ o facto de tornarem visivel uma
determinada «forma de correlagao», uma «regra universal de correspondéncia» (Cassirer, 1976, p.

355). Com efeito, para Cassirer:

[...] a tarefa fundamental do conceito parece ser reunir [...] o que na intui¢do se encontra dissemina-
do, o que desde o ponto de vista dessa intuigdo constitui algo inteiramente dispat, estabelecendo para
isso um novo ponto de referéncia ideal. Na medida em que o particular, o antes disperso, se reja por
esse ponto de referéncia, imprime-se nessa unidade de direc¢do uma nova unidade de “esséncia”, se
bem que esta esséncia mesma nio deve ser tomada Ontica senio logicamente como uma pura detet-
minacdo do significado. (Cassirer, 1976, pp. 355-356)

Por conseguinte, a «heterogeneidade» dos conteidos da sensibilidade ou da intuigao é, na acti-
vidade conceptual, ultrapassada, nao atendendo a afinidades de “substancia” partilhadas entre esses
mesmos conteudos (unificados, na sua pluralidade, pelo conceito), mas pela ordenagao dos mesmos
a um principio de relagdo, i. e., pela sua referéncia a um «complexo de sentido» (Cassirer, 1976, p.
356). Assim, cada um desses contetidos fara ressaltar a totalidade e a fungao desse complexo de sen-
tido, o que implica que a compreensio integral desses conteudos dependera quer da consideragio da
sua inscri¢ao em tal complexo de sentido, quer da sua articulagdo propriamente dita com a fungido
inerente a essa estrutura significativa (Cassirer, 1976, p. 3506).

A actividade conceptual determina, para Cassirer, uma «“unidade projectada™ (expressio
introduzida por Kant), na medida em que «o conceito estabelece meramente um ponto de vista de
comparagao e correlagdo sem dizer nada acerca de se na “existéncia” se encontra algo que se subor-
dine a determinagdo proporcionada por ele» (Cassirer, 1976, p. 356). Por conseguinte, o conceito
nao pode ser correctamente compreendido atentando na sua “extensionalidade”, i. e., nos membros
do conjunto que designa, individualmente considerados; aquilo que permite captar a sua especifici-
dade ¢ a posi¢do que ocupa enquanto ponto de unificagdo, no plano da idealidade, de elementos de
natureza diversa (Cassirer, 1976, p. 350). Para ser capaz dessa determinagao ideal do real, o conceito
nao pode ficar encerrado no interior das fronteiras da proépria realidade, mas tem, de algum modo,
de ultrapassa-las, para abarcar o ambito da possibilidade. Precisa, assim, de desprender-se das cate-

gorias de “ser” e de “nao-ser”. Como «“ponto de vista” de relagao e correlagao, é através da liber-
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dade de estabelecer vinculos entre aspectos opostos que, mediante o contraste efectuado, o conceito
pode chegar a uma compreensao aprofundada dessa diferenca que considera. Efectivamente, a sua
abertura ao “possivel” implica simultaneamente uma abertura ao “impossivel” (Cassirer, 1976, p.
357).

Na sequéncia destas reflexoes, Cassirer recorda a sua visao acerca do conceito enquanto pro-
cesso de criagdo de direcgbes para o pensar, € nao tanto como rumo ja constituido. O conceito cir-
cunscreve os contornos do conhecimento, dd a este um cunho particular, desencadeia o préprio
processo do conhecer orientando-o num determinado sentido, dependendo de tal movimento a
averiguacao dos fundamentos empiricos e ideais implicados na “focalizacdo cognitiva” desencadeada
pelo proprio conceito. Para Cassirer, o conceito tem o valor de «uma tentativa, um enfoque, um
problema» (Cassirer, 1976, p. 358). O conceito afirma-se pelo facto de fazer surgir novas formas de
compreensao que conduzem o conhecimento a «uma nova visao mais profunda e ampla» acerca de
um determinado dominio de problematizacao (Cassirer, 19706, p. 358).

O autor chama a atencao para a distingao entre “juizo” e “conceito”. Se o primeiro estabelece
como que um “veredicto” sobre determinada matéria, pelo que se pode detectar nele um certo
fechamento, o segundo, cultivando a interrogacdo, desenvolve e aprofunda as questdes acerca das
quais o juizo se pronuncia de maneira terminante. A actividade conceptual mantém, pois, uma natu-
reza mais «prospectiva» do que «abstractiva» (Cassirer, 1976, p. 358).

Assim, o conceito ¢ também uma forca que impede o conhecimento de se estabilizar e fixar
numa determinada forma, i. e, que, em udltima analise, obvia a sua reificagdo, constituindo um garan-
te de vitalidade para o préprio conhecimento. F uma abertura para o desconhecido. Nas palavras de
Cassirer: «O conceito ¢ um livre tracado de linhas que é necessario tentar uma e outra vez a fim de
fazer ressaltar com clareza a organizag¢do interna do reino da intuicio empirica, assim como também
dos objectos l6gico-ideais» (Cassirer, 1976, p. 359).

Todas as anteriores consideragdes vém corroborar a ideia de que o conhecimento tem uma
natureza “produtiva”, e ndo meramente reprodutiva. Isto era ja patente na analise das esferas da
percepcao e da intuigdo, configuradas pela accao das fungOes expressiva e representativa. Também a
percepcgao e o conhecimento empirico nao se limitam a reproduzir linearmente, ou “imitar”, uma
realidade dada; sdo, antes, responsaveis pela sua configuragiao activa, através da interven¢ao da
«“imagina¢ao criadora”. Para Cassirer, a actuagao da “imaginagao criadora” torna-se ainda mais
evidente no ambito do conceito (Cassirer, 1976, p. 359).

A conceptualizagio implica um certo distanciamento relativamente ao objecto, movimento
que nao se da de modo tao notério nos planos da percepgao e da intuigao. S6 esse distanciamento

permite que os conteudos sejam apreendidos mediante um enfoque especifico, do qual depende a
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objectiva¢ao dos mesmos. Como sublinha Cassirer: «O conceito tem que anular a “presenga” a fim
de chegar a “representagao” (Cassirer, 1976, p. 360). Isto apesar de se poder considerar, como ante-
riormente fol mencionado, que a percepgao e a intuicdo surgem ja como configuragdes de caracter
representativo. Nesta perspectiva, o conceito nao introduz qualquer fractura relativamente aos
outros dominios de conhecimento, mas constitui um desenvolvimento do movimento que nesses
dominios comega a realizar-se (Cassirer, 1976, p. 360); opera, enfim, um refinamento do dinamismo
de unifica¢do do plural e do individual (Cassirer, 1976, p. 362).

Esta fun¢iao de unificacao nio ¢, pois, propria apenas dos conceitos cientificos, embora seja

mais claramente visivel neles. Também os “conceitos intuitivos”, ainda que num nivel inferior de

>
diferenciacao da func¢io conceptual, procuram ja criar modos de enlace entre os elementos particula-
res e ainda nao consistentemente “coligados” que pertencem a “matéria” da percep¢ao (Cassirer,
1976, p. 362).

O conceito proporciona «uma visio da ordem, articulacio e diferengas concretas da pluralida-
de» (Cassirer, 1976, p. 363), integrando e proporcionando assim uma compreensao dessa mesma
pluralidade. Para além disso, toda a hierarquia conceptual contribui para o aprofundamento do
conhecimento do particular e do individual (Cassirer, 1976, p. 363, n. 28). No entanto, o conceito
propriamente dito nao ¢ situavel em termos “extensionais”, i. e., ndo pertence a0 mesmo ambito do
representado (Cassirer, 1976, p. 364). Neste sentido, como afirma Cassirer, «“Significar” e “existir”
nao sao homogéneos» (Cassirer, 1976, p. 364). O conceito subsiste unicamente como “ponto de
vista” ideal ou “regra” que estabelece as relagoes entre os “contetidos” que abarca, e nio pertence ao
mesmo plano que esses conteudos (Cassirer, 1976, p. 365).

Por conseguinte, conceitos como, e. g., 0s «‘conceitos intuitivos”», ndo sao “contentores” de
conteudos, tais como impressoes sensfveis; instituem, ao invés, formas especificas de conjugacio
entre os mesmos conteudos; estabelecem uma “visio de conjunto” sobre esses elementos, que pas-
sam a estar simbolicamente unidos através do vinculo criado pela ac¢ao do conceito. O modo de
unificacdo constituido através da actividade conceptual ndo passa, pois, por uma aglomeracio e
sobreposi¢ao de componentes; a unidade entre estes resulta da conexao particular, do modo peculiar
de articulagio que entre eles é fixado no conceito, mediante um «factor vinculatérion especifico
(Cassirer, 19706, p. 365).

Conceitos intuitivos e conceitos cientificos dao origem a diferentes «medidas de sentido», por-
tadoras de um valor préprio (Cassirer, 1976, p. 366). Nao ¢, assim, totalmente rigoroso que ambos
os tipos de conceptualizagao sejam alvo de comparagbes e classificagdes hierarquicas que visem

determinar a superioridade ou inferioridade epistemoldgica de um relativamente ao outro.
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De acordo com Cassirer, a «fungdo de “representagao’™, i. e., a fungao simbélica, envolve um
momento de identificagio e um momento de diferencia¢ao, conjugados entre si. O conceito designa
uma pléiade de elementos individuais mediante uma ou varias caracteristicas que partilhem (identifi-
cagdo), e, na medida em que os designa individualmente através da identificacao dessa caracteristica
partilhada, estabelece concomitantemente a norma que permite distingui-los de outros elementos
(diferenciacdo). Estes processos decorrem em articulagdo: «a identificagao deve levar-se a cabo na
diferenciacio e a diferenciacio na identificacio» (Cassirer, 1976, p. 367). E esta capacidade, inerente
ao conceito, de agrupar e unificar varios conteudos distintos, a0 mesmo tempo que sao simbolica-
mente “separados” do conjunto de todos os outros conteidos, que torna patente a natureza da con-
ceptualizagdo enquanto sintese espiritual, por meio da qual algo de «“universal”™ ¢ significado no
individual (Cassirer, 1976, p. 367).

A concepeao de Cassirer acerca da conceptualizaciao assume o legado de Kant, que, na Critica
da Razao Pura, destaca o caracter produtivo e construtivo do conceito: «O conceito deixa de ser uma
cépia mais ou menos distante e palida de uma realidade absoluta, existente em si, para passar a set
um pressuposto da experiéncia e, com isso, uma condi¢ao de possibilidade dos seus objectos» (Cas-
sirer, 1976, p. 368).

Também na perspectiva kantiana, o conceito é assumido como o mais elevado patamar alcan-
¢ado pelo conhecimento, no curso do desenvolvimento da «consciéncia objectiva»: a operagao da
«“apreensao na intui¢ao”» segue-se a da «“‘reproducao na imaginaciao”, e a esta, finalmente, a do
«‘reconhecimento no conceito™ (Cassirer, 1976, p. 368). A consolidagao do «conhecimento “objec-
tivo”» depende destas trés sinteses (Cassirer, 1976, p. 368). O conhecimento de um objecto enquan-
to tal esta, pois, dependente da intervencao de um principio de unifica¢do capaz de inscrever numa
estrutura de sentido a multiplicidade dos elementos intuitivos, 1. e., de articuld-los numa ordenacao.
O conceito propriamente dito traz consigo, especificamente, a consciéncia da ac¢ao desse principio
de unificacio, e, por conseguinte, do tipo de relacio que esse principio institui entre os conteidos da
intuicao (Cassirer, 1976, p. 368).

Uma das importantes implicacdes do transcendentalismo de Kant é a alteracio no modo
como o conceito de “coisa” é filosoficamente pensado. Os referenciais da metafisica e da ontologia
prévios ao pensamento de Kant consideravam a «unidade da coisa» enquanto «“unidade de substan-
cia”», sendo a “coisa” tomada por «aquilo que permanece idéntico ao longo das mudangas de esta-
dow, e vista, assim, também como «algo independente e existente por si mesmo» (Cassirer, 1976, p.
369). Com Kant, o objecto deixa de ser considerado como um absoluto; a questao mais importante
passa a ser a do «“significado objectivo™, i. e., a da «possibilidade de “referéncia a um objecto”

(Cassirer, 1976, pp. 369-370). Efectivamente, o conhecimento nao fica preso a circunstiancia feno-
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ménica nem se deixa limitar por ela, ndo se confina ao «aqui e agora», mas articula os conteudos da
percepcao e da intui¢do, inscrevendo-os na totalidade da “experiéncia”. A sintese conceptual, em
sentido lato, comeca pela unificagado dos elementos empiricos nas matrizes do espago e do tempo
(Cassirer, 1976, p. 370), para alcangar o seu desenvolvimento superior no conceito teorico.

Como refere Cassirer, a “dessubstancializacio do objecto” que a filosofia kantiana vem intro-
duzir desloca o mesmo objecto do plano intuitivo para o plano nao-intuitivo. Tendo em conta os
argumentos de Kant, depreende-se que a organizac¢ao cognoscitiva de um plano da experiéncia ¢
concretizada por um principio ordenador procedente de um plano superior (nao ¢ a sensagao que
ordena as sensagoes; nao ¢ a intuicio que ordena as intui¢Oes). Assim, o objecto, que antes de Kant
se cria ser “dado” na/pela intuicdo, transforma-se numa “incognita” (um “X”), num foco de unida-
de dependente da actividade puramente conceptual, i. e., do pensamento puro. A articulagdao, ou
conjuncao, entre «“conceito”™ e «“‘objecto”™ depende agora do reconhecimento da “idealidade do
objecto”. Este, portanto, deixa de ser linearmente concebido como algo directa e passivamente
recebido e “apreendido” pelo pensamento. O “objecto”, e o seu caracter “objectivo”, dependem da
intervencao das fung¢des mais elevadas do espirito, i. e., sao condicionados pelo plano da idealidade
(Cassirer, 1976, p. 370). Isto significa que a constitui¢ao do “objecto”, i. e., a “objectivacao”, depen-
de da presenca e interven¢ao do conceito. Para Cassirer, a operagao conceptual ¢ a unica capaz de
fazer “emergir” os objectos, enquanto «unidades constantes basicas no fluxo da experiéncia» (Cassi-
rer, 1976, pp. 370-371).

Por conseguinte, a relagdao entre o conhecimento e o objecto nao é «ontico-real, 1. e., o objec-
to ndo tem uma existéncia “real” que seja independente da relagdo de conhecimento. Para ser cor-
rectamente compreendida, esta relacio deve, pois, ser antes qualificada como «simbolica»: a consti-
tuicao do objecto implica a actividade do espirito, enquanto dinamismo de unificagido dos contetdos
da experiéncia (Cassirer, 1976, p. 371). Na sua analise deste problema, Cassirer faz referéncia ao tra-
balho de Theodor Lipps (1851-1914), que justamente chama a atengdo para o facto de a “designa-
¢a0” nunca poder ser entendida segundo o esquema da causagao. De acordo com este filésofo, o
lago que une a «aparéncia» ao «real subjacente» nao é o mesmo que existe entre o efeito e a sua cau-
sa, respectivamente, mas antes, como também Cassirer defende, um tipo de ligagdo como aquela que
¢ estabelecida entre o simbolo e o simbolizado (Lipps, 1903 apud Cassirer, 1976, p. 371).

Esta perspectiva nao implica, evidentemente, que se creia que, no que diz respeito, e. g., as
intui¢oes, nao haja um “suporte fisico”, no qual se apoiem as configuragdes intuitivas, passivel de ser
identificado. A possibilidade de localizagao dessa “realidade” fisica ndo é negada, o que teria como
consequéncia um idealismo improcedente; o que é negado ¢ a continuidade elementar entre “estimu-

lo” e “representagao”, como se a “representacao’ decorresse directamente do “estimulo” e fosse um
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mero reflexo linear deste. Recusando esta posi¢ao, Cassirer, apoiando-se em Kant, reafirma que toda
a representa¢ao e formagao conceptual dependem do trabalho do espirito, da sua intervengao “con-
formativa”. O simbolo, na sua relacio com o simbolizado, ostenta a marca de uma mediagao espiri-
tual; surge como articulagao especifica de conteudos com base num principio relacional, que os dis-
poe e configura numa ordem particular. A ac¢ao desse “eixo constitutivo”, e a feicio peculiar que
confere as representagoes, torna visivel a sua “qualidade”, dependente e determinada pela ac¢ao do
espirito.

O proprio esquema da causalidade constitui, efectivamente, uma “forma espiritual”, uma
modalidade de apreensio, um modo particular de ordenagao conceptual, de fei¢do intelectual, i. e.,
caracteristico de uma visdo estritamente teorica da realidade (Cassirer, 1976, pp. 371-372). A aplica-
¢ao deste esquema ao problema da representacao confere ja ao préprio problema um aspecto especi-
fico, dando lugar a uma compreensio desajustada do mesmo. A proposta de solugao resultante ¢
errénea porque o problema nio ¢ colocado com rigor.

A relagao entre conhecimento e objecto, entre a «ordem das “ideias™ e a ordem das coisas,
nao ¢, pois, uma relacao de exacta coincidéncia, como durante muito tempo se acreditou ao longo da
historia da Filosofia. A actividade conceptual, a mediaciao do espirito, é sempre detectavel, desde o
nivel da intui¢ao, cujos «momentos basicos» o conceito conecta e relaciona, até ao nivel estritamente
légico. A sintese conceptual, qualquer que seja o dominio da actividade que se considere, encontra-
se necessariamente na origem dos produtos da cultura humana, sendo responsavel pela estrutura
especifica que exibem (Cassirer, 1976, p. 372). Mantém-se, no entanto, como fol anteriormente
mencionado, a diferenca entre “conceitos intuitivos” e “conceitos 16gicos”. No que se refere aos
conceitos intuitivos, as «configuragdes concretas» que assumem sio determinadas pelas relacdes que
a propria sintese conceptual, no ambito da intui¢do, estabelece entre os conteudos sobre os quais
opera. Assim, essa direc¢ao de articulagao materializa-se e torna-se visivel nas préprias configuragdes
intuitivas. Diferentemente, os conceitos puramente l6gicos nao se enraizam em qualquer «substrato
intuitivor, mas inscrevem-se num «contexto relacional» dado no interior de uma estrutura de princi-
pios légicos (Cassirer, 1976, pp. 372-373). O conceito apresenta, portanto, uma valéncia dupla, com
uma correspondéncia no que diz respeito a constituigao da consciéncia do objecto. Numa primeira
fase do processo de formagao do objecto, o «ser objectivo» coincide com o “ser intuitivo”, dado nas
categorias do espaco e do tempo. Depois dessa fase, com a consolidagao da visdo teérica do mundo
e o desenvolvimento do conhecimento cientifico, conceito e intuicio deixam de estar directamente
unidos. Como afirma Cassirer: «O conceito nao esta ligado ja a “realidade” das coisas, mas eleva-se
até a livre construgdao do “possivel”™ (Cassirer, 1976, p. 373). Com esta autonomiza¢ao do conceito

relativamente ao dominio da intui¢do, abre-se o espago para a afirmagao da «teoria pura». Este pro-
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cesso sustentar-se-a sobre uma viragem rumo a esquemas nao-intuitivos de apreensio do real.
Entao, estes esquemas passardo a ser tomados como as auténticas “vias de acesso” a “objectividade”
e a0 «ser “objectivo”» (Cassirer, 1976, p. 373). Tomando consciéncia da sua natureza e método, o
conhecimento cientifico deixa de colocar no mesmo plano os seus objectos e os objectos do mundo
empirico, perceptiva ou intuitivamente dados. Os “objectos tedricos” nunca podem ser reduzidos
aos “objectos intuitivos”, uma vez que a esfera do pensamento cientifico abre um novo plano de
configuracao simbolica que se rege por uma logica especifica, tornando-o qualitativamente distinto
do plano da intuicao. Afigura-se, assim, evidente que a visao cientifica do mundo nao pode assentar
numa «duplicagao do dado» (Cassirer, 19706, p. 373).

Efectivamente, o objecto nao pode ser pensado como algo univoco, apesar de poder surgir a
tentagao de identifica-lo a uma esfera do “ser” caracterizada pela imutabilidade, bem como de rela-
cionar a variabilidade dos modos de objectivagdo apenas com a actividade da consciéncia. Nesta
optica, sé no ambito da consciéncia poderia haver «diferenca e gradacaon, justificada precisamente
pelas varias modalidades de apreensao do objecto. O dominio do ser permaneceria fora da «multipli-
cidade», do «movimentoy, do «transito de um nivel a outro» (Cassirer, 1976, p. 374).

Assim, o “conhecimento empirico”, dado pela percepcao e pela intuicao, e o “conhecimento
cientifico”, dado pelo conceito tedrico, seriam mutuamente exclusivos, atendendo ao seu valor epis-
temologico. Por um lado, poderia entender-se que s6 o conhecimento cientifico abriria o campo do
«auténtico e verdadeiro ser». O plano da intui¢do seria, assim, como uma «fantasmagoria». Em alter-
nativa, a valorizagao poderia recair exclusivamente sobre o conhecimento intuitivo, vendo nele a
unica possibilidade de entrar em contacto com a «“realidade™, o que transformaria os objectos teo-
ricos do pensamento cientifico em abstrac¢oes vazias (Cassirer, 19706, p. 374).

Ora, como faz notar Cassirer, e como foi anteriormente referido, a aceitagdo prévia e sem
reservas do caracter unfvoco do objecto é propria de uma visao substancialista da realidade, que
toma o “ser’” como algo fixo, fechado, inamovivel e definitivamente determinado. Para esta concep-
¢do0, 0 “ser” é uma propriedade, devendo, na sua qualidade predicativa, ser atribuida a determinados
“conteudos”, em detrimento de outros (Cassirer, 1976, p. 374).

A perspectiva critica, na qual Cassirer, como seguidor do legado de Kant, se encontra filiado,
leva ao abandono desta concepgao substancialista. Por conseguinte, o “ser” deixa de ser tomado
como um «“predicado real”». O «“objecto” do conhecimento» é perspectivado de acordo com as
modalidades especificas de apreensao da realidade; a referéncia a um “objecto” s6 adquire sentido na
medida em que este seja relacionado com um regime especifico de conformagao, i. e., referido a uma

«func¢ao do conhecimento» (Cassirer, 1976, pp. 374-375). A “equag¢dao do conhecimento” conjuga o
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“objecto do conhecimento” e o “modo de conhecer”, e tal conjugacao torna os dois eixos indisso-
ciaveis entre si.

Deslocado o foco do plano ontolégico para o plano epistemolédgico, deixa de ser reconhecido
qualquer tipo de contradi¢do entre os multiplos pontos de vista espirituais através dos quais se cons-
titui a variedade das formas de apreensio do mundo, passando o lago estabelecido entre os mesmos
a ser interpretado como uma «relagao de correspondéncia e complementagao correlativasy (Cassirer,
1976, p. 375).

Com efeito, ja para Kant o «“objecto” do conhecimento» é «o algo» relativamente ao qual o
conceito expressa determinada «necessidade de sintese» (Cassirer, 1976, p. 375). Cada modalidade de
apreensao constitui um contexto especifico no qual essa operagao de sintese tem lugar. Assim sendo,
a questao concernente ao “ser” do objecto de conhecimento nio é separavel da questao do signifi-
cado inerente a uma necessidade de sintese em particular e das condi¢cdes que envolve (Cassirer,
1976, p. 375). Este constitui, alids, o fundamento da “revolucdo copernicana” introduzida por Kant.

O significado das sinteses que concorrem para a constituicao do objecto nao se encontra, por
sua vez, dado e estabelecido a partida; ¢, isso sim, «constituido através de uma escala de operacSes
passando por uma série de fases de sentido antes de alcangar a sua determinagao adequada propria-
mente dita» (Cassirer, 1976, p. 375). Abandonado o referencial ontolégico, a necessidade de atribuir
um caracter unitario ao objecto nao entra, entdo, em contradicio com a construcao gradual dessa
unidade. Enquanto «unidade funcional» (Cassirer, 1976, p. 375), i. e., unidade de fungao, e nao “uni-
dade substancial”, ou unidade de substancia, a unidade do objecto de conhecimento depende do
foco peculiar que determinada modalidade de apreensao langa sobre o mundo.

Apesar de atravessar um conjunto de determinagdes, essa mesma unidade nao se esgota em
nenhuma determinagao particular, intermédia ou final, 1. e., situada no plano do “conceito intuitivo”
ou no plano do conceito cientifico (Cassirer, 1976, p. 375).

As consideragdes tecidas tornam legitimo afirmar que o multiperspectivismo ontognosioligico de Cas-
sirer (multiperspectivismo ontognosiolggico porque concebe diferentes “perspectivas” ou regimes ou de
objectivagiao ou sintese — as formas simbolicas — que fazem depender a questao do “ser” da questao
do “conhecer”, tornando inseparaveis ambos os polos) implica uma concepgao da realidade como
“reserva’” ou “potencial” inesgotaveis de “ser”, em fun¢dao dos dinamismos de conformagio simbo-
lica. Isto significa que a filosofia das formas simbdlicas, ao inscrever o “ser” na “equagdao’” da forma,
introdu-lo no movimento incessante de devir que a prépria forma, enquanto estrutura de sentido
permanentemente aberta, desencadeia. A este proposito, permita-se a analogia com as famosas
bonecas russas, também chamadas «matrioshkas», que, colocadas umas dentro das outras, sugerem a

sucessao virtualmente infinita de possibilidades de configuracio “objectiva” do mundo. Tal como
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estas bonecas figuram uma sequéncia tendencialmente interminavel, também a conceptualizacao, na
variedade de registos que pode assumir, parece apontar para uma cadeia ilimitada de horizontes de
possibilidade relativamente a actividade do espirito e ao conhecimento da “realidade”.

Recordando aquilo que foi dito anteriormente, ¢ possivel verificar que em todos os niveis de
actividade do espirito, sejam os da percepgao, da intui¢ao ou do “conhecimento”, o objecto nunca
se encontra “imediatamente dado”. A “mediaciao” da forma ¢ sempre necessaria para dar contornos
determinados ao “objecto”, cuja estrutura esta intimamente dependente da estrutura da propria
modalidade de configuragao espiritual. Assim, a percepg¢ao ¢ o primeiro dos patamares de elaboragao
do objecto; ja na percepcio, o objecto “emerge” através do tipo especifico de “representagao” que a
percepcio constréi. E apenas devido a representacio, em sentido lato (considerada, portanto, nas
multiplas modalidades que pode assumir, de acordo com os niveis de diferenciacao da fungao sim-
bolica), que passa a ser possivel falar em “objecto” propriamente dito e em «unidade de uma “coi-
sa”» (Cassirer, 19706, p. 376). Os processos representativos envolvidos na percep¢ao permitem que o
fluxo de conteudos perceptivos dispersos e desconexos se organize em torne de eixos de unificagao,
responsaveis pela estabilizagao e permanéncia da configuracio perceptiva. A integracao dos conteu-
dos numa “totalidade de sentido” agrega-os e impede-os, assim, de se esbaterem, disseminarem e
extinguirem. Por sua vez, cada um desses conteidos, inscrito no “todo” que ¢ o objecto configura-
do, contém em si e é ja expressao, no seu modo de “aparecer”, da “identidade” distintiva do “todo”
a que pertence (Cassirer, 1976, p. 370).

Ao nivel da percep¢iao, a organizagiao dos contetidos perceptivos, levando-os, no processo de
formagio do “objecto”, a “suplantar” o «directamente dado», opera-se em dois planos: (1) o da
organiza¢dao do ponto de vista da continuidade e (2) o da organizacdo do ponto de vista da coerén-
cia. A identidade do objecto (i. e., o ser percebido como idéntico a si mesmo) depende dos conceitos
de continuidade e coeréncia (Cassirer, 1976, p. 376).

Ja segundo Kant, na Critica da Razdo Pura, a constitui¢ao da “realidade” depende da interven-
¢ao do «eu empiricon, mediante cuja interven¢ao as «impressoes sensiveis fugitivas e volateis» sio
fixadas e dotadas de uma «duragao» que lhes permite serem “resgatadas” da torrente dos fenémenos
que se sucedem, subsistindo assim para 1a do «lapso da sua existéncia e facticidade imediatas» (Cassi-
rer, 1976, p. 376). A “forma” da um caracter de permanéncia aos fenémenos, podendo dizer-se que,
de algum modo, os resgata, enquanto vector de objectivagao, da sua “precariedade” e “transitorieda-
de”.

A duragio, o caracter de permanéncia que a sintese espiritual da aos objectos, alarga-se quando
se passa do dominio da percepgao para o do conhecimento e do pensamento puro. Na percepgao,

os proprios conteudos perceptivos repetem-se € sio, na sequéncia dessa repeti¢ao, dotados de um
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«indice de “dura¢ao”». No plano do pensamento, nao soé tais conteudos sofrem uma dilatagao e sao
libertados da sua instantaneidade, como o foco se orienta no sentido da inquiricio do processo de
mudanga ao qual estdo sujeitos esses mesmos conteudos, procurando determinar a légica que o
governa. O facto de o pensamento se dedicar a determinagao de regras e leis, i. e., de regularidades
l6gicas, obriga-o a constituir um «mundo “ideal”», uma dimensio tedrica e significativa com auto-
nomia prépria, que ultrapassa a facticidade dos conteudos da percepgao e as configuragoes percepti-
vas nas quais esses conteudos vao sendo inscritos (Cassirer, 1976, pp. 376-377). A construcao da
esfera do significado implica o estabelecimento de novas relagoes entre os conteudos da percepcio e
a transformacdo da estrutura desses conteudos, no sentido de viabilizar a apreensao dos mesmos
pelo conceito puro. Com efeito, sé6 no ambito da teoria é que ¢ possivel a formulagao de «eis de
sintese» capazes de levar a compreensao do modo como o espirito estd envolvido e condiciona a
configuracio dos fenémenos e a objectivacio da experiéncia. E, enfim, a elaboracio tedrica que
conduz a constituicao de “objectos” propriamente ditos: «conteidos que em verdade permanecem
firmes e se submetem a uma ordem inequivoca» (Cassirer, 1976, p. 377).

O dominio do conhecimento puro obriga, pois, a uma ruptura com o conteudo da percepgao.
E, porém, necessario frisar que a diferenca qualitativa entre o plano do significado e o da percepgio
nao corresponde a uma diferenca ontica, a uma diferenca de “ser”. Como foi referido, no plano da
percepcao, as impressoes sensiveis sdo resgatadas da sua transitoriedade, do seu caracter «efémero» e
«evanescente», para passarem a revestir-se de alguma permanéncia. O pensamento, por sua vez,
reforca a permanéncia temporal dos conteidos da percepgao e procura circunscrever os principios
que regem as alteracGes a que esses mesmos conteudos estio sujeitos, dando, para isso, uma nova
configuracdo aos proprios elementos da percep¢ao e modificando a sua natureza, de maneira a
caracterizar as direc¢Oes da sintese espiritual. Tendo em conta esta distingao entre a elaboragao de
conteudos nos dois planos, fica patente como a diferenca que os distingue diz respeito ao grau de
diferencia¢do da sintese, i. e., ¢ uma diferenca na esfera do sentido. Por conseguinte, essa divergéncia
nao pode ser compreendida atendendo aos principios por que se rege o ambito do ser. Cassirer
chama a atengdo para o facto de a «relagdo simbolica» ser uma relagao significativa, em que «a “apa-
réncia” se refere ao “objecto” e o expressa nessa relagao» (Cassirer, 1976, p. 378). O “objecto” nao ¢é
a causa da representa¢ao; ambos se conectam por uma relagao de significado, e, nesta relacdo, a
representaciao da a ver o “objecto”, “ilumina-o” de maneira particular, da-lhe uma “objectividade”
especifica, unifica os conteidos de um modo peculiar. Todavia, tudo isto resulta da assun¢ao de uma
perspectiva de visao, que, como tal, permanece necessariamente parcial. Relagoes de significado nao
sa0, portanto, sinénimo de relagdes causais. O lugar primario, e nao secundario, que a representagao

ocupa na relagao de conhecimento coloca em evidéncia como ¢é a estrutura significativa que, de um
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modo especifico, da visibilidade ao objecto; a representacao nio é um produto directamente deriva-
do do “objecto”, e que, portanto, se situasse relativamente a ele como se ele fosse sua simples causa.
O “objecto” nio existe, por si mesmo, como “substincia”. F a visio particular que o plano significa-
tivo introduz que configura e faz “aparecer”

(Cassirer, 1976, p. 378).

ou “emergir”’, o objecto de um determinado modo

b b

Cassirer, debatendo-se com a necessidade de esclarecer o conceito de «“sigho™ e de demons-
trar como ¢é fundamental esse esclarecimento com vista a impedir a redu¢ao das relagoes de signifi-
cado a relagdes estritamente causais, chama a aten¢ao para o facto de ja Husserl ter procurado solu-
cionar o problema da distin¢do entre «signos autenticamente simbolicosy, i. e., verdadeiramente
detentores de uma componente significativa, e signos «meramente “indicativos”™. Nesta ultima
acepgao, os signos desempenhariam uma funcao «“deictica”, apontando deliberadamente para um
objecto, podendo, assim, ser tomados como «determinagdes causadas por esse mesmo objectoy»
(Cassirer, 1976, pp. 379-381). Conforme explica Cassirer, Husser] mostra como ha signos sem carac-
ter significativo, inscritos na légica da causa-efeito. Neste caso, uma coisa ou acontecimento podem
ser associados a algo com que co-ocorram empiricamente e que os evoque, podendo ser interpreta-
dos como a origem causal disso a que sao associados (Cassirer, 19706, pp. 378-379; p. 380). A relacao
assim estabelecida é, para Husserl, uma relacao de “designacao”. Os signos indicativos nada expres-
sam, salvo quando envolvam também algum tipo de funcio significativa. Para além disto, lembra
também Husserl que o plano significativo excede o do signo e se desvincula nitidamente do nivel do
“ser”; subsiste, pois, como portador de uma organicidade prépria, constituindo um plano qualitati-
vamente diverso daquele em que se situam os signos indicativos (Cassirer, 1976, p. 379).

Consequentemente, Cassirer observa que a «fungao do signo» (i. e., a fungao simbolica) nao
deve ser perspectivada a partir de nenhum referencial especifico, particularmente o do pensamento
cientifico, na medida em que este se estabelece sobre o esquema das relagoes de causalidade. Caso
contrario, o pensamento cientifico apenas podera reduzir a sua forma de apropriagao e objectivagao
do mundo aquilo que permanece fora do ambito de validade do préprio pensamento cientifico e
mantém a sua légica interna caracteristica e irredutivel. Por esta razao, Cassirer adverte para a neces-
sidade de que se considere a func¢do do signo como «fungiao primaria e universal» (Cassirer, 1976, p.
379).

Porém, no ambito do problema do conhecimento e da relagio entre percep¢do/representacao
e objecto, a consideragdo exclusiva da funcao deictica do “signo” conduz a uma compreensao da
percepcao baseada no esquema causa-efeito. Como tal, o «objecto “intencional”™ ao qual a percep-
¢ao se encontra referida é substancializado, “ontologizado”, transformado em «coisa real». No

entanto, a «substancia» em questao, i. e., a0 “objecto”, s6 se pode ter um acesso indirecto, inferindo
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a “causa” a partir do “efeito”. Por conseguinte, este processo de “inferéncia” da causa a partir do
efeito ¢ de natureza mediata.

De acordo com Cassirer, a teoria da percep¢ao de Hermann von Helmholtz (1821-1894)
incorre neste desvio. Para Helmholtz, a «fungao causaly, 1. e., a funcao do signo, entendida de acordo
com o esquema da causalidade, torna compreensivel a natureza, viabilizando a ordenac¢io da multi-
plicidade das observagdes empiricas. No entanto, o proprio modo como, para Helmholtz, a chama-
da funcio causal actua e se encontra organizada sugere que o pensamento devera, pelo contrario,
nao «apreender a pura relagao entre os fendémenos enquanto taisy, mas sim inferir as «causas desco-
nhecidas» (e incognosciveis) desses mesmos fenémenos, a partir dos seus efeitos. Como faz notar
Cassirer, estes sao os dois planos, completamente distintos, em que o conceito de “signo”, na teoria
de Helmholtz, ¢ aplicavel. A sensagao tem o valor de signo, primeiro porque remete para o «contex-
to da experiéncia mesma» (Cassirer, 1976, p. 380). Para Helmholtz, tal como para Kant, por quem
foi profundamente influenciado, é apenas a captagio das relacOes entre os fendmenos mediante a
determinacao das leis empiricas que os governam que permite a apreensao do possivel «caracter de
“realidade” desses mesmos fendémenos. Porém, em contradicio com esta perspectiva, o trabalho de
Helmholtz orienta-se também no sentido da atribuicdo de uma causa para os signos com significado
objectivo, localizando-a no préprio objecto. Deste modo, o processo de conhecimento passaria,
como acima se explicitou, pela inversao do processo causal (inferir a causa a partir do efeito), partin-
do da «sensagdo dada» para “algo” anterior. No entanto, como bem faz notar Cassirer, o facto de a
sensacao ser assumida como efeito de uma “coisa”, tomada como causa da sensagdo, nao legitima
que a mesma sensacao seja tomada como “signo”. A relacdo de causalidade, ou «relagdo real», que,
segundo Helmholtz, é estabelecida entre “objecto” e “percepgao”, ndo justifica a relagiao representa-
tiva que se pretende explicar por meio dessa relacio causal. Como anteriormente se advertiu, o
objecto ndo pode ser considerado como a causa da representagdao. A contradi¢io gerada no interior
da concepgio de Helmholtz é bem explicitada por Cassirer: para poder, simultaneamente, “assinalar’”
(ou “indicar”) e “representar” o objecto, a sensag¢ao teria nao s6 de ser o efeito do objecto represen-
tado, mas também de reconhecer-se ela mesma como efeito desse objecto. Ora, isto sé seria possivel
deslocando a sensa¢ao do plano dos signos indicativos, associados a fun¢ao deictica, para o nivel dos
«signos auténticosy, os signos significativos (Cassirer, 1976, p. 381).

Cassirer imputa as dificuldades e contradigbes em que se vé enredada a teoria da percepg¢ao de
Helmbholtz ao facto de este procurar explicar a articulagdo entre representagdo e objecto com base
nos principios de organizagio do mundo intuitivo. No entanto, esta relagdo, de acordo com Cassirer,
s6 pode ser adequadamente compreendida do ponto de vista da fungao significativa, i. e., como rela-

¢ao propriamente simbolica, o que anula a validade das tentativas de recorrer ao ambito do ser e das
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suas determinag¢des, a0 mundo das «coisas dadas», para fundamenta-la. Afirmar o caracter simbolico
da representacao implica reconhecer a sua autonomia relativamente a esfera do ser e aos seus diver-
sos tipos de determinagdes: «causais, de igualdade ou semelhanca entre as coisas, ou de relagdes
entre o “todo” e a “parte”» (Cassirer, 1976, p. 381).

Assim, para compreender a especificidade da representacio, o passo a dar nao consiste em
tomar como referéncia o plano da intuigao e a sua logica constitutiva. Isto conteria implicita uma
ilegitima substancializa¢ao das coisas, 1. e., aceita-las com o caracter de realidade prévia, ja dada. Para
Cassirer, o problema da representacao obriga, antes, a atentar nas condi¢oes de possibilidade que
concorrem para a constituicao dessa “realidade” (Cassirer, 1976, pp. 381-382). Na medida em que o
conceito puro é uma dessas condi¢oes de possibilidade, afirma-se como 6rgao da objectiva¢io (Cas-
sirer, 19706, p. 382), contrariamente ao que poderiam fazer pensar outras perspectivas, responsaveis
por um entendimento do conceito como algo completamente desvinculado do mundo objectivo.

Enquanto condi¢ao de possibilidade para a constituicio de uma “realidade”, o conceito é tam-
bém uma referéncia para compreender a especificidade da fun¢ao simbdlica no seu nivel significati-
vo, contribuindo para o esclarecimento da natureza do problema da relagdo entre a representacio e
o objecto.

Uma das perspectivas responsaveis por um entendimento distorcido do conceito e da fung¢io
significativa é, como foi anteriormente mencionado, o sensualismo (Cassirer, 1976, p. 382). O sen-
sualismo cré que o conceito e a sua especificidade funcional se situam ao nivel dos objectos concep-
tualmente determinados. Assim, a distingdo entre os polos “conceptual” e “objectivo” seria mera-
mente quantitativa, e ndo qualitativa. A outra perspectiva ¢ um certo tipo de idealismo, cujo viés
consiste em atribuir ao conceito uma «validade logica independente», e ao objecto uma «realidade
“transcendente”» (Cassirer, 1976, p. 382). Esta cisao impede-a de considerar o funcionamento da
consciéncia e os indicios, patentes nesse plano, que apontam para a conexao intima e inextricavel
entre a actividade conceptual e a constituicio do objecto. De acordo com Cassirer, este “idealismo”
¢ responsavel por elevar a funcdo significativa «a categoria de um ser “absoluto”, independente e
incondicionado» (Cassirer, 1976, p. 382).

A conclusio a retirar da analise e confrontagiao destas duas perspectivas acerca do problema
da articulacdo entre representagao e objecto é a de que os pdlos da fungio significativa, por um lado,
e, por outro, dos objectos, tomados como variaveis determinadas por essa fungdo, permanecem
sempre irredutiveis um ao outro e mantém uma diferenga qualitativa. Nao podem, contudo, ser
completamente separados, como se fosse legitimo postular a autonomia de ambos. Com efeito, s6
sao concebiveis, atendendo ao problema em analise, se forem considerados na sua conexao estreita.

Assim se percebe como a unidade do objecto nao pode ser reduzida a qualquer representagdo intui-
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tiva, correspondente a uma «“aparéncia’». O processo de “unificagao”, 1. e., a constitui¢ao do objec-
to enquanto totalidade, é indissociavel da intervencdo da fungdo significativa, que, mediante uma
especifica direccao de sintese, ira determina-lo efectivamente, ordenando-o ao conjunto das perspec-
tivas possiveis de objectivacio de cuja emergéncia depende propriamente o seu estabelecimento
enquanto totalidade unificada. Por esta razio, afirma Cassirer que: «Cada aparéncia individual
“representa” a coisa, sem poder nunca coincidir verdadeiramente na sua individualidade com ela»
(Cassirer, 1976, p. 382).

O idealismo critico kantiano “corrige” definitivamente o sensualismo e o idealismo desprovi-
do de matiz critico, mostrando como a «“aparéncia’, se assinala para além dela mesma, nao remete,
porém, para nada de “substancial”’, para «nada absoluto, nenhum ser o6ntico-metafisico» (Cassirer,
1976, p. 382). A diferenca entre o «representante» e o «representado», a “representacao” e o “objec-
to”, nao torna legitimo que se considere a existéncia de dois pélos auténomos e desligados. Pelo
contrario, ambos, como se vem referindo, se encontram conectados, e s6 é possivel conservar uma
compreensiao ajustada da questdo da relagdo entre a representagdo e o objecto se se atender a essa
articulagdo estreita (Cassirer, 1976, pp. 382-383). E a funcio significativa que dé as condi¢des para a
“objectivagao”, enquanto principio de operagao simbdlica. Assim, o “objecto” depende do conceito
para “aparecer”, e o conceito s tem razao de ser enquanto condi¢ao de possibilidade do “objecto”.
A isto se refere Cassirer quando afirma: «O singular e discreto sé existe em relagao a conexao que
tem com alguma forma do universal, seja entendida como universalidade do “conceito” ou do
“objecto”. Da mesma maneira, o universal s6 pode manifestar-se no particular, [...] como ordem e
regra do particular (Cassirer, 1976, p. 383). E, portanto, a consideragio da funcio significativa que
permite captar a ligacdo inextricavel entre a «objectividade empirica» e o conceito, demonstrando o

caracter simbolico dessa articulagao (Cassirer, 1976, p. 383).

4.2. A diferenciagao da fungio significativa na transi¢do da conceptualidade
linguistica para a conceptualidade cientifica

Um dos problemas fundamentais que a filosofia das formas simbdlicas coloca é o do signo e

da designagdo. Apesar de tudo, o tratamento dado as questdes do significado (trabalhada do ponto
de vista l6gico) e da relagdo entre o conceito e o objecto (de teor epistemologico) parece afastar do
horizonte esse problema semidtico-semantico (Cassirer, 1976, p. 384). Efectivamente, ao longo da
modernidade filoséfica, o problema do significado torna-se, de acordo com Cassirer, irredutivel ao
problema da designacio, contrariando, assim, os argumentos do nominalismo. A esfera conceptual é
tomada como sendo portadora de autonomia, considerando que a sua especificidade deriva do

caracter puramente relacional que mantém os conceitos. O nome e a designagao sao colocados num
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plano secundario (Cassirer, 1976, p. 384). Wilhelm Burkamp (1879-1939) ¢é, como Cassirer refere,
um dos defensores desta perspectiva. Segundo este filésofo, o conceito é uma «estrutura relacionaly,
uma «relacdo funcionaly, referida a uma «multiplicidade indeterminada», e o nome «uma abreviaturay,
«um acessorio util, servindo em primeiro lugar como distintivo e meio de expressao para o conceitoy»
(Burkamp, 1927 apud Cassirer, 1976, pp. 384-385). Burkamp defende que o conhecimento deve tor-
nar-se capaz de «olhar directamente as coisas no seu puro caracter “em si”», protegendo-se do obs-
curecimento causado pela linguagem e pela palavra, enquanto precarios meios de representagao
(Burkamp, 1927 apud Cassirer, 1976, p. 385).

Apesar de aceitar parcialmente esta perspectiva, Cassirer nota que a diferencga entre a concep-
tualizacdo linguistica e a conceptualizagao cientifica assinala um processo comparavel aquele que se
da com a passagem da consciéncia mitoldgica a consciéncia religiosa. Na transi¢ao da vivéncia mitica
para a vivéncia religiosa, a consciéncia religiosa nao abandona completamente a mundividéncia miti-
ca, apesar de se afirmar como uma esfera organicamente diferente da do mito. A religiao nao pdde
rejeitar as produgoes e figuras miticas; teve, antes, de apoiar-se nelas e apropriar-se da sua estrutura,
dando-lhes um novo sentido (Cassirer, 1976, p. 385). Algo de semelhante sucede entre linguagem e
ciéncia. A ciéncia, enquanto espago de organiza¢io do conceito puro, reconhece em si a tendéncia
para se autonomizar relativamente ao plano da linguagem. Porém, essa autonomizagao, para ser
alcangada, exige a ciéncia nao que rejeite as produgoes linguisticas e as conquistas da linguagem, mas
que se apoie nelas e as integre em si (Cassirer, 19706, p. 385). No seu movimento de ultrapassagem da
linguagem, o pensamento cientifico da concretizagao plena ao tipo especifico de simboliza¢io ja em
ac¢ao no dominio linguistico, mantendo-se enraizado na propria linguagem. Nas palavras de Cassi-

rer:

Por mais que o conceito puro se eleve por cima do mundo sensivel até ao reino do ideal e “inteligi-
vel”, acaba sempre por regressar de algum modo a esse 6rgio “terreal” que é a linguagem. O acto de
desprendimeqto da linguagem, que ¢ inevitavel, estd condicionado e ¢ proporcionado pela linguagem
mesma. (Cassirer, 1976, pp. 385-386)

Assim, a ruptura entre o mundo conceptual e o mundo linguistico, que justamente Burkamp
procura fundamentar, é apenas aparente. Cassirer vem mostrar como por detras dessa aparente rup-
tura existe uma efectiva continuidade, fazendo notar que os processos espirituais que estio na base
da constitui¢ao da linguagem também se encontram em ac¢ao a medida que o dominio cientifico se
vai organizando a partir da esfera da linguagem. O que ¢ especifico da passagem da linguagem a
ciéncia ¢ a intensificagdo e complexificacido desses mesmos processos, 1. €., a orientagdo para a idea-
lidade e o afastamento progressivo da esfera do sensivel, através da ac¢do da func¢do simbolica, ou

funcao representativa (Cassirer, 1976, p. 386). A funcao representativa intervém ja, como foi ante-
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riormente referido, no ambito da «“concepgao natural do mundo”», sendo responsavel pela consti-
tuicao das esferas da intui¢do e da representagao a partir da sensibilidade. Essa mesma funcio repre-
sentativa fara emergir os conceitos linguisticos a partir dos «conceitos intuitivosy, e, posteriormente,
permitird que dos conceitos linguisticos surjam os conceitos cientificos (Cassirer, 1976, p. 380).

O facto de o ambito da representacao intuitiva permanecer completamente dependente da
«“matéria” do sensivel» tornou dificil a distin¢ao entre a sua componente ideal e a sua componente
material, i. e., nao erradicou o perigo de confundir a «representagao intuitiva enquanto tab» (fungao)
com a «imagem intuitiva» que lhe servia de «substrato» (conteido) (Cassirer, 1976, p. 3806). Assim, o
espirito, na medida em que se detivesse exclusivamente na dimensao material da imagem intuitiva,
deixaria de apreendé-la no seu caracter “simbolico”, significativo. Ora, como assinala Cassirer, a
linguagem abriu o caminho para que esta confusio entre o “signo” e o “significado” deixasse de
ocorrer. A palavra ndo assenta ja sobre uma componente material sensivel com o mesmo nivel de
estabilidade da imagem propria da representacao intuitiva; a sua estrutura material é evanescente.

Referindo-se a esta caracteristica da palavra, esclarece o autor:

[...] justamente este caricter intangivel e efémero — desde o ponto de vista da pura funcio represen-
tativa — é o fundamento da sua supetioridade sobre os contetidos imediatamente sensiveis, pois a
palavra, por assim dizé-lo, ndo possui ja nenhuma “massa” propria e independente que pudesse ofe-
recer resisténcia a energia do pensamento relacional. (Cassirer, 1976, p. 386)

Dotada de grande maleabilidade, a palavra deixa transparecer de maneira mais clara a energia
conformativa do conceito. A receptividade da palavra a forma do pensamento conceptual evidencia-
se pelo facto de ser através da teia de relagGes de significado constituida no discurso que ela mesma
passa a estar dotada de um conteido particular. Torna-se, entdo, verdadeiro 6rgao, ou «“veiculo™,
do pensamento (Cassirer, 1976, pp. 386-387).

Contrariamente ao pensamento linguistico, a «intui¢do sensivel», embora apresente ja indicios
da acg¢do da fungao representativa, é caracterizada por uma fixidez que a faz ficar presa ao «singular»,
ao «dado aqui e agora» (Cassirer, 1976, p. 387). O pensamento linguistico, por seu turno, constitui
uma abertura ao possivel, um espago receptivo a livre actividade do espirito, testemunhando a afir-
magao do conceito sobre a percepgao e a representagao intuitiva (Cassirer, 1976, p. 387).

Torna-se legitimo afirmar que, na perspectiva de Cassirer, a palavra é para o conceito um meio
de agilizagdao e amplificagio do movimento de afirmagdo da idealidade. A palavra nio esta na origem
do conceito, ja que previamente ao pensamento linguistico se podem encontrar outras formas de
actividade conceptual, i. e., outros modos de conformacgio simbolica. Cassirer reconhece, inclusiva-
mente, a possibilidade de um «“pensamento sem palavras™» (Cassirer, 1976, p. 387). No entanto, se a

palavra nao forja o conceito, também nao lhe é secundaria. Constitui, efectivamente, um meio que
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permite ao conceito complexificar-se e alcangar novos patamares de idealidade, libertando-se cada
vez mais, nesse processo, do «imediatamente percebido e intuido» (Cassirer, 1976, p. 387).

Este afastamento do «concreto e individual» é caracterizado por Cassirer como podendo
assemelhar-se a uma espécie de «pecado original do conhecimentow, precisamente pelo abandono
desse como que paradisfaco reino do singular e do imediatamente dado (Cassirer, 19706, p. 387). No
entanto, ¢ precisamente esse deslocamento que assinala a afirmac¢ao da actividade livre do espirito e
constitui o traco que define o ambito do especificamente humano. A palavra, dotada das caracteristi-
cas referidas e nao mantendo ja a mesma “opacidade” e “inércia” proprias das configuragdes percep-
tivas e intuitivas, constitui o “solo” mais propicio para a consolida¢ao e aprofundamento da activi-
dade espiritual.

Cassirer nota como determinados trabalhos na area da psicologia do desenvolvimento cotro-
boram, de um ponto de vista ontogenético, a direc¢ao da sua propria investigagdo do processo de
constituicao e diferenciacao da fungao simbolica em multiplos niveis de organizagao, em particular a
passagem das «“representacOes universais” intuitivas» aos «“‘conceitos” linguisticos» (Cassirer, 1976,
p. 387).

O autor convoca, em primeiro lugar, as perspectivas de Wilhelm Stern (1871-1938) no ambito
do desenvolvimento da linguagem. Na terminologia deste autor, as representagoes intuitivas sio
designadas por «representacOes esquematicas» ¢ caracterizadas como «abstracgdes, simplificagoes
sensiveis que permanecem ainda dentro da intui¢do sensivel» (Stern, 1923 apud Cassirer, 1976, p.
388). A ultrapassagem deste patamar da-se com a transformacio do “esquema”, ainda préximo, em
termos de semelhanca, com aquilo que pretende designar, em “signo”, cuja capacidade de referir o
objecto assenta nio ja numa “homogeneidade morfica”, mas numa “orientagao intencional” do pro-
prio signo. Concretiza-se assim, a luz do modelo de Stern, a transi¢ao para o campo da linguagem e
do pensamento conceptual (Cassirer, 19706, p. 388).

Outro psicologo mencionado por Cassirer no sentido de esclarecer os caminhos do desenvol-
vimento do pensamento conceptual é Karl Bihler (1879-1963). Bihler procura captar os tragos
especificos da linguagem humana e perceber o que a diferencia das “protolinguagens” encontradas
entre algumas espécies animais. Estas protolinguagens assentam no reconhecimento de certos « “sig-
nos”», ou sinais, que funcionam como meros desencadeadores de determinados comportamentos.
Aos animalis fica, assim, vedado o acesso a esfera significativa. Doutra natureza é a linguagem huma-
na, que, pelo caracter “representativo” do simbolo, permite a0 homem nio estar completamente a
mercé dos automatismos instintivos, mas transcendé-los e conquistar algum espago de liberdade
(Cassirer, 19706, p. 388). Com efeito, sublinha Biihler, o “signo animal” é ainda refém da materialida-

de, e, no dominio da consciéncia animal, nio pode desvincular-se desse estreito horizonte. A lingua-
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gem humana conserva, de facto, duas caracteristicas fundamentais, que estao na origem da sua espe-
cificidade: (1) a «desmaterializagao dos signos» e (2) a «separabilidade». Estas propriedades niao so6
convertem a linguagem em campo onde o espirito pode exercer a sua actividade livre, como expli-
cam ainda o facto de a sua esfera de acgdo ser incomparavelmente mais ampla que a das protolin-
guagens animais (Buhler, 1927 apud Cassirer, 1976, p. 389).

Quanto ao aspecto da desmaterializacao dos signos, a palavra, distintamente humana, man-
tém-se, como ¢é evidente, quando comparada com o signo animal, independente de uma configura-
¢ao material natural para ser reconhecida e assumida enquanto signo. Isso confere-lhe uma maleabi-
lidade que a torna apta a fornecer pontos de ancoragem e orientagao a actividade espiritual. A sepa-
rabilidade, por seu turno, diz respeito ao facto de os «“‘nomes”» mobilizados pela linguagem nio
integrarem o objecto a que se referem, nao se ligando a este como «propriedades reais», mas situan-
do-se numa esfera de idealidade pura (Bihler, 1927 apud Cassirer, 1976, p. 389).

Ora, observa Cassirer que sao estas duas propriedades que estao envolvidas na posterior tran-
sicao dos «“‘signos-palavras” da linguagem aos “signos conceptuais” puros da ciéncia terica» (Cassi-
rer, 1976, p. 389). Portanto, o ambito propriamente significativo da fun¢ao simbdlica afirma-se e
consolida-se através de um novo movimento de desmaterializacao do signo, agora a partir do estrato
da linguagem, o que resulta num afastamento ainda maior deste novo universo de signos relativa-
mente ao plano da fisicalidade e a0 dominio das representacdes meramente intuitivas.

Cassirer considera, inclusivamente, que sao os conceitos cientificos que vém completar o pro-
cesso apenas iniciado com os conceitos linguisticos, e que os levara a distanciarem-se dos conceitos
intuitivos. Isto porque as palavras, apesar de emergirem como algo independente relativamente a
esfera da intuigdao, conservando um «conteudo “légico” diferenciador, mantém-se profundamente
apoiadas no dominio intuitivo (Cassirer, 1976, p. 389). Tal dependéncia permanece inclusivamente
quando as palavras cumprem uma fungdo predicativa, i. e., quando se constituem como «pura
expressao relacional», e ndo apenas quando simplesmente exercem uma «fungao deictica», de pura
indicacdo do «dado» (Cassirer, 1976, p. 389). De facto, observa-se que a fungiao predicativa emerge

progressivamente da fung¢ao deictica, conforme parece explicitar o autor:

Toda a determinacio légica relacional toma pelo menos os meios de formagio linguistica da esfera
das relacoes intuitivas e espaciais em particular. Inclusive a cépula do juizo, o “é¢” da oracio pura-
mente indicativa, estd imbuida de conteudo intuitivo; o “set” e o “ser-assim” l6gicos ndo puderam ser
expressados sendo traduzindo-os nalguma espécie de "existéncia" intuitiva. Deste modo a linguagem
vé-se uma e outra vez conduzida, como se estivesse sujeita a uma coer¢do interior, a atenuar o limite
entre “esséncia” e “existéncia”, entre a “esséncia” conceptual e a “realidade” intuitiva. (Cassirer,

1976, pp. 389-390)
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Depreende-se, por conseguinte, que a mobilizagao da fungao simbolica no seu nivel represen-
tativo “necessita” da “matéria” configurada no ambito intuitivo para tomar forma e para se consoli-
dar como campo de emergéncia do puramente relacional.

Ora, a diferenca introduzida pelo conceito tedrico-cientifico é precisamente a da separa¢io do
signo relativamente ao dominio da sensibilidade e das «condi¢oes sensiveis restritivasy (Cassirer,
1976, p. 390). Acentua-se, pois, o caracter relacional e ordinal do signo, que se afirma, assim,
enquanto elemento puramente significativo. O que ¢ especifico do signo no nivel significativo da
funcao simbdlica ¢ o facto de ndo manter nenhum vinculo com qualquer «configuracao singular» a
qual o espirito procure dar uma expressao intuitiva. O signo, neste nivel, orienta-se no sentido da
circunscri¢ao de «algo universal, uma determinagao formal e estrutural que possa manifestar-se, mas
nunca esgotar-se num elemento concretoy (Cassirer, 1976, p. 390). A apreensao e fixacio deste ele-
mento universal através do signo nao depende nem da simples associacao de nomes aos dados ime-
diatos da percepg¢ao ou da intui¢ao, nem da unificacio de agrupamentos de dados desse tipo, numa
espécie de procedimento de classificacao. Essas sao tendéncias observadas em niveis menos diferen-
ciados da funcao simbdlica. No nivel significativo, da-se, sem duvida, continuidade a um processo
de unificagdo espiritual, porém num plano de complexidade superior, e mais além do ambito da
chamada «inguagem “natural”». Com efeito, a conceptualizagdo tedrica nao pode ja apoiar-se sobre
as designagoes linguisticas, uma vez que estas comportam uma larga margem de ambiguidade, e,
nessa medida, nao sao suficientemente rigorosas para suportar as distingdes conceptuais subtis pro-
prias do ambito significativo. A «“‘semantica” teodrico-cientifica é criada no interior do pensamento
tedrico-cientifico, com a constituicio de designacdes dotadas da necessaria univocidade (Cassirer,
1976, p. 390).

A especificidade do signo e a sua actuagao peculiar, que na palavra se torna ja particularmente
visivel, manifesta-se plenamente no mundo da conceptualiza¢ao tedrico-cientifica. Este regime de
constru¢ao do conceito, enquanto «acto de formacao espiritual», ja ndo se exerce «sobre qualquer
material dado desde fora, mas da-se a si mesmo o material que requeira, a0 qual possa imprimir o
selo da sua propria determinagao» (Cassirer, 1976, p. 390). Este patamar constitui, portanto, o cul-
minar do processo de desmaterializagdao do signo e da sua separagao das “propriedades” das coisas.

Fica, assim, mais uma vez evidente que entre a conceptualizagao linguistica e a conceptualiza-
¢ao cientifica ndo ha uma fractura epistemoldgica, mas sim uma continuidade, apesar das Obvias
diferencgas que as separam. O “logos”, ja em ac¢ao no pensamento linguistico, liberta-se definitiva-
mente dos lagos com a “materialidade” do signo, que o impediam de realizar-se de modo integral, e,
abandonando uma «forma implicita» de actuagdo, passa, no pensamento cientifico, a operar numa

«forma explicita» (Cassirer, 1976, p. 391). Esta forma explicita de actuacdo do “logos”, no pensa-
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mento cientifico, comega a manifestar-se ja no plano da linguagem, uma vez que a palavra, nesse
estrato, se encontra reflexivamente configurada, e, como tal, mais afastada do plano da intuigao.
Cassirer explica que o «“regresso a si mesmo™ do espirito, notério no ambito da conceptualizagao
técnico-cientifica, pode ser rastreado ao longo de todo o processo de desenvolvimento do proprio
espirito, nos multiplos niveis e modalidades de expressio da actividade simbdlica, e nao apenas no
momento coincidente com a manifestacio plena do “logos” no pensamento cientifico. O mesmo
tipo de impulso de afirmacao do espirito que se traduz, de modo particularmente notério, no salto
do «mundo da intui¢io “imediata”» a regido da conceptualizagao linguistica, e desta a esfera do pen-
samento puramente significativo, da-se, de acordo com o autor, em momentos diversos do processo
de diferenciacao das formas de simboliza¢do (Cassirer, 1976, p. 392).

Este processo de afirmacao do espirito vai, pois, sendo consolidado gradualmente no seio da
linguagem, primeiro através da “denominacao” (funcgao deictica), e depois por meio da “qualifica-
¢a0” (funcio predicativa), que passa pela circunscricao dos «tragos distintivos» dos objectos. Ambas
as fungdes envolvem a constituicao de uma «“unidade na pluralidade™, e a fixagao desse sentido de
unidade numa estrutura formal. Isto quer dizer que em ambas ¢ ja patente a accao peculiar do espiri-
to, no seu caracteristico movimento de unificacao de conteudos através da elaboracao de sinteses
cada vez mais complexas e diferenciadas. Estas sinteses vao sendo constituidas a medida que a
variedade de elementos captados pela percepcao e pela intuicao é colocada sob um determinado
«‘ponto de vista™» espiritual, capaz de agregar esses elementos numa «unidade», num todo de senti-
do, numa «totalidade unitaria e homogénea». O conceito linguistico é, assim, como que um nucleo
de unificagdo onde convergem e se organizam os conteudos da sensibilidade (Cassirer, 1976, p. 393).

A medida que a linguagem se desenvolve, a funcio de denominacio perde importincia para a
funcéo predicativa. E assim que a linguagem se converte num verdadeiro sistema organico semanti-
co, dada a preponderancia que passa a assumir o estabelecimento de relagdes entre significados.
Com a mobilizagao da fungao predicativa, tece-se uma densa teia de determinagdes entre “sujeitos” e
“predicados”. Deste modo, a forma e o conteudo dos conceitos linguisticos vao sendo fortalecidos.
No entanto, como parece ser evidente, a forma do conceito linguistico jamais se encontra acabada,
fechada, completa; nao ¢é «firme e permanente», e nunca esta «definitivamente fixada» (Cassirer,
1976, p. 393). Antes, depende da constante circulagao das energias criativas do espirito, no interior
vivo e dinimico do discurso. E apenas o proprio exercicio da criatividade simbélica, no interior da
linguagem, que pode actualizar e aprofundar as forcas da simbolizagao capazes de dar sempre nova
vitalidade ao conceito linguistico e fazer emergir configuracdes mais complexas e desenvolvidas do

ponto de vista semantico. A linguagem flui permanentemente, e, em constante devir, afirma-se como
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matriz para o incremento e a complexificacio da capacidade de doagao de forma (Cassirer, 1976, p.
393).

Porém, como lembra Cassirer, a maleabilidade e permeabilidade do conceito linguistico, se siao
uma for¢a para a linguagem, constituem também, de certa maneira, uma fragilidade. Isto porque a
forma conceptual aspira a alguma «firmeza e univocidade», tendendo, como tal, a superar as margens
de indeterminacdo todavia ainda associadas ao conceito linguistico. O avango para o nivel significa-
tivo da funcdo simbélica, e a producdo conceptual situada nesse patamar, exigem que o «“signo”
simbélico» cumpra um conjunto de condi¢des. A primeira dessas condi¢bes ¢ o «postulado da iden-
tidade», segundo a qual um mesmo signo devera estar associado a apenas um conteudo. Ora, na
linguagem nunca ¢ totalmente anulado o espago para a ambiguidade: com grande frequéncia se veri-
fica a possibilidade de efectuar associacOes de mais do que um significado a uma mesma palavra. No
plano do pensamento cientifico, tal ambiguidade tem necessariamente de ser suprimida: entre signo
e significado devera ser estabelecida uma «correlagao estrita e univoca» (Cassirer, 1976, p. 394).

A segunda das condi¢cbes mencionadas por Cassirer ¢ a de que o conceito tedrico-cientifico
tem de estar ordenado a totalidade das conceptualizacdes tedrico-cientificas possiveis. A inscriciao
nessa totalidade define claramente os seus limites e o seu espago de validade, e é nesse equilibrio que
o seu significado particular ¢ desenhado (Cassirer, 19706, p. 394). Tal ordenagao do conceito ao todo
das producdes do pensamento cientifico manter-se-a valida quer considerando cada dominio do
saber em particular, quer observando o edificio da ciéncia como um todo, tendo em conta a sua
organiza¢ao em torno de um conjunto fundamental de principios e metodologias de actuagdao que
lhe confere um caracter peculiar enquanto modalidade especifica de conhecimento.

A terceira das condi¢Oes referidas diz respeito a necessidade de os signos propriamente con-
ceptuais, 1. e., 0s signos constituidos no interior do pensamento cientifico, ou por ele apropriados e
utilizados segundo a sua logica, se organizarem num «sistema fechado». De acordo com este requisi-
to, no ambito do pensamento cientifico nao basta que a um signo corresponda apenas um significa-
do. E também necessario que a totalidade dos signos se conjugue de acordo com um principio de
ordenagdo. Cada signo deve poder ser derivado de outro de acordo com uma «lei estrutural determi-
nada». A referéncia a este nucleo ordenador da coesio e rigor as produgdes simbolicas de indole
teérico-cientifica. Assim, o conceito deve poder ser definido de modo a que o seu campo de aplica-
¢a0 seja circunscrito com clareza. Fundamentalmente, o conceito «aspira a “comunidade dos concei-
tos”», i. e., a sua tendéncia intrinseca de unificagio da multiplicidade envolve a sua inscri¢do numa
organiza¢dao conceptual em que cada conceito, estabelecendo com outros uma complexa rede de
relagoes, encontra espaco para se desenvolver, diferenciar e aperfei¢oar, concorrendo, por meio des-

sas articulagdes, para a delimita¢do cada vez mais precisa da esfera do conhecimento. Isto implica
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que cada signo teorico-cientifico possua uma estrutura rigorosamente ordenada a totalidade dos sig-
nos desse tipo, sendo essa qualidade a conferir-lhe a sua identidade particular (Cassirer, 1976, pp.
394-395).

No interior do pensamento cientifico, o afastamento do signo relativamente ao mundo intuiti-
vo ¢, evidentemente, incomparavelmente mais acentuado do que na linguagem. Com efeito, como
foi ja referido, a linguagem, nos seus primoérdios, estd intimamente ligada a esfera da intuicao. Cassi-
rer, investigando o desenvolvimento da linguagem, constata como as primeiras palavras a surgir sao
aquelas que se destinam a “indicar” algo, e se encontram «fundidas com o gesto de indicar». Estas
palavras s6 adquirem significado no interior do cenario intuitivo em que sao aplicadas, e, portanto,
dependem largamente dos dados da sensibilidade e daquilo que ¢ «imediatamente percebido». Assim,
acompanhando o gesto, a palavra, cumprindo esta «funcao deictica», vem fazer sobressair determi-
nado conteudo da sua envolvéncia (Cassirer, 1976, p. 395).

Cassirer faz notar que ¢ tanta a importancia do dominio da intuicio para a linguagem que,
mesmo quando a palavra se liberta definitivamente do «presente-sensivel, i. e., do imediatamente
dado, ascendendo ao patamar da conceptualidade ideal e da relacionalidade abstracta, nunca deixa de
ter necessidade de se apoiar numa «matéria» que dé corpo e visibilidade ao conceito. A linguagem
conserva sempre, portanto, uma tendéncia plastica (Cassirer, 1976, p. 395).

No entanto, como também sublinha o autor, o simbolismo da linguagem, concretizado na
coalescéncia entre conteudo e forma, conceito e signo, idealidade e materialidade, ndo é o unico tipo
de simbolismo a disposi¢ao do pensamento. De facto, o seu avango na direc¢ao da idealidade pura
fa-lo deixar de estar unicamente dependente dos signos proprios da linguagem, levando-o a criar
signos capazes de acompanhar com rigor as novas configuragoes conceptuais delineadas. Em com-
paracdo com as palavras, os «“‘signos conceptuais” puros» nao mantém ja qualquer apoio no mundo
da sensibilidade e do imediatamente percebido e intuido. Para Cassirer, estes «deixaram de ser meios
de expressio e de “representa¢ao’ intuitiva para passarem a ser puros portadores de significado»
(Cassirer, 1976, p. 3906). Tal constatagao salienta a marca distintiva do pensamento cientifico: para o
pensamento cientifico, os sighos conceptuais puros, volte-se a sublinhar, «deixaram de ser meios de
expressao e de “representacao’ intuitiva»; nessa medida, ndo estdo vinculados aos niveis expressivo e
representativo da fungao simbolica. A esfera significativa excede, e, nessa medida, permanece com-
pletamente separada da esfera da percepcio (Cassirer, 1976, p. 396).

A linguagem, como se péde observar, permanecia ainda fortemente vinculada a sensibilidade.
Cassirer recorda que a linguagem nao pode converter-se em puro enunciado. Efectivamente, jamais
se liberta da “materialidade do signo”. Ainda que procure objectivar discursivamente o ‘“nao-

sensivel”, tem de fazé-lo enquanto modo de expressio de alguém em particular, de um sujeito con-
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creto. Por conseguinte, se, em determinados momentos, tende a situar-se num nivel superior de
idealidade, continua a comportar uma forte carga expressiva. Esta propriedade, que a torna, nalguma
margem, ambigua, fa-la conservar no seu interior dois centros, cuja inter-relacio a condiciona pro-
fundamente: sujeito e objecto. Manifestamente, o discurso, para além de se apresentar como “pro-
cedimento” de objectivacio, da também a ver o sujeito que, em plena articulagdo discursiva, se colo-
ca numa determinada posi¢ao face aquilo que ¢ objectivado. Observa-se, assim, na linguagem, aquilo
a que Cassirer se refere como «participagao interior do eu no conteido do que ¢é dito». Esta proprie-
dade, particularmente notéria nos elementos prosédicos, assinala a carga emotiva sempre associada
ao discurso (Cassirer, 1976, p. 396).

Com o pensamento cientifico e a emergéncia dos signos conceptuais puros, a objectivacio
procura despojar-se das influéncias, desvios e “contaminagdes” introduzidos pela perspectiva do
sujeito. O nivel significativo da fun¢io simbélica envolve uma “depuragiao” da “linguagem” propria
do pensamento cientifico, e os signos e conceitos puramente simbolicos surgem necessariamente
despojados de qualquer «valor expressivo». Para que a fun¢io simbdlica atinja um grau de objectiva-
¢ao mais elevado, o préprio processo de objectivagao deve, tanto quanto possivel, deixar de ser
mediado e condicionado pelas variaveis subjectivas, para passar a focalizar-se exclusivamente na
«coisa mesmax (Cassirer, 1976, p. 396). Uma vez que este processo de transi¢ao do nivel representa-
tivo para o nivel significativo da fun¢iao simbdlica acontece ainda no interior da prépria linguagem,
importa destacar que o “desenraizamento vital” a que assim a linguagem se vé sujeita ¢ compensado
por um ganho em termos de «universalidade», «amplitude» e «validade geral» (Cassirer, 1976, p. 397).

Verifica-se, pois, que o pensamento cientifico, i. e., o “conhecimento”, propriamente dito, se
consolida com o afastamento definitivo quanto ao mundo da intui¢do, e, portanto, com o abandono
do patamar onde a linguagem ainda se situava (Cassirer, 1976, p. 397). Esta é, como se mostrou ja,
uma ruptura na continuidade, dado que a diferenga estabelecida relativamente ao campo da lingua-
gem conduz o pensamento a um refinamento e a uma complexificagao das sinteses que é capaz de
operar.

A viragem que assim se concretiza, com a ascensao da funcao simbolica ao nivel da significa-
¢ao, vai implicar uma alteragio da “forma simbodlica” em que o pensamento se encontra inscrito
(Cassirer, 1976, p. 397). A ciéncia, face a linguagem, inaugura uma nova modalidade de apreensio da
realidade, que leva a realizagdo plena os processos de sintese conceptual desencadeados no amago
do pensamento linguistico. Nas palavras de Cassirer: «A palavra da linguagem, com a sua variabilida-
de, a sua mutabilidade e a sua reluzente multivocidade, tem que ceder agora o seu lugar ao “signo”
puro com a sua precisio e a sua constancia significativa» (Cassirer, 1976, p. 397). Apesar da separa-

¢ao relativamente as esferas da intuicao e da fantasia, do pensamento mitico e do pensamento lin-
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guistico — como reconhece também o linguista Karl Vossler (1872-1949), cujos trabalhos Cassirer
cita —, a marcha do pensamento cientifico nao provoca qualquer fractura no interior da «vida do
espirito»; antes, esse movimento «manifesta a unidade da lei que o espirito segue na sua evolugao»
(Cassirer, 1976, p. 397). A “desmaterializacdo” e a “separacdo” inerentes aos signos tedrico-
cientificos, enquanto dinamismos associados a diferenciacio e complexificagaio da conformacao
simbélica, vém elevar a um novo patamar o grande salto ja dado pelo pensamento, aquando da sua
transicao da esfera da intuicao para a da linguagem (Cassirer, 1976, p. 397). Na comunica¢ao ao nivel
da percepcio e da intuicao, persiste uma grande “adesividade” ao imediatismo da situa¢ao, ao «aqui e
agora» do contexto dado. E, como foi anteriormente posto em evidéncia, o caso das protolinguagens
animais, nas quais «a presenca senso-intuitiva do objecto» é requerida para que o signo seja com-
preendido. Ora, com a linguagem humana, recorde-se, a compreensao dos signos nao esta ja depen-
dente do contacto directo com a «situagao sensivel imediatamente dada e presente» (Cassirer, 1976,
p- 398). Torna-se possivel um distanciamento relativamente a esfera do sensivel, em termos espaciais
e temporais. O processo de simbolizagao refina-se e complexifica-se. O conceito comega a tomar
forma. Mais tarde, o impulso espiritual que conduz do pensamento linguistico a0 pensamento cienti-
fico implicarda ndo apenas que a consciéncia se liberte dos vinculos impostos pelos elementos cir-
cunstanciais, pelo «aqui e agora», pelo «ugar e momento», mas também que se transcenda, pela
media¢do do conceito, «a totalidade do espago e do tempow, i. €., que se progrida para além dos
«limites da representacdo e da representabilidade intuitivas». Esta transformacdo qualitativa do pen-
samento é, de acordo com Cassirer, preparada pela linguagem. No interior da linguagem, o pensa-
mento encontra os meios para ir além da propria linguagem, ao adquirir progressivamente a capaci-
dade de configurar o aspecto «individual-sensivel» da intuicio em estruturas ja simbolicamente orga-
nizadas, 1. e., em “totalidades de sentido” (Cassirer, 1976, p. 398).

Com a emergéncia e a consolidagdo do conceito teérico-cientifico, a produgdo simbdlica passa
a estar ordenada nio ja a «totalidade da intuicio», mas sim a «necessidade e validade universal». A
linguagem, apesar de envolver uma mobiliza¢ao do “logos”, permanece ainda dependente da pers-
pectiva do sujeito, e, ndo obstante constituir uma modalidade espiritual da objectivagio, nunca deixa
de dar lugar a uma visao subjectiva da realidade. A ciéncia guia a objectivagdo a outros caminhos,
nao através da palavra, mas de caracteres puramente significativos e de simbolos l6gico-matematicos
(Cassirer, 1976, pp. 398-399). Nesta progressaio do mundo sensoério-intuitivo ao mundo tedrico-
cientifico, os fenémenos expressivos vao perdendo o relevo, cedendo gradualmente o seu lugar a

relacionalidade pura e a dimensio significativa.
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4.3. Conceito numérico e conceptualidade teérica

Cassirer descreve o processo ao longo do qual a conceptualidade propriamente dita se vai
desenvolvendo. No seu inicio, esta estreitamente dependente do ambito do numero, particularmente
do estabelecimento da «“série dos numeros naturais”». Com efeito, a fixacao desta série de nimeros
da configuracio a primeira série de «“signos ordinais”», constituindo um modelo para todas as
outras séries dessa natureza (Cassirer, 1976, p. 399). A aquisi¢ao de um caracter “ordinal” por parte
do signo liberta-lo-a do seu enraizamento no imediatismo intuitivo, abrindo ao pensamento essa
nova direcciao da conceptualizacdo tedrico-cientifica. No entanto, se a ciéncia tem no numero uma
condi¢do necessaria para o seu aparecimento, o numero deve o seu surgimento a forma linguistica.
Nesta, com efeito, ja se encontra bem estabelecida a «diferenca entre unidade e pluralidade», caracte-
ristica fundamental da consciéncia numérica (Cassirer, 1976, p. 399).

Porém, se, por um lado, o nimero permite verificar, de certa maneira, a evolu¢do na continui-
dade entre o pensamento linguistico e o pensamento cientifico, por outro torna também possivel
perceber mais claramente as diferencas que os separam. Segundo Cassirer, o processo da contagem,
nos seus primordios, remonta a uma fase bastante recuada do desenvolvimento da forma linguistica,
em que a linguagem nao possui ainda uma autonomia prépria. Neste ponto, entre a fala e o gesto
existe uma unidade indissociavel, e ambos se acham intimamente conectados. Por conseguinte, a
contagem s6 pode concretizar-se quando ¢ acompanhada pelo movimento fisico, por um «“gesto
numérico” especificon. O nimero encontra-se de tal forma preso a este “correlato gestual” que nao
pode ser desligado dele, sob pena de deixar de fazer sentido: os nimeros surgem primeiro como um
«conceito manualy, e ndo desde logo como um «conceito intelectual». Nas culturas primitivas, o
numeral é ndo o portador de um «“sentido representativo” objectivo», mas um elemento que remete
para a realizagdo de movimentos especificos. No entanto, apesar da grande dependéncia deste tipo
de numerais relativamente a sensibilidade e a materialidade, a verdade é que vio comegando a estar
associados a palavras que se referem a coisas ou objectos concretos. Essas palavras, inicialmente
utilizadas para indicar outro tipo de elementos, acabam por ser aplicadas, mediante a observancia de
uma variedade de condi¢oes, para designar determinados nimeros e para caracterizar o estado dos
processos de contagem. Assim, a palavra, especifica do pensamento linguistico, passa a ser tomada
como “suporte” para um novo tipo de «operagao espiritualy. Apesar de manter ainda uma grande
proximidade relativamente a «intuicdo de objectos sensiveis particularesy, torna-se entao capaz de
apreendé-los segundo a “forma”, i. e., considerando as suas possibilidades de ordenagiao e “co-
ordenagao” (Cassirer, 1976, pp. 399-401).

O surgimento do conceito cientifico de nimero estda dependente de uma libertacao relativa-

mente a “coac¢dao” dos aspectos intuitivos. Este movimento coincide com uma ampliagio do seu
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alcance, levando-o a atingir o patamar do universal. Sao dois os requisitos necessarios para que o
conceito cientifico de nimero se constitua e consolide: (1) a formacao de um «sistema universal de
signos ordinais»; (2) a existéncia de um «principio universalmente valido» que “direcione” a articula-
¢ao entre os signos. A formagiao dos signos ordinais nao estara ja dependente dos elementos
“dados” através da «percepgao sensivel» ou da «representagao intuitivay (Cassirer, 1976, p. 401).
Verifica-se, agora, uma completa abertura ao “possivel”; e o possivel, como tao bem o demonstra a
histéria da ciéncia, é sobretudo contra-intuitivo, simultaneamente revelando e desafiando os limites
da percepcao e da expectativa humanas, e abrindo ao espirito novos e surpreendentes horizontes de
objectivagao.

Assim, aquilo que ¢é apreendido pelo signos tedrico-cientificos nao depende ja de quaisquer
“limites” externos; antes, a objectivacao segue agora o rumo que resulta do desenvolvimento da
prépria logica de organizagio que lhes ¢ intrinseca e d4 coesio ao sistema que formam. E, portanto,
o seu «caracter puramente ideal» que da a estes signos a capacidade de abertura as «ordens do possi-
vely, e ndo apenas do “real”, segundo expressao de Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716), citado
por Cassirer (Cassirer, 1976, p. 401). Isto nao significa, contudo, que a ordenacao do possivel nao
tenha qualquer traduciao ou correspondéncia no ambito do “real”. De facto, a este proposito mais
uma vez se justifica invocar a historia da ciéncia e o curso do seu desenvolvimento, no sentido de
fazer notar que a ciéncia demonstra como o aperfeicoamento e a complexificagao, e. g., dos sistemas
de signos matematicos e o aumento do seu grau de abstraccao, tendéncias que coincidem com um
afastamento cada vez mais acentuado da esfera da representagdo intuitiva, tém conduzido a desco-
bertas cientificas completamente inesperadas e consideradas extraordinarias, e, simultaneamente, a
progressos tecnoldgicos notaveis. Por conseguinte, a total abertura ao possivel que os signos teérico-
cientificos desencadeiam consiste, mais exactamente, num abandono da ordem do “dado”, e nio
propriamente numa separagao do “real”; ao contrario, a ciéncia pée em evidéncia de uma maneira
muito clara como o “real” excede largamente o “dado” e as capacidades humanas de percepcio e
representacdo, e que s6 essa abertura ao possivel trazida pela conceito puramente significativo pode
levar o espirito humano a apreensio da complexidade desse mesmo “real”, na sua profundidade e
no seu caracter aparentemente inesgotavel do ponto de vista epistémico.

Todavia, este transito do pensamento na direc¢ao da idealidade pura nao decorre linearmente
e de maneira sibita. E um movimento gradual, que compreende avangos e recuos sucessivos. Com
efeito, como foi anteriormente salientado, o nimero, nas fases iniciais, nio se encontra constituido
no seu caracter abstracto. Nesse periodo, permanece indissociavel daquilo que é contado e dos seus
aspectos particulares. Nao pode referir-se a qualquer objecto, mas apenas a objectos especificos ou a

classes particulares de objectos. Observa-se inclusivamente, como refere Cassirer, a existéncia de



Capitulo 3: O Conceito de Fungio Simbdlica 107

varios numerais, aplicaveis a tipos distintos de objectos: «Pessoas e coisas, objectos animados e ina-
nimados, planos, compridos ou redondos: todos eles requerem um grupo especifico de numerais
para a sua designagao» (Cassirer, 1976, p. 402).

Ha, efectivamente, uma diferenca entre o numeral da linguagem e o conceito matematico de
numero. S6 este ultimo atesta a mudanca qualitativa profunda que o pensamento atravessa ao ascen-
der ao nivel significativo, deixando assim de ser caracterizado por uma «heterogeneidade» resultante
da fixacao na “aparéncia” dos objectos e na enorme amplitude de variagcdes e flutuagbes que a
dimensao fisiognémica pode sofrer. Com o conceito matematico de nimero, o pensamento atinge
«a homogeneidade, o género e o eidos “do” signo» (Cassirer, 1976, p. 402). Consolidada a separagao
relativamente a particularidade de cada coisa, o nimero, consequentemente, manterd apenas um
«valor posicional», ficando agora desprovido de qualquer «ser independente», i. e., de qualquer
«“individualidade™, ao contrario do que anteriormente sucedia. Assim, ¢ feita uma distin¢ao clara
entre «a pura forma da relagio numérica» e qualquer outro aspecto da ordem do particular, que, rela-
tivamente a dimensao puramente relacional, mantém um valor meramente secundario. O caracter
puramente relacional do conceito matematico de nimero acabara por despertar a consciéncia da
possibilidade da sua aplicagdo ilimitada precisamente enquanto elemento de constituigao da objecti-
vagdo num ambito puramente significativo. Isto tem como resultado a compreensao da «infinidade
qualitativa e quantitativa do numero» (Cassirer, 1976, p. 402). A infinidade qualitativa deriva do facto
de o principio ordenador do conjunto dos signos numéricos matematicos ser autonomo relativa-
mente a0s aspectos particulares dos elementos em torno dos quais as relagdes numéricas puramente
significativas sio configuradas; a infinidade quantitativa diz simplesmente respeito a que a operagao
da qual resulta um numero se mantém sempre aplicavel ao resultado produzido por essa mesma
operacao (Cassirer, 1976, p. 402). O dominio do “possivel” é também, pois, o campo do infinito,
nocao aplicavel quer do ponto de vista da libertacio da “materialidade” do objecto por meio da con-
formagdo simbolica, quer na perspectiva do alargamento extremo das possibilidades de objectivagao
que o conhecimento puramente conceptual vem introduzir. Com esta viragem, o pensamento, dei-
xando de estar dependente dos aspectos concretos e “fisiognémicos” daquilo que ¢é significado,
ascende a um novo territério de liberdade, incomparavelmente mais amplo que o do pensamento
linguistico.

O nimero parece encontrar-se dotado daquilo a que Cassirer chama «universalidade ontologi-
ca», na medida em que fornece uma matriz de significagao aplicavel a qualquer conjunto de objectos,
desde que cumprida a condi¢ao de poderem ser fixados nesse mesmo conjunto determinados ele-
mentos, passiveis de organizagdo a partir de uma perspectiva especifica. Para Cassirer, o numero,

com o «sistema universal de signos» que compreende, torna possivel a apreensao do “ser” com base
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num principio de “determina¢ao”, de “delimitacio”, de “condicionamento”. Esta visao permite
tomar esse mesmo “ser’” «desde o ponto de vista da universalidade e da necessidade» (Cassirer, 1976,
p. 403).

Segundo o autor, uma das grandes conquistas da matematica moderna reside precisamente em
ter sido capaz de tomar consciéncia da «universalidade légica do conceito puro de numero», anco-
rando nessa descoberta os seus proprios principios enquanto disciplina auténoma. A direc¢ao toma-
da pelos esfor¢os de fundamentacdo do conceito de numero levaram a um recuo das posi¢oes empi-
ristas e a uma afirmacao das perspectivas de teor mais racionalista, formalista e logicista. Como
argumenta Cassirer, Gottlob Frege (1848-1925), e. g., considera a «“quantidade” nao como uma
propriedade do “objecto”, mas como qualidade pertencente ao conceito. Richard Dedekind (1831-
1916), convergindo com as conclusoes de Frege, descobre no pensamento puro a matriz do conceito
de numero. Bertrand Russel (1872-1970), em consonancia com as investigacoes desses tedricos,
observa, por seu turno, que os fundamentos que asseguram o «sentido do conceito de nimero» sao
«constantes» de natureza puramente l6gica. Para além destas perspectivas, também o intuicionismo,
situado noutro quadrante epistemoldgico, chegara, por vias necessariamente diversas, a conclusao de
que a «“intuicdo originaria™» da qual resulta o numero nao ¢ uma intuicio empiricamente fundada
(Cassirer, 1976, p. 404).

No ambito da filosofia, importa ainda atender ao tratamento dado por Kant ao problema do
numero. Como recorda Cassirer, Kant, na Critica da Razao Pura, considera o numero como «“a uni-
dade de sintese do multiplo de uma intui¢do homogénea™ (Kant, 1787 apud Cassirer, 1976, p. 404).
Esta perspectiva acerca do nimero dara posteriormente origem a duas modalidades de abordagem a
este problema. Uma delas acentuara a relagao entre o numero e a faculdade do «“entendimento”; a
outra, para compreender a especificidade do nimero, pora em destaque a intervenc¢ao da «“sensibili-
dade”™ e daquilo que ¢ alvo de sintese ou intuigao (Cassirer, 1976, p. 405).

No ambito da primeira das orientagdes, o nimero é considerado nao apenas como «configu-
ragao» resultante do «pensamento puro», mas, inclusivamente, enquanto matriz do préprio pensa-
mento puro, a partir da qual o pensamento, no seu caracter puramente significativo, se organiza. O
idealismo 16gico, com Paul Natorp (1854-1924), vira, contudo, afirmar que nada pode ser “anterior”,
ou “prévio”, ao pensamento, que consiste no «acto de estabelecer uma relagao» (Natorp, 1910 apud
Cassirer, 1976, p. 405). Heinrich Rickert (1863-1936) contrariara a posi¢ao do idealismo légico,
defendendo que nao é viavel captar a especificidade do numero com base em principios puramente
logicos (Cassirer, 1976, p. 405). Delineiam-se, assim, dois campos, no interior desta abordagem de
compreensao do numero: (1) num deles sustenta-se a possibilidade de considerar o nimero como

uma “for¢a” que antecede o “logos”, e até passivel de ser tomada como seu “arquétipo”; (2) noutro
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afirma-se que o “logos” ¢é anterior a0 numero e constitui a sua base; se o nimero implica sempre o
estabelecimento de relagoes, dinamismo que fundamentalmente caracteriza o pensamento, esse prin-
cipio de “relacionalidade” nao ¢, todavia, suficiente para a constituicao do numero, que exige “algo
mais”.

No entanto, a divergéncia de Rickert relativamente ao idealismo légico parece dever-se a uma
discrepancia no entendimento do conceito de “logos”. Rickert, como sublinha Cassirer, recusa tam-
bém uma «fundamentagao “empirista”» do namero (Cassirer, 1976, p. 406). A origem do sentido do
numero nao se localiza no dominio daquilo que ¢ imediatamente percebido e intuido; situa-se, antes,
na esfera da idealidade. Significa isto que, nesta perspectiva, se considera que o nimero conserva
uma espécie de “autonomia” relativamente a «realidade empiricax, i. e., que o numero ¢é tido como
sendo independente da experiéncia (Cassirer, 1976, p. 406). Conforme esclarece Cassirer, o que justi-
fica que Rickert se refira ao nimero como «configuracao “alégica” nio ¢, pois, a sua recusa de um
enraizamento do numero no dominio do “ideal”, mas sim o facto de argumentar que o objecto
numérico tem uma identidade propria e um conteddo que devem ser claramente diferenciados dos
do objecto légico e os excedem. Para Rickert, o objecto logico encontra-se sustentado nas categorias
de «‘unidade” e “diferenca™ (par também designado pelos termos «“identidade” e “diversidade™).
Qualquer tipo de objectividade depende da mobilizagio destas duas categorias. No entanto, para o
autor estas nao sao suficientes para a constituicao de trés elementos, especificos do numero: (1) «o
conceito do “uno” numéricoy; (2) «o conceito de “quantidade” e (3) «o conceito da série dos nime-
ros como uma sequéncia ordenada de elementos» (Cassirer, 1976, p. 4006). Verifica-se, assim, um
desfasamento entre a «razado matematica» e a «razao puramente logica» (Rickert, 1924 apud Cassirer,
1976, p. 400).

Cassirer faz notar que nio ¢é inteiramente legitimo da parte de Rickert qualificar o nimero de
«alogicoy apenas porque considera que a esfera do logico é necessaria mas nao suficiente para fazer
emergir o nimero. Em Rickert, o termo «alogico» refere-se nao a algo incompativel com o légico,
mas aquilo que, incluindo necessariamente o légico, por outro lado também o supera. Por conse-
guinte, a posi¢ao de Rickert, que toma o nimero como uma determinagao especifica do logico, aca-
ba por convergir, nesse ponto, com a do idealismo légico, na medida em que também o idealismo
légico rejeita que a esfera do numero coincida linearmente com a do légico, ao considerar, antes, que
a primeira esta incluida na segunda (Cassirer, 1976, p. 406). Para compreender melhor a argumenta-
¢ao de Rickert, Cassirer atenta na necessidade de observar que da forma como Rickert caracteriza o
légico, baseando-o exclusivamente nas categorias de unidade e diferenca (ou identidade e diversida-
de), resulta, necessariamente, a conclusao de que o logico nio é suficiente para dar lugar ao numero

e a0 matematico. As investigagdes no ambito da disciplina do calculo légico vém, como refere Cassi-



110 A LIBERDADE DO SENTIDO

rer, demonstrar como para a constitui¢ao dos conceitos de nimero e de série ordenada sao necessa-
rias categorias diferentes daquelas através das quais Rickert define o ambito do l6gico. Com efeito,
identidade e diversidade configuram «rela¢es simétricas», sendo que o numero e a série ordenada
requerem uma «relagdo assimétrica» (Cassirer, 1976, p. 407). Ora, se se compreender o légico, num
sentido lato e mais abrangente, como o dominio referente a “relacionalidade”, englobando varios
tipos concretos de relagdo, o nimero pode ser legitimamente referido ao légico, i. e., pode ser con-
cebido como pertencendo ao “sistema universal” da «“forma légica™, constituindo mesmo uma
parte muito importante desse sistema, ainda que sem esgota-lo (Cassirer, 1976, p. 408).

Assim, quando o pensamento procura captar o «conteido do ser» como um «conteudo orde-
nadoy, recorre a0 numero, na medida em que este se constitui a partir do esquema de ordem e série.
Para o pensamento (no ambito, portanto, do nivel significativo da fun¢ao simbdlica), o nimero sur-
ge como um centro fundamental da objectivacio, um modo privilegiado de unifica¢ao e apreensio
simbélica da «multiplicidade de conteudos “dados™ (Cassirer, 1976, pp. 408-409).

Ja entre os pitagbricos, como recorda Cassirer, se reconhecia a importancia do nimero e se
considerava que o ser s6 se tornava propriamente “apreensivel”, «pensavel», através das possibilida-
des de determinagao e ordena¢ao que o nimero abria. Isto explica o facto de no pitagorismo se veri-
ficar uma identificagao metafisica entre ser e numero. Todavia, os pitagéricos conseguirao alcangar
um patamar mais diferenciado no que se refere ao entendimento do nimero. Assim, descobrem no
numero nao ja simplesmente o “ser”’, mas «“a verdade do ser”» (Cassirer, 1976, p. 409). Esta com-
preensao do numero como meio de alcangar a “verdade” constitui um primeiro reconhecimento do
caracter logico do numero.

Porém, os progressos no conhecimento tedrico virdo mostrar como o ambito do légico ¢ bas-
tante mais vasto que o do nimero, abrangendo todo o «campo e a lei da sintese necessaria» (Cassi-
rer, 1976, p. 409). Aquilo que contribui para tornar o numero tio singular, no dominio do légico,
parece ser o facto de fornecer o exemplo mais evidente de como o multiplo pode ser estruturado a
partir de determinado conjunto de principios operativos (Cassirer, 1976, p. 409). Nessa condig¢do, o
numero fornecera as outras modalidades de conceptualizagdo algo como um termo de comparagao,
um modelo ao qual podem referir-se para melhor apreenderem a sua especificidade enquanto planos
de configuragao légica.

Cassirer considera que a constituigdo de qualquer «forma logica» esta sempre dependente da
institui¢ao de um principio relacional através do qual se configure e organize, enquanto totalidade,
determinado campo da experiéncia. Para isso, prossegue Cassirer, é necessario que cada elemento da
multiplicidade ordenada possa ser alcancado e definido, atendendo a sua sujei¢do a um principio de

conformagao, através de um conjunto especifico de operagdes espirituais. Esta perspectiva vem
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reforcar a ideia de que o ambito do logico é mais abrangente que o do numerico, constituindo o
ultimo apenas um aspecto do primeiro, e que as categorias mediante as quais a forma logica se esta-
belece nao se limitam, como pretendia Rickert, as de identidade e diferencga. A exigéncia fundamen-
tal da forma légica ¢ a da determinabilidade, i. e., a possibilidade de determinar um elemento por
meio de outro. Esta «determinabilidade» deve situar-se para além do dominio empirico e resultar de
«uma lei necessaria e valida para todos os elementos» (Cassirer, 1976, p. 410). Tal principio de orde-
na¢ao permitira «passar de membro a membro», no contexto do conjunto dos elementos unificados,
e a «visdo sintética» constituida com base nesse principio de ordenacao permite obter uma com-
preensao acerca da «totalidade dos membros» (Cassirer, 1976, pp. 409-410). Esta compreensao glo-
bal é possivel porque tais elementos se organizam, precisamente, em torno da logica particular que
esse principio de ordenacio veicula, sendo da vinculagao a este principio que cada um deles, numa
estrita interdependéncia relativamente a todos os outros, colhe a sua identidade especifica. De acor-
do com Cassirer, ¢ este tipo de visao sintética que «determina o objecto como um objecto légico-
matematico» (Cassirer, 1976, p. 410).

O autor assinala como, ao longo da histéria da Filosofia, o conceito de ordem se vai tornando
cada vez mais decisivo para caracterizar o «“objecto” da matematica», ¢ como Leibniz vem comple-
tar esta evolucao, argumentando que a «ordem do pensado» deve ter como correspondente uma
«ordem de numerosy. Para Cassirer, s6 através desta «ordem de nimeros» é que o pensamento
alcanga «uma verdadeira visao sistematica de conjunto sobre a totalidade dos seus objectos ideais»
(Cassirer, 1976, p. 411).

Este processo de crescente avango e complexificagiao da fun¢iao simbdlica no seu nivel signifi-
cativo implica uma alteracio do modo como o objecto ¢ constituido e organizado. Tal transforma-
¢ao traduz-se exactamente numa dessubstancializa¢do: os objectos deixam de ser tomados como
«“coisas” concretas» para passarem a ser apreendidos como «puras formas relacionais» (Cassirer,
1976, p. 411). No processo de objectivacdo, o foco é deslocado da “substancia” para a “fungao”.

Esta tendéncia ¢é ilustrada por Cassirer através de referéncias a progressos teoricos significati-
vos no campo da matematica, 0s quais tornam patente como a disciplina deixa de estar exclusiva-
mente centrada nos dominios da «“quantidade” e da “magnitude”. Os avangos conseguidos envol-
vem a valorizagiao de dimensoes de ordem qualitativa: «“formas”», «relagoes» e «operagoes» (Cassi-
rer, 1976, p. 411; p. 413). Cassirer assinala ainda, como anteriormente foi também posto em desta-
que, que a intensificagio da componente propriamente formal dos processos de simbolizagao,
acompanhando a diferenciagao da fungao simbdlica e a consolidagao dos processos de simbolizagao
no ambito significativo, traz consigo uma aproximac¢iao do «“real”’» e um aprofundamento do

«conhecimento da realidade», contrariamente aquilo que se poderia crer numa primeira analise (Cas-
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sirer, 1976, pp. 413-414). Com efeito, e tal como mostra a filosofia das formas simbélicas, a dimen-
sao do “real” s6 pode ser ajustadamente compreendida reconhecendo o seu caracter aberto e a
impossibilidade de delimita-la e defini-la irrevogavelmente. Antes, na medida em que a sua constitui-
¢ao depende dos processos de simboliza¢do, o “real” podera ser tomado como “fun¢iao” da objecti-
vagao, nas distintas modalidades que esta assume.

Assim, quanto maior a complexidade e elaboragao intelectual dos processos de simbolizagao,
maior a amplitude da visdo espiritual sobre a realidade. Cassirer, para fundamentar esta observagao,
faz referéncia a0 modo como certos desenvolvimentos na matematica, que vieram dirigi-la num sen-
tido «puramente intelectualy, permitiram esclarecer, sistematizar e unificar determinados problemas e
conhecimentos no ambito da fisica relativistica, aos quais, sem semelhantes avancos, continuaria a
nao poder ser dado um tratamento adequado (Cassirer, 1976, p. 414).

Regressando, porém, a questao do numero e do objecto da matematica, é importante subli-
nhar que os progressos neste campo de estudos, conduzindo para 1a do ambito do numero, nao se
fundamentam, todavia, fora da esfera do numero. A transcendéncia do numero estd associada a um
novo retorno ao numero, com um cada vez maior aprofundamento da consciéncia da «separagao
entre “ser” e “numero”», separacao essa a0 mesmo tempo tomada como correlagio e dinamismo
portador de uma tensdo fecunda no ambito do desenvolvimento matematico (Cassirer, 1976, pp.
414-415). Dito de outro modo: «na ampliagio da matematica moderna conserva-se a tendéncia para
a “aritmetiza¢ao”’, manifestando-se nela com especial clareza» (Cassirer, 1976, p. 415).

Cassirer convoca o pensamento de David Hilbert (1862-1943) para mostrar como o desenvol-
vimento da matematica, apoiado sobre uma maior elaboragdao formal, é acompanhado por uma con-
solidacao dos seus fundamentos no nimero. Para Hilbert, o «“pensamento axiomatico”» especifico
da matematica exige um aprofundamento cada vez maior dos alicerces das distintas areas do saber, e
tal aprofundamento s6 se verificara verdadeiramente quando os axiomas particulares dessas areas se
encontrarem enraizados nos axiomas proprios do nimero (Cassirer, 1976, p. 416). Atente-se nas

palavras de Hilbert, que Cassirer cita:

Tudo o que pode ser objecto do conhecimento cientifico, quando alcanga o grau de maturidade
necessario para constituir uma teoria, cai no método axiomatico, e, com isso, indirectamente no cam-
po da matematica. Penetrando em estratos cada vez mais profundos de axiomas obtemos também
uma visio cada vez mais profunda da esséncia do pensamento cientifico e vamos adquirindo cada vez
mais consciéncia da unidade do nosso saber. Sob o signo do método axiomatico, a matematica parece
ser chamada a desempenhar um papel de primeira ordem na ciéncia em geral. (Hilbert, 1918 agpud
Cassirer, 1976, p. 4106)

Ha, no entanto, uma observacio a fazer relativamente ao estatuto do numero na matematica

moderna. Nesta, conforme esclarece Cassirer, o nimero surge nio como «conteudo intelectivo,
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mas antes como «tipo intelectivoy (Cassirer, 1976, p. 416). Esta é uma observagao fundamental, uma
vez que confirma a direc¢dao geral tomada pela matematica moderna no sentido de uma apreensao
nao “substancialista”, mas “funcionalista”, da realidade, e remete para algumas das implicagdes desse
facto. Assim, o grau superior de sofisticacao formal que a matematica moderna ¢ capaz de alcangar
reduz as possibilidades de concretizagao de erros epistemoldgicos que pudessem eventualmente ter
como resultado a afirma¢ao de um conhecimento redutor. Estabelecer o nimero como “tipo inte-
lectivo”, e nao como “conteudo”, parece ter como implicagdo necessiria o reconhecimento do
numero e, genericamente, da matematica, como apenas uma modalidade de conhecimento e con-
formagao simbélica, sem o estabelecimento de algo como uma hierarquia de “formas de conhecer”,
na qual fosse dado ao “nimero” o protagonismo, em detrimento doutras modalidades de conforma-
cao. A filosofia das formas simbélicas mostra como o conhecimento cientifico se orienta em direc-
¢ao a niveis cada vez mais elevados de abstraccao e elaboraciao formal, e que essa progressao rumo a
graus superiores de idealidade torna patente a tendéncia da evolugio e desenvolvimento do espitito.
Todavia, isso nao significa — e Cassirer nunca o diz — que a conceptualizacdo tedrico-cientifica seja
epistemologicamente “superior” e, como tal, “preferivel”’, quando comparada com outras formas de
conceptualizagao.

Os progressos da matematica vém, enfim, “libertar” o nimero do “peso ontolégico” que ini-
cialmente comportava, elevando-o ao estatuto de signo através do qual o espirito prossegue os
caminhos da objectivacao da realidade, do ponto de vista tedrico-cientifico. O numero passa, assim,
a ser instrumento da razdo e do pensamento puro, nao tendo, consequentemente, de manter uma
conexdo directa com a esfera da intui¢ao. Cassirer refere, com efeito, que a matematica moderna,
assumindo-se como «“sistema hipotético-dedutivo™, passa a desenvolver-se com base num impera-
tivo de “congruéncia logica interna”, sem necessitar de uma fundamenta¢iao imediata em conteudos
da intui¢ao. Nas palavras do autor: «A matematica moderna nao apela ja a intuic¢do como meio de
prova e fundamentacdo, mas utiliza-a somente para oferecer uma representacio concreta das rela-
¢oes que constroi no pensamento puroy (Cassirer, 1976, p. 424). Progredindo cada vez mais nesta
direcgao, a conformagao simbolica ascende e consolida a sua expansao num nivel puramente signifi-

cativo.

5. Conclusao

Os diferentes regimes de organizagao da fungao simbolica correspondem, como ficou patente,
a modalidades diversas de complexificagao dos processos de simbolizacio. Com a fungao expressiva,

prevalece ainda uma grande proximidade relativamente ao caracter dado e imediato da experiéncia,
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embora nela se observe ja a actividade conformativa do espirito. Com a emergéncia da func¢ao repre-
sentativa, a experiéncia comega a coalescer em torno de centros de significado, ainda que enraizados
no mundo intuitivo. Efectivamente, neste plano, ¢ a articulagio dos conteudos da intuicio que
suporta e revela a actuagdo de processos propriamente significativos. Desse modo, é criado um
maior distanciamento face ao dado e ao imediato. Posteriormente, com a emergéncia da fungao sig-
nificativa, o espirito liberta-se definitivamente do mundo intuitivo, para passar a inscrever-se no
ambito puramente simbolico. Neste patamar, da-se, por conseguinte, um maior afastamento relati-
vamente as formas mais elementares de organizacao da experiéncia.

As fungOes expressiva, representativa e significativa nao sao exclusivas entre si, mas coexistem
como distintas possibilidades de configuracao da realidade, no interior das multiplas formas simbo6li-
cas. Porém, s6 as funcOes representativa e significativa langam verdadeiramente o homem nos hori-

zontes de liberdade que o sentido abre.



CAPITULO 4

O CONCEITO DE PREGNANCIA SIMBOLICA

1. Introdugiao

Na filosofia das formas simbdlicas, um dos conceitos mais importantes introduzidos por Cas-
sirer é o conceito de pregnancia simbilica. Através desta nogao, o autor procura esclarecer como se
constréi o mundo da percepgao.

Cassirer sustenta a perspectiva de que a percep¢ao ¢ um processo complexo, no ambito do
qual os conteudos particulares que se “dao” a consciéncia vao desempenhando fung¢oes significativas
cada vez mais amplas e diferenciadas (Cassirer, 1976, p. 226). E, por isso, legitimo falar desde logo
em «“valor de simbolo da percep¢ao sensivel”» (Cassirer, s. d. apud Mockel, 2010, p. 107), ou do
«“caracter simbolico” originario da percepg¢aon» (Cassirer, 1976, p. 115).

A experiéncia do mundo, enquanto totalidade significativa, vai-se constituindo em torno de
nucleos de organizacdo, «conjuntos significativos» ou «fungdes representativas»: a coexisténcia dos
fenémenos no espago, a sucessao dos fenémenos no tempo, a ordem das coisas e dos seus atributos
e a ordem das causas e dos efeitos (Cassirer, 1976, p. 226). Estes dominios constituem um primeiro
nivel de apropriagao e configuracio da experiéncia. Todos se conjugam e comunicam entre si, ¢ a
organizac¢ao interna de cada um ¢ de tipo holistico: cada uma das suas partes esta referida ao todo e
depende deste, e o todo encontra-se ja inscrito em cada uma das partes (Cassirer, 1976, p. 226). A
dinamica inerente a estas fungoes representativas, consideradas na sua especificidade e na coordena-
¢do que entre as mesmas se estabelece, ¢ responsavel pela configuraciao da experiéncia, em que cada
fenémeno ¢ inscrito e lido a luz da totalidade significativa a qual se encontra vinculado (Cassirer,

1976, p. 220).

2. A Controvérsia Acerca da “Natureza” da Percepgio
2.1. Os argumentos da psicologia sensualista

A perspectiva de Cassirer surge em oposi¢ao a da psicologia sensualista, que asseverava a pos-
sibilidade de chegar aos “elementos” da consciéncia em si mesmos considerados, e que defendia que
era possivel encontrar neles mesmos a fonte do significado com que sao dados. Cassirer, nao reco-
nhecendo as impressoes um caracter intrinsecamente significativo, ira, antes, considerar o factor da

sua integracao em ambitos de significado como fonte dessa mesma ordenagao significativa. A psico-
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logia sensualista situava o momento significativo da percepgao individual do lado dos dados sensi-
veis e da matéria sensfvel, ao passo que Cassirer o localiza na consciéncia e no dinamismo simbolico
do espirito humano (Cassirer, 1976, p. 227). Nesta discussao, importara, como recorda o autor, nao
perder de vista a distingdo entre “percep¢ao” e “sensagao” (Cassirer, 1976, p. 228; p. 272), sendo que
na percepg¢ao se descobre ja a acgao da funcdo simbolica (Cassirer, 1976, p. 273). Dir-se-ia que o
sensualismo ¢ uma forma sofisticada de realismo ingénuo, que nao resiste, no entanto, ao projecto
critico kantiano e a filosofia da cultura através da qual Cassirer actualiza e expande a heranca de
Kant.

Para a psicologia sensualista, a imagem de algo, resultando da mera reunidao empirica das
impressOes sensiveis, ¢, em termos gnosioldgicos, desvalorizada, constituindo uma aparéncia que
nao se reveste de qualquer independéncia légica da sensagao nem de qualquer ordenacao significati-
va distinta desta. A imagem desempenha uma fun¢ao meramente pratica e biologicamente relevante,
e tem um valor econémico, na medida em que os recursos cognitivos humanos nao podem focali-
zar-se simultaneamente em todas e cada uma das impressoes sensiveis que lhes chegam, e se revela
necessario, por isso, haver algum tipo de selectividade e simplificagao. No entanto, para a psicologia
sensualista, é possivel haver uma reversao destes processos de simplificagdao, para voltar a atender a
complexidade e riqueza de determinadas impressdes sensiveis. Isto corresponderia a passagem de
um “valor simbdlico”, que, deste ponto de vista, tem um pendor meramente econdémico, para um
"valor real", relacionado com a restituicao a determinada sensagao do plano principal na consciéncia
(Cassirer, 1976, pp. 227-228).

Todavia, esta visio enferma de um certo “monolitismo”, na medida em que vé no pensamento
e na percepc¢ao processos orientados para a mera recep¢ao e/ou simplificagao das impressoes sensi-
veis. B, como Cassirer sugere, uma perspectiva limitada, uma vez que nio reconhece a dindmica
criativa do espirito, ja operando a partir do nivel da propria percepgao (Cassirer, 1976, p. 228).

Contra esta tendéncia de recorte empirista e positivista, caracterizada por uma unidireccionali-
dade responsavel pela focalizagdo exclusiva no dado, no “empirico” e no mensuravel, afirmam-se,
como sublinha Cassirer, duas linhas de investigagao filoséfica: (1) aquela que é aberta pela Critica da
Razao Pura, de Kant, e (2) aquela que parte dos estudos da consciéncia efectuados por Franz Brenta-
no (1838-1917) e se prolonga com os estudos fenomenolégicos (Cassirer, 1976, pp. 228-234). Estas
duas linhas de pesquisa permitirdo um entendimento mais ajustado da percepgdo, precisamente nos

termos da sua necessaria perspectivacao epistemoldgica e fenomenologica (Cassirer, 1976, p. 228).
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2.2. O legado de Kant

O grande contributo de Kant neste dominio parte do reconhecimento da «apercepgao trans-
cendental» como condi¢ao de possibilidade da percepcao. Toda a percepcio se encontra fundada no
dinamismo constitutivo inerente a consciéncia. Diante da multiplicidade dos perceptos, o espirito
humano dar-lhes-a coesio, articulando-os e fazendo-os emergir como construgdes, como configura-
¢Oes. Esta é, consequentemente, uma concep¢ao totalmente oposta a do sensualismo: para Kant, os
sentidos nao apenas dao lugar as sensacOes, mas evidenciam ja a sua concatenacao (Cassirer, 1976,
pp. 228-229). Com efeito, a mera “receptividade” face as impressdes nao pode explicar o caracter
significativo das percepgoes. Para Kant, este deve-se a uma sintese das préprias impressoes, posta
em marcha pelo espirito, e nao pelos sentidos (Cassirer, 1976, p. 229).

Isto significa que sensagdes, ou impressoes, por um lado, e imagens, por outro, estio dotadas
de estatutos epistemoldgicos e fenomenoldgicos distintos, uma vez que as imagens se afirmam ja
como construgdes, e, como tal, revelam, na sua constitui¢ao e estrutura, a espontaneidade criativa do
proéprio espirito, orientada num determinado sentido (Cassirer, 1976, p. 229). Esta descontinuidade
epistemoldgica e fenomenoldgica entre impressoes e imagens faz perceber, portanto, que as imagens
vem introduzir algo que nao se encontra presente nas impressoes, nem pode ser directamente dedu-
zido delas (Cassirer, 1976, p. 229).

E a faculdade do entendimento que, para Kant, define o conjunto de modos possiveis de
estruturacao da percep¢do, e desse seu caracter transcendental resulta que «toda a percepgao,
enquanto percep¢ao consciente, tem de ser necessariamente percepcao formada» (Cassirer, 1976, p.
229). Esses modos possiveis de estruturagao sio «leis universais e necessariasy, € garantem a percep-
¢ao a possibilidade de organizar-se com base numa referéncia consistente aos campos da objectivi-
dade e da subjectividade (Cassirer, 1976, p. 229). Sendo a percepgao inseparavel da forma, encontra-
se, portanto, orientada num determinado sentido. Os conceitos puros do entendimento fornecem a
matriz dessa organizagdo significativa, estruturando a propria percepcao (Cassirer, 1976, p. 229).
Esta depende, pois, da sintese desencadeada através da intervencao dos conceitos puros do enten-
dimento, como nicleos de sentido. E esse seu enraizamento que confere a percep¢do uma especifi-
cidade enquanto: (1) percepcio integrada na subjectividade, fazendo recordar que a constituigao e a
operatividade do “eu” dependem da propria operatividade dos conceitos puros do entendimento,
traduzida na constitui¢ao da percepgao consciente; (2) percepcao referida ao objecto, na medida em
que no proprio entendimento sio dadas as condi¢des de possibilidade da objectividade (Cassirer,
1976, p. 230).

Cassirer, considerando a novidade que a concepgao kantiana introduz ao apresentar a nogao

de transcendental, sublinha, no entanto, que o préprio Kant, na Critica da Razio Pura, nao consegue ser
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totalmente fiel a essa mesma inovagao e as suas implicagdes, uma vez que, valendo-se de uma termi-
nologia propria da psicologia do séc. XVIII, parece incorrer na tentagao da substancializa¢ao daquilo
que, para essa mesma psicologia, se apresenta como sendo do dominio das “faculdades” (Cassirer,
1976, p. 230). Com efeito, uma legitimacao de algo como as faculdades, enquanto realidades psiqui-
cas autbnomas de cujo encadeamento dependeria a constituicio da experiéncia, implicaria, como
recorda Cassirer, a anula¢do do significado da propria nogao de “transcendental”, com a qual se
aponta nao para a consideracio dos objectos propriamente ditos, mas para os modos a priori de
conhecimento dos mesmos (Cassirer, 1976, p. 230). De facto, o transcendental obriga a nao reco-
nhecer autonomia aquilo que se queira designar como “faculdades”, na medida em que com tal
designacdo nao se poderia referir sendo um conjunto de forgas e processos espirituais convergentes
e ja em si transcendentalmente determinados, e logo, nessa qualidade, responsaveis pela doagao das
proprias condigdes da experiéncia. Nao ¢, pois, licito, tendo em conta a heranca critica de Kant,
separar um plano das faculdades de um plano da experiéncia. Nao ha experiéncia que possa ser con-
siderada independentemente das condi¢bes e processos de objectivagao dados pelo espirito. O reco-
nhecimento do campo do transcendental, que ¢ o Gnico no ambito do qual Kant admite a possibili-
dade de se exercer o escrutinio filoséfico, tem como consequéncia o abandono da questao da génese
da experiéncia, da qual se ocupava a psicologia sensualista, e que acaba por se revelar privada de
validade (Cassirer, 1976, p. 230). Para Kant, apenas permanece valida a analise do conteudo da pro-
pria experiéncia (Cassirer, 1976, p. 230); em rigor, considerar o problema da sua génese sé seria pos-
sivel se fosse viavel a realizagdo, por parte do espirito, de um movimento de saida do transcendental,
o que, sendo impraticavel, revela a improficuidade da questio. De facto, o prolongamento da revo-
lugao copernicana de Kant torna ilicito continuar a considerar o pélo da sensacdo, configurado e
organizado na percepgao, separadamente do pélo do significado. Como ja reiteradamente se afir-
mou, ambos constituem um mesmo eixo: percep¢iao ¢ forma, matriz significativa, e nada ha de
objectivo, portador de uma existéncia autébnoma, que lhe seja prévio. Nao ha objectividade sem a

necessaria referéncia a uma consciéncia (Cassirer, 1976, p. 231).

2.3. Contributos da Fenomenologia classica
2.3.1. Brentano

A segunda das linhas de investigacao filosofica que, segundo Cassirer, vém opor-se a0 prima-
do do empirismo ¢ a da fenomenologia, que parte de Brentano para abordar o problema da percep-
¢ao. Para Brentano, o trago que caracteriza a consciéncia é o da intencionalidade, i. e., o da sua

orientagdao para “algo”. Um conteudo psiquico alinhar-se-a, pois, com uma “direcgdo” especifica,
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uma determinagao significativa. De acordo com Brentano, o psiquico nao se perfila como instancia
isolada, i. e., como uma substancia, que, nessa condi¢ao, entra em relacio com outra coisa. Ao invés,
a consciéncia ¢ constitucionalmente relacional; funda-se e afirma-se como “dinamismo”, dirigindo-se
sempre para além de si mesma (Cassirer, 1976, p. 232). Torna-se, assim, legitimo afirmar que a cons-
ciéncia estd, de certo modo, intrinsecamente dotada de um caracter de “auto-transcendéncia”.
Todavia, Cassirer reconhece no pensamento de Brentano uma inconsisténcia, resultante da
distingao por este introduzida entre existéncia real da coisa, por um lado, e inexisténcia intencional
ou mental da mesma, por outro. Esta distin¢ao parece conter implicita a consideragao de um fundo
substancial, que explicaria a fun¢ao da representacgao. Isto significaria aceitar que a representacao so6
poderia orientar-se para o objecto na medida em que este estivesse ja contido na prépria representa-
cao (Cassirer, 1976, p. 232), como se de algum modo a antecedesse. Esta ambiguidade, como tam-
bém nota Cassirer, faz perder de vista a especificidade e fecundidade do conceito de intencionalida-
de. E Husserl quem vem resolver tal dificuldade, contribuindo decisivamente para a recuperagio da

forca e originalidade da nocao.

2.3.2. Husserl

Husserl argumenta que nao ¢ sustentavel, do ponto de vista filoséfico, conceber que a repre-
sentagao contenha algo de substancial proveniente do objecto em si mesmo considerado, como ele-
mento real da propria representagao (Cassirer, 1976, p. 233; Mockel, 2010, p. 105). Para Husserl, é
necessario que se distinga entre o problema referente aquilo que seja real nos «actos significatoriosy,
por um lado, e, por outro, o problema respeitante aquilo que esses actos representam, 1. €., a questao
que concerne ao objecto relativamente ao qual se encontram intencionalmente dirigidos (Cassirer,
1976, pp. 232-233). Os campos da “realidade” e da “objectualidade” nio devem, portanto, ser con-
fundidos no ambito da analise dos processos de representaciao. A sua sobreposicao implicaria partir
de um pressuposto erréneo.

Sdo os actos significatorios, os actos responsaveis pela doagao de sentido (Cassirer, 1976, p.
232), os dinamismos da “representacao”, da “intengdao”, os responsaveis pela emergéncia do campo
da “objectualidade”, i. e., pela abertura da possibilidade do conhecimento objectivo (Cassirer, 1976,
p. 233). Assim, como faz notar Cassirer, nao ¢ legitimo aclarar a natureza do processo de representa-
¢ao recorrendo a esquemas explicativos que permanecam reféns da l6gica a qual as operagdes subja-
centes a esse mesmo processo dao lugar (Cassirer, 1976, p. 233). Isso significaria, fundamentalmente,
pretender resolver um problema de base noética a partir de premissas ontologicas condicionadas

pela sedimentagao dos préprios processos de conhecimento.



120 A LIBERDADE DO SENTIDO

Com efeito, Husserl identifica, no ambito da analise fenomenolégica, um «estrato material» e
um «estrato noéticor, enquadrando-se no estrato noético as questdes relacionadas com a consciéncia
e o significado. Aquilo que define a consciéncia ¢ o estar assente em vivéncias com sentido, i. e.,
vivéncias noéticas. A consciéncia é invariavelmente consciéncia de algo, envolvendo sempre a doa-
¢ao de sentido. Como refere Husserl, a consciéncia nao subsiste, ao contrario do que defende o sen-
sualismo, como resultado da convergéncia e associaciao de elementos simples, os quais, alids, perma-
necendo privados de sentido, nao poderiam, através da sua mera conjugacio, originar linearmente o

proprio sentido (Cassirer, 1976, pp. 233-234).

3. Cassirer e o Conceito de Pregniancia Simbolica
3.1. Uma visio critica sobre a perspectiva husserliana acerca da percepgao

As duas linhas de investigagdo genericamente caracterizadas acima sio responsaveis, como
anteriormente se observou, pela reconceptualizagao do problema da percepcao, com a introdugao e
desenvolvimento dos conceitos de «sintese» e «intencaox». Todavia, Cassirer nota na abordagem de
Husserl a persisténcia de uma dificuldade. Defendendo Husserl que a consciéncia se identifica
totalmente com a doagdo de sentido, pergunta Cassirer se se justificara manter, no seio da prépria
consciéncia, a distincdo entre «matérian e «forma», «estrato materialy e «estrato noético». Para Cassi-
rer, esta dicotomia apresenta ainda tragos tipicos do dualismo contra o qual o referencial te6rico em
que se encontra inscrita pretendia, justamente, opor-se, na medida em que parece continuar a susten-
tar que ha entre os pélos fisico e psiquico uma diferenca de substincia, ¢ ndo propriamente uma
articulacdo correlativa (Cassirer, 1976, p. 234). Com efeito, Cassirer chama a ateng¢do para a necessi-
dade de nao conceber como opostas as esferas da «existéncia» e da «consciéncia», da «matéria» e da
«formax (Cassirer, 1976, p. 234). Husserl continua a colocar, de um lado, os «conteudos primariosy,
ainda nao semanticamente organizados, e, de outro lado, os «momentos vivenciaisy», ja configurados
com base no dinamismo da intencionalidade. Tais momentos vivenciais estariam, portanto, apoiados
no dominio do sensivel, ainda ndo sujeito a interven¢ao do movimento da intencionalidade; resulta-
riam, pois, da actuagao da intencionalidade sobre o ambito do sensivel, que, desse modo, passaria a
estar dotado de uma direccionalidade (Cassirer, 1976, p. 235).

Todavia, Cassirer, recordando que a analise fenomenoldgica se circunscreve ao ambito do sen-
tido e da intencionalidade, observa que a consideragio de elementos que permanecam fora da esfera
da intencionalidade e do sentido, como parece ser o caso dos conteddos primarios, se situa, eviden-
temente, fora do ambito da propria fenomenologia (Cassirer, 1976, p. 235). Na sequéncia desta

argumentacao, Cassirer afirma nio reconhecer legitimidade a dicotomia entre matéria e forma (Cas-
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sirer, 1976, p. 235). Isto parece significar que, para o autor, nao ha, efectivamente, matéria sem for-
ma, nem forma sem matéria. Ambos os eixos sao interdependentes, e a tentativa de isola-los ¢ enga-
nadora e infrutifera. O problema do substrato material das representacdes nao pode, pois, resolver-
se concebendo a matéria como sendo separavel da forma. Em rigor, ndo hé, em termos estritamente
fenomenoldgicos, «matéria em si» nem «forma em si». Matéria e forma podem ser mais ajustadamen-
te compreendidos se forem tomados como pontos de vista que podem ser assumidos a partir das
«vivencias globais» da representagao, e através dos quais estas podem ser alvo de uma compreensao
e integracdo meramente processuais (Cassirer, 1976, p. 235).

Para Cassirer, dos conteidos da consciéncia nao se pode dizer que estejam dotados de uma
natureza exclusivamente «presentativa», ou exclusivamente «representativay. Ambos compdem um
todo, uma unidade indivisivel. Naquilo que é «presente» esta ja inscrito algo de “re-presentativo”, e o
que ¢ “re-presentativo” nao pode deixar de estar articulado com algo que se “a-presenta” a cons-
ciéncia. E no fluxo e refluxo, na intercomunicacio viva entre o presentativo e o representativo que
comeca a desencader-se o dinamismo da «espiritualizacao», e nao apenas no plano da forma, no
estrato noético, que, de acordo com a leitura de Cassirer, Husserl ainda linearmente contrapunha ao
plano da matéria, ao estrato material (Cassirer, 1976, pp. 235-236). Na percepc¢io, ha, em dltima ana-
lise, uma inseparabilidade entre «momento hilético» e «momento noético», embora, como o autor
faz notar, se possa, de certo modo, considerar que sio também «variaveis e independentes entre si»

(Cassirer, 1976, p. 236).

3.2. O conceito de pregnancia simbodlica

Sendo a matéria indissociavel da forma, verifica-se, com efeito, que essa mesma forma, a “con-
figuracao” da matéria, ndo se encontra rigidamente estabelecida (Cassirer, 1976, p. 236). As «modali-
dades de significaciao» através das quais os elementos da sensibilidade sio dados podem alterar-se.
Essa variabilidade constitui um dinamismo ao qual poderia ser atribuida a designagao de “semantiza-
¢ao plurivoca”, responsavel pela inscricdo dos dados da sensibilidade numa estrutura formal.

Cassirer recorre ao exemplo das vivéncias Opticas para demonstrar a indissociabilidade dos
dados da sensibilidade relativamente a um sentido, e a0 mesmo tempo a varia¢ao a que esse sentido
pode ser sujeita. Assim, como afirma Cassirer, se uma vivéncia 6ptica nunca pode separar-se de qua-
lidades opticas fisicas, também sucede que a visibilidade de algo nido pode ser pensada fora de uma
matriz de sentido, e surge apenas mediante «uma forma determinada de visao». A qualidade “sensi-
vel” da vivéncia 6ptica impregna-a ja de um sentido, de uma “direccionalidade semantica” (Cassirer,

1976, p. 230).
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No entanto, a forma através da qual a vivéncia Optica se da nao se encontra univocamente
determinada. A vivéncia optica pode inscrever-se em multiplos referenciais de sentido, e desempe-
nhar assim diversas fungoes (Cassirer, 1976, p. 230).

Procurando exemplificar as suas ideias, Cassirer explica como uma mesma linha, enquanto
configuracao oOptica, pode ser diferentemente experimentada, de acordo com os distintos universos
de sentido no ambito dos quais se enquadre (Cassirer, 1976, pp. 236-238). Essa linha, tomada num
sentido puramente expressivo, ressaltara sobretudo no seu caracter fisiognémico; prestar-se-a, nas
particularidades da sua forma espacial, a projec¢ao de estados emocionais, e podera ser experimen-
tada como algo dotado de animagao vital (Cassirer, 1976, p. 236). Se essa mesma linha for tomada
num sentido teérico, como figura geométrica, passara a estar semanticamente ordenada de um modo
completamente diverso, passando entao a dispor-se como representante de leis geométricas de vali-
dade universal. Aqui, todas as particularidades fisiognémicas da linha perdem a relevancia e o signifi-
cado que teriam numa matriz semantica expressiva. Ainda dentro da matriz teorética, tal linha pode
também, e. g., passar a estar ordenada e constituida como representacao grafica de uma funcao,
redutivel a uma férmula (Cassirer, 1976, pp. 236-237). Se inscrita num referencial de sentido de
natureza mitica, a linha pode transformar-se num simbolo mitolégico, assumindo uma fun¢iao de
separacao entre os dominios do sagrado e do profano. Para além de funcionar como «signo» ou
«sinal» que torna possivel o reconhecimento do sagrado, podera, aqui, incorporar também um poder
magico (Cassirer, 1976, p. 237). Finalmente, se enquadrada num ambito estético, como desenho, a
linha deixara de estar sujeita a esquemas l6gico-conceptuais de significagdo, proprios dos referenciais
tedricos, bem como a polaridade sagrado/profano, passando a ser experimentada com base em
dimensoes postas em evidéncia através da contemplagao artistica (Cassirer, 1976, pp. 237-238).

O exemplo fornecido por Cassirer quanto ao dominio das vivéncias Opticas permite perceber
como para que uma vivéncia sensfvel se cumpra plenamente, tera de estar imersa e conjugar-se com
um “fundo” de sentido, uma «atmosfera» semantica, uma envolvéncia formal (Cassirer, 1976, pp.
237-238). O estrato formal surge como perspectiva, foco de visio, que faz emergir perceptiva e
vivencialmente determinadas caracteristicas, dependentes do estrato propriamente material das
vivéncias sensiveis, mas que nao podem ser linearmente atribuidas a esse mesmo estrato como sua
propriedade exclusiva. A emergéncia de determinadas caracteristicas perceptivas e vivenciais resulta
da “especificidade con-figurativa” propria de cada direcgao de visao. Simultaneamente, as caracterfs-
ticas emergentes que estruturam e dao coesao ao todo da vivéncia sensivel, tornando patente o seu
perfil de sentido, o seu “recorte semantico”, vao fornecer, retroactivamente, indicios acerca da
“especificidade moérfica” de cada modalidade de apreensao. Na percepcio, a vivéncia sensivel articu-

lar-se-a de acordo com o regime de significagao em vigéncia no campo da consciéncia, e o perfil de
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sentido dessa vivéncia traduzird a fun¢do concreta que ela mesma desempenha, precisamente na
medida em que é constituida a partir de uma “estrutura” ou “fundo” de sentido particular. Essa fun-
¢ao, estabelecida através da actuacdo do regime de significagao, na sua especificidade morfica, actua-
lizara um conjunto de horizontes de possibilidade semantica e, consequentemente, também de con-
figuracao das vivéncias, inerentes a situagao especifica dada pela conjugaciao de determinados con-
teudos sensfveis com a prépria modalidade de visao elicita.

No entanto, nio ¢ apenas entre os diferentes regimes de significacio que pode ser identificada
esta variabilidade nos processos de doagao de sentido envolvidos na constituicao das vivéncias sen-
siveis (Cassirer, 1976, p. 238). A “semantizacao plurivoca” da-se também no interior de cada um
desses regimes. Em cada modalidade de visao ha, igualmente, margem para a sedimentacio de
«matizes de significado», dando prova de que cada uma dessas mesmas modalidades se pode conce-
ber como um dinamismo em si sujeito a processos de complexificacao e diferenciagao, na origem da
multiplicidade de sentidos que constituirdo a matriz semantica para os conteudos da sensibilidade
(Cassirer, 19706, p. 238).

Na sequéncia desta observagao, Cassirer regressa ao exemplo das vivéncias Opticas, notando
que, no interior de um mesmo regime de significaciao, a «com, como conteido sensivel, ndo repre-
senta uma «qualidade optica absolutamente uniforme», mas revestir-se-a de «valéncias» diversas, con-
forme seja tomada como «determina¢ao simples e independente» ou como cor pertencente a um
dado objecto (Cassirer, 1976, p. 238). Na primeira das possibilidades, a cor sera entendida na sua
autonomia enquanto propriedade fisica, consistindo em «configuragdes e estruturas luminosas». Na
segunda, sera, diferentemente, tomada como algo préprio do campo dos objectos, cumprindo a fun-
¢ao de dar visibilidade a algo (Cassirer, 1976, p. 238).

Também quanto a este tipo de semantizagdo plurivoca se torna evidente que ndo se pode cir-
cunscrever um «substrato da cor enquanto tal, indiferente e neutral», apto para assumir depois dife-
rentes formas e ser alvo de multiplas alteragoes. Como Cassirer poe em evidéncia, o fenémeno da
cor — bem como qualquer outro tipo de vivéncia sensivel —, encontra-se ja, enquanto fenémeno,
determinado pelo ambito de significado no qual esta inscrito, i. e., a sua “aparicdo fenoménica”
depende, enquanto tal, da especificidade morfica de um regime particular de conformagao (Cassirer,
1976, p. 238).

Cassirer designa esta relagio de sobredeterminagdo, que, no campo fenoménico, entrelaca e
torna inseparaveis os momentos hilético e noético da percep¢ao, como «pregnancia simbolicar.
Assim, segundo o autor, o conceito de pregnancia simbolica vem referir-se ao facto de uma vivéncia
perceptiva, na sua propria condi¢ao de vivéncia sensivel, conter ja implicado um elemento significa-

tivo «nao intuitivo que é representado concreta e imediatamente por ela» (Cassirer, 1976, p. 238). A
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pregnancia simbolica pode, pois, ser definida também como «“re-presentacio simbolico-intuitiva™ 1.
e. num ato [si], a re-presentacao de uma conexao imediatamente apreensivel de algo unico, que, por
outro lado, é determinado através desta conexaon» (Cassirer, s. d. apud Méckel, 2010, p. 107). Nao se
trata, assim, para Cassirer, de assumir a existéncia de conteudos perceptivos que sio posteriormente
acomodados e moldados pela apercepgao. Ao invés, a percepcao da-se e ¢é ja indissociavel de uma
determinagao estrutural, e a especificidade dessa mesma determinagao estrutural traduz e surge
como expressao da propria especificidade morfica inerente 2 modalidade particular de visdo espiri-

tual que preside a constitui¢ao da vivéncia perceptiva (Cassirer, 1976, pp. 238-239):

Por “pregnancia simbolica” hi-de entender-se 0 modo como uma vivéncia perceptiva, isto ¢é, consi-
derada como vivéncia “sensivel” implica a0 mesmo tempo um determinado “significado” nio intuiti-
vo que ¢ representado concreta e imediatamente por ela. Nesse caso nio se trata de dados meramente
“perceptivos” nos quais se enxertam depois alguns actos “aperceptivos” mediante os quais se intet-
pretem, avaliem e transformem os primeiros. Pelo contrario, a percepcao mesma adquire em virtude
da sua propria estruturacdo imanente uma espécie de “articulagdo” espititual, a qual, em si mesma
ordenada, pertence também a uma certa ordem de sentido. (Cassirer, 1976, pp. 238-239)

2 ¢

esta sequencia, pode dizer-se que a percepcao ¢ «vida “no” “significado”», nasce ja imersa
Nest: ia, pode dizer r ida ignificado™», im

no espago do sentido (Cassirer, 19706, p. 239). Deste modo, o termo “pregnancia” aplica-se, concre-
tiza Cassirer, ao «entrelagamento ideal», a «relagio que o fendémeno perceptivo dado aqui e agora

mantém relativamente a um todo de sentido» (Cassirer, 1976, p. 239).

4. Conclusao

Com a nogao de “pregnancia”, Cassirer designa, pois, o processo segundo o qual «“um
momento ¢ percebido intuitivamente como pertencente a uma conexao de sentido”, porque ela [a
pregnancia] é, por conseguinte, “a coordena¢ao simbolico-intuitiva” da parte e do todo» (Cassirer, s.
d. apud Mockel, 2010, p. 107). A pregnancia surge como «fungao originaria» (Mockel, 2010, p. 108),
ou «“‘fenémeno originario™ (Cassirer, s. d. agpud Mockel, 2010, p. 111) através do qual um conteudo
¢ configurado mediante a sua referéncia ao todo, sendo este, simultaneamente, representado, ou
simbolizado, através do proprio conteudo que é alvo de configuragdo (Mdckel, 2010, p. 108). Por
outras palavras, «“‘toda a pregnancia” [“Prdgnang”’] significa um conteido intuitivo do ‘todo’ em cada
“momento singular” que, pelo seu lado, da ao todo uma existéncia “simbolica imediatamente vivida”
pela sua re-presentagao» (Mockel, 2010, p. 111). Assim, a pregnancia implica que qualquer «contetdo
imediato» da percep¢ao surja inevitavelmente articulado e referido a um «complexo de sentido»
(Mockel, 2010, p. 111).

Ora, a definicdo do conceito de pregnancia simbdlica, contrariando as teses sensualistas con-

cernentes a natureza dos processos perceptivos, mostra como do estudo da consciéncia e da cogni-
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¢ao nao pode advir a circunscri¢ao de conteudos de caracter absoluto, que constituissem um “fundo
de realidade” cuja descoberta assinalaria a finalidade e o termo dessa analise. A pregnancia simbdlica
descreve um processo que ¢ incompativel com a pressuposi¢ao de que o dominio do significado
pode resultar da simples acumula¢do ou associagao de imagens, bem como da actuagao linear de
uma discursividade ou de juizos inferenciais (Cassirer, 1976, p. 239). Como faz ressaltar Cassirer, ¢ a
“relacionalidade”, denotada pelo conceito de pregnancia simbélica, que fundamentalmente caracteri-
za e da estrutura a consciéncia, o que implica que qualquer andlise da consciéncia esteja impedida de
determinar quaisquer «elementos “absolutos” (Cassirer, 1976, p. 239). Esta relacionalidade, ou
“caracter relacional”; define, pois, o proprio a priori da consciéncia, aquilo que revela a sua especifi-
cidade, ou, dir-se-ia, assinala a sua identidade mais profunda (Cassirer 1976, p. 239; Feron, 2010, p.
120). Neste aspecto, Cassirer salienta a sua concordancia com Natorp quando caracteriza a cons-
ciéncia como relagao, apoiando-se no pensamento deste para analisar os processos cognitivos fun-
damentais e elaborar o préprio conceito de pregnancia (Cassirer, 1976, p. 239, n. 13).

Assim, a consciéncia, no seu nivel mais elementar, deve ser caracterizada como dinamismo

simbélico, incessantemente marcado pela doacdo de sentido, por um «caracter direccionaly:

S6 desse ir e vir do “representante” ao “representado” resulta um conhecimento do eu e dos objec-
tos, tanto ideais como reais. Nesse processo captamos a verdadeira pulsacio da consciéncia, cujo
segredo consiste justamente em que cada batimento cria mil conexdes. Nao existe percep¢do cons-
ciente que seja mero “datum”, algo dado que sé se limita a reflectir. Pelo contrario, toda a percepgao

implica um certo “caracter direccional” em virtude do qual aponta para além do seu aqui e agora.
(Cassirer, 1976, pp. 239-240)

Através desta “direccionalidade”, os contetdos da percepcdo sdao estruturalmente configura-
dos e situados em fungdao de um principio de conformagio que os coloca simultaneamente além da
sua determinagdo circunstancial. Essa vinculagio a uma modalidade significativa vem revesti-los de
certo caracter de auto-transcendéncia (Cassirer, 1971, p. 49). A pregnancia simbdlica, colocando os
elementos perceptivos nessa relagdo de auto-transcendéncia ordenada a um principio unificador,
aponta, simultaneamente, quer para O Processo que consiste em que a percepgao se constitua numa
determinada direcgdo, quer para a pléiade de contetdos, e o seu arranjo organico, que sobressaem a
partir dessa direccionalidade. Por esta razio, Cassirer, estabelecendo uma analogia com conceitos

2

matematicos, compara o elemento “imediato”, “dado” ou “sensivel” da percepg¢ao a um «diferencial
perceptivo» no qual se encontra ja inscrito o «integral da experiéncia» (Cassirer, 1971, p. 49; 1976, p.
240). A relagao que os “elementos” da consciéncia estabelecem com o todo da modalidade de signi-
ficagao nao é, pois, comparavel com aquela que a parte mantém com o todo enquanto soma das

partes, assemelhando-se, antes, a articulagao existente entre diferencial e integral (Cassirer, 1971, p.

49). A particularidade da percepgao, a sua “circunstancialidade”, a sua qualidade “diferencial”, esta
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inserida e articulada com o todo da experiéncia, na sua qualidade “integral”’. Ambas as dimensdes,
conceptualizadas como fungdes, mantém uma relacio de interdependéncia, e sdo indissociaveis. Por
conseguinte, os principios ordenadores da consciéncia encontram-se ja inscritos nos seus elementos
(Cassirer, 1971, p. 49). A vinculagdo das vivéncias perceptivas a totalidade da experiéncia depende,
pois, da actuagao dos principios de ordenac¢do que a estruturam. As vivéncias perceptivas permane-
cem, assim, integradas nesse todo, sendo possivel, pelo facto de se verificar tal integracao, o transito
de um a outro nivel (Cassirer, 1976, p. 240). Verifica-se uma convergéncia de matéria e forma na
consciéncia, «do “particular” e o “universal”, dos “factores dados” sensiveis e os “factores ordena-
dores” puros» (Cassirer, 1971, p. 49). De facto, e como foi ja referido, os momentos hilético e noéti-

co da percepgao, “sensibilidade” e “pensamento”, entrelacam-se:

Assim como, matematicamente falando, nio podem somar-se magnitudes com e sem direccdo, tam-
bém nido pode epistemoldgica nem fenomenologicamente dizer-se que “matérias” e “formas”,
“fenémenos” e “ordens” categoriais se “combinem”. No entanto, se queremos que a experiéncia sut-
ja como estrutura tedrica, entdo todo o particular no s6 pode senido deve ser determinado relativa-
mente a essas ordens. (Cassirer, 1976, p. 240)

O “sensivel” ¢é inseparavel do “formal”, e nao ¢ “concebivel” sem a intervencdo deste. Ambos,
originariamente, convergem, e s6 como resultado dessa convergéncia se tornam a posteriori pensaveis,
numa perspectiva teorética, enquanto componentes distintos. Compreende-se, pois, que cada ele-
mento perceptivo contenha ja inscritos em si os principios ordenadores subjacentes as modalidades
de significagdo que orientam a actividade da consciéncia, segundo as «direc¢oes heterogéneas da
sintese» (Cassirer, 1971, p. 49). Estes principios ordenadores, ou «eis estruturais gerais da conscién-
cia», nao existem, pois, independentemente dos conteudos sensiveis, mas estdo enraizados nos
mesmos, «como tendéncias e direcgdes» de objectivagao (Cassirer, 1971, p. 49). A determinagdo dos
conteudos perceptivos resulta, por conseguinte, ndio da mera acumula¢do ou associagdo desses
mesmos conteidos, mas antes da intervencao de vectores de ordenacdo, cuja actuagao decorre no
interior de um conjunto de «formas categoriais», ou linhas de travejamento da arquitectura da sinte-
se: a ordem espacial, a ordem temporal, a ordem causal e a ordem de coisa e atributo (Cassirer, 1970,
p. 240). Cada modalidade de doagao de sentido, com a direc¢ao de “objectivacdo” que a caracteriza,
1. e, o tipo especifico de sintese que lhe ¢ inerente, resulta de uma articulagao particular entre estas
formas categoriais, concorrendo, entdo, para a configuracio dos conteudos da sensibilidade, através
da inscricdo destes numa matriz formal consolidada.

A pregnancia simbolica, como processo na base da constitui¢ao da percepg¢ao, impede, assim,
que os conteudos da sensibilidade se dispersem, fixando-os mediante a agregacao dos mesmos numa

forma estavel e coesa, i. e., cumprindo a func¢do de “objectivar’ os dados perceptivos, numa direc¢ao
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determinada. A considerac¢ao do dinamismo da pregnancia simbélica implica, pois, o reconhecimen-
to de que qualquer vivéncia perceptiva surge ja dada numa estrutura de objectivagao, e de que a
especificidade com que se apresenta essa vivéncia perceptiva depende da constituicao particular de

tal estrutura, 1. e., da sua singularidade morfica (Cassirer, 1976, p. 240).






CAPITULO 5

O DINAMISMO DA CRIACAO DE SIMBOLOS E A MATRIZ
DAS FORMAS SIMBOLICAS

1. Introdugao

Como anteriormente se salientou, subjacente a perspectiva antropolégica de Cassirer esta a
ideia de que o homem, como criador de simbolos, mobiliza, criando, todas as suas “faculdades”,
conjugadas de modos distintos, em consonancia com a orientacao do “processo criativo”, e de acor-
do com a natureza da “obra criada”. F da conjugacio de todas essas “faculdades” que resulta a
variedade das produgdes culturais do homem, e nao do exercicio ou da afirmacao de uma faculdade
especifica e/ou da mobilizacao de apenas um horizonte especifico de simbolizagao.

A produtividade simbélica encontra-se inscrita em varias formas simbolicas, regimes funda-
mentais de organizacao da experiéncia e de compreensio do mundo (Cassirer, 1971, p. 7). Estas
constituem perspectivas, «pontos de vista» (Cassirer, 1971, p. 7) ou «direccdes» (Cassirer, 1971, p.
22) espirituais, através das quais ¢ conferida uma configuracao especifica a totalidade de cada feno-
meno (Cassirer, 1971, p. 7). Assim, as formas simbolicas, consistindo em modos particulares de
construcao do conhecimento e de interpretacao da realidade, sio marcadas por um dinamismo cons-

titutivo, nao assentando, portanto, numa simples “reproducao” do dado (Cassirer, 1971, p. 18).

2. A Produtividade Simbdlica

A determinacao daquilo em que consiste, para Cassirer, a produtividade simbolica, ¢ de quais
as caracteristicas que permitem reconhecé-la, obriga a fixar varios aspectos. Em primeiro lugar, (1) a
criagao simbolica é criacio multiforme, no ambito das distintas formas simbolicas. Por conseguinte,
para que haja um enraizamento pleno do ser humano no dinamismo da simbolizagido, é necessario
que a produgdo simbolica seja assumida em toda a variedade das suas possibilidades. Apenas aten-
dendo a essa variedade e pluralidade de modalidades de semantizagao podera o ser humano mobili-
zar, de maneira equilibrada, todas as suas faculdades, nomeadamente os dominios do pensamento,
da afectividade e da imaginacao. Privilegiar determinados regimes de criagao simbolica em detrimen-
to doutros resulta necessariamente, como foi ja explicitado, num desequilibrio, porquanto significa

valorizar apenas uma ou algumas dimensées do humano, diminuindo ou obliterando as restantes.
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Assim, de certo modo pode dizer-se que o homem, enquanto animal symbolicum, deve dispor da
possibilidade de realizar a criagao simbdlica no contexto de “formas simbélicas complementares”, 1.
e., de formas simbolicas que impliquem, de um lado, uma maior componente de emog¢ao e expres-
sao emocional, de outro lado, uma maior presenca do pensamento e do conhecimento, e, de outro
ainda, a intervencao da imaginac¢ao. Religiao e ciéncia, arte e linguagem, mito e historia, sao pares de
formas simbolicas (assim agrupadas a titulo meramente ilustrativo) que parecem assinalar eixos de
complementaridade entre dominios de criagao, envolvendo légicas de organizacio e “faculdades”
distintas, mas que, nao obstante, parecem “harmonizar-se” e “contrabalancar-se”. Por conseguinte,
o primeiro dos requisitos daquilo que, a luz da filosofia das formas simbolicas, se poderia designar
como “principio do nao-reducionismo antropolédgico”,; sendo, simultaneamente, “principio da con-
servacao do simbélico”, é o de que a actividade de criacdo simbolica, a um nivel colectivo e indivi-
dual, deve tendencialmente espelhar o espectro de possibilidades de criacio simbdlica, i. e., o arco
das formas simbélicas, de modo tal que se verifique um equilibrio entre as légicas de organizacao e
as “faculdades” associadas as formas simbolicas implicadas. Por outras palavras, o estatuto autenti-
camente simbélico dos processos de criacao cultural esta dependente do caracter totalizador e “inte-
gral” de que os mesmos se revistam, i. e., de que se desenvolvam de acordo com a variedade dos
campos de conformaciao, ou formas simbolicas, nos quais a fun¢ao simbdlica encontra espago para
se exercer. Caso a produtividade simbdlica nao acompanhe a multiplicidade das possibilidades de
criacdo que as formas simbélicas proporcionam, da-se, inevitavelmente, o seu recuo. Esse empobre-
cimento e perda de “espessura”, que redunda em unilateralidade ou unidireccionalidade, desemboca
em processos de reificagdo da fun¢ido simbolica. Se a vitalidade do dinamismo de simbolizagao
depende da conservagiao de uma variedade e flexibilidade intrinsecas, o estreitamento do territorio
do simbélico implica que esses mesmos processos passem a caracterizar-se sobretudo pela fixidez,
rigidez e automatismo. Passando a estar dirigidos a apenas algumas ou a uma sé das dimensdes da
simbolizagao, sofrem um enquistamento e uma constrigao.

Em segundo lugar (2), a preservacao do caracter multiforme da criagdo simbolica permite que
os processos de simbolizagdao, ou de construcao simbodlica da realidade, fagam surgir uma visao geral,
global e totalizadora da vida e do mundo. Por meio da conformagao simbdlica, consolida-se um
maior distanciamento interior relativamente ao imediatamente dado e vivido. O ser humano deixa de
estar exposto e a merce de uma certa tonalidade coercitiva e invasiva que a percepcao e as emogoes,
enquanto planos mais “elementares” de constitui¢ao da experiéncia, podem assumir, encontrando,
mediante a criagdo simbolica totalizadora, um espago de liberdade que lhe permite “filtrar” e “elabo-
rar” os elementos dessas dimensoes internas. Ao mesmo tempo, passa, desse modo, a dispor de

mais larga margem para exercer a sua autonomia individual.
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Em (3) terceiro lugar, impde-se destacar novamente outro aspecto associado a actividade de
simbolizagao: o pensamento relacional, inerente aos processos de criagao simbdlica propriamente
ditos, configura simbolicamente, no seu caracter significativo, niveis mais “elementares” da cons-
ciéncia, COMO a percepgao e as emogoes.

O ambito do simbolico abre o espaco propicio a constituicio do pensamento relacional, de
natureza significativa (Cassirer, 1995, p. 43), afirmando-se enquanto esfera da idealidade (Cassirer,
1995, p. 45). De acordo com Cassirer: «Sem um sistema complexo de simbolos, o pensamento rela-
cional nio pode de modo algum surgir, e portanto, muito menos, atingir o seu pleno desenvolvi-
mento» (Cassirer, 1995, p. 43). Estando o pensamento relacional dependente do «principio do sim-
bolismo» (Cassirer, 1995, p. 41) e do pensamento propriamente simbolico (Cassirer, 1995, p. 43), i.
e., sendo estes ultimos condi¢ao necessaria para a emergéncia do primeiro, verifica-se que o pensa-
mento simbélico, pela importancia de que se reveste no espirito humano e pelo seu estatuto enquan-
to “orgao” do pensamento relacional, nao se limitara a esfera do pensamento relacional, ou «pensa-
mento légico ou abstracto» (Cassirer, 1995, p. 43), mas ira reverter sobre os ambitos da percep¢ao e
das emogdes — planos mais “elementares” da consciéncia, tal como anteriormente se qualificaram —,
exercendo sobre os mesmos uma influéncia determinante.

Os processos perceptivos, de acordo com aquilo que ja a psicologia da Gestalt, tal como faz
notar Cassirer, demonstra, envolvem a presenca de «elementos estruturais fundamentais, certos
esquemas ou configuragoes» (Cassirer, 1995, p. 43). Nesta perspectiva, a percep¢ao nao se reduz,
como pretendiam os sensualistas, a um simples aglomerado de impressoes separadas (Cassirer, 1995,
p. 43). Tal organizacdo da percepgdao é uma caracteristica que os seres humanos partilham com os
animais superiores (Cassirer, 1995, p. 43), e que evidencia ja a acgdao de certo tipo de «eomsciéncia de
relagoes» (Cassirer, 1995, p. 43). No entanto, ao contrario do que acontece com os simios antropoi-
des (Cassirer, 1995, p. 37), a percepcao humana encontra-se efectivamente marcada pelo pensamen-
to simbolico, apresentando-se ja na qualidade de “sintese espiritual”, i. e., como operag¢ao do espirito
que manifesta um tipo particular de ordenagao e de configuragao da realidade.

Aquela «onsciéncia de relagGes» ja observavel nos animais superiores vai transformar-se, no
homem, em «pensamento relacionaby propriamente dito, a medida que vai sendo desenvolvida a «capaci-
dade para isolar relagesy, 1. e., a competéncia para abstrai-las, articulando-as num sistema de simbo-
los (Cassirer, 1995, p. 43). O pensamento relacional requer, com efeito, o uso da «proposi¢ao», que,
obedecendo a «uma estrutura logica e sintactica definida» (Cassirer, 1995, p. 36), constitui um ele-
mento configurador do espago da objectividade. O homem deixa de estar remetido a uma linguagem
meramente emocional e subjectiva, em que a palavra persiste apenas como «expressao involuntaria

de sentimento» (Cassirer, 1995, p. 30), para passar a dispor de uma «/nguagem proposicionaby (Cassirer,
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1995, p. 36) que, permitindo-lhe transitar do “afecto” para o “objecto” (Cassirer, 1995, pp. 36-37), o
faz aceder a uma nova dimensao: a do significado. Na linguagem proposicional, de natureza simboli-
ca, os simbolos, enquanto «designadoresy, tém um «valor funcional» (Cassirer, 1995, p. 38), i. e., sur-
gem “em tensao”, ao permanecerem “ordenados” a “outra coisa” que ¢ da ordem do sentido. Da
manutencao desse “caracter tensional” depende a vitalidade dos simbolos. Na verdade, s6 na medida
em que conservem essa referéncia dinamica a esfera do significado poderao os simbolos elevar o
homem acima da coac¢ao do “imediato” e, assim, ampliar a sua liberdade. A nocao de “caracter ten-

sional do simbolo”, como inscricao vital do simbolo no ambito da significagao, parece, de resto,

>
encontrar apoio na descricao que Cassirer faz da dialéctica entre «forma formans» e «forma formata»
(Cassirer, 1996, pp. 18-19), a qual atribui um papel fundamental enquanto movimento responsavel
pelo «desenvolvimento da vida e da cultura» (Cassirer, 1996, p. 19).

Segundo Cassirer, Johann Gottfried von Herder (1744-1803) aludira ja a este traco distintiva-
mente humano que ¢ o pensamento relacional, ancorado no pensamento simbdlico, com a nog¢ao de
«reflexdo ou pensamento reflexivor. Tal nogao é, nos termos de Cassirer, definida como «a capaci-
dade para seleccionar, de toda a indiscriminada massa da corrente de fenémenos sensoérios flutuan-
tes, certos elementos fixos, com o fim de os isolar e concentrar a atencao sobre eles» (Cassirer, 1995,
p. 44). Por conseguinte, o «pensamento simbolico» surge como base para o pensamento relacional,
ou, poder-se-ia também dizer, como sua “matriz operatéria”, e a descoberta de novos tipos de rela-
¢oes acompanha a complexificagio e a diferenciacdo daquele mesmo sistema de simbolos, organiza-
do segundo leis especificas que determinam as direcgdes focais do pensamento relacional, nas suas
multiplas modalidades de operagao. Ora, como vinha sendo notado, a preeminéncia do pensamento
simbdlico na constitui¢ao do espirito humano ditara que a propria percep¢ao esteja dotada de um
caracter simbdlico, i. e., que também ela se estruture como dimensdo espiritualmente configurada,
dependente desse “fundamento” simbdlico do espirito.

Corroborando esta tese, Cassirer verifica como a perturbagao de fungdes que envolvem a
mobilizagio do pensamento relacional, propriamente significativo (i. e., que implicam a presenca do
mais alto grau de pensamento simbdlico), como, e. g., a linguagem (correspondendo essa situagao a
casos de afasia), é acompanhada de determinadas alteragdes do comportamento e da personalidade,
associadas a modificagdo qualitativa do mundo perceptivo (Cassirer, 1976, pp. 241-327; 1995, p. 45).
De acordo com Cassirer: «Estes pacientes sao incapazes de realizar qualquer tarefa que sé possa ser
executada por intermédio de uma compreensio do abstracto» (Cassirer, 1995, p. 45). Isto significa
que a actividade simbdlica do homem reorganiza estruturalmente a consciéncia humana, e a especifi-
cidade e organicidade desta resultam, precisamente, da ac¢ao dos processos de simbolizagiao. Sendo

a dimensio da idealidade um traco distintivamente humano, a consciéncia, no seu caracter motrfo-



Capitulo 5: O Dinamismo da Criacido de Simbolos e a Matriz das Formas Simbdlicas 133

plastico, bem como, paralelamente, as estruturas e processos neurofisiolégicos com os quais se
encontra correlacionada, sofrerdo, em todas as suas fun¢oes, uma modificacdo estrutural, de acordo

com a natureza peculiar do pensamento simbdlico, e atendendo a decisiva intervencao deste.

3. Func¢ao Geral da Produtividade Simbélica

Através do estudo das expressoes culturais enquadradas em cada forma simbdlica e da analise
do percurso de evolugao historica destas, Cassirer procura identificar a “finalidade” para a qual cada
forma simbolica se orienta, e, desse modo, caracterizar mais consistentemente a fun¢ao geral do
pensamento simbolico (Cassirer, 1995, p. 68).

De uma maneira global, Cassirer considera que as formas simbodlicas constituem, como ante-
riormente se indicou, modalidades especificas de configuracao da experiéncia, através das quais o ser
humano organiza e sistematiza «os seus sentimentos, desejos e pensamentos» (Cassirer, 1995, pp. 64-
65). Cada forma simbélica representa um ponto de vista ideal, um modo de configuracao ideal da
experiéncia, um «contexto intelectual» (Cassirer, 1972, p. 91) que visa «dar a multiplicidade sensivel a
forma da unidade» (Cassirer, 1972, p. 89), ou «dar forma ao caético» (Cassirer, 1972, p. 89), possuin-
do cada uma o seu proprio principio constitutivo (Cassirer, 1971, p. 40).

Cada forma simboélica é objecto de uma evolucao lenta e gradual, ao longo de um itinerario
dialéctico, ou percurso de desenvolvimento, em varias etapas. Cassirer parece indicar indirectamente

a “finalidade” deste percurso ao referir-se as relagdes estabelecidas entre as varias formas simbolicas:

Assim, ainda que as configuracdes do mito, da linguagem e da arte se combinem entre si nos fené-
menos histéricos concretos, a relacio que guardam entre si revela uma determinada organizacio sis-
tematica, um progresso ideal cuja finalidade consiste em que o espirito ndo so esteja e viva nas suas

proprias criacBes, nos seus simbolos auto-criados, mas também que os compreenda como o que sio.
(Cassirer, 1972, p. 48)

Sera, deste modo, legitimo sustentar que a progressao dialéctica no interior de cada forma
simbolica se orienta para a afirmagao da vitalidade criadora do espirito humano, que através da pro-
dugdo simbolica vai conquistando a capacidade de apreender o mundo, a si mesmo e ao dinamismo
de doagdo de forma que o distingue (Cassirer, 1971, p. 35). Esta “evoluciao” parece, portanto, ser
acompanhada pela conquista e ampliagio do espago da auto-reflexividade.

Assim, Cassirer considera que todas as formas simbélicas estao unidas por um vinculo funcio-
nal (Cassirer, 1995, p. 68). E certo que na diversidade criativa inerente as varias modalidades de con-
formagao, responsavel pela proliferacao, no interior das mesmas, de configura¢des particulares e,
nalguns casos, aparentemente desconexas e dispares, é possivel identificar func¢des especificas subja-

centes. Estas fun¢des organizam a produtividade simbdlica em cada uma das suas distintas regioes
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de concretizagao (Cassirer, 1995, p. 68). No entanto, importa por em destaque que, sob esta multi-
dimensionalidade funcional resultante da amplitude do espectro das formas simbolicas, permanece
uma mesma func¢ao geral em exercicio, comum a todos os ambitos da criagao de simbolos. Cassirer

sublinha este aspecto:

Na multiplicidade e variedade ilimitadas das imagens miticas, dos dogmas religiosos, das formas lin-
gufsticas, das obras de arte, o pensamento filoséfico revela a unidade de uma funcio geral, pela qual
todas estas criagoes sao mantidas juntas. O mito, a religido, a arte, a linguagem, até a ciéncia sao agora
olhados como outras tantas variacbes sobre um tema comum — ¢ é a tarefa da filosofia tornar este
tema audivel e compreensivel. (Cassirer, 1995, p. 70)

Noutra passagem, refere também o filésofo: «As varias formas da cultura humana nao sao
mantidas juntas por uma identidade da sua natureza, mas por uma conformidade da sua tarefa fun-
damental» (Cassirer, 1995, p. 180).

Esta funcao geral esta relacionada com o “principio universal do simbolismo” (Cassirer, 1995,
pp. 40-41). Para compreender o que esta implicado neste principio convém regressar as proprias

fontes do pensamento de Cassirer.

3.1. A filosofia da cultura de Cassirer como prolongamento e reactualizagido da
revolugao copernicana de Kant

A filosofia da cultura de Cassirer assume-se, efectivamente, como uma “extensiao” do pensa-
mento critico de Kant e da «revolugao copernicana» que este opera. Para Cassirer, o nicleo do pen-
samento de Kant reside no principio da impossibilidade do conhecimento da «coisa-em-si» (Cassirer,
1975b, pp. 171-172). O trabalho de Kant apoia-se na ideia da necessidade de inverter a forma tradi-
cional de conceber a relagdo estabelecida entre o pensamento e o seu objecto. Para Kant, o objecto
nao se encontra directamente acessivel e dele nio se pode falar como de algo conhecido e dado; o
que ¢ verdadeiramente acessivel é o conhecimento, a actividade do espirito (Cassirer, 1971, p. 18). E
do dinamismo do intelecto que depende a possibilidade da objectividade, na medida em que é ai que
se encontram inscritas as possibilidades de determina¢io e configuragido da experiéncia, e, por con-
seguinte, do ambito propriamente objectivo (Cassirer, 1971, p. 18).

Cassirer vem ampliar o projecto de Kant, afirmando que os grandes pressupostos da filosofia
critica se mantém validos para além da fronteira da fungao légica do juizo, sendo, por conseguinte,
aplicaveis a todas as direc¢oes e principios de configuragao espiritual (Cassirer, 1971, p. 19). Assim,
Cassirer compreende que, a par da fungao cognoscitiva pura, é necessario atentar na fun¢ao do pen-
samento linguistico, do pensamento mitico-religioso e da intuigao artistica, entre outros. Através da

consideracdo das suas funcoes concretas, torna-se viavel entender como em cada forma simbolica se
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constroem e projectam para o mundo mdltiplas grelhas semanticas, concordantes com modalidades
de objectivagao caracteristicas, ou regimes de criacao de simbolos (Cassirer, 1971, p. 20).

E a espontaneidade criadora do espirito que conforma e traca os limites de objectividade do
conhecimento tedrico e de todas as outras formas de configuracao da realidade (Cassirer, 1975b, p.
171). Subjacente ao pensamento critico encontra-se, com efeito, o principio fundamental do « “pri-
mado” da func¢io sobre o objecto» (Cassirer, 1971, p. 19). Na esteira da heranga kantiana, Cassirer
nota que ¢ no interior das préprias formas mentais de configuracao da experiéncia que se pode des-
cobrir «o padrio e o critério da sua verdade» (Cassirer, 1975b, p. 84). As formas simbdlicas nao sao,
pois, sistemas de producao de copias necessariamente imperfeitas de uma realidade prévia, devendo
antes ser reconhecidas como «modalidades e orienta¢des originarias de plasmacao» (Cassirer, 1975b,
p. 84).

O estatuto simbolico das formas de expressao cultural advém, entdo, do facto de estas faze-
rem emergir dominios particulares de sentido, sendo erréoneo toma-las como possibilidades de refe-
réncia e designacao lineares de uma realidade dada de antemio (Cassirer, 1975b, p. 84). As formas
simbélicas nao comportam a imitacao dessa “realidade”; sdo, antes, como que “0rgaos”, na medida
em que sao elas que dao visibilidade e objectividade ao real, fazendo-o, assim, “alvo” de “apropria-
¢ao” por parte do intelecto (Cassirer, 1975b, p. 84). Com efeito, é erroneo conceber uma “matéria da
realidade”, dotada de uma existéncia nua e privada de quaisquer determinagdes: nada é dado anterior
e independentemente de qualquer tipo de conformacao (Cassirer, 1975b, p. 195).

Pée-se, entdo, termo as interrogacdes acerca das propriedades da coisa-em-si, do ente conside-
rado independentemente das possibilidades de conformagdo inerentes a actividade do espirito
humano. Para a mente, s6 ha visibilidade a partir de determinadas modalidades de configuracio da

experiéncia. Nas palavras de Cassirer:

[...] toda a imagem do ser resulta s6 de um caracter e maneira determinada de visdo, de uma atribui-
¢do ideal de forma e sentido. Uma vez que a linguagem, o mito, a arte, o conhecimento, foram reco-
nhecidos como tais atribui¢des ideais de sentido, o problema filoséfico fundamental deixa de ser o de
perguntar pelo seu estado em presenca do ser tnico e absoluto residente por detras delas qual nucleo
substancial impenetravel, [...]. (Cassirer, 1975b, p. 84)

Também em oposi¢ao ao realismo ingénuo, Cassirer enfatiza que «as classes e as modalidades
do ser nao se mantém por si mesmas e de uma vez por todas» (Cassirer, 1975b, p. 63). Nesta reafir-
magao e alargamento da heranca kantiana que consubstancia, a filosofia das formas simbdlicas faz
notar que a delimitagao dessas mesmas classes e modalidades é uma aquisi¢ao que depende da acti-
vidade do espirito do homem (Cassirer, 1975b, p. 63). Com efeito, «o mundo tem |[...] a forma que o

espirito lhe confere» (Cassirer, 1975b, p. 63). Os conceitos (tomados aqui em sentido lato enquanto
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atribui¢oes de forma oriundas dos diversos sectores de criagao simbolica) nao podem ser extraidos
das propriedades das coisas; ao contrario, como assinala Cassirer, ¢ aquilo a que se chama “proprie-
dade” que comeca a determinar-se através da forma do conceito (Cassirer, 1975b, p. 63).
Observa-se, assim, que a simbolizacio — ou, dito de outro modo, a formagao do conceito na
pluralidade das formas simbolicas — contém implicito um principio de unificagao e de ordenacao. Na
sequéncia deste principio, comegam a destacar-se, do fluxo continuo das impressoes, determinadas
formaces, revestidas ja de contornos e “propriedades” fixas (Cassirer, 1975b, p. 17). E a partir da
particularidade dos pontos de vista intelectuais, das distintas perspectivas e modalidades de confor-
magao espiritual, que se desencadeia a configuracao do mundo, e que, da diversidade das impressoes
sensiveis, emerge uma ordem fisica e espiritual nao contida nem prescrita pela natureza dessas mes-

mas impressoes (Cassirer, 1975b, p. 33).

3.2. A fungao geral da produtividade simbolica

A func¢io geral que governa as formas simbdlicas e o principio do simbolismo que nelas se
encontra em acc¢ao define-se, pois, pela ordenacio dos “elementos” associados ao exercicio das
varias “faculdades” do ser humano. Nas palavras de Cassirer: «A ciéncia da-nos ordem nos pensa-
mentos; a moralidade da-nos ordem nas ac¢des; a arte da-nos ordem na apreensao das aparéncias
visiveis, tangiveis e audiveis» (Cassirer, 1995, p. 145). O produto deste dinamismo de ordenagdo ¢ a
constituicao de uma esfera de objectividade na qual se jogam a definicaio do homem e a defini¢ao do
mundo. A cultura humana, enquanto «processo de auto-libertacio progressiva do homem» (Cassirer,
1995, p. 190), é o lugar onde se da a concretizagdo multimoda dessa esfera da objectividade. No
entanto, sublinhe-se uma vez mais que esta ndo ¢ uma objectividade relativa a algo de exterior ao
espirito humano: objectividade prépria do existente, da natureza, de algo exactamente situado fora
do homem. Ao invés, é o proprio espirito que, no trabalho simbélico, tende a alcangar esta qualida-
de de objectivagao (Cassirer, 1975b, p. 170). Cada forma simbolica corresponde, portanto, a uma
modalidade particular do dinamismo construtivo da objectivacio .

A consciéncia humana estd, pois, estreitamente enraizada na mediagao simbolica. E através da
doagido de forma que o ser humano se liberta do “caracter imediato da vida” — do fluxo unidirecio-
nal, dir-se-ia, e como que coercitivo, de uma massa de impressdes que submergiria o homem
enquanto neste persistisse um estado primitivo de elaboragao dos esquemas de acomodagio e orga-

nizagao cognoscitiva. Desse dinamismo de doagdo de forma depende a inscrigao e a transformacao

15 Para o caso da linguagem, vide Cassirer, 1995, p. 117; para o caso da arte, vide ibid., p. 139; para o caso da historia, vide
ibid., p. 157; para o caso da matematica e das ciéncias, vide ibid., p. 177.
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do estrato rudimentar da consciéncia sensivel numa configuragiao verdadeiramente espiritual (Cassi-
rer, 1975b, pp. 185-186). Através mediagao simbolica, abre-se ao ser humano a possibilidade de tor-
nar rica e variada a experiéncia da vida (Cassirer, 1975b, p. 185).

Convergindo para uma mesma finalidade, pode dizer-se que a criacao de simbolos, a partir dos
diversos regimes considerados, se reveste de um “caricter teleolégico”. O ser humano, por meio
da doag¢ao de forma, progredira, como assinala Cassirer, na organizac¢ao, articulagao e estruturagao

da sua experiéncia:

Na linguagem, na religido, na arte, na ciéncia, o homem nao pode fazer mais do que edificar o seu
proéprio universo — um universo simboélico que lhe da a capacidade de compreender e interpretar,
articular e organizar, sintetizar e universalizar a sua experiéncia humana. (Cassirer, 1995, p. 175)

A especificidade da arquitectura das formas simbolicas faz ressaltar a interdependéncia e a
complementaridade das mesmas. F. fundamental e insubstituivel o papel que todas desempenham na
configuraciao e no desenvolvimento do espirito. O enfraquecimento dos processos de simboliza¢ao
numa das suas modalidades tem como contrapartida inevitavel a debilitacao e a diminui¢ao da pro-
fundidade da experiéncia (Cassirer, 1995, p. 140).

Por fim, coloque-se novamente em evidéncia a natureza e orientacao relacional da criagao
simbolica. Em primeiro lugar, e a um nivel elementar, é a pura relagio (com o mundo e com os
outros) que rege a estruturacdo da consciéncia. Na consciéncia nunca podem ser identificados ele-
mentos “absolutos”; a no¢ao de consciéncia ¢ inseparavel da no¢ao de mediagao, de relacdo, de tran-
sito ininterrupto entre o “eu” e o mundo (Cassirer, 1976, pp. 239-240). Em segundo lugar, e a um
nivel mais diferenciado, ha uma correlaciao entre a criagdo simbolica e a constituicao da esfera das
relagoes interpessoais e da sociabilidade em geral: efectivamente, a criagao simbolica, enquanto insti-
tuidora do mundo da cultura, inaugura a possibilidade da comunicagdo com o outro e amplia e enri-
quece as dimensoes e modalidades das trocas dialégicas. O simbdlico é indissociavel do aprofunda-
mento e refinamento das matrizes em que se apoia a abertura a alteridade do outro ser humano

(Cassirer, 1995, p. 157).

4. Direccdes de Analise das Formas Simbdlicas

As formas simbolicas podem ser abordadas a partir de diferentes prismas de analise: (1) o da
sua logica de organizagao interna; (2) o da ordem cronolégica pela qual vao surgindo ao longo da

histéria da cultura humana; (3) o do modo como vio evoluindo e sofrendo uma complexificagao

16 Vide cap. 2, p. 45.
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progressiva; (4) o da fun¢ido que cada uma delas cumpre. Estas areas apontam para um estudo (1)
organico ou estrutural, (2) genético ou genealdgico, (3) dialéctico e (4) funcional das formas simboli-
cas. A analise destas dimensoes torna possivel determinar e perceber com mais rigor o sentido global
das criagoes simbolicas que pontuam a historia da cultura, para além de viabilizar um aprofundamen-
to da compreensao da natureza da consciéncia humana.

No que se reporta a (1) organizagao interna das formas simbélicas, ha dois aspectos a conside-
rar: (a) o dos modos especificos de apreensao das relagSes espaciais, temporais, etc., em cada forma
simbélica; (b) o das “faculdades” humanas predominantemente mobilizadas no ambito de cada for-
ma simbolica.

Quanto ao (a) primeiro aspecto, note-se apenas que cada forma simbélica envolve modos
especificos de apreensdo das relagdes espaciais, temporais, de causalidade, entre outras. Os modos
de apreensao destas relagoes, articulando e orientando a compreensao do mundo, assumem configu-
ragoes distintas em cada forma simbdlica, sendo a combinagao dessas configuracdes particulares um
dos factores responsaveis pela organicidade e especificidade de que se reveste cada forma simbélica,
i. e., pela modalidade peculiar de conhecimento a qual cada forma simbdlica da origem (Cassirer,
1971, pp. 39-40). Reciprocamente, as configuragoes assumidas pelos modos de apreensao desses
tipos de relagdo seguem a direccdao que lhes imprime cada forma simbolica em particular, enquanto
principio geral de conformagao.

Quanto ao segundo aspecto, concernente as (b) “faculdades” mais preponderantemente con-
vocadas em cada forma simbolica, recorde-se apenas a sugestdo implicita de Cassirer de que cada
forma simbolica implica a mobilizagdo conjunta de todas as faculdades humanas. No entanto, de
acordo com as particularidades do tipo de conhecimento associado a cada forma simbolica, algumas
dessas faculdades assumirio, em detrimento doutras, um papel de maior destaque'’.

No que se reporta a (2) analise genética ou genealdgica das formas simbolicas, Cassirer aponta
para a virtual impossibilidade de fazer uma separagdo entre linguagem e mito nos primérdios da
cultura humana (Cassirer, 1995, p. 100). Depois, ambos vio sofrendo uma diferenciagao progressiva,
dando origem a duas grandes linhas de condug¢ao do desenvolvimento cultural. No desenrolar deste
processo, 0 mito concorre para o surgimento do pensamento religioso, enquanto que a linguagem
constréi o espago no qual irdo despontar o pensamento historico e o pensamento cientifico. Quanto
ao pensamento artistico, é legitimo dizer que mantera sempre uma conexao estreita com o ambito

mitico-religioso, embora, evidentemente, mantenha a sua autonomia propria.

17 Vide cap. 2, p. 45; p. 40.
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No que respeita ao (3) estudo dialéctico das formas simbélicas, em termos genéricos constata-
se que o arranjo organico de cada uma delas se complexifica progressivamente, atravessando varias
fases de desenvolvimento. Nas primeiras etapas deste itinerario comega a ser progressivamente
ultrapassada a fixacio no “dado imediato” (fungio expressiva'®). Pelo processo de diferenciacio gra-
dual de que vao sendo alvo as formas especificas de pensamento, surge entao a possibilidade de ace-
der simbolicamente as esferas do possivel e do universal (funcdes representativa e significativa'”).
Em todas as modalidades de expressao da cultura, os niveis mais elevados de elaboracdo no percurso
de desenvolvimento de cada forma simbdlica correspondem ao cumprimento das possibilidades
superiores de configuracao cognoscitiva inerentes ao exercicio da fung¢ao simbolizante.

Relativamente a (4) analise funcional das formas simbdlicas, pode dizer-se que cada forma
simbélica converge para uma ordenacdo mais sofisticada e robusta dos dados configurados através
da actividade das varias “faculdades™ percepc¢ao, intuicao, afectividade, pensamento, imaginacao,
etc. Este movimento traduz-se na ampliacio das possibilidades de unificacdo e sistematizagao ine-
rentes as formas de conhecimento e de relagio com o mundo, no alargamento da capacidade auto-
reflexiva do ser humano, no aprofundamento do auto-conhecimento e da auto-apreensio, e no
desenvolvimento de uma mais apurada percep¢ao da riqueza, variedade e profundidade do “real”.
Por conseguinte, é também um dinamismo acompanhado pela expansido dos horizontes da auto-
transcendéncia, i. e., por uma diversificagdo, consolidacao e complexificagio dos modos de o
homem se orientar na direc¢ao daquilo que se situa para além de si mesmo.

Cassirer, considerando o pendor auto-reflexivo das produgoes artisticas nos estadios mais
recentes da historia da cultura, estabelece o conceito de «memoéria simbolica». Este conceito ilustra
bem a tendéncia evolutiva subjacente as formas simbolicas, evidenciada através da analise pluridi-
mensional da sua arquitectura. Por «memoria simbdlica» entende o autor «o processo por que o
homem ndo sé repete a sua experiéncia como reconstroi também esta experiéncia» (Cassirer, 1995,
p. 54). A nogdo capta algo de fundamental nas criagdes culturais mais complexas: no movimento de
reversao temporal do presente para o passado, a reconstru¢iao simbolica do “vivido”. O trabalho
simbdlico encontra-se, pois, imbuido de um caracter simultaneamente incremental e fundacional.
Sem prejuizo da defini¢ao que lhe da Cassirer, o mesmo conceito nao deixaria de manter-se valido se
aplicado a reversio temporal do futuro para o presente. Ambos os fluxos de reversio temporal
denotam a assun¢ao de um papel profundamente criativo e de demarcacio relativamente a percep-

¢ao da passagem inexoravel do tempo: a realizagao simbdlica do homem é acompanhada pela aber-

18 Vide cap. 3, pp. 51-67.
19 Para a funcdo representativa, vide cap. 3, pp. 67-73; para a funcio significativa, vide cap. 3, pp. 73-113.
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tura de um campo de liberdade que o faz transitar para uma ordem de experiéncia na qual se desco-
bre ja nao totalmente refém da “inevitabilidade”.

O criador de simbolos ¢é aquele que é capaz de, simbolicamente, transformar o que lhe “acon-

’ . “A . . ,

tece”, reconfigurando simultaneamente a sua experiéncia de si. Com a abertura ao possivel, o ser
humano pode plasmar o seu pensamento e a sua ac¢ao em torno de um “sentido”. Desenha-se, aqui,
um espago tfeleoldgico livre: a pessoa, embora condicionada pelos limites inerentes a sua condi¢ao, ¢ um
ser em aberto, que, com a complexificacio do pensamento simbodlico, se torna capaz de antecipat,

construir e prosseguir novos rumos e possibilidades de desenvolvimento.

5. Sentido da Dialéctica das Formas Simbdlicas

A observacao do desenvolvimento das modalidades de expressao cultural através do exame
das transformacoes que a fungao simbolica vai sofrendo ao longo do seu processo evolutivo, permi-
te, no ambito de uma andlise dialéctica das formas simbolicas, identificar a tendéncia global que guia
o processo de diferenciacio inerente ao “principio do simbolismo” (Cassirer, 1995, p. 41) em opera-
¢ao no interior da cada forma simbolica. A partir da ruptura com a esfera da “existéncia em bruto”,
do “dado”, do “imediato”, que se verifica com a emergéncia da esfera expressiva, da-se um acesso a
modalidades cada vez mais elaboradas de configuracio espiritual. As dimensoes representativa e
significativa sao aquelas que mais se afastam dessa ordem do “imediato” e do “dado”, demarcando-
se da mera “presenca” para introduzirem esquemas representativos dotados de progressivamente
mais complexos graus de elaboragao (Cassirer, 1976, p. 334). No plano significativo, de acordo com
Cassirer, «o conhecimento liberta as relagoes puras dos vinculos com a “realidade” concreta e indi-
vidualmente determinada das coisas para representa-las como meras relagbes na universalidade da
sua “forma”, isto €, no seu caracter relacional» (Cassirer, 1976, p. 334).

Descobre-se, neste percurso de evolugao dialéctica, uma tendéncia orientada para a “desonto-
logizacao do simbolo” (Cassirer, 1995, pp. 177-179). No entanto, este afastamento das “coisas” e
“objectos” que se da com a complexificagio do principio do simbolismo e “rompe” com os domi-
nios da percepcao e da intuigio empirica (Cassirer, 1976, p. 330), nao significa um corte absoluto
com o “mundo concreto”. Na perspectiva de Cassirer, a produtividade espiritual, que conduz a
emergéncia de formagdes conceptuais que dao inteligibilidade ao mundo, nao pode ser separada da
vida e do existir humanos, os quais, por sua vez, efectivamente remetem para o dinamismo constitu-
tivo inerente a consciéncia, € nao para uma suposta “passividade” da mesma (Cassirer, 1996, p. 111).

Consciéncia humana ¢é sinénimo de configuracio espiritual.
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Ao contrario do que pensa Georg Simmel (1858-1918), cujos escritos analisa, Cassirer nao se
revé na afirmacdo da oposi¢ao entre espirito, ideia ou forma, por um lado, e “vida”, por outro.
Poder-se-ia pensar que a idealidade permaneceria exclusivamente vinculada a um sentido légico,
ficando esvaziada de carga vital. Todavia, como faz notar o autor, a «viragem para a ideia» [«“Wen-
dung zur Idee”», expressio de Simmel (Cassirer, 1996, p. 13, n. 17)] nao ¢é sin6nimo de um afasta-
mento da vida relativamente a si propria, em direc¢ao a algo que dela esteja completamente separa-
do. Como sublinha Cassirer, nao seria possivel conceber essa viragem para o campo da objectividade
se a forca, o dinamismo, a “inten¢ao” que orienta a vida para esses regimes de objectivagao nao esti-
vesse ja inscrita no amago da propria vida, se nao fosse um elemento inerente a sua constituigao e as
suas superiores possibilidades de realizacao (Cassirer, 1996, p. 19). Com efeito, a vida regressa a si
mesma, faz-se presente a si mesma, através da matriz das formas simbolicas, pela produ¢ao simboli-
ca; a vida apreende-se a si mesma, pela mediacao da forma, como «infinita possibilidade de forma-
¢ao, como vontade de dar forma e poder de dar forma» (Cassirer, 1996, p. 19). Com o desenvolvi-
mento da fun¢io simbolica ha nao uma ruptura com a vida e com o “mundo concreto”, mas antes
uma libertacao do peso e do caracter coercitivo desse plano de “realidade”, inseparavel, afinal, desde
o inicio, de determinados modos, ainda que incipientes, de objectivagao, e, como tal, sempre na
dependéncia da ac¢ao do espirito. Com a constituicio de um espectro cada vez mais amplo de pos-
sibilidades de objectivagdo, abre-se ao ser humano o espaco da liberdade (Cassirer, 1996, p. 111). A
criatividade simbolica descerra a vida os horizontes da liberdade e da auto-criagao (Cassirer, 1996, p.
19).

A dinamica nuclear que governa o principio do simbolismo e a fungdo simbélica é o movi-
mento oscilatério entre forma formans, como potencialidade de dar forma no acto mesmo de doagao
da forma, e forma formata, enquanto forma realizada (conceitos cunhados a partir do binémio natura
naturans/ natura naturata) (Cassirer, 1996, p. 18). Para Cassirer, a vitalidade do espirito s6 esta assegu-
rada se nao se romper a circulacdo entre estes dois polos. A “forma formante” exerce-se e realiza-se
na e pela “forma formada”. Mas deve regressar daf a si mesma, nao se reduzindo nem acomodando
a forma formada, mas reemergindo, a partir da forma formada, como fonte de novas possibilidades
de doagdao de forma, e, nesse seu mesmo exercicio de criagdo, como penhor de vitalidade para a
propria forma formada (Cassirer, 1996, pp. 18-19). Percebe-se, assim, que os horizontes da liberdade
e da auto-criagdo descerrados pela criatividade simbolica ndo siao separaveis de uma certa ideia de
“infinito”, na qual se inscreve a afirmagao, inerente a dinamica simbolica, de sempre renovadas

perspectivas de “possibilidade”.
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6. Auto-transcendéncia e Simbolizagao

O ser humano, conhecendo a “realidade” através do seu «sistema simbolico» (Cassirer, 1995,
p. 32), habita nessa tensao viva entre o “real” e o possivel. Sendo um anzmal symbolicum, esta orienta-
do para a “superagao” de si e da sua circunstancia. A forga do sistema simbolico na organizac¢ao do
ser humano permite ja a identificagao entre a esfera do possivel, que o mesmo inaugura, e a ordem
das finalidades. Aquilo que o homem, simbolicamente, pode vir a ser, torna-se como que um “fim”
ao qual, simbolicamente, aspira. Toda a actividade das suas “faculdades” passa a estar supra-
ordenada a essa tensio. E nesse movimento propriamente dito que se capta a especificidade do ser
humano enquanto criador de simbolos.

Numa certa perspectiva, pode dizer-se que o longo processo de evolugao das formas de vida
as moldou progressivamente, do ponto de vista biolégico, no sentido de uma adaptagao 6ptima ao
seu meio envolvente. Essa adaptacao das formas de vida as condi¢es do meio corresponde a moda-
lidade de ordenacao teleoldgica do universo bioldgico.

Ora, o ser humano, ao libertar-se, nalguma medida, da exposicao total a influéncia directa do
meio pelo seu acesso a dimensao simbolica, passa a mover-se na esfera de uma nova modalidade de
ordenacio teleologica: a do universo simbolico. O possivel identifica-se com esse novo ambito da
finalidade; o simbolico abre novas possibilidades que sdo nao ja apenas de adaptagio 6ptima a um
meio fisico, mas de exploracao e descoberta de si e do mundo, num percurso que pode dizer-se de
“desenvolvimento” porque “des-envolve” o homem das elementos circunstanciais que, previamente
a “conquista” da dimensdo simbolica, condicionavam inteiramente a vida.

E essa tensio entre o real e o possivel instaurada pelo dominio simbélico que dé lugar ao
dinamismo da «auto-transcendéncia», conceito que pode ser definido como «o movimento com que
o homem ultrapassa sistematicamente a si mesmo, tudo o que ¢, tudo o que adquiriu, tudo o que

pensa, quer e realiza» (Mondin, 2003, p. 264).

7. A Patologia da Consciéncia Simbdlica

Todavia, a consciéncia simbolica, que é especificamente humana, pode ser, por razoes diver-
sas, lesada, caso em que se entra no dominio daquilo a que Cassirer chama «patologia da consciéncia
simbolica» (Cassirer, 1976, pp. 241-327). Nesta circunstancia, a separa¢ao nitida entre o dado e o
possivel deixa de ser apreendida: «Descobrimos que, sob condigdes especiais em que a fungio do
pensamento simbolico esta impedida ou obscurecida, a diferenca entre realidade e possibilidade se
torna também incerta» (Cassirer, 1995, p. 58). O individuo deixa, assim, de ser capaz de aceder

livremente a ordem da significagao.
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A analise que Cassirer faz da patologia da consciéncia simbolica ¢ ilustrada através da descri-
¢ao de casos de lesdao cerebral que afectam gravemente os processos cognitivos. No entanto, é legi-
timo pensar numa alternativa a vinculagao exclusiva do conceito de patologia do simbdlico a essa
classe de patologias, estendendo-o, sem perda de rigor metodologico, as patologias que tém reper-
cussoes sobretudo ao nivel da afectividade e do processamento das emogdes (patologias associadas a
falhas e/ou bloqueios no processo de desenvolvimento psicolégico). Genericamente, poderd dizet-
se que também este tipo de patologias, ao dificultar o acesso a esfera do possivel, na sequéncia de
problemas ao nivel da elaborac¢do simbolica da experiéncia emocional, parece coincidir com a fixa-
¢ao no imediato, implicando a reificagao da func¢ao simbélica e a incapacidade de, em termos ideais,
escapar a “pressao” da circunstancia do “mundo interno”. Também aqui, deixa de se afirmar um
horizonte que dé estrutura e “sentido” a realidade interior. Ora, é exactamente no acesso a esse
ambito do possivel que a pessoa, deixando de estar como que centrada e encerrada sobre si, se torna,
ao invés, capaz de inscrever-se num processo de desenvolvimento, em fecunda e livre abertura a
“possibilidade”. Na tensdo que o acesso a esse possivel instaura, o ser humano desenvolve-se e
(re)encontra a sua vitalidade, conquistando novas formas de, simbolicamente, ir além de si mesmo e
da sua circunstancia. O simbolo é o meio de conhecimento especifico do homem (Cassirer, 1995, p.
33), e também no ambito da configuragao das emogoes, a perda da vitalidade simbolica reflecte-se

numa fragilizacao do conhecimento de si, dos outros e do mundo.

8. Conclusao

A analise do dinamismo da criagdo simbodlica mostra que os processos de simboliza¢ao confi-
guram e ddo ordem aos diversos aspectos da experiéncia, em todo o espectro das formas simbolicas.
A manutencao da estrutura simbodlica da experiéncia depende, pois, da reactivagao e reactualizacao
permanentes destes processos, que conduzem o homem a um continuo aprofundamento do conhe-
cimento de si, dos outros e do mundo.

A reificagdo da fungao simbolica reflecte um estado de patologia, com o recuo do caracter
simbolico da experiéncia, a diminui¢iao das possibilidades de inscricdo na dimensao do significado, e
uma concomitante perda da liberdade interior. Com a degradagiao da capacidade de simbolizagao, o
individuo torna-se refém do concreto e do imediato, e o seu mundo interno desestrutura-se e perde

coesao.
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CAPITULO 6

O CONCEITO DE PATOLOGIA DA CONSCIENCIA
SIMBOLICA NO PENSAMENTO DE ERNST CASSIRER

1. Introdugao: Critica a Psicologia Sensualista e ao Dogma da Autonomia da
Percepgao

E partindo da consideragio dos problemas respeitantes as relagdes entre o pensamento e a
linguagem (Cassirer, 1976, p. 241) e ao contributo da linguagem para a constituigdo do mundo per-
ceptivo (Cassirer, 19706, p. 242) que Cassirer comega por enquadrar a discussao do tema da patologia
da consciéncia simbolica. Demonstrando a fragilidade epistemolégica inerente a psicologia sensualis-
ta, questiona o «dogma da autarquia e autonomia, auto-suficiéncia e auto-compreensao do conheci-
mento perceptualy (Cassirer, 19706, p. 242; pp. 252-253) advogado pelos partidarios dessa escola de
pensamento. Ao recusar a legitimidade da tentativa de tomar isoladamente a percepgao como fonte
dos «fundamentos do saber» (Cassirer, 1976, p. 242), destaca, no ambito da filosofia da linguagem, o
legado de Wilhelm von Humboldt (1767-1835) (Cassirer, 1976, p. 243). Para este filésofo, ao contra-
rio do que defendiam os sensualistas, a linguagem nao desempenha simplesmente uma fun¢ao de
designacao dos objectos dados em si pela percepg¢ao; antes, assume um papel activo na configuragao
do mundo intuitivo, determinando-o profundamente (Cassirer, 1976, p. 243). A linguagem estabele-
ce ja as condi¢des de objectivacao da “realidade”, dela dependendo o modo como o homem organi-

za as suas relagoes multimodas com essa mesma “realidade” (Cassirer, 1976, p. 243).

2. Patologia Neurologica e Organizagao Simbolica da Percepgdo e da Expe-
riencia

Para Cassirer, inscritos na tradi¢ao de estudos inaugurada por Johann Friedrich Herbart (1776-
1841), os trabalhos de Heymann Steinthal (1823-1899) e Moritz Lazarus (1824-1903) demonstram ja
o reconhecimento de que a procura de uma fundamentagao da psicologia nao pode dispensar uma
compreensao do lugar primordial que a linguagem ocupa na organica do espirito humano (Cassirer,
1976, p. 243). Todavia, essa alteragao de perspectiva acontece lentamente, ao ponto de nem mesmo
Wilhelm Wundt (1832-1920), que elabora uma importante teoria da linguagem, ser ainda capaz de
apreender totalmente a relevancia que a propria linguagem adquire na organiza¢ao do mundo psiqui-

co (Cassirer, 1976, p. 244).
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E através da afirmacio dos estudos no campo da patologia da linguagem que a questio da
influéncia da linguagem na estruturagao da esfera perceptiva se colocara em toda a sua amplitude
(Cassirer, 1976, pp. 244-245). Neste ambito, foi fundamental que se deixasse de interpretar as pet-
turbag¢oes da linguagem como meras perturbacoes da inteligéncia (Cassirer, 1976, p. 245). A essa
tendéncia subjazia o postulado de acordo com o qual as “faculdades” humanas subsistiam como
divisdes estanques, o que implicava a sua substancializacio™.

Com efeito, o estudo patognomodnico dos estados nosologicos associados a transtornos da lin-
guagem permitiu constatar que o enfraquecimento da consciéncia e da capacidade linguisticas dos
pacientes se reflectia nao apenas sobre a sua consciéncia globalmente considerada, mas também
sobre o seu comportamento e constituicao animica (Cassirer, 1976, p. 245). Tornando evidente que
a hipotese da profunda interconexao entre linguagem e percepgao ¢ aquela que melhor permite
explicar os quadros sintomaticos dos transtornos considerados, os estudos no dominio da patologia
da linguagem vém desvendar a complexa teia de relagdes entre ambos os eixos de organizacao psi-
quica.

Cassirer reconhece que o vinculo interno que liga o mundo da linguagem ao mundo da pet-
cep¢ao e da intuicao so se torna verdadeiramente notorio quando tal articulagdo ¢ obstaculizada.
Essa cisao mostra como a percepcao, nao consistindo numa mera coleccao de dados sensitivos, € ja
espiritualmente determinada e configurada pela linguagem. Quando a linguagem ¢é afectada, a per-
cepgao sofre, concomitantemente, alteracoes qualitativas (Cassirer, 19706, p. 245). A unidade através
da qual sdo dados os diversos componentes da consciéncia normal é, nessas situag¢oes, quebrada, o
que conduz a que esses mesmos componentes, em vez de convergirem e actuarem organicamente,
divirjam, dando lugar a um certo tipo de fragmentagao do mundo mental. Assim, fica definitivamen-
te corroborada a tese de acordo com a qual a esfera da intuigdo, responsavel por tornar presente ao
sujeito a “realidade”, se encontra ja sob a influéncia do dinamismo da simboliza¢do, e nio exclusi-
vamente, como uma perspectiva ingénua poderia fazer crer, a esfera do pensamento. Ilustrando a
sua concepgao, Cassirer evoca o antigo principio escolastico: “forma dat esse rei” (“a forma da ser a
coisa”), valido neste contexto se se atender ao caracter estritamente funcional da forma, e ja nio

substancial (Cassirer, 1976, p. 245).

2.1. As alteragbes do mundo perceptivo na afasia, agnosia e apraxia

A valorizagao do conceito de simbolo no estudo das patologias da linguagem, nomeadamente

a afasia, levara Cassirer a considerar a questio da alteragdio do mundo perceptivo nos transtornos

20 1ide cap. 4, p. 118.
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afasicos, e, na sequéncia disso, a debrugar-se sobre duas outras condi¢bes patologicas estreitamente
associadas aos mesmos: a agnosia e a apraxia. Esta pesquisa fa-lo-a travar dialogo com uma conste-
lagao de investigadores, na sua maioria seus contemporaneos, na qual se contam sobretudo, para
além dos ja mencionados, os nomes de Pierre Paul Broca (1824-1880), Julius Wilhelm Richard
Dedekind, Karl Maria F. Finkelnburg (1832-1896), Theodor Meynert (1833-1892), John Hughlings
Jackson (1835-1911), Ludwig Lichtheim (1845-1928), Salomon Eberhard Henschen (1847-1930),
Carl Wernicke (1848-1905), Arnold Pick (1851-1924), Pierre Marie (1853-1940), Paul Natorp (1854-
1924), Sigmund Freud (1856-1939), Heinrich Lissauer (1861-1891), Henry Head (1861-1940), Hugo
Liepmann (1863-1925), Karl Bonhoeffer (1868-1948), Karl Heilbronner (1869-1914), Max Lewan-
dowsky (1876-1916), Kurt Goldstein (1878-1965), Wilhelm Franz von Stauffenberg (1879-1918),
Karl Kleist (1879-1960), Karl Ludwig Bihler (1979-1963), Francois Moutier (1881-1961), Adhémar
Gelb (1887-1936), Wolfgang Kohler (1887-1967), John Wilhelm Franz Benary (1888-1955) e Willem
van Woerkom.

O primeiro passo que Cassirer empreende ¢ precisamente o de rastrear os contributos cientifi-
cos da sua época que atestam o caracter fundamental da considera¢ao do conceito de simbolo no
estudo da afasia, mencionando desde logo a significativa expressio com que Head designa as pertur-
bacdes de que a consciéncia é alvo nos transtornos afasicos: a de «perturbacoes da formulagio e
expressao simbolicas» (Cassirer, 1976, p. 246). Com esta expressiao, Head reconhece que os sintomas
associados a afasia nao se reduzem unicamente ao campo dos transtornos da linguagem. Ja Jackson,
precursor de Head, tinha observado que os problemas relacionados com a patologia da linguagem
podiam ser mais rigorosamente avaliados como problemas ao nivel da fenomenologia da percepgao
sensivel (Cassirer, 1976, p. 240).

Estes aportes teéricos, fundamentados na interpretagao de dados recolhidos a partir de obser-
vagoes clinicas, vieram reforcar a ideia de que a conceptualizacao das perturbacdes afasicas devia
considerar mais seriamente ndao apenas as perturbacdes do pensamento légico, mas também as da
esfera da percepgao. O reconhecimento da especificidade e amplitude do conceito de simbolo per-
mitira operar definitivamente essa translagiao, passando a ser possivel comegcar a perceber, com base
no denominador comum do processamento simbdlico, a co-ocorréncia, na afasia, de sintomas que
afectam a esfera da linguagem e de outros que a excedem.

Nesta matéria, Cassirer destaca o contributo de Finkelnburg, que, em 1870, antecipando este
progresso, introduz a nogao de «assimbolia», procurando através dela captar o traco estrutural dos
transtornos afasicos. Finkelnburg entendia os transtornos afasicos como uma incapacidade de
apreender o significado de simbolos como gestos, sinais escritos, notas musicais, dinheiro, sinais

rituais, etc., bem como a improficiéncia na sua manipulacio (Cassirer, 1976, p. 248). No entanto,
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esta proposta teorica baseava-se ainda num conceito restrito de simbolo, que o vinculava a ideia de
«sinal “artificial”, convencional» (Cassirer, 19706, p. 247).

O avanc¢o nos estudos dos transtornos afasicos conduzird a um refinamento da defini¢io de
assimbolia, passando-se a entendé-la nao como a mera «incompreensio total ou deficitaria de sinais
artificiais», ainda na esteira do trabalho de Finkelnburg, mas como a «incapacidade de identificar e
utilizar adequadamente os objectos visiveis ou tangiveis, apesar da conservacao da funcio sensorial»
(Cassirer, 19706, p. 248).

Proceder-se-4 depois a distin¢ao entre assimbolia sensorial (relacionada com a «incapacidade
de reconhecer as coisas») e assimbolia motora (perturbagao das fun¢des motoras envolvidas na arti-
culacio e manejo de simbolos ou objectos, ou em movimentos demonstrativos de uma compreen-
sao simbolica de situagoes), no¢des que, no ambito dos estudos neuroldgicos, acabarao mais tarde
por dar lugar, respectivamente, aos conceitos de agnosia (introduzido por Freud) e de apraxia (intro-
duzido por Steinthal e generalizado por Liepmann) (Cassirer, 19706, pp. 248-249).

Para Cassirer, as posi¢oes sustentadas por Goldstein e Gelb sao exemplares na constatagao de
que as perturbagOes afasicas nio afectam exclusivamente a fala ¢ o dominio da linguagem, mas se
estendem a altera¢oes ao nivel do «comportamento globaly, do «mundo perceptivo» e da «atitude
pratica» relativamente ao meio (Cassirer, 1976, p. 247). Cassirer nunca deixara de sublinhar a proxi-
midade existente entre transtornos afasicos, agnosicos e apraxicos, destacando, a esse proposito, a
proposta teérica de Heilbronner, segundo a qual as trés categorias nosologicas podem ser subsumi-
das num mesmo complexo patognomonico (Cassirer, 1976, p. 259). Significa isto, tomando a afasia,
a agnosia e a apraxia como «patologias da consciéncia simbolicar, assumi-las como expressoes agre-
gadas de uma mesma perturbacio da funcdo simbolizante.

Ao reflectir sobre casos de afasia, agnosia e apraxia como perturbacées da funcao simbolica,
Cassirer faz notar, pois, a interligacdo estreita existente entre o mundo da percepgao e a matriz espi-
ritual da linguagem. Qualquer tipo de problema que atinja a esfera da linguagem tera necessariamen-
te repercussoes sobre o mundo perceptivo (Cassirer, 1976, p. 245). Os estudos semioldgicos deste
complexo de patologias tornam claro para o autor que quer o pensamento, quer a forma intuitiva
através da qual se apresenta a “realidade”, se encontram na estreita dependéncia de um mesmo pro-
cesso de “criagao simbolica” (Cassirer, 1976, p. 245), corroborando o ja referido principio enunciado
por Humboldt no ambito da sua filosofia da linguagem. Com efeito, toda a percepgdo implica ja
uma direc¢ao, uma ordenagao significativa num determinado sentido, um “trabalho” do espirito
(Cassirer, 1976, p. 260). A analise das patologias da consciéncia simbdlica permitira confirmar esse

principio de estruturagao do mundo da percep¢ao, uma vez que, como se referiu ja, as energias espi-
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rituais responsaveis pela organizacio perceptiva se deixam surpreender de um modo mais notério
quando a sua acgao ¢ parcial ou totalmente obstaculizada (Cassirer, 1976, p. 260).

Procedendo a caracterizagao das multiplas manifestagdes sintomaticas das patologias da cons-
ciéncia simbolica, Cassirer, convocando as investigacoes efectuadas por muitos dos especialistas
acima mencionados, conseguira, de facto, mostrar como as perturba¢des da linguagem, da percepgao
e reconhecimento de objectos (incluindo as alteragoes, associadas a este dltimo tipo de perturbagao,
nos dominios da compreensio espacial, temporal e numérica), bem como, finalmente, os transtor-
nos relacionados com a conduta, podem ser ajustadamente explicados através da hipétese do enfra-
quecimento de um unico principio axial, que marca a actividade do espirito: o dinamismo de simbo-
lizacio.

No que se refere a afasia e aos sintomas concernentes a dimensao linguistica propriamente
dita, Cassirer debruga-se sobre os trabalhos de Jackson, responsavel pela conduciao de uma investi-
gacdo unicamente fenomenoldgica dos sintomas afasicos (Cassirer, 1976, p. 254). Este descobre
como os desempenhos dos pacientes de afasia se distinguem pela diminuicdo da capacidade de
compreender e utilizar adequadamente a oragio, e nao tanto a palavra isoladamente considerada.
Isto implica perceber que o que esta verdadeiramente em causa nas alteragdes linguisticas associadas
a afasia nao é o uso da palavra em si mesma, mas a consideragao do sentido em que é aplicada e da
funcdo que desempenha no discurso (Cassirer, 1976, p. 249). Desenvolvendo o seu trabalho, Jack-
son percebera que os afasicos sao geralmente mais capazes de prestacdes regulares ao nivel de uma
linguagem meramente emocional, expressiva, em que se da conta de estados internos, nio sendo ja
bem sucedidos no que diz respeito a manifestagdes linguisticas de caracter indicativo, descritivo,
envolvendo a circunscrigdo e significagao de relagdes objectivas (Cassirer, 1976, p. 249). Referindo-
se a estes dois niveis, respectivamente, como linguagem inferior e linguagem superior, Jackson con-
clui que aos afasicos permanece dificultado ou impedido o processo de formagiao de proposicoes.
Assim, um afasico podera ser capaz de um uso interjectivo ou emocional das palavras, mas nao con-
seguira integra-las num discurso, i. e., ndo sabera aplica-las com base no seu valor proposicional ou
judicativo (Cassirer, 1976, pp. 250-251).

Na sequéncia da perspectiva de Jackson, em que se torna clara a libertagio do canone da psi-
cologia sensualista no interior dos estudos da afasia, Pierre Marie vem reforgar a ideia de que a lin-
guagem, enquanto fungdo espiritual, nio pode ser explicada como algo que resulta de condigoes
meramente hiléticas; o unico modo legitimo de considera-la é tomando-a como totalidade que radica
na “inteligéncia”, o que implica admitir que os transtornos da linguagem assentam precisamente
sobre um transtorno da inteligéncia (Cassirer, 1976, pp. 255-2506), que se manifestara, como ja foi

referido, de modos diversos e niao exclusivamente circunscritos ao ambito da prépria linguagem.
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Apesar das fragilidades da sua perspectiva, particularmente no que concerne a dificuldade em encon-
trar uma defini¢do rigorosa e satisfatoria para o conceito de inteligéncia, Marie parece assinalar de
uma forma decisiva a direcgao a seguir no ambito dos estudos das patologias da linguagem, anulan-
do convincentemente os argumentos dos empiristas.

A anidlise fenomenolégica dos transtornos da linguagem acabara por afirmar-se como via de
pesquisa privilegiada, criando as condigdes para a superacao dos paradigmas psicolégico e fisiologico
(Cassirer, 1976, p. 253) de explicacio do fenémeno linguistico, das perturba¢oes da linguagem e dos
correlatos biolégicos subjacentes aos processos linguisticos e as enfermidades responsaveis pela
debilitacao desses processos. Goldstein, como refere Cassirer, ¢ um dos tedricos que mais acentuam
a necessidade de colocar em primeiro plano esta analise fenomenolégica dos transtornos afasicos e
agnosicos, chamando a atenciao para o facto de s a partir de uma determinagdo e compreensio
rigorosas das vivéncias do paciente, mediante a sua meticulosa observac¢ao, se poder proceder com
seguranca a averiguacao dos correlatos neurofisiolégicos associados as alteragdes patologicas verifi-
cadas (Cassirer, 1976, p. 255).

Segundo Cassirer, em termos gerais, o reconhecimento da fun¢ao simbdlica como matriz que
¢ alvo de alteracSes quando se consideram os transtornos afasicos, agndsicos e apraxicos torna
necessaria a compreensao da natureza das operagoes simbolicas que definem as «condigdes de pos-
sibilidade da linguagem, do conhecimento perceptivo e da acgao» (Cassirer, 1976, p. 259). Isso per-
mitira entender a qualidade dos processos mobilizados pela fungao simbolizante e a sua organizag¢ao
especifica.

No que diz respeito a percepcao, Cassirer faz notar que esta se constitui em torno de centros
espirituais aos quais se mantém referidos os fenémenos sensiveis. Estes centros espirituais, respon-
saveis pela ordenacdo dos mesmos fenémenos, articulam-se em trés direc¢oes distintas: nas perspec-
tivas da defini¢do de “coisa” e “atributo”, da co-existéncia espacial e da sucessio temporal (Cassirer,
1976, p. 260). Tais vectores de ordenagdo implicam a introdugdo de descontinuidades no «fluxo uni-
forme dos fenémenos» e o realce de certos aspectos do mesmo (Cassirer, 1976, p. 260). Atente-se na

forma como Cassirer ilustra esta ideia:

O que antes era um fluxo homogéneo do acontecer converge agora, de certo modo, em direc¢io a
esses pontos salientes; no meio da corrente formam-se varios vortices cujas partes surgem unidas por
um movimento comum. Apenas com a ctiacio de tais totalidades mais dindmicas que estaticas, com a
formagdo mais funcional que substancial de unidades, se estabelece a relagdo interna dos fenémenos
entre si. Pois agora nio existe ja nada meramente individual; cada elemento sujeito, juntamente com
outros, a um movimento comum, contém em si mesmo a lei e a forma geral desse movimento, sendo
capaz de representi-lo para a consciéncia. Onde quer que nos submerjamos agora na corrente da
consciéncia, encontramos imediatamente determinados centros com vida, rumo aos quais se dirigem
todos os movimentos individuais. Toda a percepgao particular é uma percep¢do com uma direcgio;
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para além do seu mero conteudo possui um vector que lhe da significado num certo sentido. (Cassi-
rer, 1976, p. 260)

Em caso de patologia, Cassirer considera que estes “vortices”, enquanto eixos de organizacio
dos fenémenos dados na percepgao, perdem parte muito consideravel, embora nao a totalidade, do
seu poder de “atrac¢ao” (Cassirer, 1976, p. 261), deixando o mundo perceptivo de revestir-se da
coesao que anteriormente o caracterizava e era resultado do poder de ordenacao subjacente a acgao
desses polos dinamicos.

Cassirer descreve varios casos concretos de patologia da consciéncia simbélica, fornecendo
pontos de referéncia importantes para a compreensio das suas propostas de conceptualizagao das
disfun¢oes que podem afectar os processos de simbolizaciao. Estes casos reportam-se aos diversos
quadros patolégicos mencionados, e a sua apreciacao permite perceber como por detras das diferen-
tes etiologias e indices patognomonicos tidos em consideracdo, se descobre, ainda que em ambitos
distintos, o enfraquecimento da accao de uma mesma fun¢ao simbolizante, cujas propriedades é

necessario destacar.

2.2. Analise de um caso de amnésia para os nomes das cores

Um desses casos, mencionado por Goldstein e Gelb, refere-se a um paciente com amnésia
para os nomes das cores (Cassirer, 19706, pp. 261-264). Este paciente deixara de ser capaz de aplicar
correctamente os nomes das cores, apesar de, em termos estritamente visuais, se manter intacta a sua
capacidade de distinguir os diversos matizes, a semelhanca do que sucede com uma pessoa normal.
O desempenho deste paciente em tarefas que exigiam operagoes envolvendo a manipulagdo de cores
demonstrava a sua impossibilidade de efectuar o processamento categorial das mesmas. Deste
modo, nio conseguia ser bem sucedido na tarefa de agrupar amostras de tons variados de uma
mesma cor apresentada como ponto de referéncia, a ndo ser que essas amostras coincidissem em
termos de tonalidade, brilho, entre outras propriedades. Para além disso, no decorrer da tarefa, podia
variar aleatoriamente de um critério de classificacado das amostras (e. g., tom de cor) para outro (e. g.,
brilho). Por outro lado, se se lhe pedisse para identificar a cor de um determinado objecto fazendo-
lhe corresponder uma amostra de cor que tinha de seleccionar, o seu desempenho mantinha-se irre-
preensivel. No entanto, se lhe fosse solicitado que escolhesse uma amostra correspondente a uma
cor que o experimentador designasse pelo nome, era incapaz de cumprir a exigéncia. Para fazer a
transicdo dos nomes das cores para os nomes das coisas concretas, valia-se da estratégia de recorrer
a certas expressoes linguisticas de uso corrente que, desempenhando o papel de férmulas, Ihe permi-

tiam associar um dado tom de cor a um objecto especifico; no entanto, perante o desafio adicional
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de seleccionar uma cor semelhante a cor do objecto que através desse procedimento era capaz de
recordar e apontar, deixava de ser bem sucedido (Cassirer, 19706, p. 263).

Para Goldstein e Gelb, o mundo intuitivo de pacientes como este diverge do das pessoas que
nao padecem de problemas do mesmo foro pelo facto de o enfermo ja nao dispor do mesmo «prin-
cipio de organizagao sistematica que rege o mundo das cores da pessoa sa» (Cassirer, 1976, p. 263).
O enfermo deixa de ser capaz de fixar um ponto de referéncia abstracto que lhe permita desempe-
nhar correctamente as tarefas de classificacdo de cores que exigem operagdes mentais mais comple-
xas e diferenciadas. As tarefas em que ¢ bem sucedido sao aquelas que envolvem unicamente a
observacao do grau de semelhanca sensivel entre estimulos, deixando de ser capaz de considerar
outras perspectivas possiveis. Permanece, portanto, confinado a esfera do concreto e do imediato,
podendo mover-se exclusivamente no ambito de uma «“vivéncia de coeréncia’» da experiéncia sen-
stvel (Cassirer, 1976, p. 263). Percebe as rela¢Oes entre as cores apenas a partir de uma identidade
das impressoes: se lhe forem apresentadas duas amostras do mesmo tom de cor, mas dotadas de
brilhos diferentes, deixa de ser capaz de identificar a conexao entre as duas amostras (Cassirer, 1970,
p- 264). A consideracdo do particular como representante de uma categoria ou classe geral, a indexa-
¢ao da cor concreta ao conceito de uma determinada cor, é uma operagao que lhe permanece veda-
da, i. e., aquilo que Goldstein e Gelb designam como «atitude categorial» (Cassirer, 1976, p. 264).

Para Cassirer, a observacao deste caso real¢a a dinamica subjacente a funcao simbolica. Recor-
dando a distingdo, feita a proposito da consideragdo das vivéncias perceptivas, entre conteido ime-
diato e conteudo mediato, conteido presente e conteido representativo dessas mesmas vivéncias,
entre o modo directo como se ddo e a fungdo representativa que cumprem, faz notar que aquilo que
distingue os fenémenos cromaticos da pessoa enferma relativamente aos da pessoa normal nio ¢é
nenhuma propriedade inerente a esses mesmos fenémenos e que neles se possa claramente circuns-
crever; ao invés, aquilo que os diferencia é o facto de nao poderem, em caso de enfermidade, fun-

cionar como meios de representacao (Cassirer, 1976, pp. 264-265). Nas palavras de Cassirer:

Deixaram [os fenémenos cromaticos| de ser magnitudes vectoriais para se converterem em meros
valores estaticos que ndo “estio direccionados” para determinados pontos salientes da escala das
cores, em virtude da qual a percep¢io normal das cores adquire a sua forma caracteristica. Por assim
dizer, a vivéncia éptica permanece em si mesma e é capaz de referir-se s6 a vivéncias que pertencem
as suas imediagdes proximas. A funcio representativa permanece encerrada dentro dos mais estreitos
limites. S6 factores estritamente similares podem “representar-se” e substituir-se mutuamente. (Cassi-
rer, 1976, p. 265)

Esta condigao é descrita por Goldstein e Gelb como uma «atitude mais proxima da viday, a
qual, inviabilizando a consolidagio de uma perspectiva global e de conjunto, acarreta uma perda de

liberdade para a percepgao (Cassirer, 19706, p. 265). Com efeito, ainda nas palavras de Cassirer:
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[...] a percep¢do vai adquirindo essa mesma liberdade apenas a medida que se vai impregnado de
conteudo simbdlico, a medida que adopta certas formas de visdo espiritual e transita espontaneamen-
te de uma a outra. Isto s6 é possivel quando o olhar ndo se fixa meramente a impressao sensivel indi-
vidual, mas utiliza o individual exclusivamente a maneira de sinal que lhe indica o caminho para o
geral, para certos centros tedricos de significado. (Cassirer, 1976, p. 265)

O que caracteriza o paciente cujo caso foi descrito ¢ a impossibilidade de aceder a «focos
fixos» a partir dos quais o mundo das cores seja unificado na percep¢ao, a0 mesmo tempo que Nao
consegue organizar a sua apreensio das cores com base na abstracc¢do e circunscricio de um factor
determinado, em detrimento doutros (Cassirer, 1976, pp. 265-2606). Esta-lhe, portanto, vedada a
possibilidade de reter determinada perspectiva de apreensao das cores, isolando-a e mantendo-se
deliberadamente vinculado a ela (o paciente nao consegue ter controlo sobre o foco de apreensio no
qual a sua percepcio se detém: ora na propriedade “cor”, ora na propriedade “brilho”). Nao conse-
gue adoptar essa perspectiva se a isso ¢ instado externamente, permanecendo incapaz de apreender o
sentido de tal ponto de vista ou de toma-lo como ponto de referéncia fixo e estavel (Cassirer, 1970,
p. 260).

Estes défices constituem tradugdes inequivocas dessa perda de liberdade a qual se refere Cassi-

rer, e que acompanha as manifestacoes de patologia da consciéncia simbolica.

2.3. A fungao simbdlica como principio regulador da vida mental

A questio de saber se ha ou ndo uma precedéncia processual da fungio representativa da per-
cepgao face a linguagem, ou vice-versa, Cassirer, em consonancia com Goldstein e Gelb, toma parti-
do nio pela determina¢do de uma relagdo de causalidade entre ambas, mas pelo reconhecimento de
um vinculo de «independéncia mutua» (Cassirer, 1976, p. 267). Nas palavras de Goldstein e Gelb:
«Atitude categorial e posse da linguagem na sua fungio significativa sio expressdes de uma mesma
atitude basica. Nenhuma das duas pode ser considerada como causa ou como efeito» (Goldstein &
Gelb, 1924 apud Cassirer, 1976, p. 267). Recordando os trés niveis de diferenciagao da fungao sim-
bolica, que remetem também, por ineréncia, para os graus de complexificagio da propria linguagem
(as fases de expressdo sensivel, expressao intuitiva e expressio puramente intelectual), isto significa
que para cada um desses niveis havera uma correspondéncia no ambito da percepgao, nio propria-
mente em niveis correlativos, mas no equilibrio interno, coesao e estabilidade com que a mesma
percepcao ¢ dada. Em pessoas que nao sofrem patologia, a percepgao surge numa forma estavel, ao
mesmo tempo que ¢ mantido o acesso a um processamento linguistico no seu estrato conceptual;
em pessoas afectadas pela patologia, a percepgao perde a estabilidade e coesao que habitualmente lhe

estdo associadas, a0 mesmo tempo que o processamento linguistico passa a situar-se num nivel
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rudimentar e menos diferenciado (Cassirer, 1967, p. 268). Nao havendo uma relacio de causa/efeito
propriamente dita entre os dominios da linguagem e da percepgao, infere-se que ambos se encon-
tram sob a influéncia da ac¢ao de um mesmo principio regulador da vida mental: a fun¢ao simbdlica.

Dai que os estudos em patologia descrevam casos em que ambas as esferas sao prejudicadas,
sem que a nenhuma possa ser atribuida uma preponderancia no que diz respeito a uma hipotética
influéncia sobre a outra. O que os casos de patologia parecem documentar é precisamente um recuo
da capacidade de mobilizacao da func¢ao simbolizante, com a prevaléncia de um apego ao imediato,
ao sensivel, ao concreto.

Cassirer salienta também que as alteragdes no mundo perceptivo de enfermos como aquele
que padecia de amnésia para os nomes das cores parecem estar associadas a um regresso aos niveis
mais elementares no desenvolvimento da consciéncia linguistica. A fenomenologia da linguagem
ensina que os povos primitivos nao fixaram ainda os nomes das cores, valendo-se da indicagao de
objectos concretos para expressarem a discriminagdo entre tonalidades (Cassirer, 1976, p. 269). O
processo de formacio dos conceitos linguisticos ¢ lento e gradativo, e, na sua relagao estreita com o
dominio da intuicao, corresponde a delimitacio de «determinadas figuras através do acto de deno-
minagao» (Cassirer, 1976, p. 270), separando-as do que as envolve. Regista-se aqui um progresso que
conduz das denominagdes de natureza concreta-sensivel para as expressoes puramente relacionais e
de significagao abstracta (Cassirer, 19706, p. 270). A constitui¢ao e a diferenciagio dos mundos da
percepcao e da linguagem depende, assim, do estabelecimento de distingdes em termos de «signifi-
cagaon e de «relevancia», sendo o desenvolvimento de ambos paralelo, sem que seja possivel efectuar
distingdes de tipo hierarquico entre os mesmos (Cassirer, 1976, pp. 271-272).

O que a linguagem consegue operar é como que uma “fixacdo” ou “ancoragem” de uma
determinada “visdo” ou “perspectiva” surgida a partir do dinamismo da fungdo simbolica e que,
revertendo sobre o proprio mundo da percepeao, reconfigurando-o, encontra na linguagem o 6rgiao
através do qual alcangara uma necessaria estabilizacdo e delimitagao. Afirmara Cassirer que: «O “sen-
tido” da linguagem termina no que a sensibilidade pura iniciou, alcancando o que nesta ultima se
pretendia» (Cassirer, 1976, p. 272). A linguagem mantém, pois, um valor cognitivo proprio (Cassirer,
1976, p. 272). A percepgao, por seu turno, é também ela ja “forma”, activa e selectiva, e encontra-se,
portanto, revestida de caracter simbolico. Segundo Cassirer, é este caracter simboélico da percepgao
sensivel que permite que a linguagem se constitua como uma espécie de prolongamento daquilo que
na percep¢ao comega a ter lugar: a doagao da forma. Assim, a percepgao é, de algum modo, ja lugar
de manifestagdo do geral e do abstracto, comegando a encontrar-se nela assumida a “parcialidade”

inerente ao “ponto de vista”, a “perspectiva”. Nas palavras do autor:
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Assim, pois, a percepgao significa, expressa, quer dizer algo em si mesma; a linguagem somente con-
tinua essa primeira funcio significativa, desenvolvendo-a e completando-a em todas as direc¢des. A
palavra da linguagem torna explicitos os valores e conteudos representativos que implicitamente se
encontram na percepcao mesma. (Cassirer, 1976, p. 273)

2.4. Casos de agnosia visual e agnosia tactil

Cassirer socorre-se também da descricao de casos de agnosia visual e agnosia tactil para carac-
terizar as modalidades de recuo da funcdo simbolica. Nestas perturbagdes ocorrem transtornos do
reconhecimento de objectos, pelas vias visual e tactil, respectivamente, sem que se verifiquem altera-
¢oes ao nivel sensorial.

Em situagoes de agnosia tactil, ¢ tipico que os pacientes sejam capazes de reconhecer determi-
nado objecto se este for colocado numa das suas maos, deixando de ser bem sucedidos a fazé-lo se o
mesmo objecto lhes for colocado na mao oposta, caso em que se limitam a descrever as suas pro-
priedades tacteis, sem a capacidade de integra-las e associa-las num esquema de objectivaciao (Cassi-
rer, 1976, pp. 273-274).

Referindo-se a casos de agnosia visual, Cassirer, remetendo-se aos dados coligidos por Lis-
sauer, faz breve mencao, a titulo meramente exemplificativo, a situagdo de um enfermo que confun-
dia um chapéu-de-chuva com uma planta com folhas ou com um lapis. Em quadros de agnosia
visual, observa-se por vezes que o enfermo chega a uma identificagdo correcta do objecto, mas con-
clui-se depois que o faz com base em pistas isoladas, nunca chegando a dispor de uma imagem
visual em que se constitua uma sintese que permita apreendé-lo como um todo, e a partir da qual se
processe um reconhecimento “legitimo” (Cassirer, 1976, p. 274).

Outro caso convocado por Cassirer, desta vez com base nos relatos de Goldstein e Gelb, da
conta de um paciente que, depois de sofrer uma lesao cerebral grave, deixou de ser capaz de reco-
nhecer figuras geométricas simples, como quadrados, triangulos, etc. Surpreendentemente, era bem
sucedido no reconhecimento de objectos de uso quotidiano, bem como na leitura, entre outras tare-
fas que envolviam um processamento complexo de informagdo. Observou-se, todavia, que isto
acontecia apenas se o paciente dispusesse da possibilidade de acompanhar com determinados
movimentos aquilo que lhe era apresentado (objectos, caracteres linguisticos, etc.). A integracio da
informagao associada a visao era feita através de uma via alternativa a via visual: os contetdos
visuais, s6 por si, ndo eram assimilados a um «todo com sentido», a uma «unidade prenhe de signifi-
cado» (Cassirer, 1976, p. 280). Os indicadores visuais mantinham para este paciente um valor de
sinais, e nao propriamente de simbolos (Cassirer, 1976, p. 282).

Apesar das diferencas especificas entre os casos de agnosia e os casos de afasia anteriormente

mencionados, Cassirer reconhece em ambas as categorias nosologicas um factor comum, realgando
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que, tal como nas patologias afésicas, também em casos de agnosia se evidencia uma perturba¢iao no
dominio das vivéncias significativas (Cassirer, 19706, p. 275); em ambas ocorrem problemas ao nivel
da funcao representativa da percepgao. Esta fica confinada ao que se podera descrever como “unidi-
reccionalidade”, o que resulta na auséncia de uma dimensao de profundidade associada ao objecto

percebido (Cassirer, 19706, p. 281).

2.5. O problema da representagao e a nogao de pregnancia simbolica

Na sequéncia da sua apreciacao dos casos de agnosia, Cassirer, tornando a enfatizar o proble-
ma da fragilidade e limitacdo das perspectivas empirista e racionalista de conceptualizacio das rela-
¢Oes entre “representaciao” e “objecto representado” (Cassirer, 1976, p. 275), volta a chamar a aten-
¢ao para o facto de uma adequada andlise da questao conduzir a um afastamento da ideia de que a
representacido consistiria num efeito resultante de uma causa (causa essa que coincidiria com o
objecto propriamente dito), ou numa copia de uma espécie de modelo original. Contrariamente, e
estabelecendo uma analogia, pode dizer-se, de acordo com o autor, que a representacio esta para o
objecto tal como o meio de representagao esta para o conteudo representado (Cassirer, 1976, p.
276). A articulagao entre ambos os polos baseia-se, pois, num nexo de pregnancia simbélica.

A nogio de pregnancia simbolica, tal como foi ja caracterizada, refere-se ao processo através
do qual o que ¢ “dado” pela sensibilidade se apresenta imediatamente a consciéncia com um sentido.
Nio estdo, pois, subjacentes a pregnancia simbodlica nem processos de reprodugdao nem processos de
mediagao intelectual; Cassirer caracteriza-a como uma «determina¢ao autéonoma e independente sem
a qual nao haveria para nés nem “objecto” nem “sujeito”, nao haveria nem unidade do “objecto”
nem unidade do “eu” (Cassirer, 1976, pp. 276-277). Na patologia, a informagio que é “elaborada”
pelos sentidos, em sectores especificos do processamento cognitivo, deixa de encontrar-se dotada de
caracter representativo, perdendo (total ou parcialmente) a “pregnancia” associada a doagdo do sen-
tido e a defini¢do do campo da objectividade (Cassirer, 1976, p. 277).

Com efeito, na percep¢ao normal, cada aspecto individual da percepgao mantém um vinculo
relativamente a um todo, a uma ordenagdo significativa, e é esse vinculo estabelecido entre os ele-
mentos particulares da percep¢ao e o todo de sentido que da a percepg¢ao a coesao interna que lhe é
caracteristica (Cassirer, 1976, p. 280). Em casos de patologia, este vinculo é enfraquecido ou anula-
do, o que fragmenta e atomiza a vivéncia perceptiva e a priva do seu significado, da sua organizacao
propriamente representativa. Assim, uma alteracio no mundo perceptivo dos enfermos, como suce-
de em qualquer dos casos de patologia aos quais Cassirer se reporta, tera necessariamente reflexos
qualitativos na organizagao da totalidade da sua experiéncia, na medida em que deixam de estar ao

alcance certas modalidades de unificagao do vivido. O autor refere que é como se a «estrutura sintac-
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tica» da aparéncia sensivel ficasse afectada, ou como se se verificasse nesse ambito uma espécie de
«agramatismo» (Cassirer, 1976, p. 281). Nas patologias da consciéncia simbdlica que descreve, pode
ser mantido algo como um conhecimento discursivo dos objectos, que, operando com base em indi-
cios, tragos distintivos e inferéncias, pode conduzir a um correcto reconhecimento dos mesmos;
porém, s6 a percepcao «simbolicamente prenhe» conserva a for¢a de uma evidéncia, na qual, com
base numa «intui¢ao globaly, as diversas facetas de um objecto sao simbolicamente integradas como
partes desse mesmo objecto, constituido como totalidade (Cassirer, 19706, pp. 282-283). As vivéncias
dos pacientes afasicos e agnodsicos, como perturbagdes da dimensao representativa da percep¢io e
da dimensao significativa da palavra, mantém, assim, um caracter fragmentario e descontinuo (Cassi-
rer, 1976, p. 284). E, para Cassirer, esta atomiza¢ao, como ja anteriormente se destacou, altera nao
apenas aspectos pontuais da representacao da realidade, mas tem consequéncias amplas na forma
como essa representacio globalmente se organiza: a debilitacio da funcdo simbolica, enquanto
dinamismo de conformagao espiritual, afecta de maneira profunda a configuracio estrutural da

representacao (Cassirer, 1976, p. 285).

2.6. Transtornos da consciéncia temporal, numérica e espacial

No ambito da referida alteracdo estrutural da representacio contam-se perturbagdes na forma
como a consciéncia apreende e organiza as dimensoes da experiéncia relativas ao espago, a0 tempo e
a nog¢ao de numero (Cassirer, 1976, p. 285).

Cassirer lembra que as agnosias visuais se encontram associadas a acentuadas perturbagdes da
percepcao espacial e do sentido do espago. A esse propdsito, menciona o caso de um paciente com
agnosia visual cuja conduta em situa¢oes de avaliagao nas quais lhe era pedido que permanecesse de
olhos fechados tornava evidentes modificagdes profundas nos seus esquemas de representacio cor-
poral e na nog¢ao do posicionamento do seu corpo no espago (Cassirer, 1976, p. 285), i. e., nos seus
mapas proprioceptivos e exteroceptivos (Damasio, 2010, p. 104). Todavia, apesar desta perturbagao
na dimensao representativa do espago, mantinha a capacidade de realizar movimentos habituais e
automaticos (Cassirer, 1976, p. 280).

Observagoes como estas conduzem Cassirer a formulagao da distingdo entre «espago de acgao
e do comportamento», ou «espago concretoy, e «espago da intuigaoy, «espago da representagao», ou
«espago abstracto». Os dois tipos de configuracao da espacialidade dao origem a formas de orienta-
¢ao espacial qualitativamente diferentes. E apenas o espago abstracto que se encontra simbolicamen-
te constituido. E essa sua caractetistica que faz emergir mais amplas possibilidades de orientagio e
movimentacao a partir das operagdes complexas que permite realizar (Cassirer, 19706, p. 286-287; p.

288; p. 290).
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Porém, nio ¢ apenas em situagoes de agnosia visual que se verificam alteragdes ao nivel do
processamento espacial. Também pacientes de afasia, sendo capazes de orientar-se visualmente e de
localizar objectos, apresentam dificuldades em tarefas que exigem uma esquematizagao do espago, o
que os leva a nio serem capazes de representar através do desenho aquilo que visualmente apreen-
dem e conseguem reconhecer (Cassirer, 1976, p. 287).

A partir das consideracOes tecidas, depreende-se que o espago simbolico nao decorre linear-
mente das impressOes visuais. Estas constituem uma etapa necessaria, mas nao suficiente, da cons-
trucao do espaco com valor significativo. O espago simbélico depende, evidentemente, do dinamis-
mo da func¢ao simbolizante, debilitado quando a patologia se instala (Cassirer, 1976, p. 287). Como
espago Intuitivo, que envolve ja, como anteriormente se notou, processos representativos, nele é
operada uma sintese dos dados sensiveis numa visao global ou sinéptica (Cassirer, 19706, p. 288).
Nesta operacao, como explica Cassirer, «o processo de diferenciacao implica a0 mesmo tempo um
processo imediato de integracao» (Cassirer, 1976, p. 288). A consolida¢ao do espago intuitivo, con-
temporanea da constituicao do espaco propriamente simbolico, cria as condigdes para que passe a
ser possivel a configuracao ideal da totalidade do espaco. O espago simbdlico afirma-se, por esse
motivo, como espago de “possibilidades” (Cassirer, 1976, p. 277).

Cassirer vem sublinhar que, tal como as patologias da linguagem fazem recuar a doag¢do do
conceito linguistico a niveis rudimentares, comparaveis aos que sao patentes entre povos ditos “pri-
mitivos”, também a intuicdo espacial pode regredir a ponto de legitimar a comparacao com aquilo
que se observa entre estes povos. Head menciona pacientes que, podendo percorrer um determina-
do caminho que conhecem, ndo conseguem indicar por que ruas tém de passar para completa-lo,
nem descrevé-lo em termos globais. Esta situacdo recorda comunidades primitivas nas quais o
conhecimento pormenorizado de cada ponto de determinado territério é acompanhado de uma
incapacidade de proceder ao seu mapeamento (Cassirer, 1976, p. 288).

Outros pacientes, que, mostrando-se incapazes de desenhar um esquema da sua habitagao,
conseguem situar-se através doutro que lhes seja previamente facultado, pdem em evidéncia uma das
marcas do processamento simbolico afectada quando a construgao do espago representativo sofre
danos: a circunscri¢io de um ponto de partida, de uma referéncia num sistema ideal de coordenadas,
e que constitui por si um acto construtivo (Cassirer, 1976, pp. 288-289). Ao nivel da evolugao da
consciéncia espacial na espécie humana, este impedimento pode ser relacionado com uma dificulda-
de semelhante, detectavel no ambito do desenvolvimento da proépria ciéncia, e que diz respeito a
passagem de um «espago de coisas» a um «espago sistematico». Para Cassirer, a transi¢ao do primado
do concreto e do imediato a vigéncia da idealidade foi, no seio da ciéncia, também uma conquista

ardua (Cassirer, 1976, p. 289).
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Para Cassirer, todas as consideragdes acerca da fenomenologia dos transtornos da consciéncia
simbdlica que englobam as perturbag¢oes ao nivel da espacialidade reforcam a necessidade de distin-
guir, remontando a Kant, entre a imagem como «produto da faculdade empirica da imaginagao cria-
dora», e 0 «esquema de conceitos sensiveis como “monograma da imagina¢ao pura a priori”», consi-
derando, também como Kant, a extensiao da nogao de esquematismo aos conceitos de tempo e de
numero (Cassirer, 1976, pp. 291-292).

Cassirer reporta-se ao caso de um paciente afasico, descrito por Willem van Woerkom, que,
apresentando problemas ligados a intuicdo espacial e a captagao de relagdes espaciais, evidenciava
também transtornos na sua forma de lidar com determinados problemas numéricos. Em tarefas de
contagem de elementos de conjuntos, este paciente deixara, e. g., de ser capaz de associar os nume-
rais as quantidades pelos mesmos designadas (Cassirer, 1976, p. 292). A partir de outros dados clini-
cos referentes a casos semelhantes, Cassirer, destacando o caracter simbolico dos processos de cal-
culo, demonstra como ¢ previsivel que as patologias da consciéncia simbodlica se estendam a um
dominio como o das operacées matematicas. Nestas, a linguagem adquire grande importancia: a
palavra através da qual ¢ indicado um determinado nimero na série dos numeros naturais constitui
uma forma de circunscrever, fixar, tragar um limite no ambito daquilo que ¢ dado pela percepgao, e
se encontra ainda como que “ilimitado” (Cassirer, 1976, p. 293). Os conceitos numéricos precisam
de apoiar-se na linguagem (Cassirer, 1976, p. 294). Quando ha problemas ao nivel da linguagem, a
capacidade de diferenciag¢do entre os numerais enfraquece, deixando estes de ser apreendidos como
signos com sentido. Os conjuntos, passiveis de sistematizagdo numérica, deixam também de ser
apreendidos como uma «multiplicidade articulada», o que significa que passam a nao ser entendidos
como unidade com significado, um todo composto de partes, dadas pelos numerais. Estas partes,
como unidades do conjunto, passam a estar meramente justapostas, deixando de poder ser integra-
das conceptualmente num todo, numa «visao de conjunto» (Cassirer, 1976, p. 294).

No calculo aritmético, continua a colocar-se a exigéncia do processamento simbolico, relacio-
nada, tal como nas questoes do ambito da espacialidade, com «a postulagao e a supressio livre de
um sistema de coordenadas, assim como também a passagem de um sistema a outro sistema referido
a uma origem distinta» (Cassirer, 19706, p. 295): trata-se do procedimento de circunscrever um ponto
fixo, um ponto de partida, que contém ja implicita uma operagao simbolica, bem como de mudar
livremente de ponto de vista (Cassirer, 1976, p. 296).

Relativamente aos transtornos associados a consciéncia temporal, observa-se que os pacientes
deixam de ser bem sucedidos, e. g., em tarefas em que lhes seja pedido para colocarem os ponteiros

de um relégio de acordo com uma hora indicada previamente, confundindo recorrentemente o sig-
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nificado dos ponteiros das horas e dos minutos, e nio compreendendo o sentido das expressoes
comummente utilizadas para designar as horas (Cassirer, 1976, p. 2906).

Conclui-se, assim, que nos transtornos da consciéncia espacial, numérica e temporal, a dificul-
dade que persiste reside em constituir referenciais simbolicos que sirvam de matriz a concretizagao
de operagoes de simbolizac¢ido, e que, por conseguinte, suportem o estabelecimento de relagoes espa-
ciais, numéricas e temporais. Outra dificuldade associada a estes transtornos esta em efectuar uma
variacao livre entre ditos referenciais; por outras palavras, verifica-se uma «incapacidade de reter uma
forma determinada de “visao” e de decidir livremente entre diversas formas de visao» (Cassirer,
1976, p. 297).

Tais transtornos parecem ter uma origem comum relativamente as perturba¢oes da linguagem,
incluindo os problemas no uso da analogia e da metafora (Cassirer, 1976, p. 300; p. 302). Podem,
com efeito, conceptualizar-se como manifesta¢coes de uma mesma patologia da consciéncia simboli-
zante (Cassirer, 1976, p. 300), caracterizada pela incapacidade de circunscrever conceptualmente um
determinado fenémeno, e, inscrevendo-o numa ordenagdo ou estrutura simbdlica, pensa-lo “em
funcao” de polos especificos de significado dentro dessa ordenagao ou estrutura. A patologia da
consciéncia simbolizante tem, portanto, subjacente uma dificuldade em efectuar um pensamento
relacional, categorial ou abstracto, assente na fixacdo de pontos de referéncia ideais e na remissao
a0s mesmos enquanto eixos organizadores de sentido. Com efeito, os quadros nosolégicos caracte-
rizados implicam que os enfermos dificilmente consigam libertar-se ou permanecam mesmo quase
completamente encerrados no concreto, no «dado» e no «imediatamente vividoy», impossibilitados de
transitar simbolicamente do “real” e do sensivelmente apreensivel ao possivel, do «factico» e do

«existente» ao «pensado» e «ideal» (Cassirer, 1976, p. 302).

2.7. As perturbagdes apraxicas

Quanto aos transtornos apraxicos, a analise fenomenolégica dos mesmos torna claro que
podem também ser compreendidos, tais como as perturbacées afasicas e agnosicas, como patologias
da consciéncia simbolica. Para sustentar esse argumento, Cassirer recorda o caso, mencionado por
Head, de um paciente que, em situagdo de teste, ndo era capaz de imitar exactamente 0s movimentos
que o médico realizava a sua frente e lhe pedia que acompanhasse: o médico apontava com a sua
mao esquerda para o ouvido esquerdo, ou, introduzindo um grau de dificuldade adicional na tarefa,
apontava com a sua mao direita para o olho esquerdo, e o paciente, na maioria das ocasides, nao
efectuava os movimentos simétricos correctos, que lhe valeriam ser bem sucedido na prova; ao con-

trario, produzia apenas movimentos congruentes. O problema desaparecia se o médico, passando a
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situar-se atras do paciente, deixasse que este imitasse os seus movimentos observando-os indirecta-
mente através de um espelho (Cassirer, 1976, p. 304).

De acordo com Cassirer, a origem do problema situa-se numa falha na transi¢ao simbdlica,
por parte do paciente, do sistema de referéncia espacial do médico para o seu proprio sistema de
referéncia, 1. e., no impedimento de uma operagao de transformacao e transposi¢ao (Cassirer, 1976,
p. 305). Relativamente as perturbagdes apraxicas, observou-se que os pacientes eram capazes de
realizar, a pedido, certos comportamentos simples, mas nao comportamentos complexos envolven-
do o encadeamento de varias acgoes elementares (Cassirer, 1976, p. 308).

Torna-se, assim, evidente a conexao existente entre as perturbacoes da linguagem (afasias), os
transtornos do conhecimento perceptivo (agnosias visuais e tacteis, entre outras) e os transtornos da
accdo (apraxias): todas estas categorias nosologicas podem ser mais rigorosamente compreendidas se
conceptualizadas como patologias da consciéncia simbélica (Cassirer, 1976, p. 307). Pode, inclusive,
verificar-se, nalguma margem, uma co-ocorréncia das mesmas, com situagdes em que as componen-
tes da alteracdao na forma do pensamento, da alteracao na forma da percepg¢ao e da alteracao da von-
tade e da acgao voluntaria se agregam, em proporgodes variaveis (Cassirer, 1976, p. 309).

Liepmann, investigando as perturba¢des apraxicas, define-as como qualquer transtorno dos
movimentos voluntarios orientados para um fim determinado, sem que seja causado por limita¢oes
fisicas na execu¢ao de movimentos ou por um défice na percepgao dos objectos para os quais se
orienta a ac¢ao (Cassirer, 1976, p. 309). Assim, nido ¢ rigoroso sobrepor perturbag¢oes da acgao
decorrentes de agnosia visual a transtornos apraxicos (Cassirer, 1976, p. 309).

Na sequéncia da sua pesquisa, Liepmann introduz uma distingao entre dois tipos de apraxia:
apraxia ideatdria e apraxia motora. A apraxia ideatéria resulta de uma falha na elaboragido do “pro-
jecto” da acgdo, 1. e., na ideia através da qual a accdo ¢ antecipada e projectada, bem como na
decomposi¢ao dessa ac¢do em varias partes. A apraxia motora deve-se ao facto de um membro nao
corresponder a inten¢ao de executar determinado movimento ou comportamento, permanecendo
desligado da dinamica de articulagdao entre vontade e execugao (Cassirer, 1976, p. 310).

Através da sua analise das constelagGes patognomonicas associadas aos diversos quadros de
apraxia, Cassirer sugere a possibilidade de reintroduzir, no ambito dos transtornos apraxicos, a dis-
tingao entre «forma “mediata™ e «forma “imediata”» no campo da ac¢do (contrapondo também
aqui uma atitude “presentativa” e uma atitude “representativa”), entre um tipo de comportamento
que se cinge a esfera do imediato e as «impressoes e objectos da sensagdao» e outro género de condu-
ta que se demarca dessa esfera e consegue elevar-se ao plano simbdlico (Cassirer, 1976, p. 312).
Considerando estes polos, bem como o facto de a sintomatologia apraxica poder assumir expressoes

muito variaveis, Cassirer, colocando em destaque as alteragdes no substrato do processamento sim-
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bolico relacionadas com a execugao de movimentos, faz notar a diferenca entre «movimentos con-
cretos» e «movimentos abstractos». Os pacientes apraxicos sao geralmente capazes de executar 0s
primeiros, que estao integrados no quotidiano. No entanto, se lhes for pedido que os realizem fora
desse contexto das ac¢bes correntes ¢ habituais, deixam de ser capazes de efectua-los. Entre os
exemplos que o autor d4, ¢ referido, citando Goldstein, o caso de um paciente que era capaz de pre-
gar um prego se dispusesse de um martelo na mao e se se encontrasse frente a uma parede. Se se lhe
retirasse o martelo e lhe fosse solicitado que apenas imitasse a ac¢ao de pregar, permanecia quieto ou
realizava um movimento completamente distinto (Cassirer, 1976, p. 313).

Para compreender os transtornos apraxicos, nao ¢ legitimo, a semelhan¢a do que sucede na
afasia ou na agnosia, atribuir as alteragdes do comportamento a simples alteragoes do foro da
memoria, ao contrario do que pretendiam Wernicke e Liepmann (Cassirer, 1976, p. 314). Ao invés
desta explicacao de tipo associacionista, Cassirer, encontrando argumentos para corroborar a sua ja
mencionada perspectiva de interpretacio da apraxia como patologia da consciéncia simbolica,
entende, assim, que a perturba¢ao apraxica subjaz uma dificuldade ou incapacidade de «ivre variagao
do sistema de referéncia» (Cassirer, 1976, p. 317).

Comecando por valer-se dos contributos teéricos de Goldstein, Cassirer chama a atengao para
a necessidade de reconhecer que todo o movimento voluntario tem lugar num determinado meio e
sobre um determinado fundo. Movimento e fundo organizam-se como um todo. De acordo com as
observagoes de Goldstein (Cassirer, 1976, pp. 315-317), nos transtornos apraxicos, tal como se veri-
fica na agnosia visual — situagdao na qual o enfermo pode permanecer apegado a um «fundo cinestési-
co» e deixa de ser capaz de referir-se a um «fundo 6ptico» para organizar certos movimentos —, pode
observar-se uma impossibilidade de o paciente operar uma alternancia livre entre varios fundos pos-
sfveis: consegue ser bem sucedido em «movimentos concretos», mas permanece-lhe vedada a possi-
bilidade de fazer a transposi¢ao destes para um plano “abstracto” (Cassirer, 1976, p. 317).

Ora, ¢ esta incapacidade de «ivre variagio do sistema de referéncia» que, para Cassirer, parece
estar também na origem do mesmo tipo de falhas que os enfermos que padecem de transtornos da
consciéncia simbolica produzem, nomeadamente no que se refere a expressao verbal, a orientagdo
espacial e temporal e a operacdes com numeros (Cassirer, 1976, p. 317). Esta explicacdo leva-o a
detectar as limitagoes das perspectivas do proprio Goldstein, afirmando que nao era simplesmente a
forma alterada das vivéncias visuais que podia explicar a altera¢ao na conduta dos pacientes de agno-
sia referidos por este autor. O trago que se evidencia e que permite explicar este e outros casos é, na
sequéncia do que acima se afirmou, o «apego ao objecto» e a situagao «concreta e objectiva» das coi-
sas (Cassirer, 1976, p. 318). O enfermo é capaz de dar sequéncia a um padrao comportamental ape-

nas se este envolver a manipulacio de um objecto real num contexto pragmaticamente congruente
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com a natureza da acgao a executar. Se o objecto deixar de estar materialmente presente e passar a
situar-se no plano da idealidade, a acgdo ja nao pode ser executada. O mesmo se verifica se a acgao
passar a desenrolar-se num «espago livre» e abstracto, e nao ja num «espago objectivor, concreto.
Nos quadros de apraxia, cada acgao s se reveste de um sentido numa situacio determinada, sem
que possa ser desvinculada dessa situagao para ser independentemente executada ou simulada, i. e.,
para ser livremente concebida (Cassirer, 1976, p. 319). Os movimentos do paciente ja ndo dispdem
de um espaco livre, sendo essa razao, e nao tanto a auséncia de um fundo éptico-sensivel, a justificar
o facto de ja ndo poderem realizar-se sem entraves. Na auséncia deste espago livre, como espago
esquematico e intelectual, resultante da ac¢ao da imaginacdo criadora, deixa de haver reversibilidade
entre o «presente» € 0 «nao-presentey, o «real» e o «possively, o «dado» e o «niao dadox» (Cassirer,
1976, p. 320). Os movimentos e ac¢des do paciente tém de decorrer num quadro de referéncia fixo e
familiar; fora desse circulo de estereotipia, que coincide com um regime de reificacio, deixam de
poder decorrer normalmente. O acesso ao espaco simbolico da representacao encontra-se dificulta-
do ou impedido, permanecendo tais enfermos presos ao «esquema espacial», enquanto lhes esta
vedada a movimentagao num «esquema intelectual» (Cassirer, 1976, p. 320).

Esta é, como ja foi sublinhado, uma dificuldade prépria ndo apenas dos transtornos apraxicos,
mas também das restantes perturbagoes da consciéncia simbolica assinaladas (afasicas e agnosicas).
Em termos genéricos, as limitagoes de desempenho inerentes as perturbacdes da consciéncia simb6-
lica acabam por evidenciar-se quando se impoe passar da esfera do concreto, do habitual e do quoti-
diano para a esfera do abstracto, na qual ¢ necessario, e. g., utilizar livremente designa¢oes de objec-
tos ou manipula-los simbolicamente e coloca-los no lugar de outros objectos (Cassirer, 1976, p. 320).
Por esta razao, é frequente constatar que os pacientes que sofrem de transtornos linguisticos perdem
a possibilidade de compreensao analégica e metaforica, que exige esse tipo de processamento simbo-
lico (Cassirer, 1976, p. 320). A forma de falar destes pacientes passa a revestir-se de uma certa apa-
réncia de “rigidez”, testemunho do enfraquecimento da capacidade de representagao (Cassirer, 1970,
p. 321).

Sublinha Cassirer que o facto de os pacientes apraxicos deixarem de poder dar estrutura a um
projecto de movimento torna claro que perderam, no ambito ideal, a capacidade de fixar uma finali-
dade. A consideragao do futuro e a ponderagao do possivel deixam de estar ao alcance. No entanto,
mesmo nalguns casos em que continue preservada a capacidade de circunscri¢ao desse ambito de
finalidade, a captacio do mesmo nao ¢é suficientemente estavel para que a acgao se organize e conso-
lide em torno de tal pdlo de idealidade. Observa-se, antes, uma fragmentagao da acgao, cujos seg-
mentos perdem a articula¢ao e ordenagao proprias do comportamento organizado como um todo. A

ac¢ao perde a sua estrutura teleoldgica, passando a ser composta por unidades parcelares e desliga-



166 | A LIBERDADE DO SENTIDO

das entre si, ja nao agregadas por um sentido dado pela pertenca e inscricio num todo espiritual-
mente organizado e delimitado (Cassirer, 1976, p. 322).

Reforcando os pontos de vista que apresenta, Cassirer cita Jackson, que faz também notar que
todos os actos voluntarios mantém uma correlacio com um projecto de ac¢ao, uma operacio
potencial, uma antecipagao, um «sonho» de movimento, que precede o movimento propriamente
dito. Ora, um enfermo, apesar de poder executar um movimento a partir de uma necessidade con-
creta e imediata que o seu quadro de referéncia quotidiano torne patente, deixa de poder formular
esse “sonho” de acgao, e de, em projecto, vislumbrar e deslocar-se idealmente para o “nao dado” do
futuro (Cassirer, 1976, p. 322). Por outro lado, quanto mais complexa se afigure a ac¢ao a executar,
tornando necessaria a consideracao e apreciagao do significado das suas partes na relagdio que man-
tenham com a ac¢ao tomada como um todo, mais dificultada ficara a sua realizacao (Cassirer, 1970,
p. 322). Com efeito, as ac¢cdes complexas sao procedimentos mediatos, e, mobilizando operacoes
simbélicas que se demarcam do dado e da situagao concreta em que os “objectos” se apresentam,
envolvem a representacao livre, no pensamento, de determinado fim ideal (Cassirer, 1976, p. 323).

E, precisamente, o exercicio da reflexividade, o processamento de signos e a sua articulagio
propriamente significativa, bem como as operagoes de variacdo livre entre sistemas de referéncia
semanticos, 1. e., a tradu¢ao ou transposi¢ao de um referencial para outro referencial, distinto mas
correlacionado com o primeiro, aquilo que se encontra dificultado ou impedido em situacdes de

patologia da consciéncia simbodlica (Cassirer, 19706, p. 323).

3. Conclusio: A Especificidade das Patologias da Consciéncia Simbélica

Relativamente as considerag¢oes globais tecidas até ao momento acerca das patologias da cons-
ciéncia simbolica, importara reconhecer, como adverte Cassirer, o facto de as mesmas nio terem
subjacente uma etiologia nica. Ademais, os multiplos quadros sintomatolégicos que surgem no
ambito dos transtornos afasicos, agndsicos e apraxicos caracterizam-se sobretudo pela sua singulari-
dade, ndao podendo, para uma compreensio mais ajustada da sua natureza, ser reduzidos a condi¢ao
de simples consequéncias do recuo de uma “capacidade” propriamente dita, passivel de clara cir-
cunscri¢ao. Cassirer mostra-se contrario a pretensio de definir, a este proposito, “capacidades
gerais”, precavendo-se relativamente a qualquer estratégia de analise de pendor substancialista. Para
o autor, a formulagdo rigorosa dos problemas de que se ocupa ao debrugar-se sobre as patologias da
consciéncia simbolica implica o reconhecimento de que a retrac¢do da simbolizagdo esta inerente
nao a perda de uma determinada faculdade, susceptivel de ser isolada e tratada separadamente de

toda a arquitectura do espirito humano, mas sim a «transformagido de um processo psiquico-



Capitulo 6: O Conceito de Patologia da Consciéncia Simbdlica no Pensamento de Ernst Cassirer | 167

espiritual altamente complexow, 1. e., de algo que se reveste do estatuto de fungio: a fung¢do simbdlica
(Cassirer, 1976, p. 324).

A substituicao da tradicional concepgao substancial por uma concep¢ao funcional permite a
Cassirer compreender de uma forma unificada a multiplicidade de quadros patolégicos aos quais se
refere, sem incorrer em qualquer reducionismo. Aquilo que caracteriza as perturbacoes da conscién-
cia simbdlica é o facto de, na sua variedade e singularidade, bem como na amplitude das suas mani-
festacOes, deixarem transparecer um recuo da actividade espiritual numa mesma direc¢ao, ainda que
em multiplas modalidades. A identificacio deste recuo, correspondente ao enfraquecimento dos
processos de simbolizagao, nao necessita, portanto, de apoiar-se em qualquer tipo de constatagao de
semelhanca de tragos entre os varios quadros patologicos. Ao invés, essa variabilidade pode ser atri-
buida a diferentes tipos de obstrugao que o processo de simboliza¢ao pode sofrer, no seu espectro
de fases de constitui¢ao e diferenciacdo (Cassirer, 1976, p. 324). A reducio das perturbagdes afasicas,
agnosicas e apraxicas a um “denominador comum” nio significa, pois, considera-las como resultado
da debilitagao de uma mesma “faculdade bésica”. Nao ha, admoesta Cassirer, nada que se assemelhe
a uma “faculdade simbélica”, da qual resultassem todas as operagdes de cariz representativo consti-
tutivas do nucleo de processos relacionados com a fala, a percepgao e a ac¢ao. Contra a tenta¢ao de
hipostasiar um conjunto de operacdes que em hipotese se poderia considerar que partilhariam uma
mesma natureza, um mesmo traco de “ser”, Cassirer, a partir da sua perspectiva funcionalista, lem-
bra que o que se mostra necessario, no ambito da consideraciao dessas operagoes, ¢, antes, a apreen-
sao de uma unidade de sentido (Cassirer, 1976, pp. 324-325).

Pode dizer-se que em Cassirer a analise das patologias da consciéncia simbolica se encontra
inscrita no projecto da filosofia da cultura. Esta analise leva a perceber que aquilo que distingue os
enfermos das pessoas sas, de acordo com Goldstein e Gelb, ¢ a retracgao da “atitude categorial” e
uma “proximidade relativamente a vida”. Efectivamente, a consideracio da fenomenologia dos
transtornos da consciéncia simbolica vem colocar em evidéncia que ha, na compreensio do humano,
uma distingdo qualitativa a ndo perder de vista entre a esfera do funcionamento organico e a esfera
do funcionamento espiritual (dominio no qual se inscrevem a produtividade simbolica e as formas
simbolicas propriamente ditas).

Estando a vida organica, para persistir e se desenvolver, organizada de acordo com certos
“fins”, a acgao espiritual sobre o mundo, que implica uma ruptura com a ordem do imediato, o aces-
so a0 dominio significativo e o reconhecimento do ambito da finalidade, requer a constitui¢io de um
“eu” e um movimento de demarcacao e distanciamento relativamente ao mundo. As formas de vida
nao tao diferenciadas como o ser humano parecem desconhecer esta esfera de idealidade, estando

no mundo sem a constitui¢ao de cenarios de possibilidade que cheguem a configurar alternativas e
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caminhos que de alguma forma os oponham ao préprio mundo, i. e., desconhecem o «mundo como
representacaox (Cassirer, 1976, p. 325).

Este «mundo como representacao» ¢ alcancado, por vias qualitativamente diversificadas, atra-
vés das formas simbdlicas, enquanto regimes de doagao de sentido, i. e., enquanto modalidades
especificas de constitui¢ao da inteligibilidade, ou enquanto direc¢des de construgao da representa-
¢ao. A especificidade das producdes inscritas nas formas simbodlicas distingue-as dos reflexos e
accdes desencadeados no dominio estritamente biologico. Encontram-se, por conseguinte, libertas
de um certo tipo de “finalismo organico”, daquilo a que se poderia chamar uma “estrutura teleologi-

. . , . 21
ca de cariz biolégico”

, podendo dizer-se que obedecem a um outro tipo de orientacdo teleologica,
coincidente com a emergéncia ¢ o desenvolvimento da fun¢ao simbolizante e das préprias formas
simbélicas como nucleos de sedimentagao e constituicao da cultura: uma orientacao teleoldgica de
ordem espiritual®. Cada criagio simbdlica, e cada forma simbélica, mantém uma legalidade especifi-
ca, uma ordenacio significativa propria, que as liberta do mero estrato da organizaciao bioldgica,
conduzindo a vida a novos patamares de organizacgao e diferenciagao (Cassirer, 19706, p. 325).

Esta distingao clara entre o campo da vida biolégica e o campo da produtividade simbélica e
da cultura comeca a desvanecer-se quando a patologia da consciéncia simbdlica se instala e da lugar a
uma retrac¢ao da consciéncia nos seus principais eixos de organiza¢ao e estrutura¢ao: a linguagem, o
conhecimento perceptivo e o ambito da acgao (Cassirer, 1976, p. 325). Cassirer chama inclusivamen-
te a atengdo para a legitimidade do estabelecimento de um paralelismo entre determinadas formas de
conduta exibidas por alguns pacientes e as «imagens de ac¢ao» dos animais, enquanto esquemas de
resposta comportamental automatica, desencadeados em contextos muito restritos e em situagoes
bastante especificas (Cassirer, 1976, p. 320).

Quer no caso dos enfermos que padecem de transtornos da consciéncia simbolica, quer no
caso dos animais, a representacao e a ac¢ao passam a tomar um curso fixo, ndo mostrando a malea-
bilidade, como no caso em que sao simbolicamente constituidos, para acomodarem e processarem
as multiplas facetas dos objectos ou as componentes principais do comportamento (Cassirer, 1976,
p. 326). As respostas comportamentais, se continuam a apresentar um certo tipo de orientagdo em
direcgao a uma finalidade, ja nao sdo idealmente determinadas pela “antevisao” espiritual do futuro e
por um movimento de projec¢ao simbolica neste: o repertério de impulsos e reflexos proprios da
vida biolégica toma a dianteira, em detrimento dos imperativos e possibilidades da vida do espirito

(Cassirer, 1976, p. 326).

2L Vide cap. 5, p. 142.
22 VVide cap. 5, p. 142.
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No lento processo de constitui¢ao do dominio espiritual e de consolida¢iao da vida simbdlica,
a interconexao estabelecida entre o «pensamento linguistico» e o «pensamento instrumental», entre a
esfera da linguagem e a esfera da constru¢ao e manuseamento de utensilios e do desenvolvimento de
tecnologias, foi concorrendo para consolidagio de um ambito “mediato” da acgao, libertando o
homem da «coer¢ao do instrumento sensivel e da necessidade imediata na sua forma de representar
para si mesmo o mundo e de agir sobre ele» (Cassirer, 19706, p. 326). Foram, assim, surgindo novas
formas de apropriacao e de relagio com o mundo, ja nao baseadas no primado do “imediato” e do
sensivel, ja nao assentes numa atitude pratica e na linearidade da apreensio directa das coisas, mas,
antes, apoiadas na mediacdo do espirito e na sua capacidade de modelagao e configuracao. Cassirer
descobre neste itinerario o movimento que leva do «prender» ao «compreender», do «Greifen» ao
«Begreifen» (Cassirer, 19706, p. 320), sendo esta transicdo fundamental a enraizar verdadeiramente a

consciéncia e a experiéncia humanas na dimensao do simbélico.






CAPITULO 7

DA PATOLOGIA DA CONSCIENCIA SIMBOLICA
A PATOLOGIA DA PRAXIS SIMBOLICA

1. Introdugao: Sintese da Concepgiao de Patologia da Consciéncia Simbdlica

Recorrendo, como se verificou, a dados coligidos e interpretados pelos patologistas, Cassirer,
analisando casos do foro da neuropsicopatologia (afasias, agnosias e apraxias), encontra dados que
corroboram as suas teses acerca da importancia da fungao simbolica na organizacao da consciéncia e
dos processos perceptivos (Cassirer, 19706, p. 258). A sua reflexdo acerca das neuropsicopatologias,
levando-o a verificar como estas implicam alteragdes pronunciadas do mundo mental dos pacientes,
permite-lhe perceber a interligacdo estreita existente entre o dominio daquelas que podem ser desig-
nadas como “fun¢des mentais superiores” (entre as quais se conta a linguagem, entre outras) ¢ o
dominio da percep¢ao. Demonstra, pois, de um ponto de vista clinico, como a percepcao ja se
encontra simbolicamente constituida e ¢ moldada pela interven¢ao de centros espirituais de signifi-
cado. As repercussoes sobre o mundo perceptivo que as desordens associadas as fun¢des mentais
superiores apresentam sao, portanto, compreensiveis apenas se se reconhecer esse caracter simboli-
co da propria percepgao. Com efeito, o exame semioldgico do complexo de patologias da funcao
simbolica permite a Cassirer verificar, através de alguns estudos de caso, a influéncia que os proces-
sos de simbolizacio mais elaborados exercem sobre planos aparentemente mais elementares da
organiza¢ao mental. Constata, assim, como os transtornos afasicos, e. g., podem afectar nao somente
a fala e a esfera da linguagem, mas também o «comportamento global», o «mundo perceptivo» e a
«atitude prética» relativamente ao mundo (Cassirer, 1976, p. 247). E esse condicionamento do estra-
to da percepcio, ao qual as neuropsicopatologias dao lugar, que autoriza o autor a compreender os
quadros neuropsicopatologicos enquanto expressoes distintas de um processo global e complexo
que envolve a retraccio dos processos de simbolizagao. Conclui, deste modo, que a percepgiao
implica ja uma direc¢ao, uma ordenagio significativa num determinado sentido, um “trabalho” do
espirito. De facto, um dos aspectos partilhados por grande parte dos casos patoloégicos comentados
por Cassirer é, precisamente, a tendéncia exibida pelos pacientes para, em resposta a determinados
procedimentos de teste que exigem a execu¢ao de tarefas de classificagio de estimulos sensoriais,
mobilizarem estratégias que denotam um recuo da capacidade de abstrac¢do e generalizagao, e reve-
lam um apego a esfera do concreto e uma fixagao em propriedades sensiveis dos objectos e em indi-

cios de natureza sensoria (Cassirer, 1976, p. 263). Verifica-se, por conseguinte, uma diferenca quali-
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tativa entre o mundo intuitivo das pessoas nao afectadas por neuropsicopatologias e o das pessoas
que padecem de algum tipo destes transtornos, enquanto patologias da consciéncia simbodlica. Essa
diferenca conduz, nos pacientes descritos, a uma degradagao ou suspensao do processo de doagao
do conceito, ou seja, dificulta ou impede a obtenc¢ao da unidade sintética através da doagao de for-
ma, 1. e., da referéncia a “centros” de significado.

Remontando a Critica da Raziao Pura de Kant, ¢ legitimo afirmar que os casos de patologia da
consciéncia simbolica podem ser compreendidos desde logo se se reabilitar (fazendo as devidas
adaptagdes) a tese kantiana segundo a qual os dominios da intui¢ao e do conceito, da sensibilidade e
do entendimento, devem conjugar-se, em ordem a produgao de conhecimento. Da interrupc¢ao dessa
conectividade, como parece verificar-se em situagoes de patologia, sera de esperar, precisamente, a
deterioracao da “cognicao superior”, substituida por uma espécie de “adesividade” ao ambito sensi-

vel da experiéncia. Recorde-se a famosa passagem de Kant:

Se chamarmos sensibilidade a receptividade do nosso espirito em receber representagdes na medida em
que de algum modo ¢é afectado, o entendimento é, em contrapartida, a capacidade de produzir represen-
tacOes ou a espontaneidade do conhecimento. Pelas condi¢des da nossa natureza a intuicio nunca pode
ser sendo sensivel, isto é, contém apenas a maneira pela qual somos afectados pelos objectos, ao passo
que o entendimento ¢ a capacidade de pensar o objecto da intuigdo sensivel. Nenhuma destas qualida-
des tem primazia sobre a outra. Sem a sensibilidade, nenhum objecto nos seria dado; sem o entendi-
mento, nenhum seria pensado. Pensamentos sem conteudo sdo vazios; intuicdes sem conceitos sao
cegas. Pelo que € tdo necessario tornar sensiveis os conceitos (isto €, acrescentar-lhes o objecto na
intuicdo) como tornar compreensiveis as intuicdes (isto é, submeté-las aos conceitos). Estas duas
capacidades ou faculdades nio podem permutar as suas fungdes. O entendimento nada pode intuir e
os sentidos nada podem pensar. S6 pela sua reuniio se obtém conhecimento. (Kant, 2001, B75/A51,
pp- 88-89)

Pode dizer-se que os casos de patologia que Cassirer convoca sio, de certo modo, ilustrativos
desta impossibilidade de tornar compreensiveis as intuigoes, parecendo traduzir uma fractura entre o
empirico e o transcendental (Kant, 2001, B81-A57, p. 92). Esta fractura seria responsavel pela inca-
pacidade de reconhecer a possibilidade de aquilo que é estritamente individual ser tomado como
representante de uma categoria conceptual mais ampla, resultante da abstrac¢do e generalizacio de
um determinado atributo sensivel. Deixa, entdo, de estar presente a aptidao para desvincular os
estimulos do seu contexto intuitivo (Cassirer, 1976, p. 264). Esbate-se aquilo que Goldstein e Gelb
chamam «atitude categorial» (Cassirer, 1976, p. 264).

A patologia coloca, assim, obstaculos ao exercicio da fung¢ao simbodlica, dificultando os proces-
sos de representagao. A situagao patoldgica, determinando o retorno a uma atitude mais proxima da
vida, do “imediato”, do “concreto”, acarreta uma perda de liberdade. Efectivamente, é o exercicio da
fungao simbdlica que, “deslocando” (e “descolando”) a percepgao do ambito do meramente “dado”,

a transforma e lhe confere uma configuracao espiritual, uma estrutura determinada pela actividade
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do espirito; é o espirito que, pela sua ac¢ao, fecunda a percepgao e a vai «impregnando de conteudo
simbolicon, ja a partir das forgas espirituais ou regimes de doa¢ao de forma que sdo as formas sim-
bolicas (Cassirer, 1976, p. 265). O dinamismo de criagao simbdlica tem lugar ndo quando o olhar se
detém na impressao sensivel individualmente considerada, mas quando essa impressao sensivel ¢
inscrita e modelada pelo que ¢ do ambito do “geral”, mediante a intervencao de «certos centros ted-
ricos de significado» (Cassirer, 1976, p. 265). A patologia da consciéncia simbdlica encerra o paciente
naquilo a que Cassirer se refere como uma «vivéncia de coeréncia» da experiéncia sensivel, a0 passo
que o exercicio da func¢do simbolica torna possivel aquela mesma atitude categorial, para a qual o
que ¢ do ambito perceptivo se transvasa em meios de representacao (Cassirer, 1976, p. 260, n. 33). A
«assimbolia» envolve, pois, o recuo da capacidade de utilizar uma linguagem proposicional, caracteri-
zada pelo seu valor l6gico e objectivo (Cassirer, 1995, pp. 36-37). A linguagem emocional, “subjecti-
va”, é, nas patologias descritas por Cassirer, de certo modo mantida, mas com ela nao subsiste a
capacidade de designar ou descrever “objectos”, tarefas que envolvem a mobilizagao da atitude cate-

gorial que governa os processos de abstraccao e generalizagao (Cassirer, 1995, p. 306).

2. Problematizagido da Nogao de Patologia da Consciéncia Simbdlica

Os quadros sintomatolégicos dos pacientes afasicos, agndsicos e apraxicos parecem, de certo
modo, constituir um retrocesso no caminho ao longo do qual tem decorrido o desenvolvimento da
espécie humana. Estes enfermos permanecem, assim, afastados do ambito da representacao, passan-
do a ndo ter acesso aquilo que excede o tangfvel e o concreto. O ambito do possivel esta-lhes veda-
do (Cassirer, 1976, p. 327).

O comportamento patolégico, deixando de estar espiritualmente determinado, faz que o
enfermo permaneca confinado aquilo que é imediatamente percebido e desejado (Cassirer, 1976, p.
327). Este passa a estar dependente do “cenario” que lhe impoem as situagdes concretas, agindo em
consonancia com as necessidades imediatas que as mesmas deixam entrever (Cassirer, 1976, p. 327,
n. 115). A acgdo ¢ despojada da sua complexidade, deixando de ser executada de acordo com um
plano idealmente concebido. O paciente encontra-se, pois, sob a coer¢ao do circunstancial.

De acordo com Cassirer, o estudo da patologia da consciéncia simbdlica permite avaliar mais
rigorosamente a distancia que separa o «mundo organico» do «mundo da cultura humanay, o «ambi-
to da vida» do ambito do «espirito objectivo» (Cassirer, 1976, p. 327). A patologia afasta o ser huma-
no das possibilidades abertas pela cultura — lugar onde, afinal, a prépria humanidade do homem se

constroi. Assim, os processos patologicos dificultam ou impedem a construgao da liberdade e a
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demarcagao da estrita contingéncia que o processo de espiritualizagao, através do dinamismo da
funcdo simbolica, viabiliza.

No pensamento de Cassirer, a nogao de patologia aplica-se, entao, quando os fenémenos de
uma determinada ordem no mundo interior deixam de poder funcionar como meios de representa-
¢a0, o que se reflecte no enfraquecimento das modalidades de significacao da experiéncia. O proces-
so de doacdo do conceito ¢ fragilizado, e as vivéncias, deixando de poder ser sinteticamente organi-
zadas, passam a subsistir fora do ambito da representacao e da objectivagao, o que significa que per-
dem ou véem enfraquecida a sua pregnincia simbélica. A patologia acarreta, pois, a impossibilidade de
criar um espago de liberdade, resultante do distanciamento relativamente ao caracter imediato das coisas.
As experiéncias perdem a sua inscri¢ao e a sua ordenacao relativamente a certos eixos organizadores,
polos agregadores de significado, mediante cuja ac¢ao esse tecido da experiéncia adquire densidade
simbolica. Passa a nao haver acesso ideal ao campo da finalidade, situado no territério do possivel,
através de um movimento espiritual de antecipagao capaz de conceber um “futuro”. Esta limitacao,
impedindo o acto de considerar as coisas sob perspectiva, conduz a uma atomizagao da experiéncia, e
a perda de vinculagao desta a um todo de sentido ¢é sinénimo de que deixa de estar organizada e
consolidada com base numa estrutura teleoldgica simbdlica e espiritualmente constituida.

Um necessario desenvolvimento da analise critica do conceito de patologia no pensamento de
Cassirer pode sustentar-se sobre trés eixos: (1) a consideragao da noc¢ao de patologia da consciéncia
simbolica atendendo a especificidade do campo disciplinar e dos quadros nosolégicos e respectivas
bases etiolégicas nos quais o autor se apoia para aborda-la e legitima-la; (2) a averiguagao da possibi-
lidade de manter a validade dessa mesma nogao, tendo em conta os ulteriores progressos no campo
disciplinar do qual o autor se socorre como fonte de legitimacdo, incluindo, para isso, outras entida-
des nosoldgicas que no contexto de tais progressos tenham vindo a ser circunscritas, ou novas for-
mas de conceptualizagdo e compreensao das entidades nosologicas que analisa; (3) a averiguag¢do da
possibilidade de estender o ambito de validade da nogao de patologia do simbdlico a outras verten-

tes da clinica, que nao exclusivamente aquela que o autor convoca.

2.1. Fundamentagao e critica da nogao de patologia da consciéncia simbolica

No que diz respeito a abordagem que Cassirer faz da questio dos processos patoldgicos,
recordem-se, uma vez mais, 0s objectivos e o fio condutor que o autor segue na sua investigagao das
patologias da consciéncia simbdlica. Cassirer procura demonstrar como os processos de simboliza-
¢ao (sucessivamente, os niveis expressivo, representativo e significativo da fungao simbolica) condi-
cionam e ddo uma estrutura significativa ao mundo intuitivo, assumindo um papel fundamental na

configuracao da esfera da percepgao. Ora, a analise de casos clinicos do foro da neuropsicopatologia
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vai permitir-lhe, efectivamente, corroborar essa tese e verificar como a alteragao qualitativa ou recuo
desses processos de simboliza¢ao é acompanhada de uma modificacio qualitativa drastica dos pro-
cessos perceptivos.

O autor apoia, portanto, a sua concepgao acerca do lugar que os processos de simbolizagao
ocupam na organiza¢ao do dominio perceptivo valendo-se dos dados fornecidos, na época em que
escreve, pela neurologia. Contemporaneamente, estes dados sao alvo de aprofundamento sobretudo
por parte da neuropsicologia.

Atentando nos contributos e descobertas dos principais neurologistas da sua época, Cassirer
debruga-se, como anteriormente se procurou documentar, sobre os transtornos afasicos, agnosicos e
apraxicos, interpretando, com base na concepcao antropoldgica desenhada pela filosofia das formas
simbodlicas, as consequéncias dessas perturbagoes. Pode, assim, atestar que a regressiao das capacida-
des e processos de simbolizacao, na sequéncia de lesdes no sistema nervoso central (SNC), trans-
forma drasticamente o mundo intuitivo. Demonstrando, desta forma, o caracter simbélico da per-
cepcao sensivel, reforcou a ideia de que a simbolizacdo ocupa um lugar da maior importancia na
constituicao do individuo, logo desde o nivel da percepcao.

No entanto, o procedimento seguido por Cassirer na sua investigacdo acerca da patologia da
consciéncia simbélica ndo deixa de poder ser alvo de algumas criticas, ainda que isso nao constitua,
evidentemente, uma fonte de invalidagao seja dos métodos de pensamento que aplica, seja das con-
clusdes a que chega. A primeira das objec¢oes que este estudo pode suscitar ¢ a de que os quadros
patolégicos que invoca para demonstrar a tese, acima enunciada, de que o retrocesso dos processos
de simbolizagdo é acompanhado da pronunciada alteracio dos esquemas perceptivos e da organiza-
¢ao do mundo intuitivo, dando conta do caracter simbdlico destas, poderao ter sido alvo de uma
escolha selectiva por parte do autor, o que podera ter limitado as suas possibilidades de aprofunda-
mento da compreensio dos processos simbolicos e da natureza da consciéncia, ao nivel da percep-
cdo. E, com efeito, legitimo perguntar se, na época em que Cassirer elabora a sua pesquisa, a neuro-
logia nio disporia de dados acerca de casos patoldgicos que, ainda que nido viessem apoiar directa e
inequivocamente a posi¢ao do autor, pudessem, todavia, contribuir para enriquecer o conhecimento
acerca daquela mesma problematica em que estava centrado: a da natureza simbolica da percepgao e
das fung¢oes superiores da consciéncia. Esta questao sugere que o facto de Cassirer, no ambito da sua
analise dos dados da neuropatologia, se ter dedicado exclusivamente a tarefa de sustentar a sua tese
acerca do caracter simbolico da percepgao sensivel, ao leva-lo, eventualmente, a condicionar e limitar
a forma como filtrou e abordou esses dados, podera té-lo impedido de considerar modalidades de

abordagem igualmente produtivas e enriquecedoras no contexto da sua investiga¢ao, o que, por sua
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vez, poderia ter-lhe permitido alargar, mesmo apenas no interior do campo de estudos da neurolo-
gia, o espectro de casos patoldgicos a submeter a escrutinio.

Podera também observar-se que a focalizacio de Cassirer no objectivo de sustentar essa mes-
ma tese sobre a configuragao simbolica da percepe¢ao, necessariamente por via do conhecimento da
neuropatologia, podera té-lo levado a nao atender, no sentido de suportar a sua concepgao do
homem enquanto criador de simbolos, a outras as possibilidades que o conceito de patologia do
simbolico poderia ter-lhe aberto caso nio se tivesse limitado a aborda-lo do ponto de vista do
conhecimento da neurologia. De facto, imp&e-se a seguinte questao: a patologia do simbdlico esgo-
tar-se-a necessariamente dentro dos limites da casuistica da patologia neuroldgica? A resposta, ja
implicitamente contida na propria filosofia das formas simbolicas de Cassirer, parece ser negativa.
Para compreender que razoes justificam a recusa da restricao da esfera de validade da no¢ao de pato-
logia do simbdlico exclusivamente ao campo da neurologia, é primeiro necessario recordar como o
pensamento do autor aponta para dois niveis genéricos de organizacao da consciéncia humana, nos
quais se evidencia a natureza simbolica da actividade cognoscitiva: (1) o nivel dos processos percep-
tivos e intuitivos e (2) o nivel do exercicio dos “processos cognitivos superiores”, enquanto, envol-
vendo, entre outros, a linguagem ¢ o conhecimento, implique ja a produtividade simbdlica como
pratica assumida e deliberada — prixis simbélica —, concretizada no ambito das varias formas simboli-
cas, ¢ manifestamente detectavel na actividade espiritual que se desenvolve nos diversos sectores da
cultura.

Ora, Cassirer, no ambito do seu estudo da patologia do simbolico, remete-se sobretudo ao
primeiro dos niveis de analise. Incidira, portanto, sobre as manifestagdes neuropatologicas, dado que
s6 entre estas poderia encontrar os meios de prova validos, do ponto de vista clinico, para justificar
o «“valor de simbolo da percepcao sensivel”™ (Cassirer, s. d. apud Mockel, 2010, p. 107). Esclarece,
desse modo, tal como anteriormente se sublinhou, que as patologias do foro neurolégico sio tam-
bém patologias da consciéncia simbdlica.

O autor nio estendera esta abordagem clinica ao nivel do exercicio dos processos cognitivos
superiores, certamente pelo caracter exaustivo das investigacdes que conduz no ambito da sua
fenomenologia da cultura, e que o levam a demonstrar como a mobilizacao das faculdades superio-
res do homem, concretizada na multiformidade das suas criagdes culturais, envolve a actuacao de
processos de simbolizagao. Porém, nao sendo este um caminho percorrido por Cassirer na Filosofia
das Formas Simbdlicas, nao deixara por isso de poder ser legitimamente tomado como nova e poten-
cialmente fecunda direcgao de pesquisa. Uma abordagem clinica que exceda o ambito dos processos
perceptivos e intuitivos directamente considerados pode, com efeito, surgir como possibilidade adi-

cional de fundamentagiao do caracter simbdlico da consciéncia e da acgdo, e mesmo de aprofunda-
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mento da compreensio dos principios e légicas subjacentes a produtividade simbolica, enquanto
dinamismo que impulsiona a cultura e alarga para o homem os horizontes do sentido. Para efectuar
este deslocamento, uma das possibilidades consiste em estender a no¢ao de patologia do simbodlico
do dominio da neuropsicopatologia ao da psicopatologia, ampliando, portanto, o ambito de validade
da nogao. Coloca-se, porém, uma questao: como justificar a possibilidade de os casos psicopatoldgi-
cos serem considerados como manifestagoes de patologia do simbélico, tal como Cassirer verifica
que 0 sao os casos neuropsicopatologicos? Como se manifestara a patologia do simbélico num nivel
superior de organizacdo da consciéncia? Neste patamar, quais os correlatos do enfraquecimento dos

processos de simbolizac¢do, e da «assimbolia»?

2.2. Aferigdo do ambito de validade da nogao de patologia da consciéncia sim-
bélica

Os desenvolvimentos da neurologia e da neuropsicologia vieram, evidentemente, langar mais
luz sobre a afasia, a agnosia e a apraxia, aprofundando e consolidando o conhecimento acerca destas
perturbacdes, tanto do ponto de vista semioldgico como do ponto de vista etiolégico. Trouxeram
também consigo uma sistematiza¢ao do conhecimento acerca de outras entidades nosolégicas signi-
ficativas.

Importara, por conseguinte, embora de forma necessariamente breve, tentar interpretar a
nogao de patologia da consciéncia simbolica em Cassirer a luz de alguns destes progressos, procu-
rando desse modo testar e/ou corroborar a sua validade. Neste sentido, e atendendo ao conheci-
mento especializado mais recente, optar-se-a por examinar, ainda que a titulo meramente ilustrativo,
algumas entidades nosoldgicas, dentro e fora da area clinica que merece a atencao de Cassirer, para
tentar averiguar como se mantém, de um modo geral, a possibilidade de interpretar os quadros neu-
ropsicopatologicos como patologias da consciéncia simbdlica, bem como para explorar novos

modos de conceptualizar a patologia do simbolico®.

2.2.1. Condigio clinica 1: Prosopagnosia e agnosia visual

Comece-se, pois, por recordar um caso, exactamente do foro neuropsicopatolégico, documen-
tado pelo neurologista Oliver Sacks (1933-), e que veio a tornar-se famoso na literatura de divulga-
¢ao da neuropsicopatologia. Trata-se da histéria do «<homem que confundiu a mulher com um cha-

péu» (Sacks, 1990, pp. 23-40). Nesta historia, Sacks descreve alguns dos estranhos e surpreendentes

2 Note-se que o tratamento aprofundado desta matéria exigiria, por si s6, um longo estudo, a desenvolver noutro con-
texto, delineando-se aqui apenas um esbogo das principais linhas orientadoras de tal investigacdo, acompanhado da
exploracio de algumas das direc¢Ges de pesquisa as quais se supde que deveria conduzir.
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habitos, comportamentos, reacgoes e respostas que pontuam a vida quotidiana do Dr. P., musico
reconhecido que sofre de uma forma acentuada de agnosia visual e prosopagnosia. O Dr. P., pade-
cendo de um problema neuropsicolégico grave, mantém praticamente intactas as suas aptidoes
musicais, sendo descrito por Sacks como «um homem muito culto, educado, que conversava com a-
vontade, imagina¢ao e humom (Sacks, 1990, p. 24). Apesar de preservar a maioria das suas fun¢des
mentais superiores, o Dr. P. ndo tem consciéncia do problema de que sofre, e que se torna cada vez
mais notério a medida que as pessoas com quem se relaciona se apercebem das crescentes dificulda-
des que mostra quando se trata de reconhecé-las por quem realmente sio. Na verdade, quando con-
frontado com fotografias de outras pessoas, o Dr. P. ndo consegue determinar a identidade de quem
observa, ainda que se trate de alguém com quem mantenha lagos afectivos profundos (familiares e
amigos). Nem mesmo o seu proprio retrato ¢ capaz de reconhecer como seu (Sacks, 1990, pp. 28-
29). Esta incapacidade impede-o também de descodificar emog¢oes, com base na expressio facial
especifica que assumem (Sacks, 1990, p. 28). Estando-lhe interdito o reconhecimento dos rostos, o
Dr. P. tem de valer-se de estratégias acessorias que lhe permitam captar a identidade dos outros,
apoiando-se para isso em indicios secundarios, aspectos muito particulares como tracos fisionémi-
cos distintivos, caracteristicas fisicas peculiares, movimentos idiossincraticos, tom de voz, etc. S6
assim ¢ capaz de identificar, e. g., a figura de Einstein numa fotografia, observando o seu cabelo e
bigode distintivos (Sacks, 1990, p. 29). Assim se esclarece, enfim, o mais emblematico dos episédios
narrados por Sacks acerca do Dr. P, e que da, justamente, titulo a propria historia que apresenta.
Trata-se da ocasido em que o Dr. P., no termo de uma consulta de avaliagdo neurolégica conduzida
pelo proprio Sacks, aparentando sentir-se satisfeito com o seu desempenho nos exames a que tinha
sido submetido, e crendo que a consulta estava prestes a terminar, estende a mao, em busca do seu
chapéu, e segura na cabega da mulher, procurando levanta-la e coloca-la na sua préopria cabega
(Sacks, 1990, p. 26). Ainda durante essa mesma avaliagdo do estado neurolégico do Dr. P., Sacks
pede-lhe que descreva algumas fotografias de paisagens. Descobre entao que o paciente ¢ incapaz de
formar uma representagio de conjunto daquilo que observa, concentrando-se em pormenores da
imagem e inventando descri¢oes de cenarios plausiveis a partir daquilo que lhe ¢ sugerido por esses

pormenores. Acerca do desempenho do Dr. P. nesta tarefa, Sacks conclui:

A sua atencdo [do Dr. P.] desviava-se para uma luminosidade mais forte, para uma cor ou uma forma
especifica que o levavam a fazer um comentario, mas nunca conseguiu ver nenhuma fotografia como
um todo. Nao conseguia ver o geral embora apanhasse todos os detalhes como pontos luminosos
num éran, de radar [sic]. Nunca se relacionou com as fotografias como um todo, nunca se apercebeu
da sua fisionomia. Nio sabia o que era uma paisagem ou uma cena. (Sacks, 1990, p. 26)
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Em sintese, o paciente niao dispde da capacidade de reconhecer, do ponto de vista fisico, as
outras pessoas na sua “pessoalidade”. Toma-as nao como “alguém”, mas como aglomerados de
caracteristicas. Nao as vé como “totalidades”, mas como um somatério de partes desconexas (Sacks,
1990, p. 29). Essa mesma incapacidade de estabelecer uma “visdo de conjunto” daquilo que observa
impede-o igualmente de reconhecer directamente os proprios “objectos” que lhe sio apresentados,
como uma simples rosa. Neste caso concreto, recorre também a um processamento da informagao
por via “indirecta”, reunindo e articulando indicios, pistas, fragmentos. Detendo-se apenas nessas
“evidéncias”, arrisca, observando a rosa que Sacks lhe pede para identificar: «“falta-lhe a simetria
simples dos solidos embora possa ter uma simetria propria mais complicada... penso que talvez seja
uma planta ou uma flor”» (Sacks, 1990, p. 30). E, finalmente, cheirando-a (o que faz, hesitante, ape-
nas a pedido de Sacks) que consegue reconhecé-la como uma rosa (Sacks, 1990, p. 30).

O Dr. P. mantinha o processamento analitico da informacio visual, mas nao o processamento
holistico. Nao conseguindo construir representa¢des globais a partir da modalidade visual, permane-
ciam-lhe inacessiveis, como consequéncia directa ou indirecta dos seus défices, as bases «de realidade
sensoria, imaginaria ou emocional» do «significado» (Sacks, 1990, p. 32)*. Sem esse alicerce, o seu
mundo interior permanecia fragmentario, repleto lacunas ao nivel da significagao propriamente dita.
Todavia, nem todo o dominio visual se encontrava afectado. Se «a visualizacio de rostos e cenas,
descritivas e visuaisy, estava comprometida, ja a «visualizacdo esquematica» continuava inalterada. O
paciente mantinha, assim, a capacidade de jogar xadrez mental, saindo inclusivamente vitorioso des-
se tipo de desafio (Sacks, 1990, p. 32).

Segundo Sacks, o Dr. P. desempenhava razoavelmente as tarefas do quotidiano apenas a custa
daquilo que se tinha tornado para ele uma estratégia compensatoria involuntariamente desenvolvida,
e que lhe dava a possibilidade de ir suplantando, com razoavel éxito, as suas dificuldades, mesmo
nao tendo, insista-se, consciéncia delas. Essa estratégia passava por associar determinadas cangoes a
tarefas distintas. Era a partir de cada uma dessas cangdes que conseguia dar significado as suas
ac¢des. Qualquer interrupgio traduzia-se na perda do sentido do que fazia. Sao elucidativas as expli-

cagdes da esposa do Dr. P., que Sacks transcreve:

“Faz tudo a cantar [o Dr. P.]. Se ha uma interrup¢io perde o fio a meada, para completamente, deixa
de reconhecer a roupa e o seu préprio corpo. Tem cangbes para tudo: para comer, para se vestir, para
tomar banho... para tudo. S6 consegue fazer aquilo que transforma em musica”. (Sacks, 1990, p. 33)

Implicando a mobilizagdo da modalidade auditiva para contrabalancar os défices ao nivel do

processamento visual, que se saldavam numa incapacidade de perceber significado naquilo que via,

24 Vide também cap. 6, p. 157.
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e, por consequéncia, naquilo que fazia a partir da informacdo proveniente da visio, esta estratégia
revela, genericamente, como o tratamento holistico da informacao ¢ indispensavel para dar significa-
do a experiéncia e para constituir um mundo do “objectos” propriamente ditos, passiveis de uma
apreensao enquanto totalidades de sentido. Quando a “imagem visual” deixa de garantir a coeréncia
e a estabilidade desse mundo, outros recursos passam a ser recrutados para o mesmo efeito, o que se
verificou, na situagao considerada, através da musica e do seu poder de enraizar e devolver a consis-
téncia a0 mundo intuitivo™,

Sacks refere repetidas vezes, ao longo do seu relato, que o Dr. P. mantém o «pensamento
“abstracto” e “proposicional”», parecendo ter perdido o contacto com a esfera do concreto (Sacks,
1990, p. 31; p. 34). Ao nivel visual, consegue elaborar esquemas e configurar «relagoes sistematicasy,
mas esta impedido de apreender a “realidade” (Sacks, 1990, p. 31), entendida como totalidade de
“objectos”, de “unidades organicas” ligadas por vinculos de sentido. O autor faz notar que o caso do
Drz. P. se opde aos dos pacientes com afasia e lesdes cerebrais localizadas no hemisfério esquerdo, ja
alvo da atenc¢ao da parte de Hughlings Jackson, na medida em que evidenciavam a deterioracao
daquele mesmo «pensamento “abstracto” e “proposicional”» que Sacks considera que o Dr. P. pre-
serva. Efectivamente, a luz da sua experiéncia clinica, Sacks sustenta que, ao contrario do que era
comum pensar-se no campo da neurologia, nem sempre as lesdes do cérebro resultam na diminui-
¢ao ou supressao de tal capacidade abstractiva, também referida por Goldstein (como, alias, o pro-
prio Cassirer faz notar) como «“atitude abstracta e categorica” [sz]», e nem sempre confinam o indi-
viduo ao ambito do emocional e do concreto (Sacks, 1990, p. 22). Sacks situa o caso do Dr. P. nos
antipodas deste cenario: «um homem que perdeu completamente (apenas na esfera do visual) o
emocional, o pessoal, o “real”, ficando reduzido ao abstracto e ao categérico» (Sacks, 1990, p. 22).

Como interpretar a historia do Dr. P. a partir das consideragoes de Cassirer acerca da patolo-
gia da consciéncia simbolica? Aparentando contrariar os argumentos de Jackson e Goldstein, as con-
sideragoes de Sacks a respeito deste caso poderdo invalidar as teses de Cassirer acerca da influéncia
dos processos de simbolizagdo na estruturacio do mundo perceptivo? Como compreender que seja
possivel manter o “abstracto”, a0 mesmo tempo que se perde o acesso a0 “concreto”, na modalida-
de sensorial da visao?

Antes de mais, importa salientar que os conceitos de “atitude categorial” e de “abstrac¢ao”
diferem entre Cassirer e Sacks. Ao passo que Cassirer os aplica sobretudo ao dominio da percepgao
para se referir a natureza das operagdes simbolicas em acgdo ja no campo perceptivo, Sacks remete-

os sobretudo para o nivel da discursividade e para a esfera do raciocinio logico.

25 1Vide também cap. 6, p. 157.
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Aquilo em que o caso do Dr. P. parece vir, fundamentalmente, complementar a concepgao de
Cassirer acerca da patologia da consciéncia simbdlica, consiste, sobretudo, na ideia de que a retrac-
¢ao dos processos de simbolizagao e a perda de uma “atitude categorial” (na acepgao de Cassirer)
podem dar-se em areas bastante especificas e restritas da cognicao, o que, embora tendo uma
influéncia importante sobre a atitude geral do individuo perante a vida e sobre o seu comportamen-
to, ndo impede que noutras areas do processamento cognitivo essa mesma atitude categorial seja
preservada. No caso do Dr. P., a incapacidade de integracio de informagao que lhe inibe o reconhe-
cimento de rostos (mas também de objectos do quotidiano) denota a impossibilidade de organizar
blocos de informagao visual em torno de grandes eixos significativos. Assim, os indicios visuais nao
formam uma “imagem” totalizadora e portadora de “densidade semantica”. Por isso, quando con-
frontado com tarefas de identificacao de estimulos ao nivel da visdo, o paciente, para identifica-los,
fixa-se em aspectos parcelares e bastante especificos, chegando, muitas vezes, a elaborar, a partir
desses tracos desconexos, narrativas e consideracOes bastante “abstractas” para tentar ser bem suce-
dido. No entanto, nunca consegue abandonar essa plano, mesmo que os seus esforcos e estratégias
compensatorias o levem na direc¢ao correcta.

Ao nivel da percepcao visual propriamente dita, pode dizer-se que a atitude categorial efecti-
vamente desaparecera no Dr. P., impedindo o tratamento integrado da informagao e o seu proces-
samento holistico e simbolico. No plano perceptivo da visdao, a impossibilidade de definir, e. g., um
“conceito de rosto”, traduzia-se na interdi¢ao do tratamento categorial dos indicios visuais prove-
nientes de um rosto. Todavia, esta atitude categorial era preservada noutras modalidades sensoriais
(e. g., o olfacto ou a audi¢do), o que permitia ao Dr. P. adaptar-se com relativo sucesso, apesar das

.. ~ . . A . . . 26
suas limitagoes, a muitas das exigéncias de uma vida considerada “normal””.

2.2.2. Condigao clinica 2: Sindrome de Asperger

Na moderna literatura nos campos da neuropsicologia e da neurobiologia, uma das situagdes
clinicas que tém merecido a aten¢iao dos investigadores, e que podem contribuir para enriquecer a
nogao de patologia do simbdlico, é a sindrome de Asperger. Entre outros aspectos, os portadores
desta sindrome caracterizam-se, frequentemente, por apresentarem elevados indices nas capacidades
de sistematizagao de informagdao complexa e de compreensao de nexos de causalidade fisica, em
associacdo com uma baixa capacidade de empatia (Goleman, 2006a, p. 200). Estas pessoas podem
brilhar no que respeita ao desempenho intelectual, mas mostram grandes dificuldades ao nivel das

relagoes afectivas. Se, num patamar puramente racional e no plano do raciocinio légico-dedutivo, a

26 177de também cap. 6, p. 157.
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sua capacidade de simbolizacio pode situar-se num nivel muito elevado, no ambito emocional essa
capacidade parece estar drasticamente reduzida.

Os portadores de sindrome de Asperger parecem nao ter desenvolvido suficientemente a
competéncia da «visao mental» (Goleman, 2006a, p. 201). Nao sao capazes de estabelecer com clare-
za uma «teoria da mente, 1. e., esta-lhes vedada a capacidade da acuidade empatica (Goleman, 20006a,
p- 201). A «visao mental», ou «teoria da mente», corresponde a um conjunto de competéncias parce-
lares, entre as quais se contam a capacidade de estabelecer a distin¢do clara entre si e o outro e a
capacidade de compreender que o outro pode pensar de forma diferente. O défice de visao mental
implica, em suma, uma falta de capacidade para perceber o outro enquanto “outro”. Os estudos em
neurociéncias correlacionam este défice com padrées diminuidos de activagdo dos chamados neuro-
nios-espelho do cortex pré-frontal do cérebro (Goleman, 2006a, pp. 203-204).

A compreensao deste quadro neuropsicopatolégico parece poder vir corroborar e enriquecer
as concepgoes de Cassirer relativamente a natureza e alcance do simbdlico e da patologia do simbo-
lico. Com efeito, se o autor analisou casos do foro da neuropsicopatologia relacionados com a obs-
trucao da capacidade de simbolizacio no ambito dos processos perceptivos, nao abordou, contudo,
situacOes de retraccdao da fungao simbolica relacionadas com o processamento das emogdoes. Ora,
também o défice no processamento das emog¢des, € N30 apenas NO processamento estritamente per-
ceptivo/““cognitivo”, parece poder ser conceptualizado enquanto patologia do simbélico”. De facto,
a «cegueira mental» associada a sindrome de Asperger veda uma das vias de acesso simbdlico ao
“possivel”, uma vez que enfraquece a constitui¢do de um dos ambitos em que a realidade pode ser
simbolicamente configurada: o da relagdo com o outro ser humano. Com efeito, pode dizer-se que
esta condicdo clinica mostra, de forma paradigmatica, que o recuo do simbdlico ao nivel do proces-
samento das emog¢oes nio apenas coloca obstaculos ao estabelecimento de relagdes interpessoais,
mas também, no limite, dificulta o reconhecimento e a pratica de uma ética. Efectivamente, a ética,
enquanto sistema de principios que orientam a relagio com os outros seres humanos, esta na depen-
déncia dessa capacidade de reconhecimento da “alteridade do outro”. Se nio se tem acesso a uma
representacdo interna do outro construida sobre a percep¢ao profunda da sua diferenca, a ética sofre
um abalo nos seus proprios fundamentos. De facto, como o proprio Cassirer assinala ja, o plano
emocional é um dos planos de configura¢io simbdlica da experiéncia (Cassirer, 1995, p. 33). E o
campo da emogao, também a luz do conhecimento da neurobiologia, parece desempenhar um papel

decisivo no que se refere a apreensio da “espessura existencial” do outro. Se o sujeito nao ¢ “movi-

27 Anténio Damasio (1944-) demonstra, alis, a interligagdo estreita entre emogdo e cogni¢io (transigindo na efectiva
distingdo entre ambos os pdlos), esclarecendo, do ponto de vista das neurociéncias, o papel que as emog¢des e sentimen-
tos desempenham enquanto eixos orientadores dos “processos racionais” de tomada de decisdo (Damasio, 1995).
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do” pelo outro, se niao se “co-move” com ele, entdo o “outro” deixa, de algum modo, de “ex-istir”;
deixa de ser, verdadeiramente, um “outro”, para passar a ser tomado como prolongamento de um
mundo interno e privado, povoado de representacOes e fantasias idiossincraticas. No ambito emo-
cional, o simbdlico configura as possibilidades de manifestacao da alteridade do outro ser humano.
Uma manifestagdo empobrecida da alteridade tera a montante uma constri¢ao das fronteiras do sim-
bélico, e a jusante o estabelecimento de relagdes afectivas empobrecidas, bem como uma falha na
otrientacio ética da conduta.

Na sequéncia dos estudos sobre a sindrome de Asperger, todavia, considera-se que a «cegueira
mental» nao se restringe apenas a pessoas cujo funcionamento cerebral apresenta um desvio extremo
da norma: pode surgir, em graus mais ou menos acentuados, em pessoas consideradas “normais”,
sem qualquer disfuncao neuropsicolédgica subjacente (Goleman, 2006a, pp. 204-206). Conclui-se, por
conseguinte, que ¢ possivel falar de patologia do simbdlico, ao nivel do processamento emocional,
mesmo fora do ambito de qualquer categoria nosolégica do foro neuropsicopatologico, e nao apenas
a proposito de portadores da sindrome de Asperger.

Assim, constata-se que os défices da ordem do processamento das emogdes podem ser com-
preendidos ndo apenas enquanto patologias da consciéncia simbdlica (partindo do exemplo forneci-
do pela sindrome de Asperger), mas também enquanto “patologias da praxis simbodlica” (partindo
do exemplo dos casos em que a cegueira mental nio esta associada a qualquer quadro clinico do
dominio neuropsicologico).

De facto, as sociedades contemporaneas, largamente organizadas em torno de uma racionali-
dade instrumental e técnica e da glorificacdo do homo consumericus, encorajam padroes de funciona-
mento mental consistentes com estes défices no processamento das emogdes, ligados a niveis redu-
zidos de empatia e conexdo emocional. A generalidade dos sectores da vida ¢ invadida pela l6gica do
“objecto” de consumo, e a proliferagao de transtornos psiquicos, assumindo proporgdes quase epi-
démicas, parece estar correlacionada com esta distor¢ao. No mundo contemporineo, a patologia do
simbolico coloca em risco a propria estabilidade dos referenciais éticos e a possibilidade de uma pra-

tica ética consistente.

2.3. Para uma ampliagdo do Ambito de validade da nogao de patologia do sim-
boélico: Da patologia da consciéncia simbolica a patologia da praxis simbélica

A extensdo da abordagem clinica de Cassirer ao simbdlico a dimensao propriamente praxica

da simbolizagao, e nao apenas a consideracao do dominio da organizaciao simbdlica dos processos

perceptivos, leva a considerar a esfera das criagdes culturais, enquanto praticas de simbolizacao que,

reflectindo a vitalidade e o desenvolvimento do espirito humano, tém como requisito a mobilizagao
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activa das fung¢bes cognitivas superiores. Sem esse “impulso”, a produtividade simbélica enfraquece
ou deixa de exercer-se, num ou em multiplos dos seus dominios, conduzindo a uma situagao de
“infecundidade simbdlica”, que é mais exactamente compreensivel como patologia da praxis simbo-
lica, e ndo ja enquanto patologia da consciéncia simbdlica.

Efectivamente, as investigagoes de Cassirer no ambito da filosofia da cultura, atendendo as
linhas pelas quais o autor as conduziu, poderiam ter dado lugar a um estudo dedicado ao problema
da patologia da praxis simbdlica. Nao tendo o autor realizado tal projecto, reconhece-se nele, toda-
via, um legitimo e certamente proficuo campo de pesquisa, capaz de ajudar a esclarecer como no
interior da cultura, que é, como Cassirer demonstra, o lugar das praticas de simboliza¢io, podem
emergir processos de erosao desse mesmo dinamismo de criagao simbolica que constitui a especifi-
cidade da prépria esfera cultural. Como ¢ possivel que a cultura conspire contra si mesma e contra o
homem que a configura e para quem se assume como auténtico “6rgao” de emancipa¢ao e desen-
volvimento? No entanto, importa reconhecer que em O Mito do Estado, a sua Gltima obra, e ja pos-
tumamente publicada (1946), Cassirer, embora nio o formule desse modo, estabelece ja algo proxi-
mo de uma “patologia da praxis simbdlica”, ao interrogar a maneira através da qual o mito, exacta-
mente enquanto forma simbolica, pode estar associado a ascensdo e afirmagao dos totalitarismos de
Estado na primeira metade do séc. XX, assumindo uma influéncia deletéria sobre a prépria cultura e
a vida comunitaria. Nesse trabalho, o autor direcciona as suas analises sobretudo para o nivel social e
das dinamicas da colectividade, nao se detendo no ambito propriamente individual de incidéncia da
regressao do simbolico. Ainda assim, as suas reflexdes contém profundas implicagdes no que diz
respeito a questio da influéncia das crengas socialmente partilhadas sobre a conduta individual ao
nivel da praxis cultural. A compreensio das principais posi¢oes que Cassirer defende nessa obra
pode, pois, ser importante para ajudar a percorrer esta outra via, alternativa e complementar, de
inquiricdo dos modos como a patologia se insinua na pratica simbdlica do ponto de vista da organi-
za¢ao do mundo interno do individuo e do seu agir.

O valor desta linha de pesquisa é tanto maior quanto, em termos antropoldgicos, aponta para
uma compreensao unificada dos processos envolvidos no obscurecimento disso mesmo que Cassirer
assinala como sendo a caracteristica distintiva do homem: o dinamismo de simbolizacio. Esse €,
outrossim, e como consequéncia da extensao da abordagem clinica ao patamar da praxis simbolica,
um conhecimento necessario para interrogar os caminhos da restauragao da criacio de simbolos,
permitindo contrariar o desenraizamento antropolégico do individuo. Efectivamente, a reflexdo
acerca da patologia impoe, de igual modo, que se pense a terapia, procurando entender o seu lugar
no desenvolvimento do espirito humano e averiguar quais as condi¢des de possibilidade da reactiva-

¢ao da capacidade de construir simbolicamente a realidade.
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2.4. Para uma ampliagao do dmbito de validade da nogdo de pregnancia sim-
bélica

A translacdo da nogao de patologia em Cassirer, do nivel da consciéncia simbolica para o da
praxis simbolica, parece requerer uma ampliacio da nogao de pregnancia simbolica. O alargamento
do ambito de validade deste conceito permite justificar mais convenientemente essa desvinculacio
da patologia do simbdlico do dominio da percepgao sensivel, na medida em que a utilizagao que
Cassirer faz no seu trabalho da concep¢ao de patologia parece ser determinada pelo sua concepcao
de pregnancia simbolica, tomada como atributo fundamental da consciéncia, a um nivel elementar
de estruturacio. E, aparentemente, motivado pelo reconhecimento do papel essencial que a preg-
nancia simbolica desempenha enquanto dinamismo organizador da consciéncia, que o autot, procu-
rando sustentar a sua compreensio acerca dos processos perceptivos, desenvolvera o seu estudo
acerca das patologias da consciéncia simbolica. Estas patologias, de acordo com a abordagem de
Cassirer, nao sio, por conseguinte, outra coisa senao “afeccdes” dos processos perceptivos basicos,
configurados pela ac¢ao da pregnancia simbélica. Quando a percepgao deixa de se encontrar simbo-
licamente “prenhe”, i. e., quando, em maior ou menor grau, a sua estrutura ja nao se encontra sim-
bolicamente determinada, sendo perturbada e fragilizada pela retraccao dos processos de simboliza-
¢ao, esta-se diante da patologia, que tem como consequéncia uma acentuada alteracao qualitativa do
mundo intuitivo.

Através da ampliagao da concepgao de pregnancia simbélica, o espaco da patologia do simbo-
lico, no interior da filosofia das formas simbodlicas, deixa, portanto, de permanecer, do ponto de
vista conceptual, necessariamente restringido a esfera da neuropsicopatologia (patologia mental
estrutural), passando a poder alargar-se a outros dominios da clinica, nomeadamente ao nfvel do
processamento das emogoes e da acgdo individual (tal como se sugeriu na sequéncia da consideragdao
das investigagoes acerca da sindrome de Asperger). Ora, este ambito da clinica corresponde a psico-
patologia (patologia mental funcional). Procurando ampliar e enriquecer as investigagoes de Cassirer
em torno da patologia do simbdlico, propoe-se, assim, a interpretacao das condigdes psicopatologi-
cas enquanto patologias da praxis simbdlica.

Tal como foi ja posto em evidéncia, Cassirer entende a pregnancia simbolica enquanto dina-
mismo de conformagao dos processos perceptivos, que se encontram ja simbolicamente determina-
dos e direccionados. Com esta nogao, refere-se ao caracter direccional da percepgao: a percepgao,
enquanto nivel basico de constituigao da consciéncia, é ja condicionada pelos processos de simboli-
za¢dao, e mantém, ela mesma, um caracter simbodlico. A percepgao nao consiste, portanto, numa
receptividade pura da realidade; pelo contrario, assenta sobre uma estrutura, e essa estrutura, simbo-

licamente configurada, confere-lhe uma direccionalidade de sentido. Qualquer dado da percepgao,
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pelo modo como se apresenta e constitui, poe em evidéncia e testemunha ja esse caracter direccio-
nal, i. e., a organizagao dos “dados da sensibilidade” a partir de uma determinada perspectiva. Isto
significa, evidentemente, admitir que os processos perceptivos nao sio um simples reflexo de uma
qualquer “realidade prévia”, em bruto, mas antes uma construgao activa da propria realidade. Pela
sua natureza, a percep¢ao nao recebe passivamente quaisquer conteudos anteriores, nem espelha fiel
e linearmente algo que a “anteceda”. Antes, faz “sobressair” determinados aspectos do mundo, ¢ a
“saliéncia” de que tais aspectos passam a dispor mais nao ¢ do que o resultado da assuncdo de um
ponto de vista especifico sobre a realidade, de acordo com o seu “timbre” caracteristico e a natureza
peculiar das modalidades de construcao de sentido que lhe sao inerentes. Assim, dizer que a percep-
¢ao se encontra “‘simbolicamente prenhe” é reconhecer a indissociabilidade entre os processos pet-
ceptivos e os dinamismos de criacio de sentido. Com a nog¢ao de pregnancia simbolica, Cassirer
acaba por estabelecer a base conceptual que suporta, dentro da filosofia das formas simbolicas, a
ideia de que a percep¢ao se encontra irreversivelmente marcada pela “forma”. A desagregacao da
forma, i. e., o recuo dos processos de simbolizagao, ao nivel da “consciéncia simbdlica”, nao pode-
ria, portanto, deixar de ter como consequéncia o desmantelamento e a atomiza¢ao do mundo intui-
tivo.

Aplicar o conceito de pregnancia simbolica a esfera da praxis simbélica, i. e., atendendo a cria-
¢ao de simbolos no interior das formas simbolicas propriamente ditas (dinamismo traduzido, por-
tanto, nas produg¢oes culturais), requer, precisamente, a consideracao directa do modo como os pro-
cessos de simbolizagdo se organizam tendo em conta a sua necessaria inscricio nas formas simboli-
cas. A semelhanca do que sucede no nivel da “consciéncia simbélica” e dos processos perceptivos,
também no patamar da “praxis simbolica” a funcdo simbolizante, aqui tomada na sua dimensio
propriamente criativa e activamente assumida pelo individuo, e nido ja num registo préoximo do
puramente “intencional” (na acepc¢ao que Husserl confere ao termo), ainda anterior ao exercicio das
forgas volitivas, surge indelevelmente marcada pela prépria organicidade de cada forma simbolica.
Assim, tal como a percepgao sensivel, também os produtos da praxis simbolica, ou criagao simboli-
ca, ndo se ddo como mero reflexo do “real”, ndo se apresentam como simples reprodugio de algo
“exterior”. Ao contrario, a produgao de simbolos permanece vinculada a assun¢ao de uma perspec-
tiva especifica sobre a “realidade”, de acordo com a ordenagido peculiar de cada forma simbolica e o
modo particular de plasmacido inerente a fungao simbolizante. Assim, cada produto resultante do
dinamismo de simboliza¢ao, bem como o préprio processo de criagao de simbolos, sio inseparaveis
da forma ou formas simbdlicas a partir das quais emergem e se desenvolvem, expressando a mundi-

vidéncia que lhes é propria.
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A aplicagao do conceito de pregnancia simbodlica ao dominio da praxis simbélica, para além de
ser a operagao conceptual necessaria para alargar o contexto de aplica¢ao da nogao de patologia em
Cassirer, permite ainda delinear uma “fenomenologia dos transtornos da praxis simbolica”. Estes,
respeitando também, portanto, embora num outro nivel, a perturbagao das operacoes relacionadas
com a pregnancia simbélica, poderao inclusive resultar nao tanto da regressio ou auséncia de uma
perspectiva especifica sobre o mundo, como marca de uma forma simbdlica em particular, mas da
impossibilidade de perceber a manifestacao dos tracos distintivos de determinada forma simbdlica
numa producio “cultural” dada. Dito de outro modo, a patologia da praxis simbolica podera impe-
dir que as produgodes “simbolicas” sejam claramente enquadradas e vinculadas a uma modalidade de
conformagao especifica. Como tal, pode considerar-se que deixam, por isso, de merecer o atributo
de “simbdlicas”. Uma das consequéncias da patologia da praxis simbolica sera, pois, que diante de
determinada “producido simbdlica” nao seja ja possivel averiguar com rigor qual a forma simbdlica,
enquanto dominio de simbolizacao regido por “regras” proprias, a partir da qual essa producao
emerge, e de cuja ordenacao especifica resulta. Assim, uma “producdo simbdlica” podera ser aparen-
temente tomada como mantendo-se associada especificamente a uma dada forma simbdlica, ao pas-
so que, efectivamente, se encontrara vinculada a uma modalidade de conformacao distinta.

O processo que parece poder justificar mais adequadamente esta concepcao acerca dos corre-
latos fenomenolégicos da patologia da praxis simbodlica é uma reificagdo da funcdo simbodlica,
enquanto constricao das possibilidades de exercicio da fun¢ao simbolica e enquanto fixa¢ao desta
em apenas um ou num conjunto reduzido de campos de simbolizagdao. Esta unilateralizagao da acti-
vidade do espirito, tendo em consideragao os processos relacionados, também neste nivel, com a
pregnancia simbolica, implica, com efeito, embora em sentido diverso daquilo que se verifica no
ambito da organizagao simbdlica da percepgao sensivel, uma regressio do simbdlico. A aplicagiao do
conceito de “simbdlico” ao ambito propriamente praxico, requer, de facto, que a nog¢ao de “simboli-
co” seja associada a preservagao, nas produgées culturais resultantes da actividade deliberada do
individuo e da mobilizagao da sua vontade, de todas as possibilidades de conformacio presentes no
espectro das formas simbolicas. A vitalidade do campo do simbdlico depende da manutengao dessa
variedade, que permite identificar sem ambiguidades as fronteiras do territério em que cada modali-
dade de criagdo de sentido opera e inscrever em cada uma dessas modalidades as produgdes cultu-
rais, na sua particularidade. Quando os processos de conformagio niao obedecem a este principio, a
apreensao da realidade sofre uma fragmentacao, na medida em que se perde em poder e possibilida-
des de objectivagao. O recuo ou a anulagio de modalidades de objectivagao corresponde a oblitera-
¢ao de dominios da experiéncia e ao desaparecimento de possibilidades de configuracao da realidade

no interior desses campos. A regressio da actividade de criagao simbodlica em qualquer dos sectores
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do arco das formas simbolicas traduz-se, pois, numa fragmentagao cultural e no empobrecimento do
mundo interior do sujeito, com o obscurecimento das suas potencialidades e das suas superiores
possibilidades de desenvolvimento e individuagao.

A patologia da praxis simbolica, i. e., a obstru¢ao da pregnancia simbélica ao nfvel da produti-
vidade cultural, pode desencadear também, como ja se fez notar e como subsequentemente se
observara de modo mais exaustivo, a confusao de logicas e processos oriundos de formas simbolicas
distintas. Esta coalescéncia leva, precisamente, a dificuldade em discernir, enquanto tais, os verdadei-
ros eixos de condugao da vida cultural, que passam a operar como que camuflados, ou sao tomados
como uma “necessidade” ou uma “fatalidade”. Nesta situacdao, o campo do simbélico ¢ depaupera-
do, e o homem, consequentemente, sofre um desenraizamento antropologico, na medida em que ¢é
no campo do simbolico, em toda a sua amplitude, que encontra o espago para a sua defini¢do.

Estas reflexdes coadunam-se e vém, de resto, prolongar as analises que Cassirer conduz na sua
obra O Mito do Estado, fundadas sobre o reconhecimento da possibilidade de o mito, em concreto,
dominar e desvirtuar completamente a organiza¢ao da politica e do Estado, enquanto formas simbo-
licas, ao ponto de essa descaracterizacao do mito e da esfera da cultura poder ser associada a ascen-

sao dos totalitarismos que subjugaram e destruiram a Europa na primeira metade do século XX.

3. Unilateralizagdao e Descaracterizagao da Actividade do Espirito: As Faces da
Patologia da Praxis Simbolica

As consideragOes anteriores puseram em evidéncia que a patologia da praxis simbdlica pode
ser localizada e conceptualizada em dois planos distintos, embora intimamente ligados entre si: (1) o
plano da vida colectiva do homem e da organizacao das sociedades em macro-escala; (2) o plano da
vida individual e social. Estes dominios de manifestacio da patologia da praxis simbdlica influen-
ciam-se reciprocamente, e, em rigor, ndo devem ser considerados isoladamente, mas sempre referi-
dos um ao outro.

A dimensdo colectiva da patologia da praxis simbdlica é visivel nos fenémenos do «mito poli-
tico moderno», que Cassirer analisa em O Mito do Estado, e daquilo a que, na sequéncia dessa analise,
se pode chamar, atendendo aos tracos distintivos das sociedades ocidentais contemporaneas, o
“mito cientifico moderno”. Ambos os fenoémenos traduzem uma descaracterizacio e enviesamento
profundos da esfera da cultura.

A dimensao individual e social da patologia da praxis simbdlica é, por sua vez, patente nos
fenémenos psicopatolégicos, referentes a desorganizagao do mundo interno dos sujeitos no campo

da vida emocional/afectiva e das relacbes com os outros.
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3.1. A face colectiva da patologia da praxis simbolica: «Mito politico moderno»
e “mito cientifico moderno”

Em O Mito do Estado, Cassirer, dando cumprimento no ambito pratico ao seu projecto da filo-
sofia das formas simbolicas, desenha um itinerario de compreensao do fenémeno moderno do
Estado totalitario nazi. Essa andlise leva-o perspectivar o problema do totalitarismo politico de um
modo que parece, inclusivamente, tornar legitima a sua considera¢do enquanto forma simbolica
autonoma (Gaubert, 1996, p. 58), atribuindo-lhe a designacio de «mito politico moderno» (Cassirer,
1993, p. 18). Caracterizado por um preocupante recuo do pensamento racional no ambito da vida
social e da vida pratica (Cassirer, 1993, p. 18) e pela atirmacio de um pensamento mitico regressivo
servido da hipertrofia de uma racionalidade técnica (Cassirer, 1993, pp. 380-381; Gaubert, 1996, p.
58), o mito politico moderno, ao longo do periodo da sua hegemonia, fez colapsar, por todo o mun-
do, as possibilidades de organizagao pacifica das comunidades.

Apesar de o trabalho de Cassirer se reportar a acontecimentos ocorridos durante a primeira
metade do século XX, a profundidade e o alcance da sua reflexao mantém-se actuais, num momento
em que a humanidade europeia e ocidental volta a enfrentar uma grave crise. Ademais, e em estreita
relacio com essa mesma crise, o dealbar do séc. XXI pode ser considerado como periodo de recru-
descimento de um novo tipo de totalitarismo: «o totalitarismo invertido», segundo a designagao que

Ihe atribui o filésofo americano Sheldon S. Wolin (1922-) (Wolin, 2003a; 2003b; 2008).

3.1.1. Da situagio de crise a emergéncia do mito politico moderno

No inicio do séc. XX, a coalescéncia de um conjunto de tendéncias de pensamento ha algum
tempo em desenvolvimento nos circulos intelectuais e filoséficos ocidentais, aliada a fragmentagao

econdmica e social imposta pelo desemprego e pela inflagio na Alemanha do pos-Primeira Guerra

28 Para Wolin, o «totalitarismo invertido» é uma forma mais recente e complexa de totalitarismo politico, diferente das
formas classicas de poder totalitario. No totalitarismo classico, exemplificado pelos regimes nazi ou estalinista, um vasto
conjunto de forgas é ostensivamente mobilizado em torno da figura de um ditador. No totalitarismo invertido, pelo
contrario, o poder ditatorial ndo tem um rosto, mas esconde-se e anonimiza-se sob corporagdes financeiras e interesses
econémicos que manietam, subjugam e corrompem as instituigdes politicas tradicionais e os representantes democrati-
camente eleitos pelos cidaddos, a0 mesmo tempo que desvitalizam as institui¢des da sociedade civil que teriam, a partida,
a possibilidade de se lhes opor e exercer sobre eles algum controlo (Wolin, 2003a; 2003b; 2008). O totalitarismo inverti-
do constitui, portanto, uma situagdo de faléncia do Estado de direito democratico, decorrente da anulagéo do primado
dos poderes legislativo, executivo e judicial, pela influéncia sub-repticia dos poderes econémico-financeiros, que, com o
auxilio dos poderes mediaticos (quando, ao invés de enriquecerem e dinamizarem o espaco publico e de encorajarem o
exercicio da cidadania, sio veiculo de acgio propagandistica e/ou produzem um efeito alienatdrio sobre os cidadios),
dissolvem a matriz da democracia, que sobrevive apenas como embuste.

Seria interessante (e constituiria um pertinente tema de investigacdo, no ambito da filosofia politica) analisar as possiveis
convergéncias entre as analises de Cassirer acerca do mito politico moderno e o diagndstico de Wolin sobre o totalita-
rismo invertido, considerando o papel que o mito e a descaracterizacdo da linguagem desempenham em ambos os cena-
tios.
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Mundial, criou as condi¢des propicias a ascensao do nazismo, do Estado totalitario, e do mito politi-
co moderno. A estes factores, como elemento catalisador, juntou-se hegemonizagao de uma raciona-
lidade técnica e instrumental, responsavel pelo aprofundamento dos efeitos da situagao de crise e
pela radicalizagao das propostas langadas para debela-la (Cassirer, 1993, p. 381).

A histéria tem ensinado que em periodos de grande agitacao e instabilidade social, em que sao
questionadas desde o amago as formas de organiza¢ao da vida individual e comunitaria e em que as
aquisicoes conquistadas a custa do esforco de geragdes se véem seriamente ameagadas, o género
humano tende a voltar-se para solugdes por vezes desesperadas e, afinal, parcas em bom senso e
racionalidade. Também nas sociedades miticas ¢ reconhecivel este padrao. As forgas miticas, con-
forme esclarece Cassirer, s6 sao totalmente mobilizadas quando ¢ necessario enfrentar algo que
coloca em perigo iminente a vida comunitaria, ou quando os individuos sao postos a prova em tra-
balhos que largamente excedem as suas capacidades. Na auséncia de tensoes, o recurso a elementos
miticos circunscreve-se a areas muito particulares, 20 mesmo tempo que a organiza¢ao social decor-
re sob a influéncia de um certo principio de bom senso: os problemas que podem ser resolvidos por
meios técnicos nao o serdo, em regra, através de estratégias miticas. Pode dizer-se que ha, nestas
sociedades, algo como um “dominio secular” que, quando a acalmia impera, nao é afectado nem
pela magia nem pela mitologia (Cassirer, 1993, pp. 374-370).

Ora, para Cassirer, o mito politico moderno surge também como resposta mitica de ultima
instancia a uma situagao desesperada. Apesar de a organiza¢ao mitica ter dado lugar a uma organiza-
¢ao racional das sociedades, o certo é que a conquista da racionalidade nunca conseguiu ficar verda-
deiramente imune ao poder do mito. Se a manutenc¢ao da racionalidade é mais facil em perfodos de
estabilidade e paz politicas entre os Estados e os individuos, tal ndo sucede em ocasides de tensdo e
inseguranca, nas quais as forcas racionais tendem a recuar. O mito, efectivamente, encontra-se sem-
pre pronto a invadir e dominar o espago que a razao possa deixar em aberto (Cassirer, 1993, p. 378).

Todavia, essa resposta-limite que constitui o mito politico moderno adquire contornos parti-
culares que a fazem distinguir-se muito claramente das respostas dadas pelas sociedades propriamen-
te miticas em situagoes de natureza semelhante. A identificagdo dessa diferenga contribui para captar
a grande particularidade do mito politico moderno. Com efeito, no ambito das sociedades miticas a
implantacio do pensamento racional é ainda rudimentar, o que o faz coexistir paralelamente ao
mito. Pelo contrario, nas sociedades modernas, a razao, atingindo um nivel de desenvolvimento
superior — traduzido, em politica, pela criacao e aperfeicoamento de instituigdes complexas regidas
por principios de organizagao e actuagao de alcance tendencialmente universal, exemplarmente arti-
culadas no organismo do Estado —, vai acabar por deixar uma indelével marca no espirito humano,

e, confrontada com a irrup¢ao do mito, ndo podera ja verdadeiramente ceder-lhe todo o espago,
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sendo antes posta ao servico deste para lhe garantir a maxima eficacia e expansio (Cassirer, 1993,
pp- 379-380).

Dominado por profundos e quase incontrolaveis impulsos emocionais [«O mito é o desejo
personificado», recorda Cassirer (1993, p. 378), citando a expressio de Edmond Doutté (1867-
1926)], o homem moderno vé-se impelido quer a encontrar razdes que justifiquem o mito nascente,
quer a forjar estratégias racionais que tornem mais acessivel e penetrante esse mesmo mito.

A hipertrofia da racionalidade instrumental e calculista, herdada do desenvolvimento técnico-
cientifico em continua expansio desde o periodo da revolucao industrial, vai servir a0 mito como
meio de imposi¢ao e de dominacdo no seio da cultura, ao ponto de se tornar legitimo afirmar que o
mito politico moderno se transforma numa «verdadeira ciéncia e técnica da cultura» (Gaubert, 1996,
p. 59). Para Cassirer, o homo magus da idade da magia — em simultaneo, homo divinans, aquele capaz de
sintonizar-se com a vontade dos deuses e predizer o futuro ou profetizar (Cassirer, 1993, pp. 389-
390) —, o homo magus, dizia-se, e o homo faber da idade da técnica encontram-se paradoxalmente amal-
gamados no contexto do mito politico moderno, tornando pela primeira vez o mito alvo de manipu-
lagao deliberada para a obtencao de resultados especificos e premeditados (Cassirer, 1993, p. 380-
381).

Por seu turno, a ansia de obter razdes justificativas do mito politico moderno acaba, segundo
Cassirer, por levar a apropriacdo acritica de teorias, por si mesmas largamente questionaveis (para
além de incompativeis entre si), de dois autores da segunda metade do séc. XIX: por um lado, a teo-
ria do culto dos herdis, de Thomas Carlyle (1795-1881); por outro, a teoria do culto da raga, de
Joseph Arthur de Gobineau (1816-1882). De acordo com a analise de Cassirer, da teoria de Carlyle,
pensador que se esforcou por dar uma feigao racional a um conjunto de ideias marcadas pela irra-
cionalidade (embora nunca tenha ambicionado transforma-las em programa politico) (Cassirer, 1993,
p. 380), fixar-se-a, no ambito do mito politico moderno, a no¢ao de forga associada a figura do heréi
como motor da histdria, desligando-a da conotagao moral a que o autor a vinculava e identificando-a
enquanto forga fisica e ascendente de dominag¢ao. Pouco mais sera necessario para legitimar a figura
do ditador, em torno da qual se concentrara todo o desejo emanado do mito. De Arthur de Gobi-
neau serdo retidas a nog¢ao de superioridade racial e a feroz recusa dos grandes valores religiosos e
morais, 0 que concorrera para o aumento da coesao do espirito colectivo dominado pelo mito politi-
co moderno. Embora o nacionalismo alemio emergente nao fosse completamente compativel com
o racismo de Arthur de Gobineau (Cassirer, 1993, p. 330), Cassirer imputara ao pensamento do
autor graves responsabilidades na legitimagao do totalitarismo de Estado.

Para além destes autores, Cassirer destaca ainda a influéncia indirecta de contributos tedricos

de dois outros pensadores no refor¢o do mito politico moderno: Oswald Spengler (1880-19306) e
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Martin Heidegger (1889-1976). Em ambos Cassirer nota — sob formas diversas, é certo — o ressut-
gimento do motivo mitico arcaico da preeminéncia sobre os seres humanos de um destino implaca-
vel que nao pode ser contrariado (Cassirer, 1993, p. 392). Spengler, segundo a analise de Cassirer,
faz-se porta-voz dessa espécie de fatalismo mitico ao arrogar-se a descoberta de um método de pre-
dicao dos acontecimentos histéricos e culturais, através do qual vai justificar a tese do declinio e
destruicao inevitaveis da civilizagio do Ocidente (Cassirer, 1993, p. 391; p. 396); Heidegger, com a
sua nocao de derreliccio do homem, acaba também por sustentar um profundo conformismo, ao
defender que o ser humano nao deve esperar ser capaz de alterar substancialmente as condigdes da
sua existéncia. Parece, desse modo, desencorajar os esforcos no sentido da reconstru¢ao da vida
cultural, mesmo em situaces de perigo e instabilidade, como no caso do processo historico de
imposi¢ao do mito politico (Cassirer, 1993, p. 395).

Todas estas teorias terdo concorrido, a seu modo, e em maior ou menor extensao, para forta-
lecer e legitimar, de um ponto de vista “racional”, a técnica do mito politico, com os seus objectivos

claramente definidos.

3.1.2. Para uma compreensao orginica e etiologica do mito politico moderno

Cassirer justificara em parte o poder de domina¢ao do mito politico moderno denunciando
nele a presenca de uma estratégia subtil de manipulagao da linguagem, 1. e., de modificagao delibera-
da da sua funcao, visando fins bem determinados. Recorda o autor que a linguagem pode desempe-
nhar essencialmente duas fungoes: uma fungio mdigica, ou uma fungao semantica. Quando desempenha a
sua funcdo semantica, ¢ utilizada na descricio de coisas ou de relacdes entre coisas, a0 passo que
quando cumpre uma fun¢iao magica se orienta para a producao de efeitos determinados ou para alte-
rar o curso dos fenémenos naturais (Cassirer, 1993, p. 382). O mito politico moderno, efectivamen-
te, procura de uma forma sistematica substituir o uso semantico pelo uso magico da linguagem.
Novas palavras sdo criadas e postas em circulagao, a0 mesmo tempo que antigas palavras sofrem
ligeiras modificacoes e/ou uma mais ou menos marcada alteracio de sentido. Tudo destinado ao
despertar de intensas e escravizadoras emogoes, concorrendo para a consolidagio do poder de
dominagiao do mito (Cassirer, 1993, p. 382).

Para alcancar plena eficacia, a descrita manipulagao da linguagem é complementada por uma
ritualizagdo da vida colectiva. Facilitada pelo uso magico da linguagem, essa ritualizagdo torna-se
inebriante pela profusio e intensidade das emogdes desencadeadas. Assim, a introdugdao de novos
ritos cria o ambiente propicio a manutencao e refor¢o desse clima de exacerba¢ao emocional. A des-
truicao da esfera privada e o reforco da identidade colectiva arruinam, por sua vez, qualquer possibi-

lidade de afirmacao critica e de reac¢do organizada (Cassirer, 1993, pp. 383-384).
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Consubstanciando uma acentuada regressio cultural, a substituicio da fungao semantica e
proposicional da linguagem, incidindo no significado, pela fun¢do magica e expressiva, incidindo no
significante, parece ser, portanto, uma das grandes fontes de alimentacio do mito politico moderno
(Gaubert, 1996, p. 49).

Pode dizer-se, assim, que a corrup¢ao moral e social patente no mito politico configura uma
patologia do simbélico (mais concretamente, uma patologia da praxis simbélica), ou, nas palavras de
Joél Gaubert, estudioso do pensamento de Cassirer, uma «depressao simbolica» (Gaubert, 1996, p.
32), ou «desordem da funcao simbolica» (Gaubert, 1996, p. 49).

Como foi ja posto em evidéncia, a funcao simbolica compreende, para Cassirer, trés niveis de
diferenciacao: (1) «expressivo-mimético», (2) «representativo-analdgicon e (3) «significativo-
puramente simbolico» (Gaubert, 1996, p. 66). Ora, de acordo com Gaubert (1996, p. 67), o mito
politico moderno parece envolver um recuo da func¢ao simbolica — embora, sublinhe-se, esse recuo
resulte, em parte, do uso deliberado de estratégias de manipulacio — dos niveis representativo-
analogico e significativo-puramente simbolico ao nivel expressivo-mimético. O simbolo regride e
converte-se, tendencialmente, em sinal, com a possivel sobreposicao entre os pélos do significante e
do significado/referente, e a erosdo deste ultimo; a linguagem proposicional cede o seu lugar a lin-
guagem emocional; o olhar e o discernimento sobre o mundo interior, conquistados no espago do
simbolico, enfraquecem; o dominio do concreto toma a primazia, com a reificante desagregacao do
mundo subjectivo, despojado da sua anterior riqueza e complexidade. E este o cenario propicio a
intensificagao da profunda crise moral e ao desmantelamento de valores que caracterizam o mito
politico moderno (Gaubert, 1996, p. 67)*’. Reduzida a funcio simbdlica a sua mais rudimentar ver-

tente expressiva, desaparece o espago para conceber e pensar a alteridade.

2 Também Mircea Eliade (1907-1986), partindo, é certo, de uma outra matriz de reflexdo, se refere a questio da persis-
téncia do mito no mundo moderno, camuflado de formas em que muitas vezes nido é reconhecida nem assumida a sua
presenca e influéncia. Para Eliade (1989, pp. 23-24), a sobrevivéncia do mito nas sociedades secularizadas contempora-
neas pode ser compreendida pelo facto de a inscri¢do na dimensio mitica, mesmo sob aparéncias distintas do mito e que
podem dar lugar a uma experiéncia “degradada” do mesmo, permitir a0 homem «quebrar a homogeneidade do Tempo»
e reintegrar-se num tempo qualitativamente diferente do tempo histérico, um «“tempo concentrado” que lhe permite
reassumir subjectivamente um sentido de participagio intensa ¢ activa na sua propria existéncia humana. Uma dimensio
da vida que, para Eliade, configura uma modalidade de recorréncia do mito, confirmando o peso cultural que este conti-
nua a ter, ¢ a das actividades ladicas e de lazer, na extensa variedade com que se apresentam nas sociedades modernas.
Largamente impedido de experimentar o tempo que dedica ao trabalho como reactualizagdo de um tempo mitico, ¢, em
grande medida, no seu tempo livre e nas suas actividades de lazer e distrac¢do que o homem contemporineo encontra
ocasido para «“sair do Tempo™ (Eliade, 1989, p. 25). Outra das manifestagdes do mito no mundo moderno reconheci-
das por Eliade no ambito da vida colectiva é, precisamente, o mito politico (Eliade, 1989, p. 26).
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3.1.3. Do mito politico moderno a restauragio da fungio simbdlica

Sob a supremacia da técnica, definha o espaco de afirmacao da ética, sendo o dinamismo
teleologico desta, enquanto conjunto de principios e ac¢des orientados para a constituicao da relagao
com o outro, no reconhecimento pleno da sua singularidade, da sua liberdade e das suas possibilida-
des de auto-criagao e devir, enfraquecido devido a regressio da funcdo simbdlica ao seu nivel
expressivo.

No mundo contemporaneo, parece verificar-se ainda uma tendéncia para a convergencia entre
a técnica, mais da ordem da racionalidade formal e instrumental, ¢ o mito, mais da ordem da emoc¢iao
(eventualmente ainda nao sujeita a uma apropriagao simbélica). Essa convergéncia continua a refor-
car o entrelacamento entre ambos, embora com outras aparéncias. No mito politico moderno, sob
as feicbes que assumiu na primeira metade do século XX, a alianca entre o mito e a técnica conduziu
a profunda descaracterizacao da propria humanidade do homem, patente no recuo das aquisi¢oes
culturais e civilizacionais e na recrudescéncia da barbarie.

Como possibilidade de oposicao e luta contra o mito politico moderno, Cassirer, segundo a
leitura de Gaubert, procurara revalorizar a importancia da vontade e do agir. A partir da sua filosofia
das formas simbolicas, destilard, entdo, uma filosofia pratica centrada na politica, no direito e na
moral (Gaubert, 1996, p. 64)*. Segundo Gaubert, tal projecto correspondera a uma refundagio da
filosofia das formas simbdlicas «segundo o principio do primado da razdo pratica» (Gaubert, 1996,
p. 65).

A constitui¢ao da politica, do direito e da moral como matrizes do agir dependera essencial-
mente da restitui¢do da linguagem aos seus ambitos representativo e significativo, pela recuperagio
da sua fungdo propriamente semantica. Através do exercicio da fungao simbdlica nos niveis repre-
sentativo e significativo, o espirito humano abandona a subjuga¢do ao empirico, a coacgao do aqui e
do agora, e abre-se, mediante o espago de autonomia simbolica criado pela reabilitagdo do caracter
representativo e significativo do simbolo, ao campo da possibilidade, da “u-topia” e da “u-cronia”.
Desse modo, o futuro volta a ser pensavel, e, através da linguagem, ja no ambito da sua fungao

semantica, irrompe a aspiragdo a um estado de emancipagao e plena consideragdo do caracter de

30 Cassirer, chamando a atengdo para a necessidade de perspectivar o politico a partir de um cwrpus de conhecimento
sistematizado, preconiza, assim, uma aproximagido cientifica a0 mesmo. O diagnéstico do mito politico moderno como
resposta primitiva, insuficiente e perniciosa a situagdes de crise politica e social, bem como a proposta de reabilitagio do
ambito do simbolico por intermédio do exercicio da razdo pratica, sdo, alids, contributos fundamentais a ter em conta na
constru¢do de uma ciéncia do politico. Para Cassirer, a restituigdo do politico a sua dignidade fundamental passara,
entdo, ndo somente pela reabilitagdo de todo um espectro de valores éticos e pela conversio do politico em palco privi-
legiado de concretizagdo de tais valores, mas igualmente por nio perder de vista as proprias condigdes de possibilidade
do exercicio e da revitalizagdo desses mesmos valores, na dependéncia da restauragdo simbolica da razdo pratica. E tal
constitui uma tarefa ininterrupta — porque o que de verdadeiramente humano ha no homem resulta de uma constante-
mente renovada conquista interior no plano da cultura.
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alteridade do outro. Através da sua capacidade simbolica, o homem passa a poder representar nao
somente o que “é”, mas também o que pode e deve ser, inaugurando o espaco para que o agir se
afirme enquanto aproximacao a esse dever-ser (Gaubert, 1996, p. 73; p. 77).

Segundo Gaubert, em Cassirer a desconstrugao do mito politico moderno esta dependente de
uma filosofia pratica entendida como onto-semiologia transcendental (Gaubert, 1996, p. 80). Pela
restitui¢ao da funcido simbolica ao seu caracter propriamente significativo, a razao pratica encontra
lugar para afirmar-se (enraizada, portanto, no ambito do transcendental). Esta onto-semiologia
transcendental abre ao ser humano a possibilidade de se regular por um conjunto de principios nor-
mativos que figuram a humanidade emancipada e lancam a luz, sempre a conservar como destino
em direc¢ao ao qual se caminha, capaz de contrariar o mito politico moderno e de preservar o terri-

torio da liberdade.

3.1.4. Do “mito cientifico moderno” a revitalizagdo da cultura

O descrito processo de osmose entre formas simbolicas, para além de poder ser ainda con-
temporaneamente detectado entre o mito e a politica, embora apresentando outras manifestagdes
que ndo o tipo particular de totalitarismo ao qual Cassirer se refere, ¢ também reconhecivel quando
se detém o olhar sobre os dominios do mito e da ciéncia. A uma “mitificacio da ciéncia”, ou “cien-
tismo”, é, com efeito, imputavel o predominio de uma racionalidade técnica e esquematica, que set-
ve de estrutura a muitas das logicas sobre as quais assentam as sociedades ocidentais e “ocidentaliza-
das”, e que, representando um recuo dos processos de construcao simbolica da realidade, faz incor-
rer num profundo reducionismo antropolégico.

A tarefa a que se dedicam, nas suas obras, pensadores como Lipovetsky ou Ehrenberg, entre
muitos outros que, privilegiando diferentes tipos de abordagens teoricas, interrogam as logicas de
organiza¢dao das sociedades contemporaneas, parece assentar sobretudo num trabalho de interpreta-
¢a0, de um ponto de vista filoséfico e sociolégico, dos correlatos fenomenoldgicos da patologia do
simbdlico, na sua dimensio praxica, nomeadamente no que se reporta as consequéncias mais ou
menos directas da mitifica¢ao da ciéncia e, paralelamente e no prolongamento disso, da persisténcia
de uma certa mentalidade mitica como principio de condugdo nio reconhecido da vida colectiva e
da vida individual e social. O encobrimento, desvalorizagio ou degradagio de outros campos de
criagao simbolica e de constituicio da experiéncia representa uma auténtica amputagao do proprio
homem. A cristaliza¢do da produtividade simbolica em torno de determinados modos de fazer cién-
cia, largamente subordinados a ditadura da técnica e ao imperativo econémico de produgao ininter-
rupta de inovagoes tecnolégicas que signifiquem possibilidades de lucro, ao canalizar o avango da

sociedade e a vida mental dos individuos numa sé direcgao, diminui e marginaliza outros pilares da
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cultura, outros dominios de objectivagao da realidade, outras possibilidades de desenvolvimento
interior, outros hotizontes de devit.

As desigualdades na distribui¢do da riqueza entre pessoas, classes sociais, povos e paises, cuja
persisténcia pode em grande medida ser atribuida a este enviesamento, tornam notério o recuo da
ética e sublinham a necessidade de combater, partindo precisamente da recuperagao do territorio da
ética, uma insidiosa deformacao da cultura que tende a desgasta-la ao privilegiar a afirmacao da téc-
nica e dos dispositivos de reproducio das inovacOes tecnoldgicas, em detrimento do proprio
homem, que assim, paradoxalmente, se vé afastado do centro do préprio universo cultural de que é
o unico criador. Do ponto de vista da filosofia das formas simbolicas, a manutencao da vitalidade do
espaco cultural e a conservacao do seu dinamismo propriamente simbélico dependem muito de que
a ciéncia seja recolocada ao nivel dos restantes sectores da criacao cultural, para que entre em didlo-
go com as outras formas simbolicas, e nao permaneca, por for¢a da sua nefasta apropriacio pelo
mito e pela técnica (e, no interior desta, pela economia em particular), acima e em prejuizo das res-
tantes modalidades de doacdo de sentido.

Com efeito, todas as formas simbdlicas constituem vias de conceptualizacao da realidade das
quais o ser humano nao pode prescindir, porque representam modalidades de objectivagao de toda a
multiplicidade de dominios da sua experiéncia, abrindo-lhe a variedade e riqueza de um amplo con-
junto de perspectivas de desenvolvimento e de conhecimento de si e do mundo. Mediante o traba-
lho de conformagao, de doagao de sentido, através de cada forma simbdlica o homem passa a “ver”
algo de valioso “de” si e “da” realidade. Portanto, cada forma simbolica deve tomar o seu lugar pro-
prio e insubstitufvel no seio da cultura: a ciéncia na qualidade de ciéncia, o mito enquanto mito, a
religido como religido, a ética no espago da ética, etc., € ndo, como no caso particular em analise,
uma ciéncia radicada numa mentalidade mitica, apropriada e feita refém da estrutura do mito. De
facto, o recuo e a deturpagdo de uma forma simbdlica correspondem ao empobrecimento da expe-
riéncia humana e ao confinamento do homem a um espago cultural depauperado que nao reflecte
adequadamente a complexidade inerente a sua vida e ao seu estar no mundo. A restauragiao da cria-
¢ao simbolica em todas as modalidades de conformagao é, assim, fundamental, uma vez que o
dinamismo de simboliza¢do, assumido nas suas diversas cambiantes, se apresenta como instancia de
configuracao e abertura a alteridade. Pode, por isso, dizer-se que a manutengdao do “caracter especi-
ficamente simbolico da cultura”, com a preservagao do espago proprio de cada forma simbdlica, tem
implicagoes ultimamente éticas, se se considerar que a ética se encontra ordenada ao reconhecimen-
to daquilo que é “outro” precisamente enquanto “outro”, apreensivel mediante a mobilizagio dos
processos de simbolizagio, mas sempre irredutivel a uma completa apropria¢ao. Ainda por esta

razao se impoe voltar a dar a ética a dimensao e a visibilidade que efectivamente lhe cabem, porque,
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para além de poder ser conceptualizada como forma simbélica autbnoma, se acha, pela sua natureza,
dotada da capacidade de unificar a compreensio das diferentes modalidades de conformacao, na sua
especificidade, e dos tipos particulares de conhecimento e de visdo espiritual sobre a realidade que
no interior das mesmas se constituem.

De facto, ¢ possivel reconhecer na ética um lugar propicio para conceptualizar a unidade da
actividade simbdlica, redescobrindo os diversos regimes de estruturacao do conhecimento como
espacos diversificados de abertura e constituicao dos modos de manifestacao da alteridade, que rea-
vivam no ser humano a consciéncia da sua pertencga a um todo que o inclui e transcende, e que arti-
culam o imperativo de respeitar a “diferenca”, nas multiplas formas de exteriorizagao que, ja sob um
ponto de vista estritamente gnosiolégico, essa “diferenca” assume, a medida que ¢ configurada no
ambito dos multiplos regimes de conformacao.

Reconhecer a necessidade de restituir a cada forma simbdlica o espaco que lhe cabe no edifi-
cio da cultura ¢, enfim, constatar que o conhecimento e a ac¢ao humanos nao tém de estar necessa-
riamente dirigidos no sentido do exterior e do visivel. Ha outras possibilidades de orientagao, ¢ a
totalidade do mundo nao se esgota na exterioridade, na “extensao”. A interioridade do homem ¢é um
outro territorio de objectivagdo e de configuracao da realidade, e, como tal, ndo pode ser excluida.
Efectivamente, a preserva¢ao do simbolico impoe a “reabilitacio” desse dominio da experiéncia. Em
rigor, para cada ser humano, a consciéncia constitui, em si mesma, o primeiro ponto de partida para
a interrogacao da identidade pessoal e para a definicao de si. A consciéncia humana é a matriz de
todas as possibilidades de desenvolvimento, e ela propria é um universo para si mesmo “objectiva-
vel”, 1. e., passivel de configuracio mediante a actividade simbdlica. Por outro lado, ela propria, na
variedade de formas através das quais se articula e desenvolve, apresenta ja, como anteriormente se
explicitou, um caracter simbdlico.

Porém, o horizonte da interioridade é desvalorizado pela sociedades contemporaneas. A per-
gunta continua a impor-se: de que vale a0 homem eleger como prioridade a produtividade técnica, se
nao conhece as possibilidades de desenvolvimento que se lhe podem abrir a partir do trabalho sobre
a sua consciéncia, e se, por conseguinte, nao se conhece a si mesmo? Quer as artes e a literatura,
quer as grandes tradi¢oes religiosas e espirituais, quer ainda, como acima se destacou, o pensamento
ético, tém muito a dizer e a ensinar no que se refere a esta matéria. Apesar de a ciéncia ter dado con-
tributos fundamentais que tocam nesse nucleo de questdes, estes eixos da cultura, ndo sendo
actualmente tao valorizados quanto os dominios cientifico e técnico, configuram um valioso espago
de desvendamento das possibilidades de dar sentido a vida e de redescobrir a profundidade da cons-
ciéncia. De facto, contrariando a redutora e incauta tendéncia para “cristalizar” a consciéncia na

imagem (mitica) de “suporte” linear de um “eu” auto-reflexivo e completamente auténomo, marca
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de uma certa mentalidade que procura veicular a crenga de que o individuo é completamente capaz
de controlar as suas decisdes € o seu comportamento e de exercer a sua liberdade com um minimo
de obsticulos, estes ambitos da cultura salientam os indmeros matizes da consciéncia. Fazem, assim,
ressaltar o caracter extraordinariamente precario da liberdade humana e, a0 mesmo tempo, revelam a
grande amplitude dos horizontes do desenvolvimento pessoal. Ao privilegiarem abordagens da
consciéncia que a perspectivam enquanto estrutura complexa e plastica a partir da qual pode consti-
tuir-se um largo espectro de formas de apreensao de si e do mundo, demonstram, pois, o equivoco e
a linearidade que a referida mentalidade comporta.

A organiza¢do e conducdo das comunidades humanas sobretudo a partir dos imperativos da
ciéncia e da técnica e o condicionamento espiritual do homem através da hegemoniza¢ao de uma
mundividéncia que valoriza acima de tudo os aspectos “pragmatico” e “utilitario” da acgao e da rela-
¢ao com o mundo exterior, correspondendo a uma distor¢ao e a um esvaziamento da diversidade
dos dominios culturais aos quais se estende a actividade do homem, é apenas uma entre multiplas
possibilidades de construcido civilizacional, e nao uma inevitabilidade inerente a uma supostamente
necessaria tendéncia de desenvolvimento do espirito humano. A vitalidade da cultura e das proprias
comunidades depende de que essas outras possibilidades sejam reconhecidas, o que s6 acontecera se
for restituido a cada uma das formas simbolicas o espago que efectivamente lhe cabe no tecido cul-
tural.

Um dos principais indicadores da recuperagiao e da conservagao da vitalidade da cultura, com
a restauracao do caracter multivoco do simbolico, sera a manifestagdo e a integragdo, no interior do
proprio exercicio do dinamismo de simboliza¢ao, da consciéncia da precariedade e do caracter par-
celar das criagdes simbolicas enquanto fontes de apreensdo da realidade, na medida em que consti-
tuem justamente perspectivas e visoes especificas sobre o mundo. A restitui¢ao do caracter propria-
mente simbolico das actividades de criagio cultural ndo pode coadunar-se com a preeminéncia de
um determinado modo de conceber a realidade, em prejuizo de outros. Como anteriormente se fez
ressaltar, a conservacdo do simbdlico e da acgdo dos processos de pregnancia simbolica ao nivel da
praxis cultural requer que a criagdo de simbolos se inscreva em todo o arco das formas simbolicas, 1.

e., atendendo 2 integralidade da gama de modalidades de conformagio™.

31 Vide também cap. 5, p. 130.
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3.2. A face individual e social da patologia da praxis simbdlica: Psicopatologia

Para regressar a questao da conceptualizagao da psicopatologia como patologia da praxis sim-
bolica, comece-se por retomar algumas das observagdes que Cassirer faz a respeito da func¢do simbo-
lica e da patologia da consciéncia simbdlica™.

Salienta Cassirer que ¢ o pensamento simbolico que cria as condi¢oes para a emergéncia do
pensamento relacional. Este pensamento relacional, do qual, parecendo nao ser igualado pelas outras
espécies animais, se pode dizer que é especificamente humano, diz respeito a «capacidade para isolar
relagoes, para as considerar no seu significado abstracto» (Cassirer, 1995, p. 43). Os pacientes afecta-
dos pelas patologias da consciéncia simbélica deixam de ser bem sucedidos na resolucao de proble-

mas que reclamem a intervencao do pensamento relacional. Estas pessoas, segundo Cassirer:

Deixaram de ser capazes de pensar por conceitos ou categorias gerais. Tendo perdido o contacto
com os universais, apegam-se aos factos imediatos, a situa¢oes concretas. Estes pacientes sdo incapa-

zes de realizar qualquer tarefa que s6 possa ser executada por intermédio de uma compreensiao do
abstracto. (Cassirer, 1995, p. 45)

32 Sendo o objectivo desta investigacdo estabelecer, a luz da filosofia das formas simbélicas de Cassirer, uma leitura
englobante e integradora acerca dos processos de desenvolvimento psicolégico e de constituicdo da subjectividade, acer-
ca das possibilidades de conceptualizacdo da patogénese, e ainda acerca das perspectivas relativas a intervengao terapéu-
tica, ¢ adoptada uma nocao abrangente de «psicopatologiax», extensivel a todo o espectro das condi¢des psicopatologicas,
ou perturbacbes mentais funcionais. Apesar de questionavel sob multiplos aspectos, ¢ tida em consideracdo, a titulo
indicativo, a definicdo genérica de «perturbacio mental» apresentada no capitulo introdutério da dltima versao do Manual
de Diagndstico ¢ Estatistica das Perturbagoes Mentais (DSM-IV-TR) da American Psychiatric Association (APA): «cada pertur-
bagdo mental é conceptualizada como uma sindrome ou padrdo comportamentais ou psicolégicos clinicamente significa-
tivos que ocorrem num sujeito e que estdo associados com ansiedade actual (por exemplo, um sintoma doloroso) ou
incapacidade (por exemplo, incapacidade em uma ou mais areas importantes de funcionamento) ou com um tisco signi-
ficativamente aumentado de sofrer morte, dor, incapacidade ou uma perda importante de liberdade» (APA, 2002, p.
XXXI). Note-se, contudo, que esta defini¢ao de perturbagdo mental abrange os territérios da perturbagio mental estru-
tural e da perturbacio mental funcional. Assim, nem todas as categorias gerais de classificacdo das perturbacdes mentais
que surgem no DSM-IV-TR podem ser tidas em consideragido no ambito de uma investigacdo em torno da perturbacio
mental funcional. Entre aquelas categorias que podem ser englobadas neste estudo, encontram-se: (1) as «perturbacoes
que aparecem habitualmente na primeira e na segunda infancia ou na adolescéncia; (2) as «perturbagdes do humor»; (3)
as «perturbagdes da ansiedade»; (4) as «perturbagdes da adaptacion; ou (5) as «perturbagdes da personalidade». Este elen-
co ndo ¢é, porém, exaustivo, mas apenas elucidativo. Para além disso, a decisdo acerca da possibilidade de justificar a
relevancia de incluir ou excluir certas entidades nosoldgicas especificas do interior destas categorias gerais representativas
dos distarbios mentais funcionais é complexa, ¢ necessitaria de uma reflexdo mais longa para ser convenientemente
fundamentada. (I7de também nota 33, no presente capitulo; cap. 8, n. 49; cap. 9, ns. 67 e 72; cap. 10, n. 99.)

O problema respeitante a0 modo especifico como as diferentes entidades nosolégicas compreendidas no dominio da
perturbacdo mental funcional sdo definidas e abordadas pelos multiplos modelos de compreensdo da personalidade e da
dinamica psiquica ndo ¢é directamente considerado. Porém, apesar de nio ser examinada a questdo da estreita dependén-
cia que a taxonomia psicopatolégica mantém relativamente aos modelos tedricos de entendimento do psiquismo, sdo,
posteriormente, convocadas algumas concepgdes genéricas acerca do fendémeno da patogénese, no ambito da psicanalise
relacional, das neurociéncias e da psicologia cognitivo-comportamental. O recurso a estas concepgdes serve o proposito
de delinear uma possivel compreensdo unificada das psicopatologias, ancorada na perspectiva antropolégica de Cassirer
e no repertorio conceptual da filosofia das formas simbolicas. Nesta abordagem, ¢é estabelecida uma correlagdo entre os
fenémenos psicopatoldgicos e a reificagio da fungdo simbodlica, procurando mostrar como a desagregacio da capacidade
de simbolizar ¢ acompanhada de formas mais ou menos pronunciadas de fragmentacao do se/f, enquanto centro da expe-
riéncia subjectiva simbolicamente constituido. Assim, deste ponto de vista, pensar a psicopatologia ¢ sempre pensar as
variedades da desarticulagido da subjectividade, que emergem na sequéncia da ruptura do espago simbdlico.



200 A LIBERDADE DO SENTIDO

O conhecimento humano é o conhecimento propriamente simbélico. Ao passo que o pensa-
mento dito primitivo tem muita dificuldade em distinguir o ambito do «real», ou do «ser», do ambito
do «significativoy, o pensamento simbolico da lugar a uma esfera de idealidade onde “realidade” e
possibilidade sio diferenciadas, com base nos processos de doag¢ao de sentido (Cassirer, 1995, p. 58).
A deterioracao da func¢ao simbolica conduz a incapacidade de proceder a tal distin¢ao. Os quadros
patolégicos convocados por Cassirer acarretam sempre, por parte do paciente, uma focalizagido na
situagdo concreta e uma obstrucao da apreensao do que ¢é abstracto, com a perda ou diminui¢do
irreversivel da capacidade de simbolizar (Cassirer, 1995, p. 59).

Ora, se em termos antropolégicos a fun¢ao simbolica ocupa um lugar fundamental na consti-
tuicdo do humano, entdo, em situagdes em que a patologia do simbélico se revele potencialmente
reversivel — 1. e., em situagdes de patologia da praxis simbdlica, nos seus ambitos de manifestacao
colectivo, e individual e social —, sera inevitavelmente a restauracio da funcao simbdlica, mediante o
restabelecimento das pontes entre o “real” e o possivel que a dimensio significativa viabiliza, a assi-
nalar os caminhos da cura/mudanca. Com efeito, a esfera do possivel é aquela a partir da qual o ser
humano pode afirmar-se, naquilo que parece distingui-lo de todos os outros animais superiores, uma
vez que é no ambito do possivel que descobre e constréi um espago de liberdade que lhe permite
perceber que, numa dimensao profunda de si, pode “ser” e permanecer irredutivel a quaisquer con-
dicionamentos circunstanciais.

Pensar a patologia do simbdlico, focando a aten¢ao na dimensao individual e social da patolo-
gia, passa, como anteriormente se referiu, por estender a nogao de patologia a casos clinicos de natu-
reza diversa da daqueles a que Cassirer se reporta, estritamente do ambito da neuropsicopatologia e
associados a multiplas situagdes de défice cognitivo resultante de alteracGes profundas no funciona-
mento do cérebro, devidas a lesoes cerebrais graves. Se as patologias descritas por Cassirer advém de
modificagGes estruturais, e tidas, genericamente, por irreversiveis, do sistema de processamento cog-
nitivo, importa também, sem duvida, determinar de que modo as suas consideragbes acerca da pato-
logia do simbolico se podem estender a patologia mental funcional. Nestes casos, do foro da psico-
patologia, verifica-se um conjunto de alteragdes funcionais, e ja eventualmente reversiveis, no ambi-
to das relagdes interpessoais e da regulagio das emogdes™. Estes sdo os casos de que se ocupam a
psicologia clinica, a psiquiatria, a psicanalise e as psicoterapias.

De facto, a perspectiva de Cassirer acerca da patologia do simbdlico parece, da mesma forma,

poder aplicar-se aos casos psicopatologicos. Globalmente considerados, estes casos também impli-

33 Note-se, contudo, que se sabe hoje que um efeito cumulativo de alteragdes funcionais a nivel psicolégico se traduz
e/ou acompanha algum tipo de modificagSes estruturais no cérebro, cuja exptressio tendera a aprofundar-se a medida
que as primeiras se prolongam no tempo e vém reforgar as ultimas.
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cam, a seu modo, a perda, por parte do paciente, da capacidade de distanciamento da esfera do con-
creto e do imediatamente dado. Também aqui a func¢ao simbolica apresenta sinais de descaracteriza-
¢do e recuo, desde os niveis representativo e/ou significativo para o nivel meramente expressivo, de
acordo com a natureza e a severidade da perturbagao psicolégica. Pode dizer-se que as vivéncias
subjectivas dos pacientes afectados por transtornos psicolégicos parecem traduzir uma reificagao da
produtividade simbdlica e reflectir uma atitude passiva e demissoria relativamente a experiéncia, ao
invés de darem testemunho da presenca do dinamismo de criagao simbélica. Efectivamente, da-se,
na perturba¢ao mental, um enfraquecimento da actividade espiritual de criagao de possibilidades de
sentido para interpretar as vivéncias e acontecimentos e torna-los legiveis, verdadeiramente significa-
tivos, passiveis de apropriacio e integracdo numa consistente estrutura de crencas e padroes de
comportamento. Assim, o paciente pode, muitas vezes, tender a encarar as suas vivéncias subjectivas
como uma inevitabilidade, rendendo-se a elas e apresentando pouca capacidade para demarcar-se
dos seus modos cristalizados de olhar e experimentar o seu mundo interior. E, pois, legitimo afirmar
que na psicopatologia prevalece uma falha no processo de abstraccao, elaboragao e organizagao con-
ceptual das vivéncias subjectivas (no apenas, recorde-se, num sentido meramente cognitivo e tedri-
co, mas considerando que a doacdo do conceito, no ambito da filosofia das formas simbdlicas,
implica a participagiao e o entrelagamento das diversas faculdades do ser humano, da afectividade a
cognicao, da imaginacao a percepg¢ao). Desse modo, mais do que um quadro de patologia da cons-
ciéncia simbolica, a psicopatologia, porque envolve um enfraquecimento de processos de doagao de
sentido dependentes do exercicio da vontade e do querer, configura um quadro de patologia da pra-
xis simbolica, i. e., de patologia da actividade consciente e deliberada de criagao de sentido, assente
sobre a voligdao e a decisdao pessoal. Tratando-se também de patologias do simbdlico, a natureza dos
casos psicopatologicos, sendo fundamentalmente diversa da da clinica neuropsicopatoldgica, justifica
a aproximagao a um conceito como o de patologia da praxis simbdlica, para tracar uma fronteira
clara relativamente aos casos de patologia da consciéncia simbdlica, nos quais, como a designagao
sugere, estao sobretudo implicadas alteracées qualitativas do mundo perceptivo e dos processos de
organiza¢ao da consciéncia a um nivel estrutural.

Pode dizer-se que as respostas terapéuticas dirigidas aos casos de psicopatologia procurido, em
termos gerais, promover um processo de mudanga psicolégica, restabelecendo e refor¢ando a capa-
cidade do paciente para recompor e rearranjar os fios narrativos da(s) sua(s) historia(s), ressignifi-
cando-a(s), i. e., encontrando-lhe(s) e/ou renovando-lhe(s) o(s) significado (s) (Matos, 2011b, p.
133). Este é um processo de efectiva objectivagio da experiéncia, implicando a mobilizagdo da func¢ao
simbolizante, tal como Cassirer a define e caracteriza. A objectivagiao da experiéncia, dando lugar a

emergéncia de uma «Esfera do Issow, i. e., de um campo de possibilidades de producio de sentido
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que excede os dos polos do «eu» e do «tuy (Cassirer, 1996, p. 153), concorre para a estabilizagao do
eu™. Com efeito, é na criacdo de uma “distancia”, de um espago de possibilidade e de liberdade entre
o individuo e o mundo, a “realidade” imediata, o dominio da facticidade, que o eu se organiza e for-
talece. O trabalho simbolico permite a emergéncia deste espago, que é também o espago da possibi-
lidade de encontro com o outro ser humano, uma vez que a constituicao do eixo da alteridade acom-
panha a organizacao do eixo da identidade. Como sublinha Cassirer, «a unidade do eu nao vem antes
da unidade do objecto, mas ¢ constituida apenas através dela» (Cassirer, 1996, p. 64). De facto, a
definicao da “experiéncia interior”, que é experiéncia de si, depende da defini¢ao dos contornos de
uma “experiéncia exterior”, enquanto experiéncia “objectivada”. Por sua vez, a objectivagao do
“mundo externo” nao ¢ separavel de uma subjectividade em permanente constitui¢ao. Para o autor,
insista-se, a consciéncia humana é «consciéncia de objectos na medida em que ¢ auto-consciéncia — e
¢ auto-consciéncia apenas na e por virtude do facto de ser uma consciéncia de objectos» (Cassirer,
1996, p. 60).

A relagao terapéutica, pela ressonancia afectiva que desencadeia quer da parte do terapeuta,
quer da parte do paciente, proporcionara a regiao de seguranc¢a e contencao emocional que, delimi-
tando um espago que favorece a objectivacio da experiéncia, impulsionara o trabalho simbdlico
sobre o mundo interno, sempre desenvolvido em contexto relacional e subsistindo como co-criagao,
com a marca de autoria partilhada entre terapeuta e paciente (Matos, 2011c, p. 260).

A extensio da nocao de patologia do simbdlico a clinica psicopatoldgica, que se ocupa de
casos de patologia funcional dos sistemas de regulagdo e processamento afectivos, abre a filosofia
das formas simbdlicas novas possibilidades de dialogo interdisciplinar e pode vir reforgar e alargar a
percepcao do lugar fundamental que, em termos antropologicos, a relagdo com o outro ser humano
ocupa na constituicio e desenvolvimento da funcao simbdlica. Efectivamente, os mais recentes
estudos da psicologia do desenvolvimento mostram inequivocamente que sem a relacio com o
outro, o mundo simbodlico ndo se constituiria; se “alguém” ndo existisse primeiro para outro
“alguém”, se nio tivesse sido primeiro o destinatario de um afecto incondicional, nio decorreria o
desenvolvimento completo do aparelho mental (Matos, 2012a, p. 35), ficando, a partir dai, prejudi-
cada a capacidade de objectivar a experiéncia, 1. e., de dar-lhe sentido, inscrevendo-a num complexo
simbdlico. A organizacao da capacidade de simbolizar parece ser indissociavel da constitui¢io de um
“eu”, e este “eu”, precisamente na qualidade de “eu”, é sempre, fundamentalmente, um “eu para”
(no duplo sentido de primeiro o eu ter sido concebido, como identidade, no mundo interior de

outrem, e de esse mesmo eu se ir definindo e consolidando precisamente através da fecundidade

3 Vide cap. 3, n. 14.
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simbdlica inerente a tensao gerada pelo direccionamento relativamente aquilo que se situa para além
de si).

Se os limiares do que é especificamente humano se situam onde comeca a manifestar-se ¢ a
desenvolver-se a capacidade de abstrac¢ao e de demarcacio do dado e do concreto, fazendo pro-
gressivamente coalescer a estrutura interior do “eu” que nasce e se mantém 7a e pela relagdo com o
outro, pode dizer-se que os horizontes do humano sio os mesmos das possibilidades virtualmente
infinitas de complexificacdo e diferenciacao da fun¢do simbolica, em todos os seus ambitos de arti-
culacio, 1. e., considerando todo o espectro das formas simbolicas. E ¢ através da mobiliza¢ao inin-
terrupta e da revitalizacdo continua da funcao simbolica, pela construgao de formas novas, pela cria-
¢ao de conceitos outros, que o homem se vai inscrevendo na matriz das suas superiores possibilida-

des de cumprimento e realizagao interior e espiritual.

4. Problematizagido do Paradigma Antropolégico de Cassirer

A conceptualizagdo e analise das patologias da praxis simbolica, apesar de partirem da matriz
da filosofia das formas simbdlicas, reclamam uma interrogagdo e problematizagao mais atentas da
concepc¢ao antropologica de Cassirer e das implicagdes que essa concep¢ao mantém, uma vez que
recolocam a questao da precariedade do dinamismo de simbolizagao, que ¢, para Cassirer, o traco
especifico do homem.

Reactualizando a heranca do idealismo alemao, nomeadamente a do idealismo transcendental
de Kant, prolongando-a e desenvolvendo-a (Feron, 2011a, p. 106), Cassirer acentua a necessidade de
colocar a tonica numa «“Wendung zur Idee™», i. e., numa «viragem em direc¢do a ideia» (Cassirer,
1996, p. 13; Feron, 2011a, p. 105), indissociavel de uma «viragem em direc¢ao a “forma simbodlica™
(Cassirer, 1996, p. 14; p. 19), para captar aquilo que distintivamente caracteriza o ser humano, e, por
conseguinte, estabelecer os alicerces de um projecto antropolégico. Deste modo, Cassirer vai des-
centrar o questionamento filos6fico acerca do homem relativamente ao eixo da facticidade, «do ser,
da necessidade» (Feron, 2011a, p. 100), 1. e., do «guid fact» (Cassirer, 1996, p. 35; Feron, 2011a, p.
100), recolocando-o no ambito «do direito, ou seja, da possibilidade» (Feron, 2011a, p. 1006), i. e., do
«quid juris» (Cassirer, 1996, p. 35; Feron, 2011a, p. 106). Assim, para o autor s6 uma filosofia das
formas simbolicas pode levar a uma defini¢ao do «“conceito essencial” de humanidade» que a antro-
pologia filoséfica procura determinar, porque «estas formas indicam-nos o nivel de inteligéncia na
ac¢ao humana, e contém o elemento definidor universal deste nivel» (Cassirer, 1996, p. 38). A «revo-
lucdo intelectual» (Cassirer, 1996, p. 38) que através do pensamento simbdlico se opera, com a ins-

tauragao do espago da «reflexividade critica» (Feron, 2011a, p. 106), permite ao ser humano simulta-
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neamente aproximar-se e distanciar-se do mundo, o que o distinguira de todas as outras criaturas
(Cassirer, 1996, p. 38). Por conseguinte, a pedra-de-toque de uma antropologia filoséfica, tal como
Cassirer a delineia, sera a consideragdo do homem como ser «capaz de forma» (Cassirer, 1996, p. 46),
que se define e conquista no reino da produtividade simbdlica e da doagao de sentido. Atente-se nas

palavras do autor:

A viragem para a forma, como ¢ encontrada ndo apenas na arte, mas também na linguagem, no mito
ou no conhecimento tedrico, ¢ sempre uma espécie de ressintonizacdo que o sujeito sofre em si
mesmo, na totalidade da sua sensibilidade e atitudes para com a vida. Hsta reviravolta, esta metanoein,
estabelece o inicio e a pressuposiciao de todo o tipo de noesis. A mais simples e fecunda definicao que
uma “antropologia” filosoficamente orientada é capaz de dar da espécie humana poderia entdo ser a
de que a espécie humana ¢ “capaz de forma”. Capso formae: isto é como, tomando de empréstimo um
termo escolastico, a espécie humana pode ser breve e incisivamente definida. (Cassirer, 1996, p. 40)

Ora, a perspectiva antropologica de Cassirer aparentemente mantém como pressuposto aquilo
que se poderia desighar como uma “antropologia rica”, ou «antropologia do homem “rico”™ (Blu-
menberg, s. d., p. 114 apud Feron, 2011h, p. 171). Do ponto de vista de Hans Blumenberg (1920-
1996), esta concepgao antropoldgica pressupoe, tal como Cassirer parece sustentar (Cassirer, 1995,
p. 68), que o homem possui, efectivamente, uma «“esséncia’» simbolica, manifestada nas obras que
produz (Blumenberg, s. d., p. 114 apud Feron, 2011h, p. 171). Esta esséncia, porém, sublinhe-se, ¢,
para Cassirer, de caracter funcional, e nao substancial (Cassirer, 1995, p. 68). Todavia, Blumenberg
defende que o animal symbolicum de Cassirer «assenta numa existéncia biologica garantida» (Blumen-
berg, s. d., p. 114 apud Feron, 2011h, p. 171), pressupondo que as criagdes simbolicas se alicer¢am
nessa base. Questionando este aspecto da filosofia de Cassirer, Blumenberg propora, ao invés, que a
«esséncia do homem» esta numa «auséncia de esséncia» (Feron, 2011h, p. 172). Desse modo, a cria-
¢ao simbolica emerge como uma “estratégia” de compensagao por parte desse «ser a que falta o ser»
(Blumenberg, s. d., pp. 124-125 apud Feron, 2011h, p. 170), com a finalidade de assegurar a sua exis-
tencia. Esta seria, entao, a motiva¢ao profunda subjacente a todas as modalidades da praxis simboli-
ca. Por seu turno, a patologia da praxis simbolica constituiria, a partir desta leitura, como que uma
“reac¢ao auto-imune” da cultura, assinalando o enfraquecimento da esfera do simbdlico e a reifica-
¢ao dos projectos de emancipagao do ser humano.

Ora, a “antropologia rica” da qual, segundo Blumenberg, Cassirer se faz defensor, presumiria
que o individuo é sempre «capaz de formax» e dispoe permanentemente do poder de criar simbolos e
dar sentido, avancando, desse modo, na constituicao da sua autonomia. Na verdade, ha que questio-
nar esta espécie de “individuo plenamente soberano”, elemento que de algum modo se pode consi-
derar como encontrando-se implicito no pensamento de Cassirer. Nessa condi¢dao, pode ser com-

preendido enquanto trago remanescente das fontes iluministas as quais Cassirer, de facto, remonta, e
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donde seguramente nao deixa de colher, sobretudo através da reconhecida influéncia de Kant, algum
tipo de optimismo no que se refere as possibilidades inerentes ao exercicio da capacidade de “dar
forma”. Em particular, esta “confianga antropolégica” ¢é relacionavel com um aspecto que o proprio
Cassirer destaca no pensamento de Leibniz: a nogao de «ménadax (Cassirer, 1975a, p. 406). Para Cas-
sirer, o conceito de moénada, em Leibniz, descreve um «centro vivo de forga» cuja subsisténcia e
afirmacao ontolégica dependem de uma continua actividade «que consiste em passar constantemen-
te a novos estados e a fazé-los surgir, sem cessar, de si mesma [da moénada]» (Cassirer, 1975a, p. 46).
Concretizando a sua abordagem a ideia de monada, Cassirer faz notar que «“A natureza da ménada
consiste em ser fecunda e em produzir de si mesma, constantemente, nova diversidade™ (Cassirer,
1975a, p. 46). Refere-se ainda a no¢ao de ménada afirmando que a vida é dada ao ser humano na
«forma de um ser “monadico”», em constante movimento, configurando a estrutura do “eu” (Cassi-
rer, 1996, p. 128). Para o autor, este nucleo monadico deve ser caracterizado como um «fenémeno
primario [Urphdenomen)», para além do qual é impossivel remontar (Cassirer, 1996, p. 128).

A presenca desta concepcao de um “individuo monadico” no projecto antropoldgico da filo-
sofia das formas simbdlicas ¢ especialmente notéria devido ao caracter funcionalista, e nao substan-
cialista, da perspectiva de Cassirer acerca do ser humano (Cassirer, 1995, p. 68). Como se verificou,
Cassirer atribui um lugar fundamental a produtividade simbdlica na afirmagdo da humanidade do
homem. A valorizacao desta concepc¢dao de moénada por parte de Cassirer pode ser explicada aten-
dendo ao «principio da continuidade», nogao que, também segundo Cassirer, condiciona toda a com-

preensiao do mundo que Leibniz sustenta (Cassirer, 1975a, p. 46). Nas palavras do autor:

Continuidade significa unidade na multiplicidade, ser no devir, permanéncia na mudanga; uma relacdo
que nio pode expressar-se mais que na mudanca e no continuo transformar-se de determinagdes e
para os quais, portanto, a diversidade se exige tio necessariamente e de modo tdo radical e essencial
como a unidade. (Cassirer, 1975a, pp. 46-47)

Assim, o animal symbolicum de Cassirer, na sua incessante abertura ao dinamismo de criacao de
simbolos e ao espectro de possibilidades e horizontes de sentido, suporia, como dado de partida —
inquestionado, e, por essa mesma razao, interpretavel enquanto asser¢ao ainda refém, por hipotese,
daquela subtil superveniéncia metafisica inerente a concepgao do sujeito transcendental kantiano —, a
ideia da inalteravel subsisténcia dessa marca antropologica. Apesar de Cassirer parecer anular qual-
quer possibilidade de dar legitimidade a este argumento, enquanto nele se articula a suspeita de um
viés metafisico, quando afirma que «Nao podemos definir o homem por qualquer principio inerente
que constitui a sua esséncia metafisica» (Cassirer, 1995, p. 68), o reparo critico em causa nao deixa,
de facto, de poder sustentar-se, pois 0 que se procura questionar ¢ a ideia de que o homem, mesmo

nao dispondo de qualquer «natureza metafisica» (Cassirer, 1995, p. 68), exiba sempre, como sua
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«caracteristica saliente», uma «obrax» (Cassirer, 1995, p. 68). O homem ¢ sempre um produtor de cul-
tura, é sempre «capaz de forma»?

Para procurar esclarecer este problema, regresse-se a Blumenberg, cujo trabalho da continui-
dade a antropologia filosofica de Cassirer (Feron, 2011a, p. 109). Para Blumenberg, o desenvolvi-
mento da razao no homem nao ¢ redutivel ao esquema darwiniano da evolucao bioldgica dos orga-
nismos. Isto significa que mesmo que a emergéncia da razao possa ser de algum modo correlaciona-
da com os mecanismos da evoluc¢ao bioldgica, uma vez que a prépria razao nao é «constitutivamente
independente» da «poténcia vitaly, ela também nio ¢, porém, «menos completa» do que essa «potén-
cia vitaly (Feron, 2011a, p. 108). Portanto, «nao pode haver reducio da razio a vida bioldgica»
(Feron, 2011a, p. 108). Sob determinada perspectiva, ¢ legitimo considerar que o surgimento da
razao, no ambito evolutivo, é concilidvel com algo como uma teleologia, na medida em que a racio-
nalidade, entendida enquanto capacidade reflexiva, se pode pensar como um recurso favorecedor da
preservacao da vida (neste caso, da espécie humana). Esta tese, refira-se, parece ser compativel com
a visao que Damasio, no seu Livro da Consciéncia, apresenta acerca do desenvolvimento do cérebro e
da consciéncia nos animais superiores e nos seres humanos, e que se encontra bem resumida na

seguinte passagem:

Se o cérebro prevaleceu na evolugio por oferecer uma regulacio vital mais ampla, os sistemas cere-
brais que levaram a mente consciente prevaleceram por oferecer uma mais vasta possibilidade de
adaptacdo e de sobrevivéncia, a par do tipo de regulacio capaz de manter e expandir o bem-estat.

(Damisio, 2010, p. 84)

No entanto, o ambito da razdo nio se esgota nem se deixa apropriar completamente nesse
esquema ainda refém da solucdo darwinista (Feron, 2011a, p. 112). A razdo consiste numa realidade
de direito proprio, mantendo, por isso, uma autonomia e uma especificidade. Por este motivo, a
Blumenberg esta vedada a possibilidade de «recorrer ao modelo biolégico como solugdo da consti-
tuicao do sujeito reflexivo» (Feron, 2011a, p. 108). Com efeito, «A razio nio visa o organico [...]. O
organico nao pode constituir-se como esséncia moderna da razao» (Feron, 2011a, p. 108). A razao,
em si mesma, ndo se pode entender como dimensao meramente subsidiaria da preservacao da vida:
ela «é o seu proprio fim, e [...] esta finalidade propria leva-a a cultivar as condigdes gerais da sua
autonomizag¢ao através da cultura» (Feron, 2011a, p. 109).

O meio cultural é, por conseguinte, aquele em que se opera a «autonomizagao auto-referencial
da razio» (Feron, 2011a, p. 109) através da mobilizacio de «fungdes significantes» (Blumenberg,
1981, p. 38 apud Feron, 2011a, p. 110). Ilustrativo deste facto é todo o processo de decadéncia e
transformacao das tradicionais matrizes da cultura no Ocidente, no qual se torna patente como é no

interior do proprio universo da cultura que se decidem os destinos do homem.
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Com efeito, a modernidade coloca o homem numa situagdo bastante delicada, acarretando a
definitiva desagregacio dos grandes referenciais de sentido respeitantes as culturas grega e crista
medieval (Feron, 2011a, pp. 109-110; Santos, 2011, p. 87). O homem moderno vé-se a bracos com a
tarefa de construir e encontrar sentidos, desmoronadas as suas tradicionais instancias de configura-
¢ao. Para os gregos, a propria natureza, pelo deslumbramento que causava, era ja o alicerce de uma
estrutura significativa, na medida em que a «contempla¢ao directa das coisas mesmas» induzia a con-
sideracao das «idealidades» (Feron, 2011a, p. 109; p. 110). Na época medieval, a grande fonte de
sentido era a revelagao crista e o seu horizonte escatologico, que colocava a salvagao fora do mundo
(Feron, 2011a, p. 110). Os medievais viviam, por conseguinte, na seguranca de um «absolutismo
divino» (Feron, 2011a, p. 110). Sio, todavia, dois movimentos de cisao introduzidos pelo préprio
cristianismo que, para Blumenberg, determinam a fragmentacao de ambas as mundividéncias (San-
tos, 2011, p. 87). Em primeiro lugar, a sobreposicao historica da perspectiva cristd a grega vem pro-
duzir uma modificagao importante na compreensao do cosmos. Se, para os gregos, a existéncia do
cosmos ¢ tida como um dado absoluto e, portanto, exclusivo de qualquer contingéncia, ainda que no
interior do cosmos permane¢am elementos que, isoladamente considerados, nao deixam de ser afec-
tados por ela, ja do ponto de vista cristao criacionista 0 mundo ¢ entendido como sendo radicalmen-
te contingente, uma vez que o criador, no seu atributo de «suprema liberdade», poderia nao té-lo
criado (Santos, 2011, p. 87). A realidade perde, assim, a sua «sustentacao ontoldgica divina» (Santos,
2011, p. 87). Em segundo lugar, e localizada ja no dealbar da mundividéncia moderna, Blumenberg
destaca a crise introduzida pelo nominalismo, sobretudo com Guilherme de Ockham (1285-1347) e
o questionamento da «potentia absoluta de Deus» (Santos, 2011, p. 87), ruptura a partir da qual a per-
cepgao da contingéncia deixa de estar simplesmente confinada ao acto da criagio do mundo para
passar a estender-se a «todo o destino do mundo e do homem» (Santos, 2011, p. 87). A leitura que
Blumenberg faz do nominalismo de Ockham vincula a nog¢do de contingéncia a compreensdao da
situagdo do homem doravante enredado num mundo em larga medida governado pela arbitrarieda-
de, cuja ordem escapa quase completamente ao seu controlo (mesmo indirecto, pela possibilidade da
crenga na bondade divina) e cuja imprevisibilidade percebida o ameaga, e numa historicidade fluida e
precaria (Pereira, 1999, pp. 4-5). Contra este «absoluto da realidade» (Feron, 2011a, p. 110; Santos,
2011, p. 87), colocado como «“absoluto teologico™ (Santos, 2011, p. 87), a tnica resposta a disposi-
¢ao do homem, enquanto «ser defeituoso» (Blumenberg, 20006, p. 217 apud Feron, 2011a, p. 112),¢é a
da luta pela auto-conservagao e auto-afirmagao. Assim, Blumenberg considera que a ciéncia e a téc-
nica fazem parte desse movimento possivel de afirmacao do homem (Santos, 2011, p. 87), emergin-
do a partir do interior da cultura. Segundo o autor, a cultura é, como anteriormente se fez notar, o

grande lugar onde, mobilizando «fungbes significantesy através das quais configura e se apropria dos
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«conteudos de experiéncia» (Blumenberg, 1981, p. 38 apud Feron, 2011a, p. 110), o ser humano
desencadeia o impulso de defesa que lhe permite subsistir. Como tal, a sua «relagao com a realidade,
com a experiéncia ¢ doravante determinada pela busca de um sentido possiveh, o que claramente vem
dar continuidade ao «projecto de fenomenologia da consciéncia semibtica» de Cassirer (Feron,
2011a, p. 110). Suprimidas as instancias exteriores doadoras de sentido, é a partir de si mesmo,
mediante a produtividade cultural e a mediacao do simbolo (para regressar a terminologia de Cassi-
rer) que o homem delimita o seu lugar no mundo. Nesta situa¢do, nada ¢ definitivo, e o préprio sen-
tido se encontra exposto a uma erosao da qual é constantemente necessario resgata-lo. Condigao que
pode, alids, ser considerada semelhante aquela que Albert Camus (1913-1960) tao bem descreve em
O Mito de Sisifo. Reinterpretado o mito em concordancia com o retrato do homem que Cassirer deli-
neia e Blumenberg aprofunda, Sisifo, encarnando a condi¢ao humana na modernidade, faz rolar até
ao cimo da montanha um rochedo que agora ¢, metaforicamente, nada mais nada menos que o pro-
prio sentido enquanto horizonte de possibilidade cuja vitalidade se mantém sempre precaria ¢ na
permanente iminéncia do desgaste e da anulagio, aqui simbolizados pela queda a que vez apds vez é
votado depois do esfor¢o que Sisifo despende ao carrega-lo. Mas é exactamente quando desce a
vertente para cumprir o destino a que se encontra sentenciado que Sisifo, tal como o descreve
Camus, se torna, mediante um acto de consciéncia, superior a esse mesmo destino que lhe pesa
como condenagao (Camus, s. d., pp. 113-114). Mutatis mutandis, é na procura assumida do sentido e
na sua mobilizacao que o ser humano delimita e conquista o espago, restrito e fragil, é certo, mas
nao obstante alcangavel, onde a sua liberdade desponta. Do ponto de vista de Cassirer e Blumen-
berg, esse espaco ¢, exactamente, proporcionado pela criagao simbolica, pela cultura, pela dimensio
significativa mediante a qual o homem se torna apto, pese embora a sua debilidade, para
(re)configurar o “dado”, transformar a “realidade” e afirmar-se, assim, no préprio coragio da con-
tingéncia.

No entanto, a interpretacio que Blumenberg faz da perspectiva antropoldgica sustentada por
Cassirer, quando a considera como uma “antropologia rica” que toma como um dado de facto a
natureza simbolizante do homem e que, nessa medida, ndo necessita de explicitar qual o fe/s, a fina-
lidade, subjacente ao dinamismo de criaciao de simbolos, é questionavel. Blumenberg faz o reparo de
que Cassirer toma a «possibilidade de existéncia» (Blumenberg, s. d., p. 114 apud Feron, 2011h, p.
171) do homem como uma garantia, argumentando que, ao contrario daquilo que Cassirer parece
manter como um pressuposto nao contestado, «nao é evidente que o ser humano possa existir»
(Blumenberg, s. d., p. 114 gpud Feron, 2011h, p. 171). Assim, para Blumenberg nao ha uma «existén-
cia nua» (Blumenberg, s. d., p. 114 gpud Feron, 2011h, p. 171), um patamar prévio de sobrevivéncia e

subsisténcia biolégica asseguradas para o homem, separado do ambito da cultura. Blumenberg con-



Capitulo 7: Da Patologia da Consciéncia Simbolica a Patologia da Praxis Simbdlica 209

sidera que Cassirer sustenta implicitamente que a espécie humana, na sua dimensio estritamente
biolégica, continuaria a existir sem a cultura. Em contraposi¢ao a Cassirer, enfatiza a necessidade de
pOr em causa esse pressuposto. Impoem-se, por isso, as perguntas: «Qual é a razao que explica que o
homem seja o tnico ser dotado da capacidade de produgao simbélica?» (Feron, 2011c, p. 54); «por-
que ¢ que ha formas simbdlicas em vez de nada?» (Feron, 2011c, p. 54; 2011e, p. 125). Para Blu-
menberg, a antropologia de Cassirer ndo é capaz de responder a tais questdes, na medida em que se
pode considerar que Cassirer nem sempre € rigorosamente fiel ao paradigma funcionalista de que ele
mesmo se havia feito defensor, e através do qual se distanciara da l6gica substancialista e essencialis-
ta patente nos referenciais metafisicos de outrora (Feron, 2011c, p. 54). Permanecendo ainda, por
forca desta inconsisténcia, um traco desse essencialismo na concep¢ao do homem como “funda-
mentalmente” criador de simbolos, seria, entdao, necessario, para tornar completamente coerente o
projecto antropolédgico de Cassirer, perguntar «qual ¢ a funcio da formacao simbodlica se nio qui-
sermos fazer dela uma caracteristica de esséncia propriamente humana?» (Feron, 2011c, p. 54). Como
anteriormente se observou, a resposta passa por atentar na «pobreza instintiva» (Feron, 2011c, p. 60)
do homem e na sua condi¢ao enquanto «ser cujo ser ¢ defeituoso» (Feron, 2011d, p. 113). Face a
uma realidade que lhe surge como instancia de radical alteridade, i, e., como «omnipotente, estranha,
hostil, adversa, ameagadora» (Feron, 2011c, p. 55), o ser humano vé-se, pois, compelido a desenvol-
ver a fung¢ao simbélica e, com ela, todo o ambito da cultura (Feron, 2011b, pp. 50-51; 2011f, p. 134,
2011g, p. 148), os quais nao evidenciam, assim, um mero caracter “ornamental’” ou “acessorio”, mas
se revelam, antes, como elementos indispensaveis a propria sobrevivéncia da espécie humana: «As
formas simbolicas desenvolvem-se a partir da funcdo fundamental de proporcionar um mundo segu-
ro, disponivel e ordenado» (Feron, 2011c, p. 56). Por conseguinte, Blumenberg acentua que a radica-
lizagdo do projecto antropoldgico de Cassirer implica aprofundar a verificagio de que o homem nio
esta constituido antes do exercicio da fun¢do simbolica, que, por seu turno, nunca ¢ da ordem do
estritamente instintivo, mas necessita, para se consolidar e dar origem a produgdes culturais cada vez
mais diferenciadas e complexas, de ser constantemente mobilizada. E a conformacio simbdlica,
mesmo marcada pelos atributos de precariedade e fragilidade, que faz surgir a esfera do propriamen-
te humano. Nao ha, pois, humanidade previamente a cultura. As formas simbolicas sdo o meio atra-
vés do qual o homem se faz homem, sdo as «fun¢des que constituem a sua humanidade» (Feron,
2011c, p. 54); «é o simbolico que nos faz humanos» (Feron, 2011e, p. 124). Neste sentido, percebe-
se que «As formas simbolicas sao, em simultaneo, obras (Werken) e condigdes de possibilidade das
obras que assumem» (Feron, 2011e, p.124), i. e., a produtividade simbolica, como dinamismo de
afirmacdo do homem, imediatamente constitui, ao assegurar a preserva¢ao do proprio homem, a

garantia do seu desenvolvimento enquanto actividade que configura e da acesso a dimensao cultural.
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Por conseguinte, a espécie humana é aquela que depende da cultura para salvaguardar a sua perpe-
tuagao, e qualquer retrocesso ou enfraquecimento no dominio cultural representa um obstaculo
colocado a esse mesmo imperativo.

Porém, apesar dos reparos que Blumenberg faz a antropologia de Cassirer, importa recordar
que este também sustenta a sua concep¢ao do homem como ser simbolizante sobre o estudo das
«patologias da consciéncia simbolica» (Cassirer, 1976, pp. 241-327), entre as quais a afasia (Feron,
2011g, p. 139), reveladoras de um retrocesso da fungao simbolica, e, nessa medida, passiveis de
serem interpretadas como «assimbolias» (Cassirer, 1976, p. 247). Ora, a constatacao de que a fungao
simbélica pode sofrer danos e ser afectada ou mesmo anulada pode legitimamente interpretar-se
como um reconhecimento directo da precariedade da capacidade de simbolizacao e de que esta nao
constitui, de todo, um “dado de esséncia”’, mas sim uma “fun¢ao” propriamente dita, que desempe-
nha um papel determinado. A verificacio de que as afasias, as agnosias e as apraxias (as grandes
categorias nas quals se enquadram as patologias da consciéncia simbolica tal como Cassirer as anali-
sa) sao inevitavelmente acompanhadas de uma alteracio mais ou menos pronunciada do mundo
perceptivo dos pacientes e da sua atitude global perante a realidade, vem, assim, indicar que, logo
desde o nivel basilar da percepgao, toda a esfera da consciéncia e do existir especificamente huma-
nos depende da mobilizacio de uma fun¢ao, que, precisamente enquanto fun¢ao, nunca se encontra
assegurada e pode sofrer danos. Para além disso, num nivel superior (o da praxis simbolica), a fun-
¢ao simbolica tem de ser deliberadamente exercida, para que o seu poder de configuragio se torne
efectivo. Por esta razio, é licito considerar que a nogao de contingéncia, na sua associagao a concep-
tualizacdo da fun¢ao simbolica e a compreensao da situagao do homem no mundo, se ¢ plenamente
desenvolvida em Blumenberg, se encontra ja explicitada também em Cassirer, quando este se detém
sobre o problema da patologia da consciéncia simbolica. Rigorosamente, também a partir de Cassirer
se pode localizar o fundamento da afirmagao segundo a qual o homem é um animal symbolicum no
facto de que, aspirando constantemente a criagao de simbolos, a sua humanidade se constitui apenas
quando é capaz de actualizar esse potencial. Com efeito, Cassirer parece considerar ja que a doagao
de forma, ndo sendo um “dado de esséncia”, ¢ a caracteristica funcional através da qual a humanida-
de se torna visivel e revela a sua especificidade e a sua marca distintiva. O individuo s6 se torna ver-
dadeiramente humano com a abertura ao simbdlico. E como verificagio da contingéncia da condi-
¢ao do homem e da fragilidade inerente a prépria fungiao simbolica, esta a constatagdo de que a
capacidade de simbolizagao pode, como se observou, recuar, quer ao nivel da organizagao dos pro-
cessos perceptivos, por via da patologia da consciéncia simbdlica, quer ao nivel dos processos de
doacdo de forma enquanto actos da vontade, i. e., da prépria produtividade ou praxis simbolica,

como consequéncia da patologia da praxis simbdlica.
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5. Conclusao

Através da andlise dos estudos de Cassirer em torno da patologia da consciéncia simbolica,
torna-se patente a possibilidade de estender a no¢ao de patologia do simbdlico do campo da neurop-
sicopatologia ao da psicopatologia. Todavia, as psicopatologias sao legiveis nao ja como patologias
da consciéncia simbélica, mas sim enquanto patologias da praxis simbélica: se as neuropsicopatolo-
glas constituem patologias mentais estruturais, as psicopatologias sao patologias mentais funcionais.
A diferenca entre os dois tipos de distarbio ¢, portanto, uma diferenca de grau, polarizada em torno
dos eixos estrutura/funcio.

Procurar compreender a patologia da praxis simbolica, na forma de psicopatologia, significa
interrogar como os processos de organizacao da funcgao simbélica podem ser descaracterizados ao
longo do desenvolvimento psicolégico do individuo, e como essa descaracterizacio afecta a consti-
tuicdo do mundo subjectivo. Reconhecendo ja Cassirer que a consolida¢ao da funcdo simbolica
depende estreitamente da interac¢do e da interdependéncia entre o individuo e o meio, ¢, por conse-
guinte, crucial voltar a atengao para o papel que nesse processo desempenham as relages interpes-
soais, e como podem as falhas relacionais estar ligadas a fragilizacao da fungao simbdlica e a emer-
géncia da perturbacio psicologica.

Finalmente, para além de permitir legitimar o campo da psicopatologia como dominio de
investigacao no ambito da filosofia das formas simbdlicas, o conceito de patologia da praxis simboli-
ca permite ainda reforgar a ideia de que a antropologia de Cassirer contém ja em si o reconhecimen-
to da fragilidade inerente a dimensao do significado: as conquistas na esfera da cultura e da praxis
simbolica nunca sao um dado adquirido, mas necessitam, para prevalecerem e para se complexifica-

rem, de ser permanentemente renovadas.
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CAPITULO 8

O SER HUMANO COMO SER RELACIONAL
E O CARACTER EXPRESSIVO DA EMOCAO

1. Introdugao: A Dimensdo Emocional do Ser Humano. Para um Dialogo entre
a Filosofia das Formas Simbdlicas, a Psicanalise, as Neurociéncias e a Psico-
logia Evolutiva

Na sua filosofia das formas simbdlicas, Cassirer reconhece a importancia da relagao da pessoa
com o meio (i. e., com os outros ¢ com o mundo) nao sé na construcao do conhecimento, como
também ja na formacao do se/f. Subjacentes a estas duas dimensoes encontram-se processos simboli-
cos de objectivagio da realidade, através dos quais a relagio com o meio se consubstancia™.

Para abordar o problema da expressao individual da patologia da praxis simbolica — i. e., o
problema da patologia mental funcional —, abre-se a perspectiva de Cassirer um espago de didlogo
com os campos tedricos da psicanalise, das neurociéncias e da psicologia evolutiva, dominios que, ao
reconhecerem também que ¢ na permanente dialéctica entre individuo e meio, entre “mundo inter-
no” e “mundo externo”, que a realidade humana se constitui, vao ao encontro do construtivismo
que marca a filosofia das formas simbélicas.

Os contributos da psicanalise contemporanea permitem aprofundar a consciéncia da impor-
tancia da relagdo interpessoal na constituicio e desenvolvimento do seff, prosseguindo o rumo ja
tracado no pensamento de Cassirer. Ao mesmo tempo, ajudam a compreender o caracter originario
da emocio e a entendé-la enquanto aspecto do nivel expressivo da fun¢do simbdlica, evidenciando
que é em torno de respostas emocionais que a interacgdo interpessoal se organiza e promove o
desenvolvimento psicolégico.

Por seu turno, as neurociéncias e a psicologia evolutiva, ao apontarem as funcoes que, do pon-
to de vista da evolugdo e da regulacdo organica, podem ser atribuidas 2 emogao, clarificam também o
seu caracter expressivo. A emogao da testemunho de uma certa elaboracio simbodlica, e é exacta-
mente a partir desse patamar — ja no interior do simbdlico, segundo a perspectiva de Cassirer — que

o ser humano comega a configurar a realidade e a construir a esfera do significado.

35 Sobre a questdo do caracter simbdlico do se/f e sobre os processos simbdlicos que sustentam a constitui¢do da subjec-

tividade, vide cap. 3, p. 51; p. 53; p. 56 € ss.; p. 62 ¢ ss.; n. 14; cap. 5, p. 132 e ss; cap. 7, p. 200 e ss.; cap. 10, p. 298 ¢ ss.
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Estas sdo as bases que fornecerao os instrumentos conceptuais para pensar a patologia mental
funcional, na articula¢do entre disfunc¢do relacional, disrupgao das emogodes e reificagao da fungao

simbdlica.

*

Para Cassirer, a dimensao emocional do ser humano ¢ um dos aspectos fundamentais da fun-
¢ao expressiva, enquanto fenémeno originario (Feron, 2011e, p. 124). A funcao expressiva constitui,
efectivamente, o plano mais elementar de configuragao da realidade. A caracterizacio que Cassirer
efectua do nivel expressivo da func¢do simbélica faz compreender a natureza da emogao como com-
ponente fundamental do fenémeno da expressao: «O que se vive em cada simples fenémeno expres-
sivo ¢ uma correlagio indissoluvel, uma sintese inteiramente concreta do corpéreo e do animico»
(Cassirer, 1976, p. 121). O caracter expressivo da emogao revela-se primeiramente pelo facto de a
emocao constituir uma resposta através da qual o homem apreende e interpreta o mundo, na sua
fisicalidade, a partir da interioridade, comeg¢ando assim a conferir-lhe um tipo particular de objectivi-
dade. Com a emogao, como acto expressivo de conformacio simbodlica, o fisico e o psiquico revelam
a conexao profunda que entre eles originariamente se estabelece (Cassirer, 1976, pp. 111-112; p. 117,

p. 119; p. 120). Cassirer considera, efectivamente, que a expressao:

[...] desconhece a diferenca entre “imagem” e “coisa”, entre “signo” e “designado”. Nela ndo existe
sepatacdo alguma entre aquilo que é um fenémeno como ser-ai "meramente sensivel" e um conteudo
espiritual-animico distinto do primeiro e que é dado mediatamente a conhecer pelo fenémeno. A
expressdao é em esséncia propriamente exteriorizagdo e, contudo, com esta extetiorizacdo estamos e
permanecemos sempre no interior. (Cassirer, 1976, pp. 115-116)

Enquanto componente do fenémeno expressivo, ¢ legitimo dizer que a emogdo constitui,
efectivamente, um processo através do qual «um fenémeno determinado — no seu caracter de
“dado” e visivel — se da a0 mesmo tempo a conhecer como algo interiormente animado» (Cassirer,
1976, p. 115). Fundamentalmente, de acordo com a conceptualizag¢ao de Cassirer acerca do fenéme-
no de expressio, as emogdes podem ser compreendidas enquanto processos de unificagdo através
dos quais se comega a apreender e configurar a “alteridade”, e, mais especificamente, «o eu do indi-
viduo alheio» (Cassirer, 1976, p. 109).

No sentido de aprofundar a leitura que Cassirer faz acerca da emogdo, procurar-se-a mostrar
como alguns dos desenvolvimentos cientificos contemporaneos quer no ambito da «psicanalise rela-
cional» (Gomes, 2007), quer das neurociéncias e da psicologia evolutiva, integrando e investigando a
emog¢ao no contexto da relagdio com o “outro”, concorrem para o aprofundamento da compreensao
do caracter simbolico da resposta emocional, enquanto dimensiao do fenémeno expressivo. Os con-

tributos destes dominios de pesquisa suportam a interpretagao das emogdes como processos simbo-
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licos, i. e., como formas de constituicdo da experiéncia que permanecem indissociaveis do ambito
peculiar da relagio com o outro ser humano e com o mundo. Estas perspectivas de investigacao
sublinham, de formas distintas mas, todavia, complementares, que a legibilidade dos processos emo-
cionais depende do reconhecimento do seu enraizamento nos contextos relacionais.

Tornar-se-a, assim, patente que, de um certo ponto de vista, a consideracio da emog¢iao no seu
caracter expressivo remete para a compreensao desta enquanto dinamismo ligado ao nivel mais pri-
mordial da organizacio interna do individuo e da sua interac¢ao com o meio exterior, nos planos da
existéncia social e fisica, relacional e biolégica, animica e corporal (dimensoes do funcionamento
humano que se entrecruzam e sao interdependentes).

A vida mental constréi-se numa matriz relacional, sendo precisamente a relagdio com o outro a
fornecer, gradualmente, a chave para a integracao dos estados emocionais e para a mobilizagao dos
afectos enquanto formas “efectivas” de conhecimento de si e do outro®. Por conseguinte, apreender
o funcionamento psiquico ¢ apreender esta dinamica em que a relacdo se vai tornando espago de
constituicao do sentido das vivéncias afectivas, conduzindo a emocao do plano meramente expressi-

vo da funcio simbolica para os planos representativo e significativo.

2. O Olhar da Psicanalise
2.1. A importancia da relagdo na compreensio do funcionamento psiquico

Reflectir sobre o caricter expressivo/simbélico da emo¢ao envolve pensar acerca do lugar das
relagdes com os outros no funcionamento psiquico e verificar a importancia de que estas se reves-
tem na organizagdo mental. A psicanalise contemporanea tem vindo a debrugar-se cada vez mais
sobre esta questio, admitindo que a tarefa de examinar e buscar o sentido das emogées ndo pode ser
separada do reconhecimento da inscri¢io do sujeito em contextos relacionais (Schore, 2009, p. 25).

Verifica-se, assim, que é sobretudo na interac¢do com o outro que as emogdes se desencadeiam e

36 Nesta investigacdo, os termos «emogdo» e «afector sdo utilizados para designar, respectivamente, a reac¢io do orga-
nismo a um estimulo (dimensdo bioldgica), e a apropriagio e expressio dessa reac¢do, que, embora incorporando-a,
transcende a reacgdo organica propriamente dita (dimensdo psicolégica). Considera-se, assim, que o conceito de afecto,
reenviando para o plano da representagdo da experiéncia emocional, ¢ mais abrangente do que o conceito de emogao,
embora nele seja reconhecida a ligagdo do afecto a componente emocional. Deste modo, admite-se a existéncia de varios
graus da experiéncia afectiva, variando de acordo com o nivel de complexidade representacional dos processos de apro-
priagdo e configura¢do da experiéncia da emogio [desde o nivel pré-simbolico até ao nivel propriamente simbolico (vide
n. 49, no presente capitulo)].

Varios dos autores cujos estudos irdo sendo mencionados ao longo deste e dos préximos capitulos parecem por vezes
recorrer a ambas as no¢bes de uma forma indiscriminada, ou preferir uma delas, em detrimento da outra, porém nunca
as deixando claramente definidas. Isto pode indicar: (1) que consideram inseparaveis as distintas dimensdes da experién-
cia para as quais estas no¢oes podem remeter; (2) que entendem que as duas nogdes sdo equivalentes; (3) que tomam a
nogio de afecto numa acepg¢io mais geral, referindo-se, através dela, a tudo aquilo que “afecta” o funcionamento psiqui-
co (emogdes, sentimentos, desejos, etc.); (4) ou apenas que valorizam mais a nogao que preferencialmente utilizam.
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organizam, estando, dessa forma, envolvidas em dimensdes do funcionamento psicolégico tais
como o desenvolvimento interior, a constituicdo do se/;, a regulacio do organismo, a tomada de
decisdes ou a determina¢do do comportamento. A relacio com o “outro”, sendo um dado antropo-
légico fundamental, concorre activamente para a estruturag¢ao do psiquismo.

Sio, com efeito, multiplas as perspectivas tedricas no interior da psicanalise que tém sublinha-
do a importancia que a relagao com o outro assume, em diversos aspectos e dimensoes, na constitui-
¢ao da vida mental e na organiza¢io da dinamica psiquica. Estas abordagens, na diversidade que
apresentam, partilham entre si, de uma forma geral, a ténica colocada sobre os processos interacti-
vos que se desenrolam em contexto relacional, verificando, de varios modos, as suas vastas implica-
¢oes. Os relacionamentos com os outros passam, assim, a ser considerados como os elementos fun-
damentais da vida psiquica, e niao, tal como sucedia na psicanalise freudiana classica, as pressoes
instintivas/pulsionais de cariz biologico.

Estas perspectivas, ao acentuarem que nao ha vida mental sem vida social, que nao ha “indivi-
duos” fora de quaisquer relacionamentos significativos, e que ¢ no contexto da relagdo com o outro
que a emog¢ao comega a ganhar sentido, nao s6 corroboram a concepgao, ja presente em Cassirer, de
que o se/f se estrutura na relagdo com o outro (através de processos simbolicos de objectivagao da
realidade), como também suportam, desde logo, a conceptualizagio da emog¢iao como aspecto da
dimensdo expressiva da funcdo simbdlica. Com efeito, o facto de o conhecimento da realidade
comegar a organizar-se a partir da perspectiva do “tu” e da matriz do elemento “animico”, s6 pode
ser convenientemente compreendido se se reconhecer, tal como o fazem as perspectivas enquadra-
das no paradigma da «psicanalise relacional», que a relagdio com o outro significativo, ao viabilizar a
configuracio do mundo emocional, inaugura e estabelece os alicerces da vida mental.

E consensualmente reconhecida uma tendéncia de convergéncia das teorias que, movendo-se
para além da psicanalise freudiana classica, operam, de maneiras distintas, aquilo a que se pode cha-
mar uma mudanga de paradigma em psicanalise no sentido acima indicado (Dunn, 1995, p. 724;
Stolorow, 2002; Gomes, 2007, p. 113). Apesar disso, nao sio unanimes as formas de conceptualizar
e agrupar essas mesmas perspectivas teoricas, havendo distintas visdes e modelos que procuram
formas coerentes de articula-las e, assim, de evidenciar o movimento de alteragdo de paradigma que
lhes esta subjacente.

Pedro Gomes associa a esta mudanga de paradigma trés referenciais tedricos principais, assu-
mindo a filiagao nestes daquilo a que chama a «psicanalise relacional contemporanea» (Gomes, 2007,

p. 116). Em primeiro lugar, menciona a «psicologia psicanalitica do se/» de Heinz Kohut (1913-1981)
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(Gomes, 2007, pp. 113-115)"". Em segundo lugar, refere a «teoria da intersubjectividade» de Robert
D. Stolorow (1942-), George E. Atwood e Bernard Brandchaft (1916-2013), trabalho que, desenvol-
vendo e expandindo a psicologia do seff de Kohut, se afirmou enquanto perspectiva auténoma
(Gomes, 2007, p. 115; p. 116). Em terceiro e ultimo lugar, alude aos contributos de Jay R. Green-
berg (1942-) e Stephen A. Mitchell (1946-2000), autores que procuram construir «uma cozncepeao rela-
cional em psicanalise» sobretudo através de uma tentativa de integrar as tradi¢oes inglesa e americana
das teorias das relagdes de objecto, mas dialogando também com a tradi¢dao da psicanalise interpes-
soal (da qual o modelo relacional se pode considerar um desenvolvimento) (Gomes, 2007, p. 115)*.
Hélene Tessier (2004), para além de referir a «escola relacional», mais associada aos trabalhos

de Mitchell e Greenberg (Tessier, 2004, p. 832), chama a atencio, ao falar acerca da valorizagao da

37 De acordo com Jay R. Greenberg (1942-) e Stephen A. Mitchell (1946-2000) (2003, pp. 410-411), Kohut pode ser
considerado como um dos mais importantes tedricos da psicanalise que tentam fazer a integracdo do modelo pulsional
classico e do modelo relacional.

Kohut coloca no centro da sua compreensio do aparelho psiquico o se/f. A constituiciao e desenvolvimento do se/f sio
alcancados através das relacGes com os outros, que, para o autor, tém um lugar essencial na organizacdo do psiquismo.
As relagbes com os “selfobjectos” sdao aquelas que ocupam a posicio mais marcante. Um selfobjecto pode ser definido
como uma pessoa que, desempenhando para a crianca funcdes de cuidado, concorre para a consolidacdo do se/f desta
(Fonagy & Target, 2003, p. 165; Greenberg & Mitchell, 2003, pp. 411-412). No inicio, os selfobjectos, apesar de serem,
efectivamente, pessoas separadas, nio se encontram diferenciados do se/f emergente da crianca (o que, de resto, justifica a
designacio que lhes atribui Kohut). Respondendo empaticamente as necessidades desta, os selfobjectos vdo-lhe propot-
cionando as condi¢des que favorecem o desenvolvimento do se/f (Greenberg & Mitchell, 2003, p. 411). E, assim, gra-
dualmente alcancado o reconhecimento da diferenca entre o seff e os selfobjectos, enquanto objectos propriamente ditos.
Neste processo, as funcdes outrora desempenhadas pelos selfobjectos passam a ser executadas pelo préprio se/f, aquisi-
¢do desenvolvimental que Kohut designa como «internalizacio transmutativa do selfobjecto» (Fonagy & Target, 2003,
pp- 165-166). Pode dizer-se que ¢ a internalizacdo transmutativa que da ao se/f a «coesdo, constancia e resiliéncia» que o
tornam, efectivamente, um «/cus de relagGesy, 1. e., um centro psiquico «mediador das transac¢Ses entre o individuo e o
“mundo objectal”» (Greenberg & Mitchell, 2003, p. 411).

As ideias de Kohut leva-lo-ao a introduzir substanciais modificagbes na “técnica terapéutica” classica. O seu enfoque na
relacido determinara que, em termos clinicos, passe a centrar-se nos processos de interac¢io entre terapeuta e analisando
e no «campo relacional» gerado entre ambos, abandonando a exclusiva focalizagido na questdo da transferéncia tal como
era abordada na psicanalise classica (Gomes, 2007, pp. 113-114).

3 No interior da psicanalise, importa reconhecer como “precursores” deste paradigma relacional, ou «paradigma inter-
subjectivista» (Dunn, 1995, p. 726), sobretudo: (1) as teorias das relagdes de objecto, desenvolvidas por autores como
Melanie Klein (1882-1960), Wilfred Ruprecht Bion (1897-1979), Otto Rank (1884-1939), William Ronald Fairbairn
(1889-1964), Donald Winnicott (1896-1971) ou Harry Guntrip (1901-1975), entre outros; e, no interior das teorias das
relagdes de objecto (Greenberg & Mitchell, 2003, pp. 223-2206), especificamente (2) a teoria da vinculagéo, baseada no
trabalho de John Bowlby (1907-1990). Nio se deve, porém, descurar o contributo das perspectivas associadas a (3)
«escola interpessoal» (Fonagy & Target, 2003, p. 204) ou «cultural» (Dunn, 1995, p. 726), protagonizada por pensadores
como Harry Stack Sullivan (1892-1949), Karen Horney (1885-1952), Clara Thompson (1893-1958) ou Erich Fromm
(1900-1980) (os trabalhos da escola interpessoal fornecerdo, como se sugeriu, os fundamentos para a concepgao relacio-
nal de Mitchell, embora este estabeleca também, a imagem do que foi dito, um profundo didlogo com os tedricos das
relagSes de objecto e da vinculagio, e ainda da psicologia psicanalitica do seff). Pode dizer-se que estas trés grandes areas
da investigagdo psicanalitica marcaram uma viragem decisiva, com o deslocamento do foco de incidéncia do plano do
instinto para o do afecto (Stolorow, 2002; Stolorow & Atwood, 2008, p. 20) e da relagdo interpessoal (Guisinger & Blatt,
1994, p. 104; Fonagy & Target, 2003, pp. 107-108; p. 224; pp. 232-233). De diversos modos, estas orientagbes tedricas
conseguiram mostrar que os «sistemas interactivos relacionais» (Gomes, 2007, p. 116) constituem um aspecto fulcral do
funcionamento psicolégico, assumindo assim que existe uma articulagdo estreita entre o intrapsiquico e o interpsiquico e
que estas dimensGes se conjugam em «circulos [...] de influéncia mutua» (Gomes, 2007, p. 118). Assim, pensar a vida
mental, o desenvolvimento, a psicopatologia e a intervencido terapéutica passa a implicar o reconhecimento do papel
fundamental que a relagio desempenha na organizacdo do psiquismo (Gomes, 2007, p. 116).



220 A LIBERDADE DO SENTIDO

relagao e da ideia de intersubjectividade na tradi¢ao psicanalitica americana, para a necessidade de
distinguir entre uma «corrente intersubjectivista» e uma «escola intersubjectiva» ou «escola intersub-
jectivistan (Tessier, 2004, p. 833). Dentre as linhas de pesquisa passiveis de serem associadas a cor-
rente intersubjectivista, «mais antiga e mais difusa» (Tessier, 2004, p. 833), a autora destaca a reflexao
em torno de aspectos como a ligacdo entre os factores relacionais e a relagao de objecto, a subjecti-
vidade do analista e a critica da metapsicologia, os contributos da hermenéutica e da constru¢iao na
analise, ou a perspectiva relacional da transferéncia e da contratransferéncia. A estes eixos de pro-
blematizacao Tessier (2004, p. 833) vincula o trabalho de autores como Hans Loewald (1906-1993),
Roy Schafer (1922-), Donald Pond Spence (1926-2007), Merton Max Gill (1914-1994) ou Otto
Friedmann Kernberg (1928-).

A escola intersubjectiva, surgida nos anos 1990, Tessier, apesar de verificar a auséncia de uma
unanimidade de posi¢Oes, reconhece, contudo, o interesse geral em afirmar a subjectividade dos
participantes na relacdo analitica, bem como em acentuar a importancia das suas interacgoes, caracte-
rizadas como intersubjectivas. i com base nestes alicerces que os autores associados a esta escola —
onde ¢ possivel integrar nomes como os de Stolorow e colaboradores (responsaveis pela introdu¢ao
do termo “intersubjectividade” na psicandlise americana), Irwin Z. Hoffman, Lewis Aron, Owen
Renik ou Thomas H. Ogden — sustentam as suas criticas a metapsicologia (Tessier, 2004, pp. 833-
834).

Uma das principais ideias defendidas no interior da escola intersubjectiva ¢, portanto, a do
caracter irredutivel das subjectividades do analista e do analisando (Tessier, 2004, p. 834). Isto signi-
fica que o analista deixa de poder assumir que os pressupostos teoricos que guiam a sua pratica clini-
ca (. e, a sua “metapsicologia”, num sentido amplo) podem, por si mesmos, fornecer-lhe um
conhecimento completo e suficientemente rigoroso e detalhado acerca do mundo interior do anali-
sando. Ao invés, o conhecimento analitico — e, em geral, o conhecimento do outro — resulta, nesta
perspectiva, sobretudo de uma interac¢ao especifica entre duas subjectividades, as do analista e do
analisando, e é apenas no contexto de tal interacgio que esse conhecimento verdadeiramente se
pode constituir (Machado, 2007, p. 9). Deste modo, o analista deixa de ser visto como uma espécie
de «observador neutro e externo» (Dunn, 1995, p. 724; Machado, 2007, p. 9), tal como, em certa
medida, se preconizava no ambito da psicanalise classica positivista, ainda refém de um modelo
médico (Dunn, 1995, p. 7206), para passar a ser olhado como «um construtor activo dos dados psi-
quicos e do processo de tratamento» (Dunn, 1995, p. 734). Compreende-se, assim, que na sequéncia
desta posi¢ao venha a ser atribuida grande importancia a empatia do analista relativamente ao anali-

sando, como modalidade privilegiada de conhecer e representar o mundo interno do analisando e
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como forma de dar sentido as suas experiéncias (Dunn, 1995, p. 726; Tessier, 2004, pp. 839-845;
Gomes, 2007, p. 114; pp. 120-122).

A segunda ideia que marca o pensamento da escola intersubjectiva ¢ a de que o fundamento
da vida psicologica nao sio as pulsoes, de origem biologica, mas antes «modelos de relagdes de
objecton, estruturados a partir da interac¢ao entre o individuo/se/f e o objecto (Dunn, 1995, p. 734;
Anzieu-Premmereur, 2000 apud Tessier, 2004, p. 835). A dinamica psiquica organiza-se sobretudo
com base na procura de elos relacionais e pontes de comunicagao com o outro ser humano, e nao
tanto a partir de «pressoes instintivas endégenasy (Dunn, 1995, p. 724; p. 734)”. Por conseguinte, a
vida mental nao pode ser, em rigot, localizada no «"interiot"» do sujeito, mas surge de uma «matriz
interactiva» — motivo pelo qual, em contexto terapéutico, essa mesma vida psiquica nao é separavel
da interac¢do entre analista e analisando, nem da intervencao clinica propriamente dita (Tessier,
2004, p. 835). Os processos psiquicos que estruturam a vida mental permanecem indissociaveis de
uma «matriz relacionaly, ndo constituindo, ao contrario do que pretendia a psicanalise classica, um
aspecto independente (Dunn, 1995, p. 723) e interpretavel de acordo com um esquema estrutural
rigido. Isto justifica que, nesta perspectiva, seja clinica e epistemologicamente desajustado procurar,
em contexto analitico, uma «realidade psiquica latente» separada e situada fora da interac¢io psicana-
litica (Dunn, 1995, p. 724).

Todavia (embora Tessier ndo se pronuncie a esse respeito), o conceito de intersubjectividade
em psicanalise pode também ser associado a escola relacional de Mitchell e Greenberg, ainda que os
autores vinculem a sua perspectiva sobretudo a ideia de relagiao, mais do que a de “intersubjectivida-
de”. Com efeito, Mitchell desenvolve um modelo de compreensio da psicanalise alternativo ao
modelo classico, e assente sobre premissas que, em certa medida, se aproximam das da prépria esco-
la intersubjectivista. A atenc¢do do autor recaira ndo exclusivamente sobre o individuo e sobre as
transformagoes e dinamicas do desejo (como se se pudesse compreendé-lo isolando-o do seu con-
texto e considerando-o em abstracto), mas incidira, ao invés, sobre o «campo interaccional» que con-
tribui decisivamente para a constitui¢do da pessoa como sujeito (Mitchell, 1988, pp. 3-4). Segundo
Mitchell, é apenas tendo em consideragdo este campo interaccional que se pode interpretar adequa-
damente o desejo e as suas metamorfoses, uma vez que a experiéncia é estruturada por meio de inte-

racgdes (Mitchell, 1988, pp. 3—4)40. Para o autor, a mente é composta de «configuragoes relacionais»

3 Porém, como assinala Tessier (2004, p. 835), o conceito de pulsio e a existéncia de «principios organizadores internos»
ndo sio completamente abandonados pelos partidarios da escola intersubjectiva, verificando-se que muitos destes auto-
res assumem que os processos psiquicos resultam de uma tensdo dialéctica entre o intrapsiquico e o interpessoal (Orange
et. aly 1997, pp. 67-68 apud Stolorow, 1998, p. 426; Tessier, 2004, p. 835).

40 Apesar da importincia do trabalho de Mitchell na construgdo de uma abordagem relacional em psicandlise ¢ dos seus
valiosos contributos tedricos (Gomes, 2007, p. 115; p. 116), Stolorow e Atwood (2008, pp. 21-22), que também reco-
(continna na pdgina seguinte)
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(Mitchell, 1988, p. 3). Como tal, o sentido da experiéncia psicoldgica nunca é dado a priors, fora de
uma «matriz relacionaly, porque essa mesma matriz esta nos fundamentos e participa na constitui¢ao
da experiéncia individual (Mitchell, 1988, p. 19). Por contraste com o modelo da psicanalise classica,
que envolve uma concep¢ao «monadica» da mente em que esta é vista como sendo possuidora de
conteudos independentes ja instalados e pré-estruturados antes e fora de qualquer experiéncia social,
Mitchell argumenta em favor de uma concepgao diddica e interactiva da mente, no ambito da qual se
considera que o dinamismo psiquico ¢ fundamentalmente orientado pela procura de contacto e rela-
cionamento com outras mentes (Mitchell, 1988, p. 3; p. 19)*. Assim, para Mitchell, a unidade basica
de estudo da vida psiquica ¢é a relagao, a interac¢ao social, porque sio as potencialidades para o rela-
cionamento com os outros, ¢ nao dimensdes mais especificas do funcionamento psiquico, como a
sexualidade ou a agressdao, em si mesmas consideradas, que possuem um substrato biolégico e se
encontram geneticamente codificadas. A atribuicao de um sentido aos aspectos particulares do fun-
cionamento psiquico esta, por conseguinte, dependente do seu enraizamento numa matriz relacional
(Mitchell, 1988, pp. 19-20). Portanto, em termos gerais, o foco da escola relacional passa a incidir
sobre as interac¢Oes interpessoais, 1. e., as «relacdes de objector (Greenberg & Mitchell, 2003, p. 22),
atendendo a que estas podem ser consideradas como «os principais constituintes da vida mental»
(Greenberg & Mitchell, 2003, p. 24).

As consideragoes até ao momento efectuadas sugerem, tal como Coderch (2001 apud Macha-
do, 2007, p. 8, n. 3) propde, que as teorias da intersubjectividade, mais do que novas correntes teori-
cas, constituem, exactamente, metateorias que oferecem a possibilidade de reenquadrar o conheci-
mento psicanalitico””. Essa é também, genericamente, a posi¢io de Stolorow, para quem a sua pro-
pria perspectiva intersubjectiva nao ¢ mais uma «doutrina metapsicologica fixa», mas antes uma for-
ma global de pensar a psicanalise, que permite fazer uma leitura unificada das diversas correntes e

escolas psicanaliticas (Stolorow, 1998, p. 424).

nhecem a existéncia de alguns pontos de proximidade entre o modelo relacional de Mitchell e a sua propria perspectiva
intersubjectiva, consideram que a concepgio deste autor permanece, nalguns aspectos, refém daquilo a que chamam o
«mito da mente isolada», por razées que se prendem com o facto de ndo atribuir a devida importincia ao papel activo e
criativo que o paciente pode desempenhar, em contexto analitico (portanto, na relagdo que estabelece com o terapeuta),
em ordem a0 avanco do processo de cura/mudanca psicolégica.

41 Esta concepgdo surge na sequéncia dos trabalhos de Fairbairn, autor que introduz a ideia de que a libido ndo assenta
sobre a procura de prazer, mas sim sobre a procura de objecto (Mitchel, 1988, p. 27; Greenberg & Mitchell, 2003, p. 190;
Machado, 2007, pp. 1-2).

42 Pode dizer-se, entdo, que este reenquadramento do conhecimento psicanalitico se opera com base num novo e alter-
nativo paradigma: o “paradigma relacional”, na linha daquilo que propée Gomes (2007, p. 113; p. 116; p. 119: p. 120), ou
o «paradigma intersubjectivista», em consonancia com a terminologia que Dunn utiliza (1995, p. 724; p. 726; p. 727).
Embora, em rigor, as perspectivas dos dois autores nao devam ser consideradas equivalentes, ambas, porém, remetem
claramente para uma mesma e nova direc¢io do pensamento e da pratica psicanaliticas no sentido da valorizagio da
relagdo interpessoal para a compreensio do funcionamento psiquico. Gomes (2007, p. 119) parece, alids, atribuir o mes-
mo significado aos termos “intersubjectivo” e “relacional” quando se refere a no¢do de «campo intersubjectivo ou rela-
cionaly.
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*

Para além das abordagens psicanaliticas mais directamente filiadas no paradigma relacional,
uma outra vertente dos estudos psicanaliticos a contribuir de forma significativa para a valoriza¢ao
do papel psicologicamente organizador da relacdo interpessoal e dos contextos intersubjectivos é a
observagao de bebés e a analise empirica da interacgao entre a mae e o bebé. Este dominio de pes-
quisa coloca em relevo a importancia da relacido precoce na construgao da vida mental e no desen-
volvimento psicologico, destacando a influéncia determinante que as qualidades relacionais do
objecto externo exercem a esse respeito.

Antes de examinar estes estudos, ¢é, todavia, conveniente identificar as perspectivas que se
posicionam enquanto suas precursoras, ou que, deles nao sendo precursoras, mas contemporaneas,

plenamente reconhecem e integram os seus contributos.

*

Ja a investigacdo no ambito das teorias da vinculacio®, nomeadamente com os trabalhos de
Bowlby, viera afirmar que o bebé nasce com uma predisposi¢ao biologica para estabelecer interac-
¢des sociais (Fonagy & Target, 2003, p. 232)*. Bowlby verificou que a crianca dispde de um reperté-
rio comportamental inato, que inclui as respostas instintivas de sucgao, sorriso, preensao, choro e
seguimento (Bowlby, 1969 apud Mitchell, 1988, p. 22), destinado a constituigao de relagdes de vincu-
lagao com uma figura adulta (habitualmente, a mae) capaz de prestar-lhe os cuidados de que necessi-
ta e, assim, de assegurar a sua sobrevivencia (Machado, 2007, pp. 3-4). Este sistema de vinculagao
funciona para garantir a acessibilidade e a receptividade (i. e., a disponibilidade) do cuidador
(Bowlby, 1973, p. 202 apud Fonagy & Target, 2003, p. 234), permitindo, a0 mesmo tempo, criar uma
base de seguranca fisica/material e psicolégica que possibilitara a mobilizagio do sistema compot-
tamental exploratério (Fonagy & Target, 2002, p. 233). Dada a importancia de que se revestem, a
crianga procurara sempre preservar as relacoes de vinculagao, ainda que isso envolva custos para o
seu funcionamento (Machado, 2007, p. 4). Com o desenvolvimento da capacidade de representacao
da experiéncia, a dimensao comportamental do sistema de vinculagdao passara a articular-se com uma
dimensdo representacional, composta por «modelos representacionais» ou «modelos internos dina-
micosy («nternal working models»), construidos a partir das experiéncias de interac¢ao com as figuras de

vinculagdo. Agregando pensamentos, sentimentos, memorias e expectativas acerca do se/f e do seu

4 1ide também n. 38, no presente capitulo.

# Nio ¢, portanto, a0 assumir a origem bioldgica desta necessidade que a teoria de Bowlby se afasta da psicandlise classi-
ca, que também postula o caricter biolégico da pulsao, mas ao demarcar-se do proprio conceito de pulsdo tal como a
psicanalise cldssica o entendia, e introduzindo a ideia de «sistemas inatos de comportamento» (Guedeney, 2004, p. 58),
entre os quais se destaca o sistema de vinculagdo, orientado para o estabelecimento de relagées de apego.
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valor, bem como acerca da figura de vinculagao e da sua disponibilidade, os modelos internos dina-
micos, enquanto estruturas representacionais, vao configurar padroes de vinculagio especificos,
influenciando profundamente a forma como o suyjeito, ao longo da vida, tendera a estabelecer as
suas rela¢Oes interpessoais (Fonagy & Target, 2003, p. 234; p. 235; Machado, 2007, p. 5).

De uma forma geral, no ambito das teorias das rela¢cdes de objecto ¢ ja extensamente reconhe-
cida a importancia da relacio da mae com o bebé e a influéncia determinante desta relagado em todo
o desenvolvimento posterior da crianga (Beit-Hallahmi, 1987 apud Schore, 2009, p. 25). A respeito
desta ideia de fundo, sao de destacar os trabalhos de Bion, que contribuem de maneira notavel para
aprofundar a compreensao da relevancia da qualidade da relacio da mae com o bebé e das caracte-
risticas relacionais maternas enquanto suportes da organizacao psiquica da crianga.

Neste ponto, Bion, valorizando a dimensao interpsiquica, da ao pensamento kleiniano, no qual
se apoia, uma feicao propriamente intersubjectiva, tendéncia que, embora estivesse latente na pers-
pectiva de Klein, nunca foi completamente desenvolvida pela autora, que aborda a questao da inte-
raccao interpessoal a partir de conceitos mais centrados na vertente intrapsiquica do funcionamento
psicologico (Coderch, 2001 apud Machado, 2007, p. 8, n. 3).

Bion, reconhecendo que toda a experiéncia emocional se estrutura no interior da relagao,
investiga os processos através dos quais as emog¢oes podem ser configuradas pelo «pensamento»
(Symington & Symington, 1999, p. 47). Na sua teoria acerca do desenvolvimento mental, conceptua-
liza a relacio entre mae ¢ bebé como uma trelagio de tipo «continente/conteudo» (representando
esse binémio, respectivamente, pelos simbolos @ e &). Na perspectiva de Bion, a mie é o «conti-
nente» que recebe e metaboliza as «sensagdes primitivas insuportaveis» que a crianga nela projecta
(Symington & Symington, 1999, p. 88). Estas sao designadas por «elementos beta» (ou «elementos
B»), na qualidade de material emocional ndo pensado, i. e., que ndo se encontra integrado em esque-
mas de representacao da experiéncia, e que, nessa condicio, é também sentido pelo bebé como nio
sendo pensavel (Symington & Symington, 1999, p. 88). Recebendo do bebé esse «contetido» de ele-
mentos {3, a mie "metaboliza-o" através da sua «fungdo alfa» (ou «fungdao a»), processo através do
qual a mente se torna «capaz de transformar a experiéncia emocional basica em pensamento»
(Symington & Symington, 1999, p. 85).

E mediante a funcio « que o individuo passa a poder “abstrair” os dados da sua experiéncia
emocional: «A fun¢do o dota a mente com um sentido de subjectividade. A mente pode, entdo, pen-
sar sobre si mesma e dar uma resposta pessoal aos acontecimentos emocionais. F capaz de trans-
formar a experiéncia emocional basica em pensamento» (Symington & Symington, 1999, p. 85).
Mobilizando a fungdo a, a mae «processa» os elementos 3, dando uma forma pensada e pensavel ao

conteudo da experiéncia emocional do bebé, até af vivida como «intoleravel» (Symington & Syming-
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ton, 1999, p. 88), i. e., como feixe de «coisas-em-si» (Bion, 1991, p. 6). Esta atitude da mae ¢é desig-
nada por Bion como «capacidade de réverien, e entendida pelo autor como factor da fungao o (Bion,
1991, p. 36; Symington & Symington, 1999, pp. 88-89).

Devolvidos ao bebé como material pensavel, os elementos § sio convertidos em elementos a.
A caracteristica distintiva dos elementos 8 ¢ que nao podem ser pensados, i. e., ndo podem ser ins-
critos numa estrutura de significado. E legitimo, por isso, descrevé-los como algo que provoca
estranheza: «“uma massa informe que nao pode ser elaborada™ (Symington & Symington, 1999, p.
85). Os elementos «, por seu turno, resultam da ac¢ao da fungao o sobre o material § (Symington &
Symington, 1999, p. 83). Mediante essa intervenc¢ao da fungao o realiza-se a conversio dos «fenéme-
nos nao-pessoais inanimados (elementos B) em experiéncia subjectiva» (Symington & Symington,
1999, p. 85). O trabalho desta fungao ¢é caracterizado por Joan e Neville Symington do seguinte

modo:

A funcio « actua nos dados da experiéncia emocional global da pessoa, que incluem os que resultam
do input sensorial de fontes internas e externas. Torna a experiéncia emocional compreensivel e com
significado, ao produzir elementos a constituidos por impressdes visuais, auditivas e olfactivas, que
sdo armazenaveis na memoria, utilizaveis no sonho e no pensamento vigil consciente. (Symington &
Symington, 1999, p. 83)

Através da relagdo com a mae, o bebé vai progressivamente adquirindo a capacidade de «“pen-
sar’” com os seus pensamentos», desenvolvendo um «aparelho para pensar os pensamentos» (Bion,
1991, p. 84) que ¢ também, simultaneamente, um “aparelho para sentir os sentimentos”. A aquisi¢ao
do aparelho de pensar os pensamentos ¢ central no processo de desenvolvimento, na medida em
que torna possivel a consolidagao das representagoes de si e do mundo, contribuindo, desse modo,
para a definicdo do se/fe da experiéncia da “realidade” que esse se/f se pode atribuir.

As falhas na capacidade de réverie materna tém consequéncias negativas, a0 porem em causa
quer a possibilidade de o bebé aceder e vir a ser ele mesmo capaz de criar elementos «, quer o

desenvolvimento do aparelho para pensar os pensamentos, indispensavel para processar os elemen-

tos o (Bion, 1991, p. 85)".

4 Com efeito, Bion sublinha bastante a importancia destes dois aspectos no desenvolvimento da mente, i. €., na consoli-
dagdo da capacidade de pensar e de integrar a experiéncia. A falha na constituicdo desses eixos da vida psiquica esta
correlacionada com a emergéncia da psicopatologia, na qual ¢ possivel detectar um acentuado défice nos processos de
elaboragio e uso de pensamentos (Bion, 1991, pp. 84-85; Symington & Symington, 1999, pp. 82-83). Quanto a capacida-
de de pensar propriamente dita, i. e., aquela capacidade de utilizar os pensamentos, que surge «em resposta ao desafio
apresentado pela existéncia de “pensamentos”», Bion (1991, p. 85) considera que ela continua a achar-se numa fase
incipiente de desenvolvimento mesmo no adulto, e, em termos gerais, na raga humana. Portanto, é sempre necessatio
fortalecé-la. Assim, em contexto terapéutico, o desafio colocado serd ndo apenas o de reforgar a produgdo de pensamen-
tos, mas também o de incrementar a capacidade de pensa-los.
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Anténio Coimbra de Matos (1929-) refere-se também, de forma exemplar, ao caracter organi-
zador da relagdo no desenvolvimento psicolégico, reconhecendo igualmente a importancia que a
ligacdo entre a mae e o bebé assume nesse processo, e como as qualidades relacionais maternas sao

determinantes no “nascimento psicolégico” da crianga. Nas palavras do autor:

O que o bebé «vé» (sente, interpreta, constata) ¢ o amor e admiracao da mie por ele. E assim se cons-
titui o sujeito, ao ver-se a si mesmo no brilho do olhar da mae, nascente e criado pelo afago desse
mesmo olhar. O sujeito psiquico nasce, assim, fora da simples experiéncia directa de si mesmo
(sobretudo corporal, pulsional e fantasmatica). Nasce da e para a relagio: para se aconchegar nesse
banho de luz e calor, para agradecer e alimentar essa fonte de amor e vida mental. Todos somos
filhos da mente das nossas maes. Por isso alguns ndo chegam a ser, pois tiveram mies sem mente
para eles. (Matos, 2012c, p. 160)

A progressiva diferenciacao do se/f e a estabilizacio das suas fronteiras — processo a que cot-
responde, essencialmente, o “nascimento psicolégico” — origina-se, portanto, a partir de um movi-
mento de “fluxo e refluxo” entre o mundo interior da mae e o mundo interior da crianca. Na sua
interacgao com o bebé, a mae vai dando forma ao indiferenciado que o bebé “experimenta” (tam-
bém da ordem da vida organica e instintiva, a partir do corpo e do inconsciente pulsional), demar-
cando, progressivamente, as fronteiras disso que o préprio bebé nao pode pensar ou sentir, mas que
ela pode devolver-lhe sob a forma de “pensamento” e de “sentimento”. Assim, as tensdes que as
necessidades ainda ndo satisfeitas vao gerando no bebé sdo recebidas e transformadas pela mae, que
lhas devolve desse modo “pensado” e “pensavel”, “sentido” e que pode ser sentido de novo, pelo
outro que o bebé é.

E ¢ nesta interacgao, feita sobretudo de emocdes e afectos partilhados, que o bebé se vai defi-
nindo em termos psicolégicos. Através da experiéncia do amor materno, a sua mente organiza-se, e,
por conseguinte, consolida-se a sua capacidade de «criam (Matos, 2012a, p. 35). No contexto da rela-
¢d0, o seu mundo interior comega a tomar forma, e assim desenvolve, de maneira progressiva, a
capacidade de se apropriar subjectivamente dos seus estados emocionais. A experiéncia dos afectos
abre-lhe as portas do conhecer: o conhecer-se a si, a0 outro e ao mundo (Matos, 2006c, p. 199)46.
Mas se os afectos — gerados sempre a partir da relagio — podem ser positivos, dando testemunho de
uma relagdo harmonica que promove o bem-estar interior e o desenvolvimento, podem também

adquirir uma valéncia negativa, traduzindo, de diversos modos e graus de intensidade, as vicissitudes

4 Em rigor, ha uma ligagdo inextricavel entre afecto e cogni¢éo, como ¢ amplamente reconhecido (Machado, 2003, p. 2;
Basch, 1988, Changeaux & Dechaene, 1989, Kesner, 1986, Krystal, 1974, Piaget, 1981, Sarter & Markowitsch, 1985 apud
Schore, 2009, p. 394). Ambos formam aquilo a que Coimbra de Matos chama «conjuntos afectivo-cognitivos» (Matos,
2006¢, p. 202) e Allan Schore (1943-) designa como «unidades afectivo-cognitivas». Schore define as unidades afectivo-
cognitivas como «representagdes armazenadas do se/f interagindo com o objecto» (Schore, 2009, p. 174), ou como a
constelagio formada pela representacdo do seff, a representacdo do objecto e o afecto que os liga (Kernberg, 1976 apud
Schore, 2009, p. 25).
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a que a relagao esta sujeita. E sao os afectos negativos, se experimentados na relagao de forma recor-
rente, que, dando testemunho de uma desregulaciao do sistema relacional, e envolvendo uma pertur-
bac¢ao do funcionamento organico, vao estar na origem da patologia mental funcional (Matos, 2006c,
pp. 201-202; p. 203).

A qualidade da relagao e a possibilidade de ser um lugar gerador de saude e desenvolvimento —
a relacdo «sanigena e desenvolutivas, como Coimbra de Matos (2011b, p. 125) a caracteriza — depen-
de, entao, da qualidade do investimento afectivo dos pais («bondings, ou ligagao), que influenciara a
qualidade do apego dos filhos («attachment», ou vinculagao) (Matos, 2013, p. 3). E s6 uma relagao
«complementar e insaturada» (Matos, 2013, p. 6), em que ha, por um lado, partilha de afectos e
reconhecimento mutuo, e, por outro, espago disponivel para a «busca e constru¢ao do novo e do
diferente» (Matos, 2013, p. 6), pode ser uma relacao criativa e expansiva, originando mais desenvol-
vimento e abrindo novas possibilidades de dar sentido a experiéncia. Por isso, na relagao mais pre-
coce ¢ tao importante que, como diz Winnicott (1958, p. 237), a mae seja «suficientemente boay,
sensivel as necessidades do bebé e capaz de se adaptar totalmente a elas, fornecendo-lhe a base para
o crescimento mental, mas depois também capaz de se ir retirando e dando ao bebé espago para
sonhar e desejar. Este espaco sera crucial quer na organiza¢ao da subjectividade do bebé, quer na
consolidac¢ao da sua propria capacidade relacional.

Winnicott ¢, alids, outro dos autores das teorias das relagdes de objecto que de forma mais
significativa sublinham a importancia do factor da relagao na organizagao psiquica e no desenvolvi-
mento da crianga. Na perspectiva de Winnicott, tal como Ogden esclarece, a primeira configuragiao
que a relagdo entre a mie e o bebé assume ¢é a unidade mae-bebé. Nesta etapa primordial, bebé e
mae encontram-se num estado de ligagao fusional: a mae procura acomodar-se totalmente as neces-
sidades do bebé, proporcionando a este o «holding environment» («<ambiente facilitador») imprescindivel
para o seu desenvolvimento, e o bebé experimenta uma ilusio de omnipoténcia, resultante da com-
pleta satisfacdo das suas necessidades por parte da mae (Winnicott, 1971a, p. 55; Ogden, 2004b, pp.
210-211). Por conseguinte, o bebé ainda nao é capaz de desejar, porque as suas necessidades sio
completamente preenchidas (Ogden, 2004b, p. 211).

Porém, como o ajustamento entre a mae e o bebé nao pode ser perfeito, o bebé acabara por ir
fazendo, progressivamente, a experiéncia da frustragao. Esta experiéncia, que o bebé, com o auxilio
da mae, aprendera a tolerar, conduzi-lo-4, entdo, a percep¢ao da sua separagdo da mae. Da-se, assim,
a emergencia da subjectividade do bebé propriamente dita (Ogden, 2004b, pp. 211-212). E a partir
desse momento o bebé comeca a ser capaz de desejar, porque se da conta das suas necessidades nao

preenchidas. Entrara, desse modo, na dimensdo do simbdlico, mediante a qual o desejo passa a

poder ser articulado (Ogden, 2004b, p. 211).
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Ora, de acordo com Winnicott, para assegurar que a transicao da unidade “mae-bebé” para o
estado “mae-¢-bebé” nao se torna traumadtica nem patogénica, ¢ decisivo que surja um «espago
potencial» entre a mae e o bebé. Através deste espago potencial, o estado de unidade e o estado de
separacdo podem ser experimentados como dois pélos de um tnico processo. Assim, sobretudo por
meio daquilo a que Winnicott chama «objectos transicionais», que se encontram inscritos no espaco
potencial, o bebé sera capaz de viver a separagao na unidade, e a unidade na separagdo, desenvol-
vendo a capacidade de estar sozinho na presenca da mae (Winnicott, 1958; Ogden, 2004b, p. 212).

O espago potencial consiste numa area intermédia da experiéncia, situada entre a realidade
interior e a realidade exterior (Winnicott, 1971b, pp. 123-125)*. Ogden (2004b, p. 203) afirmara que
o espago potencial se localiza entre a fantasia e a realidade. O que é fundamental reconhecer é que a
nova dimensao da experiéncia que o espago potencial constitui conduz o bebé para além da unidade
fusional originaria com a mae, levando-o a aproximar-se e a relacionar-se com o mundo externo
(Winnicott, 1958, p. 241; 1975b, p. 95). Através do espago potencial, o bebé tem a possibilidade de
sair da unidade primordial com a figura materna, para entrar numa regiao delimitada pela triade de
simbolo, simbolizado e sujeito que simboliza (Ogden, 2004b, p. 213). A dialéctica gradualmente

estabelecida entre estes trés eixos esta na base do espago potencial, e contribui, evidentemente, para

47 Winnicott, em diversos dos seus escritos, faz, como Ogden (2004b, pp. 204-205) procura demonstrar, uma caracteri-
za¢do multidimensional do espaco potencial, abordando-o de varias perspectivas: (1) ontogenética, (2) tépica, (3) proces-
sual, (4) genealégica e (5) teleoldgica. De um ponto de vista (1) ontogenético, pode dizer-se que o espaco potencial sur-
ge, como acima se fez notar, durante a fase de repudio, por parte do bebé, do objecto (a mie) como nio-eu, depois da
fase de fusdo com esse mesmo objecto. Atendendo ao momento especifico do desenvolvimento em que emerge, Winni-
cott (1971f, p. 107 apud Ogden, 2004b, p. 204) considera que o espago potencial sé pode ser adequadamente descrito
através de um insolavel paradoxo: é um espago que existe, mas simultaneamente, nao pode existir, entre a mie e o bebé.
E por esta caracteristica que o espaco potencial permite a experiéncia integrada da separacio e da unidade na relacio: é
um espago que separa unindo e une separando. De um ponto de vista (2) tdpico, o espago potencial localiza-se, como
também se disse, entre a realidade interior e a realidade exterior (Winnicott, 1971b, p. 106; 1971c, p. 41 apud Ogden,
2004b, p. 205), «entre o objecto subjectivo e o objecto objectivamente percebido» (Winnicott, 1967a apud Ogden, 2004b,
p. 205). De uma perspectiva (3) processual, o espaco potencial caracteriza-se por permitir que se considere que o bebé,
inscrito em tal espago, cria o objecto, mas também que, a0 mesmo tempo, o objecto ji se encontrava presente NO campo
da experiéncia possivel, a espera de ser criado pelo bebé (Winnicott, 1968, p. 89 apud Ogden, 2004b, p. 205). Em termos
(4) genealdgicos, pode dizer-se que o surgimento do espago potencial resulta directamente das experiéncias que o
ambiente proporciona ao individuo (Winnicott, 1971b, p. 107 apud Ogden, 2004b, p. 205). Nio ¢, portanto, condiciona-
do por factores hereditarios, dependendo, antes, da qualidade do ambiente (nomeadamente, das caracteristicas maternas)
e da forma como este impulsiona ou obstrui o desenvolvimento (Winnicott, 1971b, p. 127). Finalmente, em termos (5)
teleolégicos, ¢ legitimo afirmar que o espago potencial tem como finalidade proporcionar as condiges para a autonomi-
zagdo psicoldgica. Isto é possivel porque consegue separar e, 20 mesmo tempo, juntar o individuo e o objecto. A separa-
¢do do bebé relativamente a mée di-se porque, paradoxalmente, o espago potencial permite a auséncia de espago enzre a
mie ¢ o bebé, sendo preenchido por elementos especificos (ilusdo, jogo, simbolos, etc.) (Ogden, 2004b, p. 205;
Winnicott, 1971b, p. 108 apud Ogden, 2004b, p. 205). De notar, por dltimo, que para Winnicott o espago potencial se
manifesta néo s6 sob a forma de objectos transicionais e fendémenos transicionais, mas ¢ ainda caracteristico do jogo e da
criatividade, do espaco analitico ou da experiéncia cultural (Winnicott, 1971a, pp. 44-45; pp. 46-48; pp. 58-60; 1971b;
1975a, p. 75; Ogden, 2004b, p. 203; p. 213).
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a consolida¢iao do se/f, enquanto eixo da subjectividade (Winnicott, 1971b, p. 127; 1975a, p. 80;
Ogden, 2004b, pp. 208-209)*.

Em suma, Winnicott torna claro que a qualidade dos cuidados maternos ¢ um factor decisivo
na constitui¢ao do espago potencial, sendo, para o autor, no interior deste que o bebé, dispondo das
condi¢bes relacionais para fazer a experiéncia de si, pode encontrar o seu «verdadeiro sefp (Green-
berg & Mitchell, 2003, pp. 236-237). Porém, se a mae falha em lhe proporcionar o «holding environ-
menty adequado, o bebé, para preservar a relagao e corresponder aquelas que sente serem as “exigén-
cias” que o objecto lhe coloca, assumird um «falso se/f, que corresponde nao a uma descoberta de si,
mas a uma persona que lhe é imposta pelas condi¢cdes do meio relacional, e que se destina a proteger e

conservar a integridade do verdadeiro se/f (Greenberg & Mitchell, 2003, p. 231; p. 234).

*

Mas sao os trabalhos de Daniel Stern (1934-2012) no ambito das teorias psicanaliticas do
desenvolvimento, que, incidindo sobre a relagao mae-bebé e o desenvolvimento infantil, virao apro-
fundar, de maneira decisiva, a compreensao do caracter fundamental das qualidades do objecto na
organiza¢ao mental do bebé e na promocio do desenvolvimento psicolégico, permitindo perceber
de uma forma mais sistematica como o se/f se constroi a partir das relagoes significativas.

Também Stern, a semelhanga de Bowlby, reconhece que o bebé nasce com enormes capacida-
des para estabelecer relagdes sociais (Stern, 1980, p. 45). No entanto, os pioneiros estudos de Stern
revelam minuciosamente a riqueza e os detalhes que caracterizam os intercambios afectivos e comu-
nicacionais na diade mae-bebé, permitindo elevar a um novo patamar o conhecimento sobre os pro-
cessos de interac¢do na relagdo precoce e o seu vasto significado psicolégico.

Segundo Stern, o bebé encontra-se totalmente capacitado para a relagao, dispondo de um con-
junto de aptiddes motoras, tais como o olhar, os movimentos da cabega ou as expressoes faciais,

que, coordenadas e conjugadas em sequéncias de comportamento particulares, lhe permitem envol-

48 Winnicott recorre a trés conceitos distintos quando se refere aos processos de organizagdo da subjectividade: os con-
ceitos de «egow, «si-mesmo» (ou seff) e «eu». Elsa Dias (2012, pp. 137-142) chama a atengio para a necessidade de defini-
los e distingui-los claramente. Com o conceito de «ego», Winnicott designa ndo uma instancia psiquica separada, mas
antes, reportando-se ao processo de amadurecimento da crianga, aquela «tendéncia a organizagio e integragio dos varios
aspectos psicossomaticos que no inicio estdo ndo integrados [si¢] e que, quando tudo corre bem, se reunem gradualmente
num eu» (Dias, 2012, p. 138). O ego winnicottiano é, portanto, uma tendéncia psiquica para a integracdo. Esta tendéncia
para a integra¢do ndo esta conotada com a dinamica pulsional nem com os conflitos inconscientes, mas engloba todas as
dimensoes da vida individual e todas as potencialidades de desenvolvimento (Dias, 2012, pp. 141-142).

Com o conceito de «si-mesmoy, Winnicott designa, em termos gerais, o resultado da referida tendéncia integrativa (Dias,
2012, p. 139). No entanto, o autor utiliza a nogdo em duas acepgdes. Na primeira, «si-mesmo» remete para a ideia de
conquista de uma identidade, de um «si-mesmo unitarior, de uma «personalidade integrada», em que a crianga funciona a
partir de um «verdadeiro se/f ¢ ja foi capaz de integrar um «falso se/f instrumental. Nesta acep¢io, «si-mesmoy é sinoni-
mo de «eu», na qualidade de si-mesmo ja separado da mée (Dias, 2012, p. 140). Numa segunda acepgio, a nogio de «si-
mesmow ¢ usada para designar «o resultado de qualquer experiéncia integrativa momentinea, anterior ao alcance da integracio
unitaria num eu» (Dias, 2012, p. 140).
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ver-se em interacgoes sociais (Stern, 1980, pp. 45-67). A mobilizacio destas aptidoes em contexto
interactivo pressupoe a existéncia no bebé de uma capacidade representacional. De facto, como
mostram Beebe e Lachmann (1988, p. 308), ha dados que suportam a ideia de que esta capacidade
representacional se encontra presente desde o nascimento, estando relacionada com competéncias
perceptivas e mnésicas que dao ao bebé a possibilidade de reconhecer e armazenar os aspectos dis-
tintivas dos estimulos e o tornam capaz de organizar o mundo, apreendendo nele caracteristicas de
ordem, estabilidade e invaridncia. E a partir desta capacidade representacional pré-simbélica que
emergira mais tarde a capacidade representacional simbdlica, associada ao uso da linguagem verbal

(Beebe & Lachmann, p. 306; p. 307)".

49 Na terminologia de Cassirer, o conceito de «simbolico» aplica-se, de modo amplo, a todos os processos de caracter
representativo e a existéncia de uma capacidade representacional geral, que fazem que o homem nunca deixe de habitar
num universo de simbolos, organizados em multiplas direc¢des e de distintos modos, nos diversos sectores da cultura,
ou formas simbolicas. Neste sentido, o dominio do simbdlico é mais abrangente do que a esfera da linguagem verbal,
considerada como uma das multiplas facetas da simbolizacdo. Assim, para Cassirer, tal como anteriormente se salientou,
toda a experiéncia é simbolicamente constituida. Quando a capacidade simbdlica ¢ lesada (patologia da consciéncia sim-
bélica, correspondente a patologia mental estrutural, ou neuropsicopatologia), ou quando os proprios processos simboli-
cos se reificam, com o recuo ou a descaracteriza¢io da capacidade simbélica (patologia da praxis simbdlica, conceptuali-
zavel enquanto patologia mental funcional, ou psicopatologia), ha uma degradacao do caricter simbélico da experiéncia.
Por conseguinte, a no¢io de simbdlico em Cassirer é compativel com as dimensées que em Psicologia sao designadas
como «pré-simbolicar, relacionada com processos automaticos, nao-verbais e nio conscientes (i. e., com os modos
implicitos de processamento) (Beebe e al., 2005, pp. 11-14; Pally, 2005, pp. 223-225; Siegel, 2012, p. AI-62), e «simboli-
can, relativa aos processos intencionais e conscientes, e que envolvem o uso da linguagem verbal (i. e., os modos explici-
tos de processamento) (Beebe e al., 2005, pp. 11-14; Pally, 2005, pp. 223-225) (vide também cap. 10, pp. 309-310). Ao
longo deste trabalho, a dimensio simbélica, no sentido que lhe é dado na Psicologia, ¢ frequentemente designada como
dimensdo «propriamente simbdlica», por oposicdo a dimensio pré-simbolica, que, como se disse, se encontra também
abrangida pelo conceito cassireriano de simbélico.

Refira-se também que parece ser legitimo estabelecer uma aproximacio entre esta dicotomia pré-simbolico/simbdlico,
por um lado, e os niveis de diferenciacdo da funcio simbdlica descritos por Cassirer, por outro. Admitindo essa possibi-
lidade, a dimensdo pré-simbolica remeteria para o campo da fungdo expressiva, e a dimensdo simbdlica para o dominio

das funcdes representativa e significativa (vide cap. 3, p. 50 e s5.0 autor associa ao dinamismo da simbolizagao
trés fungdes especificas: a (1) expressiva, a (2) representativa e a (3) significativa. Estas fung¢des
apontam para graus diversos de diferenciacdo e desenvolvimento dos processos de simboliza¢ao no
ambito das modalidades de objectivacdo, implicando o recrutamento de distintas faculdades huma-
nas. Poder-se-a dizer que sdo como que trés “niveis” ou “graus” distintos de organizagdo qualitativa
da fungdo simbolica. Os dominios expressivo, representativo e significativo desenham, assim, como
que trés “regides genéricas da produgao de sentido”, sendo que no interior de cada uma delas o pro-
cesso significativo se encontrara dotado de caracteristicas particulares, também em concordancia
com a forma simbolica na qual o dinamismo de produgao de sentido esteja inscrito.O autor associa
ao dinamismo da simbolizagdo trés fungoes especificas: a (1) expressiva, a (2) representativa e a (3)
significativa. Estas fun¢des apontam para graus diversos de diferenciagdo e desenvolvimento dos
processos de simbolizagdo no ambito das modalidades de objectivagao, implicando o recrutamento
de distintas faculdades humanas. Poder-se-a dizer que sao como que trés “niveis” ou “graus” distin-
tos de organizagao qualitativa da fungao simbodlica. Os dominios expressivo, representativo e signifi-
cativo desenham, assim, como que trés “regioes genéricas da produgdo de sentido”, sendo que no
interior de cada uma delas o processo significativo se encontrara dotado de caracteristicas particula-
res, também em concordancia com a forma simbdlica na qual o dinamismo de producao de sentido

esteja inscrito.).
(continna na pdgina seguinte)
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Ao bebé que procura a interac¢ao e assume nela um papel activo, a mae respondera, de manei-
ra especifica, através do «comportamento social solicitado pelo bebé» (Stern, 1980, p. 106), organi-
zando-o como se protagonizasse uma «coreografia» (Stern, 1980, p. 15). Com base na forma como a
mae regula ¢ modula as suas interacgdes, através das suas expresses faciais, entoagdes de voz,
movimentos corporais, gestos, caricias, etc., a crianga comega a construir o seu conhecimento acerca
da relagao com o outro e a compreender a comunicacao humana e a expressividade emocional. Pro-
gressivamente, vai-se tornando capaz de dar sentido a sua experiéncia e também de perceber a rela-
¢ao existente entre o seu comportamento e o comportamento da outra pessoa (Stern, 1980, p. 15; p.
44).

Portanto, o bebé nao assume uma posicao de passividade nas interacgdes diadicas, mas parti-
cipa nelas intensamente e contribui de modo activo para a dinamica da difade (Beebe & Lachmann,
1988, pp. 312-315; Machado, 2007, pp. 7-8). Assim, ao longo deste processo de construcao da rela-
¢ao mae-bebé, ir-se-ao constituindo no bebé diversas modalidades, sucessivamente mais complexas
e diferenciadas, de um sentido do se/f e de um sentido do outro (Stern, 2003, p. 16), decisivos para o
processo de desenvolvimento. Todavia, a organizacio do sentido do se/f e do sentido do outro
dependera da internalizacdo, por parte do bebé, niao tanto do objecto ou de partes do objecto (neste
caso, da mae), mas antes de «padroes de mutua regulacao» (Stern, 2003, p. 63; Stern e al., 2000 apud
Machado, 2007, p. 7). Com efeito, como Beebe e Lachmann (1988, p. 305; p. 306; p. 311) também
defendem, a partir da interaccao e da influéncia reciproca entre a mie e o bebé vio emergindo
padroes caracteristicos de regulagio mutua (que compreendem representagoes da forma como as
interacgoes se processam em termos temporais, espaciais e afectivos), também designados por estes
autores como «estruturas de interacciao precocesy, e ¢ através destas estruturas de interac¢ao que a
experiéncia da crianga se organiza e que as representagoes do se/f e do objecto se consolidam. Na
medida em que a crianga ¢ capaz de reconhecer, recordar e criar expectativas relativamente as estru-
turas de interacgdo precoces, estas podem ser consideradas como precursores da estrutura psiquica,
assumindo o papel de organizadores da vida mental e relacional. A investigagao sugere, alids, que a
constituigao das representacées do se/f e do objecto é anterior a emergéncia da capacidade simbdlica
(Beebe & LLachmann, 1988, p. 307; p. 308; p. 311).

Stern fala, entdao, da génese de diversas perspectivas subjectivas acerca do se/f e do outro

(Fonagy & Target, 2003, p. 258). Para o autor, é sempre no contexto da relagao que o sentido do se/f

Finalmente, sublinhe-se a ideia de que a distingdo entre os dominios pré-simbdlico e simbdlico reenvia também para o
conceito de cogni¢do e para a consideracio dos diversos niveis associados a cogni¢io, desde os ja referidos processos
automaticos e nio conscientes de configuragio da experiéncia (concernentes, portanto, a0 ambito do pré-simbolico) até
a0s processos intencionais e conscientes (ligados a0 ambito do simbélico).
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se desenvolve, acompanhando a complexificagao crescente dos comportamentos e das capacidades
representacionais e interpessoais do bebé (Stern, 2003, p. 22; p. 43; p. 45). Estes diferentes sentidos
do self, configurando distintas modalidades da experiéncia subjectiva de si e do outro (Stern, 2003, p.
22), ou «sistemas de interpretacao de si e do outro» (Stern, 2003, p. 43), sdo principios organizadores
do desenvolvimento, suportando e dando estrutura ao crescimento psiquico (Stern, 2003, p. 42). No
entanto, adverte Stern que nao devem ser considerados a maneira de estadios que se sucedem uns
aos outros e vao tomando o lugar dos anteriores, mas como matrizes processuais que, uma vez
constituidas, passam a coexistir e a evoluir em paralelo, ao longo de todo o ciclo vital (Stern, 2003, p.
23).

Assim, segundo Stern, desde o nascimento até aos dois meses, surge no bebé «o sentido de um
self emergenten («the sense of an emergent selfy) (Stern, 2003, pp. 22-23; Golse, 2005, pp. 11-12). Neste
petiodo, inicia-se a aquisicao de informacio sensorial e o bebé comega a organizar a sua experiéncia
do mundo (Fonagy & Target, 2003, p. 258). Sempre no contexto da interaccdao social (com a
mae/cuidador), para a qual estdo orientadas todas as suas capacidades, o bebé vai comecando a inte-
grar percepgoes, acontecimentos sensorio-motores, emogdes, memorias, etc. Assim, a ligacao inter-
pessoal consolida-se, processo que é acompanhado pela «experiéncia da emergéncia da organiza¢ao»
(Stern, 2003, p. 45). A experiéncia de interacgao social do bebé situa-se, nesta fase, no dominio da
«relagdo interpessoal emergenter. Contudo, ndo se consolidou ainda qualquer sistema coerente de inter-
pretacao de si e do outro (Stern, 2003, pp. 45-46). A partir dos dois até aos seis meses, constitui-se
entao «o sentido de um self nuclear» («the sense of a core selfy) (Stern, 2003, pp. 22-23; Golse, 2005, pp.
11-12). O sentido de um se/f nuclear esta relacionado com o «eu corporaly, mas compreende também
elementos afectivos (Stern, 2003, p. 43, n. 11), que, conjugados com os aspectos de ordem sensorio-
motora, permitem que comece a esbogar-se um “centro” subjectivo da experiéncia. A formacao da
estrutura do sentido do se/f nuclear leva, assim, a uma alteragao do «mundo social subjectivo»: com a
emergéncia da percepgao de si e do outro como “entidades” diferenciadas em termos fisicos, afecti-
vos e biograficos, a «experiéncia interpessoal» passa a inscrever-se no dominio da «relagio interpessoal
nuclears (Stern, 2003, p. 43). Posteriormente, dos sete aos quinze meses, consolida-se «o sentido de
um self subjectivon («the sense of a subjective selfy) (Stern, 2003, p. 23; Golse, 2005, pp. 11-12). A estrutura
do self subjectivo envolve o aparecimento de um novo sistema de interpreta¢ao de si e do outro,
através do qual o bebé percebe que, no exterior, ha outros psiquismos, que albergam estados subjec-
tivos proprios. Ao passo que o sentido de um se/f nuclear envolvia a percepgao de si e do outro ape-
nas como entidades dotadas de uma presenca fisica, comportamental e afectiva, e simultaneamente
portadoras de uma continuidade temporal, agora é percebida a “densidade” subjectiva do se/f e do

outro e reconhecido que ambos experimentam estados mentais especificos (afectos, pensamentos,
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intengodes, etc.) (Stern, 2003, p. 44). Segundo Stern (2003, p. 44), é o sentido de um se/f subjectivo
que inaugura a possibilidade de uma intersubjectividade propriamente dita entre o bebé e a mae.
Assim, a experiéncia interpessoal do bebé alcanca um novo patamar: o da «relagao interpessoal intersub-
Jectivan (Stern, 2003, p. 44). Finalmente, cerca dos quinze/dezoito meses comeca a formar-se um
«sentido de um se/f verbal», ou «self narrativo» (Stern, 2003, p. 45; Golse, 2005, p. 11). Através deste
novo sistema de interpreta¢ao, o se/f e o outro sao percebidos enquanto detentores de uma experién-
cia e de um saber pessoais acerca do mundo, passiveis de objectivacao por meio de «simbolos porta-
dores de significadow, 1. e., através da linguagem (Stern, 2003, p. 45). Deste modo, o bebé torna-se
capaz de construir sentidos partilhaveis acerca do se/f e acerca do mundo, acedendo a um outro
dominio da relacao interpessoal: o da relagdao interpessoal verbal. Este sistema de interpretagao
comporta o despontar de novas capacidades, como a objectivacao do se/f, a reflexdo acerca de si ou a
compreensao e produgao linguisticas, abrindo a interac¢ao com o outro a novas possibilidades de
complexificag¢do (Stern, 2003, p. 45).

A concep¢ao de Stern acerca da diferenciacao do sentido do se/f permite, portanto, enquadrar a
questao da intersubjectividade especificamente no ambito do desenvolvimento psicolégico. Para
Stern (2003, pp. 171-172; pp. 173-175), a relagao intersubjectiva, abrindo o espago da interintencio-
nalidade (i. e., o reconhecimento mutuo e a partilha de intengdes) e permitindo o desdobramento de
estados afectivos, ou «sintonia afectiva» (Stern, 2003, pp. 181-208), torna possivel o reconhecimento
do outro como diferente, auténomo e portador de um mundo subjectivo proprio. O plano da inter-
subjectividade ¢, assim, visto como uma modalidade peculiar da relagdo interpessoal, resultante da
constituicao de um sistema especifico de interpretagio de si e do outro. Nio ¢, pois, tomado como
dado de partida na construcio multiforme da interac¢do interpessoal, mas como aquisi¢do que

. ~ Ja ;. A . 50
envolve a consolidagao prévia e o exercicio de outras competéncias™.

0 Neste ponto, a concepgio de intersubjectividade em Stern difere daquela que Stolorow e Atwood apresentam com a
sua teoria da intersubjectividade. Como os proprios autores referem (Stolorow & Atwood, 2008, p. 3), a sua utilizacdo
do termo «intersubjectivo» ndo implica a aquisi¢do do pensamento simbdlico, a capacidade de reconhecimento de si
como sujeito, ou a «relagdo interpessoal intersubjectiva» que Stern, como se observou, propde. Para Stolorow e Atwood
(2008, p. 3), a nogdo de «wntersubjectivo» tem um significado mais abrangente, aplicando-se a «gualquer campo psicoldgi-
co formado por mundos de experiéncia em interac¢io, seja qual for o nivel de desenvolvimento em que estes mundos se
encontrem organizados». Assim, estes autores introduzem a nog¢do de «campo intersubjectivor, que deve ser entendido
como «sistema de influéncia miitna reciproca» [sic] (Stolorow & Atwood, 2008, p. 3) — ideia que retomam dos estudos de
Beebe e Lachmann (1988, p. 305) que mostram como a interacgdo entre a mie e o bebé é organizada com base em
«padroes de regulagdo mutua» —, ou «sistema formado pela interac¢io reciproca entre dois (ou mais) mundos subjecti-
vos» (Stolorow & Atwood, 2008, p. 4). De notar que Stolorow e Atwood (2008, p. 4) preferem utilizar a expressio
«mundo subjectivo» no lugar de «se/p, considerando que essa designagdo ¢ mais inclusiva e abre a possibilidade de a
nogio de «campo intersubjectivo» englobar e ajudar a compreender dimensGes da experiéncia e do funcionamento psico-
légico tais como o trauma, o conflito, a defesa e a resisténcia. Refira-se, por fim, que a amplitude que o termo «intersub-
jectivo» adquire em Stolorow e Atwood parece, de algum modo, poder aproxima-lo da nogido de «relacional» que Gomes
(2007) oferece (vide também ns. 38 e 42, no presente capitulo).
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Numa etapa posterior do seu trabalho, Stern (2005), compreendendo a importancia da capaci-
dade simbdlica (i. e., da capacidade linguistica) no desenvolvimento, dara mais énfase aos processos
narrativos e ao seu contributo para a diferenciaciao do sentido do se/f e do sentido do outro. Assim,
propora uma compreensao da natureza e génese do mundo psiquico da crianca mais centrada na
ideia de «narratividade», mostrando como a capacidade narrativa se vai articulando, ao longo do
desenvolvimento, através da relacao. Portanto, também nesta perspectiva, em que Stern reconhece a
estrutura narrativa subjacente a toda a interac¢ao interpessoal e vé a capacidade narrativa como fac-
tor impulsionador do crescimento psiquico, se salienta, de forma particularmente notéria, o valor da
relagdao na organizagdo psicologica.

Nesta sua abordagem, o autor, procurando esclarecer a natureza do mundo mental do bebé,
parte da nocao de «invélucro pré-narrativor, que considera como a «unidade de base hipotética da
realidade psiquica infantil» (Stern, 2005, p. 30). Para Stern, a nogao de invélucro pré-narrativo é vali-
da para compreender a realidade mental dos bebés com menos de um ano de idade, aplicando-se
para descrever as «experiéncias (acontecimentos) ou as mudangas supondo transicoes progressivas
de estado emocional e afectivo, assim como ac¢oesy», podendo ainda ser utilizada para conceptualizar
as situagdes em que «oOs acontecimentos sao por natureza mais “microscopicos™ (Stern, 2005, p.
30). Os involucros pré-narrativos surgem antes do aparecimento da linguagem e da capacidade de
producdo narrativa, mas sio, segundo Stern, os elementos que tornardo possivel a narragao. Apre-
sentando ja uma estrutura proxima da narrativa, envolvem a presenca dos elementos que compdem
uma proto-intriga — agente, ac¢ao, fim, objecto e contexto (Stern, 2005, p. 30) —, correspondendo a
experiéncias subjectivas nas quais a dimensiao temporal comega a ser constituida (Stern, 2005, p. 31).

Para Stern, a crianga, por intermédio das interacgbes com os seus cuidadores (dinamica que o
proprio autor, como se procurou mostrar, minuciosamente caracteriza), vai desenvolvendo a capaci-
dade de configurar a sua experiéncia através dos involucros pré-narrativos, como proto-esquemas de
representacdo. Estes, como «esquemas de acontecimentos experimentados» (Stern, 2005, p. 30), cor-
respondem a unidades temporais associadas a circunstancia presente (0 «agora»). Desta perspectiva,
o mundo mental do bebé é, portanto, preenchido por estas unidades, que se vao organizando em
sucessdo. A partir dos invélucros pré-narrativos, a crianga comega a reconhecer as invariantes das
suas experiéncias, o que subsequentemente conduzira, como atras se assinalou, a emergéncia do
sentido de um «se/f verbal», ou «se/f narrativoy. O se/f narrativo tornara possivel a articulagao sustenta-
da das vivéncias da crianga, com o estabelecimento de uma mais sélida continuidade temporal entre

elas.
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No culminar deste processo de consolida¢do do sentido do se/f, com a organizagao do se/f nar-

rativo, a crianga acabara por descobrir-se a si mesma como alguém (um centro de subjectividade)

2 <<
b

que “permanece”, “resistindo” a variagao dos contextos da experiéncia e do tempo. A percepgao de
“permanéncia” com base na qual o se/f narrativo se estrutura deve a sua emergéncia e manutengao a
um intimo e constante enraizamento na experiéncia e no tempo, primeiro proporcionado pela expo-
sicao a capacidade narrativa da mae. A partir da interiorizacdo dessa capacidade, a “variagao” dos
enquadramentos experienciais passa a poder ser apreendida, e, simultaneamente, temporalizada. A
capacidade narrativa da crianga assentara, portanto, na possibilidade de conjugar e determinar uma
estrutura temporal aos conteidos dos invélucros pré-narrativos. B, pois, da consolidacio dessa
capacidade que resulta a sedimentagdo do se/f narrativo: precisamente por ser capaz de “narrar” (i. e.,
pot ser narrativo), pode definir-se como “se/f’, 57 que “tece” a narrativa que é a experiéncia #o trans-
curso tempo. Entdo, na qualidade de centro de subjectividade que compde esse tecido, o se/f consti-
tui-se ¢ afirma-se também como “instancia” de criagao que permanece, e, nesse sentido, se trans-
temporaliza.

A diferenciagao das estruturas da subjectividade com base na narratividade traduz-se no cres-
cimento da capacidade de subjectivacdo da experiéncia, 1. e., de apropriagdo das vivéncias. Emergin-
do no seio da relagdo significativa, o se/f narrativo constitui-se a partir de uma matriz de partilha de
afectos e emogoes (Golse, 2005, p. 12). Deste ponto de vista, o trabalho de Stern articula-se com os
estudos de René Diatkine (1918-1998), para quem a capacidade de réverie materna (conceito tomado
de Bion) tem uma influéncia determinante no desenvolvimento da aptidao narrativa do bebé. A ela-
boragao mental dos contetidos psiquicos do bebé que a réverie da mae promove leva-lo-a a interiori-
zar progressivamente essa mesma capacidade de elaboragiao — entendida agora enquanto produgao
de narrativas —, permitindo ao bebé comecar a elaborar narrativamente a auséncia fisica da mae e a
conceber essa auséncia como presenca noutro lugar (Golse, 2005, p. 10).

A consolidagao do sentido do se/f narrativo dara a crianga a possibilidade de “dar forma” as
suas experiéncias, contando-as a si mesma como historias (Golse, 2005, p. 12). A definicio deste
sentido do se/f corresponde, pois, a expansao das modalidades de subjectivagao — que ¢, simultanea-
mente, uma “objectivacdo”: apreender algo como préprio implica dar-lhe um contorno, uma forma,
1. e., articula-lo a partir de uma matriz simbolica. A perspectiva de Stern mostra bem como a organi-
zagao das estruturas da subjectividade anda a par da capacidade de dar a experiéncia uma “forma”,
uma feigdo objectiva, e que tais processos se constituem no interior da relagao significativa.

Para compreender de modo mais exacto o dinamismo da narratividade e o seu significado psi-
cologicamente organizador, atente-se, enfim, nas reflexdes de Laurent Danon-Boileau (2005, pp. 22-

23), que permitem elaborar uma caracterizacido breve e incisiva dos elementos fundamentais que



236 | A LIBERDADE DO SENTIDO

compdem a narrativa. Danon-Boileau recorda que a narrativa envolve a presenca de varias capacida-
des em quem narra, e faz notar que a propria narrativa, para se constituir e apresentar como tal,
requer a presenc¢a de determinadas componentes. Do narrador, exige (1) a capacidade de figurar a
auséncia; (2) a capacidade de organizar sequencialmente aquilo que se narra, comecando por delimi-
tar a histéria um infcio e depois encadeando os episédios que vio compo-la; (3) a capacidade de
estabelecer uma referéncia correcta, do ponto de vista da linguagem, aos objectos ou personagens
acerca dos quais se vai “falar”; e que, por sua vez, implica a capacidade de armazenar em memoria
uma representacao estavel e evolutiva desses mesmos elementos; (4) a capacidade de formular um
julgamento directo ou indirecto sobre os acontecimentos relatados. A narrativa propriamente dita
constroi-se, por seu turno, necessariamente a partir de um conflito central: ndo ha narrativa a nao ser
que o narrador reconheca a exigéncia de conflitualidade associada a representacdo do herdi (a perso-
nagem principal da narrativa).

Esta caracterizagao, ainda que sucinta, daquilo em que consiste a narrativa e das capacidades
mobilizadas em torno da narragdao, mostra bem como os processos e estruturas subjacentes a narra-
tiva e ao narrar concorrem quer para a consolidagao do se/f e para a organizacao do mundo interior,
quer para o estabelecimento de um sentido do outro. Através da narrativa, opera-se uma descoberta
dos outros ¢ do mundo exterior, a0 mesmo tempo que se da uma descoberta do mundo interior
proprio e dos seus limites, do vasto conjunto de possibilidades inerentes ao pensar, e ainda de como,
a partir do pensamento, se pode realizar “algo” e transformar a “realidade”. E se ¢ na relagio que
sao lancadas as bases da capacidade narrativa, e também na relagio que esta se consolida, incremen-
tando a estabilidade do se/f e aprofundando as possibilidades de agir sobre o mundo, a capacidade
narrativa, por sua vez, amplia os horizontes da relagio.

Em suma, esta abordagem de Stern mostra também como o processo de constitui¢io do sen-
tido de si se mantém inseparavel dos processos de definicdo do sentido do outro e do sentido do
mundo, processos esses cuja interdependéncia é, neste caso, posta em relevo através da consideragao

do dinamismo da narratividade.

2.2. A perspectiva intersubjectiva de Robert Stolorow e George Atwood

A perspectiva intersubjectiva de Stolorow e Atwood, envolvendo, como se fez notar, uma
compreensao ampla da nog¢ao de intersubjectividade, permite pensar a relagao e o seu valor desen-
volvimental de maneira bastante completa. Perfilando-se como uma abordagem contextualista do
desenvolvimento e da patogénese, esta visao considera que quer o desenvolvimento, quer a emer-
géncia da patologia, ndo podem deixar de ser pensados na sua estreita conexao com a dinamica dos

campos intersubjectivos. Ostentando a marca caracteristica das perspectivas psicanaliticas associadas
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ao paradigma relacional, o pensamento destes autores apoia-se também, com efeito, na ideia de que
os fendmenos psicolégicos tém origem na «interface das subjectividades reciprocamente interactuan-
tes», ndo podendo, por isso, ser atribuidos exclusivamente a actividade autbnoma de mecanismos
intrapsiquicos (Stolorow & Atwood, 2008, p. 1).

Stolorow e Atwood procuram elaborar um modelo unificador dos contributos tedricos da psi-
candlise em torno da questdo do valor da relagao e dos processos intersubjectivos, tentando clarificar
o papel que estes desempenham na organizacao da experiéncia emocional e no desenvolvimento
psicologico. Examinando um conjunto extenso de abordagens a este tema no ambito dos estudos
psicanaliticos, consideram que o objectivo de aprofundar a compreensio da importancia da relagdo e
da dinamica intersubjectiva deve levar a investigacao em psicanalise a debrugar-se sobre o sistema
criado pela interac¢do reciproca entre os mundos subjectivos daqueles que entram em relagao (Sto-
lorow & Atwood, 2008, p. 1). E, como referem, a manutencao deste designio sé pode tornar-se
fecunda se houver o cuidado de analisar atentamente as concepg¢oes implicitas acerca daquilo que ¢ a
mente. Estas constituem, muitas vezes, pressupostos nao questionados nem sequer assumidos, e
podem, por isso, prejudicar a validade dos estudos no dominio especifico da vida mental. Por isso,
importa, desde logo, salientar que nao ha mente ou psique individual, mas antes, e sempre, e ¢ na
relacdo intersubjectiva (Stolorow & Atwood, 2008, p. 1), 1. e., ez e 7o «campo intersubjectivo», como
«sistema de znfluéncia niitua reciprocay [sic] (Beebe & Lachmann, 1988, pp. 305-307; Beebe & Lach-
mann, 1988a apud Stolorow & Atwood, 2008, p. 3). A “entificacdo” do mundo mental, i. e., a ideia
de que a mente é uma entidade que existe por si mesma e que, sendo dotada de autonomia, se man-
tém paralela e independentemente de qualquer conexido aos dominios fisico (respeitante a corporali-
dade e a interaccdo do corpo com a realidade material) e social (respeitante ao envolvimento afectivo
com os outros), pode, tacitamente, autorizar a conceptualiza¢ao e estudo da mente com base no
pressuposto da sua separabilidade. Para Stolorow e Atwood, esse viés constitui, na verdade, um mito
recorrente na cultura ocidental: o «mito da mente individual isolada» (Stolorow, 2002, p. 678; Stolo-
row & Atwood, 2008, p. 7). Sendo capaz de inquinar até o proprio trabalho cientifico, este mito
deve ser identificado, criticado e desmantelado. Com efeito, as suas consequéncias negativas esten-
dem-se a multiplos dominios da existéncia individual e da organizagao social, e implicam o nio
reconhecimento ou a drastica desvalorizagao do papel constitutivo que a relagio com o outro assu-

. ~ . . 51
me na organiza¢ao do mundo interior” .

51 & eventualmente a influéncia deste mesmo mito que pode ajudar a explicar a tendéncia, que Shan Guisinger e Sidney
Blatt identificam, relativa a prevaléncia de uma certa orienta¢do individualista na conceptualiza¢io do desenvolvimento.
Afirmam estes autores que os estudos do desenvolvimento psicoldgico se organizam basicamente em torno de dois
paradigmas: o da individualidade e o da relagdo (Guisinger & Blatt, 1994). No paradigma da individualidade, defende-se
que a maturidade psicolégica assenta em aspectos como os do «desenvolvimento da individualidade, autonomia, inde-
(continna na pdgina seguinte)
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A investigagao psicanalitica no ambito da perspectiva intersubjectiva de Stolorow e Atwood
demonstra que nenhuma mente pode ser separada das outras mentes nem da realidade que as cerca,
o que impede que a realidade mental seja passivel de compreensdo a partir das mesmas categorias
que se utilizam para descrever os objectos do mundo externo (Stolorow & Atwood, 2008, pp. 9-11).
O reconhecimento do mito da mente individual isolada é bastante significativo, e pode até dizer-se
que marca, de algum modo, um importante ponto de viragem nos estudos psicanaliticos. Se na his-
toria da psicandlise sao multiplos os contributos tedricos aparentemente influenciados por essa
estrutura mitica nao verificada (Stolorow & Atwood, 2008, pp. 12-22), a perspectiva intersubjectiva
parece contribuir de maneira determinante para consolidar o movimento de refocalizagao da pesqui-
sa psicanalitica na relagao, passando a conceptualiza-la como «campo intersubjectivoy. Assim, com o
reconhecimento da primazia dos afectos na vida psiquica (em detrimento das pulsdes/instintos), a
psicanalise passa a ser marcada por um «contextualismo fenomenoldgico» (Orange, Atwood & Sto-
lorow, 1997 apud Stolorow, 2002, p. 678), com o foco a ser agora colocado na «dinamica dos siste-
mas intersubjectivosy» (Stolorow, 1997 apud Stolorow, 2002, p. 678).

Alguns dos mais significativos fundamentos conceptuais da abordagem de Stolorow e Atwood
podem ser situados nas no¢oes de «“mundo subjectivo™ e de «“estruturas de subjectividade”. A
nog¢ao de «mundo subjectivox» refere-se aos conteudos da experiéncia subjectiva da pessoa; a de
«estruturas da subjectividade» diz respeito aos «principios invariantes que inconsciente e recorrente-
mente organizam esses conteudos [do mundo subjectivo] de acordo com significados e temas carac-
teristicos» (Stolorow & Atwood, 2008, p. 2). A partir destes conceitos-chave, Stolorow e Atwood
acentuam que «a experiéncia emocional ¢ [...] sempre regulada e constituida no interior de um con-
texto intersubjectivo» (Stolorow & Atwood, 2008, p. 13), e que «a afectividade [...] ndo é um produ-
to de mecanismos intrapsiquicos isolados; ¢ uma propriedade do sistema de regulacio mutua crian-
¢a-cuidador (Stolorow & Atwood, 2008, p. 20). Segundo os autores, é da «historia das transacgoes
intersubjectivas da pessoa» que depende a consolidagio do «“nucleo afectivo do self”» (Stolorow &
Atwood, 2008, p. 26). A relacao langa, portanto, os alicerces da experiéncia emocional. Eo plano da
intersubjectividade que, ajudando a compreender mais rigorosamente a dinamica das emogoes, per-
mite entender quer o desenvolvimento psicologico, quer a emergéncia de todas as formas de psico-

patologia (Stolorow et al., 1987 apud Stolorow & Atwood, 2008, p. 3).

pendéncia, motivagio para a realizagdo, e identidade» (Guisinger & Blatt, 1994, p. 104). O paradigma da relagio, por seu
turno, poe em causa o «viés individualista», valorizando a importancia da relagdo interpessoal na maturagdo psicolégica
(Guisinger & Blatt, 1994, p. 104). A distin¢do permite detectar o predominio da otientagdo individualista na cultura
ocidental, contribuindo para reenquadrar o eixo da individualidade numa dialéctica permanente com o eixo da relag¢io

(Guisinger & Blatt, 1994, p. 105).
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Apoiados neste suporte conceptual, Stolorow e Atwood constroem uma proposta de interpre-
tacdo dos processos envolvidos na modelagao da experiéncia emocional ao longo da maturagao psi-
colégica. Para eles, aquilo que une a generalidade das abordagens relacionais e intersubjectivas é o
trabalho de avaliacao dos modos pelos quais os «padroes recorrentes de transacgao intersubjectiva
no interior do sistema desenvolvimental resultam no estabelecimento de principios invariantes que
inconscientemente organizam as experiéncias subsequentes da crian¢a» (Stolorow & Atwood, 2008,
p. 24). Este nucleo de «principios ordenadores inconscientes» configura uma regiao do inconsciente
a que os autores chamam (1) «inconsciente pré-reflectivo». A sua importancia ¢ grande, constituindo
um conjunto de elementos fundamentais no desenvolvimento da personalidade (Stolorow &
Atwood, 2008, p. 24). No entanto, para além de se reconhecer a influéncia exercida por estes eixos
organizadores, deve-se salientar ainda que, neste plano, a estruturacao do mundo psiquico depende
nao apenas da ac¢ao directa de tais principios, mas também da intervencao de factores mediadores,
préprios do contexto intersubjectivo. Estes factores mediadores, pelas suas caracteristicas especifi-
cas, serdo responsaveis pela activagao contingente de alguns desses principios em particular, em
detrimento de outros (Stolorow & Atwood, 2008, p. 24).

O reconhecimento da participa¢ao destes dois elementos na organiza¢ao da experiéncia, apon-
tando para os modos concretos através dos quais a relagao delimita a matriz do desenvolvimento
psicolégico, permite comegar a perceber que a interrupcao ou a fragilizacao desse mesmo desenvol-
vimento deve resultar ndao tanto da insuficiéncia de um aparelho mental ainda incapaz de lidar com
as tensoes que percorrem a vida instintiva, mas sobretudo de «afinagGes afectivas deficientes» ocor-
ridas em fases precoces do desenvolvimento, que, sendo desencadeadas pela ruptura do sistema
intersubjectivo crianga-cuidador, tém como consequéncia a diminui¢do ou perda da capacidade de
regulacio dos afectos por parte da crianga (Socarides & Stolorow, 1984/1985 apud Stolorow &
Atwood, 2008, p. 26). Portanto, o trauma e a patologia tém origem na relagao, como sistema de inte-
racgdes afectivas, e ndo propriamente em processos exclusivamente intrapsiquicos (Stolorow &
Atwood, 2008, p. 26; Stolorow, 2011, p. 143).

Para além do inconsciente pré-reflectivo, a dinamica do sistema diadico e as falhas ou lacunas
nas respostas de afinagdo afectiva dao origem, de acordo com Stolorow e Atwood, a emergéncia de
duas outras regides do inconsciente: o (2) «inconsciente dinamico» e o (3) «inconsciente nao valida-
dow.

Stolorow e Atwood (2008, pp. 35-36) propdem uma interessante analogia para esclarecer as
inter-relagdes entre as trés modalidades de inconsciente que identificam, bem como papel que estas
desempenham na estruturacao da vida mental. Assim, imaginando um edificio com varios andares e

uma cave, a consciéncia pode ser comparada aos andares acima da linha do solo, e os andares suces-
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sivamente mais elevados representam as areas da consciéncia em que se verifica um maior desenvol-
vimento e integragao. O inconsciente dinamico surge como a cave do edificio, onde permanecem os
conteudos afastados da percepgao consciente. O inconsciente pré-reflectivo, por sua vez, equivaleria
a planta do edificio, contendo os planos de construcdo. Por fim, o inconsciente nao validado corres-
ponderia a materiais de construc¢ao nao utilizados e abandonados a volta do edificio e na cave.

Recuperando as observagoes anteriormente efectuadas acerca do inconsciente pré-reflectivo,
pode concluir-se que este constitui uma estrutura de base do mundo subjectivo que molda as expe-
riéncias e permanece fora dos limites da percep¢ao consciente. Qualquer relagao intersubjectiva sig-
nificativa implica a emergéncia deste tipo de formacao inconsciente, particularmente a interac¢ao
entre a crianga e os seus cuidadores.

Doutra natureza é o inconsciente dinimico. A luz da perspectiva intersubjectiva, é também
conceptualizado tendo em atengdao os processos de interac¢ao que ocorrem nos sistemas diadicos.
Enquanto que para os referenciais psicanaliticos centrados na componente do instinto o inconscien-
te dinamico ¢ entendido como uma espécie de reservatorio de elementos derivados de necessidades
instintivas reprimidas (Stolorow & Atwood, 2008, p. 31), as perspectivas que valorizam o afecto e a
relagdo concebem-no, em alternativa, como sendo composto de um «conjunto de configuragdes que
a consciéncia nao tem permissao de assumir, devido a associagao das mesmas com conflito emocio-
nal e perigo subjectivo» (Atwood & Stolorow, 1984, p. 35 gpud Stolorow & Atwood, 2008, p. 30). O
material que o inconsciente dinamico incorpora consiste, deste ponto de vista, num fundo de esta-
dos emocionais que nao foram acompanhados de respostas sintonizadas do ponto de vista afectivo
(Stolorow & Atwood, 2008, p. 31). Quando a crianga procura estabelecer uma interac¢do e as suas
tentativas nao obtém resposta ou sio ostensivamente rejeitadas, ela tende a assumir que tais padroes
interactivos nao sao bem aceites pelos cuidadores, ou acarretam algum prejuizo para estes. Assim,
para garantir a manutencao da relagao, determinadas regides do mundo subjectivo sao reprimidas
(Stolorow & Atwood, 2008, p. 32).

O inconsciente nao validado, por seu turno, resulta nao de qualquer tipo de repressao, mas
antes do facto de determinadas componentes da experiéncia da crianga nunca terem suscitado a
validagao apropriada no interior dos sistemas intersubjectivos, permanecendo, entdo, como possibi-
lidades por realizar (Stolorow & Atwood, 2008, p. 32; p. 33).

O foco na dinamica relacional que a abordagem psicanalitica da intersubjectividade mantém
coloca, portanto, em evidéncia a contiguidade entre consciente e inconsciente: as fronteiras que os
separam sao fluidas e permeaveis, o que deriva da variabilidade a que estdo sujeitas as formas de
interac¢ao, sempre dependentes da natureza das respostas dos outros significativos (Stolorow &

Atwood, 2008, p. 32; p. 33). Recorde-se que, segundo Stern (2003; 1985 agpud Stolorow & Atwood,
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2008, p. 32), antes do desenvolvimento da linguagem verbal na infancia, a articula¢ao da experiéncia
da crianga, 1. e., a organizacao da estrutura do seu mundo mental, estd completamente dependente da
sintonizagao afectiva proporcionada pelos cuidadores através do «dialogo sensorio-motor». Assim,
durante esta fase a emergéncia do inconsciente dinamico e do inconsciente nao validado ¢ atribuivel
a auséncias ou falhas de sintonia afectiva pela via sensorio-motora (Stolorow & Atwood, 2008, p.
32). O desenvolvimento da capacidade de utilizar simbolos constitui um momento singular, vindo
abrir a crianca novas possibilidades de articulagao da experiéncia. A partir dai, a dimensao simbdlica
passa a assumir um lugar fundamental na estruturacao da vida psicolédgica, ao lado da esfera senso-
rio-motora. Na medida em que a simbolizacao se torna também responsavel pela configuracao da
consciéncia, o inconsciente emergira, de igual modo, em func¢ao daquilo que permanece nao simbo-
lizado. Como Stolorow e Atwood (2008, p. 33) referem: «Quando o acto de articular uma experién-
cia é percebido como uma ameaga a um vinculo indispensavel, a repressao pode agora ser alcancada
impedindo a continuacio do processo de codificacao dessa experiéncia em simbolos». A capacidade
de os cuidadores identificarem adequadamente e verbalizarem as experiéncias emocionais/afectivas
das criancas favorece intensamente o desenvolvimento destas, ao permitir-lhes que, de forma gra-
dual, deixem de experimentar as emogdes/afectos apenas como estados corporais, para irem pas-
sando a vivencia-las ja na qualidade de estados subjectivos, atribuiveis a si mesmas, como centros de
subjectividade. Deste modo, as emocgoes/afectos transformam-se em experiéncias com sentido,
simbolicamente estruturadas. A apreensio simbélica das experiéncias emocionais/afectivas, i. e., a
sua integracdo e configuragao através do trabalho da mente e do “pensamento” (a sua «mentaliza-
¢aon), corresponde, como refere Stolorow, em didlogo com Krystal, a possibilidade de vivé-las como
sentimentos, ao deixarem de estar confinadas a dimensao estritamente corporal (Krystal, 1988 apud
Stolorow & Atwood, 2008, p. 42; Stolorow, 2011, p. 144). O enfraquecimento da capacidade de
mentalizacdo, i. e., de dar uma inscri¢do simbolica a experiéncia emocional/afectiva, tem consequén-

cias negativas, fragilizando o desenvolvimento e abrindo o espago para a irrupgao da patologia:

Quando ha uma expectativa de que sentimentos mais diferenciados e simbolicamente elaborados
serdo ignorados ou rejeitados, ou de que danificardo um vinculo, repetindo a sintonizacio deficitria
do contexto de infincia, a pessoa regride para modos de experiéncia e expressdo afectiva mais arcai-
cos, exclusivamente somaticos. (Socarides & Stolorow, 1984/85 apud Stolorow & Atwood, 2008, p.
43)

Fica, assim, patente que o desenvolvimento psicolégico requer a validagdo e a “conten¢dao” da
experiéncia emocional/afectiva da crianca por patte do outro significativo. Quando esta validagao
esta ausente ou ¢é insuficiente, os processos de simbolizagio (quer sejam considerados, em sentido

lato, como processos de representagao, quer, em sentido estrito, como processos relacionados com a
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mobilizacdo da linguagem) sio fragilizados™. S6 no contexto da relacio com o outro significativo ¢
que se constrdi e reactualiza a capacidade de simbolizar e se dd o nascimento psicologico. A falha
nesta experiéncia de validacao afectiva, também alcancada no plano da media¢io propriamente sim-
bolica, implica a reificacio da emogao, i. e., a manuten¢ao da resposta emocional no plano estrita-
mente somatico. A impossibilidade de a emogao ser inscrita num espaco simbolico e de ser configu-
rada enquanto “afecto”, envolvendo a sua persisténcia como vivéncia quase exclusivamente corpo-
ral, ndo elaborada em termos representacionais, dara lugar a formas de organizacao psicologica e
padrdes de funcionamento organico que sinalizardo a interrupg¢ao do desenvolvimento. O nascimen-
to psicolégico é um nascimento simbolico, e a sua matriz ¢ a relagao. De facto, a relagdo, como se
observou, organiza-se em torno de processos de representacio mais ou menos diferenciados.
Apoiada nesses processos, a constituicao do se/f desenrola-se, portanto, na esfera simbélica, verifi-
cando-se que, como sublinham Beebe e Lachmann (1998, p. 327), «a experiéncia do self e do objecto
sao estruturadas simultaneamente». Ora, e se a relacao ¢ a matriz do nascimento psicologico, é tam-
bém a matriz do desenvolvimento.

Com efeito, a dimensao simbdlica, permitindo a emergéncia do se/f, enquanto centro simbélico
de subjectividade, introduz um espaco de liberdade subjectiva. O sentido, i. e., a configuracdo signi-
ficativa da experiéncia e as possibilidades que essa configuragao abre, ndo s6 instaura uma diferenca
e uma dialéctica entre um centro de subjectividade e a experiéncia propriamente dita, vivida a partir
desse centro, como também reforca a percepcao da irredutibilidade do se/ffaos limites do espago sub-
jectivo da experiéncia, introduzindo a consciéncia da impossibilidade de esse espago dominar e satu-
rar completamente o campo da subjectividade. Para além disto, a auto-percepcao da propria capaci-
dade de simbolizacao, incrementando ainda mais a consciéncia dessa diferenca, cria as condi¢Oes
para que, adicionalmente, se interiorize o caracter virtualmente ilimitado das possibilidades de elabo-
racao simbolica da experiéncia, e, por conseguinte, também a incomensurabilidade do espago de
liberdade subjectiva.

A compreensio da importancia da relagao e dos padroes de interacgao intersubjectiva ao lon-
go do desenvolvimento, bem como dos modos através dos quais podem ser conceptualizados os
processos que conduzem a emergéncia dos diversos tipos de inconsciente, apoia a conclusao de que
a esséncia da mudanga desenvolvimental, quer dentro dos limites do “desenvolvimento normal”,
quer no interior da relacao terapéutica que procura promover a cura/mudanga psicolégica, nio pode
sendo consistir na «formagao de novos principios organizadores dentro de um sistema intersubjecti-

vo» (Stolorow & Atwood, 2008, p. 25). Deste modo, a relagao terapéutica promovera aquilo a que o

52 Vide n. 49, no presente capitulo.
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desenvolvimento psicolégico, tornado possivel no interior da relagao intersubjectiva, deve, exacta-
mente, conduzir: a diferenciacao do se/, i. e., a consolidagao de um «sentido de ser um centro distin-
to de experiéncia afectiva e de actividade pessoal, com objectivos e finalidades individualizados»
(Stolorow & Atwood, 2008, p. 79). Sdo as experiéncias de selfobjecto maturativas (para utilizar a
terminologia de Kohut) que concorrem, ao longo de todo o ciclo de vida, para o «desenvolvimento
de uma identidade [selthood] diferenciada» (Stolorow ez al., 1987 apud Stolorow & Atwood, 2008, p.
79)”. As falhas associadas a este processo de diferenciagio do se/f resultam na emergéncia da psico-
patologia. Interac¢oes intersubjectivas em que nao sao reforcadas as possibilidades de articulagao da
experiéncia emocional (nomeadamente a configuracio propriamente simbolica, enquanto modo
mais complexo de articulagao), por défice de sintonizacao afectiva, nao concorrem para a diferencia-
¢ao do self. Da-se, entdo, uma divergéncia (que pode ser interpretada nos termos de um conflito psi-
quico) entre o mundo subjectivo da crianca, cujo desenvolvimento s6 pode ocotrer através dessa
diferenciacao e do progressivo estabelecimento de um sentido de autonomia, ¢ 0 mundo subjectivo
dos cuidadores, cujas necessidades, sobrepondo-se as necessidades da crianga, travam o crescimento
desta (Stolorow & Atwood, 2008, p. 79).

Em suma, pode dizer-se que a perspectiva intersubjectiva de Stolorow e Atwood ilustra, de
modo particularmente claro, as direccbes tomadas pela psicanalise relacional contemporanea,
demonstrando, através da analise da dinamica dos sistemas diadicos, como as relagoes interpessoais
constituem os principais blocos de construgao da vida mental (Greenberg & Mitchell, 2003, pp. 23-
24; Gomes, 2007, p. 116) e como o trauma e a patologia advém de processos que ocorrem sobretu-

do no plano relacional.

3. O Olhar das Neurociéncias e da Psicologia Evolutiva

O estudo das emog¢oes ocupa um lugar de relevo nas neurociéncias e na psicologia evolutiva.
Estes dominios de investigagao podem contribuir essencialmente de dois modos para esclarecer o
caricter expressivo/simbélico da resposta emocional. Em primeiro lugar, (1) sustentam uma leitura
das emogoes enquanto reacgoes organicas portadoras de valor adaptativo e de sobrevivéncia, selec-
cionadas ao longo da evolugao filogenética. Podem, desse modo, ser compreendidas como respostas
destinadas a lidar com dois grandes tipos de perigos potenciais com os quais o ser humano sempre
se defrontou: por um lado, (a) a separacao do grupo e a desintegracao das ligagdes sociais; por outro
lado, (b) a exposicdo face a ameagas a integridade fisica. A emogao pode, assim, ser interpretada

como reac¢ao automatica desencadeada em fungdo dos imperativos da preservagao da pertenga ao

>3 VVide também n. 37, no presente capitulo.
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grupo e da protec¢ao da integridade do organismo. Esta perspectiva deixa ver que as variedades da
experiéncia subjectiva da emog¢ao, como modalidade especifica de apreensio do mundo, nao podem
ser separadas do contexto da evolucio e da especificidade biologica da espécie. Nas suas diferentes
dimensoes, a resposta emocional, localizada num nivel basico do funcionamento biopsicolégico, esta
relacionada com a ampliagao das possibilidades de sobrevivéncia, i. e., com a necessidade fundamen-
tal de assegurar a continuidade da espécie e a permanéncia do individuo, sendo as suas caracteristicas
peculiares condicionadas por essa finalidade. Isto mostra o caracter originario da resposta emocional
no funcionamento mental, justificando que o processamento das emogdes ocorra de forma automa-
tica, muito antes de o pensamento consciente intervir. Torna-se, assim, evidente que, num plano
elementar, a experiéncia do mundo e da exterioridade comega por estar misturada, por ser indisso-
ciavel e pot, de certo modo, permanecer indistinguivel da experiéncia da emocgao.

Nao obstante, se a emogao, na perspectiva das neurociéncias e da psicologia evolutiva, se
associa a intervencio de determinadas areas e divisdes funcionais do sistema nervoso e envolve
reac¢Oes organicas particulares, evolutivamente seleccionadas e geneticamente codificadas, permane-
ce tendencialmente irredutivel a esse plano, uma vez que surge, como anteriormente se sublinhou,
sempre ligada a cognigdao, e o dominio cognitivo abre a possibilidade de inscrevé-la no plano da con-
figuracdo propriamente representativa/simbélica da experiéncia.

Em segundo lugar, (2) o estudo neurocientifico da emogao procura desvendar os correlatos
neuronais de fenémenos como a empatia ou a partilha de estados afectivos, elementos da experien-
cia dos quais se pode dizer que, do ponto de vista neurofisiolégico, estio na base da relagdo e viabi-
lizam a formagdo de campos intersubjectivos. Neste dominio, a investigagao acerca dos neurénios-
espelho assume um lugar de destaque. Nestas direc¢oes particulares de pesquisa, as neurociéncias
tratam também, portanto, e de uma forma bastante directa, de aspectos do funcionamento mental
ligados aquele que ¢, para Cassirer, o traco fundamentalmente caracterizador do fenémeno expressi-

vo originario: a experiéncia da realidade na perspectiva do “rp’,

3.1. A natureza da resposta emocional do ponto da vista das neurociéncias e da
psicologia evolutiva

O grande pioneiro dos estudos sobre as emogoes foi Charles Darwin (1809-1882), que, com a

sua obra A Expressao das Emogies no Homenr e nos Animais (1872), foi o primeiro a reconhecer o carac-

ter transcultural das emogdes e a ocorréncia de respostas emocionais em espécies animais (LeDoux,

2000, pp. 115-119; Damasio, 2010, p. 158). Depois de Darwin, varios foram os investigadores a

% Vide cap. 3, p. 51 e ss.
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debrugar-se sobre o tema das emogoes e a apresentar propostas de classificagdo dos estados emo-
cionais, agrupando-os de acordo com diferentes critérios.

Sylvan Tomkins (1911-1991) identificou oito emogdes basicas: surpresa, interesse, alegria,
turia, medo, repugnancia, vergonha e ansiedade, compreendendo-as enquanto respostas-padrao ina-
tas controladas pela actividade cerebral (Tomkins, 1962 apud LeDoux, 2000, pp. 119-120). Jaak
Panksepp (1943-), por seu turno, indicou quatro padrdes basicos de reac¢ao emocional: panico,
furia, expectativa e medo (Panksepp, 1982 apud LeDoux, 2000, p. 120). Outro importante tedrico
das emogoes, Paul Ekman (1934-), assinalou um conjunto de seis emog¢oes basicas que se traduzem
em formas universais de expressao facial: surpresa, felicidade, furia, medo, repugnancia e tristeza
(Ekman, 1984 apud LeDoux, 2000, p. 120). Sao estas as chamadas «emog¢oes universais» (Damasio,
2010, p. 158).

Ja Robert Plutchik (1927-2006) formula uma teoria das emogdes basicas e derivadas. Plutchik
descreve oito emogdes basicas, que organiza num diagrama em circulo: tristeza, surpresa, medo,
aceitacao, alegria, expectativa, furia e aversao. Cada uma destas emogoes ocupa um lugar no circulo,
e podem agrupar-se duas a duas, fundindo-se e constituindo diversos tipos de diades: primarias,
secundarias ou terciarias, conforme as emog¢des emparelhadas estejam localizadas no circulo em
posi¢coes adjacentes, separadas por uma emog¢ao ou por duas emogdes. As emogoes assim constitui-
das sio designadas como «emogdes psicossociais derivadas»”, de que sdo exemplos o amor (dfade
primaria resultante da combinacao de alegria e aceitagao), a culpa (diade secundaria formada a partir
da juncio da alegria e do medo) ou a ansiedade (diade terciaria estabelecida a partir da convergéncia
entre expectativa e medo) (Plutchik, 1980 apxd LeDoux, 2000, p. 121).

Segundo os investigadores, as emog¢oes basicas sdo, em parte ou mesmo na totalidade, parti-
lhadas pelos seres humanos com algumas espécies animais, a0 passo que as emogoes derivadas, ou
sociais, dependentes de operagGes cognitivas superiores, tendem a ser, enquanto aquisi¢oes evoluti-
vas mais recentes (Damasio, 2010, p. 161), especificamente humanas (LeDoux, 2000, p. 121; Dama-

sio, 2010, p. 161).

5 As emogdes psicossociais derivadas parecem, em termos de definigdo, bastante proximas daquilo a que Damasio
(2010, p. 161) chama «emogdes sociais». Procurando caracteriza-las, o autor refere que as emogdes sociais partilham com
as emogOes basicas os mesmos mecanismos fisiolégicos de base. Assim, surgem também na sequéncia da exposi¢ido do
individuo a um «estimulo emocionalmente competente», responsavel pela activagdo de regides especificas do cérebro.
Seguindo o mesmo curso das emog¢des basicas, envolvem o posterior desencadear de um conjunto especifico de reac-
¢bes organicas, ¢ por fim a tomada de consciéncia da resposta emocional propriamente dita através do sentimento de
emogdo. As emogdes sociais, despoletadas em situagdes sociais, sio particularmente importantes, na medida em que
intervém na regulagdo dos grupos (Damasio, 2010, p. 161). Damasio coloca, inclusive, a hipdtese de que as emog¢oes
sociais, dando origem a certo tipo de principios de conduta aparentemente destinados a garantir e fortalecer a convivén-
cia harmonica entre os individuos, constituem «uma base natural para os sistemas éticos» (Damasio, 2010, p. 162).
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Na sua obra intitulada O Livro da Consciéncia: A Construgao do Cérebro Consciente (2010), Damasio
enquadra o estudo das emogoes na problematica central da emergéncia da consciéncia tal como se
apresenta no ser humano, tema a cuja analise se dedica neste livro. Segundo Damasio, para comegar
a compreender que papel desempenham as emogdes no funcionamento humano, é primeiro neces-
sario remontar a questao da evolugao bioldgica e ao imperativo da sobrevivéncia dos organismos.
Damasio considera que a evolucdo das formas de vida, desde os seres unicelulares até aos seres
complexos dotados de cérebro e mente, obriga a introduzir o conceito de «valor biolégico» (Dama-
sio, 2010, pp. 68-73). Através deste conceito, Damasio interpreta as caracteristicas e comportamen-
tos especificos que distinguem cada espécie como propriedades seleccionadas a partir do imperativo
da conservac¢ao da vida. De algum modo, as caracteristicas estruturais e funcionais e os padroes
comportamentais desenvolvidos pelas diferentes espécies parecem apresentar um valor adaptativo e

de sobrevivéncia. Nas palavras do autor:

O valor esta indelevelmente associado a necessidade, e esta associada a vida. [...] O valor esta ligado
directa ou indirectamente a sobrevivéncia. No caso dos seres humanos em especial, o valor também
esta relacionado com a gualidade dessa sobrevivéncia expressa sob a forma de bemr-estar. O conceito de
sobrevivéncia — e, por extensdo, o conceito de valor biolégico — pode ser aplicado a varias entidades
biolégicas, desde moléculas e genes a organismos completos. (Damasio, 2010, pp. 70-71)

Assim, para Damasio, as configuragoes especificas que as dimensdes morfologica, fisiologica e
comportamental dos organismos assumem siao, em ultima instancia, ordenadas a sobrevivéncia e ao
sucesso evolutivo, sedimentando-se e prevalecendo na medida em que representem vantagens dessa
magnitude. No caso dos organismos completos, «a origem do valor é o estado fisioldgico do tecido vivo
dentro de limites homeostdticos em que a sobrevivéncia é possiveby (Damasio, 2010, p. 72). Por conseguinte, o
desenvolvimento de estruturas bioldgicas complexas e o surgimento de espécies portadoras de novas
caracteristicas sao interpretados como processos de criagio de férmulas cada vez mais eficazes de
proteccdo e gestao da vida (Damasio, 2010, pp. 44-45; p. 84). Na histéria da evolugdo, aos organis-
mos sem cérebro, possuidores de um conjunto bastante restrito de respostas adaptativas e apenas
capazes de um nivel elementar de regulagdo vital, sucedem-se os organismos com cérebro, ja capazes
de responder as exigéncias de meios mais complexos: «Os cérebros expandiram as possibilidades de
gestdo vital mesmo quando ainda nido produziam mentes, e muito menos consciéncia. Por esse
motivo, também eles vingaram» (Damasio, 2010, p. 84). Chegariam mais tarde os organismos em
que o cérebro se tornou capaz de dar origem a uma mente geradora de padroes neurais, ou «mapas,
1. e., representacoes de «objectos e acontecimentos situados fora do cérebro, tanto no corpo como
no mundo exterior», ou ainda representacdes de outros padroes criados pelo proprio cérebro

(Damasio, 2010, p. 36). Para Damasio, estes mapas sio mentalmente experimentados sob a forma de
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«imagensy», termo através do qual desigha nao apenas as imagens visuais, mas também todos os
outros tipos de representacdes do mundo, do corpo e da propria actividade cerebral construidas a
partir das diversas modalidades de processamento de informacao acerca da realidade exterior e do

meio interno (Damasio, 2010, p. 36). De acordo com o autor:

A partir do momento em que as mentes surgiram, mesmo que ainda ndo estivessem imbuidas de
consciéncia, a regulacio vital automatizada foi optimizada. O cérebro capaz de produzir imagens
tinha a sua disposi¢do mais pormenores sobre as condi¢cdes no interior e no exterior do organismo,
podendo assim gerar reac¢gbes mais diferenciadas e eficazes do que um cérebro sem imagens. (Dama-
sio, 2010, p. 82)

Posteriormente desenvolveram-se espécies, ainda nao-humanas, cuja mente se tornou cons-
ciente. Nestas, «a regulacao automatizada ganhou um aliado poderoso, uma forma de concentrar o
esforco de sobrevivéncia no eu que agora brotava no organismo» (Damasio, 2010, p. 82).

Com o aparecimento da espécie humana, a regulacao vital ¢ incrementada, dado que a cons-
ciéncia especificamente humana se distingue da dos restantes animais superiores pela complexifica-
¢ao decorrente do desenvolvimento da memoéria e do raciocinio. Estes possibilitam «o planeamento
auténomo e o pensamento deliberativo» (Damasio, 2010, pp. 82-83), representando ainda maiores

vantagens adaptativas e em termos de regulacao vital. Segundo Damasio:

A consciéncia melhorou a adaptabilidade e permitiu que os beneficiarios criassem novas solucoes
para os problemas da vida e da sobrevivéncia, praticamente em qualquer ambiente concebivel, em
qualquer ponto da terra, no ar e no espaco, debaixo de dgua, em desertos e nas montanhas. Nao s6
evoluimos para nos adaptar a um grande nimero de nichos ecolégicos, como também podemos
aprender a adaptar-nos a muitos mais. (Damasio, 2010, p. 83)

Para ser capaz de concretizar estas estratégias de adaptacdo, o cérebro humano consegue, de
acordo com Damasio, realizar uma «mitagao» daquilo que se encontra no seu exterior (Damasio,
2010, p. 90). Todavia, essa “mimese” nao ¢, efectivamente, uma copia exacta, mas antes uma “re-

presentagao”, uma “constru¢ao’” na qual o cérebro e o corpo tém uma participa¢ao activa:

[...] o cérebro tem a capacidade de representar aspectos da estrutura de coisas e acontecimentos nio-
cerebrais, onde se incluem as acgSes levadas a cabo pelo nosso organismo e pelos seus componentes,
tais como membros, 6rgios do aparelho fonador, e assim por diante. A forma como o mapeamento
acontece ao certo ndo ¢ simples de explicar. Nio se trata de uma mera c6pia, uma transferéncia pas-
siva do exterior do cérebro para o seu interior. A montagem levada a cabo pelos sentidos envolve
uma contribui¢do activa do interior do cérebro, disponibilizada desde o inicio do desenvolvimento,
tendo hd muito sido descartado o conceito do cérebro como uma tabua rasa. (Damasio, 2010, pp. 90-

91)

Neste contexto, Damasio, a0 mesmo tempo que destaca a importancia dos principios do pri-

mado da gestao da vida e do valor biolégico na constitui¢ao dos sistemas vivos e das modalidades
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complexas de adaptagdao ao meio através de organismos com cérebro, mente e consciéncia, concep-
tualiza as emogbes como estratégias desenvolvidas com a finalidade de assegurar a observagao des-
ses principios: «As emogdes sao as mais prestaveis executoras e servas do principio do valor, as mais
inteligentes descendentes até hoje do valor biologico» (Damasio, 2010, pp. 141-142). Assim, enquan-
to respostas de regulacao vital, sao, no quadro dos estudos da neurobiologia, definidas por Damasio

do seguinte modo:

As emogbes sdo programas complexos, em grande medida automatizados, de agdes modeladas pela
evolucdo. [...] o mundo das emocdes ¢, sobretudo, um mundo de accdes levadas a cabo no nosso

corpo, desde as expressoes faciais e posi¢oes do corpo até as mudangas nas visceras e meio interno.
(Damiasio, 2010, p. 143)

Na proximidade das emogdes, Damasio identifica um outro conjunto de processos, 0s «senti-

mentos de emoc¢ao», que distingue claramente das emog¢oes propriamente ditas:

Os sentimentos de emocio |[...] sdo percepgoes compostas daquilo que acontece no corpo e na mente
quando sentimos emog¢des. No que respeita a0 corpo, os sentimentos sao imagens de acgdes e nio

acgdes em si; o mundo dos sentimentos ¢ um mundo de percepedes executadas em mapas cerebrais.
(Damiasio, 2010, p. 143).

Em suma, as emog¢des sdo respostas de caracter automatico e tendencialmente nao consciente,
reunindo uma dimensao mental/cognitiva e uma dimensao corporal/comportamental. Os sentimen-
tos, por sua vez, correspondem a percepg¢ao consciente da resposta emocional (LeDoux & Damasio,
2013, p. 1079). Ao passo que as emogbes consistem em “acgoes” corporais associadas a cognigoes,
os «sentimentos emocionais» sao percepgoes dos processos que tém lugar no corpo e na mente
quando as emogoes sao desencadeadas (Damasio, 2010 p. 143).

A resposta emogao-sentimento depende, portanto, da manutencido de uma continua e estreita
interac¢ao entre corpo e cérebro, que comunicam bidireccionalmente (Damasio, 2010, p. 125) e

formam um sistema dinamico e aberto:

Entre o corpo e o cérebro ocorre uma danga interactiva continua. Os pensamentos implementados
no cérebro podem induzir estados emocionais que sio implementados no corpo, enquanto que o
corpo pode alterar a paisagem cerebral e, dessa forma, alterar o substrato dos pensamentos. Os esta-
dos cerebrais, que correspondem a certos estados mentais, levam a ocorréncia de determinados esta-
dos corporais; estes estados sdo entio mapeados no cérebro e incorporados nos estados mentais que
estdo a decorrer. (Damasio, 2010, p. 127)

A um nivel neurobiolégico, o desencadeamento das emogoes da-se, segundo Damasio, quan-
do determinadas imagens elaboradas no cérebro activam regides cerebrais associadas ao processa-
mento das emogoes (Damasio, 2010, p. 144), nomeadamente aquelas que compdem o chamado

«cérebro social» (Goleman, 2006a, pp. 126-128) ou «cérebro emocionaly (LeDoux, 2000, pp. 110-



Capitulo 8: O Ser Humano Como Ser Relacional e o Caracter Expressivo da Emogio 249

146; pp. 147-189; pp. 239-284). As emogodes sao, portanto, tipicamente mobilizadas no contexto da
interac¢ao social (Goleman, 2006a, pp. 126-127), ainda que, como se observou, nao se restrinjam a
essa esfera. Entre as regides do SNC que intervém na resposta emocional encontram-se a amigdala,
o hipocampo, a insula ou o cértex cingulado anterior (Goleman, 2006a, p. 127, Damasio, 2010, p.
144; Hyman & Cohen, 2013, p. 1421; LeDoux & Damasio, 2013, pp. 1088-1089), todas compreen-
didas no chamado «sistema limbico» (Habib, 2003, pp. 173-202), o cortex orbitofrontal, o cortex
ventromediano, ou o cortex pré-frontal, localizados no lobo frontal (Goleman, 2006a, p. 127,
Damaisio, 2010, p. 144; LeDoux & Damasio, 2013, pp. 1088-1089), ¢ ainda o tronco cerebral
(Goleman, 2006a, p. 127; LeDoux & Damasio, 2013, pp. 1088-1089). A activagdo destas areas esta
associada a produc¢ao de neurotransmissores e hormonas que induzem determinadas acgdes (organi-
cas e comportamentais) e desencadeiam certas expressdes (corporais e faciais) (Damasio, 2010, p.
144). Nos seres humanos, este conjunto de reac¢oes ¢ acompanhado pela emergéncia de certas
«ideias e planos» (componente cognitiva) (Damasio, 2010, p. 144). Damasio designa o conjunto des-
tas reac¢Oes, rapidamente produzidas e depois atenuadas, como «“estado emocional”» (Damasio,
2010, p. 144).

Depois da resposta emocional, desenvolvem-se os sentimentos de emogao, coincidentes com
a percepgao global, a posteriori, dos aspectos envolvidos na reac¢do emocional propriamente dita
(Damasio, 2010, p. 144).

Sintetizando a sua caracterizacdo das respostas emog¢ao-sentimento, Damasio acentua a ideia
de que, do ponto do vista da actividade neural, as reac¢cdes emocionais tém inicio no cérebro, com a
«percepcao e avaliacio» de um estimulo capaz de fazer surgir uma emocio, e se prolongam depois
com o surgimento da emogao propriamente dita. Da-se subsequentemente a intensificagdo da res-
posta emocional, através da qual o processo se estende a mais areas do cérebro e a todo o corpo.
Segue-se, por fim, a resposta ao nivel do sentimento, novamente concentrada no cérebro, ainda que
envolvendo areas diferentes das previamente mobilizadas (Damasio, 2010, pp. 144-145).

O desencadeamento das emogdes ocorre a partir de «imagens de objectos e acontecimentosy,
quer correspondam a realidade imediata do individuo, quer sejam recordados ou mesmo completa-
mente imaginados. Estas imagens vao depois activar regiGes cerebrais especificas, envolvidas na pre-
paracao de reacgoes particulares. A tais imagens Damasio atribui a designa¢ao de «estimulo emocio-
nalmente competente» (Damasio, 2010, p. 146). Frequentemente, esses estimulos serdao responsaveis
pela activagdo de uma unica regido cerebral, configurando uma emocgao simples. No entanto, em
certas ocasides é possivel que estimulos compostos activem simultaneamente varias das referidas
areas, caso em que se estara diante de uma «emog¢ao complexa» (Damasio, 2010, p. 146). A resposta

emocional ¢, portanto, responsavel pela alteragao do estado vital presente do sujeito e implica modi-
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ficagcbes profundas em diferentes dimensdes do funcionamento do organismo (Damasio, 2010, p.
147), abrangendo aspectos como a regulagao das visceras e do meio interno [meios intra e extracelu-
lares (Damasio, 2010, p. 125)], a actividade dos musculos estriados envolvidos na modelag¢ao das
expressoes faciais e das configuragdes posturais, ou ainda a actividade mental, quer em termos quan-
titativos, quer em termos qualitativos (Damasio, 2010, p. 148).

Relativamente aos sentimentos de emogao, enquanto percepcOes diferidas dos processos
desencadeados durante a reaccao emocional, Damasio (2010, p. 151) afirma que sao compostos quer
pela (1) percepcao do estado corporal que acompanha a emoc¢ao originada a partir da exposicao a
um estimulo real ou ficticio, quer pela (2) percep¢ao dos estados mentais e pensamentos associados
a essa emogao. O autor destaca trés vias através das quais os sentimentos de emogao podem ser
induzidos. A primeira (1) envolve a producio efectiva de uma emogao, com a mobilizacio daquilo a
que chama «arco corporal». Nesta modalidade, a ocorréncia da emocgao produz, como acima se des-
creveu, determinadas alteracGes no organismo, sendo estas mapeadas, ou representadas, precisamen-
te através dos sentimentos de emocao (Damasio, 2010, p. 155). A segunda modalidade (2) implica
um mecanismo distinto, a que Damadsio chama «arco “como se” ». Esta via concretiza-se quando as
zonas do cérebro envolvidas na resposta emocional dao instru¢des directamente as areas responsa-
veis pela producao de mapas (representagoes), que vao assim responder «“‘como se”» de facto esti-
vessem a receber informagoes relativas a um estado emocional que tivesse sido efectivamente
implementado (Damasio, 2010, pp. 155-156). De acordo com o autor, este processo apresenta
algumas vantagens sobretudo no que se refere a reduciao de tempo e energia relativamente ao pro-
cessamento completo das emogoes. A terceira das modalidades de criagao de sentimentos de emo-
¢ao verifica-se (3) quando ha uma alteragiao da transmissio da informacao entre o corpo e o cérebro,
que pode dever-se a acgdo de substancias produzidas pelo proprio organismo ou a acgao de substan-
cias quimicas administradas a partir do exterior (analgésicos, anestésicos, ou drogas como o alcool).
Da-se, neste caso, aquilo a que Damasio chama, «em sentido restrito, [...] uma a/ucinacio do corpo,
na medida em que se produz um desfasamento entre o processamento cerebral e a actividade men-
tal, por um lado, e o corpo e a realidade exterior, por outro (Damasio, 2010, pp. 156-157).

Em sintese, Damasio refere-se as emog¢oes como programas de acgdes complexos, de natureza
inata e automatizada, suscitados por estimulos emocionalmente competentes (Damasio, 2010, p.
158). A resposta emocional pode, segundo o autor, ser modulada, nomeadamente pela alteragiao da
intensidade ou duragao nalgum dos elementos que a compdoem. A excep¢ao dessa estreita margem
de variabilidade, a emogao desenvolve-se de forma estereotipada, implicando, como anteriormente
se referiu, movimentos corporais externos, alterages viscerais e alteracSes enddcrinas (Damasio,

2010, pp. 158-159).
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Para Damasio, o caracter inato, automatizado e estavel das emogoes, corroborado pela evi-
déncia da universalidade das expressdes emocionais (Damasio, 2010, p. 158), demonstra a sua liga-
¢ao a0 mecanismo da seleccao natural e a uma componente genética: «As emogdes [...] sao tao
essenciais a manuten¢ao da vida e a subsequente maturagao do individuo que ficam organizadas de
forma segura logo no inicio do desenvolvimento» (Damasio, 2010, p. 159).

Todavia, nao ¢ rigoroso falar em “determinismo genético” quando se mencionam as bases
genéticas das respostas emocionais, uma vez que outros factores, relacionados com variaveis psico-
l6gicas, sociais, historicas e culturais, introduzem alguma variabilidade na forma como as emogdes se
desencadeiam. Com efeito, as situagdes em que certos estimulos se convertem em estimulos emo-
cionalmente competentes, i. e., estimulos que originam uma resposta emocional, ndo sao as mesmas
de individuo para individuo: ha uma «personalizacdo das reac¢des emocionais em relacio ao estimu-
lo causal» (Damasio, 2010, pp. 159-160). A influéncia dos factores individuais, ambientais e culturais
estende-se ainda a possibilidade de exercer um controlo sobre as expressdes emocionais: estas
podem reflectir as idiossincrasias de um individuo ou ser condicionadas por vinculos grupais ou de
classe social (Damasio, 2010, p. 160). Por conseguinte, a expressao das emog¢oes esta também, em
certa medida, sujeita a um controlo voluntario. No entanto, este controlo tende a resumir-se a faceta
externa das reac¢Oes emocionais, uma vez que a maior parte dessas reacgdes decorre internamente e
escapa as tentativas de regulacdo deliberada. Por outro lado, os sentimentos de emogdo, enquanto
fenémeno assente no mapeamento e percep¢ao das mudangas organicas e mentais causadas pela

emogao, nao deixam de decorrer mesmo com o refrear das expressdes emocionais exteriores

(Damisio, 2010, p. 160).

3.2. Sistemas neurais da emogao e da cognigao

No que se refere a questdo da articulagio entre emogdo e cognicao, Daniel Goleman (1946-)
propoe a distingdo (meramente esquematica, mas, todavia, atil) entre dois sistemas do SNC associa-
dos a percepgao do mundo e a construgao de modelos da realidade, bastante significativos para
compreender as especificidades da interac¢do social: a «via inferior» e a «via superior» (Goleman,
2006a, pp. 465—466)56. Esta abordagem pode, alids, complementar a perspectiva de Damasio, que
também langa luz sobre alguns dos aspectos mais significativos da conjugacdo entre os polos da

emogao e da cogni¢ao. Segundo Goleman, a via inferior envolve directamente circuitos e nucleos

> Importa sublinhar que Joseph LeDoux (1949-), independentemente de Goleman, se refere também a duas vias de
processamento de informagdo: uma «via cortical» e uma «via subcortical» (LeDoux, 2000, p. 271). No entanto, estas duas
vias consistem em dois caminhos possiveis que a informagio sobre estimulos exteriores pode seguir para chegar a amig-
dala (LeDoux, 2000, p. 271). Portanto, em termos comparativos, as vias cortical e subcortical de LeDoux correspondem
ambas, na terminologia de Goleman, a via inferior (Goleman, 2006a, pp. 512-513, n. 45).



252 A LIBERDADE DO SENTIDO

neurais como a amigdala, responsaveis pelo processamento rapido e automatico da informagao, 1. e.,
pela actividade situada abaixo do limiar da percepgao consciente e do pensamento reflexivo (Gole-
man, 2006a, p. 32; p. 465)°". Sdo os circuitos da via inferior que intervém no desencadeamento das
emogdOes basicas (Goleman, 2006a, pp. 29-31). A via superior, por seu turno, poe em ac¢io areas
como a do cortex pré-frontal, associada ao desempenho de tarefas executivas e ao pensamento
intencional (deliberado), de caracter reflexivo, acerca da experiéncia (incluindo, em particular, a
experiéncia das emogdes) (Goleman, 2006a, p. 32; p. 465). Na via superior, o processamento da
informacao, embora seja mais lento do que na via inferior e exija um controlo voluntario, é, segundo
Goleman (2006a, p. 33; p. 465), mais rigoroso, envolvendo uma maior discrimina¢do dos elementos
situacionais. Pode dizer-se que ambas as vias sao complementares, estando a vida social dependente
da combinac¢io equilibrada de ambas as modalidades de tratamento dos estimulos e de configuracao
da experiéncia emocional (Goleman, 2006a, p. 32). No entanto, ¢ legitimo caracterizar a actividade
da via inferior como sendo constante, dominando o funcionamento mental e as respostas organicas.
Em situacdo de risco percebido, a via superior entra em ac¢ao apenas quando 0s processos automa-
ticos se revelam insuficientes ou nao cumprem directamente as suas finalidades, caso em que a refle-
xdo consciente que ¢ tipica da via superior pode prevalecer sobre os processos da via inferior
(Goleman, 2006a, p. 466)™.

As estruturas cerebrais mais correlacionadas com a actividade da via inferior sdao, do ponto de
vista filogenético, mais arcaicas do que aquelas que se encontram mais associadas a actividade da via
superior (Habib, 2003, pp. 57-58; pp. 60-61). Este dado, esclarecendo a l6gica que suporta a diferen-
¢a neuroanatomica entre as duas vias, contribui também para explicar as diferencas qualitativas entre
ambos os modos de processamento, demonstrando que a via inferior, ndo sendo especifica da espé-
cie humana, esta relacionada com o cumprimento de fun¢des mais basicas e menos diferenciadas,
nomeadamente a detec¢do directa de ameacgas e a organizagao de respostas de defesa e protecgao da

integridade do individuo (Goleman, 2006a, pp. 29). A este proposito, é significativa a descri¢ao que

57 Vide também p. 246 e ss., no presente capitulo.

58 Parece legitimo estabelecer uma correspondéncia entre a dicotomia via infetior/via supetior proposta por Goleman e
a distin¢do entre modos implicito e explicito de processamento da informagcio, tal como Regina Pally (2005) a apresenta.
Pally esclarece que os modos implicitos sdo tipicamente ndo-verbais, ndo conscientes e automaticos, constituindo a base
para um funcionamento psicolégico organizado em torno de expectativas e previsdes (Pally, 2005, pp. 208-209; p. 211;
p. 217; pp. 222-225). Quanto aos modos explicitos, sao conscientes e intencionais, envolvem a linguagem verbal e o
pensamento reflexivo, e s@o sobretudo mobilizados quer para lidar com o pormenor, a novidade e acontecimentos ou
aspectos inesperados e imprevistos da realidade, quer para resolver processos de tomada de decisio (Pally, p. 211; pp.
222-225). A partir desta descrigdo esquematica, pode dizer-se que a via inferior de Goleman se reporta aos modos impli-
citos de processamento, ¢ a via superior aos modos explicitos. (I77de também n. 49, no presente capitulo.)

Por outro lado, ¢ ainda de admitir que possa, sem prejuizo, ser feito um paralelismo entre os processos neurofisiologicos
e mentais associados as vias inferior e supetior e, respectivamente, a resposta emocional e o sentimento de emogao, tal
como Damidsio os caracteriza (vide p. 246 e ss., no presente capitulo).
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Goleman faz do papel desempenhado por uma estrutura como a amigdala, que intervém quando sao
descobertos estimulos inabituais. A amigdala é o elemento principal de um «sistema de alerta preco-
ce do cérebro» capaz de captar qualquer estimulo com significado emocional, sobretudo uma amea-
¢a (Goleman, 2006a, p. 29; Hyman & Cohen, 2013, p. 1421; LeDoux & Damasio, 2013, pp. 1084-
1085; p. 1088). Estando associada ao cumprimento desta funcao de vigilancia ordenada a preserva-
¢ao da vida, a amigdala intervém ainda num «sistema de contagio emocional do cérebroy, que tem a
cargo um tipo especifico de percepc¢ao da resposta emocional (Goleman, 2006a, pp. 29-30). Para
ilustrar a importancia da amigdala neste circuito, Goleman refere uma experiéncia efectuada com um
paciente a quem um acidente vascular cerebral (AVC) destruiu as ligagdes neurais entre os olhos e o
cortex visual. A condi¢do deste paciente, também partilhada por pessoas com cegueira cortical, pode
ser designada como «“visao cega afectiva’», e consistia num tipo de cegueira periférica (Goleman,
20006a, pp. 30-31). Em testes a que foi submetido, este paciente revelou ser incapaz de reconhecer
formas geométricas simples ou rostos humanos inexpressivos. Porém, quando lhe eram apresenta-
das imagens de rostos que exprimiam zanga ou felicidade, conseguia “adivinhar” as emoc¢Ses mani-
festadas. Exames subsequentes mostraram que quando era capaz de identifica-las, o processamento
da informacao visual se dava por uma via diferente da habitual. Em caso de exposi¢ao a estimulos
visuais neutros, o tratamento das imagens ¢ feito dos olhos para o talamo, e deste para o cortex
visual. Ora, a lesdo de que o paciente sofria impedia o correcto processamento de estimulos por esta
via. O caminho alternativo consistia num circuito que levava a informacao do talamo para a amigda-
la, responsavel pela descodificagio da qualidade emocional dos estimulos. No entanto, a amigdala
nao se encontra conectada aos centros da fala, pelo que a capacidade de identificagdo de emocoes
mostrada por este paciente se devia ndo a uma intervencao directa desses centros verbais, mas ao
facto de o circuito alternativo indicado dar origem a uma “imitagio” da emogio no proéprio corpo,

que, sendo primeiro indirectamente experimentada por essa via, era posteriormente identificada.

3.3. Neurénios-espelho: Para uma compreensiao neurofisiolégica da compe-
téncia social

A semelhanca do que sucede na psicanalise, também no dominio das neurociéncias se reco-
nhece a existéncia de um «desejo biologico por afecto» no ser humano (Goleman, 2006b, p. 319).
Problemas na diade mae-bebé que ponham em causa o preenchimento suficiente dessa necessidade
biolégica de afecto comprometem o desenvolvimento infantil, o que se reflecte também, necessa-
riamente, na propria maturacao cerebral: desde logo, as insuficiéncias ao nivel da relagao primeira
sao acompanhadas por uma modificacio dos niveis de dopamina, o que conduz a uma alteragao do

desenvolvimento e da plasticidade cerebrais no bebé (Goleman, 2006b, p. 319).
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De acordo com Goleman (2006b, p. 318), os estudos em neurociéncias mostram também que
se os pais sdo capazes de reconhecer as emogdes negativas dos seus filhos (o autor refere, como
exemplos, a ira ou a tristeza) e, como resultado disso, os auxiliam a lidar com elas, as criangas desen-
volverdo «uma melhor regulacao fisiolégica das suas emogOes» e serdo, posteriormente, mais capazes
de adaptar-se as normas da convivéncia e ter comportamentos socialmente adaptados. Contraria-
mente, quando os pais «ignoram ou punem» os seus filhos na sequéncia da manifestagao de emogoes
negativas, as criangas tenderao a interiorizar que determinadas emogoes estao interditas e nao podem
ser manifestadas. Esses padroes de resposta emocional, embora sejam inibidos, ndo sao nem podem
ser eliminados, o que coloca a crianga, consequentemente, numa situagao de «pressio |[...] fisioldgica
[e] [-..] psicolégica», a0 mesmo tempo que diminui as suas possibilidade de criar uma relacio de
confianca com os pais (Goleman, 2006b, p. 318)”". Em suma, também da parte das neurociéncias ¢
reconhecido o papel fundamental que a relagado — nomeadamente, a relagdo entre os pais ¢ a crianca
— desempenha no desenvolvimento.

Ora, na perspectiva neurocientifica, a possibilidade de se verificar a aprendizagem da regulagao
emocional nos contextos intersubjectivos — dito de outro modo, a modula¢do da fun¢ao simbdlica e
a mediacao dos processos de inscri¢ao simbolica das emogoes, no interior das relagoes significativas
— deriva, em ultima instancia, da existéncia no cérebro de células especializadas chamadas «neur6-
nios-espelhoy, cuja funcao é “reflectir”; ou espelhar, as ac¢des ou as emocgdes dos outros, levando,
eventualmente, a sua imitacao (Goleman, 2006a, p. 67; p. 69). Efectivamente, dos neurdnios-
espelho, que Goleman (2006a, p. 69) parece relacionar com os circuitos da «via inferior» (ligados,
como acima se fez notar, aos modos automaticos de processamento), pode dizer-se que constituem
a base neurofisiolégica da competéncia social (Carr ez al., 2003, Meltzoff & Gopnik, 1993, Tomasel-
lo, 1999 apud Pally, 2005, p. 204; Goleman, 20006a, p. 69; Rizzolatti & Strick, 2013, pp. 422-423).

Sabe-se que grande parte dos neurdnios-espelho se encontra localizada no coértex pré-motor
do cérebro, muito associado a regulagdo da fala, do movimento e da inten¢ao de agir (Pally, 2005, p.
204; Goleman, 20006a, p. 68; Rizzolatti & Kalaska, 2013, p. 888). Esta regido, que se estende a cha-
mada area de Broca, esta conectada com o cértex motor primario, o cortex temporal, o sistema lim-
bico, o cortex pré-frontal e o cortex parietal (Pally, 2005, p. 204). Considerar as fungdes as quais
estas regides estdo associadas torna mais claro como os neurénios-espelho, em conjugagdo com tais
areas, oferecem a estrutura que suporta os processos de compreensio das intengdes e sentimentos

dos outros a partir da observagao da forma como agem (Pally, 2005, p. 204).

% Como Goleman (2006b, p. 318) também faz notar, ja os estudos de Mary Ainsworth (1913-1999), no ambito do
desenvolvimento e da vinculagio, tinham incidido, precisamente, sobre estas questdes, tendo conduzido a autora a con-
clusio de que a qualidade da vinculagio da crianga influencia o seu comportamento e o seu amadurecimento psicoldgico.
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Os neurénios-espelho sio, efectivamente, activados quando se observa aquilo que as outras
pessoas fazem. Os circuitos envolvidos estao relacionados com o planeamento de acgbes. Assim, a
ac¢ao observada ¢ representada pelos circuitos dos neurénios-espelho como um «acto motor poten-
cial» (Rizzolatti & Strick, 2013, p. 422). Este sistema permite que o observador tenha um acesso
indirecto a experiéncia do outro (Rizzolatti & Strick, 2013, p. 422), pois vé recriada em si a experién-
cia observada e a partir daf tem condi¢Oes para inferir o significado que se lhe encontre associado ou
o resultado que dela possa advir.

Refira-se também que a activagao destes circuitos é mais atenuada na condi¢ao de observacao
do que na condi¢ao de acgao. Mas até mesmo a visualizagao mental de uma acgao envolvera ja a
interven¢ao dos neurdénios-espelho (Goleman, 2006a, p. 68).

Os neurdnios-espelho respondem, entdao, quando se observa o comportamento de outra pes-
soa, mapeando a informacdo acerca daquilo que se vé o outro fazer (Goleman, 2006a, p. 68; Rizzo-
latti & Kalaska, 2013, p. 888). No entanto, a mobilizacao destas células s6 ocorre quando o sujeito ¢é
capaz de reconhecer e compreender a intengao e o objectivo subjacentes a ac¢ao observada (Pally,
2005, p. 204; Rizzolatti & Kalaska, 2013, pp. 888-889). E ainda que a sequéncia do comportamento
nao seja visivel na sua totalidade, continua a ser gerada, com base nos neurénios-espelho, uma
representacao interna correspondente a esse comportamento (Rizzolatti & Kalaska, 2013, p. 889).

Este mecanismo permite, portanto, que alguém «participe» naquilo que outra pessoa faz, como
se fosse ele proprio o protagonista (Goleman, 2006a, p. 68). No entanto, os circuitos dos neurénios-
espelho nao se limitam a “reflexdo” de ac¢oes propriamente ditas; ha também circuitos de neuré-
nios-espelho ligados especificamente a percep¢ao das inteng¢oes dos outros, a deducdo das conse-
quéncias sociais do seu comportamento, ou a interpretacao das suas reacgoes emocionais (Goleman,
200064, p. 68).

Portanto, na perspectiva das neurociéncias, os circuitos de neurénios-espelho sao os “respon-
saveis” pela «“ressonancia empatica”» (Pally, 2005, p. 204; Goleman, 2006a, p. 70), ou sincronizagao
entre cérebros em interacgao (Goleman, 2006a, pp. 65-66). Dito de outro modo, sdo as estruturas
cerebrais que, a um nivel basico, tornam efectivamente possivel o estabelecimento de relagbes com
os outros (considerados na sua alteridade) e a interac¢ao verdadeiramente intersubjectiva (Carr ez al.,
2003, Meltzoff & Gopnik, 1993, Tomasello, 1999 apud Pally, 2005, p. 204; Goleman, 20006a, p. 69;
Rizzolatti & Strick, 2013, pp. 422-423). S6 se pode representar internamente os sentimentos, movi-
mentos, sensagdes ou emogoes dos outros, gracas a intervengao dos neurénios-espelho (Goleman,
200064, p. 69).

De acordo com Giacomo Rizzolatti (1937-), responsavel pela descoberta desta classe de célu-

las cerebrais, os circuitos dos neurénios-espelho «permitem-nos perceber as mentes dos outros nao
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através do raciocinio conceptual, mas através da simulagao directa; pelo sentimento, nio pelo pen-
samento» (Blakeslee, 2006 @pud Goleman, 2006a, p. 70). Os neurdnios-espelho podem, portanto, ser
correlacionados com a «visao mental», ou «teoria da mentey, i. e., com a capacidade de perceber que
os outros possuem um mundo subjectivo préprio, nao necessariamente coincidente nem redutivel
ao dos circunstantes (Pally, 2005, p. 206; Goleman, 2006a, pp. 200-206)".

Stern, como anteriormente se observou, dedicou-se ao estudo das manifestaches exteriotes
desta interconexao profunda entre os cérebros na dinamica da diade mae-bebé. E afirma o autor que
o sistema nervoso humano «esta construido de modo a captar os sistemas nervosos de outras pes-
soas, para que possamos experimentar os outros como se estivéssemos na pele deles» (Stern, 2004,
p. 76 apud Goleman, 2006a, p. 70). Nao ha, portanto, como o préprio Stern reconhece, algo como
«mentes |[...] independentes, separadas e isoladas» (Stern, 2004, p. 76 apud Goleman, 2006a, p. 70).
No contexto das interac¢Oes interpessoais, acontece uma co-criagao da vida mental, e verifica-se
uma sintoniza¢ao mutua entre os sentimentos, pensamentos e comportamentos daqueles que intera-
gem (Goleman, 2006a, p. 71).

A capacidade de descodificar e participar no mundo emocional do outro, um dos aspectos
mais importantes da competéncia social, pode, pois, ser correlacionada com os circuitos dos neur6-
nios-espelho. E essa dimensdo especifica da competéncia social, posta em evidéncia a partir da
investigacao neurocientifica acerca dos neurénios-espelho, desempenha um papel fundamental. Com
efeito, a “simulacao experiencial” do mundo interior dos outros e do seu comportamento, para além
de ser um componente basico na organizacio da experiéncia emocional e de possuir um elevado
valor de orientacao em contexto relacional (Goleman, 2006a, p. 69), viabiliza a constituicao de uma
teoria da mente, abrindo a possibilidade para o estabelecimento de verdadeiras relacbes com o

"outro", considerado na sua singularidade e diferenca.

4. Conclusao

Observada enquanto aspecto do fenémeno expressivo, a conceptualizagdio da emogio, quer
do ponto de vista da psicanalise, quer do ponto de vista das neurociéncias e da psicologia evolutiva,
evidencia a importancia, a um nivel basico do funcionamento humano, da dimensio relacional,
esclarecendo quanto ao valor psicolégico e biolégico da interac¢ao social. Aqui, o olhar das neuro-
ciéncias e da psicologia evolutiva ajuda a ver a emog¢ao na qualidade de resposta orientada quer para
a preservacao da integridade do organismo, quer para a manutenc¢ao da inclusio no grupo (aspectos

essenciais, de uma perspectiva evolutiva, para a sobrevivéncia do individuo).

0 177de também cap. 7, p. 181 e ss.
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Constituindo a matriz de regulacio da resposta emocional, os campos intersubjectivos pro-
porcionam a base para a configuragao propriamente simbolica da experiéncia. Nos termos de Cassi-
rer, pode dizer-se que ¢ nos contextos relacionais que a vivéncia da emogao ira, progressivamente,
deixar de estar confinada ao nivel meramente expressivo da funcao simbolica, para passar a enqua-
drar-se num nivel representativo. E precisamente esta vivéncia da emoc¢io com significado, i. e., o
entrelacamento entre a emog¢ao e a cognicao, progressivamente aprofundada nas interacgdes entre a
mae e o bebé, que dinamiza o desenvolvimento psicolégico e promove a consolidagao do sentido do
self e do sentido do outro. Como demonstram os estudos da psicandlise e das neurociéncias acerca
da resposta emocional, é estreita a conexao entre a emo¢ao e a componente cognitiva. Esse elemen-
to cognitivo, sobretudo considerado, a partir de determinada etapa, na modalidade do pensamento
consciente e reflexivo, torna-se, a0 longo do desenvolvimento, inseparavel da emocio. E assim que
os estados emocionais passam a constituir, para a crianga, vivéncias afectivas, com sentido. A relagao
mae-bebé cria as condi¢oes para a emergéncia da funcao simbdlica, e esta abre novos hotizontes
para o desenvolvimento interior.

Os processos psicopatologicos irdo assinalar a desregulacio do funcionamento no plano
social. Ja do ponto de vista especifico da psicologia evolutiva, a dimensio social é tida como critica,
quer para a preservacao da espécie, quer para a sobrevivencia do individuo. Nessa perspectiva, ¢, de
facto, legitimo considerar que a disrup¢ao emocional que esta na base da vivéncia subjectiva daquela
desregulacio e dos seus efeitos — experimentados, a um nivel elementar, como uma ameaca —, real¢a
ja, por si mesma, o valor de sobrevivéncia inerente a relagao.

A patologia mental funcional, sendo patologia da relagio com o outro significativo, e, por
conseguinte, patologia que envolve uma desregulacio emocional/afectiva, implicara, portanto, um
recuo do caracter simbolico das emogoes/afectos e uma fragmentacdo mais ou menos pronunciada
(consoante a natureza e o grau de severidade da patologia) do mundo psiquico.

A restauragao do caricter propriamente simbolico da resposta emocional/afectiva, a reversio
da patologia e a retoma do desenvolvimento terdo, pois, de assentar sobre um trabalho de integracdao
entre emogao e cognicao, 1. e., requerem a refundacdo dos conjuntos afectivo-cognitivos. Evidente-
mente, este trabalho s6 pode ter lugar nos contextos relacionais (particularmente, o da relagao tera-
péutica), pois ¢ a relagao o principal factor modelador e modulador da fung¢ao simbdlica.

Nesse sentido, a empatia, como qualidade relacional caracteristica do terapeuta, ira promover,
na relagdo, a sintonizagao afectiva necessaria para sustentar o desbloquear do desenvolvimento.
Retnem-se, entdo, as condigdes para a restaura¢ao e o fortalecimento da fung¢do simbolica propria-
mente dita. E se da vitalidade simbolica das emog¢des/afectos depende a possibilidade de regular de

modo harménico a interacgao social, complementarmente, a interacgao social harmoénica abrira, por
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sua vez, novas possibilidades de conferir as emogdes/afectos uma configuracao simbolica, e, por

conseguinte, novos horizontes para o (re)criar continuo das relagdes interpessoais.



CAPITULO 9

PSICOPATOLOGIA E REIFICACAO DA FUNCAO SIMBOLICA

1. Introdugao

A compreensdao do caricter expressivo da emogao exige o reconhecimento do papel que a
relagao interpessoal desempenha na organizagao psicologica e no desenvolvimento. Tal como é na
relagdo com o outro que sao criadas as condi¢es para a maturagao plena do individuo, é também no
contexto da relacio que essa maturagao sempre ocorre. Assim, em rigor, ndo ¢ totalmente correcto
falar em “individuo™: o “individuo” ¢ uma abstrac¢ao. Falar de “individualidade” ¢é falar de um pro-
cesso; o individuo nao ¢ um dado adquirido, mas esta em construcao e redefinicdo permanentes,
como eixo de subjectividade sempre nascente a partir da coalescéncia de campos intersubjectivos.

A interaccdo social é a matriz dos processos mentais. F. para essa matriz que a capacidade
simbélica do homem desde o inicio se orienta, a0 mesmo tempo que ¢ também dai que emerge e se
desenvolve, antes de mais na sua dimensao expressiva, ¢ posteriormente nas dimensoes representati-
va e significativa. Pode, pois, dizer-se que em termos psicolégicos o ser humano nasce dentro do
simbdlico, porque nasce da e na relagdo com o outro. O nivel expressivo da fungao simbolica consti-
tui esse primeiro degrau de apreensdo da realidade a partir do qual se inicia a constitui¢ao do sentido
do se/f e do sentido do outro. E a fungdo expressiva pode, efectivamente, ser associada aquela capa-
cidade representacional com a qual o bebé nasce e que lhe permite, desde logo, entrar e participar
activamente na relacio com a mae.

Ao longo da maturagdo psicoldgica, os padroes de interacgdo entre a crianga e os cuidadores
dao suporte a regulacio emocional: através da sintonizagao afectiva entre a mae e o bebé, este come-
¢a a integrar os seus estados emocionais. Como diria Winnicott, o bebé vai sendo psicologicamente
criado através do olhar que a mae lhe devolve, e nao existe sem a mae. A presenga materna propor-
ciona-lhe um espago — suficientemente seguro e, a0 mesmo tempo, suficientemente flexivel e aberto
para se tornar desafiador — que lhe permite reconhecer-se e fazer a experiéncia da sua propria indivi-
dualidade. E assim que a construcao do sentido do se/f'e do sentido do outro se da na relagao primei-
ra, através do campo intersubjectivo progressivamente organizado em torno de padrées de influén-
cia muitua entre a mae e o bebé.

A diferenciacio da individualidade do bebé assentara no desenvolvimento da funcao simboli-
ca, mediante a interac¢ao com a mae. A capacidade representacional, que esta presente desde o nas-

cimento e que torna o bebé capaz de se envolver na interac¢ao, diferencia-se de maneira gradual.
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Assim, progressivamente, a partir da fungao expressiva constituir-se-a a fun¢ao representativa, 1. e., a
capacidade simbolica propriamente dita. E é a aquisicao desta capacidade simbolica que proporcio-
nara as condi¢Oes para a consolidacao do crescimento psicologico e abrira, ao longo de todo o ciclo
vital, novas possibilidades de desenvolvimento. Todavia, a vitalidade desta capacidade simbdlica
depende sempre da inser¢ao em contextos relacionais.

Ora, se a origem da vida mental se situa na relacio (Machado, 2008, p. 247), é também a rela-
¢a0, quando se desregula e deixa de proporcionar ao bebé, de modo continuado, o espago para uma
auténtica experiéncia de si — 1. e., quando niao envolve, por parte dos cuidadores, o genuino reconhe-
cimento da unicidade e alteridade da individualidade nascente do bebé — que estd na origem da pato-
logia. E se a patologia deriva de uma desregulacao relacional, traduz-se, necessariamente, num
padrao de desregulacao das emogoes, porque a relagio assenta, exactamente, numa experiéncia emo-
cional e afectiva partilhada entre a mie e o bebé, através da qual o psiquismo do bebé se organiza. A
patologia pode, entao, ser interpretada enquanto padrao de funcionamento que se instala quando a
relacao deixa de ser fonte de sentido para experiéncia, e a capacidade representacional/simbélica do
bebé se cristaliza e reifica. Nesta perspectiva, a patologia constitui uma resposta precaria a uma
ameaca de desintegracao do se/f, que concorre, ainda que de uma forma restrita e elementar, para a
salvaguarda e a preservacao quer do se/f, quer da relacio como espaco de definicao do préprio se/f.
Deste modo, no funcionamento patolégico, as emogdes, privadas de uma ancoragem simbélica que
as colocaria ao servico do pensamento e as tornaria em instrumentos de conhecimento de si e dos
outros (Machado, 2003, p. 2; Matos, 2006c, p. 199), desencadeiam-se, ao invés, como uma espécie
de “resposta-limite” ao imediatismo e a inevitabilidade de uma realidade tomada como realidade em
bruto, coisa-em-si. Sem a inscri¢ao na matriz simbolica que a relacao interpessoal proporciona quan-
do apoia o desenvolvimento, as emogdes, assim reduzidas a esfera do funcionamento psicobioldgi-
co, parecem autonomizar-se, dando testemunho de um retorno ao meramente somatico. Porque a
emog¢ao, como se observou, surge, no contexto do desenvolvimento normal, sempre associada a
uma determinada visdo ou perspectiva acerca da realidade, co-construida no interior da relagao. A
relagdo da a vivéncia da emogdo uma estrutura significativa. Quando a mesma relagdo, enquanto
lugar de construgdo desse horizonte simbolico, se torna precaria e se desregula, a vivéncia do signifi-
cado, que permite, originariamente, a descoberta e constituicio do sentido de si e do sentido do
outro, ¢ impedida. E desse modo que a experiéncia da emogao regride a um nivel meramente
expressivo. A patologia esta subjacente uma desagregacio dos conjuntos afectivo-cognitivos®', com a

atomizacdo das emogdes e do mundo mental. As emogdes regressam, no limite, a qualidade de

o1 1de cap. 8, n. 46.
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automatismos organicos cuja fun¢io primaria, biologicamente definida e geneticamente codificada,
pode ser associada a estrita preservagao da integridade dos sistemas fisico e mental na unidade psi-
cobiolégica que é o “individuo” em si mesmo considerado®.

Se a patologia poe a descoberto uma reificagao dos processos de simbolizagao, decorrente da
desregulacdo da relagdo, a terapia, por sua vez, perfilar-se-a como espago de restauragao da funciao
simbélica, permitindo libertar a emog¢ao do plano meramente expressivo. Com efeito, ja de um pon-
to de vista evolutivo, ¢ licito considerar que neste plano a emocao tendencialmente se desencadeia
quer como resposta instintiva de protec¢ao do individuo face a ameacas a integridade fisica, quer
como meio de salvaguarda relativamente ao perigo de separacao do grupo de pertencga (aspecto cru-
cial para a sobrevivéncia, de modo particularmente notério em épocas mais recuadas da evolugao da
espécie humana). Portanto, falar em terapia ¢ também falar em restauracao da relagao, em desblo-
queamento da capacidade relacional, e, desse modo, em desreificacao dos processos simbolicos, com
a viabilizacao da «retomada do desenvolvimento fracassado» (Matos, 2006b, p. 194), a abertura de novas
possibilidades de construcao de sentido, e, simultaneamente, a criacio de novas relagdes — outras

relagbes que passam a poder ser experimentadas como relacoes outras.

2. O Olhar da Psicanalise: Psicopatologia e Desregulagido da Relagao
2.1. Psicopatologia e desregulagido da relagao

Como se verificou anteriormente, o reconhecimento da relagdo interpessoal como espaco de
origem da vida psiquica conduz a ideia de que a patogénese decorre, tal como sugere Coimbra de
Matos, de uma «desregulagio da relagao» (Matos, 2012b, p. 263). Se é na dinamica especifica dos campos
intersubjectivos que se estabelecem os horizontes do desenvolvimento normal, é também a dinamica
dos campos intersubjectivos o factor responsavel pela cristalizagdo de determinados padroes de fun-
cionamento psicolégico que niao apoiam o desenvolvimento. E pode dizer-se que estes padroes de
funcionamento derivam, de algum modo, da excessiva expansio dos diversos tipos de inconsciente
que, tal como mostram Stolorow e Atwood (2008, pp. 29-40), necessariamente se constituem a par-
tir de qualquer tipo de interacgdao intersubjectiva, em particular do sistema crianga-cuidador: o
inconsciente pré-reflectivo, o inconsciente dinamico e o inconsciente nao validado.

Como propoem Stolorow e Atwood (2008, pp. 52-53), a ocorréncia de falhas na sintonizagao
afectiva entre a mae e o bebé, traduzindo uma ruptura no sistema de regulacio mutua configurado

pela interacgdo entre ambos, traduz-se na perda da capacidade de regulagao afectiva do proéprio

92 Embora, como se observou, falar em “individuo” seja mera abstracgio, e tal s se torne legitimo atendendo a integra-
¢ao do individuo nos contextos relacionais.
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bebé, o que o leva a experimentar estados emocionais de desorganizacio e desintegragdo. Assim,
para o bebé a emogao perde, ou nao chega a adquirir, um substrato propriamente simbdlico; perde a
sua legibilidade e, desse modo, deixa de concorrer para a consolidac¢ao do sentido do se/fe do sentido
do outro. A desregulagao da relagio trava o desenvolvimento e a diferenciagao da capacidade repre-
sentacional do bebé, nio lhe permitindo evoluir (nalguns sectores da personalidade, ou de maneira
global) para um nivel simbdlico. Assim, a crianca evidenciara falhas na sua capacidade de elaboragao
das vivéncias emocionais®.

Na perspectiva de Schore (2009, p. 394), o problema da origem da psicopatologia é concep-
tualizado nos termos de uma incapacidade de internalizagao das fung¢des do selfobjecto que viabili-
zam a regulacido psicobioldgica. Schore correlaciona esta incapacidade com a falta de maturidade dos
«sistemas desenvolvimentais» (Schore, 2009, p. 394), i. e, as estruturas neurobioldgicas da crianca,
défice que pode, efectivamente, resultar de perturbagdes recorrentes na dinamica da interac¢ao entre
a mae e o bebé.

Assume-se, pois, que a psicopatologia, nas variedades que apresenta, resulta de falhas recor-
rentes na regulacao do sistema diadico. E os padrdes de funcionamento psicopatolégicos emergem
nao s6 como reflexo directo da impossibilidade de elaborar simbolicamente a vivéncia das emogoes,
mas também como modos de evitar a experiéncia do afecto traumatico e intoleravel, podendo, nessa
medida, ser interpretados enquanto esquemas defensivos destinados a salvaguardar a integridade da
estrutura psiquica e da dinamica relacional existente e ja conhecida. Estes argumentos apoiam a
posi¢dao assumida no ambito dos estudos psicanaliticos do desenvolvimento quando se define a psi-
copatologia como «uma falta de capacidade adaptativa, uma incapacidade para mudar de estratégia
em face das exigéncias do meio» (Emde, 1988 apud Schore, 2009, p. 394).

A especificidade da organizagdo psicopatoldgica dependera sobretudo, entre outros factores,
da natureza, intensidade e momento do desenvolvimento em que as falhas na regulacdo afectiva tém
lugar. Assim, a psicopatologia pode ser considerada como um «fenémeno de espectro» (Matos,
2012h, p. XVII), assumindo expressdes que variardo essencialmente em fun¢do do modo especifico
como ocorre a perturbagdo da dinamica relacional.

Pode dizer-se que esta é uma concepgao fundamental acerca da etiopatogénese para a qual os

modelos psicanaliticos de feicao mais relacional tendem, de uma maneira geral, a apontar. Todavia, a

63 Retomando a terminologia de Bion, dir-se-ia que a faléncia do sistema de regulacio mutua mae-bebé pode, em certo
sentido, ser interpretada como resultado do colapso da capacidade de réverie da mae. Esta, ndo metabolizando os conteu-
dos do mundo interno do bebé e ndo os transformando em material pensavel, i. ., em elementos a, deixa a psique nas-
cente do bebé saturada de elementos B, os quais, permanecendo intoleraveis, e sem a possibilidade de serem convertidos
em blocos de construcio da estrutura psiquica (o bebé ainda nio desenvolveu a fungdo « nem um aparelho para pensar
os pensamentos), vao ser defensivamente removidos.
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ideia de que a severidade dos transtornos psicopatologicos depende da forma e do momento do
desenvolvimento em que se da a disrupg¢ao do sistema de regulagio mutua mae-bebé encontra-se ja
presente no pensamento de Winnicott, autor que, como se verificou, pode ser visto como um dos

mais importantes precursores da abordagem relacional em psicanalise.

2.2. Winnicott como precursor de um modelo contextual da etiopatogénese

Elsa Dias (2013, pp. 1-2), no ambito dos seus esfor¢os de sistematizacio da perspectiva de
Winnicott acerca do desenvolvimento psicolégico, considera que o pensamento clinico do autor
representa uma ruptura relativamente a psicandlise tradicional, ao nao prescrever rigidamente os
métodos sobre os quais a tarefa analitica se deve apoiar. Ao invés, na psicanalise de Winnicott a
metodologia terapéutica variara consoante as necessidades especificas do paciente e a natureza da
sua patologia.

Dias (2013, p. 3) destaca, assim, a ideia de que Winnicott fundamenta o principio da heteroge-
neidade dos procedimentos analiticos numa teoria do amadurecimento pessoal (ou desenvolvimento
psicoldgico), no ambito da qual propde a existéncia de uma relagao entre 0 momento em que 0 pro-
cesso de desenvolvimento ¢é perturbado e a natureza do distirbio psicopatologico resultante dessa
disrupg¢ao. Assim, a analise nao pode ser uniforme nem estandardizada; ao contrario, assumira con-
tornos particulares, variaveis de acordo com a situagao clinica de cada paciente. O autor estabelece,
portanto, uma articulacdo entre a sua teoria do desenvolvimento pessoal e uma teoria dos disturbios
psiquicos.

Winnicott coloca em evidéncia a importancia que a presenga e o amor do cuidador possuem
enquanto factor ambiental responsavel pela facilitagio da resolugdo das tarefas colocadas ao longo
do desenvolvimento, e de cujo apropriado cumprimento depende a organizagao da personalidade e a
capacidade de estabelecer relacionamentos com os outros. Efectivamente, o autor reconhece a mae
um papel central no desenvolvimento da crianga. Na sua perspectiva, o bebé tem necessidade de se
relacionar com a mae, e a interaccio entre ambos assenta sobretudo numa matriz emocional, ndo se
restringindo a dimensao fisica do cuidar. E a satisfacio destas «necessidades relacionais» que dinami-
za o desenvolvimento (Greenberg & Mitchell, 2003, pp. 238-239). O desenvolvimento psicologico
consistira, assim, numa diferenciagio progressiva do bebé relativamente a mae, ao longo de varias
etapas. B Winnicott considera que inicialmente nao se pode falar em mae e bebé separadamente, ja
que a individualidade do bebé se encontra longe de estar constituida. Este depende de tal forma da

mae que ¢é apenas legitimo falar em mae-bebé, como unidade relacional e funcional primordial

(Ogden, 2004a, pp. 171-175).
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Ogden (2004a, p. 180), que faz uma importante analise de alguns dos principais conceitos
winnicottianos, sublinha que para Winnicott a mae proporciona a «watriz psicoldgican que viabiliza a
organizacio dos contetdos psiquicos do bebé. F a «mie ambientaly, a mie que «providencia o espa-
¢o mental no qual a crianga comega a gerar a experiéncia» (Ogden, 2004a, p. 180). Ea partir da uni-
dade mae-bebé que a crianga ira, de modo gradual, separar-se psicologicamente da figura materna.
Com efeito, a mae exerce um papel organizador da psique do bebé: ao entrar em sintonia com as
necessidades da crianca, esta, através dessa base de cuidado materno afectivamente sintonizado, tor-
na-se capaz de dar sentido aos seus proprios estados interiores, o que permite que se desenvolva o
sentido do se/f (Greenberg & Mitchell, 2003, p. 232). Assim, como também refere Ogden (2004a, p.
172), falar em desenvolvimento psicolégico nio ¢é apenas falar em diferenciacido da psique infantil
desde um estado elementar até um nivel de organizacao mais complexo, mas também considerar a
transformacao da unidade mae-bebé no par mae ¢ bebé, 1. e., a emergéncia da individualidade e da
pessoalidade.

Deste modo, para Winnicott, a natureza da psicopatologia depende sobretudo do momento
em que o desenvolvimento é perturbado e/ou interrompido (mas também das patologias patrentais
subjacentes a estrutura do contexto responsavel pelo desencadeamento do trauma) (Dias, 2013, p.
0).

Para Winnicott, como Dias (2013, p. 5) sublinha, o desenvolvimento decorre ao longo de
varios estadios, cada um dos quais apresenta a crianga tarefas especificas. A progressio entre os
estadios significa a sucessiva aquisi¢do de graus cada vez mais elevados de maturidade e integracdo
psiquicas. Na linha global do desenvolvimento, as tarefas mais importantes sao colocadas nos pri-
meiros estadios: a integragdo no tempo e no espago, a adaptagao e conjugacao entre as dimensoes
psiquica e corporal, o estabelecimento das relacdes de objecto e a constituicio do se/f (Dias, 2013, p.
5). A adequada resolugdo das tarefas de cada estadio supoe o cumprimento satisfatério das tarefas
dos estadios precedentes. Caso isso nao se verifique, a falha ocorrida prejudicara o desenvolvimento
subsequente, conduzindo a um desequilibrio na organizagao psiquica e a uma desregulagio emocio-
nal. Para compreender a natureza do distirbio psicopatolédgico, é, deste modo, necessario identificar
qual a etapa do desenvolvimento na qual a origem desse distarbio pode ser remotamente localizada
(Dias, 2013, p. 6).

Atendendo a sistematizagao teodrica que Dias elabora acerca da concepgao do desenvolvimen-
to psicolégico presente no pensamento de Winnicott, pode dizer-se que, para o autor, os disturbios
psicoticos, sendo os de maior gravidade, advém de disrupgdes ocorridas nas primeiras etapas do
desenvolvimento, que comegam na vida intra-uterina e se prolongam até a idade de um ano ou um

ano e meio. Estes sio os estadios de dependéncia absoluta (Dias, 2012, pp. 151-216) e de dependén-
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cia relativa (Dias, 2012, pp. 217-247), ao longo dos quais sao constituidas as bases da personalidade
(Dias, 2013, p. 6). Se nalguma destas fases ocorre uma falha ambiental e as necessidades do bebé sao
recorrentemente frustradas, o desenvolvimento ¢ bloqueado e surge a psicose. Quanto mais recuado
for o momento em que se verifique essa falha ambiental na adaptacao as necessidades do bebé ¢ na
criagao das condi¢des para um adequado cumprimento das tarefas inerentes a estas etapas do desen-
volvimento, maior a gravidade do distarbio (Dias, 2013, p. 6).

A partir da conquista da identidade unitaria e da constituicao de um «ex integrado» (Dias, 2012,
p. 243), ao longo da fase do «EU SOU» (Dias, 2012, pp. 243-247), ja no final do estadio da depen-
déncia relativa, a crianca, na transi¢ao entre os estadios da dependéncia relativa e da independéncia
relativa, é confrontada com a tarefa da integracao da sua impulsividade instintual (Dias, 2013, p. 6).
A resolugao adequada desta tarefa devera conduzi-la ao desenvolvimento da capacidade de sentir
culpa, de assumir e responsabilizar-se pelas suas proprias mogdes instintivas e de reparar os danos
decorrentes de comportamentos gerados pelas faltas de controlo sobre os seus impulsos (Dias, 2013,
p.- 0). A apropriacao da destrutividade resultara na possibilidade de a crianca deprimir, de forma
adaptativa, quando essa destrutividade se manifeste. Se esta aquisi¢ao nao ¢é alcangada, passa a haver
margem para a emergéncia da depressao patologica (Dias, 2013, p. 7).

No estadio da independéncia relativa, a tarefa central ¢ o desenvolvimento da capacidade de
gerir as tensoes inerentes as relagdes com as outras pessoas. O que nesta etapa se joga ¢ a formacao
de uma moralidade pessoal (Dias, 2012, p. 253), i. e., a consolidagao da capacidade de relacionar-se
com o outro enquanto “outro”, o que supoe, exactamente, as aquisicdes prévias fundamentais, con-
cernentes a constituicao da identidade unitaria e a integracdo da instintualidade (Dias, 2013, p. 7; p.
7, n. 5). As falhas ambientais surgidas nesta etapa, ndo tendo tdo vastas repercussoes como as falhas
ocorridas nas fases precedentes, podem, todavia, ter como consequéncia o aparecimento de neuro-
ses (Dias, 2013, p. 7).

Assim, Dias considera que para Winnicott as neuroses s6 sio possiveis a partir de uma estru-
tura de personalidade bem consolidada, cuja formacao requer a auséncia de falhas ambientais siste-
maticas ao longo dos primeiros e mais criticos estadios do desenvolvimento (Dias, 2012, pp. 81-82;
2013, p. 8). Nas psicoses, a interrup¢ao do desenvolvimento, ocorrendo numa fase precoce, afecta a
formagao das bases da personalidade e a constitui¢ao da identidade unitaria. Deste modo, a psicose,
enquanto organizagao defensiva, envolvera o aparecimento de um falso se/f, que se afirma e sobrepoe
para proteger da ameaca de aniquilagdo o verdadeiro se/f (Dias, 2013, p. 8).

A perspectiva de Winnicott acerca dos disturbios psiquicos condu-lo, portanto, a conceptuali-
zar e classificar as psicopatologias atendendo nao a um critério sintomatolégico (tal como tende a

suceder em sistemas de classificagao das perturbagdes mentais como o DSM), mas sim a um critério
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maturacional. Deste modo, o autor ¢ levado a reconhecer que manifestagdes psicopatolégicas semio-
logicamente préximas podem derivar de problemas distintos, consoante 0 momento em que O
desenvolvimento tenha sido interrompido (Dias, 2013, p. 9).

Para além desta leitura de Dias, que, procurando sistematizar a teoria winnicottiana do amadu-
recimento, mostra como Winnicott correlaciona directamente o momento da perturbagao desenvol-
vimental com a natureza da psicopatologia, Ogden (2004b, pp. 214-224) faz uma abordagem alterna-
tiva (e, dir-se-ia, complementar) a questao da etiopatogénese no pensamento winnicottiano, propon-
do uma «psicopatologia do espago potencial» em que estabelece uma relagao entre o tipo de disrup-
¢ao do espago potencial e a natureza dos transtornos mentais. A ruptura do espago potencial traduz
um colapso da func¢ao simbolica, pelo que, segundo Ogden (2004b, p. 214), a psicopatologia do
espaco potencial corresponde a uma «psicopatologia da simbolizacao»™.

Ogden faz notar que o espago potencial abre a possibilidade para a efectiva constituicio dos
dois grandes polos da vida mental e para a criacao de uma dialéctica psicoldgica entre ambos: o pélo
da realidade (a realidade externa, i. e., aquilo que ¢ experimentado como estando fora do dominio da
omnipoténcia do sujeito) (Ogden, 2004b, p. 216) e o pdlo da fantasia (a realidade interna). No espa-
co potencial, originariamente sustentado pela unidade maie-bebé, realidade e fantasia podem ser
livremente articuladas e constituidas enquanto matéria de experiéncia subjectiva. No livre jogo entre
realidade e fantasia, que tem lugar no espago potencial, vai-se operando a diferenciagao entre simbo-
lo, simbolizado e sujeito que simboliza. E é através desta diferenciagdo que se da o nascimento psi-
colégico do bebé. Assim, a subjectividade (nascente) do bebé e a alteridade (nascente, do ponto de
vista do bebé) da mie constituem-se mutuamente: «A mae cria o bebé e o bebé cria a mae» (Ogden,
2004b, p. 209).

Se a unidade mae-bebé é a matriz relacional que sustenta a progressiva emergéncia do espago
potencial, a sua perturbagao tera, pois, como consequéncia a desestabilizagdo desse mesmo espago
potencial. Com a psicopatologia do espago potencial, Ogden descreve e analisa algumas das varieda-
des da disrupgao da dialéctica entre realidade e fantasia que traduzem, precisamente, a fragmentagao
do espago potencial.

Sio quatro as formas de esgotamento da dialéctica entre realidade e fantasia que Ogden, a titu-
lo de exemplo, descreve: (1) colapso da dialéctica realidade/fantasia na direc¢do da fantasia, de modo
a que a fantasia passa a nao poder ser diferenciada da realidade externa e adquire uma forga seme-
lhante a desta (Ogden, 2004b, p. 215; pp. 216-219); (2) colapso na direcgdao da realidade, caso em

que a preponderancia da realidade assume os contornos de um mecanismo de defesa contra a fanta-

%4 De acordo com Ogden, os trabalhos de Winnicott sugerem uma teoria da psicopatologia da fun¢io simbdlica, embora
o autor nunca a tenha sistematizado. Ogden procura, assim, contribuir para a clarificacdo dessa teoria.
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sia e ocupa o lugar desta na vida mental (Ogden, 2004b, p. 215; pp. 219-221); (3) dissociagao entre
realidade e fantasia, circunstancia em que a separagao entre ambos os polos da vida mental impede a
constituicao de determinadas possibilidades de sentido para a experiéncia (Ogden, 2004b, p. 215; p.
222); (4) faléncia na constitui¢ao dos proprios eixos da realidade e da fantasia, situa¢ao que conduz a
um «estado de nao-experiéncia» (Ogden, 1980 apud Ogden, 2004b, p. 223; pp. 215-2106; pp. 222-224),
1. e., a impossibilidade de criagao do sentido, com a prevaléncia de um mundo interior fixado na
percepgao e nos dados sensoriais em bruto (Ogden, 2004b, pp. 215-216; pp. 222-224).

Como fica patente, todas estas modalidades de declinio da dialéctica entre realidade e fantasia
reflectem a impossibilidade de estabelecer uma distin¢ao clara entre o simbolo e o simbolizado. Por
um lado, essa distingao depende da media¢ao da subjectividade, i. e., de que o se/f se constitua e
encontre lugar para intervir, na qualidade de «criador de sentidos» (Ogden, 2004b, p. 217). Sem a
actuagao da subjectividade, a articulagao entre realidade e a fantasia ¢ travada, e a propria subjectivi-
dade, como centro simbélico da experiéncia individual, tende a desvanecer-se e a assumir configura-
¢Oes elementares e precarias nas quais predomina uma adesividade ao “concreto” e ao “imediato”, i.
e., em que persiste um confinamento ao dominio da «coisa-em-si» (Ogden, 2004b, p. 216). Atenden-
do as modalidades de disrupgiao do espaco potencial descritas por Ogden, esta fixagao no imediato,
que acompanha o desmembramento do espago potencial e a emergéncia da perturbagio mental,
pode estar correlacionada com o primado do pélo da fantasia, com a hegemonia do eixo da realida-
de, com o empobrecimento da experiéncia, ou ainda com uma auséncia de experiéncia (estado em
que a elaboracio significativa ndo excede o nivel estritamente sensorial e perceptivo).

Mas, simultaneamente, o eixo da subjectividade, como refere Ogden (2004b, p. 225), constitui-
se e depende da prévia capacidade para distinguir entre o simbolo e o simbolizado. Efectivamente, o
self emerge e complexifica-se com o aparecimento e a sedimentagao dos processos de configuragao
simbolica. O exercicio da fun¢ao simbdlica envolve, portanto, o entrecruzamento dos planos do (1)
simbolo (o pensamento), do (2) simbolizado (o objecto de pensamento) e do (3) pensador (o se/f que
interpreta) (Ogden, 2004b, p. 225)*. Assim, o colapso do espago potencial manifesta a cristalizagio
ou a faléncia da fungao simbdlica, o que pressupde, como Ogden (2004b, p. 225) também indica, a
implosao de pelo menos dois dos trés planos mencionados.

Como se observou ja, nesta perspectiva, a psicopatologia advém de formas especificas de
desarticulagao do espago potencial. Ora, as condigdes que levam ao enfraquecimento da fungio
simbdlica e ao desconjuntamento do espago potencial coincidem, sobretudo, quer com a precarieda-

de ou a ruptura precoce da unidade mae-bebé (Ogden, 2004b, p. 227), quer com a incapacidade de a

5 177de também cap. 7, p. 193.
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mae apoiar de forma equilibrada a separagao psicolégica do bebé. Sio, pois, condi¢des de natureza
relacional, que afectam o desenrolar normal do desenvolvimento e se revelam tanto mais prejudiciais

quanto mais precoces forem os momentos em que o desenvolvimento fica bloqueado.

*

De uma maneira geral, conclui-se que no ambito de uma perspectiva relacional em psicanalise,
e de modo ja evidente no pensamento de precursores dessa perspectiva, como ¢ o caso de Winni-
cott, a origem das perturbagdes psicoldgicas é, como anteriormente se sublinhou, atribuida a pro-
blemas que afectam os contextos relacionais. No dizer de Coimbra de Matos (2006d, p. 263): «a
doenca mental funcional resulta de relagies interpessoais patoldgicas e patogénicas internalizadas». Deste pon-
to de vista, a patologia esta associada a falhas relacionais, nomeadamente no que se refere as relagdes
precoces que estruturam o desenvolvimento, importando reconhecer que: «A regulacao da relagao
de objecto é um processo essencial no desenvolvimento psicolégico. Se falham os indicadores emo-
cionais, o individuo fica ao sabor dos impulsos» (Matos, 2012b, p. 136). E em fun¢ao do momento
em que ocorram, as falhas ou insuficiéncias nas relagOes significativas criardo pontos de vulnerabili-
dade distintos, traduzindo-se em diversos tipos de organizagao psicopatolégica.

Os processos psicopatologicos possibilitam, como sublinha Coimbra de Matos (2012d, p.
174), a atenuagao do sofrimento psicolégico decorrente dos problemas que afectam a interacgao
interpessoal. Todavia, esses processos, envolvendo, enquanto esquemas defensivos basicos, a redu-
¢ao do sofrimento imediato, tém como contrapartida, ao cristalizar-se, o abrandamento ou a inter-
rupgao do desenvolvimento.

Assim, as variedades de manifestacio da doenca mental funcional constituem distintos modos
de desagregacio do mundo interno e de empobrecimento da vivéncia das emogoes. Implicando a
reificagdo dos dinamismos simbolicos, a doencga psiquica parece estar sempre associada a um certo
grau de retorno ao imediatismo da experiéncia, generalizado ou limitado a sectores especificos da

vida psicologica.

3. O Olhar das Neurociéncias, da Psicologia Evolutiva e da Psicologia Cogni-
tivo-Comportamental: Psicopatologia e Desregulacio da Emocao

Do ponto de vista das neurociéncias e da psicologia evolutiva, é reconhecida a ligagao entre
psicopatologia e desregulaciao da resposta emocional: «praticamente todas as formas de psicopatolo-
gia implicam alguma desregula¢ao emocional, sendo esta desregulacdo o defeito nuclear de algumas

delas», nas palavras de Alexandre Castro Caldas (2000, p. 273). Também Oatley e Jenkins (1992 apud
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Schore, 2009, p. 394) propéem que o disturbio das emog¢des pode ser tomado como a marca comum
a todos as entidades nosoldgicas definidas no ambito da psiquiatria.

Coloca-se, entdo, a questao de saber de que modo exacto se associam a psicopatologia e a des-
regulacio das emogdes, e se é possivel estabelecer um nexo entre a desregulacio de emogdes especi-
ficas e as doencas mentais.

Simultaneamente, importa perceber como os fendmenos psicopatolégicos podem ser concep-
tualizados do ponto de vista da psicologia evolutiva, e indagar acerca da possibilidade de reconhecer-
lhes algum valor evolutivo.

Pode dizer-se que as abordagens das neurociéncias, da psicologia evolutiva e da psicologia
cognitivo-comportamental a etiopatogénese se centram directamente no problema da desregulagao
da emocao, conceptualizando-o do ponto de vista do funcionamento neurofisiologico e da actuagao
e influéncia de processos cognitivos automaticos e nao conscientes. Nao ignoram, porém, o peso do
factor das relagdes interpessoais, e ndo separam as vicissitudes inerentes as relagoes significativas da
génese das perturba¢des mentais. Como reconhece Kolb (1977 apud Schore, 2009, p. 394), ¢ estreita
a associagao entre perturbacOes psiquiatricas e problemas respeitantes a esfera das relagoes significa-
tivas. Rupturas, perdas ou conflitos no dominio relacional podem ser vividos como acontecimentos
desencadeadores de emoc¢Oes negativas e tensao psiquica, conduzindo a falhas na interiorizacao dos
«modelos do seffe-do-outro-em-interac¢ao» directamente responsaveis pela constituicio de estraté-
gias de regulacdo dos afectos (Kernberg, 1976, Kobak & Sceery, 1988 apud Schore, 2009, p. 446). A
desregulagcao emocional/afectiva, por sua vez, nio favorece a resposta do individuo as exigéncias
colocadas pelo meio, acabando, se for duradoura, por conduzir ao aparecimento de transtornos
mentais (Knapp, 1992, p. 248 apud Schore, 2009, p. 394).

Considerando a questdo da desregulagao da emogdao como aspecto central dos disturbios psi-
quicos, e atendendo ao nexo existente entre essa desregulacao e as falhas ao nivel das relagdes signi-
ficativas, torna-se claro, segundo as abordagens das neurociéncias, da psicologia evolutiva e da psico-
logia cognitivo-comportamental, que o transtorno psicolégico pode ser globalmente caracterizado
como uma falta de capacidade de adaptacio interna a situagdes de stresse (Schore, 2009, p. 390; p.

394).

3.1. A resposta emocional do medo

Uma das emogdes que mais claramente podem ser correlacionadas com os fenémenos psico-
patolégicos é o medo (LeDoux, 2000, pp. 138-139; Hyman & Cohen, 2013, p. 1421). Ligado ao sis-
tema de processamento emocional que Goleman descreve como «via inferior», o medo é descrito

por LeDoux como sendo uma reacgdo de caracter defensivo, resultante da detecgao de um perigo,
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caracterizando-se pelo desencadeamento de respostas que aumentam a probabilidade de sobrevivén-
cia a situagao de risco experimentada (LeDoux, 2000, p. 136). O medo ¢, portanto, a réplica «dum
organismo face a um estimulo que ameagca a sua integridade» (Habib, 2003, p. 193).

Esta ¢, de resto, uma leitura que vem na sequéncia da teoria da evolucao de Darwin, autor que
considerava ja o medo como resposta desenvolvida com a finalidade de levar o organismo a respon-
der adequadamente a ameagas externas (Spielberger, 1981, pp. 49-50). Darwin descrevera também
algumas das manifestagoes fisicas do medo, detectaveis pela observacio, entre as quais o aumento da
frequéncia cardiaca, a dilatagao pupilar, o aumento da sudacdo, a adop¢ao de expressoes faciais tipi-
cas, etc. (Spielberger, 1981, p. 50). Charles Donald Spielberger (1927-) chama a atencgao para o facto
de os aspectos destacados por Darwin na sua caracteriza¢ao do medo virem a ser mais tarde nova-
mente postos em evidéncia quer pelos estudos de Walter Bradford Cannon (1871-1945) acerca da
«resposta de luta ou fugar, quer pelos trabalhos de Hans Hugo Selye (1907-1982) a respeito da «sin-
drome geral de adaptacao». Estes investigadores acabardo por aprofundar as concepc¢oes de Darwin
a proposito da emogao do medo, prosseguindo uma abordagem centrada na identificagao dos corre-
latos fisiologicos e bioquimicos que acompanham as reacgdes a situacOes ameagadoras (Spielberger,
1981, p. 50).

LeDoux, na andlise que faz do medo, comeca por fazer notar que este, enquanto «sistema de
comportamento defensivon, evoluiu, com toda a probabilidade, anterior e independentemente dos
«sentimentos conscientesy. Portanto, o sistema defensivo do medo, dada a sua origem filogenética
mais recuada, pode actuar sem que seja necessariamente acompanhado pela intervengdao da cons-
ciéncia (LeDoux, 2000, p. 1306). (Esta ideia parece, alids, suportar a distingao entre “emocao” e “sen-

timento de emogio” que Damaisio estabelece®.) Nas palavras de LeDoux:

Os sentimentos de medo sio um subproduto da evolucio de dois sistemas neurolégicos: um que
medeia o comportamento defensivo e um que cria a consciéncia. Qualquer deles, por si s, nio é
suficiente para produzir o medo subjectivo. Sentir medo pode ser muito util, mas esta nio é a funcio
programada pela evolugdo no sistema neurolégico de defesa. (LeDoux, 2000, p. 136)

LeDoux afirma que o medo ¢ uma emogio fundamental no funcionamento humano. O facto
de haver um conjunto vasto de palavras e expressdes do vocabulario corrente, nas diversas linguas, a
denotar o medo, indica ja que este, ao ser modulado pela consciéncia, se manifesta num amplo leque
de tonalidades, desde o «nervosismo» ou a «ansiedade» até a «angustia existencial» (LeDoux, 2000,

pp. 137-138). Por outro lado, de acordo com o autor, a preponderancia que o medo assume na vida

6 17%de cap. 8, p. 248 ¢ ss.
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individual parece também repercutir-se sobre o plano social, condicionando fortemente as estruturas
da sociedade e as formas de organizagao colectiva (LeDoux, 2000, p. 138).

Segundo LeDoux, diversos quadros psicopatolégicos parecem relacionar-se com formas apa-
rentemente desproporcionadas de prevaléncia e manifestacio do medo. Este medo «excessivo ou
desajustado» pode contribuir para a sedimentacao de quadros clinicos como a ansiedade, fobias,
perturbacOes obsessivo-compulsivas ou perturbacoes de stresse pos-traumatico (LeDoux, 2000, pp.
138-139). Spielberger atirma que a ansiedade e a depressao (estreitamente associadas a resposta do
medo) sao duas das dimensoes preponderantes nas perturbacoes psicolégicas, constituindo os sin-
tomas que mais motivam a procura de cuidados de satde mental (Spielberger, 1981, p. 98).

Sublinhe-se, todavia, que reconhecer a correlacao existente entre a emog¢ao do medo e a psi-
copatologia (LeDoux, 2000, p. 139) ndo permite inferir, de modo linear, que o primeiro ¢ a causa —
e, muito menos, a causa exclusiva — da segunda, mas apenas chegar a uma mais completa compreen-
sao da fenomenologia das psicopatologias, a partir do conhecimento oferecido pela psicologia evolu-
tiva e pelas neurociéncias’.

Para melhor compreender como a resposta do medo se desregula e torna desproporcionada,
interessa, em primeiro lugar, salientar a continuidade existente entre a expressao do medo nos ani-
mais e nos seres humanos. Fazendo referéncia aos trabalhos de Isaac Meyer Marks (1935-), LeDoux
chama a atencao para a forma como este autor sumaria as estratégias comportamentais implementa-
das por animais e seres humanos para lidar com situa¢oes ameagadoras. Na sua analise, Marks refere
as seguintes: «retirada (evitar o perigo ou fugir dele), imobilidade (ficar paralisado), agressao defensi-
va (aparentar ser perigoso e/ou responder atacando), ou submissao (apaziguamento)» (Marks, 1987
apud 1.eDoux, 2000, p. 139). Caroline e Robert Blanchard esclarecem também quanto aos principais
elementos comportamentais associados a reac¢do do medo: a interrup¢ao da acg¢do em curso na
sequéncia da percepcao da ameaga, a orientagao em direc¢ao ao estimulo desencadeador da reaccao
e a avaliagao do potencial de perigo efectivo. Caso a avaliagao efectuada corrobore o caracter amea-
¢ador do estimulo, a natureza da resposta a implementar (luta, fuga ou imobilidade) depende da

localizagio ou nao da origem do medo, bem como da averiguagao das possibilidades de sucesso

7 A determinacdo da causa das psicopatologias ¢ uma tarefa complexa e sem solu¢io univoca, levada a cabo, no interior
da psicologia, por todas as teorias da personalidade (por vezes conflitantes) desenvolvidas ao longo da histéria da ciéncia
psicolégica. Previamente a qualquer direccionamento tedrico especifico, a unica afirmagdo legitima, embora genérica,
que pode ser feita a respeito da etiopatogenia ¢ a de que os transtornos psicoldgicos resultam de uma ou multiplas causas
cujo concurso se consubstancia na produgdo de alteragdes em variaveis directa ou indirectamente envolvidas no funcio-
namento psiquico, com reflexos mais ou menos pronunciados na organizagiao mental e da personalidade. Nao obstante,
os limites que balizam as variedades de manifestagdo fenomenolégica das psicopatologias sio, de acordo com a teoria da
evolugio, definidos pela estrutura psicoldgica constituida ao longo da evolugio filogenética humana, assente em proces-
sos cuja natureza pode em parte ser esclarecida através da identificagio, pela psicologia evolutiva, das plausiveis finalida-
des evolutivas que servem, e, pela neurociéncia, dos correlatos neurobioldgicos que apresentam.
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inerentes ao leque de respostas a disposi¢ao (Blanchard & Blanchard, 1989 apud LeDoux, 2000, pp.
140-141). Blanchard e Blanchard, suportando a constatagao da semelhanca entre as estratégias reac-
tivas que animais e seres humanos mobilizam, sublinham ainda que a uniformidade com que as reac-
¢oes de medo se manifestam na propria espécie humana sugere ja, por si s0, que «os padrdes de
reactividade ao medo estdo geneticamente programados no cérebro» (Blanchard & Blanchard, 1989
apud LeDoux, 2000, p. 141).

Em segundo lugar, importa caracterizar os correlatos neurofisiologicos da reacgao do medo. A
resposta emocional do medo envolve a transmissao de sinais nervosos entre o cérebro e os 6rgaos
do corpo, por intermédio do sistema nervoso auténomo (SNA) . Através deste mecanismo, o fun-
cionamento destes 6rgaos é regulado de modo a que as possibilidades de sucesso das estratégias
comportamentais de resposta a2 ameaga sejam maximizadas (LeDoux, 2000, p. 141). Acompanhando
a actividade associada as inervagdes do estobmago e intestinos, coragao, vasos sanguineos, glandulas
sudoriparas e glandulas salivares, verificam-se, assim, em conformidade com as ja referidas descri-
¢oes de Darwin acerca dos correlatos fisicos da emogao do medo, a contraccao do estbmago, o
aumento do ritmo cardfaco, a elevacao da tensao arterial, a geragao de viscosidade nas maos e nos
pés e a diminui¢ao da producao de saliva (LeDoux, 2000, p. 141). Este conjunto de respostas fisio-
légicas ocorre na sequéncia da segregacao de adrenocorticotrofina (ACTH) pela hipofise, que induz
a produgao de outras hormonas como a adrenalina ou a noradrenalina, as quais intervém directa-
mente na modula¢ao da actividade dos 6rgaos e da resposta global do organismo ao estimulo amea-
cador (LeDoux, 2000, p. 141).

Damasio (2010, p. 147), caracterizando também os processos fisiologicos associados ao medo,
destaca a importancia da actividade nervosa ao nivel dos nuicleos da amigdala, que vao enviar infor-
magoes para o hipotalamo e para a hipofise e, assim, desencadear as «acgoes» ja indicadas: alteragao
do ritmo cardiaco, da tensao arterial, do ritmo respiratorio, do estado de contrac¢ao dos intestinos, a
contrac¢ao dos vasos sanguineos da pele, bem como a contrac¢ao dos musculos do rosto, que,
como anteriormente se fez notar, assumem «uma mascara de receio caracteristica». Paralelamente, é
segregado cortisol para a corrente sanguinea, o que provoca a modificagdo da actividade metabdlica
do corpo, preparando-o para um dispéndio suplementar de energia. De acordo com Damasio (2010,
p. 147), as reacgoes ao estimulo ameagador, de luta, fuga ou imobilizagao, sio controladas por zonas
distintas do tronco cerebral, localizadas numa regido chamada «substancia cinzenta periaquedutal
(PAG) », sendo cada uma das modalidades de reac¢io acompanhada, como também se frisou, por
alteragbes motoras e fisiologicas caracteristicas. Em caso de imobilizagdo, a respira¢ao torna-se
superficial e o ritmo cardiaco abranda, o que concorre para consolidar a postura imoével e para nao

captar a aten¢ao de um eventual agressor; em situacao de luta ou fuga, o ritmo cardiaco acelera, a
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irrigacdo sanguinea das pernas ¢ incrementada e o processamento da dor diminui, «acgdoes» que con-
tribuem para tornar a retirada mais eficaz ou para assegurar a vitéria ou a sobrevivéncia no recontro.
A emoc¢ao do medo altera ainda o processamento da informagao no cortex cerebral, quer em termos
qualitativos quer em termos quantitativos, o que envolve a modifica¢ao da forma de funcionamento
de faculdades como a aten¢do ou a memoria de trabalho e a exclusiao de certos motivos de ideagao
que nio apoiem o cumprimento eficaz da reaccao desencadeada (Damasio da como exemplo os
temas do sexo e da comida, incompativeis, e. g., com uma situa¢ao de fuga a um atacante) (Damasio,
2010, p. 148).

Em sintese, o “programa emocional do medo” altera, em escassos milissegundos (Damasio,
2010, p. 148), o estado global do organismo, influenciando de imediato a actividade especifica de
sistemas fundamentais do corpo — nervoso, enddcrino, cardio-respiratério, vascular, digestivo, mus-
culo-esquelético —, com profundas repercussoes ao nivel do comportamento e da experiéncia subjec-

tiva.

3.2. O fenémeno da sobregeneralizagio do medo

De uma perspectiva evolutiva, ¢ legitimo afirmar que parte do problema que se coloca relati-
vamente a resposta emocional do medo, cuja consolidagao filogenética pode, em termos evolutivos,
ser interpretada como aquisicao que amplia as probabilidades de sobrevivéncia dos individuos em
face de estimulos ou situagcdes ameagadores, parece radicar no facto de as condi¢des do mundo
moderno, e, em particular, da civilizagdo ocidental contemporanea, terem deixado de reproduzir
aquelas que, genericamente, caracterizaram o meio natural que serviu de cenario para a evolugdo
filogenética, processada ao longo de milhoes de anos, e que, desde a classe dos mamiferos, passando
pela ordem dos primatas, até a ascensao a familia dos hominideos, e, dentro desta, ao aparecimento
do género homo, deu lugar ao desenvolvimento da espécie humana actual, tipo particular de homzo
sapiens. Apesar da flexibilidade que o sistema de defesa do organismo apresenta, e que permite nao
apenas a discriminacdo de varios tipos de estimulos e situagdes potencialmente prejudiciais, bem
como a distingdo entre diversos graus de intensidade de ameaga, mas ainda, posteriormente, a pro-
dugdo de respostas adequadas a cada um dos cenarios avaliados, a reac¢ao do medo, nas sociedades
actuais, pode ser desencadeada e mantida muito para além da sua “utilidade” pontual e dos seus
estritos “objectivos” de proteccao da sobrevivéncia e da integridade organica. Isto redunda em pre-
juizo para o proprio organismo, incapaz de manter essa integridade a médio e longo prazo quando
obrigado a funcionar em permanente estado de alerta. Esta sobregeneralizagdo da resposta emocio-
nal do medo parece, portanto, estar dependente da intervengdao nao s de variaveis estritamente

genéticas, bioldgicas e/ou contextuais/situacionais, mas também de variaveis culturais e civilizacio-
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nais, responsaveis quer pela modelagao em larga escala das dimensoes social e psicologica, quer pela
configuracao do préprio mundo fisico onde a vida quotidiana decorre.

Recorde-se que o surgimento do homem moderno ¢ localizado ha cerca de cem mil anos, e
que a complexifica¢ao das comunidades humanas, na fase inicial da idade geolégica do Holoceno, se
da ha sensivelmente doze mil anos, sobretudo durante o periodo da revolugdao neolitica, com o
desenvolvimento da agricultura (Zalasiewicz e al, 2011, p. 8306). Por seu turno, as condi¢oes do
mundo contemporaneo desenvolvem-se e sedimentam-se apenas com o dealbar do Antropoceno®.

Este enquadramento sugere que, do ponto de vista estritamente evolutivo, nio houve ainda
tempo suficiente para que o sistema de protec¢do e defesa “primitivo” da espécie humana pudesse
adaptar-se “eficazmente” as caracteristicas do mundo moderno, nomeadamente a mudanga continua
que fundamentalmente o marca, € aos novos perigos que coloca. Nesta perspectiva, compreende-se
que a resposta emocional do medo deixe de ser, muitas vezes, o recurso mais eficaz do organismo
para se proteger contra aquilo que o ameaga ou parece ameaca-lo.

Como atras se afirmava, a sobregeneralizacao da reac¢ao do medo a estimulos e situagdes rela-
tivamente aos quais ela, objectivamente, nao mais constitui a solu¢do adequada para assegurar a
sobrevivéncia, pode representar uma fonte de mal-estar individual, com reflexos negativos na saude
mental e fisica (Damasio, 2010, p. 148). Em certo sentido, pode dizer-se que a sobregeneralizagao da
resposta emocional do medo desempenha um importante papel na emergéncia das psicopatologias:
os antigos mecanismos emocionais de protec¢ao e defesa, desenvolvidos ao longo da evolugao para
enfrentar situacdes de risco outrora comuns, ndo se encontram ja, por si mesmos, devidamente ajus-
tados as complexidades da civilizagdo hodierna, na qual a producao continua de tecnologias com
aplicacdo em todos os campos da existéncia, para além de moldar o mundo fisico, desencadeia signi-

ficativas alteragbes em termos culturais e sociais. Sera, entdo, legitimo dizer que as condigdes civili-

% O conceito de «Antropoceno» foi proposto pelo quimico holandés Paul Jozef Crutzen (1933-), tendo como objectivo
designar a nova idade geoldgica que principia quando as tecnologias desenvolvidas pelo homem comegam a ter impacte
sobre o meio a uma escala planetaria. O inicio do Antropoceno ¢ situado nos primoérdios da revolugdo industrial, a partir
da segunda metade do séc. XVIII, sendo o ano de 1800 apontado como data convencional possivel para fixar, em ter-
mos teoricos, o seu comego (Steffen ez al., 2011, p. 849). O Antropoceno ¢ dividido em trés fases. A primeira vai desde
1800 até 1945, com o desenvolvimento e a consolidagdo da revolugio industrial. Uma segunda fase, designhada como
«Grande Aceleragion, ¢ também definida, estendendo-se desde o final da Segunda Guerra Mundial (1945) até a época
presente (Steffen ez al, 2011, pp. 849-853). Propde-se que o eventual termo da Grande Aceleragdo se dé no ano de 2015
(Steffen ez al., 2007, pp. 617-618). Esta Grande Aceleragio é caracterizada pelo aumento exponencial dos indicadores das
actividades humanas relacionadas com a produgio e consumo de bens e com a intervengdo directa sobre o meio natural,
constituindo um periodo de alteragio rapida das condi¢Ses da vida humana e de crescimento acentuado da escala de
influéncia sobre o planeta, sem precedentes na historia da humanidade. E ainda caractetizada uma hipotética terceira fase
do Antropoceno, sendo para esta tragados varios possiveis cenarios de desenvolvimento. Todavia, o que quanto a esta
terceira fase parece ser necessario admitir é que a espécie humana, depois de se tornar capaz de detectar e avaliar a
enorme dimensido das perturbac¢oes dos delicados equilibrios naturais que sustentam a vida, induzidas pelo rapido pro-
gresso material, deverd comegar a tomar sistematicamente em considera¢do, nos planos social, politico, econémico e
cultural, a necessidade de alterar a sua conduta, de modo a mitigar o impacte do desenvolvimento tecnolégico sobre a

natureza (Steffen ez al, 2007, pp. 618-620).
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zacionals que emergiram com o Antropoceno vieram induzir progressivamente o aumento da ambi-
guidade subjacente ao processo de identificagdo de estimulos emocionalmente competentes (reto-
mando a terminologia de Damasio) para o medo. Por outro lado, essas mesmas condigdes vieram
também, subitamente, colocar os individuos diante de um conjunto de factores de tensao aparente-
mente sem precedentes ao longo da filogénese humana e da histéria da humanidade. As respostas
tipicas do medo, agora consideravelmente obsoletas face a muitos dos novos perigos com os quais o
homem se vé confrontado, passaram, por conseguinte, a poder ser desencadeadas nao sé por “falsas
ameagas”, como também pela exposi¢io a uma quantidade desmesurada de outros estimulos passi-
veis de serem tomados como efectivamente ameagadores, mas relativamente aos quais 0 medo nio
constitui ja uma solu¢ao capaz de assegurar a integridade individual.

Atendendo a natureza especifica dos processos fisiologicos e das alteracdes cognitivas e emo-
cionais que desencadeia, a manutencao das reac¢oes tipicas do medo durante longos intervalos tem-
porais, eventualmente suscitada na sequéncia do imperativo de lidar com as condi¢des particulares
da época actual, acaba por conduzir o organismo ¢ o psiquismo a exaustao. A conjugacao destas
circunstancias pode, pois, ter como consequéncia a irrup¢ao da psicopatologia, que, também deste
ponto de vista, resulta na incapacidade mais ou menos pronunciada do sistema psiquico em lidar
adequadamente com as condi¢ées do meio com as quais se vé confrontado.

Ainda que nem todas as perturbagdes psicoldgicas possam ser directamente vinculadas a
desorganiza¢ao da resposta emocional do medo, a associagao entre a sobregeneralizacio do medo e
a psicopatologia, para além de poder esclarecer a etiologia de um amplo conjunto de transtornos
mentais com elevada prevaléncia (como adiante se vera), constitui uma forma particularmente clara
de exemplificar aquele processo que efectivamente pode ser correlacionado com a generalidade dos
disturbios psiquicos: a reificagio da fungdo simbdlica. No caso especifico da emog¢ao do medo, a
descaracterizacao simbodlica da experiéncia leva a que a mesma emogao perca a sua estrutura de sen-

tido, retornando ao nivel das vivéncias elementares e pré-simbolicas.

3.3. A ansiedade

A mudanga e a incerteza presentes, no mundo contemporaneo ocidentalizado, em todos os
sectores da vida, deixando frequentemente os individuos sem pontos de referéncia estaveis em ter-
mos sociais, morais, existenciais, etc., e remetendo-os, portanto, para uma situa¢ao de permanente
exposicao a estimulos que acabam por ser percebidos como ameagas potenciais, ao induzirem a
sobregeneralizacio da resposta emocional do medo, vao precipitar o surgimento da “ansiedade”
(Spielberger, 1981, p. 52). Ao passo que o medo pode ser considerado como uma «Emogao desen-

cadeada por um estimulo que tem valor de perigo para o organismo» (Richelle, 2001, p. 485), i. e.,
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uma reac¢ao a um estimulo cuja valor de ameaca ¢ claramente identificado, a ansiedade consiste
numa condi¢ao de “medo sem objecto”, sendo «gerada pela antecipagao de um perigo vago, de difi-
cil previsao e controlo» (Dantzer, 2001, p. 67). Para LeDoux, aquilo que permite fazer a distingao
entre o medo e a ansiedade ¢ a localizagao do estimulo desencadeador da resposta emocional: no
medo, este estimulo tem uma origem externa, ao passo que na ansiedade provém do “interior”
(LeDoux, 2000, p. 242). Ansiedade e medo sao «reacgOes a situagdes prejudiciais ou potencialmente
prejudiciaisy (LeDoux, 2000, p. 242). A ansiedade constitui, por conseguinte, uma resposta emocio-
nal semelhante ao medo, e partilha com este os mecanismos de activagao fisioldgica e os processos
neuroendocrinos subjacentes (Hyman & Cohen, 2013, p. 1421; LeDoux & Damasio, 2013, pp.
1087-1088), mas ¢ despoletada sem a percep¢ao de um estimulo emocionalmente competente clara-
mente definido.

Sendo a ansiedade considerada como o principal sintoma evidenciado nas perturbagdes men-
tais mais frequentes (Hyman & Cohen, 2013, pp. 1418-1419), LeDoux, procurando compreender a
relagao entre a ansiedade e as perturbagoes mentais (LeDoux, 2000, p. 242), foca a sua aten¢ao na
categoria das perturbagdes da ansiedade, tal como ¢ apresentada na quarta versao do Manual de Diag-
ndstico e Estatistica das Perturbagoes Mentais (DSM-IT"), e nas entidades nosolégicas agrupadas sob essa
designacio (I.eDoux, 2000, pp. 243-244)”. Sem aprofundar a problematizacio da abordagem que o
autor segue, e retendo a ideia de que os sintomas ansiosos podem ser associados aos quadros psico-
patoldgicos exibidos com mais frequéncia (LeDoux, 2000, p. 242; Hyman & Cohen, 2013, pp. 1418-
1419), atente-se no conjunto de perturbacées mentais em que a ansiedade ¢é assinalada enquanto
manifestacao sintomatica clara, observando as entidades nosolégicas que a ultima versao do referido
manual, o DSM-IT"-TR, lista sob a designacio de «perturbagdes da ansiedade»: ataque de panico,

agorafobia, perturbacdo de panico sem agorafobia, perturba¢ao de panico com agorafobia, agorafo-

% Esta abordagem, admitindo que a compreensiao do papel desempenhado pela ansiedade nas perturba¢des mentais
devera ser considerada valida pelo menos relativamente a um conjunto de patologias bem definidas num manual de
diagnéstico de referéncia no dominio da psiquiatria e da psicologia, alicerga-se, portanto, num critério claro, ndo deixan-
do de abrir a porta a possibilidade de a ansiedade poder ser determinante na génese de outras patologias. Todavia, ao
focar-se na classificagdo apresentada pelo DSM-I1/, LeDoux parece ignorar que a categorizagdo proposta neste manual
ndo deixa de estar isenta de criticas e polémicas no interior da prépria comunidade cientifica, e que os critérios que adop-
ta, apesar da sua aparente aceitagdo consensual, sao teoricamente contestados a partir de diversos sectores da psicologia
e da psiquiatria. Como tal, a aceitagdo linear das categorias diagnosticas constantes no DSM-IT” pode ser limitativa e nao
favorecer totalmente o objectivo de averiguar quais os quadros psicopatolégicos em que a ansiedade se perfila como
factor etiolégico, na medida em que a forma como essas categorias sio apresentadas demonstra que a sua elaborag¢io
presidiram os critérios da afinidade e especificidade sintomatolégica, e ndo tanto o critério da afinidade etiopatogénica. A
classificagdo das perturbagdes de acordo com as caracteristicas sintomatoldgicas, por mais evidente e util que se afigure
como regra taxonémica, nao significa que as diversas categorias nosolégicas que estabelece tenham uma necessaria cor-
respondéncia em termos de distingdo de causa. Por hipdtese, dois tipos de perturbacio caracterizados por sintomatolo-
glas completamente diferentes podem ter na sua génese processos patolégicos semelhantes, ou até 0 mesmo processo;
inversamente, duas situagdes clinicas aparentemente passiveis de serem enquadradas numa mesma entidade nosolégica
podem, na realidade, apresentar etiologias distintas.
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bia sem histéria de perturbagdo de panico, fobia especifica, fobia social, perturbagao obsessivo-
compulsiva, perturbagao pds-stress traumatico [sz], perturbagao aguda de szress, perturbagao da ansie-
dade generalizada, perturbagao da ansiedade secundaria a um estado fisico geral, perturbacao da
ansiedade induzida por substancias e perturba¢ao da ansiedade sem outra especificagio (APA, 2002,
pp- 429-430). Outras perturbagdes nas quais a ansiedade se encontra presente sao a perturbagao da
ansiedade de separacdo, englobada na categoria das «perturbacGes que aparecem habitualmente na
primeira e segunda infancia ou na adolescéncia» (APA, 2002, pp. 121-125), e, entre as «perturbacoes
da adaptagaon, a perturbacio da adaptagao com ansiedade, e a perturbacao da adaptacio mista, com
humor depressivo e ansiedade (APA, 2002, pp. 679-683).

O traco que estas perturbagoes partilham é o do surgimento de reacgbes ansiosas e de evita-
¢do, que assumem manifestacOes variaveis, face a estimulos ou situagoes “indevidamente” percebi-
dos como ameagadores, ou na auséncia de uma percepcao clara desses estimulos ou situagoes. O
argumento central de LeDoux ¢, pois, o de que «as perturbagoes de ansiedade reflectem a operagao
do sistema cerebral do medo» (LeDoux, 2000, p. 244). O autor adopta a posicio de Arne Ohman,
que, comparando as reac¢oes fisioldgicas caracteristicas das perturbagdes fobicas, de stresse pos-
traumatico e de panico, sustenta que todas se subordinam a uma «“mesma e tnica reac¢ao de ansie-
dade subjacente™ (Ohman, 1992 gpud L.eDoux, 2000, p. 244).

Segundo Spielberger, Freud foi o primeiro tedrico a chamar a atenc¢ao para o papel central
desempenhado pela ansiedade na emergéncia da psicopatologia (Spielberger, 1981, p. 52). No entan-
to, a aten¢ao de Freud recai principalmente sobre as neuroses, e ¢ no ambito desta classe de pertur-
bacdes mentais que o autor desenvolve as suas hipoteses de conceptualizagao do fenémeno da
ansiedade (LeDoux, 2000, p. 241). De acordo com Spielberger, Freud distingue dois tipos de ansie-
dade: a «ansiedade objectiva» e a «ansiedade neurdtica». A ansiedade objectiva é, para ele, outra
designacio possivel do medo, e surge, como se observou, na sequéncia da percep¢io de um perigo
exterior bem delimitado. Como tal, a intensidade da reac¢do de ansiedade objectiva é «proporcional
a magnitude do perigo externo que a determine» (Spielberger, 1981, p. 54). A ansiedade neurdtica,
por seu turno, resulta do referido processo de sobregeneralizagiao da resposta emocional do medo, i.
e., da «conversdao da ansiedade objectiva em ansiedade neurética» (Spielberger, 1981, p. 55; p. 506).
Neste processo, associado a emergéncia da psicopatologia, intervém variaveis de natureza psicologi-
ca (individuais e relacionais), social e cultural.

Spielberger, partindo da perspectiva de Freud acerca do funcionamento psiquico, apresenta
uma proposta de conceptualizacio do processo através do qual o medo ou ansiedade objectiva se
transforma em ansiedade neurdtica. Segundo o autor, a predisposi¢ao para a ocorréncia desta altera-

¢ao resulta do aparecimento de ansiedade objectiva na sequéncia da percepgao ou de estimulos
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externos, e/ou de «sugesties internas» (a0 nivel da ideagdo), associados, directa ou indirectamente, a
comportamentos que no passado tenham sido alvo de castigo. Dado que a ansiedade objectiva é
subjectivamente experimentada como um estado de acentuado desconforto, a pessoa procura aliviar
ou suprimir essa experiéncia aversiva através de determinadas «actividades mentais e comportamen-
tais» eficazes nesse sentido (Spielberger, 1981, p. 56). Caso as estratégias mobilizadas para lidar com
a ansiedade resultem na inibicdo da percepcdo consciente da ligacao efectiva entre os estimulos
desencadeadores da reacgao ansiosa (de origem externa ou interna, como se fez notar), associados a
experiéncias passadas de frustracdo, e o estado ansioso propriamente dito, esti-se em face de um
mecanismo repressivo, ficando criadas as condi¢Ges para o aparecimento da ansiedade neurdtica.
Dado que este processo de «repressao» nunca é completo, o rompimento (ou a propria “porosida-
de”) da barreira repressiva permite que certos «derivativos de pensamentos reprimidos» se manifestem
conscientemente e voltem a originar reac¢oes de ansiedade, desta vez, entdo, de natureza neurdtica
(Spielberger, 1981, pp. 56-57). Todavia, neste caso a ansiedade ¢ “deslocalizada”, i. e., é vivida como
se nao tivesse um «objecto» ou «causa» subjacentes precisos (Spielberger, 1981, p. 57), ou é percebi-
da como sendo desproporcionada relativamente ao estimulo que, aparentemente, a desencadeia
(Spielberger, 1981, p. 58). Nesta ultima situagdo, a intensidade da ansiedade ¢, com efeito, superior
aquela que seria adaptada as caracteristicas efectivas do estimulo ou situagao ameagadores, o que
torna evidente que quando se verifica uma reac¢io desencadeadora de ansiedade excessiva face a
algo que, objectivamente, parece ndo apresentar razoes para induzi-la, se esta diante de uma resposta
de ansiedade neurdtica, motivada ndo tanto pelas propriedades inerentes a qualquer elemento exter-
no, mas antes, na realidade, por contetdos reprimidos (Spielberger, 1981, p. 58)"".

De acordo com LeDoux, em meados do séc. XX, os psiquiatras americanos construiram um
modelo de conceptualizagdo da origem das psicopatologias e da ligacdo entre a ansiedade e os feno-
menos psicopatolégicos ainda mais compreensivo que o modelo freudiano: o chamado «modelo
espectral das doencgas mentais» (LeDoux, 2000, p. 241). De acordo com este modelo, todas as varie-
dades de psicopatologia, integradas quer na categoria das neuroses, quer na das psicoses, poderiam
ser entendidas como manifestacdes de diferentes tipos de problemas relacionados com a ansiedade.
Se nas neuroses os sintomas, como indiciadores de uma reac¢ao ansiosa, resultariam da repressio de

conflitos com determinada carga de ansiedade associada, porém sem prejuizo do se/f, no caso das

70 A existéncia e a variabilidade interindividual de estimulos externos e internos causadores de ansiedade, referidos por
Spielberger na sua descri¢io do processo de conversdo da ansiedade objectiva em ansiedade neurética, parecem poder
ser explicadas pelo mecanismo de conversio de estimulos ndo emocionalmente competentes em estimulos emocional-
mente competentes a0 qual LeDoux e Damasio (2013, pp. 1079-1080) se referem. Deste ponto de vista, por via de
aprendizagem associativa, estimulos que, naturalmente, ndo sio significativos do ponto de vista emocional, podem tor-
nat-se significativos se co-ocorrerem, de uma forma mais ou menos regular, com estimulos emocionalmente competen-
tes.
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psicoses a ansiedade experimentada pelo paciente seria tdo intensa que provocaria a regressao € o
colapso do se/f. Estabelecido um certo principio de continuidade entre as perturba¢oes neurdticas e
as perturbagdes psicoticas, a terapia adequada a ambas variaria, por conseguinte, ndo em natureza,
mas apenas em grau, 1. e., apresentaria diferencgas sobretudo no que se refere as suas modalidades
especificas de aplicagdo. Assim, o objectivo partilhado pelas intervengdes terapéuticas seria o de
atenuar o conflito interno (LeDoux, 2000, p. 241).

Este modelo nao gerou consensos, argumentando LeDoux que embora a maioria das pertur-
ba¢des mentais possa ser relacionada com a ansiedade, a sustentagdo do modelo espectral exclusi-
vamente com base no recurso a esse critério quantitativo e estatistico nio pode fundamentar uma
validagio cientifica rigorosa (LeDoux, 2000, p. 242)"".

Relativamente a visdo enunciada por Spielberger, apesar de o seu enquadramento tedrico
implicito ser nitidamente freudiano, e estar, portanto, inscrito numa visao bastante especifica acerca
do funcionamento psiquico, as propostas que apresenta sao, efectivamente, também pertinentes
mesmo para l4 da sua matriz tedrica original, contendo implicito o reconhecimento de que o estudo
da dimensao neurofisiolégica pode favorecer uma compreensao mais alargada da reac¢ao ansiosa e

da psicopatologia”.

3.4. Psicopatologia e desregulagdo da emogao

A compreensao das raizes neurofisioldgicas e evolutivas das emogdes autoriza a caracterizagao
genérica de pelo menos uma parte significativa dos transtornos psicopatolégicos enquanto resultado

de processos de desregulacio da emogdo, em particular da emogao do medo.

71 Se, apesar de tudo, permanece teoricamente significativa a formulacio de uma visio unificada acerca dos fenémenos
psicopatolégicos e da etiopatogenia, o rigor metodolégico deve impor, nesta matéria, um principio de parcimoénia, com
reflexos quer no ambito da investigacdo, de modo a que se procure apoiar os modelos de entendimento da psicopatolo-
gia em dados seguros, quer no ambito clinico, para que as praticas estabelecidas e com provas dadas em termos de efica-
cia terapéutica ndo se sobreponham tentativas de inovagdo pouco sustentadas.

72 A importancia da dimensdo neurofisiolégica ¢é, insista-se, sublinhada pelo conhecimento das neurociéncias. Essa
dimensio (independentemente das especificidades da teoria freudiana) constitui, na verdade, uma base explicita ou
implicitamente reconhecida e partilhada por multiplas teorias da personalidade, que, a0 mesmo tempo que constroem
um olhar particular acerca do funcionamento psiquico e dos processos envolvidos no surgimento da psicopatologia, ndo
deixam de sublinhar as correlagGes entre os planos neurofisiolégico e psicolégico. Por conseguinte, 0s processos psico-
légicos ndo devem deixar de ser abordados na sua articulagio estreita com o dominio do funcionamento neurofisiol6gi-
co. B, aligs, o cuidado em perceber a profunda interconexio entre as dimensdes neurofisiolégica e psiquica que permite
dar sentido e fazer com rigor a classica distingdo entre patologias com causa organica (patologias estruturais) e patologias
com causa funcional (patologias funcionais). A qualificagéo da causa das perturbag¢des mentais a luz do binémio estrutu-
ra/processo, organismo/funcio, significa (e em termos meramente indicativos, de aproximagio compreensiva, i. e., de
formulacdo de uma hipdtese de interpretacdo) a exclusio de um dos elementos da equagdo somente quanto a identifica-
¢do da provavel origem da perturbagdo, e ndo quanto ao envolvimento da dimensdo excluida na prépria perturbagio.
Estrutura e fungio, organismo e processo, sio indissociaveis. Cérebro e mente encontram-se intimamente conectados e
numa relagdo de interdependéncia. Tal como sugere a velha imagem, sdo como as duas faces de uma mesma moeda.
Como afirma LeDoux, ¢ impossivel encontrar “desordens da mente” que ndo afectem também o cérebro, e “desordens
do cérebro” que ndo afectem em simultineo a mente (LeDoux, 2000, p. 240).
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Convocando o pensamento de Cassirer, pode dizer-se que nos transtornos psicopatolégicos o
medo retorna, de algum modo, a sua direcgao enquanto fendmeno expressivo originario, i. e., vé
enfraquecido o seu caracter simbdlico, na medida em que se automatiza e adquire como que uma
“vida propria”. Deixa, assim, de estar constitutivamente marcado por uma “finalidade” (“finalidade”
em ultima instancia coincidente com o “fim” para o qual, em termos bioldgicos, tera, de acordo com
a perspectiva da psicologia evolutiva, evoluido: a defesa do organismo relativamente a uma ameaca
especifica). Dito de outra maneira, na psicopatologia o medo deixa de poder ser conscientemente
reconhecido e assumido enquanto medo. Isto supde, exactamente, o colapso de partes consideraveis
ou da totalidade do eixo da subjectividade.

Como anteriormente se observou, a emogao do medo, segundo a psicologia evolutiva, consti-
tui uma forma elementar de ligacao do individuo ao mundo. A partir do momento em que as condi-
¢oes internas do individuo e/ou as condi¢oes do meio, na estreita interac¢do que entre ambas se
estabelece (documentada, e. g., pelos estudos psicanaliticos da relagiao entre a mae e o bebé), passam
a deixar de apoiar a vivéncia do sentido da emogao, i. e., a sua apropriacao significativa, ela desregu-
la-se, e da lugar a diversas formas de manifestacao psicopatoldogica. Assim, na psicopatologia deixa
de haver uma distingdo entre a emogao e o centro da subjectividade. O individuo ¢ “inundado” pela
emogao; todo o seu mundo interno fica preenchido pela resposta emocional. Verifica-se, portanto,
um recuo do sentido, i. e., da regidao em que ¢é possivel a apropriacao simbolica da emocao e a simul-
tanea constitui¢ao de um espago de afirmacao da subjectividade, que liberta o sujeito da pressao e do
imediatismo da circunstancia.

Virios modelos tedricos oriundos da psicologia cognitivo-comportamental podem apoiar a
compreensao das psicopatologias como processos de desregulagio da emogao do medo, interpreta-
veis, na terminologia de Cassirer, enquanto reflexo especifico da desarticulagdo da fun¢io simbolica
e do seu retorno a um nivel expressivo.

As abordagens de pendor mais comportamental ajudam a esclarecer quais os processos auto-
maticos que estdo envolvidos na desregulagio da emogao, e que traduzem um retrocesso a formas
basicas e/ou menos diferenciadas de processamento da emocio. Esse recuo patece, efectivamente,
dar testemunho da fragmentagao ou do colapso da subjectividade, caracteristico dos transtornos
psicopatologicos.

As abordagens de cariz mais cognitivo mostram como a emergéncia da psicopatologia pode
ser relacionada nao sé com um recuo a formas menos diferenciadas de processamento da emogao
donde a acg¢ao directa da subjectividade parece excluida, mas também com um enfraquecimento ou
distor¢ao de formas mais complexas de apropriacao subjectiva da emogao. Neste caso, verificar-se-

ao modifica¢oes qualitativas da consciéncia subjectiva ao nivel da concepgao de si, dos outros, do
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mundo e do futuro, o que se reflectira na fragilizacio da capacidade volitiva, na perturbacio da
tomada de decisOes e em alteracbes comportamentais.

Em suma, considera-se que os modelos cognitivo-comportamentais podem também, a seu
modo, documentar a fragilizacao da subjectividade reconhecivel na psicopatologia. Estes modelos
salientam a interven¢ao mais marcada de processos cognitivos automaticos e a ac¢ao mais preponde-
rante de modos implicitos de aprendizagem e de tratamento e seleccao da informagao, quando a
doacdo de sentido e a actividade volitiva do sujeito sao obstruidas. Nesta perspectiva, pode dizer-se
que a prevaléncia das variedades dos processos automaticos de cogni¢ao na organizagao do mundo
interno traduz directamente o retorno do processamento da emogao a um nivel expressivo. Os
modelos cognitivo-comportamentais apontarao, por conseguinte, para solugdes terapéuticas que
valorizam o descondicionamento e a reestruturagao cognitiva como formas de restaurar ou preparar

o restabelecimento da capacidade simbolica.

*

Como assinala LeDoux, depois dos trabalhos de Freud, parte das tentativas de compreensao
da ansiedade patogénica e patoldgica tém procurado concebé-la como resultado de experiéncias
traumaticas de aprendizagem. As reac¢oes ansiosas de caracter patoldgico derivariam, assim, do
condicionamento do medo. Esta hipotese, enraizada nas teorias behaviouristas e nas teorias da
aprendizagem, apoia-se sobretudo nos trabalhos de Ivan Pavlov (1849-1936) e de John Watson
(1878-1958). De acordo com Watson, as neuroses teriam na sua origem um processo de condicio-
namento. Baseando-se na teoria do condicionamento classico de Pavlov, Watson explicava que a
associagao entre estimulos capazes de provocar, de maneira inata, reac¢des de medo, ou estimulos
incondicionados, e estimulos circunstanciais, ou neutros, resultaria na transferéncia de significado
dos primeiros para os segundos, convertendo-os em estimulos condicionados (LeDoux, 2000, p.
245; p. 246). Deste modo, a posterior exposi¢ao aos estimulos condicionados, anteriormente sem
qualquer valor de activagio fisiologica agregado, seria suficiente para desencadear as mesmas reac-
¢oes de medo. A neurose consistiria, portanto, na exibi¢cao aparentemente desproporcionada e des-
contextualizada de sintomas ansiosos, produzida pela exposigao a estimulos condicionados, o que
exerceria uma influéncia perniciosa sobre o comportamento (LeDoux, 2000, p. 245).

Edward Lee Thorndike (1874-1949) e Burrhus Frederic Skinner (1904-1990) desenvolveram
outra teoria acerca do condicionamento: a teoria do condicionamento instrumental ou operante.
Deste ponto de vista, a aprendizagem de um comportamento ou reacgao da-se pela apresentagao de
um estimulo agradavel (reforco positivo) ou pela retirada de um estimulo aversivo (refor¢o negativo)

logo apds a exibi¢ao dessa resposta. Por outro lado, a extingao do comportamento ou reac¢ao pode
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ser obtida através da sua associa¢ao a um estimulo aversivo (puni¢ao). Nesta versao do condiciona-
mento ocotrre, portanto, uma transferéncia de significado entre um «estimulo emocionalmente emer-
gente» (estimulo apetitivo) e uma resposta neutra (LeDoux, 2000, pp. 245-246). A psicopatologia,
neste caso, poderia estar associada a uma prévia aprendizagem instrumental de comportamentos
que, nao sendo geradores de ansiedade no interior de uma situagao de partida, se revelariam ansio-
genos em contextos distintos (tornados habituais), eventualmente por contrariarem as exigéncias
colocadas por esses novos contextos. Outra alternativa a considerar aqui como condi¢ao virtualmen-
te condutora a emergéncia da psicopatologia seria a puni¢ao e consequente extin¢ao de respostas
que poderiam mostrar algum valor ansiolitico em novo meio ambiental padrao.

Orval Hobart Mowrer (1907-1982), um behaviourista proeminente, tenta conciliar as aborda-
gens do behaviourismo e da psicanalise, propondo uma compreensio das neuroses de ansiedade a
partir da convergéncia entre ambas as orientagdes tedricas. Mowrer comega por chamar a aten¢ao
para o caracter adaptativo da ansiedade, sublinhando que as reac¢des ansiosas podem ser vistas
como mecanismos destinados a resolu¢ao eficaz de determinado tipo de problemas, particularmente
situagdes traumaticas. Para Mowrer, num primeiro momento a ansiedade patoldgica seria aprendida
por condicionamento. No entanto, na medida em que o estado ansioso provoca desconforto, os
comportamentos que contribuiriam de maneira eficaz para atenua-lo acabariam por ser, numa fase
posterior, instrumentalmente condicionados (condicionamento operante por refor¢o negativo)
(LeDoux, 2000, pp. 247-248). Os comportamentos e sintomas neurdticos, como exacerbacdo deste
tipo de mecanismo, seriam, assim, respostas destinadas a reduzir a ansiedade, mas implementadas
com algum grau de insucesso, ou comportando algum tipo de prejuizo para a pessoa.

Neal Elgar Miller (1909-2002) e John Dollard (1900-1980) dardo continuidade a esta tentativa
de integracdo dos conceitos behaviouristas e psicanaliticos. Miller procurara demonstrar como o
medo &, por si mesmo, um factor efectivo de motivacdo, promovendo activamente a implementa¢ao
de comportamentos redutores da exposi¢ao a fonte do medo, e que, por conseguinte, se revelem
capazes de extingui-lo. Os estudos de Miller tornam evidente que o medo, enquanto reacgio de
antecipa¢ao de uma ameaga, funciona como agente impulsionador do comportamento, e que as
estratégias que o reduzem sao reforcadas, tornando-se recorrentes. Miller e Dollard interpretardo os
comportamentos e sintomas neuréticos como formas aprendidas (embora precarias) de lidar com a
ansiedade e a culpa inerentes ao conflito neurético (LeDoux, 2000, p. 249).

Joseph Wolpe (1915-1997), outro representante do behaviourismo, regressa, em contraste, as
classicas teorias de Watson, considerando os comportamentos e sintomas neur6ticos como reacgoes

condicionadas (LeDoux, 2000, pp. 250-251).
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Martin Seligman (1942-) ird propor uma nova visao acerca da ansiedade humana, criticando a
generalizacao abusiva das conclusoes dos estudos de condicionamento do medo realizados em labo-
ratério com animais e utilizados pelos behaviouristas como suficiente evidéncia e fonte de legitima-
¢ao da validade das suas teorias para a compreensao do funcionamento psiquico humano. Seligman
introduz a nogao de preparacao bioldgica ou evolutiva, referindo-se através desse conceito ao facto
de o ser humano se encontrar biologicamente predisposto pela evolu¢ao para realizar mais rapida e
eficazmente determinado tipo de aprendizagens. As fobias, no seu caracter altamente selectivo e
direccionado, ilustrariam um fenémeno de exacerbacao do medo decorrente da natureza biologica-
mente preparada de estimulos bastante especificos.

Os testes a teoria da preparagao sugerem que o medo nao se manifesta automaticamente dian-
te de um estimulo preparado relativamente ao qual nunca tenha havido exposi¢ao. No entanto, o
caracter biologicamente relevante desse estimulo torna mais duradouras as aprendizagens da reaccao
do medo, que ocorrem por observacao social, em comparagdo com outro tipo de aprendizagens
(LeDoux, 2000, pp. 252-253). Arne Ohman, em experiéncias de aprendizagem por condicionamen-
to, mostrou, efectivamente, que o medo condicionado através de estimulos preparados era mais difi-
cil de extinguir do que o medo condicionado com estimulos nao preparados. Adicionalmente, verifi-
cou ainda que o condicionamento do medo recorrendo a estimulos que representam para o ser
humano ameagas recentes em termos evolutivos, introduzidas com o progresso da civiliza¢do e o
mundo moderno (¢é referido o exemplo das armas e das facas, sendo a reacgdo a estes alvo de analise
nos seus estudos), apresenta indices de resisténcia a extingdo comparaveis aos do condicionamento
por estimulos ndo preparados. Isto sugere, como refor¢a LLeDoux, que nido decorreu ainda o tempo
suficiente para que o sistema do medo se adaptasse biologicamente as actuais condi¢oes e desafios
que a vida humana enfrenta, num mundo profundamente modificado pelas transformagoes tecnolo-
gicas (LeDoux, 2000, pp. 252-253).

Um dos argumentos mais convincentes de Ohman para corroborar a teoria da preparacio
resulta da realizagdo de estudos em que foi inibida a apreensao consciente dos estimulos condiciona-
dos preparados. Apesar da inexisténcia de percepgao consciente desses estimulos, conseguiu-se pro-
duzir o condicionamento, evidenciando que as reaccdes de medo se encontram profundamente
dependentes de processos de natureza nao consciente (LeDoux, 2000, pp. 253-254). Na sequéncia
das suas investigacdes, Ohman parece ter contribuido para clarificar a qualidade da componente
genética associada aos medos fobicos, concluindo que o condicionamento de varias reacgoes fobicas
em pessoas com um determinado quadro prévio de fobia especifica dava lugar a uma activagao mais

intensa em caso de exposi¢ao a estimulos directamente relacionados com a fobia exibida, comparati-
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vamente as reac¢oes desencadeadas face a outros estimulos preparados. Os fébicos estariam, assim,

«superpreparados geneticamente» para reagir a elementos muito especificos (LeDoux, 2000, p. 253).

*

Ha também dados que sugerem a possibilidade de estabelecer uma relagao entre a psicopato-
logia e a ansiedade noutro ambito, atendendo ao fenémeno da rejeicao social e do sentimento de
abandono. De acordo com Goleman, os investigadores americanos Matthew Lieberman e Naomi
Eisenberger concluiram que a rejeicdo social ¢ processada pela mesma area do cérebro que esta
envolvida no desencadeamento da sensacao de dor fisica: o cortex cingulado anterior (CCA). Segun-
do estes investigadores, é provavel que esta regido faca parte de um mecanismo de detecgao de
ameagas de rejeicao social. O CCA estaria, assim, integrado num «“sistema de ligacdo social”» que
partilharia as estruturas e processos que suportam a detecgao de ameacas a integridade fisica. Gole-
man, a este respeito, afirma: «A rejei¢do ressoa como uma ameaca primaria, uma ameaga que o cére-
bro parece concebido para destacar» (Goleman, 2006a, p. 171). Lieberman e Eisenberger esclarecem
que o processamento da rejei¢ao social como uma ameaga ¢ justificavel também em termos evoluti-
vos. Ao longo do desenvolvimento filogenético dos mamiferos, e, em particular, da espécie humana,
a pertenca ao bando era fundamental para a sobrevivéncia, e o afastamento do grupo significava
uma morte quase certa. A sobreposi¢ao dos centros de dor fisica e de “dor emocional” serviria o
proposito de alertar para o perigo da exclusao social e para as suas consequéncias potencialmente
letais (Goleman, 2006a, pp. 171-172). O perigo da rejeigdo social desencadearia, assim, uma resposta
organica semelhante aquela que é suscitada na sequéncia da percepgao de uma ameaca a integridade
fisica: o medo. Por outro lado, a emocgao da tristeza seria despertada também neste caso, no sentido
de anular a rejei¢ao percebida, através da captagao da atencao significativa por parte do outro.

A psicopatologia resultaria, deste modo, da persisténcia e da sobregeneraliza¢do da resposta
emocional. Medo e tristeza, surgindo emparelhados, ao serem activados recorrentemente acabariam
por sofrer uma desregulacio, estendendo-se a estimulos e situagdes em que a ameaga de abandono
ndo se encontraria “objectivamente” presente”.

Goleman, autonomamente, sustenta, no mesmo sentido, a possibilidade de estabelecer um
nexo entre a frustragdo da necessidade de proximidade emocional e social e a emergéncia de trans-
tornos psicolégicos, precisamente sob a forma de desordens depressivas e ansiosas. A este proposi-
to, sublinha o facto de a percep¢ao da inclusio social depender mais da qualidade dos lagos interpes-

soais estabelecidos e da profundidade do sentimento de pertenga a que dao origem, do que propria-

73 Isto ajudaria, alids, a explicar a frequente associa¢do entre os transtornos ansiosos e os transtornos depressivos, admi-
tindo a possibilidade de entender estes tltimos como formas de exacerbagdo da tristeza e da angustia.
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mente da quantidade de relacionamentos ou da frequéncia de ocasides de convivio (Hawkley, 2003,
pp- 105-120 apud Goleman, 2006a, p. 173).

Em paralelo, também Habib identifica um sistema neurofisiolégico associado a separagao-
desamparo e aos estados emocionais de caréncia ou perda. Correlaciona-o nio s6 com a actividade
do CCA, mas também com a das regides septal, do talamo dorsomediano e da substancia cinzenta
periventricular. Todavia, ao contrario de Goleman, nio reconhece a existéncia de qualquer ligacao

deste sistema de resposta emocional com o sistema do medo e da ansiedade (Habib, 2003, p. 194).

*

Do lado da psicologia cognitiva, o acento deixara de ser colocado nas diversas formas de
aprendizagem por condicionamento (que podem ser consideradas enquanto modalidades elementa-
res de aprendizagem automatica, ou implicita) para explicar as origens da perturbacio mental. Sera,
ao invés, valorizado o papel dos factores sociais e cognitivos na estruturagao da experiéncia. Albert
Bandura (1925-) ¢ um dos principais tedricos a protagonizar esta mudanca de foco. Com a sua teoria
cognitivo-social da aprendizagem, reconhece a importancia do refor¢o de natureza social e o caracter
determinante da aprendizagem por observacao. Para Bandura, o individuo nao se encontra a mercé
das influéncias ambientais, mas interage com o meio. Assim, o comportamento nao reflecte apenas a
intervenc¢do de automatismos de aprendizagem, mas sobretudo a forma como o individuo, através
das suas cognicdes (crengas, expectativas, etc.), se posiciona e filtra as influéncias externas (Hansen-
ne, 2004, pp. 167-173).

Aaron Temkin Beck (1921-) desenvolvera um influente modelo de aplicacdo da teoria cogniti-
va a0 tratamento de transtornos psicopatolégicos, nomeadamente a depressao. Uma das ideias cen-
trais desta abordagem ¢ a de que os individuos elaboram representag¢oes acerca dos acontecimentos
e os interpretam de maneira particular. Serdo estas representa¢oes a determinar o comportamento e
as reaccoes do individuo, e ndo exactamente as situacoes em si mesmas consideradas.

Verifica-se, assim, que segundo esta perspectiva se considera explicitamente que a vivéncia das
emogoes é sobredeterminada pelo plano simbodlico. Em linha com este ponto de vista, Beck propora
que a depressao (mas também outras perturbagcbes mentais) resulta da influéncia de esquemas preca-
rios e distor¢bes cognitivas, i. e., de representagoes “inadequadas” da realidade. Deste modo, a tera-
pia envolvera o desmantelamento das distor¢oes cognitivas e a substituicdo das antigas representa-
¢bes por esquemas novos e mais ajustados (Hansenne, 2004, pp. 190-192). E este trabalho de rees-
truturagdo cognitiva que cria as condigdes para a mudanga profunda e significativa dos padrdes de

organizagao psicologica.
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4. Conclusio: A Psicopatologia enquanto Patologia da Praxis Simbdlica

A partir da psicandlise relacional, a psicopatologia pode ser compreendida como processo
sobretudo associado a desregulacao da relacio. As perspectivas das neurociéncias, da psicologia evo-
lutiva e da psicologia cognitivo-comportamental centram-se sobre alguns mecanismos de desregula-
¢ao emocional que podem ser localizados na origem da psicopatologia, ligados a sobregeneralizacio
da resposta emocional do medo e a cristalizagdo da ansiedade e do afecto depressivo. Ambas as
abordagens definem modalidades complementares de compreensao dos transtornos psicopatologi-
cos. A primeira debruga-se mais sobre a dinamica da interac¢ao interpessoal e sobre o contributo da
relagao para a constituicio e desenvolvimento do se/f. A segunda focaliza-se primeiro numa leitura da
resposta emocional em funcao do seu valor evolutivo, enquanto estratégia favorecedora da adapta-
¢ao do organismo ao meio e da sobrevivéncia do individuo e da espécie. Esta leitura permite pensar
num “sentido primordial” da resposta emocional, passivel de ser captado quando os processos de
apropriacao simbélica da emocgao se desregulam e esta passa a espelhar apenas um nivel basico e
elementar de configuracio da realidade, de natureza arcaica e associado aos imperativos da regulacao
organica e da conservagio da vida'™*.

Complementarmente, esta segunda abordagem destaca também como os automatismos cogni-
tivos podem condicionar os estados emocionais, otientando a experiéncia das emog¢oes/afectos de
acordo com vectores de significado nio conscientemente estabelecidos pelo individuo. Deste ponto
de vista, ¢ legitimo assumir que a desagrega¢ao mais ou menos pronunciada do se/f da lugar a preva-
léncia de processos automaticos de tratamento da informagdo que vao determinar directamente a
forma de experimentar a emogao/afecto, em prejuizo de outras possibilidades de apropriacdo e con-
figuracao significativa dos estados emocionais associadas a intervencao deliberada do sujeito.

As duas perspectivas clarificam as faces de manifestacdo da assimbolia, legitimando a interpre-
tacdo das perturbagdes psicologicas enquanto patologias da praxis simbodlica. A desregulagao da rela-
¢ao e a desregulacdo da emocio, estando na base e dando testemunho da reificagiao da fungao sim-
boélica, podem, pois, ser entendidas como processos indissociaveis e interdependentes, traduzindo
ambos a emergéncia da psicopatologia.

Conclui-se, entdao, que a relagao interpessoal constitui um factor modelador e modulador da
funcio simbdlica, determinante na regulacio das emog¢oes/afectos e na estruturagio do se/f. Da sin-
tonizagao afectiva alcangada em contexto relacional vao depender a emergéncia de um se/f coeso e

bem definido, e, simultaneamente, da capacidade de “pensar”, de criar e elaborar, de ir além do dado

74 Podera dizer-se que este nivel se relaciona de algum modo com aquilo a que Cassirer se refere como «linguagem emo-
cional», meramente «subjectiva, em oposi¢do a «linguagem proposicionaly, ja de caricter objectivante (Cassirer, 1995,

pp. 36-37).
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e do imediato (estabelecendo-se uma convergéncia e uma dialéctica entre a construcao identitaria e
os planos da criatividade simbolica e da cultura). Nos processos psicopatolégicos, verifica-se, de
algum modo, uma descaracterizagdao da pregnancia simbolica da emogao, com o retorno da vivéncia
emocional a um plano puramente expressivo. Da-se um empobrecimento da experiéncia subjectiva,

desagregando-se a estrutura significativa através da qual a emocao ¢é configurada.

*

Os olhares da psicanalise relacional, das neurociéncias, da psicologia evolutiva e da psicologia
cognitivo-comportamental desenham, assim, as bases para um entendimento unificado da psicopato-
logia como patologia da praxis simbdlica. A semelhanca daquilo que, para Cassirer, caracteriza espe-
cificamente o mito politico moderno, pode dizer-se que todas as formas de patologia da praxis sim-
boélica no seu nivel de manifestagao individual e social — i. e., a patologia mental funcional — sio
marcadas pela erosdo da simbolizacdo e da esfera significativa, e, concomitantemente, pela fragiliza-
¢ao da propria dimensao da subjectividade. O espaco da representacao simbolica ¢ desmantelado, os
processos de objectivacao da experiéncia recuam até a um nfvel estritamente expressivo, ¢ o se/f sofre
uma desorganizagio .

A conceptualizagdo das psicopatologias como patologias da praxis simbolica assinala, enfim,
um dos espagos no ambito dos quais podem ser compreendidos quer o desenvolvimento normal,
quer a construcao da resposta terapéutica: o lugar da producao de sentido, do exercicio deliberado e
sustentado da capacidade de simbolizagio e da aptidio poiética, a partir da matriz da relacio’. Nesse
espaco, em que a liberdade, apesar de diminuida pelos processos patolégicos, pode voltar a afirmar-
se, a mobilizagao da criatividade simbélica abre o caminho para a transformac¢io do mundo interior,
para o refor¢o do se/f, para «a retoma do desenvolvimento suspenso» (Matos, 2011a, p. 85) e para a
abertura e a entrega a novos projectos de vida.

Na psicopatologia, a desregulagaio do sistema de resposta emocional tem como reflexo o
desencadeamento de emogdes deslocadas de um “espago de inscri¢ao simbdlica”, 1. e., precariamente
configuradas enquanto vivéncias significativas. A terapia passara, assim, pela restaura¢do do espaco
de inscricio simbolica das emocGes, mediante a reparagao e/ou refor¢o da func¢do simbdlica (nos
planos representativo e significativo, portanto). O exercicio da fun¢do simbolica concorrera para

dotar de flexibilidade e permeabilidade o espag¢o de inscri¢ao simbolica das emogdes, permitindo que

75 Vide cap. 7, p. 193.

76 No interior destes olhares tedricos, a leitura de Ogden acerca do trabalho de Winnicott, nomeadamente no que diz
respeito a psicopatologia e a ligagdo desta com o esvaziamento do espago potencial, parece ir exactamente no mesmo
sentido da conceptualizagido dos processos subjacentes as patologias da praxis simbolica que o pensamento de Cassiter
autotiza.
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este nao sofra nova desagregacdo. A re-inscricio simbolica da resposta emocional coincide, entdo,
com a reabilitagdo da estrutura de sentido que converte a emogao em instrumento de conhecimento

de si e dos outros.

*

Na sua caracterizagao dos “movimentos internos”, ou tendéncias de resposta emocional, asso-
ciados a emergéncia da psicopatologia, Coimbra de Matos parece esbogar um modelo unificado de
compreensao da doen¢a mental, ao descobrir em todas as variedades de psicopatologia uma «inibi-
¢ao da acgao criativa e criadora» (Matos, 2012d, p. 158). Identificado esse aspecto comum, a multi-
plicidade das manifestaces psicopatologicas pode ser entendida como correspondente da variedade
dos modos através dos quais se consubstancia o recuo da capacidade criativa. Esse pode, efectiva-
mente, ser tomado como um elemento-chave para a compreensao da perturbacio mental.

A conceptualizacdo da psicopatologia na perspectiva do retrocesso dos processos de criacio,
parece, por seu lado, e admitindo que estes constituem formas de ampliacio do conhecimento de si,
dos outros e do mundo, conter ja implicita a ideia de que a patologia subjaz uma interrupgao ou
abrandamento do desenvolvimento psicolégico, i. e., de que a patologia resulta ou ¢ a expressao de
um «desenvolvimento mental suspenso» (Matos, 2007, p. 105). E se a divergéncia face ao rumo do
desenvolvimento implica, necessariamente, determinadas modalidades de fragilizacio do se/f, confi-
gurando transtornos psicopatologicos especificos, o foco no factor da capacidade criativa é determi-
nante, porque ¢ mediante a restauracao dessa capacidade que o se/f pode ser reparado e o rumo do
desenvolvimento retomado. F, portanto, no plano da criacdo simbdlica que se situa a possibilidade
de prosseguir a marcha do desenvolvimento e de alcangar a mudanga psicologica.

Esta relagao que Coimbra de Matos estabelece entre o declinio dos processos criativos e a psi-
copatologia, para além de corroborar a leitura da patologia mental enquanto patologia da praxis sim-
bolica, contribui também para salientar outro aspecto que esta interpretacao da psicopatologia inspi-
rada no pensamento de Cassirer é capaz de colocar em evidéncia: o de que o dominio do simbdlico
¢ o dominio da configuracgdo e integragao de todas as dimensoes da experiéncia: perceptiva, emocio-
nal, cognitiva, imaginativa, volitiva. Com efeito, o significativo, o simbdlico, o criativo, sé podem
nascer da mobilizacio de todas as “faculdades” humanas, no interior das diversas formas de consti-
tuicdo da experiéncia (formas simbolicas) através das quais essas faculdades coalescem de modos
especificos. No desenvolvimento como na terapia, o regresso, ou ascensao, ao plano do simbélico,
deve constituir nada menos que um enraizamento antropolégico totalizador. E aqui a relagao inter-
pessoal ¢é, como se verificou, fundamental, como lugar onde a restaura¢io da capacidade de

criar/simbolizar se torna possivel. Caso a mediacao e o olhar do outro significativo nao propotrcio-
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nem um ambiente relacional seguro e estruturante, a capacidade de dar sentido a experiéncia (inte-
rior e exterior) fica fragilizada, determinando a impossibilidade de crescer. Ai, a psicopatologia acaba
pot vir por a descoberto os limites e a faléncia da funcdo simbolica. Apenas numa relagdo onde,
através da sintonizacdo afectiva que caracteriza um vinculo seguro, a interac¢ao ¢ estabelecida de
forma coerente, ¢ que a fungio simbodlica, através de um processo de retroalimentagio e verificagao
em contexto relacional, pode ser adequadamente modelada, e vai sendo progressivamente dotada de

maleabilidade e vigor, impulsionando o desenvolvimento psicolégico.






PARTE V

A PSICOTERAPIA
E O ESPACO DA CRIACAO SIMBOLICA






CAPITULO 10

O SIMBOLICO NOS HORIZONTES DO CUIDAR E DO CURAR

1. Introdugdo: O Papel da Criagdo Simbodlica na Constitui¢do do Espirito
Humano

Enquanto movimento espiritual de ruptura com a pura facticidade, a produtividade simbélica
abre simultaneamente o espaco para a indagacio do “excesso” do mundo e da realidade, os quais,
através do simbolo, passam a poder ser perspectivados no ambito da “possibilidade”. A esfera do
significado coloca o homem numa tensao vital e criativa com a alteridade que, pela mediacao da
dimensao significativa, radicalmente se da a ver nos outros, no mundo e N0 cosmos. E dando o con-
torno da forma a essa diferenca que ela efectivamente se “constitui” como “diferenca”, e passa a
poder ser percebida no seu caracter “incomensuravel”. Esse tenteio acontece no interior da cultura,
nos seus diferentes sectores, ou formas simbolicas (Cassirer, 1995, p. 33; p. 68). A criacao simbdlica
¢ o caminho através do qual o espirito humano integra, reaviva e se deixa fecundar pelo sentido da
alteridade. O “ser” daquilo que é “outro”, “aparece” primeiro através da “con-sidera¢ao” daquilo
que “pode ser”, e é na dimensao do significado, da simbolizagdo, da possibilidade, que isso que
“pode ser” vai sendo constituido. A criacao simbolica nao “da” o ser; porém, so através dela se pode
constituir e aparecer aquilo que “é”, necessariamente inscrito no simbolo, e dependente, no seu apa-
recer, de um dinamismo e de uma estrutura de simbolizacao, nos quais, sendo, se enraiza, na quali-
dade mesma do seu aparecer.

A primeira atitude do homem diante de um universo desmedido que o sobreleva e o subjuga é
de assombro. Vé-se, assim, lancado num «mundo de acg¢des, de forcas, de poderes em conflitoy, 1. e.,
num «mundo dramatico» (Cassirer, 1995, p. 75). E 0 mundo do mito, nos seus estagios primitivos,
repleto de «qualidades emocionais» (Cassirer, 1995, p. 75). Todavia, embora subsista como criagdo
do espirito humano e constitua uma ordem especifica e autbnoma do significado, uma modalidade
particular de ordenac¢do da realidade, uma «experiéncia organizada e articulada» com uma «estrutura
definida» (Cassirer, 1995, p. 175), o mito é ainda, fundamentalmente, uma «fic¢do inconsciente»
(Cassirer, 1995, p. 73). Ora, todo o desenvolvimento subsequente da cultura, nas suas multiplas
ramificages, sera acompanhado pela emergéncia gradual de uma consciéncia do caracter simbélico,
ou significativo, das criagoes culturais. Neste processo, o conhecimento tedrico ira assumindo um
papel de crescente relevancia, acabando a sua afirmagao por culminar sobretudo na evolugao da

ciéncia moderna.



294 A LIBERDADE DO SENTIDO

A crescente visibilidade cultural que a ciéncia progressivamente adquiriu nos dltimos dois
séculos, bem como a recep¢ao e apropriaciao de que foi sendo alvo po