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Resumo

Fantasmas do Passado no Presente

Um estudo sobre a relacéo entre as representacdes da violéncia interparental vivida

na infancia e o modelo relacional e defensivo atual

Crescer num ambiente disfuncional, onde a violéncia interparentalsemanifesta em
todos o0s seus contornos na dindmica familiar, pode surtir efeitos nefastos ao
desenvolvimento do sujeito. Varios estudos procuram estabelecer uma relacéo direta
entre estas duas variaveis. Porém, nem todas as criangas expostas a violéncia familiar
apresentam respostas funcionais negativas. Com base nos pressupostos apontados, o
presente estudo teve como objetivocompreender como é que as memorias relacionais
de exposicdo a violéncia interparental interferem na formacéo dos modelos relacionais
internos e na organizagao defensiva do individuo, procurando afirmar a inexisténcia de
diferencas significativas entre sujeitos expostos a estes acontecimentos e agueles que
nunca vivenciaram estas situagcfes. Os resultados indicam ndo existirem diferencas
relevantes entre o0s sujeitos, ndo sendo possivel determinar uma relacdo de
consequéncia direta entre a experiéncia de exposicdo a violéncia interparental e
desajustamento. Verifica-se ainda a possibilidade de se estabelecer relacbes de

gqualidade com as figuras parentais, mesmo quando inseridas em condi¢cdes adversas.
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Abstract

Ghosts from Past in the Present

A relational study over representations of interparental violence experienced in

childhood and the current defensive and relational model

Growing up in a dysfunctional environment where interparental violence is manifested
in all its contours of family dynamics, it can yield adverse effects to the development of
the subject. There are several studies that seek to establish a direct relationship
between these two variables. However, not all children exposed to family violence
show negative functional responses. Based on these assumptions, the study aimed to
understand how relational memaories of exposure to interparental violence interfere with
the formation of internal relational models and the defensive organization of the
individual, seeking to affirm that there are no significant differences between subjects
exposed to these events and those who never experienced the same. The results
indicate no significant differences between subjects, confirming that it's not possible to
determine a direct relationship between exposure to interparental violence and
maladjustment. It also appears that it is possible to establish quality relationships with

caregivers, even when placed in harsh conditions.
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INTRODUCAO

A violéncia e as suas mais variadas formas de atuacdo constituem-se,
atualmente, uma das principais preocupacdes da sociedade, embora esta desde cedo
se tenha tornado alvo de interesse, indignagao e protesto.

O ser humano, enquanto ser relacional, vive em permanente contacto e
manifesto relativamente ao outro. Nas suas relacbessdo constantemente expressos
desejos, afetos e desafetos que, muitas vezes, apresentando-se sob a forma
mascarada de comportamentos violentos, ou pouco adaptativos, procuram restituir
aoselfaquilo que Ihe é insatisfeito.Porém, e antes de mais, importa esclarecer este
conceito.

O termo “violéncia” derivado da palavra latina violentia, significa “forga violenta,
ou recurso a forga para submeter alguém contra a sua vontade”(MRIIDE — Manual da
Rede de Intervencéo Integrada do Distrito de Evora, 2012, p.17). Por outro lado, as
Nagbes Unidas (WHO; MRIIDE, 2012, p.17) definem violéncia como “o uso intencional
da forcga fisica ou poder, ameacga ou real, contra si proprio, outra pessoa, ou contra um
grupo ou comunidade, que resulte ou tenha uma alta probabilidade de resultar em
lesdo, morte, dano psicoloégico, mau desenvolvimento ou privacdo”.Neste sentido,
salienta-se que a violéncia ndo se traduzunicamente na agressao fisica propriamente
dita, apresentando formas e expressodes diferenciadas, sendo todas elas nefastas ao
bem estar do individuo e daqueles que séo testemunhas destes incidentes.

Uma das formas mais frequentes deste ato de deterioracdo do outro ganha
terreno naquele que deveria ser para as pessoas o local mais seguro — 0 seu lar
(Margolin, 2005; Silva, Coelho & Caponi, 2007).0 espaco que é detentor do seio
familiar e das dindmicas relacionais mais importantes da vida do ser humano, pode
também ele ser contentor de fortes tensdbes e sofrimento. Assim, a violéncia
doméstica, caraterizada pelo secretismo e siléncio guardado pelas estruturas do lar,
assume-se, desta forma, como uma das principais causas de vitimacdo do pais
(Amnistia Internacional — Portugal, 2005).

Segundo o Relatério Anual da APAV (Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima, 2013), entre 0 ano de 2010 — 2012, registou-se um aumento percentual de
8,4% de processos de apoio, um numero de crimes relatados com um acréscimo de
18,8%, e um aumento de vitimas diretas de 29%, contabilizando o total de 22747
atendimentos, 12084 processos de apoio e 8945 vitimas diretas de violéncia
doméstica.Tendo em conta os dados explorados pelo Relatério Mundial sobre
Violéncia e Salde da Organizacdao Mundial de Saude (OMS; MRIIDE, 2012), é

possivel afirmar que este ato € mais comumente realizado pelo marido ou parceiro das



vitimas, sem esquecer que também os homens podem ocupar este lugar (NCADV -
National Coalition Against Domestic Violence, s.d.; Manual Alcipe — APAV, 2010).

Por outro lado, de acordo com o IV Plano Nacional Contra a Violéncia
Doméstica (2011/2013), da Comisséo para a Cidadania e Igualdade de Género, com
referénciaao Relatorio Intercalar de Execucdo de 2012, as vitimas de violéncia
domeéstica séo, simultaneamente, mées. Definindo as repercussdes na crian¢ga como
uma “vitimacgdo vicariante”, esta iniciativa alerta para os impactos negativos da
exposicdo dos menores a este tipo de situacdes, enfatizando que cerca de 42% das
ocorréncias participadas, em 2011, foram testemunhadas por criancas.

Apesar de ndo existir um consenso no que se refere a uma definicdo especifica
de violéncia ou maltrato, todas as perspetivas assentam na ideia de um prejuizo fisico
ou mental da crianga, provocado deliberadamente sob a forma ativa ou passiva por um
adulto (Martins, 2005).

Com base nas linhas introdutdrias supra-referidas e os dados apresentados,
expbe-se, desta forma, a problematica evidenciada como foco do estudo empirico
posteriormente apresentado: a exposi¢do a violéncia interparental. Esta demonstra-se
uma questdo pouco aprofundada ao nivel da investigacdo, uma vez que é dada maior
relevancia as situacdes de violéncia doméstica direta, ou seja, onde existe uma
agressao dirigida a crianga ou jovem por parte dos seus progenitores. Isto porque a
exposicdo em si, € uma voz silenciada (Osofsky, 2003) e, muitas vezes, ndo se vé
estas pessoas como vitimas, mas sim como meros espetadores (Margolin &
Vickerman, 2007). Contudo, a crianga ndo necessita de experienciar violéncia fisica
direta para ser profundamente afetada (Sani, 1999). Uma vivéncia consecutivamente
rica em conflitos entre as figuras parentais pode representar, para esta, que o seu
ambiente familiar ndo é seguro assim como as relagfes que se estabelecem com os
seus objetos de afeto.

Atualmente, no cerne das investigacdes sobre o desenvolvimento do individuo,
sobre a formacéo das suas estruturas internas e, principalmente, sobre as dindmicas e
fatores que, de alguma forma, resultam em estruturas de personalidade mais
desadaptativas e em comportamentos menos funcionais do ponto de vista relacional, a
tendéncia é para que se procurem experiéncias negativas de vida que justifiquem
estes acontecimentos. No caso da exposi¢do a violéncia interparental, varios sdo 0s
autores que relevam o impacto negativo desta situacdo no desenvolvimento do sujeito
e as consequéncias do mesmo para a construcdo de si, das suas representagdes e
dos seus modelos de relacéo.

Tal como referem Margolin & Gordis (2004) eCoutinho e Sani (2008), as

criancas expostas estdo em risco de desenvolver respostas maladaptativas em uma
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ou varias areas do seu funcionamento. Contudo, de acordo com Costa e Sani (2007) a
exposicao a violéncia familiar ndo € necessariamente sinébnimo de desajustamento
psicolégico. Nem todas as criancas que passam por este tipo de violéncia
desenvolvem comportamentos desviantes ou pouco funcionais.

E, por isso, importante perceber que, se por um lado, um ambiente familiar
hostilizado pode ser promotor de probleméticas ao nivel do desenvolvimento 6timo da
crianca e facilitador de desorganizacéo afetiva, por outro, existe uma série de fatores
que permitem ao ser humano possuir a capacidade evolutiva para se adaptar,
transformar e interpretar as suas experiéncias, construir significados e defender-se das
ameacgas que lhe sdo impostas. Logo, considera-se precipitado estabelecer uma
ligagdo direta de causa-efeito entre vitimagdo a exposicdo interparental e
desajustamento psicoldgico e afetivo futuro (Gewirtz & Edleson, 2007). De acordo com
0 pressuposto, a forma como as criangas reagem aos eventos adversos é o resultado
da sua matriz desenvolvimental (Coutinho & Sani, 2008).

Com base no que foi exposto, e de modo a efetuar uma abordagem concetual
dos construtos relativos a exposicao a violéncia interparental, definiu-se como principal
objetivo de estudo perceber se existem diferencas significativas entre sujeitos que
vivenciaram esta experiéncia e aqueles que nado foram submetidos a mesma. O
delinear deste objetivopretende questionar o estabelecimento de uma a relacdo direta
entre experiéncias de EVI durante o desenvolvimento e o desajustamento futuro, e
reforgar que nem sempre o individuo sucumbe ao sofrimento ap6s a adversidade.

Esta avaliacdo realizou-se através da aplicacdo de trés instrumentos de
avaliacdo: Questionario de Historial Familiar (Monteiro & Maia, 2008) para avaliar as
representacdes referentes ao ambiente familiar e aos cuidados parentais; Questionario
de Esquemas (Gouveia & Robalo, 1994) para avaliagdo dos modelos afetivos e
relacionais atuais e o Inventario de Mecanismos de Defesa (Justo, 2009), de modo a
avaliar os modelos defensivos atuais.

A nivel estrutural, o estudo divide-se em duas partes principais: inicialmente é
apresentada a revisdo teorica sobre o conceito de violéncia e exposicdo a violéncia
interparental, bem como os modelos explicativos desta tematica, e a abordagem das
questdes ligadas ao desenvolvimento e transformacdo do individuo enquanto ser
complexo e transformador, nomeadamente a componente fisioldgica e intrapsiquica. A
segunda parte apresenta a investigacdo empirica realizada, tendo em conta a
formulacdo das hipGteses e objetivos, a caraterizacdo da amostra e dos instrumentos
utilizados e os procedimentos metodologicos correspondentes. Posteriormente, sao
expostos os resultados e a discussdo dos mesmos, com finalizagcdo sobre os aspetos

conclusivos do estudo.






PARTE | - ABORDAGEM CONCETUAL E TEORICA DA PROBLEMATICA DA
VIOLENCIA INTERPARENTAL

A VIOLENCIA NO SEIO FAMILIAR

“Uma das influéncias mais importantes no desenvolvimento da crianga € a atmosfera
do lar.”
(Papalia, Olds & Feldman, 2001, p.469)

1. Violéncia Direta e Indireta

Tal como foi anteriormente apresentado, a violéncia pode manifestar-se sob
dois prismas de atuacéo, tendo em conta a intencionalidade do ofensor. Define-se por
violéncia direta quando a crianca é o alvo de agresséo ou de abuso por parte de um
ou mais membros do sistema familiar. Neste caso, afirma-se tratar-se de um tipo de
vitimagdo primaria, na medida que é esta que experiencia diretamente a agressao
(Sani, 1999). Estudos apontam que tanto as carateristicas individuais da crianga, como
as dos pais, podem ser agentes ativadores de comportamentos violentos (Martins,
2005).

Ligado a violéncia familiar esta também um estigma que, muitas vezes, dificulta
a identificacdo destes casos, nomeadamente a ideia de que estas situacbes apenas
ocorrem nos meios econdmicos mais desfavorecidos, em locais onde a cultura
promove 0s comportamentos violentos, ou em sistemas educacionais rigidos tendo em
conta a desigualdade de género e de poder geracional (Martins, 2005). O facto é que,
segundo Gongalves e Machado (2005), qualquer ambiente familiar é um lugar
privilegiado da violéncia, pois para além de proporcionar a privacidade favoravel aos
acontecimentos e resguarda-los em relacdo ao contacto com o exterior, permite
também o desenvolvimento de um sentimento de propriedade e poder face a vitima
(Martins, 2005).

De acordo com a teoria explicativa da perspetiva neuropsicolégica (Séguin,
Sylvers, & Lilienfeld, 2007), existe no agressor dificuldades basicas no processamento
de informacdo que estdo intimamente relacionadas com a anatomia e a fisiologia
cerebrais. Descritos como modelos de distorcdo, estes défices enfatizam o papel dos

enviesamentos, crencas, atribuicbes, apreciacbes e esquemas, e influenciam o



comportamento hostil (Fonseca, 2008). Assim, em vez de o adulto assumir um papel
de protetor e cuidador do bem estar da crianga, torna-se ele proprio o seu maior
perigo.

Por sua vez, a perspetiva psicodindmica entende a violéncia direta como
proveniente do trauma. O processo inicia-se na introjecao intoleravel de maus objetos
que permanecem internamente apés o trauma (Scharff & Scharff, 2010). A crianga
mantém estes objetos toxicos contidos no self, de forma a desculpabilizar o seu
cuidador e a proteger o mito do bom progenitor. Para proteger o self dos maus
sentimentos, 0s objetos téxicos necessitam de ser expelidos através de atos de
violéncia aleatérios dirigidos a objetos materiais, ou projetados para pessoas ou
grupos vistos como maliciosos (Scharff, 2010).

No que refere a violéncia indireta, define-se quando a crianga ndo € o alvo da
agressdo mas é exposta a situagdo, constituindo-se desta forma uma vitimagéo
secundaria. A violéncia interparental consistenum exemplo de maltrato indireto a
crianga (Sani & Cardoso, 2008; Jaffe, Wolfe & Campbell, 2012), uma vez que adquire
formas diversificadas (como o desprezo, terror, ameaca, negacdo de respostas
emocionais, isolamento, humilhacéo, exploracdo, entre outras) capazes de afetar
profundamente a crianga ou o jovem. Desta forma, 0 menor que assiste a este cenario
dramatico acaba por ser ele préprio objeto de violéncia (Sani, 2003; Martins, 2005;
Monteiro, 2009).

Alguns investigadores (e.g. Davies & Cummings, 1994; Edleson, 1999)
procuraram perceber o impacto da vitimacgéo criminal naqueles que ndo experienciam
o crime diretamente, mas que mantém uma relacdo de proximidade a pessoa
vitimizada. Apesar de um impacto maior naqueles que sdo vitimas diretas, existem
evidéncias de que, consagrando-se uma experiéncia traumatica, ambas as vitimas
manifestam problemas semelhantes (Sani, 1999; Sani, 2006).

Ainda que néo se tratando de violéncia fisica, Peled e Davis (1995) consideram
gue este tipo de maltrato psicolégico podera ser resultante ndo s6 do facto do
perpetrador da violéncia aterrorizar a criangca, como também o facto de esta ser
forcada a viver num ambiente inseguro e ser exposta a modelos de papéis negativos e
limitados (Martins, 2005).

2. Exposicao a Violéncia Interparental

Em situacGes de relacdes conjugais conflituosas ou de violéncia doméstica,
onde a protagonizacdo recai sobre o casal, sdo frequentemente ignoradas as

vitimasmais vulneraveis ao impacto destas acdes. As criangas, ou jovens, filhos de



pais ofensores e vitimizados, constituem-se nestes casos aquilo a que podemos
chamar de “danos colaterais” face as vontades e necessidades dos seus pais.

Sendo que, como foi supra-referido, nem sempre a agressao € direcionada a
crianga, o seu envolvimento acaba por ser desvalorizado e ofuscado pelas vitimas
diretas (Margolin, 2005). Com a crescente preocupacao social pelo bem-estar destes
menores, comegarampor ser inicialmente utilizados termos como “observadores” ou
“testemunhas” para reportar os casos de violéncia na presenca de criancas ou
adolescentes e, apenas mais tarde, surgiu o termo exposi¢ao (Evans, Davies & Dillilo,
2008). Tendo em conta que a crianca pode ndo sé observar estas situagfes, diz-se
exposta, pois pode também escutar, participar, e sofrer as consequéncias ambientais
das experiéncias que a rodeiam no seu contexto familiar (Evans, et al., 2008; Jaffe, et
al., 2012).

Neste sentido, entenda-se como exposi¢cdo a violéncia interparental, qualquer
tipo de envolvimento da crianga/jovem na presenca de atitudes/atos hostis, violentos e
impetuosos entre as suas figuras parentais. Estes episédios podem ser recorrentes,
inserindo-se como parte da sua vivéncia familiar, ou isolados,experienciados com a
intensidade suficiente para ficarem gravados na memoéria e nas representagfes sobre
0 passado do sujeito (Sani, 1999; Margolin & Vickerman, 2007), embora possam ndo

ser necessariamente desorganizadores.

2.1 “Uma peca de cortinas transparentes”

Ver-se envolvido, ainda que indiretamente, numa relagdo de conflito entre
aqueles que sao objeto de uma imensa carga afetiva para o sujeito €, no minimo,
angustiante. A tensdo que se desencadeia é contagiante para aquele que presencia e
gue partilha destes acontecimentos. Assemelha-se metaforicamente a representacao
de uma peca de teatro, onde os “ensaios” sao, muitas vezes, consecutivos, o discurso
e a postura das “personagens principais” expressam-se pouco diferenciados ou até
mesmo repetitivos, e onde nos “bastidores”, por detrds das cortinas e ausentes da
atencdo do publico, se encontram os restantes “intervenientes’da peca, que
testemunham todo o cenério envolvente. A vista pode nem sempre ser privilegiada,
mas a proximidade enaltece a intensidade da trama.

No que trata a realidade destes acontecimentos, importa aquilo que é vivido
nos “bastidores”, ou seja, a experiéncia da crianga que vive ou é exposta a violéncia
interparental. Alguns autores que dedicaram os seus estudosneste sentido apontam
consequéncias no menora curto, médio e longo prazo (e.g. Osofsky, 2003; Margolin &

Gordis, 2004). De entre elas acentuam-se problemas de externalizacdo, como a



agressividade, a delinquéncia, a capacidade de empatia debilitada, dificuldades de
aprendizagem e sociabilizagéo; e de internalizacdo, tal como o isolamento, tenséo
cumulativa, ansiedade e o medo (Edleson, 1999; Margolin & Gordis, 2004).

Sob a visdo de Davies e Cummings (1994), a violéncia que a crianca é exposta
constitui uma ameaca que mina o seu sentido de predicdo e o seu sentimento de
acolhimento na familia, preocupando-a e fazendo-a sentir-se emocionalmente
stressada.Para Sani e Cardoso (2013), a exposi¢céo a violéncia interparental constitui-
se de igual forma um maltrato a crianga, ainda que escondido do olhar e da atencéo
da sociedade, representando um pontencial fator etiolégico de desenvolvimento de
psicopatologia (Coutinho & Sani, 2008).

Como consequéncias a longo prazo, sugere-se 0 desenvolvimento de
perturbagbes da personalidade e do foro psicologico, dificuldades emocionais e de
ajustamento social (Margolin & Vickerman, 2007; Coutinho & Sani, 2008; Godbout,
Dutton & Laussier, 2009), assim como a associacdo a relacdes abusivas e
comportamentos agressivos na idade adulta (Coutinho & Sani, 2008; Godbout, Dutton,
Lussier & Sabourin, 2009; Jaffe, et al., 2012).Gonzales e colaboradores (2012)
enfatizam nao sé as repercussdes da EVI anteriormente descritas, mas também o
desenvolvimento de problemas de temperamento, sintomatologia de pos-stress
traumatico e depressdo. No entanto, os efeitos a longo prazo variam dependendo da
frequéncia, do tipo e da severidade da violéncia a que a crian¢a é exposta (Margolin &
Gordis, 2004; Margolin, 2005;Graham-Bermann& Seng, 2005, Gonzales, Chronister,
Linville & Knoble, 2012).

Apesar de cada sistema familiar conter as suas préprias funcdes, papéis e
dindmicas relacionais, identificam-se determinadas carateristicas que sao comuns em
casos de violéncia interparental. Falhas na comunicacdo, ou um discurso pobre, sdo
exemplosque frequentementehabitam estes lares, assim como interagdes coercivas ou
a incapacidade individual e conjugal para resolucéo de problemas(Sani, 2008). Outros
exemplos estdo relacionados com a existéncia de psicopatologia ou o abuso de
substancias como o alcool e/ou as drogaspor parte dos progenitores (Sani, 2009;
Monteiro, 2009; Jaffe, et al., 2012).

Para além disso, a mulher vitima de violéncia doméstica pode experienciar
problemas emocionais comoa baixa auto-estima, depresséo, ansiedade, sentimentos
de impoténcia e culpa, bem como outros dificuldades adicionais (problemas
economicos, o desemprego, risco de despejo de casa, etc.), os quais afetam a
suadisponibilidade e capacidadeparental (Cummings & Davies, 2002; Sani, 2008;
Osofsky, 2003), o que subsequentemente interfere na qualidade da sua relacdo com a

crianga.



2.2 Exposicéo a Violéncia Interparental e o Exercer da Parentalidade

“Families are uniquely structured to provide the attention, nurturance, and safety that

children need to grow and develop.’
(Osofsky, 2003, p.163)

Quando o ambiente familiar € “contaminado” por um clima de violéncia,
percecionado pelos seus membros como inseguro, rigido e submissivo, este acaba
muitas vezes por resultar num “contagio” das diferentes relagcées do nucleo familiar.

O ofensor, centrado nas suas exigéncias e necessidades é, na maioria dos
casos, incapaz de perceber o impacto dos seus atos na crianga (Holt, Buckley &
Whelan, 2008). A vitima direta, debilitada fisica e/ou psicologicamente pelas
experiéncias vivenciadas, vé dificultada a sua tarefa de gestdo da relacdo com os
filhos (Sani, 2008). Estes,por sua vez, expostos a este tipo de situacdes e interagindo
com progenitores hostis, cadticos e coercivos, podem tornar-se afetivamente
desligados das suas figuras parentais e resistir a socializacado (Skinner, Johnson &
Snyder, 2005).

Porque a parentalidade ndo acarreta apenas a satisfacdo das necessidades
bésicas da crianca, importa enfatizar sobre a influéncia da violéncia interparental na
qualidade das rela¢gBes dos pais para com a crianca exposta a este cenario. Tal como
esclarece Bronfenbrenner (1986), a parentalidade ndo assenta apenas sobre a diadica
relacdo progenitor-filho, mas sobre o contexto que contempla as mdltiplas relacbes
existentes e 0s seus meios (Osofsky, 2003). Problemas com as principais figuras de
vinculagdo podem levar a maladaptacdo da crianca, inseguranca emocional e
sentimentos de desafeto (Cummings & Davies, 2002),interferindono seu
desenvolvimento pleno (Melchert, 2000; Monteiro, 2009). Tal como proferiu Coimbra
de Matos (2014) “SO existe um amor valido, o amor reciproco”. Sentimentos de
auséncia desta reciprocidade podem amplificar o impacto da EVI, e as construcdes
gue o sujeito elabora sobre estes eventos.

O que acontece na generalidade é que os pais subestimam a capacidade dos
filhos de absorver aquilo que se passa em seu redor (Jaffe, et al., 2012). Tantas vezes
pensam que a crianga estd salvaguardada das discussdes ou agressoes,
simplesmente por estarem noutra divisdo da casa, ou por desvalorizarem as suas
capacidades remetendo para a idade da mesma. Assim como a crianga compreende e
é influenciada pela relacdo dos pais entre si, também ela esta dependente das

consequénciasdesta relagcdo nos cuidados que |lhe séo prestados (Edleson, 1999;



Osofsky, 2003; Holt, et al., 2008; Sani, 2008).A forma como 0s pais contornam 0s
problemas conjugais em fungéo da parentalidade, e o tipo de relacdo que estabelecem
com a crianca neste ambiente, parece obter um forte impacto na forma como esta vai
reagir aos episédios de EVI e o significado que lhes vai atribuir consoante o seu
desenvolvimento (Cummings & Davies, 2002; Skinner, et al., 2005; Monteiro, 2009).

Durante um longo periodo de tempo, a crianga vive vinculada aos afetos e
emocdes das suas figuras parentais. Estas, por seu lado, sdo por natureza Unicas nas
suas funcbes para prover a atencdo, o conforto e a seguranca necessarias ao
crescimento e desenvolvimento dos seus filhos (Osofsky, 2003). Por entre
controvérsias, disfuncionalidade e instabilidade, os conflitos acabam por se refletir no
atropelo das necessidades da crianga. Os pais tornam-se mais inconscientes, 0s seus
comportamentos menos efetivos e, com isto, diminui a responsividade aos sinais e
necessidades emocionais da mesma (Sani, 1999).Deste modo, ocupando o conflito o
espaco central das preocupac¢des no seio familiar, existe uma indisponibilidade e
menor sensibilidade por parte dos progenitores em cuidar, proteger e manter a crianga
segura face as condic¢des presentes (Osofsky, 2003; Holt, et al., 2008).

Nestas situagfes a crianga pode sentir alguma ambiguidade no que se refere a
afetividade com as suas figuras parentais. E possivel sentir medo e empatia para com
0 agressor e compaixao envolta de um forte senso de obrigacdo em proteger a vitima,
geralmente a mée (Edleson, 1999; Holt, et al., 2008). Para além disso, a crianca pode
percecionar o0 progenitor abusado como incapaz de Ihe dar protecdo e segurancga,
comprometendo-se uma vinculagao segura, 0 que a torna mais vulneravel a estados
afetivos variaveis, imprevisiveis e negativos (Davies & Cummings, 1994).

Por fim, levanta-se a questdo da alienacado parental. Este conceito esta
atualmente ligado a uma das formas de maltrato a crianca e pode ser verdadeiramente
desorganizador (Sani, 2008). Esta presente, muitas vezes, quando 0s pais usam a
crianca como “escudo” na guerra conjugalcom o objetivo de perturbar
psicologicamente o outro companheiro. E como um triangulo invertido, onde a presséo
recai sobre um unico vértice, que ndo querendo abdicar de nenhuma das figuras de
afeto, vé-se constantemente coagido aaliar-se e a escolher um dos lados (Davies &
Cummings, 1994; 2002). Em seguida sdo apresentados dois modelos tedricos que
enfatizam a importancia da qualidade parental na adaptagéo e ajustamento da crianca

em situacdes de EVI.
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2.2.1 Modelo Motivacional das Seis Dimensdes da Parentalidade
(Skinner, Johnson & Snyder, 2005)

A partir de estudos realizados sobre avaliacdo da parentalidade dos ultimos 50
anos, Skinner, Johnson e Snyder (2005), identificaram seis grandes dimensdes de
estilos parentais que representam a relacdo e a afetividadepara com a crianca:
conforto e cuidado parental no desenvolvimento da crianga vs rejeicdo; providéncia de
estruturacao e estabilidade vs caos; apoio e suporte a autonomia vs coergdo. Os
autores definem as dimensdes parentais como carateristicas, qualidades e esquemas
descritivos que capturam a natureza parental e que expdem a base em que a
parentalidade é construida (cf., Quadro 1).

De acordo com o presente modelo, o conforto e cuidado parental representa a
mais importante das dimensdes apresentadas. Segundo o0s autores, também
conhecida por aceitacdo, esta dimensdo refere-se a expressdo de afeto, amor,
apreciacdo, amabilidade e respeito pela crianga. Isto inclui disponibilidade emocional,
apoio e cuidados genuinos considerando o bem estar da mesma, mas também
interagBes educativas e disciplinares focadas nas suas aprendizagens. Por oposic¢ao,
expressoes de rejeicdo e hostilidade, incluem aversdo, severidade, reacdes
exageradas, irritabilidade e respostas explosivas, concentradas numa comunicagao
negativa com a crianga, criticismo, escarnio e desaprovagao.

A seguinte dimensédo da parentalidade assenta na provisdo de estruturacdo e
estabilidade a crianca. Mediante as contingéncias do meio, esta medida refere-se a
exposicdo de expetativas claras e bem delineadas com vistanum comportamento
maduro assim como o0 estabelecimento de limites consistentes e apropriados. Em
contraste, considera-se o caos, que definem como um tipo de confusdo ambiental que
inclui desorganizacdo e tumulto, imprudéncia e incapacidade de assegurar o
desenvolvimento pleno da crianga. Desta forma, Skinner e colaboradores enfatizam a
importancia da dimensao referente ao apoio a autonomiada crianca face ao oposto
prejudicial da coer¢do. Também percebida como uma forma de controlo psicologico, a
parentalidade coerciva € demarcada pelo seu carater autoritario e demandante.

Segundo esta abordagem, o Modelo Motivacional sustenta que a aceitacéao e
conforto parental sdo primordiais para que a crianca se sinta segura, integrada e
amada, onde a devida estruturacdo e estabilidade sdo base de experiéncias
competentes e saudaveis, sendo neste caso possivel desenvolver-se autonomamente
através da motivacdo e suporte necessarios. Estas carateristicas sdo influentes no
desenvolvimento da crianca, pois determinam o seu cumprimento recetivo e 0s seus

modelos relacionais futuros (Skinner, et al., 2005).
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Quadro 1.

Modelo Motivacional das Seis Dimensdes da Parentalidade (Fonte: Skinner, et al., 2005)

Modelo de Skinner, Johnson & Snyder

Dimensao Definicéo
Expressédo de amor, afeto, prestacdo de cuidados e prazer
1. Conforto o L ]
Apreciacédo, disponibilidade emocional
L Antipatia ativa, aversao e hostilidade
2. Rejeicao

Auséncia reativa, irritabilidade, criticismo e desaprovacao

3. Estabilidade

Provisédo de informag&o sobre possibilidades e
concretizacao de bons resultados
Previsibilidade, consisténcia

Expetativas claras, demandas firmes e maduras

4., Caos

N&o-contingente, inconsisténcia, erratica, impressibilidade,
arbitrariedade, desconfianca

5. Apoio a autonomia

Permite liberdade de expresséao e de acéo
Encorajamento da crianca para os valores e aceitagédo
genuinos

Incitacao para preferéncias e opiniées préprias

6. Coercao

Estilo supercontrolador, intrusivo e autocratico

Restricdo, comando e ordem

2.2.2 Hip6tese da Seguranca Emocional de Davies e Cummings

(1994)

A hipo6tese desenvolvida por Davies e Cummings (1994) consiste numa

perspetiva tedrica que propfe que a seguranca emocional constitui-se um fator

primordial na regulacdo emocional da crianca, organizacdo e motivacdo na resposta

face aos conflitos parentais (cf., Figura 1).

Segundo o0s autores, as representacdes que a crianga internaliza sobre a

relacdo das suas figuras parentais e a forma como esta responde as mesmas, tem

implicacdes no seu ajustamento a longo prazo. O facto é que a criangca pode

estabelecer uma vinculagdo segura com ambos os pais e, no entanto, deter uma

representacdo insegura da relacdo entre eles (Davies & Cummings, 1994; 2002).

Neste sentido, a teoria assenta na forma como as reacdes emocionais negativas
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regulam e sdo reguladas com o objetivo de preservar a seguranca emocional. As
emocOes desempenhamum papel fundamental neste processo, pois a sua ativacdo
promove a capacidade de lidar e de se adaptar as circunstancias adversas de modo a
se ajustar positivamente e a manter a seguranga emocional.

Porém, o conflito pode ser classificado como construtivo ou comodestrutivo.
Quando as figuras parentais lidam com o conflto de forma positiva, coerente,
enfatizando as responsabilidades e o bem estar da crianca, o conflito é considerado
construtivo, facultando a mesma aprendizagens positivas sobre as experiéncias
relacionais e licbes de vida, aumentando o sentido de protecdo e seguranca atraves
da regulacdo emocional. Um conflito caraterizado pela agressao fisica ou verbal,
hostilidade e ameaca, abala a seguranca emocional da crianga, motiva a respostas
emocionais e representacdes mais negativas (Cummings & Davies, 2002). E com base
nas emocdes negativas despoletadas que posteriormente permanecem as memaorias
negativas sobre a relagdo conflituosa entre as figuras parentais.

Um alicerce a seguranca emocional € o tipo de vinculagcdo existente entre a
crianga e 0s seus progenitores. Quando a vinculagdo € insegura, assim como a
percecdo do ambiente e da relagdo familiar, d4-se uma diminuigdo da seguranca e da
capacidade de regulagdo emocional, dificultando o ajustamento da crianga e
aumentando a probabilidade de consequéncias a longo prazo. Por outro lado, quando
existe uma vinculagdo segura, aumenta a seguranca emocional da crianca,

amenizando o impacto dos conflitos a que esta é exposta.
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Figura 1.Modelo da Seguranca Emocional de Cummings e Davies (2002)

Conflito parental
Intenso
Hostil
Nao resolvido
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N AN

Representagdes Internas

&

\ 4

Perturbacgfes Psicoldgicas
da Crianca

2.3Fatores de Influéncia

Tendo em conta todo o impacto e consequéncias da exposi¢do a violéncia
interparental até agora abordadas, surge a questdo essencial dirigente do presente
estudo — existem aqueles que sucumbem ao ambiente familiar hostil e aqueles que lhe
resistem. Como afirmam Grych, Jouriles, Swank, McDonald e Norwood “criangas
expostas a altos niveis de conflito e violéncia interparental manifestam padrfes de
ajustamento variaveis, com algumas a experienciar problemas internalizantes, outras
externalizantes, e ainda outras nao exibindo qualquer problema de
ajustamento.”(Costa & Sani, 2007, p. 284).

Deste modo, para tentar perceber o que estd na génese desta distingdo €
necessario, primeiro que tudo, ter presente que o sujeito ndo vivencia experiéncias de
forma isolada, e segundo, que existem fatores externos e internos que interagem
influenciando-semutuamente e ao desenvolvimento destas situa¢gdes (Edleson, 1999;
Margolin, 2005; Holt; Buckley & Whelan, 2008; Godbout, et al., 2009; Lawson &
Brossart, 2009).Assim, através da revisao de literatura, € possivel identificar: a) fatores

de risco, b) fatores de protecéo, c) fatoresmediadores e d) fatores de resiliéncia. Todos
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eles desempenham um papel fundamental para a compreensao do que leva a que

certas pessoas sejam mais vulneraveis a vitimacao do que outras.

a) Fatores de Risco

Richman e Fraser (2001) definem risco pela presenca de um ou mais fatores
ou influéncias que aumentam a probabilidade de resultados negativos para a crian¢ca
(Ribeiro & Sani, 2009). Nao séo causa direta para um acontecimento, mas contribuem
para a sua ocorréncia. Os fatores de risco podem dividir-se em especificos, nao
especificos e cumulativos (Costa & Sani, 2009), sendo que 0s primeiros correspondem
as acOes diretas sobre a crianca, e 0os segundos que néo estao diretamente ligados a
um aumento dos resultados mas sim a variedade de condi¢cdes negativas. Por ultimo,
fala-se de risco cumulativo relevando a ideia de que o numero e o acumular de fatores
de risco pode ser mais importante do que a natureza especifica dos aspetos negativos
(Costa & Sani, 2009).

Como fatores de risco salientam-se, para além do conflito a que a criangca &
exposta,o seu nivel de desenvolvimento. Criangcas muito jovens estdo extremamente
dependentes dos cuidados dos pais, da sua disponibilidade e capacidades (Ribeiro &
Sani, 2009). Por outro lado, criangas mais desenvolvidas tendem a seguir o modelo
relacional vivido no ambiente familiar com os outros fora deste contexto, podendo
tornarem-se agressivas ou vitimizadas por estes (Sani, 2006; Iraurgi, Pampliega, Iriarte
& Sanz, 2011). Ainda sobre esta questéo, ressalta-se o adolescente que aumentada a
sua autoconfianga e criticismo, pode envolver-se e intervir nas desavengas das figuras
parentais de forma a pOr termo aos acontecimentos, aumentando neste sentido o risco
de também ele se tornar uma vitima direta do ofensor (Jaffe, et al., 2012).

Também a proximidade da relagdo com a vitima ou a falha na vinculagdo
representam fatores de risco. Presenciar o sofrimento de uma figura de afeto téo
importante para a criangca pode gerar sentimentos de ansiedade e frustracéo face a
impontecialidade para a acdo. Contrariamente, a falha na vinculagdo ou o
estabelecimento de uma vinculag&o insegura, possibilitam o aumento dos sentimentos
de vulnerabilidade, abandono e auséncia de empatia para com o outro (Davies &
Cummings, 1994; Sani, 2008; Lawson & Brossart, 2009; Godbout, et al., 2009).

Outros fatores de risco encontrados na literatura aludem como sendo
importantes: a forma como a crianca é exposta a violéncia, o envolvimento de abuso
de substanciase/ou a presenca de doenca mental por parte de um ou mais membros
da familia (Edleson, 1999; Gewirtz & Edleson, 2007; Ribeiro & Sani, 2009; Monteiro,
2009).
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Por fim, também o historial de violéncia e comportamentos agressivos na
familia, o funcionamento familiar pobre e instavel, e o desfavorecimento de recursos e
apoio social, constituem-se fatores de risco que podem influenciar o desenvolvimento
da crianga e 0 seu ajustamento e organizacdo afetivoemocional futuros (Margolin &
Gordis, 2004; Margolin, 2005; Gewirtz, & Endleson, 2007; Sani, 2008; Duque &
Santos, 2009; Oliveira & Sani, 2009; Ribeiro & Sani, 2009).

b) Fatores de Protecéo

Os fatores protetores sdo carateriristicas individuais ou condigfes ambientais
gue ajudam as criangas e jovens a resistir ou a contrabalancar os riscos aos quais
estdo expostas. Estes atrasam, suprimem ou neutralizam o impacto negativo da
adversidade e exercem efeitos compensatérios ou amortecedores sob 0 sujeito
(Ribeiro & Sani, 2009).0s fatores de protecdo ndo foram até a atualidade tdo bem
estudados como os fatores de risco, mas podem demonstrar-se bons indicadores
sobre a resisténcia da crianga ao desajustamento face as condi¢des negativas a que &
submetida (Gewirtz & Edleson, 2007).

Richman e Fraser (2001) dividem estes fatores em trés categorias: individuais,
familiares e extra familiares. Relativamente aos fatores de protegcdo de carater
individual, pode-se ressaltar a atitude intolerante face a violéncia, as boas capacidades
inteletuais e de desempenho escolar, as competéncias de gestdo e regulacao
emocional, a perce¢do de apoioe as expetativas otimistas em relacdo ao futuro.

No que toca aos fatores de protecdo de ordem familiar, os autores referem: a
presenca de relagdes familiares fora do nucleo em convivéncia, a boa comunicacéo
com 0s pais, boas expetativas parentais acerca do desempenho escolar da crianca, o
desenvolvimento de atividades partilhadas e a presenca efetiva dos pais ao longo do
seu crescimento. Para além destes, existem os fatores de protecéo extra familiares,
correspondentes as atividades escolares, interpessoais e comunitarias. Sado exemplos
destes fatores a motivacdo e a atitude face a escola e aos pares, os padrdes de
ensino da crianga, a coesdo social e os ambientes promotores de seguranca e saude
(Ribeiro & Sani, 2009).

Gonzales e colaboradores (2012) enfatizam ainda outros fatores igualmente
importantes, como é o caso das forcas internas que compdem a resiliéncia, a auto-
regulacdo de forma a adaptar-se as situacdes que sdo impostas pelo ambiente

externo, e o autoconceito.

c) Fatores Mediadores
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Existe um numero de varidveis que podem ajudar a clarificar e a explicar a
relacd@o entre o conflito conjugal e o ajustamento da crianga. Estas variaveis funcionam
como fatores mediadores do impacto destas experiéncias.Algumas hipoteses
sublinham o nivel de desenvolvimento da crianca e o género (Evans, et al., 2008).

Relativamente ao desenvolvimento, acredita-se que crian¢gas muito novas nao
sofrem 0o mesmo impacto da exposicdo a violéncia interparental por ndo serem
capazes de perceber 0 que se passa em seu redor. Porém, estas podem nao
compreender o conteddo das discussdes parentais, mas sdo sensiveis as emocdes e
a tensdo vividas no ambiente familiar, sendo desta forma igualmente afetadas (Sani,
1999; Osofsky, 2003). Como alguns autores sugerem (e.g. Holden, 1998; Sani,
1999Jaffe et al., 2012), as criangcas mais novas tendem a exibir queixas sintomaticas,
enquanto as mais velhas podem apresentar um ou mais problemas de internalizacdo
ou de externalizacéo especificos.

Quanto ao género, as diferencas encontradas entre criangas do sexo feminino
e criangas do sexo masculino ndo se referem propriamente ao nivel do distarbio, mas
sim na sua forma de expressdo (Edleson, 1999). Os rapazes tendem a externalizar,
através de comportamentos agressivos, e as raparigas internalizam maioritariamente,
apresentando, por exemplo, respostas ansiogenas (Cummings & Davies, 1994).

Para além destes fatores, as carateristicas do abuso, a frequéncia, a
intensidade, a severidade, e o grau de destruicdo, sdo também variaveis significativas
a considerar no impacto dos conflitos no seio familiar. Conflitos interparentais
frequentes e prolongados estéo ligados a uma grande tristeza, inseguranca, angustia e
uma tendéncia para aumentar o stress e a agressao nha crianca (Davies & Cummings,
1994, in Sani, 1999).

Um outro aspeto relevante esta relacionado com os modos de expressédo
desses conflitos. O testemunho de violéncia fisica ter4 consequéncias distintas de uma
agressao verbal (Davies &Cummings, 1994; Sani, 1999). As expressées como olhar
com desprezo ou deixar de falar com uma pessoa, sdo manifestacdes ndo verbais que
as criangas reagem com respostas semelhantes aos da colera verbalmente
expressada. Neste sentido, a inexisténcia de uma comunicagdo positiva pode ter um
impacto tdo negativo quanto a presenca de conflitos comportamentais (Sani, 1999).
Outras variaveis a atentar, prendem-se com o contetdo do conflito (maior impacto se o
conflito for acerca da crianca) e a forma como o conflito termina, ou seja, como este &
resolvido (Davies & Cummings, 1994; Sani, 1999).

Por fim, mas ndo menos importante, considera-se 0 suporte social e as
representagces mentais da crianca sobre si propria sdo fatores de mediagéo

extremamente influentes. As visGes negativas do self sensibilizam-na para emocgdes
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negativas, aumentando a sua vulnerabilidade, bem como a tendéncia para

julgamentos sociais negativos (Sani, 1999).

d) Resiliéncia

A resiliéncia € um dos fatores justificativos mais comumente utilizados nos
estudos sobre o ajustamento e a adaptacdo do sujeito face a acontecimentos de vida
negativos. Tal como expdem Gonzales e colaboradores (2012), esta pode ser
compreendida como um processo dindmico entre a utilizacdo de estratégias de coping
positivas, capacidade de adaptacdo e recuperacdo apoOs as experiéncias adversas.
Dada a natureza dindmica destes aspetos, a resiliéncia é multidimensional, abarcando
as componentes educacionais, emocionais e comportamentais (Gonzales, et al.,
2012).

Por sua vez, Richman e Fraser (2001) e Ribeiro e Sani (2009), salientam que a
resiliéncia ndo é necessariamente baseada em carateristicas individuais, ocorrendo na
ligagdo entre um elevado risco e a presenca de recursos excepcionais, sejam esses
recursos de natureza pessoal ou ambiental. Derivada de forgas internas provenientes
das carateristicas individuais do sujeito, e de forgas externas, tendo em conta as
influéncias ambientais e relacionais circundantes, a resiliéncia apresenta-se, desta
forma, como a capacidade de ultrapassar os eventos adversos, como é 0 caso da
exposicao a violéncia interparental, sendo ndo apenas criancas “sobreviventes”, mas
também psicologicamente ajustadas e bem sucedidas (Ribeiro & Sani, 2009).

Compreende-se, assim, a resiliéncia como “0 conjunto de processos sociais e
intrapsiquicos que possibilitam o desenvolvimento de uma vida sadia, mesmo vivendo
num ambiente ndo sadio” (Ribeiro & Sani, 2009, p. 405). Trata-se de um processo
interativo entre o individuo e o meio, considerando a variagdo individual face ao risco,
sendo que os mesmos fatores causadores de stress podem ser experienciados de
forma distinta por outros sujeitos. Neste sentido, ndo se considera a resiliéncia um
atributo fixo do individuo (Sani, 2009; Davydov, Stewart, Ritchie & Chaudieu, 2010).

Gonzales e colegas (2012) apontam ainda algumas variaveis promotoras da
resiliéncia na crianga que € exposta a violéncia interparental. Os investigadores
enfatizam que fatores intrapessoais, tal como a resposta a sentimentos de ansiedade,
depressédo, e raiva, ou estabelecimento de uma vinculacdo segura com as figuras
parentais, e fatores interpessoais, assim como a qualidade parental e a estabilidade
mentalmaternas, promovem a resiliéncia da crianca apés a EVI. Como principais

aspetos integrantes desta dindmica, incluem-se as crencas religiosas e espirituais, a
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autoregulacdo emocional, o suporte social e o desejo de ndo ostentar e perpetuar
qgualquer forma de violéncia.

Alguns autores (e.g. Garmezy, 1985; Flach, 1991; Wolin, 1993; Pinheiro, 2004)
associam a resiliéncia competéncias como a flexibilidade ou a versatilidade (Ribeiro &
Sani, 2009). Rutter (2003) relaciona esta questdo com o termo invulnerabilidade
(Ribeiro & Sani, 2009). Junqueira e Deslandes (2003), aprofundando os estudos
ligados a resiliéncia, acrescentam que esta ndo se trata de uma forma de imunidade,
ou de eliminacdo do problema, mas sim de uma re-significacdo do mesmo (Ribeiro &
Sani, 2009).

Todos os fatores discutidos parecem ser importantes no que diz respeito ao
ajustamento/desajustamento e adaptagcdo/desadaptacéo da crianca face a experiéncia
de exposicdo a violéncia interparental. A sua compreensdo levanta questbes, que
serdo discutidas mais a frente, sobre o processo de desenvolvimento da crianca e das
suas vivéncias relacionais, estas que se constituem a base da sua estruturacdo e

organizacao futura.

2.4 A Violéncia Interparental Enquanto Experiéncia Traumética

Varios estudos realizados apontam a exposi¢do a violéncia interparental como
uma experiéncia traumatica, promotora de sintomasa nivel psicoldgico, fisiolégico,
emocional e comportamental (e.g. Osofsky, 2003; Margolin, 2005; Graham-Bermanné&
Seng, 2005; Evans, et al., 2008; Jaffe, et al., 2012). As reacfes desencadeadas por
esta experiéncia vao de encontroa sintomatologia tipica de uma Perturbacao de Pd4s-
Stress Traumatico (PPST; Kitzmann, Gaylord, Holt & Kenny, 2003; Margolin, 2005);
Costa & Sani, 2007). Os sintomas de PPST podem incluir insénia, comportamentos
desviantes e hostis, e agitacdo mesmo longe de outras criancas e sob o olhar dos
cuidadores no seu ambiente familiar. Para além destes, Osofsky (2003) também
destaca a redugdo de competéncias sociais, a depressado entre outras perturbacdes
psicolbgicas, e o surgimento de problemas de aprendizagem.

Quando um individuo é pelas eventualidades da vida submetido a um
acontecimento extremamente negativo, este vai reagir de uma forma idiossincratica
mas transacional, ou seja, apdés o impacto da experiéncia traumdtica, as suas
respostas sao trabalhadas e gradualmente atenuadas de forma a reestabelecer a
homeostasia do seu organismo (Costa & Sani, 2007). As diferencas no que respeita a
transformacdo destes acontecimentos e das representagcdes sobre 0 mesmo,
influenciando o seu ajustamento, passa pela capacidade do sujeito de se acomodar e

se readaptar aquilo que lhe é aversivo. Muitos, por dificuldades ou incapacidade de
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sofrer este processo, acabam mesmo por desenvolver esta ou outras perturbacdes
gue, consequentemente, irdo afetar o seu desenvolvimento futuro (Graham-Bermann
& Seng, 2005; Margolin & Vickerman, 2007).

No caso da PPST, por exemplo, o que acontece é que o individuo passa a
percepcionar o mundo como verdadeiramente perigoso e ele proprio como incapaz de
lidar com esse sentimento de inseguranca e vulnerabilidade. Estas representacdes
erroneas pos-trauma reforcam um ciclo vicioso despoletando sintomas patolégicos
(Margolin & Gordis, 2004; Costa & Sani, 2007).

De acordo com Graham-Bermann e Seng (2005), criangas expostas a violéncia
interparental podem apresentar altos niveis de ansiedade e medo, desenvolver
respostas agressivas, ou até mesmo representar um risco de perpetuagéo da violéncia
para com 0s outros relacionais. Desta forma, compreende-se que testemunhar um
acontecimento como a EVI, especialmente quando envolve as figuras de vinculagéo e
de suporte, & suficiente para produzir na crianga uma desorganizagdo traumatica.
Segundo Osofsky (2003) e Costa e Sani (2007), séo carateristicos desta destruturagédo
sentimentos de terror, inseguranga, ameaca, autoresponsabilizacdo e
autoculpabilizacdo pelo sucedido. Contudo, tal como todos os acontecimentos
traumaticos, apenas uma por¢cdo de criangas que experiencia EVI desenvolve
psicopatologia (Margolin & Vickerman, 2007).

Considera-se, no entanto, a EVI uma experiéncia traumatica uma vez que a
crianca vive num espaco onde O perigo estd sempre a espreita, onde 0s seus
protetores sdo aqueles que lhe causam maior ameaca, e onde o medo ndo recai
apenas sobre o seu bem estar mas também sob o dos seus objetos de afeto.
Rossman e Ho (2000) descrevem esta experiéncia vivida pela criangca como um
“‘campo de guerra”. Por vezes sado capazes de prever os “ataques” mas algumas vezes
a situacdo € inesperada. Esta variabilidade envolve a crian¢ca numa dindmica de perigo
e incerteza (Margolin & Vickerman, 2007). Para além disso, o0 menor pode revivenciar
o trauma ndo s6 na sua forma concreta e objetiva, mas também sob a forma intrusiva

de pesadelos, flashbacks ou introversdo emocional (Evans, et al., 2008).

3. Exposicao a Violéncia Interparental e Desajustamento

Tal como ja foi referido, na atualidade, falar de experiéncias de infancia
traumaticas tal como a negligéncia, o abuso, a violéncia, o abandono, entre outras
problematicas, traduz-se na maior parte das vezesnum sinénimo de desajustamento,

psicopatologia e desorganizagdo interna. Varios autores dedicaram as suas

20



investigacdes neste sentido, relevando os aspetos negativos destas experiéncias (e.g.
Young, et al., 2003; Machado, 2005; Sani, 2006; Séguin, et al., 2007).

Tal como refere Melchert (2000) a histéria relativa a infancia pode ter uma
influéncia substancial no ajustamento do adulto. De acordo com Osofsky (2003) as
vitimas de EVI tornam-se muitas vezes perpetradoras da violéncia, assim como véem
afetadas as suas habilidades relacionais comprometendo a sua parentalidade
posterior. Sani (2006, p.850)avanca enfatizando que “a exposi¢ao a violéncia familiar é
um importante fator de risco de psicopatologia no adulto e de outras adversidades
sociais”. Também sob a mesma perspetiva, Holt e colaboradores (2008) e Jaffe e
Wolfe (2012) afirmam que a EVI corrompe o desenvolvimento saudavel da crianga,
potencializando a desorganizacao futura.

Apesar deste “designio” nem sempre se fazer cumprir, é frequentemente
estabelecida uma relacdo direta entre estes acontecimentos. Proveniente dos estudos
sobre a violéncia entre geragfes, cresce 0 conceito sobre atransgeracionalidadeem
resposta a transmissdo dos comportamentos violentos de progenitores para os filhos
(Oliveira & Sani, 2009).

A transgeracionalidade tem como principal base explicativa a aprendizagem
social e a componente genética (Oliveira & Sani, 2009). Contudo, sob a visdo de
Imbasciati (2004), trata-se de estruturas mentais transmitidas na relagcdo de
parentalidade. Segundo o autor, as estruturas inconscientes sédo formadas para serem
transgeracionais, ou seja, as carateristicas psicolégicas do cuidador sdo marcadas na
estrutura da personalidade da crianca durante o seu desenvolvimento, constituindo-se
um processo de transmissdo de inconsciente para inconsciente. Através deste
processo, a crianca recebe e percebe o0s objetos traumaticos a partir dos seus
sentidos e posteriormente elabora, a partir das suas préprias estruturas internas.

Outros autores, como Schwerdtfeger e Goff (2007) ou Bradfield (2011),
descrevem a transmissdo do trauma proveniente da gravidez e do processo de
vinculacdo. Como explicita Bradfield (2011), cuidadores submetidos a experiéncias
traumaticas podem apresentar uma disrup¢cdo nos cuidados e satisfacdo das
necessidades da crianca. Isto resulta de um processo dissociativo do trauma que, nao
sendo consciente, ndo permite a construcdo de uma narrativa comunicativa sobre o
mesmo. Em vez disso, estas experiéncias ndo formuladas manifestam-se sob a forma
de comportamentos através do corpo, alimentando a transmissdo e a
intergeracionalidade do trauma.

N&ao obstante aquilo que foi referido, enfatiza-se uma vez mais que o trauma
pode ser ‘“interrompido”, mais propriamente transformado em experiéncias

complementares a maturidade do individuo. Como salientam Kitzmann e
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colaboradores (2003) eMargolin (2005), existem varios estudos que demonstram a
inexisténcia de problemas de ajustamento nas criancas submetidas a EVI. Mais se
acrescenta que estas vao adquirindo com o tempo capacidades de resolucdo de
problemas cada vez mais sofisticadas e aprendem a adaptar-se a cada situacao,
aumentando as expetativas de éxito (Holt, et al., 2008; Iraurgi, et al., 2011). Desta
forma, sublinha-se que a exposicdo a conflitos entre as figuras parentais pode ser
benéfica no que toca a aprendizagem da criangca para lidar com 0s seus proprios
conflitos futuros. Neste caso, as experiéncias de vida negativas podem fortalecer
competéncias (Sani, 2008).

3.1 Desenvolvimento e Emergéncia do Self

Quando procuramos estabelecer uma relacdo entre problemas de
funcionamento mental atual e as experiéncias negativas vividas na infancia,
esguecemo-nos muitas vezes de que aquilo que somos nao é apenas fruto das nossas
vivéncias precoces. Ha todo um periodo de tempo durante e entre estas duas etapas
do desenvolvimento humano que permitem ao sujeito se construir, se modificar e se
emergir (Coderch, 2013).

Quando se optou pelo estudo de individuos que foram expostos a violéncia
interparental durante o seu desenvolvimento, ndo foi com o intuito de, mais uma vez,
manifestar as problematicas que podem advir destas experiéncias, mas sim afirmar
que o sujeito ndo é aquilo que Ihe acontece mas sim aquilo a que se propde ser.
Existe uma série de fatores, de carateristicas internas e externas ao individuo que
podem, de certa forma, transformar estas vivéncias em algo funcional.

Para compreendermos melhor o que foi mencionado, h4 que enfatizar as
carateristicas individuais do sujeito — uma base idiossincratica que nasce com ele e
que Stern (1985) define como um sentido de emergéncia do self — sentido de self
independente dos outros objetos/pessoas. Este processo prolonga-se ao longo de
toda a vida do sujeito e € a base inicial que proporciona a crianca a capacidade de

criar e aprender (Carpentier, 2011).

3.1.1 Elaboragédo do “Eu” singular

Tal como qualquer outro ser, 0 homem passa por um processo evolutivo. Nao
apenas do ponto de vista da sua natureza enquanto ser vivo, mas sujeito de
construcdes internas. Referimo-nos a este processo como desenvolvimento, descrito
por Clarke-Stewart, Perimutter e Friedman (1988) como uma mudanca sistematica,

ndo aleatéria, ndo temporaria, relativamente estavel, que ocorre ao longo da vida,
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consagrante da experiéncia e do crescimento da pessoa. Apesar do individuo se
construir na interacdo com o outro, este tem um papel ativo no seu préprio
desenvolvimento (Fonseca, 2005).

Embora a fase prematura imponha um longo periodo de dependéncia do outro,
0 sujeito nasce com pequenas competéncias que Ihe permitem reconhecer-se perante
0S outros objetos. De acordo com Stern (1988), apds 0 hascimento, 0 sujeito comeca a
experienciar o sentido de emergéncia do self(Brandchaft, 2002; Carpentier, 2011).Este
sentido de self emergente constitui-se o inicio da elaboracdo de um “eu” singular,
diferenciado, distinto dos outros objetos semelhantes.

Kohut (1984) refere-se ao self como a esséncia psicolégica do sujeito que
consiste num conjunto de sensacdes, sentimentos, pensamentos e atitudes face ao
préprio e ao mundo, ou seja, o0 centro da personalidade (Banai & Shaver, 2005). Stern
(1988), Brandchaft (2002) e Socarides e Stolorow (2013) acrescentam que esta
instancia € coesa no espaco, constante e prolongada no tempo, considerando-se um
recipiente de impressfes. Concetualizada como um sistema mental organizador das
experiéncias subjetivas do sujeito, esta estrutura desenvolve-se na relagdo com o
outro, com base na satisfacdo de necessidades emergentes desta mesma interagédo
(Banai & Shaver, 2005). Contudo, o sujeito constroi as suas representacdes com apoio
numa realidade subjetiva, através da dialética entre o mundo interpessoal
(acontecimentos de vida) e o mundo intrapsiquico (interpretacbes, construcdes,
memorias e distorcdes), tendo em conta experiéncias afetivas prazerosas e
experiéncias de insatisfacdo (Stern, 1988).

Num nucleo familiar traumatico, o desenvolvimento avanca fundamentalmente
num eixo distinto dos demais, uma vez que o objetivo central da crianca recai sob a
necessidade de seguranca e protecdo (Stern, 1988). Durante o desenvolvimento, no
caso da EVI, o sujeito pode interiorizar uma série de identificagdes toxicas, interferindo
nas estruturas do selfe possibilitando a sua desorganizagéo (Brandchaft, 2002).

Porém, os constrangimentos sofridos num dado momento podem ser
superados através de experiéncias positivas posteriores (Fonseca, 2005). Durante o
ciclo vital, emergem novas capacidades, novos sentidos de self, organizadores de
perspetivas subjetivas sobre si e sobre o outro (Stern, 1988), e novos relacionamentos
provenientes da experiéncia intersubjetiva, de certa forma reparadores dos traumas
relacionais passados (Carpentier, 2011; Stolorow, 2013).

Neste sentido, a mente emerge desde o nascimento na matriz relacional ou no
contexto intersubjetivo (Stolorow & Atwood, 1992) entre o sujeito e os cuidadores e 0
seu meio social (Mesquita, 2014). O que se experiencia como sendo a nossa mente

trata-se de um conjunto de ligacbes entre o passado e o presente que se Vvao
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continuamente regenerando (Mitchell, 2000; Mesquita, 2014). Esta dindmica de
modificacdo,a complexidade da estrutura intersubjetiva do self, a constante
reformulagdo que o sujeito faz dos seus objetos internos,a interiorizagdo dos novos
objetos ao longo da vida, e a sua interacdo com o0 meio, enfatizam a sua capacidade
de adaptacgéo relativamente aos acontecimentos negativos que se lhe impdem.

3.1.2 Relacdes de Objeto Precoces — “O ensaio”

A crianca esta, durante muito tempo, completamente dependente dos cuidados
maternos (ou de outra figura parental). Todavia, esta desde cedo procura, através dos
seus sentidos, estabelecer um contato com o ambiente e desenvolver relagbes com o
meio. De acordo com Spitz (s.d.), quando o bebé sorri em resposta ao seu cuidador,
da-se o inicio das relagbes de objeto — relagfes, estas, que vao servir de base as que
a crianga ira estabelecer posteriormente (Carpentier, 2011; Mesquita, 2012).Fonagy e
Target (2002), assim como Schore e Schore (2007), reforcam afirmando que estas
moldam as relagfes futuras, ou seja, funcionam como um “ensaio” para as ligagbes
afetivas que se vao estabelecer ao longo do seu desenvolvimento. A isto se deve a
crenca de que filhos de pais agressores se tornardo, mais tarde, também eles
agressores ou vitimas.

Contudo, as figuras parentais fornecem ferramentas primordiais ao sujeito
(Fonagy & Target, 1997). A relacdo com estes elementos vinculativos possui uma
funcdo regulatoria afetivade equilibrio homeostatico das estruturas internas do
sujeito(Kohut 1971; 1999). Para além disso, apresenta uma funcdo adaptativa,
orientadora do self (Fonagy & Target, 2002) e geradora de expetativas face ao outro
(Godbout, et al.,, 2009).Desta forma,os objetos primarios constituem-se os pilares
essenciais a estruturagéo do self (Socarides & Stolorow, 2013), uma vez que, através
da agregacédo de experiéncias (Fonagy & Target, 1997) influenciam as representacdes
internas sobre si e sobre 0s outros objetos (Lawson & Brossart, 2009).Quando os
objetos do selffalham nas suas funcdes, fica comprometida a formacdo de um self
estavel, coerente e fortalecido (Mesquita, 2014).

Apesar de a crianca responder, precocemente, em prol das a¢bes da figura
materna, aos poucos esta vai percebendo que a mée néo € parte de si, mas um objeto
externo que lhe providencia a satisfagdo ou a ndo satisfacdo das suas necessidades.
Estes aspetos estdo, também, ligados ao processo de separacdo-individuacao,
designado por Malher (Carpentier, 2011). Mais tarde, a crianca comeca a estar ciente
de que os seus pensamentos e experiéncias sao distintos dos que estdo presentes

nos outros objetos, mesmo quando existe uma relagcéo entre ambos.Periodo, este, que
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Stern (1985) define como reconhecimento/discernimento do self-subjetivo e do self-
objeto(Carpentier, 2011), passando, assim, 0 sujeito a construir a sua prépria historia
pessoal.

Nestes contornes, mesmo fazendo parte de um ambiente familiar hostil,
sentindo-se ou ndo reconhecido afetivamente pelos progenitores, 0 sujeito €
criadordos seus proprios modelos e representacdes independentemente do meio que
o envolve. E importante salientar que o processo de vinculagdo n&o € exclusivo da
relacdo com as figuras parentais, este € um processo que se faz ao longo de toda a
vida, nas varias relacdes que o individuo estabelece durante este ciclo (Mikulincer &
Shaver, 2007; Gewirtz & Edleson, 2007). Para além disso, importa sublinhar que,
mesmo durante a infancia, a crianca estabelece outras relagbes com outras figuras de
vinculagdo que podem demonstrar-se fundamentais para o seu equilibrio,
nomeadamente as relacdes com irméos, outros elementos familiares significativos
(e.g. avos), outras criancas e professores (no caso de frequéncia de um jardim de

infancia, ou escola) (Papalia, et al., 2001).

4. Modificagdes das Representacdes e dos Modelos de Relacéo

“Sou o intervalo entre o que desejo ser e 0s outros me fizeram,
Ou metade desse intervalo, porque também ha vida...”

(Alvaro de Campos, cit.in Mesquita, 2014, p.1)

E irredutivel que as relacbes precoces representam muito daquilo que o sujeito
interioriza no seu mundo interno, e é com as figuras de objeto primarias que o self
experimenta a afetividade pela primeira vez. E neste compasso que se d&o as suas
maiores transformacfes e € através desta dinAmica que tudo o resto se constroi.
Porém, a forte relevancia dada a esta etapa do desenvolvimento anula muitas vezes
todo o periodo subsequente a estas experiéncias, reduzindo de certa forma o individuo
as suas vivéncias iniciais.

Durante o desenvolvimento normal vao-se adquirindo novas formas de
interagdo mediante novas informacdes sobre o préprio, o outro e a relagdo com 0 meio
(Mesquita, 2014), pois ndo existem estagios de desenvolvimento separados: a
organizagao do self € um “evento relacional” que ocorre em todo o curso de vida. Cada
fase do desenvolvimento tem uma tarefa especifica com vista na progressdo do

individuo. Neste sentido, os momentos de crise devem ser percebidos como uma
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oportunidade de mudanca e crescimento, e ndo necessariamente de modo negativo
(Carpentier, 2011).Trata-se de reparar o passado revolucionando o futuro (Coimbra de
Matos, 2014).

As mudltiplas interacdes entre o self, os elementos de relagdo e as fantasias
internalizam-se sob a forma de objetos de relacéo, através de experiéncias repetidas e
de representacdes formuladas sobre as mesmas (Mesquita, 2014). Assim, 0 que 0
sujeito afirma como acontecimentos reais sobre determinadas situagdes, sdo na
verdade construcdes realizadas a partir das suas memadrias emocionais, ou seja, uma
realidade subjetiva (Stern, 1988; LeDoux, 1994; 2003). Algo que ndo se vé&, nem
sempre se compreende, mas que é sentido (Cozolino, 2010).

Uma das etapas do desenvolvimento que, muitas vezes, é esquecida no que
toca a organizagdo mental, é a adolescéncia. Isto porque € neste periodo que as
estruturas mentais se consolidam como desadaptativas ou onde se modificam e dao
lugar a um funcionamento mais saudavel e organizado do ponto de vista dos modelos
relacionais internos, pois geralmente é nesta fase que os conflitos precoces séo
reativados (Coderch, 2013).

Nesta etapa, o individuo estabelece novas dindmicas de relagdo que véao
permitir substituir as anteriores protagonizadas pelas figuras parentais (novo processo
de separacao-individuacdo) (Gonzales, et al., 2012; Stolorow, 2013).Sa0 vivenciadas
novas experiéncias que vao redefinir os conceitos do self e do outro, e sdo, também,
desenvolvidas novas capacidades ao nivel inteletual e de expetativas de futuro,
atingindo um nivel de maturidade que traz uma nova perspetiva dos acontecimentos
(Carpentier, 2011).Para alémdisso, da-se também o inicio das relacdes amorosas,
vinculo fundamental para a sobrevivéncia emocional do sujeito e essencial a condicdo
humana, uma vez que “mais amor € menos doenc¢a” (Coimbra de Matos, 2014) e todos
necessitamos de alguém que nos complemente (Mesquita, 2012).

Tendo em conta as constantes modificacdes ao nivel das representacdes e dos
modelos relacionais, e do seu carater evolutivo, compreende-se o ser humano como
um processo inacabado. Nunca deixa de se desenvolver ao longo da sua existéncia,
nem mesmo quando comeca a envelhecer, pois a experiéncia subjetiva ndo tem
idade.Aquilo que é vivido na infancia € apenas uma pequena parte da historia pessoal,

mais ou menos facilitadora.

4.1 O Cérebro Relacional

Este prisma de modificacdo € também enfatizado pelos recentes estudos das

Neurociéncias e da Neuropsicologia, que afirmam que 0 nosso cérebro é um
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organismo vivo que se transforma ao longo de toda a vida (Coderch, 2009). Ao
contrario do que se pensava inicialmente, a flexibilidade e a plasticidade do cérebro
humano permite a criagdo de uma série de novas conexdes, com vista na readaptacéo
ao meio e a reorganizacdo mental (Fishbane, 2007; Coderch, 2009; Carpentier,
2011).De acordo com Cozolino (2010; 2013), o cérebro é um 6rgdo social que evolui
funcional e anatomicamente na presenca do outro, procurando uma conexao e
afrmando a sua sobrevivéncia. Esta perspetiva sustenta a potencialidade de
modificacdo das estruturas internas do sujeito (Mesquita, 2014)e a possibilidade de

reorganizacdo e ajustamento ao longo do seu desenvolvimento.

4.1.1 “Metamorfose”

A perspetiva relacional, assumindo fortes contributos das neurociéncias, tem
vindo a demonstrar que o cérebro humano tem plasticidade, ndo exclusivamente na
flexibilidade propriamente dita mas no sentido em que se desenvolve na relagéo,
transformando-se continuamente num processo evolutivo e adaptativo, através de
novos neurdnios e novas vias dos neurotransmissores, consoante as escolhas e
experiéncias que se vao realizando ao longo da vida (LeDoux, 2002; 2003; Coderch,
2009; 2010; Mesquita, 2014).

De acordo com esta perspetiva, Cozolino (2010) afirma que o cérebro é um
orgdo que constréi as suas estruturas na base das interagdes com o outro e que se
altera através da experiéncia, impossibilitando a existéncia de cérebros isolados
(Cozolino, 2010; Mesquita, 2014). Estes estudos indicam que, apesar das grandes
transformacgdes terem lugar nos primeiros anos de vida, a mente nunca deixa de se
desenvolver mesmo apos os periodos da adolescéncia e da vida adulta, uma vez que
as experiéncias sociais moldam a arquitetura neuronal do sujeito (Siegel, 2001; 2012;
Cozolino, 2013).

Este sistema trata-se de um mecanismo “pré-organizado” com vista na
sobrevivéncia do individuo (Damasio, 2000)que pressupdeuma estimulacdo interna e
externa, dotando o sujeito de capacidades regulatérias do selfna relagdo com um outro
self(Schore & Schore, 2003; Coderch, 2011). Tal como expde LeDoux (2002; 2003), o
self ndo é estatico. Neste processo conjugam-se aspetos ligados a maturacao
genética, aprendizagem, redes neuronais e a natureza das experiéncias passadas. Até
mesmo 0 sistema vinculativo organiza-se na base regulatoria e arquitetonica cerebral
(Schore, 2000; Siegel, 2001) e prolonga-se no tempo (Cozolino, 2013).

Este quadro complexo da4 ao sujeito a capacidade “metamorfica” de

modificagdo, adaptagdo e ajustamento relativamente a acontecimentos de vida
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aversivos (Fishbane, 2007). Pessoas que vivenciaram acontecimentos negativos na
infancia podem reformular os seus circuitos através de novas experiéncias, permitindo
uma melhor funcionalidade no futuro. Como reforga Cozolino (2013), desde que exista
uma narrativa, esta pode sempre ser “editada’ e reformulada, de acordo com as

nossas vivéncias.

5. Modelos de Relacdo Internos e Mecanismos de Defesa do Self

Até agora percebemos que o individuo desenvolve o seu mundo interno desde
muito cedo através de competéncias predispostas a sua emergéncia (Stern, 1988). Se
por um lado, o sentido de self é carateristica da condicdo humana, a sua construcéo e
elaboragdo mais profunda depende da relacdo com o outro e da forma como este
responde as suas necessidades afetivas (Jaffe, et al., 2012; Mesquita, 2014). Neste
sentido, sublinha-se uma vez mais a esséncia relativa as relagdes precoces que se
constituem a base, 0 ensaio, dos modelos relacionais futuros (Osofsky, 2003). Tal
como foi referido anteriormente, sdo estas experiéncias que resultam nas
representacbes que o sujeito formula sobre si e sobre o mundo & sua volta
(Brandchaft, 2002).

Assim como o ser humano se constréi na relacdo, também é a partir desta que
se transforma e se modifica (Coderch, 2009; 2011; 2013). Apesar de existirem padrdes
de funcionamento maladaptativos bastante embrenhados nas estruturas do self(Rijo,
2000; 2009), o sujeito tem a capacidade evolutiva para se adaptar e se maodificar,
recuperando a sua homeostasia. Esta habilidade concretiza-se dada a plasticidade do
cérebro e ao estabelecimento de novas conexdes ao longo da vida, caraterizando-se
um 6rgao fundamentalmente relacional (Cozolino, 2010; 2013).

Falemos entdo daquilo que € construcdo. Aquilo que sustenta o modo funcional
do sujeito. Young, Klosko e Weishaar (2003), referem-se a estas estruturas mentais
denominando-as de esquemas. Segundo 0s autores, 0s esquemas sdo padrbes
estaveis e duradouros que se desenvolvem durante a infancia e ganham consisténcia
ao longo da vida. Mais sucintamente correspondem aestruturas nas quais a
informacgéo esta internamente organizada e representada, e sdo responsaveis pela
atribuicdo de significado(Rijo, 2000).Funcionamentosmentais mais desorganizados
provém de esquemas precoces maladaptativos. De acordo com Rijo (2000; 2009), os
esquemas precoces maladaptativos sdo estruturas cognitivas disfuncionais e
autoperpetuantes, resultantes de relacdes disfuncionais com outros significativos.

Os esquemas conjugam essencialmente memdrias, emocdes, sensacdes

corporais e pensamentos. Esta conjuntura forma-se a partir da satisfacdo/ndo
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satisfacdo de necessidades afetivas, experiéncias precoces e emoc¢des vivenciadas
durante este periodo, sendo estes 0s aspetos que os reforcam ou enfraquecem ao
longo do tempo (Young, et al., 2003). Estas estruturas dependem sobretudo de
processos defensivos.

A funcédo defensiva impede o sujeito de desmantelar o esquema e o sofrimento
que advém desta descomposicdo. Posto isto, existem trés principais tipos
demecanismos defensivos que perpetuam os esquemas: distor¢des, padroes de vida
autoderrotistas e estilos de enfrentamento desadaptativos — hipercompensacéao,
evitamento e resignagdo (Young, et al.,, 2003; Rijo, 2009). Inicialmente,ja Fraiberg
(1982) havia salientado a utilizacdodestes mecanismos devido ao seu carater
patologico. Todavia, a existéncia de uma relacdo de qualidade com as figuras
parentais parece potenciar o desenvolvimento de esquemas mais adaptativos (Young,
et al., 2003).

Do ponto de vista cerebral, o que acontece é que, durante uma situagéo
traumatica, as memorias conscientes estabelecem-se através do hipocampo e das
areas corticais relacionadas, enquanto as memdarias inconscientes sdo estabelecidas
por mecanismos de condicionamento do medo que atuam através da amigdala. Estes
sistemas operam em paralelo e armazenam a informacado relacionada a experiéncia
(Young, et al., 2003). Segundo Costa e Sani (2007), tudo parece indicar que face a
repetidas experiéncias de ameaca, 0 processo de percecao e acomodacao é lesado e,
consequentemente, o conteddo dos esquemas, acionando mecanismos de defesa
primarios e patologicos.

Esta dindmica e processos internos ditam o modelo (dis)funcional e relacional do
individuo. A partir desta informacéo compreende-se o0 modo como este molda e traduz

as suas experiéncias de vida, apresentando-se mais ou menos ajustado.

6. “Fantasmas do Passado no Presente”

“With support, children are able to recover from exposure to violence.”
(Jaffe, Wolfe & Campbell, 2012, p.3)

Em suma, e de uma forma geral, o sujeito pode ter todas as competéncias
internas necessarias para se desenvolver e evoluir a partir das suas experiéncias de
vida,mas se o ambiente ndo for facilitador desta operacionalizacdo, este processo

pode permanecer estagnado apenas nas suas potencialidades (Stolorow, 2013).
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Por outro lado, é possivel 0 seu ajustamento pois, tal como foi evidenciado ao
longo da reviséo tedrica, o ser humano é dotado de uma forte capacidade adaptativa,
€ complexo nas suas funcionalidades, é transformado e transformador do seu meio
envolvente e autorda sua narrativa de vida, alterando-a concomitantemente as suas
experiéncias subjetivas e interpessoais (Coderch, 2009; 2010). Existe, neste caso,
quem carregue os seus “fantasmas” até ao presente (e os prolongue pelo futuro),
vivendo assombrados e atormentados pelos medos e situacdes vivenciadas, e ha
quem os liberte iluminando a escuriddo que lhes deu forma

O que importa perceber é a prevaléncia dos mesmos, 0 que lhes da vida e
como estes atuamna vida do individuo.Procurou-se dar resposta a estas questdes
através do presente estudo, considerando-se como fantasmas as representacdesdas
experiéncias de EVI, e a sua atuagdo através dos esquemas e das defesas utilizadas
pelo sujeito. Formula-se que apesar dos acontecimentos negativos, no que toca a sua
organizacdo interna e ajustamento atual, ndo existem diferencas significativas entre
estes individuos quando comparados com aqueles que nunca vivenciaram estas

situacoes.
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO
7. Objetivos Gerais

Formuladas as hip6teses, o principal objetivo do estudo passa, entdo, por
compreender como é que as memorias relacionais de exposicdo a violéncia
interparental interferem na formacdo dos modelos relacionais internos e ha
organizacao defensiva do individuo. Outro objetivo passa por questionar a frequente
ligacdo de causa efeito entre experiéncias de exposicdo a violéncia interparental e

desajustamento futuro.

8. Formulagao de Hipoteses

Tal como sugere Young (1990), os esquemas precoces maladaptativos
consistem em estruturas estaveis e rigidas, elaboradas na infancia que perduram pelo
desenvolvimento do individuo. Por seu lado, os mecanismos de defesa, definidos
como estratégias do self para lidar com os seus conflitos internos, também ganham
forma desde cedo e tendem, tal como os esquemas, a manter a sua funcdo de forma
prolongada. Considerando-se padrdes embrenhados no “sentido do eu”, dificeis de
modificar, sugere-se a possibilidade de transformacdo dos mesmos primordialmente
através da intervengéo terapéutica (Rijo, 2000).

Todavia, estudos recentes vém contrariar o sentido estatico e rigido que as
experiéncias precoces possuem sobre o individuo. De acordo com Bruer (2000), a
acao configuradora do cérebro reativa aos estimulos externos ndo se limita aos
primeiros anos de vida, mas prolonga-se por ela, permitindo a transformacdo das
estruturas concebidas (Coderch, 2009). Também Siegel (2003) acrescenta que o
cérebro humano constréi-se em funcdo da interacdo com o outro. Esta “maquina
neuronal” é, por evolucido, delineada para ser alterada através das experiéncias
relacionais. Neste sentido, as experiéncias vividas na infancia podem ser
transformadas pela capacidade do ser humano para evoluir, e pela possibilidade de
elaboracdo de novas relacdes igualmente transformadoras (Fishbane, 2007; Cozolino,
2013), mantendo o sujeito ajustado.

De acordo com 0s prossupostos teoéricos estudados, formulam-se as seguintes

hipoteses de investigacao:
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H1: Nao existem diferencas significativas entre os sujeitos que foram expostos a
violéncia interparental, uma ou mais vezes durante o seu desenvolvimento, e aqueles

que ndo vivenciaram esta experiéncia, no que respeita:

a) A utilizacdo de esquemas maladaptativos.

H2: b) A utilizacio de mecanismos de defesa.

Tendo em conta a percecéo e representagcdo sobre o seu ambiente familiar, um
mesmo acontecimento nunca € experienciado da mesma forma pelos demais
individuos. Cada experiéncia é Unica, sendo mais ou menos negativa consoante o
significado que lhe é atribuido e a relevancia que |he é dada. Considerando este e
outrosfatores como a resiliéncia (Ribeiro & Sani, 2009) e auto regulacéo (Gewirtz &
Edleson, 2007), as reacgfes resultantes da observagdo de violéncia interparental
variam consoante as carateristicas individuais do sujeito, pois sédo criadas diferentes
representagcbes e sdo atribuidas significagcbes divergentes, inerentes ao carater
idiossincratico do ser humano (Sani, 2003; Ribeiro & Sani2009).Desta forma, postula-

se que também:

H3: Nao existem diferencas significativas entre os sujeitos que foram expostos a
violéncia interparental, uma ou mais vezes durante o seu desenvolvimento, e aqueles
gue nao vivenciaram esta experiéncia, no que respeita a representacédo sobre o seu
ambiente familiar.

O ambiente familiar € o cenario primordial no que toca a interiorizacdo dos
afetos significativos e a compreensdo dos modelos relacionais. Segundo Margolin
(2007) a violéncia interparental, ao transformar o lar num ambiente perigoso e
imprevisivel, cria para a crianca um mundo confuso, assustador e pouco seguro.
Porém, estudos indicam que ter uma relacdo segura e estavel com um dos
cuidadores, permite o desenvolvimento de um sentimento de protecdo e imunidade
face aos incidentes da exposi¢édo a violéncia interparental (Davies & Cummings, 1994;
Gonzalez, et al., 2012; Jaffe, et al., 2012). Esta relagcdo providencia a estruturacao
base ao desenvolvimento da crianga, garantindo-lhe a satisfacdo das suas
necessidades relacionais e afetivas, diminuindo, desta forma, o impacto de um

ambiente familiar adverso. Posto isto, coloca-seque:
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H4: Existe uma relacdo de qualidade com pelo menos uma das figuras parentais que

funciona como fator de protecéo face a adversidade vivida no ambiente familiar.

9. Metodologia

O presente estudo é de tipo correlacional/diferencial e tem por objetivo explorar
a relacdo entre varidveis que ndo podem ser manipuladas (Maréco, 2011). Este facto
dificulta inferéncias acerca da causalidade das mesmas, assim, este tipo de estudo
possibilita encontrar relacbes estatisticamente significativas mas ndo prova que existe
causalidade entre elas. (Fitzgerald, Rumrill & Schenker, 2004; Mar6co, 2011). Ainda
neste tipo de estudos os participantes sao assumidos como tendo carateristicas
proprias que o investigador ndo procura mudar mas sim estudar em relagdo com o

propésito do estudo (Fitzgerald, et al., 2004).

9.1 Participantes

O presente estudo contou com a participagdo de uma amostra total de 152
sujeitos da populagdo geral, de ambos o0s sexos, cuja colaboragdo
decorreuvoluntariamente apds a apresentacdo prévia de esclarecimento e do
consentimento informado. Como critérios de selecdo teve-se em consideracao a idade
dos sujeitos.

Optou-se por se limitar o critério idade entre os 20 e os 40 anos, uma vez que
se pretendeu avaliar exatamente a fase adulta do desenvolvimento, sendo que, muitas
vezes, 0s processos de transformacdo ou de acomodacgéo das experiéncias vividas na
adolescéncia (Coderch, 2013) se estendem um pouco mais dos 18 anos de idade
(estipulada pela legislacdo como inicio da vida adulta). Por sua vez, a maturidade
avancadaenvolve outros fatores de influéncia que ndo poderiam ser controlados,
limitando-se o estudo até aos 40 anos de idade.Tendo em conta a validacdo das
respostas, e excluindo os participantes que ndo satisfaziam esta condicdo (n=8),
resultou a amostra final de 144 sujeitos, de ambos 0s sexos.

Relativamente a recolha da amostra para o estudo, alguns sujeitos foram
selecionados em instituicdes de ensino superior ou profissional, como a Universidade
de Evora ou IEFP (Centro de Emprego e Formac&o Profissional de Settbal) e outros
trabalhadores e funcionarios em geral, com residéncia nos distritosde Setubal,
Evora,Lisboa, Coimbra eLeiria. Esta selecdo foi compreendida unicamente de acordo

com os critérios de conveniéncia.
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No que toca a caraterizacdo dos participantes, as idades variam entre os 20 e
os 40 anos, compreendendo uma média de idades de 28 anos e DP=6,04, sendo que
91 (63.2%) correspondem a sujeitos do sexo feminino e 53 (36.8%) ao sexo
masculino. Dos 144 participantes, 62 (43.1%) referiram ter sido expostos, uma ou mais
vezes, a violéncia interparental durante o seu desenvolvimento, e os restantes 82
sujeitos (56.9%), negaram alguma vez ter vivenciado esta experiéncia. Estes
resultados sdo apresentados no Quadro 2. Sendo que a amostra € superior a 30
sujeitos, prevé-se que ndo existam evidéncias estatisticas ou erros relativos ao desvio
da distribuicdo normal (Field, 2005; Maroco, 2011).

Quadro 2.
Caraterizacdo da Amostra
N= 144 Percentagem
Género Masculino 53 36,8%
Feminino 91 63,2%
Média de idades 28 anos DP=6,04
Exposicéo a Sim 62 43,1%
violéncia
Interparental N&o 82 56,9%

9.2 Instrumentos

Comparando e analisando os resultados obtidos pelos participantes e pelas
participantes que foram expostos(as) a violéncia interparental e aqueles(as) que nao
foram sujeites a esta experiéncia,0o estudo teve como objetivo compreender, de que
forma é que as memodrias relacionais de exposicdo, e de ndo exposicao, a violéncia
interparental interferem na formacdo dos modelos relacionais internos e nha
organizacdo defensiva do individuo na vida adulta.Neste sentido, e de forma a
proceder a uma abordagem exploratoria dos construtos anteriormente apresentados,

foram utilizados os seguintes instrumentos de recolha de informacéo:

I.  Questionario de Historial Familiar (QHF; Melchert, 1991; Monteiro & Maia,
2008);
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Il. Adaptacao portuguesa do Questionario de Esquemas (QE; Young & Brown,
1989; Gouveia & Robalo, 1994);

lll. Adaptacdo portuguesa do Inventario de Mecanismos de Defesa (DMI;
Ihilevich & Gleser, 1969; Justo, 2009).

Questionério de Historial Familiar (QHF)

O Questionario de Historial Familiar, da autoria de Monteiro e Maia (2008),
consiste numa adaptacdo portuguesa do Family Background Questionnaire, de
Melchert (1991). De acordo com o autor, a recolha abrangente e a avaliagdo das
experiéncias de infancia do individuo e do seu ambiente familiar, pode considerar-se
crucial para a compreensao do desenvolvimento do mesmo e do seu funcionamento
enquanto adulto (Melchert, 2000; 2009). Por sua vez, Monteiro e Maia (2009)
acrescentam que, sendo a familia a arena priméria onde a crianga desenvolve a sua
sociabilizacdo, o reconhecimento destas experiéncias pode constituir-se um fator
protetor ou de risco, contribuindo para a sua resiliéncia ou vulnerabilidade enquanto
adulto.

A versédo portuguesa do FBQ veio dar resposta a necessidade de encontrar um
instrumento em portugués para obter informacdo sobre as experiéncias decorridas
durante a infancia em contexto familiar,através do uso de fatores de risco mais claros
e objetivos de disfungdes familiares (Monteiro & Maia, 2010).

Relativamente a sua configuracdo, o Questionario de Historial Familiar é
composto por trés questionarios individuaisde auto-resposta: Questionario de
Cuidados Maternos, Questionario de Cuidados Paternos e Questionario de Ambiente
Familiar. Este permite a obtencdo de um indice de resultados para cada um dos
elementos, e um indice global de funcionamento familiar.

O Questionario de Cuidados Maternos e o Questionario de Cuidados Paternos
sdo ambos constituidos por 37 itens, agrupados em 4 subescalas: “Aceitagdo e
Expressdo de Afeto Materno/Paterno”, “Responsividade e Didlogo Materno/Paterno”,
“Envolvimento Educacional Materno/Paterno” e “Respeito Fisico e Emocional
Materno/Paterno”. O Questionario de Ambiente Familiar é constituido por 50 itens,
divididos em 6 subescalas: “Auséncia de Abuso de Substancias Parental’, “Coligagao
Parental e Ajustamento psicologico Parental”, “Cuidado Fisico e Relacionamento
Parental N&o-Violento”, “Auséncia de Tarefas Domésticas”, “Apoio Social Infantil e
Expressao Emocional Familiar” e “Controlo Parental”.

Este instrumento mostrou-se adequado, uma vez que através da sua utilizagéo

foi possivel perceber se existiu exposicdo a violéncia interparental por parte dos
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participantes, e quais as representacdes atuais acerca das experiéncias passadas no

seio da sua familia de origem com ambas as figuras parentais.

Il. Questionério de Esquemas (QE)

De acordo com a teoria dos esquemas, estes resultam de experiéncias
relevantes do passado que conduziram a formacgéo de uma determinada visdo de si e
do mundo. Estas experiéncias sdo dotadas de maior significado quanto mais cedo
ocorrerem na vida do individuo, quanto maior a intensidade dos afetos envolvidos e
tendo em conta a importancia para a crianga dos intervenientes presentes nessas
situagdes (Young, 1990; Young & Lindermann, 1992; Rijo, 2000).

De forma a aceder a estas estruturas de pensamento presentes nos sujeitos,
compreendendo a sua funcionalidade de acordo com as suas experiéncias passadas
evidenciadas pelo QHF, e de modo a estabelecer uma compreenséo e relacdo entre
ambas, foi aplicada a versdo portuguesa do Questionario de Esquemas de Young
(QE,1989), cuja traducdo e adaptacdo foram desenvolvidas por Gouveia e Robalo
(1994).

O QE consiste num instrumento de auto-resposta, assente numa escala de
likert com pontuacao de 1 a 6, em que 1 significa “Nao descreve de maneira nenhuma
a minha maneira de ser, e 6 indica que “Descreve de um modo muitissimo
carateristico a minha maneira de ser, acontece constantemente”.Constituido por um
total de 123 itens, o QE agrupa 15 esquemas maladaptativos precoces, considerando-
se apenas o0s itens cuja pontuacdo for de 5 ou 6, nomeadamente: Dependéncia (e.g.
“Nao consigo fazer a minha vida sem a ajuda dos outros”), Subjugacgdo/falta de
individuagéo (e.g. “Ponho os interesses dos outros antes dos meus”), Vulnerabilidade
ao mal e a doenga (e.g. “Nao consigo deixar de sentir que alguma coisa de mal esta
para acontecer’), Medo de perder o autocontrolo (e.g. “Tenho medo de perder o
controlo sobre as minhas agbes”), Privacao emocional (e.g. “Nao consigo o amor e a
atengao suficientes”), Abandono/perda (e.g. “Estou destinado a ficar s6 o resto da
minha vida”), Abuso/desconfianga (e.g. “Tenho que me proteger dos ataques e das
desconsideragodes”), Isolamento social (e.g. “Sinto-me desajustado”),
Imperfeicdo/Defeito (e.g. “Sou fundamentalmente uma pessoa cheia de imperfei¢cdes e
defeitos”), Indesejabilidade social (e.g. “N&o consigo manter uma conversa
interessante”), Incompeténcia/Fracasso (e.g. “Nunca fago as coisas tdo bem como os
outros”), Culpa (e.g. “No fundo sou uma ma pessoa”), Vergonha/Embaraco (e.g.
“Sinto-me envergonhado pelos meus defeitos”), Padrbes Elevados de Realizacao (e.g.

“Luto por manter quase tudo numa ordem perfeita”) e Auséncia de limites (e.g. “Tenho
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dificuldades em aceitar um ndo como resposta quando quero alguma coisa dos
outros”) (Young, Klosko & Weishaar, 2003).

[l Inventario de Mecanismos de Defesa (DMI)

Este instrumento de lhilevich e Gleser (1986), com adaptacdo portuguesa de
Justo (2009), teve por base estudos compreensivos da psicopatologia, bem como
apersonalidade e suas diversas configuracdes.Tendo em conta que o individuo utiliza
determinados mecanismos que Ihe permitem a adaptacdo face as situacbes adversas,
o tipo de defesas que utiliza fornece informacédo essencial a compreensdo do seu
funcionamento interno e modelo relacional compreendendo as suas experiéncias
passadas. De acordo com Blatt e Shichman (1990), estes processos defensivos
podem assumir um carater evitante, procurando salvaguardar o sujeito face ao
reconhecimento dos seus conflitos interpessoais, ou de oposicdo, direcionando e
transformando estes conflitos em experiéncias aceitaveis e construtivas na sua
vivéncia pessoal (Campos, Besser & Blatt, 2011).

Contrariamente a muitos investigadores que procuram uma classificacdo
minuciosa dos mecanismos de defesa, lhilevich e Gleser (1986), afirmam que o que
realmente importa ndo € o tipo de defesas utilizadas, mas sim a rigidez com que se
manifestam e a dimenséo de distor¢cdo da realidade. Desta forma, e para a elaboragéo
do DMI, os autores tiveram em conta a resposta emocional do individuo face a um
determinado problema e a sua reacdo comportamental propriamente dita.

O Inventario de Mecanismos de Defesa consiste num instrumento de avaliacao
de resposta fechada a um conjunto de situagbes do quotidiano,apresentadas sob a
forma deconflito.O instrumento possui duas versées (uma para 0 sexo masculino e
outra para o sexo feminino), onde perante uma situacao problema, o sujeito seleciona
a resposta que mais se aproxima da sua reagdo emocional e comportamental
(colocando um M) e a resposta que mais se afasta da sua reagcdo emocional e
comportamental (colocando um L), pontuando, neste caso, 0 nas op¢Bes ndo
selecionadas, 1 nas selecionadas como as que mais se afastam das suas reacgoes, e 2
nas respostas assumidas como mais préximas das suas reacfes. Os problemas
retratados no DMI estdo agrupados de forma a avaliar cinco tipos de defesas globais:
Virar-se Contra o Self (TAS), Virar-se Contra o Objeto (TAO), Projecdo (PRO),
Defesas com Recurso a Inteletualizagdo (PRN) eReversdo (REV) (Campos et al.,
2011).

O TAS retrata a tendéncia do individuo para resolver conflitos psicol6gicos

dirigindo comportamentos agressivos, sentimentos ou fantasias contra o préprio self.
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Por oposicdo, o TAO representa um tipo de defesa onde o individuo usa a agressao
para alcancar o poder psicologico sobre o outro numa determinada situacdo. Por sua
vez, a PRO envolve a atribuicdo de qualidades indesejadas do self ao outro, na
auséncia de evidéncias validas para tal. A PRN acessa a tendéncia do individuo para
transformar um conflito numa licdo que pode ser aprendida para outras experiéncias
igualmente frustrantes. Por fim, a REV mede a inclinagdo do individuo para
desvalorizar os aspetos negativos de uma dada situacdo, conferindo-lhe um
significado positivo ou neutro (Campos et al., 2011).

9.3 Implicagbes

A utilizagdo dos instrumentos de avaliacdo supra referidos levantou algumas
implicacdes importantes a serem consideradas no presente estudo. Muitas delas
prendem-se com a indisponibilidade dos sujeitos para revelar as suas histérias
familiares, nomeadamente a existéncia de violéncia entre as figuras parentais ou a
propria vitimagéo. Tendo em conta a dificuldade emocional e as defesas internas do
individuo, levou a que muitos sujeitos se recusassem a participar no estudo, de certa
forma negando vivenciar memoérias trauméticas ou pelo simples facto de o
considerarem demasiado intrusivo (principalmente o QHF; Monteiro & Maia, 2008).

Relativamente aqueles que aceitaram participar pde-se em causa a veracidade
das suas respostas pressupondo a desejabilidade social e a incapacidade para
assumir tais vivéncias. De forma a contornar estes aspetos, o assegurar do sigilo das
respostas através do envelope selado pareceu transmitir alguma seguranca aos

participantes e garantir um maior nimero de respostas.

9.4 Procedimentos de recolha de dados

A amostra foi coletada de forma nao probabilistica (amostra de conveniéncia;
Garson, 2012). A recolha dos dados decorreu em contexto convencional e académico,
de forma individual e coletiva. Os objetivos e instru¢cdes do estudo foram divulgados
atempadamente aos participantes através do consentimento informado (Anexo
A),tendo-lhes sido indicado tratar-se de um estudo sobre memdrias de infancia e
funcionamento atual. Foi-lhes garantida a confidencialidade dos dados fornecidos e
entregue um envelope devidamente reconhecido pelo selo da Universidade de Evora,
a selar ap0s a resposta aos questionarios (sem qualquer elemento identificativo dos
sujeitos com a excecao da variavel género).Inicialmente foi requerido aos participantes
que respondessem a uma ficha de dados demograficos com fins Unica e

exclusivamente académicos (Anexo B).
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De modo a ndo comprometer a participacdo dos sujeitos no estudo, optou-se
por ndo se questionar diretamente quanto a eventualidade de terem sido expostos a
violéncia interparental. Para obter esta informacao,elaborou-se o0s seguintes critérios

de selecéo:

a) Ter sido exposto a violéncia fisica entre as figuras parentais pelo menos 1
vez (QAF, itens 35 e 36);

b) Ter sido exposto a ameacas verbalizadas entre as figuras parentais no
minimo de 2 a 5 vezes (QAF, itens 33 e 34);

c¢) Frequéncia de pais alcoolizados ou sob efeito de drogas (muitas vezes), com
alguma regularidade de fortes discussdes entre eles, cerca de 1 a 2
vezes por més (QAF, itens 39, 40 e 23);

d) Presenca de problemas mentais ou emocionais em um ou ambas as figuras
parentais, com alguma regularidade de fortes discussbes entre elas,
cerca de 1 a 2 vezes por més (QAF, itens 49, 50 e 23);

e) Ter sido exposto a discussdes fortes e regulares entre as figuras parentais

mais de 1 vez por semana (QAF, item 23).

9.5 Procedimentos de analise dos dados

Para tratamento e andlise dos dados recolhidos recorreu-se ao IBM SPSS
Statistics (Statistical Package for Social Sciences) for Windows (version 20.0).
Procedeu-se primeiramente a eliminacdo dos sujeitos que nao reuniam as condi¢cdes
necessdrias inerentes ao estudo, nomeadamente com idade inferior a 20 anos ou
superior a 40 anos, e com um total de respostas insuficiente ou irregulares para a
validacdo das mesmas. Posto isto, partiu-se para o preenchimento dos valores
omissos através do método expectation-maximization. O algoritmo EM € uma forma de
estimacdo de parametros aplicavel quando existem parametros ndo diretamente
observaveis. Nestes casos, a estimacdo € efetuada de forma interativa, incluindo
procedimentos de média e de maximizacdo (Field, 2005). Este processo teve como
objetivo diminuir a exclusdo de sujeitos de forma a ndo comprometer a amostra
coletada.

Posteriormente, efetuou-se a recodificacdo inversa dos itens 17, 18,19, 23, 24,
26 e 37 referentes ao Questionario de Cuidados Paternos e Questionario de Cuidados
Maternos (e.g. pl7_inv), e dos itens 21, 22, 23, 24, 25, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36,
37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49 e 50 relativos ao Questionario do

Ambiente Familiar (e.g. af21_inv). ApGs a recodificacdo dos itens, procedeu-se a
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categorizacdo das subescalas de acordo com os fatores correspondentes aos trés
Questionarios do QHF (Monteiro & Maia, 2008), aos esquemas do QE (Gouveia &
Robalo, 1994) e aos mecanismos de defesa do DMI (Justo, 2009).Em seguida foram
analisadas as varidveis sociodemograficas de forma de caraterizar a amostra
recolhida.

Para verificar a consisténcia interna dos instrumentos utilizados, calculou-se

para cada um delesos valores do coeficiente de alpha de Cronbach (a) através do

método estatistico da andlise da fiabilidade (reliability) (Field, 2005; Maréco& Garcia-
Marques, 2006). Como o valor do alpha de Cronbach correspondente ao Questionario

do Ambiente Familiar apresentava uma fiabilidade reduzida (a=.54), partiu-se para o

pressuposto de averiguagcdo da correlagdo inter-itens, variancia e valores de alpha
caso exista exclusdo de itens (Mar6co& Garcia-Marques, 2006). Sendo que os itens
correspondentes a variavel “Auséncia de Tarefas Domésticas” reduziam o valor do
alpha, mostrando-se pouco correlacionada com os restantes itens da escala (-.053), e
considerando-se esta variavel prescindivel ao estudo, procedeu-se a sua eliminacao,

acrescendo, desta forma, o alpha de Cronbach para a=.74, garantido uma maior

fiabilidade e consisténcia interna.

Foram ainda efetuadas analises correlacionais através do método de Pearson
(r) com o intuito de compreender a relacdo entre as variaveis, tendo sempre em conta
gue uma correlagdo mede pura e simplesmente a associagdo entre variaveis sem
gualguer implicacdo de causa e efeito entre ambas (Marbéco, 2011).Também com o
objetivo de testar as hipéteses formuladas, utilizou-se a técnica estatistica do t-
testpara comparacéo de médias entre grupos independentes (sujeitos expostos a EVI

e sujeitos nao expostos a EVI).
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10. Resultados

10.1 Estudo das Carateristicas Psicométricas dos Instrumentos

10.1.1 Consisténcia Interna

A analise da consisténcia interna traduz-se na propor¢éo de variabilidade das
respostas que resulta da existéncia de diferencas entre os inquiridos. Isto é, o
coeficiente fornece informacdes acerca do tipo de associacdo das variaveis. O alpha
de Cronbach (a) consiste num instrumento de investigacdo da fiabilidade de uma
medida, permitindo o estudo da consisténcia interna e a precisdo do instrumento

(Field, 2005; Mar6co & Garcia-Marques, 2006; Mardco, 2011). O indice aestima quéo

uniformemente os itens contribuem para a soma ndo ponderada de uma medida,
variando numa escala de 0 a 1 (Mardco & Garcia-Marques, 2006).
Relativamente ao QHF, o valor do coeficiente de alpha de Cronbachobtido

encontra-se dentro do valor esperado para as trés escalas, com valores do a=.86no
Questionario de Cuidados Maternos, a=.87 no Questionario de Cuidados Paternos e
a=.74 no Questionario do Ambiente Familiar. Estes valores aproximam-se dos obtidos

por Monteiro e Maia (2010) que constataram bons resultados sobre o mesmo, com
valores do alpha de Cronbachde .95 (Questionario de Cuidados Paternos), .94
(Questionario de Cuidados Maternos) e .84 (Questionario do Ambiente Familiar).
Apesar do alpha de Cronbach do QAF ser inferior a .75, segundo alguns autores,
pode-se considerar a fiabilidade do instrumento aceitavel (e.g. Field, 2005; Maréco &
Garcia-Marques, 2006).

Quanto ao QE, segundo os estudos de precisdo desenvolvidos em volta do
instrumento, € possivel afirmar que este possui uma boa consisténcia interna,

apresentando um a=.92, valor este bastante préximo do obtido por Gouveia e Robalo

(1997)de.83 e .96 com uma média de .90, e uma validade de teste-resteste de .50 a
.82 com uma média de .76 (Rijo 2000).

Em relagdo ao DMI,o valor de a auferido apresentou-se um pouco inferior ao

esperado, sendo de .60. De acordo com Maréco e Garcia-Marques (2006) um a=.60 é

considerado aceitavel desde que os resultados obtidos com esse instrumento sejam
interpretados com precaucédo e tenham em conta o contexto de computacédo do indice.
E importante ter em conta que a mesma medida, quando administrada a uma amostra
de sujeitos mais homogéneos ou mais heterogéneos produzira scores com diferentes

fiabilidades. Este valor também pode ser explicado pelo facto de nao se tratar de uma
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escala de pontuacéo tipo Likert, sendo que escalas construidas com esta metodologia
normalmente distribuida apresentam valores de a superiores aos associados a

distribuicdes assimétricas (Marbco e Garcia-Marques, 2006). Contrapondo, a versao
portuguesa original obteve carateristicas psicométricas consideraveis, apresentando
um alpha de Cronbach variante entre .71 e .86 para as cinco escalas correspondentes
as duas versdes do instrumento (Campos et al., 2011).

Os valores para o coeficiente de alpha de Cronbach dos instrumentos sdo

apresentados no quadro abaixo.

Quadro 3.

Valores do Coeficiente de alpha de Cronbach dos instrumentos

Questionario  Questionario  Questionario Inventario de

Questionario

de Cuidados de Cuidados do Ambiente de Esquemas Mecanismos
Maternos Paternos Familiar q de Defesa
alpha de
Cronbach (a) .86 .87 74 .92 .60

10.2 Andalise dos Resultados do T-test

Como analise preambular com vista na compreens@o sobre a existéncia de
diferencas entre os grupos, realizou-se o t-test para comparacdo de médias. Com
base nas evidéncias apresentadas, verifica-se que emambos 0s grupos (expostos a
violéncia interparental e ndo expostos a violéncia interparental) a média referente aos
cuidados maternos situa-se nos valores entre 3 e 4 (hum continuum de 1 a b5),
correspondendo a um bom funcionamento relacional.

No que toca ao grupo que referiu ter sido exposto a violéncia interparental, o
valor mais elevado corresponde a subescala Aceitacdo e Expressao de Afeto Materno,
tendo-se obtido uma média de m=3.91. Por sua vez, o grupo que manifestou néo ter
sido exposto a violéncia interparental revelou uma média de m=4.48 referente a
mesma subescala. No que toca a subescala menos pontuada, Responsividade e
Didlogo Materno, ambos 0s grupos coincidem novamente apresentando uma média de
m=3.12 e m=3.77, respetivamente. Estes resultados podem ser analisados de forma

mais detalhada no Quadro 4.
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Quadro 4.
Estatistica descritiva de Cuidados Maternos relativa aos sujeitos expostos e nao-expostos
a violéncia interparental (Escala de pontuacao 1 a 5)

Cuidados Maternos

EVI (sim) EVI (n&o)
Média Desvio-Padréo Média Desvio-Padréao

Aceitacdo e Expressédo de 3,91 0,87 4,48 0,59
Afeto Materno
Responsividade e Dialogo 3,12 1,05 3,77 0,77
Materno
Envolvimento Educacional 3,45 1,02 4,05 0,65
Materno
Respeito Fisico e 3,84 0,87 4,24 0,66
Emocional Materno
indice Global M=3,58 DP=0,95 M=4,13 DP=0,66

Relativamente aos cuidados paternos, constata-se que as médias relativas aos
sujeitos expostos a violéncia interparental apresentam-se ligeiramente inferiores,
comparativamente as do segundo grupo (cf., Quadro 5.). Porém, os valores ndo se
distanciam significativamente variando entre 2 e 4. Tendo em conta o indice global, o
grupo EVI (sim) reflete um funcionamento relacional razoavel (m=2.91) e o grupo EVI
(n&o) apresenta um bom funcionamento relacional (m=3.78).

Curiosamente ambos 0s grupos evidenciam valores mais elevados na
subescala Respeito Fisico e Emocional Paterno (EVI — sim m=3.86 e EVI — nado
m=4.48) e valores mais baixos na subescala Responsividade e Didlogo Paterno.Como
se pode verificar no Quadro 5, aqui a Aceitacdo e Expressao de Afeto Parental ocupa
0 2° valor mais elevado, comparativamente ao 1° lugar ocupado no Questionario de

Cuidados Maternos.
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Quadro 5.

Estatistica descritiva de Cuidados Paternos relativa aos sujeitos expostos e hdo-expostos
a violéncia interparental (Escala de pontuacao 1 a 5)

Cuidados Paternos

EVI (sim) EVI (n&o)
Média Desvio-Padréo Média Desvio-Padréo

Aceitacdo e Expressao de 2,83 1,10 3,90 1,03
Afeto Paterno
Responsividade e Dialogo 2,17 0,98 3,32 1,10
Paterno
Envolvimento Educacional 2,80 1,17 3,42 1,08
Paterno
Respeito Fisico e 3,86 0,85 4,48 0,66
Emocional Paterno
indice Global M=2,91 DP=1,02 M=3,78 DP=0,96

Para além dos Cuidados Parentais, analisaram-se as médias respeitantes ao
Ambiente Familiar. De acordo com o indice global obtido para cada um dos grupos,
considera-se para os dois a existéncia de um bom funcionamento familiar com valores
a variar entre 3 e 5. Relativamente as subescalas ndo se demonstram diferencas
significativas, verificando-se mais uma vez uma variancia de oscilagdo coincidente.
Ambos os grupos apresentam valores médios elevados na subescala Auséncia de
Abuso de Substancias Parental (EVI — sim m=4.42 e EVI — ndo m=4.92) e valores
médios mais baixos na subescala Apoio Social Infantil e Expressdo Emocional Familiar
(EVI — sim m=3.03 e EVI — ndo m=3.71).

E de salientar que apesar de o grupo EVI (sim) referir ter sido exposto a
discussoes, violéncia fisica e/ou ameacas frequentes entre as figuras parentais, o
resultado da subescala Cuidado Fisico e Relacionamento Parental N&o-violento
apresenta-se, tal como no grupo EVI (ndo) m=4.88, bastante positivo (m=4.07). E

possivel conceber esta andlise a partir do Quadro 6.
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Quadro 6.

Estatistica descritiva do Ambiente Familiar relativa aos sujeitos expostos e ndo-expostos a
violéncia interparental (Escala de pontuagéo de 1 a 5)

Ambiente Familiar

EVI (sim) EVI (n&o)
Média Desvio-Padréao Média Desvio-Padréo

Auséncia de Abuso de 4,42 0,65 4,92 0,23
Substancias Parental
Coligacao Parental e 3,14 0,71 4,26 0,39
Ajustamento Psicoldgico
Parental
Cuidado Fisico e 4,07 0,70 4,88 0,17
Relacionamento Parental
N&o-violento
Apoio Social Infantil e 3,03 0,85 3,71 0,76
Expressdo Emocional
Familiar
Controlo Parental 3,47 0,76 3,79 0,47
indice Global M=3,62 DP=0,73 M=4,31 DP=0,40

Para além do supra-referido, aplicou-se o0 mesmo método estatistico para a
andlise e comparacao de médias dos esquemas maladaptativos dos dois grupos em
estudo. Como se pode verificar no Quadro 7, o valor médio mais elevado obtido pelo
grupo EVI (sim) é de m=3.21 correspondente ao esquema Padrbes Elevados de
Realizacdo. E de ressaltar os esquemas Abandono/Perda (m=2.73), Vulnerabilidade
ao mal/perigo (m=2.63) e Auséncia de Limites (m=2.45) com valores médios
aproximados. O esquema maladaptativo Incompeténcia/fracasso apresenta o valor
médio mais baixo para este grupo (m=1.61). Comparativamente, o valor médio mais
elevado obtido pelo grupo EVI (ndo) é de m=2.83 e, assim como 0 primeiro grupo,
corresponde ao esquema Padrfes Elevados de Realizacdo. Tambémo esquema

Incompeténcial/fracasso evidencia o valor médio inferior.
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Quadro 7.

Estatistica descritiva dos Esquemas Maladaptativos relativos aos sujeitos expostos e nao-
expostos a violéncia interparental (Escala de pontuacéo de 1 a 6)

Esquemas Maladaptativos

EVI (sim) EVI (n&o)
Média  Desvio-Padrdo  Média peavio:

Dependéncia 2,08 1,01 1,73 0,67
Subjugacdo/falta de 2,38 0,68 2,12 0,78
individuacéo
Vulnerabilidade ao 2,63 0,98 2,13 0,79
mal/perigo
Medo de perder o 2,17 0,97 1,75 0,77
controlo
Privag&do emocional 1,75 0,99 1,31 0,61
Abandono/perda 2,73 1,07 2,27 0,98
Desconfianca 2,33 1,04 1,78 0,64
Isolamento 1,88 1,06 1,44 0,66
social/alienagéo
Defeito 1,65 1,05 1,27 0,48
Indesejabilidade social 1,73 0,84 1,36 0,43
Incompeténcia/fracasso 1,61 0,82 1,26 0,43
Culpa/castigo 1,75 0,83 1,43 0,47
Vergonha/embaraco 1,81 0,97 1,40 0,48
Padrdes elevados de 3,21 1,04 2,83 1,08
realizacao
Auséncia de limites 2,45 0,94 2,33 1,08

Ainda através da andlise estatisticat-test, efetuou-se a comparacao de médias
entre 0s grupos no que respeita a utilizagdo dos mecanismos de defesa (cf., Quadro
8). Do ponto vista geral, ambos os grupos apresentam valores médios proximos, mais
elevados no mecanismo de defesa Reverséo (EVI — sim m=2.63 e EVI — ndo m=2.13)
e mais baixos nos mecanismos de defesa com Recurso & Inteletualizacdo (EVI — sim

m=1.75 e EVI — ndo m=1.31). Enfatiza-se ainda a defesa Virar-se Contra o
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Objetopelos seus valores elevados aproximados (EVI — sim m=2.38 e EVI — nado
m=2.12). E possivel perceber através dos resultados obtidos que tanto o grupo EVI
(sim) como o grupo EVI (ndo) utilizam com maior grau de intensidade os mecanismos
de defesa Reverséo e Virar-se Contra o Objeto e com menor intensidade as Defesas
com Recurso a Inteletualizagédo, ndo apresentando diferencas a sublinhar.

Quadro 8.

Estatistica descritiva dos Mecanismos de Defesa relativos aos sujeitos expostos e néo-
expostos a violéncia interparental (Escala de pontuacao de 0 a 2)

Mecanismos de Defesa

EVI (sim) EVI (n&o)
Média Desvio-Padréo Média Desvio-Padréao
Virar-se contra o self 2,08 1,01 1,73 0,67
Virar-se contra o objeto 2,38 0,68 2,12 0,78
Reversédo 2,63 0,98 2,13 0,79
Projecéo 2,17 0,97 1,75 0,77
Defesas com recurso a 1,75 0,99 1,31 0,61

inteletualizacéo

10.3 Analise das Correlacdes

10.3.1 Andlise das Correlacdes entre as subescalas Aceitacdo e Expresséo de

Afeto Parentais e a escala Esquemas Maladaptativos

Foram realizados estudos correlacionais entre as subescalas Aceitacdo e
Expressdo de Afeto Parentais do QHF (Monteiro & Maia, 2008) e a escala referente
aos Esquemas Maladaptativos (Gouveia & Robalo, 1994), de modo a verificar se a
existéncia de esquemas maladapativos se correlaciona positivamente com a aceitacao
e expressao de afeto relativamente as suas figuras parentais.

Os resultados obtidos (cf., Quadro 9)no estudo das correlagcdes entre o0s
esquemas maladaptativos e a subescala Aceitacdo e Expressdo de Afeto Materno,
apontam para uma correlacdo significativa no que respeita ao esquema Dependéncia
(r=.-17, p<.05), e uma correlacdo muito significativa relativamente ao esquema
Subjugacao/Falta de Individuagéo (r=.-23, p<.01). O mesmo acontece na correlacdo

entre a subescala referida e o esquema Vulnerabilidade ao Mal e ao Perigo (r=.-30,
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p<.01). Ainda que menos significativa, existe também uma correlacdo positiva da
subescala com o esquema Medo de Perder o Controlo (r=.-20, p<.05), e mais
significativamente com o esquema Privagdo Emocional (r=.-24, p<.01).

Sao também estabelecidas correlacdes muito significativas relativamente aos
esquemas Abandono/Perda (r=.-30, p<.01), Desconfianca (r=.-28, p<.01) e Isolamento
Social/Alienacgéo (r=.-22, p<.01). No que toca ao esquema Defeito, ndo se verifica uma
correlagéo significativa com a subescala de Aceitacdo e Expressdo de Afeto Materno
(r=.-13, p<.05). Para além deste, também os esquemas Culpa/Castigo (r=.-06, p<.05),
Vergonha/Embarago (r=.-15, p<.05) e Auséncia de Limites (r=.-16, p<.05) né&o
evidenciam de igual forma correlagfes significativas com a subescala anteriormente
referida. Por fim, & possivel afirmar que existe uma correlagéo significativa no que se
refere aos esquemas Indesejabilidade Social (r=.-16, p<.05) e Incompeténcia/Fracasso
(r=.-16, p<.05) e muito significativa quanto ao esquema Padrbes Elevados de
Realizacéo (r=.-26, p<.01).

Relativamente aos resultados obtidos no estudo das correlagbes entre o0s
esquemas maladaptativos e a subescala Aceitacdo e Expressdo de Afeto Paterno,
verificam-se  correlagbes  significativas  correspondentes aos  esquemas
Subjugacao/Falta de Individuacdo (r=.-18, p<.05), Medo de Perder o Controlo (r=.-20,
p<.05), Abandono e Perda (r=.-19, p<.05), Desconfian¢a (r=.-20, p<.05) e Isolamento
Social/Alienacédo (r=.-16, p<.05).Contrariamente a estes resultados, os esquemas
Dependéncia (r=.-07, p<.0.1), Vulnerabilidade ao Mal e ao Perigo (r=.-01, p<.01),
Padrbes Elevados de Realizacdo (r=.-10, p<.01) e Auséncia de Limites (r=.-18, p<.01)
ndo apresentacdo correlacbes significativas. Nao obstante, as correlacbes mais
significativas com a subescala Aceitacdo e Expressdo de Afeto Paterno evidenciam-se
nos esquemas Privacdo Emocional (r=.-23, p<.01), Defeito (r=.-21, p<.01),
Indesejabilidade  Social (r=.-23, p<.01), bem como nos esquemas
Incompeténcia/Fracasso  (r=.-25, p<.01), Culpa/castigo (r=.-23, p<.0l) e
Vergonha/Embarago (r=.-25, p< .01).
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Quadro 9.

Correlagfes entre as subescalas Aceitacdo e Expressao de Afeto Parentais e a escala de
Esquemas Maladaptativos

Aceitacéo e L .
) N Aceitacdo e Expresséo de
Esquemas Maladaptativos Expresséo de
Afeto Paterno
Afeto Materno

Dependéncia -17* -07

Subjugacao/Falta de Individuagao -23** -18*
Vulnerabilidade ao Mal e ao Perigo ~-30** -01

Medo de Perder o Controlo -20* -20*
Privagdo Emocional 24 -23%*
Abandono/Perda ~30** -19*
Desconfianga -28** .-20*
Isolamento Social/Alienacdo -22%* -16*
Defeito -13 S21x
Indesejabilidade Social .-16* -23**
Incompeténcia/Fracasso .-16* -25%*
Culpa/Castigo .-06 -23**
Vergonha/Embaraco -15 -25%*
Padrdes Elevados de Realizacdo -26** -10

Auséncia de Limites -16 .-18

Nota: N=144

*p<.05;*p<.01

10.3.2 Andlise das Correlagbes entre a subescala Cuidado Fisico e
Relacionamento Parental N&o-violento e a escalade Esquemas

Maladaptativos

Uma vez que se pretende avaliar as representacdes da violéncia interparental
vivida na infancia e o modelo relacional atual, efetuou-se também o estudo
correlacional entre subescala Cuidado Fisico e Relacionamento Parental Nao-violento
do QHF (Monteiro & Maia, 2008) e a escala de Esquemas Maladaptativos (Gouveia &
Robalo, 1994).

Como se pode observar no Quadro 10, a subescala referente a violéncia
parental apresenta uma correlagdo muito significativa com o esquema Desconfianca
(r=.-31, p<.01). Os esquemas Dependéncia (r=.-17, p<.05), Vulnerabilidade ao Mal e
ao Perigo (r=.-16, p<.05), Abandono/Perda (r=.-18, p<.05), Isolamento
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Social/Alienacéo (r=.-20, p<.05) e PadrBes Elevados de Realizacdo (r=.-18, p<.05)
apresentam-se significativamente correlacionados com a subescala envolvida, no
entanto ndo se verificam correlagées significativas entre os restantes esquemas

maladaptativos.

Quadro 10.

Correlacdes entre a subescala Cuidado Fisico e Relacionamento Parental N&o-violento e a
escala de Esquemas Maladaptativos

) Cuidado Fisico e Relacionamento Parental
Esquemas Maladaptativos

N&o-violento
Dependéncia ~17*
Subjugacao/Falta de Individuagao .-06
Vulnerabilidade ao Mal e ao Perigo .-16*
Medo de Perder o Controlo -15
Privagdo Emocional -16
Abandono/Perda -18*
Desconfianca 31
Isolamento Social/Alienacéo -20*
Defeito -12
Indesejabilidade Social -12
Incompeténcia/Fracasso -12
Culpa/Castigo .-05
Vergonha/Embaraco -13
Padrdes Elevados de Realizacao -18*
Auséncia de Limites -10

Nota: N=144
*p<.05;*p<.01

10.3.3 Andlise das Correlacbes entre a subescala Exposicdo a Violéncia

Interparental e a escala de Esquemas Maladaptativos

Foi também realizado o estudo das correlacdes entre a variavel Exposicao a
Violéncia Interparental e a escala de Esquemas Maladaptativos (Gouveia & Robalo,
1994), uma vez que é importante explorar a relacdo entre estes dois fatores.
Curiosamente, a maior parte dos esquemas correlacionam-se positivamente com a
EVI. De acordo com os resultados apresentados no Quadro 11, verificam-se

correlagbes muito significativas entre os esquemas Vulnerabilidade ao Mal e ao Perigo
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(r=.-27, p<.01), Medo de Perder o Controlo (r=.-23, p<.01), Privacdo Emocional (r=.-26,
p<.01), Desconfianca (r=.-30, p<.01), Isolamento Social/Alienacdo (r=.-24, p<.0l1),
Defeito (r=.-23, p<.01) e a Exposicdo a Violéncia Interparental. Para além destes,
também os esquemas Indesejabilidade Social (r=.-26, p<.01), Incompeténcia/Fracasso
(r=.-26, p<.01), Culpa/Castigo (r=.-23, p<.01) e Vergonha/Embarago (r=.-27, p<.01)
apresentam correlagdes muito significativas com a varidvel em estudo.

Evidenciam-se ainda correlagbes significativas nos esquemas Dependéncia
(r=.-20, p<.05), Subjugacéo/Falta de Individuagédo (r=.-17, p<.05), Abandono/Perda
(r=.-21, p<.05) e Padrbes Elevados de Realizacdo (r=.-17, p<.05). Destaca-se, por fim,
0 esquema Auséncia de Limites (r=.-05, p<.01), tratando-se do Unico que ndo se

correlaciona com significancia relativamente a EVI.

Quadro 11.

Correlacdes entre Exposicao a Violéncia Interparental e a escala de Esquemas
Maladaptativos

Esquemas Maladaptativos Exposicao a Violéncia Interparental
Dependéncia -20*
Subjugacao/Falta de Individuagéo ~17*
Vulnerabilidade ao Mal e ao Perigo 27
Medo de Perder o Controlo ~23**
Privacdo Emocional -26**
Abandono/Perda -21*
Desconfianca -30**
Isolamento Social/Alienacéo 247
Defeito ~23%*
Indesejabilidade Social -26**
Incompeténcia/Fracasso -26**
Culpa/Castigo -23%*
Vergonha/Embaraco 27
Padrdes Elevados de Realizagao -17*
Auséncia de Limites .-05
Nota: N=144

*p<.05;*p<.01
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10.3.4 Analise das Correlacdes entre a varidvel Exposicdo a Violéncia

Interparental e a escala de Mecanismos de Defesa

De forma a perceber a existéncia de relagdo entre a Exposicdo a Violéncia
Interparental vivida na infancia e o modelo defensivo atual, realizou-se do mesmo
modo o estudo correlacional entre a variavel EVI e a Escala de mecanismos de Defesa
(Justo, 2009). Opostamente aos resultados obtidos no estudo correlacional referente
aos esquemas maladaptativos, nesta analise ndo € possivel estabelecer relacdes
entre os fatores, na medida em que ndo se verificam correlagdes significativas (cf.,

Quadro 12).

Quadro 12.
Correlagfes entre Exposi¢cdo a Violéncia Interparental e a escala de Mecanismos de
Defesa
Mecanismos de Defesa Exposicéo a Violéncia Interparental
Virar-se Contra o Self .01
Virar-se Contra o Objeto .-03
Reversédo .01
Projecéo .04
Defesas com Recurso a Inteletualizagao .05
Nota: N=144

*p<.05;*p<.01

10.3.5 Andlise das Correlacdes entre as subescalas Aceitacdo e Expresséo de

Afeto Parentais e a escala Mecanismos de Defesa

Embora ndo se tenham evidenciado correlagdes significativas entre a EVI e os
Mecanismos de Defesa, o0 estudo correlacional referente as subescalas de Aceitacédo e
Expressao de Afeto parentais, sugerem resultados distintos (cf., Quadro 13). Se, por
um lado, a subescala correspondente a Aceitacdo e Expressao de Afeto Materno néo
apresenta resultados significativos, no que concerne a subescala de Aceitacdo e
Expressdo de Afeto Paterno, verificam-se correlagdes muito significativas com as

defesas Virar-se Contra o Self (r=.-22, p<.01) e Reverséao (r=.26, p<.01).
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Quadro 13.

Correlagfes entre as subescalas Aceitacéo e Expressao de Afeto Parentais e Mecanismos
de Defesa

_ Aceitacdo e Expressdo  Aceitacdo e Expressao de
Mecanismos de Defesa

de Afeto Materno Afeto Paterno
Virar-se Contra o Self .00 -22%*
Virar-se Contra o Objeto -10 -09
Reversao .01 26**
Projecéo -07 -04
Defesas com Recurso a
.16 .07

Inteletualizacao

Nota: N=144
*p<.05;**p<.01

10.3.6 Analise das Correlacdes entre a variavelExposicdo a Violéncia
Interparental e a subescalaAceitacéo e Expresséo de Afeto Parentais

Por fim, realizou-se o estudo das correlacdes entre a variavel EVI e as
subescalas Aceitacdo e Expressdo de Afeto parentais de modo a avaliar, de uma
forma geral, a existéncia de relacfes entre os fatores, destacando pela sua relevancia
as duas figuras parentais.

Tal como se pode analisar no Quadro 14, para além de ambas as subescalas
apresentarem valores altamente significativos, no que se refere a variavel em estudo
verifica-se que a subescala respeitante ao Afeto Paterno (r=.44, p<.01) evidencia uma
correlagdo mais significativa do que a subescala correspondente ao Afeto Materno
(r=.36, p<.01).

Quadro 14.
Correlacdes entre a variavel Exposicao a Violéncia Interparental e as subescalas
Aceitacdo e Expresséo de Afeto Parentais

Aceitacdo e Expressdo  Aceitacdo e Expressao de

de Afeto Materno Afeto Paterno

EVI 36** 44

Nota: N=144
*p<.05;*p<.01
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11. Estudo das Hipoteses

Através dos procedimentos estatisticos realizados, teste-tpara comparacao de
médias e Correlacdo de Pearson (r), com base nos resultados obtidos, procedeu-se ao
estudo das hipoteses:

H1:Nao existem diferencas significativas entre os sujeitos que foram expostos a
violéncia interparental, uma ou mais vezes durante o seu desenvolvimento, e aqueles

gque nédo vivenciaram esta experiéncia, no que respeita:

a) A utilizacdo de esquemas maladaptativos.

H2: b) A utilizacdo de mecanismos de defesa.

Para testar a primeira hip6tese, recorreu-se a estatistica descritiva das médias
dos dois grupos relativamente a escala de Esquemas. Como se pode observar no
Quadro 7, as médias dos dois grupos aproximam-se, ambas superiores no esquema
Padrbes Elevados de Realizacdo (EVI(sim) M=3.21; EVI(ndo) M=2.83) e inferiores no
esquema Incompeténcia/fracasso (EVI(sim) M=1.61; EVI(ndo) M=1.26).

Do ponto de vista dos mecanismos de defesa (cf., Quadro 8), também se
verifica concordancia, apontando valores préximos entre os dois grupos, com valores
mais elevados na defesa Reverséo (EVI(sim) M=2.63; EVI(ndo) M=2.13) e mais baixos
nas Defesas com Recurso a inteletualiza¢éo (EVI(sim) M=1.75; EVI(ndo) M=1.31).

Deste modo, uma vez que ndo se verificam diferengas estatisticamente
significativas entre os grupos EVI (sim) e EVI (ndo) no que respeita a utilizacdo de

esquemas maladaptativos e mecanismos de defesa, confirmam-se H1 e H2.

H3: Também n&o existem diferencas significativas entre os sujeitos que foram
expostos a violéncia interparental, uma ou mais vezes durante o seu desenvolvimento,
e aqueles que nado vivenciaram esta experiéncia, no que respeita a representacdo

sobre o0 seu ambiente familiar.

Relativamente a terceira hipotese sobre a representacdo do ambiente familiar,
utilizou-se o mesmo método de analise, observando-se a partir do Quadro 6 que a
média do indice global desta subescala para ambos os grupos evidencia um bom
ambiente familiar com valores a oscilar entre 3 e 5. Assim o grupo EVI (sim) (M=3.62)

e o grupo EVI (ndo) (M=4.31) ndo apresentam diferencas estatisticamente
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significativas no que se refere a representacdo do seu ambiente familiar. Posto isto,

confirma-se H3.

H4: Existe uma relacdo de qualidade com pelo menos uma das figuras parentais que

funciona como fator de protecéo face a adversidade vivida no ambiente familiar.

Tanto o grupo EVI (sim) (M=3.58) como o grupo EVI (ndo) (M=4.13),
apresentam valores médios situados entre 3 e 4 no que corresponde aos Cuidados
Maternos (cf., Quadro 4), caraterizando um bom funcionamento relacional. No que
respeita aos Cuidados Paternos (cf., Quadro 5), apesar de um pouco inferiores,os
valores médios ndo se distanciam significativamente entre os dois grupos, variando
entre 2 e 4. Tendo em conta o indice global desta subescala, o grupo EVI (sim) reflete
um funcionamento relacional razoavel (m=2.91) e o grupo EVI (ndo) apresenta um
bom funcionamento relacional (m=3.78).

O valor médio mais baixo corresponde a subescala Cuidados Paternos
(M=2.91) no grupo Exposto a violéncia interparental. Porém, ambos 0s grupos
apresentam pontuagfes meédias positivas correspondentes as duas figuras parentais,
refletindo relagdes de qualidade com as duas partes. Contudo os valores respeitantes
aos Cuidados Maternos demonstram-se, em ambas as situacdes, mais elevados do
que os valores relativos aos Cuidados Paternos.

Para perceber o papeldestas relacbes na atenuacdo do impacto da EVI no
sujeito, realizaram-se as correlagdes de Pearson (r). Os resultados demonstraram
correlagdes muito significativas no que toca a aceitacdo e expressdo de afeto
parentais e a utilizacdo de determinados esquemas maladaptativos (e.g. Privacao
Emocional .-24**; cf., Quadro 9). Também relativamente as correlacdes entre as
subescalas Cuidado Fisico e Relacionamento Parental Nao-violento e a utilizacdo de
esquemas maladaptativos (cf., Quadro 10), observam-se correlagbes bastante
significativas (e.g. Desconfianca .-31**).

Correlacionando ainda os esquemas com a variavel Exposicdo a violéncia
Interparental (cf., Quadro 11), apresentam-se resultados significativos na utilizacéo de
todos os esquemas, excepto o esquema Auséncia de Limites (.-05). No que toca aos
mecanismos de defesa e a variavel EVI (cf., Quadro 12), ndo se verificam correlagfes
significativas que permitam estabelecer uma ligacdo entre ambas. Por sua vez, como
se pode analisar no Quadro 13,0s mecanismos de defesa quando correlacionados
com as subescalas referentes & Aceitacdo e Expressdo de Afeto Parentais, apenas
apresentam correlacdes bastante significativas relativamente a subescala Aceitacéo e

Expresséao de Afeto Paterno (e.g. Virar-se contra o self .-22**). Por fim, evidencia-se
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gque a variavel EVI se correlaciona muito significativamente com ambas as subescalas

Aceitacdo e Expresséo de Afeto Materno (.36**) e Aceitacdo e Expressdo de Afeto

Paterno (.44**), salientando-se uma relacdo entre estas variaveis (cf., Quadro 14).
Estes resultados permitem confirmar parcialmente H4.
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12. Discussao dos Resultados

Com base no estudo sobre a relevancia das representacdes das experiéncias
vividas na infancia no funcionamento atual do individuo, tendo como foco a temética
da exposicdo a violéncia interparental, o presente estudo teve como objetivo
compreender como é que estas memodrias emocionais interferem na formacéo dos
modelos relacionais internos e na organizacdo defensiva do individuo. Para além
disso, partindo do pressuposto que o sujeito se modifica ao longo da vida nas relacbes
que estabelece (Cozolino, 2010), no conjunto de experiéncias que vivencia e nos
significados que lhes atribui (Mesquita, 2014), procurou-se questionar a frequente
ligagdo de causa efeito entre experiéncias de exposi¢cdo a violéncia interparental e
desajustamento futuro tao vincada ao longo do tempo pelas vérias correntes tedricas.

De modo a responder a estas questdes, procedeu-se a comparagdo entre dois
grupos selecionados a partir de uma amostra de 144 participantes. Um grupo
representante dos sujeitos que foram expostos a violéncia interparental (EVI-sim), e
outro daqueles que nado passaram por esta experiéncia (EVI-ndo). Antes de mais,
destaca-se que, contrariamente ao esperado, existe um numero bastante elevado de
acontecimentos de EVI relatados a partir da amostra recolhida (43.1%), quase metade
do universo em estudo. Este facto reforca o conceito de que, muitas vezes, estes
acontecimentos sdo mantidos em sigilo, por vergonha ou por medo (Sani, 1999;
Coutinho e Sani, 2008). A acrescentar, percebe-se que é uma problematica que tem
vindo a perdurar no tempo, pois as varias faixas etarias (entre os 20 e os 40 anos) se
enquadraram neste grupo.

Como ponto de partida, procurou-se perceber a existéncia de diferencas entre
0s dois grupos no que respeita a utilizacdo de esquemas maladaptativos. Indo de
encontro a primeira hipétese colocada, os resultados indicam que ndo existem
diferencas neste aspeto entre os grupos e que ambos apresentam semelhangas no
tipo de esquemas que evidenciam. Ressalta-se a predominancia do esquema Padrbes
Elevados de Realizacdo tanto no grupo EVI (sim) como no grupo EVI (ndo), assim
como se destacam o0s esquemas Abandono/Perda, Auséncia de Limites e
Vulnerabilidade ao Mal e ao Perigo, pela mesma ordem para ambos 0s grupos.
Todavia, tendo em conta a escala de pontuacdo (1-6), estes valores ndo se
evidenciam elevados de modo a considerar um funcionamento patolégico.

O esquema em predominancia pode dever-se a necessidade de afirmagéo do

self (Stern, 1988) e ao estabelecimento de expetativas que satisfacam esta
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necessidade. Quanto ao segundo esquema, este pode estar relacionado com falhas
no processo vinculativo com as figuras de afeto ao longo do desenvolvimento (Fonagy
& Target, 1997; Schore & Schore, 2007). A Auséncia de Limites, principalmente no
caso do grupo exposto a violéncia interparental, pode ter um significado repercutido
das situagbes presentes no ambiente familiar. Quer isto dizer que, naperspetiva do
sujeito, na relacdo ndo existem limites que impecam a incursdo do outro, mesmo do
ponto de vista psicolégico (Osofsky, 2003). Por fim, no que se refere ao esquema
Vulnerabilidade ao Mal e ao Perigo, este pode estar relacionado com a Hipétese da
Seguranca Emocional de Cummings e Davies (1994; 2002), pressupondo que a
auséncia de uma relacdo segura e de um ambiente familiar estavel pde em causa a
auto regulacéo do selfe o seu sentimento de seguranca emocional. Do ponto de vista
do grupo EVI (sim), com um valor médio um pouco mais elevado que o segundo
grupo, este esquema pode também surgir das representagfes construidas a partir das
situacdes adversas anteriormente vivenciadas.

Uma vez que 0s esquemas sao alimentados pelos processos defensivos
(Frainberg, 1992; Young et al., 2003), partiu-se para o estudo comparativo no que
concerne aos mecanismos de defesa patentes nos dois grupos. Novamente néo foram
encontradas diferencas significativas entre os sujeitos. Estes resultados permitiram
corroborar a segunda hip6tese em estudo, demonstrando concordancia relativamente
a primeira. Para ambos os grupos a Reversdo € a defesa que apresenta valores
médios mais elevados. Esta informacéo constitui-se relevante na medida que envolve
a inclinacdo do sujeito para desvalorizar os aspetos negativos de determinadas
situagdes, atribuindo-lhes um significado positivo ou neutro (Campos, et al., 2011).
Estes resultados v8o de encontra aos estudos Gewirtz e Edleson (2007) sobre a
modificagdo dos sistemas internos através dos processos de regulagdo do conceito de
self, que negociam aquilo que o sujeito absorve de determinadas situa¢fes, tal como a
perspetiva de Cozolino (2010), que reforca a alteracdo de narrativas com vista a
adaptacdo do mesmo.

No que diz respeito as representacdes sobre o ambiente familiar, os resultados
também demonstram néo existir diferencas significativas entre os grupos, confirmando
a hipétese formulada. O indice global obtido para cada um dos grupos encontra-se
dentro da dimensdo do bom ambiente familiar, na escala de pontuacéo de 1 a 5, os
resultados médios obtidos para o grupo EVI(sim) foram de M=3.62 e para 0 grupo
EVI(ndo) foram de M=4.31. Estes resultados s&o curiosos uma vez que apesar de o
grupo EVI (sim) ter referido ter sido exposto a discussdes, violéncia fisica e/ou
ameacas frequentes entre as figuras parentais, o resultado da subescala Cuidado

Fisico e Relacionamento Parental Nao-violento apresenta-se, tal como no grupo EVI
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(ndo) m=4.88, bastante positivo (m=4.07). Neste sentido, sublinha-se que cada
experiéncia € Unica, sendo mais ou menos negativa consoante o significado que lhe é
atribuido e a relevancia que lhe é dada (Coderch, 2009; 2011). Assim, determinados
acontecimentos podem ndo contaminar a representacdo do ambiente familiar, ou pode
haver uma resisténcia por parte do sujeito na desvalorizagcéo desta atmosfera.

E ainda importante referir que os valores mais baixos para ambos 0s grupos
remetem-se a expressao de afeto pois,por vezes, o sujeito vé insatisfeitas as suas
necessidades afetivas condicionando o seu modelo relacional (Carpentier, 2011).
Neste campo, tal como esperado, os resultados referentes aos cuidados e expressao
de afeto maternos ganham terreno face aos cuidados paternos. Porém, ndo se
verificam resultados negativos em nenhuma das partes.

Por fim, procurou-se confirmar a hipotese de que a existéncia de relagbes de
gualidade com as figuras parentais interfere na diminuicdo do impacto das
experiéncias de EVI. Através da andlise dos Cuidados Parentais, verifica-se a
presenca de relagOes afetivas de qualidade também no grupo exposto a violéncia
interparental. A partir das correlacdes efetuadas, compreende-se a existéncia de uma
relacé@o entre esta dindmica, assim como a estabelecida entre as figuras parentais, e a
utilizacdo de determinados esquemas maladaptativos, sendo 0 mais representativo o
esquema de Privagdo Emocional e, em seguida, a Desconfianca.

Estes resultados sdo importantes dado que na auséncia de uma relacdo de
qualidade com as principais figuras de afeto, o sujeito ndo experiencia sentimentos de
amor, cuidado e seguranca essenciais a sua regulacdo emocional (Cummings &
Davies, 2002). Relativamente aos mecanismos de defesa, s6 € possivel estabelecer
uma relagdo com a aceitacdo e expressao de afeto paterno, deixando uma margem
inconclusiva face a hipotese. Contudo, confirma-se, ainda que parcialmente, pois a
variavel EVI apresenta-se fortemente correlacionada a aceitacédo e expressao de afeto
parentais.

Os resultados do estudo indicam que nao é possivel estabelecer uma relacao
de consequéncia entre a experiéncia de exposicdo a violéncia interparental e
desajustamento no funcionamento atual, pelo menos ndo de forma tao direta. Apesar
de ser um acontecimento potencialmente trauméatico (Margolin & Vickerman, 2007), o
sujeito possui capacidades reguladoras e transformadoras que lhe permitem
readaptar-se e reintegrar a sua historia, garantindo a sua sobrevivéncia emocional
(Mesquita, 2014). Assim, pelo que se pode constatar, ndo existem diferencas
relevantes em termos de funcionamento e organizacdo interna no que respeita aos
individuos expostos a violéncia interparental e os que ndo foram expostos a esta

situacdo. Verifica-se ainda que € possivel estabelecer relacdes de qualidade com as
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figuras parentais, mesmo que inseridas em condi¢cfes adversas. Deste modo, assume-
se que estas relacbes fortalecem os lagos afetivos, asseguram maior estabilidade
interna gerando sentimentos de seguranca emocional e promovem competéncias auto

regulatériasdo selfpara lidar com situagdes negativas.

12.1 Limitacdes

Tendo em conta que todos os estudos apresentam limitagdes, pois falamos de
estudos efetuados através de uma pequena amostra da populacdo, considerando
resultados obtidos por instrumentos de medida com precisdo delimitada, apontam-se
de igual forma limitagdes ao presente estudo.

Uma das limitagBes prende-se com o facto de néo ser estabelecido um tipo de
violéncia especifico em estudo (e.g. exposicdo a violéncia fisica interparental). A
representatividade desta varidvel pbe em causa os resultados em termos de
diferengas entre grupos, uma vez que as experiéncias vividas apresentam-se
diversificadas e distintas. Por outro lado, ndo sdo considerados fatores ambientais e
culturais, sendo que a violéncia ndo possui a mesma definicdo em todas as regidese &
encarada de forma distinta de cultura para cultura. Estes aspetos restringem as
conclusdes retiradas a partir dos resultados apresentados para a populagédo
portuguesa e outras com habitos culturais e morais semelhantes.

Um outro aspeto a considerar é que a avaliagdo realizada teve como base as
memdrias dos sujeitos (importancia das distor¢des e do carater emocional), sendo que
aquilo que é construgdo interna pode ndo corresponder a realidade dos factos. Logo o
grau de certeza relativamente as experiéncias relatadas €, de igual forma, relativo.
Este aspeto ndo se reflete de tal modo comprometedor, uma vez que 0 que se
pretendeu avaliar residiu extamente na construgdo do individuo e naquilo que este
assume como marcante na sua experiéncia de vida. Uma forma de contornar alguns
aspetos e de os potencializar é a realizacdo de estudos longitudinais. Contudo,
também neles existemlimitacdes, tal como contingéncias que levem a interrup¢ao do

estudo, a desisténcia ou a mortalidade da amostra.
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13. Conclusodes

O problema da exposi¢do a violéncia interparental € ainda hoje uma questao que
passa despercebida ao olhar da populacdo. As vitimas destes incidentes vivem em
segredo com o problema da violéncia na sua familia e o medo reforca esse siléncio
(Sani, 2006). Devido a esta invisibilidade, poucos estudos foram realizados com vista
na compreensdo dos aspetos subjacentes a tematica.

De modo ndo sé a tornar mais visivel, mas a perceber de que forma estas
experiéncias interagem no desenvolvimento do individuo, o presente estudo procurou
capturar os varios planos que contornam a problematica da EVI, com o objetivo de
compreender como é que as memodarias relacionais formadas a partir destas vivéncias
interferem na formacg&o dos modelos relacionais internos e na organizagdo defensiva
da pessoa. Com base na revisdo de literatura realizada e a partir dos resultados
obtidos, sublinha-se que ser exposto a violéncia interparental ndo é sinénimo de
desajustamento. Como foi possivel apurar, ndo existem diferencas significativas
relativamente aos modelos relacionais internos e defensivos entre 0s sujeitos que
vivenciaram a EVI e aqueles que néo evidenciaram esta experiéncia.

No que respeita as construcdes e representacdes da infancia, esta adversidade
parece ndo contaminar a perspetiva do individuo. Mesmo aqueles que passaram por
situacbes de EVI apresentam, na generalidade, uma boa representacdo do seu
ambiente familiar. Neste sentido, enfatiza-se que a experiéncia s6 tem relevancia
consoante o significado que Ihe é atribuido. Por outro lado, também a atribuicao de
significado é construtiva, maleavel, modificando-se no desenvolvimento e na aquisicao
de novas experiéncias (Cozolino, 2010; Mesquita, 2014) — processo de resignificacdo.

Ainda que viver no meio do “fogo cruzado” possa desencadear sentimentos de
ameaca e tensdo constantes ameacadores do bem-estar pessoal, é possivel que a
relacdo de parentalidade atenue o impacto do ambiente hostilizado (Davies &
Cummings, 1994; 2002), desde que esta ndo seja corrompida pelos constrangimentos
da relacdo conjugal. No entanto, a capacidade de superacdo e de reorganizacdo
interna do self ndo deve ser diminuida. Este possui as suas proprias competéncias
predispostas & adaptacéo e transformacéo.

Seria pertinente na realizagdo de outros estudos perceber como € que estas
experiéncias interferem nas relagdes conjugais e na parentalidade posteriores, tendo
em conta faixas etarias mais avancadas, e o posicionamento dos sujeitos no papel de

companheiros afetivos e cuidadores.
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Resta mencionar que a Psicologia estd ainda bastante dentro das questfes
viradas para a psicopatologia e para os motivos desorganizadores do ser humano. E
importante salientar que perceber aquilo que o mantém organizado e ajustado é
também uma ferramenta fundamental a pratica clinica. A complexidade da vida interna
do individuo é ainda um mundo por desvendar e tantas vezes, perante situacdes
verdadeiramente dramdticas, este volta a emergir construindo novas historias

elivrando-se dos seus fantasmas.
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ANEXO A

Instrucoes

Gostaria de pedir a sua colaboracdo para participar num estudo sobre
mem©rias de infancia e funcionamento atual, referente a dissertacdo de
mestrado em Psicologia, pela Universidade de Evora.

Deve preencher os questionarios que se seguem, pela ordem em que se
encontram.

Leia atentamente as instrucdes de cada um dos gquestionarios pois estes sdo
diferentes.

Qualquer davida nédo hesite em perguntar ao responsavel pela investigacao.

As respostas dos questionarios sdo confidenciais e apenas o responsavel
pela investigacdo tera acesso as mesmas.

Tomei conhecimento e aceito participar no presente estudo:

Data: / /

Rubrica:

Obrigado pela sua colaboracéo!
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ANEXO B

Dados Demograficos

Idade: Sexo: Feminino [ Masculino [

Estado civil:

Habilitacdes:
Ensino primario [ Ensino basico [ Ensino Secundario []

Ensino superior [

Profissao: Distrito:

Com quem vive?

Quando terminar, deve certificar-se que respondeu a todas as questdes e
entregar 0s questionarios dentro do envelope selado.
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