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RESUMO

E consensual entre muitos autores que as transi¢cées entre ciclos de
ensino sdo momentos marcantes na vida emocional e social dos alunos, pais e
professores, constituindo mesmo pontos delicados nos curriculos escolares.

O objectivo central deste estudo consistiu, assim, em conhecer como era
perspectivada e vivida num Agrupamento de Escolas do Alentejo a fase de
transicéo (e adaptagéo) do 1° para o 2° Ciclo do Ensino Bésico. Neste sentido,
julgou-se importante investigar de que forma a Escola e os seus actores —
alunos, pais/encarregados de educacdo e professores — perspectivavam,
preparavam e vivenciavam essas fases e que expectativas e preocupacgdes
Ihes estavam subjacentes.

Para obter evidéncia empirica sobre os aspectos supracitados, optou-se
pelo método do inquérito por questionario, pelo facto de 0 mesmo permitir que
todos os potenciais participantes pudessem efectivamente ser envolvidos na
investigacdo. Os questionarios foram aplicados em duas fases diferentes:
Junho 2009 (pré-transicdo), aos alunos de 4° ano e aos respectivos
pais/encarregados de educacdo e professores; e Dezembro 2009 (pés-
transicdo), aos alunos, pais/encarregados de educacédo e professores de 5°
ano, tentando-se, o mais possivel, abranger os mesmos participantes.

Considerando a natureza e o0 objecto do estudo, apontou-se para uma
metodologia globalmente hibrida, mas de forte preocupacdo qualitativa e
interpretativa, tendo o estudo de caso funcionado como grande estratégia de
suporte a componente empirica da investigacao.

Dos resultados obtidos foi possivel inferir que no Agrupamento alvo do
estudo a transicdo parecia ser preparada de forma sustentada, que nem
sempre as percepcgbes e preocupacdes de pais e professores correspondiam
as dos alunos e que estes se sentiam maioritariamente felizes e confortaveis

com a transigao.

Palavras-chave: transicdo escolar, 1° ciclo/2° ciclo, Ensino Bésico, alunos,

pais, professores



ABSTRACT

Transition from Primary School to lower Secondary School:
Case study in a School Group in Alentejo, involving Students,

Parents and Teachers

There is a consensus among many authors that the transitions between
school levels are meaningful moments in the emotional and social life of
students, parents and teacher; they are, indeed, milestones in school curricula.

Thus, the core objective of this research is to find out how the transition
and adaptation stage between primary school and lower secondary school is
seen and perceived in a school group in Alentejo. In this sense, it was
considered important to establish how the school and its actors (students,
parents and teachers) saw, prepared and experienced that stage, as well as
their underlying expectations and worries.

In order to get empirical evidence about the topics above, this research
chose to use questionnaires, given the fact that in that way all possible actors
might take an active role in the research. Questionnaires were administered in
two different moments: June 2009 (before the transition, involving 4™ grade
students and their parents and teachers) and December 2009 (after the
transition, involving 5" grade students, parents and teachers). The same
participants were targeted, as much as possible.

Taking into account the nature and object of this research, we aimed at a
hybrid methodology, stressing quality and interpretation. The case study was
the major strategy underlying the empirical research.

From the results, it was established that in this school group the
transition appears to be prepared in a sustained fashion; that the perceptions
and worries of parents and teachers are sometimes different from those of
students; and that the latter feel, for the most part, happy about and comfortable

with the transition.

Keywords: school transition, primary school, lower secondary school,

students, parents, teachers
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Introducéo

1. Problema de Partida

O tema das transicdes escolares €, para a autora deste estudo, bastante
pertinente por o mesmo envolver diversas vertentes, do ponto de vista
académico, social e psicoldgico. Ao longo da sua vida profissional, a mesma
constatou que as transicfes sdo vivenciadas de diversas maneiras: se alguns
alunos as vivem de uma forma tranquila e desafiadora ao seu proprio
crescimento, outros, na tentativa de adaptacdo as mesmas, debatem-se com
receios, angustias e sofrimentos, resultando em problemas de motivacdo e de

desenvolvimento, com consequéncias, por vezes, no percurso escolar.

Varios estudos (por exemplo, Cotterell, Bourcet, Zanobini e Usai, citados
por Peixoto e Picarra, 2005) evidenciam que, muito frequentemente, as
transicbes acarretam, de facto, um declinio no desempenho dos alunos. Na
mesma linha se situam Griebel e Neisel (referenciados por Vasconcelos, 2005),
0os quais defendem poder assumir-se que as “transigdes trazem
descontinuidades e, portanto, podem causar perturbacdo emocional ou social,
assim como descontinuidades na aprendizagem”, impondo-se, desse modo,
como um forte constrangimento a adaptacdo dos alunos aos novos contextos

escolares, curriculares e até sociais e culturais.

Paralelamente, Gomes e Carvalho (2007), baseados em diversos
estudos, reforcam a conviccdo de que é, na verdade, nos anos
correspondentes a transi¢do entre ciclos de ensino que se verifica uma maior
percentagem de insucesso, prevalecendo problemas de aprendizagem,
emocionais e comportamentais. Os mesmos estudos indicam ainda a mudancga

de escola como um factor influente e de grande importancia no insucesso.

No que tem a ver, em concreto, com 0 2° ciclo em Portugal, o novo
ambiente educativo e a estrutura curricular podem gerar sentimentos de
inseguranca, de stress, sobretudo pela nova organizacdo: mais aulas, novos e
varios professores, mais disciplinas, mudanca de salas, horario com diferentes

intervalos, almocos nas cantinas, senhas a comprar, equipamento de
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Educacdo Fisica para preparar, outras regras a cumprir, outros habitos de

deslocacéo.

Pela importancia conferida a fase de transicdo e consequente adaptacao
escolar, por tudo o que a mesma acarreta e envolve, pela funcdo que, durante
0 percurso do estudo, desempenhavamos no 6rgdo de gestao do Agrupamento
onde foi desenvolvida a investigacdo, 0 que nos suscitava particular interesse
pela questdo e nos proporcionava uma visdo mais proxima e abrangente do
problema, tornava-se essencial analisar como era vivida a transicdo e
adaptacao naquele contexto. Defendiamos ainda que os Agrupamentos, devido
a todas as suas caracteristicas, nomeadamente o facto de contemplarem
varios niveis de educacdo e ensino, se apresentavam como 0s palcos ideais
para a construcdo de transicdes de sucesso, com base numa articulacao
efectiva. Pelo exposto, o tema escolhido “Transi¢éo do 1° Ciclo para o 2° Ciclo
do Ensino Basico” parece-nos bastante pertinente e actual, estando implicitos
nesta formulacdo, ndo s6 o0s aspectos relacionados com a transicdo em si
mesma, mas também os que se prendem com a necessaria adaptacéo social e

educativa que a primeira suscita e a que confere pertinéncia.

2. Objectivos da Investigacéao

Tendo em consideracdo a definicdo da problematica de investigacéo
anteriormente mencionada, 0 objectivo central que nos propusemos alcancar

com o presente estudo foi 0 que a seguir se apresenta:

e conhecer como era preparada e vivida a transicdo e consequente

adaptacao do 1° para o 2° ciclo no Agrupamento.
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Definido o objectivo geral da dissertacao, era necessario proceder a sua
operacionalizacdo. Neste sentido, foram considerados os seguintes objectivos

especificos:

1. conhecer, através da literatura, os factores mais influentes na

transicéo e decorrente adaptacao;

2. conhecer as medidas que o Agrupamento em estudo adoptava
visando a inexisténcia de rupturas demasiado bruscas na transicao e

subsequente adaptacéo;

3. saber o que era valorizado na escola;

4. verificar se a abordagem a transicao era feita e em que moldes era
operacionalizada pelos professores e pais/encarregados de

educacéo;

5. conhecer as perspectivas dos alunos, professores,
pais/encarregados de educacdo (4° e 5° anos) relativamente a

transicao e respectiva adaptacao;

6. conhecer as principais preocupacdes dos alunos de 4° e de 5° anos
e respectivos pais/encarregados de educacdo, em relagcdo ao 2°

ciclo;

7. conhecer os principais sentimentos dos alunos face a transicédo e

decorrente adaptacao;

8. verificar se as percepcdes dos pais/encarregados de educacgéao e
dos professores correspondiam ao que era mencionado pelos alunos

relativamente a fase pré e pos-transicao;
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9. conhecer os factores que os pais/encarregados de educacdo e os
professores consideravam como facilitadores ou inibidores de uma

transicdo e adaptacao tranquilas;

10. conhecer os factores que se afiguravam como faceis e dificeis, para

os alunos, na fase de transicao e consequente adaptacao;

11. saber se as expectativas, sentimentos e preocupacdes antes da

transicao se verificavam e se mantinham apos a transicao.

3. Finalidade

Este estudo assumiu ainda como grande finalidade proporcionar
evidéncia susceptivel de favorecer uma reflexdo conjunta da comunidade
educativa, onde decorreu a investigacdo, com vista a garantir transicdes
tranquilas, favorecendo o desenvolvimento pelos alunos dos necessarios

mecanismos de adaptacdo aos novos contextos escolares e curriculares.

4. Questdes de Investigacao

De acordo com o tema e problema de partida e os objectivos definidos para

o estudo, surgiu a seguinte questao orientadora de ambito geral:

e Como era perspectivada, preparada e vivida a fase de transicdo do 1°
para o 2° ciclo e consequente adaptacdo, no Agrupamento em estudo?

Esta grande questdo necessitou de ser operacionalizada através de um

conjunto de questdes especificas, que passamos a explicitar:

a) Quais os aspectos que os alunos de 4° ano e depois de 5° mais

valorizavam na escola?
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b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

)

k)

Que percepcbes tinham os pais/encarregados de educacdo e

professores (5° ano) sobre o que os alunos mais valorizavam na escola?

Qual a facilidade dos alunos, de 4° ano e depois de 5° no

estabelecimento de relacbes com os seus pares?

Como se posicionavam os alunos quando se encontravam no 4° ano
(pré-transicdo) e, posteriormente, ap0s a sua entrada no 5° ano,

relativamente as aprendizagens?

Quais as vertentes de aprendizagem mais valorizadas enquanto alunos

de 4° ano e depois de 5°?

Quais as percepcdes dos professores de 4° ano sobre as vertentes de

aprendizagem mais valorizadas pelos alunos do mesmo ano?

Quais os desejos dos alunos, enquanto se encontravam no 4° ano e,
posteriormente, no 5° e pais/encarregados de educacdo destes Ultimos,

em relacao ao 2° ciclo?

Quais as preocupacdes dos alunos enquanto se encontravam no 4° ano
e, posteriormente, no 5° e respectivos pais/encarregados de educacéo,

em relacdo ao 2° ciclo?

Quais os sentimentos anteriores (dos alunos de 4° ano) e posteriores (5°

ano) a transicdo? Quais as razdes que lhes estavam subjacentes?

Quiais as percepcoes dos pais/encarregados de educacgéo dos alunos de
4° e depois de 5° ano sobre os sentimentos dos seus educandos face a

transicdo e a consequente adaptacao?

Qual a percepcao dos professores de 5° ano sobre os sentimentos dos

alunos do mesmo ano nas primeiras semanas de aulas?
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)

Quais as perspectivas dos professores e dos pais/encarregados de
educacdo dos alunos de 4° ano sobre a transicdo e respectiva

adaptacao?

m) Como era abordada e preparada a transi¢cao pelos pais/encarregados de

p)

Q)

)

educacao e professores do 4° ano?

Que percepcao tinham os professores de 5° ano sobre a abordagem a
transicao feita pelos pais/encarregados de educacdo e professores dos

alunos de 4° ano?

Que opinides tinham os professores de 4° e 5° anos sobre as medidas
adoptadas pelo Agrupamento, visando a inexisténcia de rupturas

demasiado bruscas na transicdo e uma boa adaptagao?

Que medidas eram consideradas importantes pelos professores de 4°

ano para uma transicao tranquila?

Que medidas eram adoptadas pelos professores de 5° ano para

proporcionar tranquilidade aos alunos nos primeiros tempos de aulas?

Que factores eram considerados, pelos pais/encarregados de educacéo
e professores de 5° ano, como facilitadores ou como inibidores na

transicdo e adaptacao?

Que ajuda os pais/encarregados de educacdo dos alunos de 5° ano
prestavam aos seus educandos relativamente a aspectos importantes da

sua vida escolar?

Que percepcao tinham os professores de 5° ano sobre a ajuda prestada

pelos pais/encarregados de educacao aos alunos de 5° ano?
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u) Que avaliacdo faziam os alunos de 5° ano da fase de adaptacéo que

estavam a experienciar?

v) Que percepcdo tinham os professores e o0s pais/encarregados de
educacao dos alunos do 5° ano sobre a forma como os alunos viviam a

fase de adaptacdo ao novo contexto educativo?

5. Estrutura da Dissertacao

Explicitadas as razdes da escolha do tema em estudo, a sua pertinéncia,
objectivos, finalidade e questbes de investigagdo, apresenta-se, nesta seccgao,
a estrutura do relatorio de dissertacao, iniciando-se com uma breve descricdo

e, em jeito de sintese, terminando com um esquema global (Quadro 1).

Parte 1. Enquadramento Tedrico

A Parte 1 faz o enquadramento teérico da temética em estudo, no qual
se apresenta o respectivo quadro conceptual, realizado com base na revisdo

da literatura.

Capitulo 1. Transi¢cado Escolar

Neste capitulo faz-se uma abordagem ao conceito de transi¢cao escolar,
pensada em intima ligacdo com os mecanismos de adaptacdo do aluno aos
novos contextos que a mesma implica, aos efeitos das transicbes, as
preocupacdes geralmente a elas associadas, a factores propicios a eventuais
descontinuidades, a articulacdo e sequencialidade entre ciclos, ao papel da
Comunidade Educativa, ao envolvimento dos pais/encarregados de educacao e
da escola e a dois projectos desenvolvidos no ambito das transi¢cdes escolares
do 4° para o 5° ano, referenciados na literatura e por nés considerados

relevantes no contexto deste estudo.
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Parte Il. Componente Empirica

A Parte Il é composta por dois capitulos, um primeiro que aborda a
contextualizacdo e descricdo metodolégica do estudo empirico e o segundo

gue apresenta os resultados do estudo, a sua analise e interpretacao.

Capitulo 2. Enquadramento Metodoldgico Instrumental

Neste capitulo, sdo apresentadas as opcdes e procedimentos

metodoldgicos que suportaram o estudo.

Capitulo 3. Apresentacao, Analise e Interpretacéo de Resultados

No capitulo 3, faz-se a apresentacdo dos resultados, de acordo com as
questdes de investigacdo, com posterior cruzamento das respostas dos Varios
participantes e, sempre que oportuno, comparam-se as respostas dadas nas
duas fases em que o0s questionarios foram aplicados (pré-transicdo e pos-

transicao).

Consideracfes Finais

Nesta fase, sao tecidas as conclusdes decorrentes do estudo realizado,
assim como formuladas as implicacdes pedagdgicas e as reflexdes julgadas
pertinentes. Sdo também apresentadas algumas das limitacbes da
investigacdo, assim como sugestbes de estudos passiveis de serem
desenvolvidos no futuro e que possam, nomeadamente, contribuir para dar
resposta a algumas das questdes que, naturalmente, este estudo tera deixado
em aberto ou que tenham sido por ele suscitadas, sempre no pressuposto de
gue a realidade, em particular a realidade social e humana, € intrinsecamente

complexa e fortemente indeterminada.
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Bibliografia

Na bibliografia, sdo referenciadas todas as obras e artigos citados ou

apenas consultados que serviram de base a este estudo.

Anexos

Nos anexos, incluem-se o0s documentos de caracter legal, os
questionarios, graficos e quadros de analise de resultados, que consideramos
excessivos para constar do corpo principal do trabalho, mas que constituem um

complemento do mesmo.
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Enquadramento Teorico

1.1. Conceito de Transicéo

Ao longo da sua vida, o individuo depara-se com varias situacdes de
transicdo que, pelo seu caracter recorrente e pela forma como influenciam o

desenvolvimento humano, tém suscitado o interesse dos investigadores.

A dificuldade em chegar a uma definicdo consensual de “transi¢cao”

prende-se com a complexidade que o proprio fendmeno envolve.

Para Formosinho e Araujo (2004), existem, de facto, varias definicdes de
“transigdo,” apresentadas por diferentes autores, que, no entanto, se
complementam. Em baixo, indicam-se essas perspectivas associadas aos
autores que as veicularam e referenciadas na obra indicada:

. Hopson e Adams concebem a transicdo como uma situacdo em que o
individuo “experiencia uma descontinuidade na sua vida e devera desenvolver
novas asserc¢des ou respostas comportamentais, dado o facto de a situagao ser
nova e/ou os ajustamentos comportamentais constituirem novidade” (p.28);

Schlossberg, por seu lado, apresenta a transicdo como “um
acontecimento (ou n&o acontecimento) que resulta numa mudanca nas
assuncdes acerca de si proprio e acerca do mundo, exigindo uma
correspondente alteragcdo no comportamento pessoal € nas relagdes” (p.28);

Lerner, Eye, Ostrum, Nitz, Talwar-Soni e Tubman, por sua vez,
encaram a transi¢gao como “um periodo de oportunidade desenvolvimental para
um crescimento continuo de competéncias psicolégicas e sociais — podendo
também representar um periodo de risco desenvolvimental — de diminuicdo da

saude fisica e/ou mental, de recursos psicolégicos e de suporte social” (p.28).

1.2. Efeitos das Transicdes

Tal como se encontra expresso nas definicdes anteriores, o fendmeno
transicéo sugere uma ideia de mudanca e de adaptacéo. Perante a mudanca, o

individuo tem de accionar mecanismos de resposta assertiva que permitam o
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ajustamento ou reajustamento a nova situacdo. Por vezes, existe desequilibrio
entre as exigéncias contextuais e 0s recursos internos adaptativos do sujeito,
apresentando-se o nivel de exigéncia maior do que 0s recursos existentes, algo
que, de acordo com Lazarus e Folkman (citados por Formosinho e Araujo,

2004), propicia a ocorréncia de stress.

Vernberg e Field (citados por Formosinho e Araujo, 2004, p.28)
corroboram esta perspectiva, ao destacarem um elemento comum no
fendbmeno das transi¢cdes, ou seja, a concepcdo de que “a transicdo € um
momento em que o individuo se depara com um determinado numero de
tarefas, as quais apresentam exigéncias relativamente aos seus recursos

adaptativos”.

Correia e Pinto (2008, p.1), baseados em estudos realizados por autores
como Cleto e Costa, McManus, Wenz-Gross, Siperstein, Untch e Widaman,
defendem que “a transicdo de ciclo escolar constitui uma experiéncia
significativa na vida de uma crianca ou jovem, e um grande desafio ao seu
desenvolvimento existindo “evidéncias de um aumento dos niveis de stress e

perturbacdo emocional associados a essas transicées”.

1.3. Preocupacdes Suscitadas pelas Transicdes Escolares

Num estudo de Weldy (citado por Schumacher, 1998), as preocupacdes
dos alunos incidem basicamente em chegar a horas, encontrar cacifos,
cantinas e casas de banho, estar em filas de espera, saber qual a aula seguinte
e qual o autocarro a apanhar. Outros estudos, efectuados por autores como
Anderman e Kimweli, Arowosafe e Irvin e Odegaard e Heath (citados por
Schumacher, 1998), referenciam como preocupacéo dos alunos a inseguranca

resultante de comportamentos agressivos e violentos de outros alunos.

Ainda no estudo realizado por Weldy (citado por Schumacher, 1998), as

preocupacdes dos alunos, na perspectiva dos professores, incidem sobretudo
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em aspectos como a mudanca de sala de aula, a reducdo do envolvimento dos
pais, a existéncia de mais professores, novas exigéncias académicas, maior
pressao dos pares, desenvolvimento diferenciado entre rapazes e raparigas,
medo do novo, do desconhecido, mais responsabilizacdo sobre os proprios
actos, expectativas irrealistas dos pais, o horéario, imaturidade e falta de pré-

requisitos.

Para Mac Iver e Epstien (1993), a transicdo para o 2° ciclo caracteriza-se
por um grande desafio, uma vez que os jovens enfrentam uma nova estrutura
da escola, nova organizacdo da sala de aula, outras estratégias de ensino e

novos padrdes académicos e educativos.

Na linha da identificacdo das principais preocupac¢fes dos alunos, Akos
e Galassi (2004) identificam trés dominios passiveis de |hes suscitar
preocupacdo, na situacdo de transicdo de escolas: académico, social e

procedimentos.

Corroborando os estudos ja indicados, Pereira e Davide (2005)
assinalam trés factores da vida escolar como potenciais focos de preocupacao
durante as transi¢cfes: académico, relacdo com o professor e regras da escola
e relacdo entre pares, considerando que, a nivel académico, os alunos séo
pressionados para a obtencdo de bons resultados; mais disciplinas implicam
mais organizagcao e gestao de tempo; aumento de carga de trabalho. Segundo
um relatério da O.C.D.E, os alunos portugueses passam em média 5 horas por
semana a fazer os trabalhos de casa, o que esta acima da média europeia, tal
como as autoras supracitadas referem. Relativamente a relacdo com o
professor e regras da escola, as criancas, a partir do 2° ciclo, tém de se
adaptar a varios professores, que ainda pouco conhecem, e a diversos
horarios. Por outro lado, enquanto os alunos comecam a querer ter mais
autonomia, os professores sdo mais exigentes no cumprimento de regras e na
disciplina; quanto a relacdo entre pares, as preocupacdes centram-se

sobretudo no receio de nao se ser aceite pelo outro e em agressoes.

Pagina

16



Enquadramento Teorico

Para além de outros estudos levados a cabo em Portugal, Pereira e
Mendonca (2005) realizaram uma investigagdo onde analisaram o stress
escolar e o ajustamento emocional e académico na mudanca do 1° para o 2°
ciclo do ensino basico, numa amostra de cerca de 236 criancas, de escolas do
ensino publico e particular de diferentes zonas geograficas. A avaliacdo foi
realizada em dois momentos: quando as crian¢cas da amostra frequentavam o
4° ano e, posteriormente, depois da transicdo para o 5° ano de escolaridade.
No referido estudo, concluiu-se que, apds a transicdo, era o dominio
académico que parecia estar sujeito a niveis mais elevados de stress porque, a
partir do 2° ciclo, surge uma maior exigéncia, maior pressdo académica, com
horarios irregulares, com mais disciplinas, mais material para organizar e
preparar. Verificou-se também um elevado nivel de stress inerente a aspectos

sociais e a relacdo com os professores e com o0s colegas.

De acordo com Correia e Pinto (2008, p.2), em termos académicos,

a estrutura do meio escolar torna-se assim mais complexa. O tamanho da nova
escola, de modo geral, é significativamente maior, o rigor académico mais
elevado, os circulos sociais e a pressao de pares sdo mais sentidos, a disciplina é
mais focada e directiva, a estrutura escolar e o método de ensino muda, 0 nimero
de professores e disciplinas aumenta, existe um menor suporte emocional da
parte dos professores, e uma diminuicAo do contacto entre 0os alunos e o0s

professores.

Concomitantemente, o aluno € confrontado com a quebra da rede social
de apoio e com a necessidade de conhecer e adaptar-se a novos professores.
Comeca também a existir alguma dificuldade em gerir determinadas emocoes.
Se, por um lado, o aluno comec¢a a sentir-se mais autbnomo, por outro, tem
regras claras e definidas a cumprir. A relagcdo entre pares assume grande
importancia. Nesta fase, o pré-adolescente preocupa-se bastante com a

aparéncia fisica, tem receio de ser rejeitado e “gozado”.

Diferentes autores chamam a atencdo para a importancia das
percepcbes pessoais, defendendo que o mais importante no processo de

transicdo é a percepgdo que o individuo tem da mudanga. Para Scholossberg
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(citado por Formosinho e Araujo, 2004, p. 28), “a transigdo nao é tanto acerca
da mudanca mas da percepcdo de mudanga por parte do individuo”. Neste
contexto, 0 que se apresenta problemético para uns apresenta-se como natural
para outros, sendo de assinalar que estas percepc¢cdes dependem, também, da
fase da vida em que o individuo se encontra, de acordo com a combinacao de

vérios factores do foro biologico, social e psicologico.

De acordo com Peixoto e Picarra (2005, p. 1552), varias investigacfes
tém indicado que ha “uma variedade de factores, como a performance
académica, as caracteristicas familiares, a adaptacdo social, a relagdo entre
pares, 0 autoconceito, que podem influenciar o impacto positivo ou negativo da

transicao de escola”.

Neste contexto, ha alunos que revelam maior capacidade em se ajustar
e gerir as mudancas do que outros, 0 que poderd estar relacionado com
aspectos contextuais, familiares e desenvolvimentais, nomeadamente com a
auto-estima, a auto-confianca, a autonomia, a maturidade do aluno, assim
como com competéncias adquiridas, no que diz respeito a capacidade de dar

resposta a situacoes e relagdes novas.

Considerando a importancia que as transi¢cdes tém na vida das criancas
e dos alunos, da escola e das familias, € indispensavel pensar, perceber e
reflectir como € que as familias, os professores, a escola e todos os restantes
agentes educativos pensam, preparam, operacionalizam e sustentam as

transicoes.

Assegurar 0 sucesso das transicdes €, assim, fundamental para o
equilibrio emocional da crianca e do aluno, para o seu desenvolvimento, vida

social e académica, o que certamente pressupde articulacéo.
Apesar de se considerar que o percurso educativo da crianca e do aluno se

deve realizar de forma gradual, e de se defender um projecto de formacao

coerente e coeso, observam-se, por vezes, praticas e contextos indutores de
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descontinuidades severas e bruscas, com rupturas nos momentos das
transicbes, 0s quais se afiguram como barreiras ao desenvolvimento,
contrariando todas as indicacdes dadas no sentido de potenciar as transicdes

como momentos de crescimento e desenvolvimento.

1.4. Factores Propicios a Eventuais Descontinuidades

Em Portugal, a transicdo do 1° para o 2° ciclo do ensino basico pode
implicar a mudanga para um contexto mais complexo (Pereira, 2000), em
particular quando os alunos mudam de escola, situacdo que é a mais comum

No NOSSO pais.

Detenhamo-nos, em primeiro lugar, sobre algumas diferencas entre o 1°
e 0 2° ciclos susceptiveis de causarem stress na fase de transicdo e adaptacao
e que podem ser comuns a Agrupamentos com Escolas do 1° Ciclo dispersas,
0 caso do Agrupamento em estudo, mais a frente caracterizado, ou escolas
nado agrupadas, e que podem ser causadoras de stress no momento da

transicao.

No 1° ciclo:

e geralmente a escola ndo tem uma grande dimenséao e, para a maioria
dos alunos, situa-se no seu local de residéncia,

e ha monodocéncia curricular (Artigo 8° da Lei de Bases do Sistema
Educativo “No 1° ciclo o ensino é globalizante, da responsabilidade de

um professor unico”);

e 0s alunos tém cinco &reas curriculares disciplinares e trés areas
curriculares néo disciplinares, com opc¢ao de Educagdo Moral e

Religiosa;

e hauma so sala de aula;
e 0 horéario semanal € sempre igual;

e normalmente ndo ha servigos (papelaria, reprografia, bufete e outros);
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e aresponsabilidade estd mais centrada no professor e no encarregado de
educacao;

e 0 trabalho a desenvolver fora dos periodos lectivos € totalmente definido
pelo professor;

e 0 material escolar é deixado na escola;

e existe forte possibilidade de os alunos se conhecerem todos entre si,
sejam ou ndo da mesma turma;

e 0s alunos conhecem o professor desde os primeiros tempos e até
conhecem, pouco tempo depois, 0s outros professores;

e 0s alunos do 4° ano séao os mais velhos da escola, sendo-lhes confiadas
as maiores responsabilidades;

¢ ha menos alunos, pelo que, em situacdo de competicbes desportivas ou
em concursos, ha mais possibilidade de serem vencedores ou

destacados.

No 2° ciclo:

e a escola é de média ou grande dimensao e situa-se para muitos alunos
fora do seu local de residéncia;

e ha pluridocéncia (Artigo 8° da Lei de Bases do Sistema Educativo: “No 2°
ciclo o ensino organiza-se por areas disciplinares (...) e desenvolve-se
predominantemente em regime de professor por area”);

e 0s alunos tém oito areas -curriculares disciplinares e trés areas
curriculares né@o disciplinares, com opc¢ao de Educagdo Moral e
Religiosa;

e 0s alunos tém de frequentar varias salas de aula, para além da sala
normal, no minimo as especificas (de Educa¢do Musical, de Educacao
Visual e Tecnolégica e o Gindsio e, em alguns casos, ainda um
complexo polidesportivo);

e existe um horério diferente em cada dia da semana;

e ha varios servicos com diferentes horarios e funcionamento préprios;

e a responsabilidade do processo € mais centrada no aluno e implica,

desse modo, maior necessidade de autonomia;
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e 0 trabalho a desenvolver fora dos periodos lectivos contempla uma parte
definida pelos professores e outra da responsabilidade dos alunos que
deveréo, progressivamente, saber o que estudar e como estudar;

e 0 material escolar € levado diariamente para casa e tera de ser trazido
para a escola, de acordo com as disciplinas de cada dia;

e existe mais dificuldade, por parte dos alunos, em se conhecerem, em
particular nos primeiros tempos e, muito dificilmente conhecerdo todos
0s colegas da escola;

e héa mais dificuldade, por parte dos alunos, em conhecerem todos 0s seus
professores, nomeadamente nos primeiros tempos e dificiimente
conhecerao todos os professores da escola;

e 0s alunos do 5° ano sdo os mais novos da escola;

e ha mais alunos, pelo que, em situacdo de competicbes desportivas ou
em concursos, ha menos possibilidade de serem vencedores ou

destacados.

1.5. Articulacao e Sequencialidade

Para Evangelou et al. (2008), os factores que levam a uma transicao
com sucesso sao a adaptacao social e institucional e a continuidade curricular.
Conforme salientou Melo (2009), numa Conferéncia sobre “Transi¢oes
escolares: entre pontes e barreiras”, as transicdes entre os ciclos devem
respeitar o desenvolvimento das criangcas e alunos, de forma a que os
primeiros ciclos sejam e sirvam de base ao desenvolvimento dos estudantes

nos ciclos seguintes.

Segundo a mesma conferencista, existem cinco aspectos fundamentais
quando se fala em transicdo de ciclos: espagco e tempo escolar;
sequencialidade educativa; desenvolvimento da crianga; tipo de transicoes;

construcéo de pontes e minimizacao de barreiras.

Pagina

21



Enquadramento Teorico

Estando ja exemplificadas as questdes relativas a organizacado espacial
e temporal, bem como as diferencas que se verificam nas transi¢cdes, quando
um aluno passa de mais velho para mais novo, num novo contexto, sera
pertinente uma breve abordagem a sequencialidade. Ainda de acordo com
Melo, a sequencialidade encontra-se objectivada nos documentos orientadores

para a Educacao Pré-Escolar, perdendo énfase nos restantes niveis de ensino.

Naquele ciclo de educacéao, ha, na verdade, uma preocupacédo manifesta
com a sequencialidade, nomeadamente nas Orientacbes Curriculares para a

Educacédo Pré-Escolar (1997, p. 28), onde é possivel ler:

Cabe ao educador promover a continuidade educativa hum processo marcado pela
entrada para a educacao pré-escolar e a transi¢ao para a escolaridade obrigatéria (...)
E também funcéo do educador proporcionar as condi¢des para que cada crianca tenha
uma aprendizagem de sucesso na fase seguinte, competindo-lhe, em colaboracdo com

0s pais e em articulagéio com os colegas do 1° ciclo, facilitar a transi¢éo da crianga para

a escolaridade obrigatéria.

Também na Circular n°® 17/DSDC/DEPEB/2007, de 10 de Outubro, no
seu ponto 5, refere-se especificamente a articulacdo entre a Educacédo Pré-
Escolar e o 1° ciclo, com sugestdo de varias estratégias para a
operacionalizacdo dessa articulagcdo. O mesmo nao sucede no ensino basico
onde apenas existe uma abordagem muito genérica, quer nos principios gerais
da Lei de Bases do Sistema Educativo (n° 2, do Artigo 8° - “a articulacdo entre
ciclos obedece a uma sequencialidade progressiva, conferindo a cada ciclo a
funcdo de completar, aprofundar e alargar o ciclo anterior, numa perspectiva de
unidade global do ensino basico”), quer nos programas. Ainda segundo Melo,
0s principios orientadores da organizacdo e gestdo do curriculo referem
apenas a coeréncia e sequencialidade entre os trés ciclos de ensino e a
articulacdo destes com o ensino secundario (alinea a), do Artigo 3° do
Decreto-Lei n® 6/2001, de 18 de Maio — “Coeréncia e sequencialidade entre os

trés ciclos do ensino basico e articulagao destes com o ensino secundario”).
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A situacdo retratada tende, no entanto, a ser melhorada com algumas
opcbes de politica educativa, das quais se destacam: a criacdo de
Agrupamentos, que veio facilitar a articulagdo vertical entre os varios ciclos; os
novos programas de Lingua Portuguesa e Matematica, que entrardo em vigor
em 2011/2012, que passaram a constituir-se como um documento unico do 1°
ao 9° ano de escolaridade, percebendo-se nitidamente neles uma sequéncia
em termos de conteudos a abordar e de competéncias a desenvolver em
continuo, de acordo com o respectivo grau de ensino; a identificacdo para
todas as disciplinas de metas de aprendizagem, com referéncia as metas dos
ciclos anteriores. Em sintese, € notdria uma clara intencionalidade de

sequéncia na transi¢do de um ciclo para o seguinte.

E pertinente, neste contexto, fazer também aluséo a avaliacdo externa
das escolas, aprovada pela Lei n.° 31/2002, de 20 de Dezembro, que teve a
sua fase-piloto em 2006, na sequéncia da publicacdo do Despacho Conjunto
n. 370/2006, de 3 de Maio, e que se generalizou durante 0s anos
subsequentes. No dominio “Prestagao do servico educativo”, contemplada no
Quadro de Referéncia da Avaliagdo Externa das Escolas, um dos aspectos a
analisar é a articulagdo e sequencialidade entre os varios ciclos, constatando-
se, por uma andlise de varios relatérios da Inspeccédo-Geral da Educacgédo, que
aguele aspecto havia sido um ponto relativamente ao qual se encontravam
frequentes indicacdes de insuficiente ou incipiente articulacdo (nos relatorios
finais, encontramos 50% e 59% de classificacbes de Bom, em 2006-2007 e
2007-2008, respectivamente), situacdo que se apresenta muito diferente
gquando se analisam os resultados de 2009-2010, onde a articulagdo e
sequencialidade ja aparece classificada com Bom em 70% das escolas
avaliadas (Relatorios da Avaliacdo Externa da Inspeccao-Geral da Educacdo,
site da IGE).

Refira-se ainda que em 2006-2007 foram avaliadas cem escolas, em
2007-2008, duzentas e setenta e trés, e em 2009-2010 o numero subiu para
trezentas. Reportando-nos ainda aos relatorios da Inspecgao-Geral de

Educacao, constata-se que as 59% de classificagbes de Bom, em 2007-2008,
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anteriormente mencionadas, passaram para 73%, em 2008-2009 (duzentas e

oitenta e sete escolas avaliadas).

Como ja foi referido, a literatura associa as transi¢cdes escolares a um
aumento de stress, ansiedade, dificuldade nas relagbes e consequente
insucesso. A titulo de exemplo, Galton e outros focam um declinio do interesse
e do envolvimento na escola; Fenzel, Kvalsund, bem como San Antonio (todos
citados por Abrantes, 2008), confirmaram haver um aumento de ansiedade e

perda de auto-estima.

No entanto, como igualmente assinala Abrantes (2008), no caso de
Portugal, os maiores niveis de insucesso nao ocorrem nha transicdo mais
brusca do 1° para o 2° ciclo, mas no 7° ano, onde os alunos ja se encontram na
mesma escola. Este insucesso dificilmente se podera relacionar com as
questdes que tradicionalmente se associam as transicdes escolares,
nomeadamente as relativas a problemas de adaptacdo, sejam a espaco, a
professores ou a relacdes, uma vez que 0 mesmo autor menciona ainda um
relatério de 2004 da OCDE, segundo o qual Portugal era o pais europeu em
que os adolescentes mostravam maior satisfacdo em relacdo a escola e
relativamente a qual apresentavam, inclusivamente, sentimentos de pertenca

mais acentuados.

Deste modo, ndo serd provavelmente descabido pensar que o0s
problemas de insucesso estejam mais directamente relacionados com a falta
de articulacdo e sequencialidade e menos com o0s restantes factores que

habitualmente sdo equacionados neste ambito.

Actualmente, considerando os problemas sobre transi¢des referidos na

literatura, tém surgido opinides favoraveis a fusédo entre o 1° e o 2° ciclo.

O jornal “O Publico”, na sua edigao de 20 de Maio de 2008, referia que

Valter Lemos, entdo secretario de Estado da Educacdao, teria apontado a fusdo
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para a actual legislatura, considerando que a mesma reunia um “razoavel

consenso’.

No mesmo ano, o Conselho Nacional de Educacdo apresentou um
estudo, elaborado por uma equipa de investigadores e coordenado por Isabel
Alarcdo ("A Educacéo das criancas dos 0 aos 12 anos"), em que essa fusao
era defendida, de modo a permitir acabar com “transicées bruscas” (“O
Publico”, 19 de Maio de 2008).

A referida fuséo tinha como objectivo:

neutralizar as transi¢cdes bruscas identificadas ao nivel da relagdo dos alunos com o
espacgo - escola, as éreas e os tempos de organizacao do trabalho curricular, a afiliacéo
dos professores, o seu papel de aluno e com o desenvolvimento gradual das
competéncias esperadas. Por outro lado, recomenda-se para este ciclo o regime de
monodocéncia com progressiva co-adjuvacdo, pelo menos em duas areas, uma mais

voltada para as ciéncias e outra para as letras.

A Confederacdo Nacional Independente de Pais considerou que, devido
as actividades de enriquecimento curricular, os alunos ja convivem no 1° ciclo
com mais de um professor, tendo, em consequéncia, proposto “a integracéo
das actuais actividades extracurriculares do 1° ciclo do ensino basico no

programa regular deste nivel de ensino” (“O Publico”, 20 de Maio de 2008).

A alteracdo da monodocéncia para a pluridocéncia nem sempre se
apresenta, todavia, problematica para os alunos. Bento (2007, p.7), na
sequéncia de um estudo efectuado numa escola da Ilha da Madeira, que
envolveu todos os alunos de 5° ano, refere que, “ao contrario do que a
literatura sugere, a maioria dos alunos, neste estudo, indicou que gostavam
mais do modo como esta estruturada a escola Basica e Secundaria (varios
professores para diferentes disciplinas) ao contrario da Escola Priméaria (ensino

globalizante) ”.
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De qualquer modo, ndo devemos esquecer que o0s resultados de
estudos realizados nos ultimos anos podem estar relacionados com uma maior
atencdo entretanto dedicada ao periodo de transicdo e a medidas
implementadas para minorar 0s seus efeitos, uma vez que se trata de um tema

ao qual ndo era tradicionalmente dada importancia.

Independentemente do que possa vir a ser decidido pelo Ministério da
Educacado, a situacdo actual é a da existéncia de um contexto no 2° ciclo
bastante diverso do 1° (ainda que, com a existéncia das Actividades de
Enriqguecimento Curricular, os alunos do 1° ciclo j& tenham mais do que um
professor, no minimo, mais trés), pelo que cabera focarmo-nos em medidas e
estratégias que promovam uma transicdo com sucesso, sem demasiado stress,
0 mais tranquila possivel e ndo esquecendo que qualquer transicdo € também

um momento de aprendizagem e crescimento.

Sao referenciadas por varios autores, de diferentes areas, estratégias
para preparar e vivenciar as transicbes com sucesso, visando o0
desenvolvimento e o bem-estar do aluno. Parece claro que, neste processo, as
expectativas e perspectivas de alunos, familias, educadores e professores dos

varios niveis de ensino tém de ser ouvidas, registadas e co-negociadas.

1.6. Papel da Comunidade Educativa

Akos e Galaxi (2004) sublinham a necessidade de envolver, tanto quanto

possivel, no processo de transi¢cdo, os membros da comunidade escolar.

Segundo uma apresentacdo de Messum (2008), na 22 Conferéncia
Nacional da Rede de Promocao de Saude Mental do Pais de Gales, “Transition
from Primary to Secondary: Managing the Process”, numa transicdo, ha a
considerar factores individuais e ambientais, sendo estes a escola, o estatuto

sécio-economico, as vivéncias e estruturas de suporte (familia, professor,
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amigos).

Bronfenbrenner (1979) defende existir uma relagcéo entre o individuo e o
meio envolvente. O autor considera que, para o desenvolvimento global da
crianca, contribuem factores como a relacao familiar, a escola e os ambientes

sociais e culturais com os quais interage de forma continua e permanente.

Wilcock (2010), por seu lado, faz referéncia a algumas ac¢fes tomadas
na Australia sobre o envolvimento das familias nas transicbes, tendo ela
propria estado envolvida, naquele pais, em diversas iniciativas desse tipo.
Numa entrevista que lhe foi feita em Maio de 2010, a autora refere que a
participacdo e o0 envolvimento da escola com o0s pais tem aumentado
consideravelmente nos ultimos anos, mas ndo é ainda suficiente, sobretudo
porque as escolas ndo tém sido proactivas. Detenhamo-nos, todavia, mais
especificamente, na familia, na sua importancia e de como esta e a escola

podem interagir no processo de transicao.

1.7. Envolvimento dos Pais e da Escola

A familia corresponde a um grupo social importante que exerce uma
influéncia decisiva no desenvolvimento do individuo, sendo encarada como
uma organizacdo complexa, inserida num contexto social com o qual

estabelece interaccdes constantes (Biasoli-Alves, 2004).

Para Drummond e Drummond Filho (1998), aquela organizacao, através
da sua conduta e valores, tem, por isso, um papel fundamental na formacéo

pessoal, sendo responsavel pelo primeiro processo de socializacao da crianca.
Para Schumacher (1998), as atitudes tomadas pelos pais e pela escola

poderdo ser determinantes na existéncia de maior ou menor stress na fase da

transicao.
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Wilcock (2010), na entrevista anteriormente mencionada, sublinhou, por
sua vez, que as preocupacdes com a transicdo foram igualmente focadas em
dois estudos realizados no Reino Unido: “The Manchester Transition Project”
(iniciado em 2002 e ainda em desenvolvimento) e “What Makes a Successful
Transition from Primary to High Schoool” (estudo de 2008), do Department of
Children, Schools and Families. “The Manchester Transition Project” focou a
atencdo na transicdo da Educacdo Pré-Escolar para a Escola e tem tido um
enorme impacto no estabelecimento de relacdes entre as escolas e as familias.
Os directores e o0 pessoal mostraram grande entusiasmo pelo projecto e 0s
resultados foram extraordinarios em termos de um esfor¢o conjunto para uma
ligacdo, a médio e espera-se a longo prazo, entre a escola e a familia. Um
professor envolvido no projecto considerou que finalmente pais e escola
estavam a trabalhar em conjunto, como uma equipa, na educacdo das
criangcas. O segundo estudo sobre transi¢cdes da primaria para o secundario,
que envolveu mais de quinhentas familias, concluiu que € necessario
desenvolver trabalho em trés areas: adaptacao social, adaptacao institucional e

manutencao do interesse e continuidade do curriculo.

Varios investigadores (Canavarro, J. et al.,, 2002), no ambito de um
projecto financiado pela Fundacdo Calouste Gulbenkian, sobre Pesquisa
Educativa, apontaram para a importancia do envolvimento parental e da

comunidade, tendo salientado o seguinte:

0 envolvimento parental na escola e o seu papel no ajustamento académico tem sido
alvo de multiplos estudos, que revelam, na sua maioria, uma associagcdo positiva entre
envolvimento parental na escola e desempenho académico e apontam o baixo

envolvimento parental na escola como um factor de risco para o abandono escolar.

Naquele estudo foi ainda recolhida evidéncia de que o desenvolvimento
da crianca é ndo apenas influenciado pela familia e pela comunidade escolar

mas também pelas interac¢des que estas criam entre si.

Nesse sentido, foram, pelos mesmos investigadores, apontadas diversas

sugestbes de envolvimento da familia na vida escolar, destacando-se as
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seguintes: informacdo a familia sobre as condicbes basicas a um bom
desenvolvimento das criancas e jovens e sobre as suas necessidades nas
vérias fases de desenvolvimento; realizacdo de varias reunides e encontros
para informac&o sobre 0s projectos integradores da escola, estabelecendo uma
comunicacao efectiva e continuada que promova a partilha sobre o percurso de
cada aluno/educando, bem como transmissdo de informag&o sobre a forma
como cada um pode ajudar na promocdo do sucesso; participacdo na
supervisao de recreios, no desenvolvimento de actividades na Biblioteca e/ou
salas de estudo, por parte da familia, de acordo com a sua disponibilidade;
criacdo de grupos de trabalho que envolvam a familia nas decisdes a tomar
para melhoria da escola; informacdo a familia sobre os diversos

recursos/parceiros de que dispde no meio.

E ainda dada especial atencdo as medidas que a escola pode por em
pratica, nomeadamente no ambito da Area de Estudo Acompanhado, no
sentido de promover competéncias de organizacdo e gestdo do tempo, bem
como a articulacdo nos Conselhos de Turma, levando a que, por exemplo,
possa ser doseada a realizagdo de trabalhos de casa. A participagdo em
actividades extra-curriculares na nova escola (escola do 2° ciclo), pelos alunos
do 4° ano, é outra sugestédo feita. O recurso a tutorias por outros alunos e a
promocdo de relagcbes entre colegas de anos anteriores sdo medidas

igualmente sugeridas.

O estudo supracitado mostra, por outro lado, que o combate ao stress
sera tanto mais eficaz quanto melhor se conheca a realidade de cada contexto

especifico.

Neste sentido, considera-se pertinente conhecer e analisar as
expectativas, as percepcdes e os sentimentos dos alunos sobre as transi¢oes;
caracterizar as representacoes dos professores dos 1° e 2° ciclos sobre 0 seu
papel e o do “outro” no processo de transigcdo; conhecer as expectativas,
procedimentos e preocupacdes dos pais/encarregados de educacao

relativamente as transicbes dos seus educandos e recolher dados que
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sustentem o reconhecimento de papéis e conduzam a construcao de percursos
balizados por sequencialidade e articulagdo, visando experiéncias

enriquecedoras e 0 sucesso educativo.

Para minimizar, ou mesmo inverter, os factores negativos associados as
transicbes e transformar este processo numa fase potencializadora de
crescimento e desenvolvimento, € imprescindivel conhecer esses factores, bem
como 0s contextos em que se fazem sentir. A eficacia das estratégias e dos
mecanismos de transicdo pode, com efeito, depender em muito do grau de

conhecimento que se tem da realidade.

Também Schumacher (1998) indica algumas sugestdes para evitar
transicOes dificeis: organizacado de varias actividades que envolvam os alunos,
pais, professores e pessoal de ambas as escolas envolvidas; estabelecimento
de um protocolo que possa facilmente ser actualizado anualmente;
estabelecimento de um calendario de transicao; existéncia de reunifes entre
grupos que vao deixar de ter os alunos e os que os vao receber, bem como
conversas com adultos e alunos sobre os problemas sentidos; identificacdo de
lideres, quer entre adultos, quer entre alunos, que possam ajudar no processo;

avaliacao do processo implementado por alunos, pais e professores.

Como actividades, sugere 0 mesmo autor as que Se enunciam:
articulacao curricular, de modo a que ambos 0s niveis conhecam o curriculo e
as praticas pedagdgicas; visita, pelos professores que vao receber os alunos, a
escola que eles frequentam para iniciacdo de contactos pessoais; convite a
alunos e pais para actividades na escola; envolvimento da Associacao de Pais,
no sentido de que dé as boas vindas a cada familia; passagem de informacao
entre professores, tutores e técnicos; constituicdo de uma equipa de
“‘embaixadores de boas vindas” com os alunos que ja frequentam a nova
escola; troca de cartas entre os alunos de ambas as escolas (1° e 2° ciclos);
elaboracdo de um folheto informativo, contendo o numero de telefone, a
histéria da escola, os horarios, os professores, o0 servico de almogo e outras

gue se julguem pertinentes. Apresentam-se de seguida dois projectos
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implementados em escolas portuguesas, como exemplo de operacionalizacao

de algumas dessas estratégias.

1.8. Dois Projectos Desenvolvidos no Ambito das Transicdes

Escolares do 4° para o 5° Ano

No primeiro exemplo, o Servico de Psicologia e Orientagdo da Escola
Basica dos 2° e 3° ciclos do Canical desenvolveu, a partir de 2005/2006, um
projecto de apoio a transicdo entre os 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico, cujas
principais medidas se enumeram: fichas de trabalho para professores do 1°
ciclo e alunos do 4° ano, que visavam a reflexdo sobre a transicéo;
apresentacdes em powerpoint sobre as caracteristicas da futura escola
(dirigidas aos alunos e apresentadas pelo psicologo da escola e pelos alunos
do 8° ano) e sobre o papel dos pais/encarregados de educag¢do no apoio a
transicéo (dirigidas aos pais/encarregados de educacgao); visita dos alunos de
4° ano a futura escola, com participacdo em algumas actividades, numa aula
de 5° ano; reunido entre os professores de 4° ano e os de Educacao Especial
para conhecimento dos alunos com Necessidades Educativas Especiais;
exposi¢do, no inicio do ano lectivo, com as fichas que os alunos do 4° ano
anteriormente realizaram; recepcdo aos alunos e pais/encarregados de
educacao, pelos alunos de 9° ano, em conjunto com o psicélogo escolar, que
igualmente dinamizou a primeira aula de Formacdo Civica; criacdo de um

espaco de atendimento e apoio ao aluno.

No que tem a ver com o segundo projecto, Vitor Coelho num seminério
realizado em Novembro de 2008, intitulado “Promocgao de Sucesso Escolar”,
fez referéncia a um programa implementado no Concelho de Torres de Vedras,
visando apoiar os alunos de 4° ano provenientes de escolas do 1° ciclo em
meio rural, na sua transicdo para o 5° ano. O programa incluiu visitas a escola
do 1° ciclo por parte de um Director de Turma de 5° ano e dois alunos do
mesmo ano, visitas a Escola Sede do Agrupamento pelos alunos do 1° ciclo,

formacdo especifica para professores, assistentes operacionais e
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encarregados de educacdo de modo a dar instrumentos que lhes permitissem

trabalhar a transicdo com os alunos/educandos.

As transicOes parecem, em suma, ser ja preparadas e abordadas com
uma certa consisténcia por algumas escolas. Esse é o caso do Agrupamento
em que foi realizado o presente estudo, apresentando-se as medidas
implementadas no capitulo seguinte, no subponto da caracterizacdo do
contexto do estudo e das suas dinamicas e iniciativas, no que tem a ver com a
tentativa de suavizar os elementos disruptivos que costumam caracterizar a
mudanc¢a dos alunos da escola do 1° ciclo para a do 2° ciclo, ou seja, como
sucede em Portugal, do 4° para o 5° ano de escolaridade.
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Introducao

Feito o enquadramento tedrico do estudo nas paginas precedentes,
neste capitulo procede-se a uma descricdo e fundamentacdo da metodologia
utilizada, em particular das opcdes e dos procedimentos adoptados para
recolha e andlise de dados. Neste sentido, apresentam-se 0s respectivos
instrumentos elaborados e aplicados e uma breve caracterizacdo do

Agrupamento e dos participantes no estudo.

2.1. Natureza do Estudo

As opc¢Bes metodoldgicas que foram tomadas tém por base as correntes
tedricas que se julgou pertinente usar como referentes e as posicoes
epistemoldgicas da propria investigadora. Assim, inicia-se este ponto com uma

breve reflexdo nesse ambito.

A abordagem cientifica na area da educacédo teve inicio no quadro de
uma metodologia experimental de toque positivista. O positivismo aparece,
muitas vezes, associado as ciéncias naturais, onde os fendémenos s&o
apresentados como factos, possuindo uma certa estabilidade, e s&o vistos
como algo exterior ao investigador. Associa-se-lhe a l6gica da prova onde se

verifica a hipétese (Stake, 1995).

Em ambito oposto, surge o interpretativismo, mais ligado as ciéncias
humanas e sociais, onde os fenOémenos estdo sujeitos a interaccdo do
investigador. Neste enquadramento paradigmatico, a realidade é vista como
algo que se constroi na intersubjectividade dos sujeitos. A descricdo das
situacdes é baseada nas interpretacdes que os sujeitos fazem dos fenbmenos,
numa linha de logica da descoberta com base num processo construido (Stake,
1995).

A crise epistemoldgica, verificada no final do século passado, que
comegou pelas ciéncias exactas e que se instalou e acentuou nas ciéncias

sociais, acabou por fortificar as criticas dirigidas ao tipo de investigagao
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educacional entdo praticada, muito dominada pela corrente quantitativa e de
influéncia positivista. Gage, citado por Neto (1998), faz corresponder a esses
tempos conturbados o que designa de “Guerra dos Paradigmas”, periodo que
deu origem a oposicdo entre métodos quantitativos e métodos qualitativos e

gue teve o seu auge nos anos 80 do século passado.

Relativamente as caracteristicas que poderéo diferenciar as abordagens
quantitativas das qualitativas, Diogo (1998, p.92) salienta que a concepcéo

quantitativa

apresenta uma visdo positivista da realidade; concebe o objecto de estudo como
externo, tendo em vista alcancar 0 maximo de objectividade; orienta-se para 0s

produtos, visando a obtencado de leis gerais - € nomotética; utiliza como métodos de

investigacao privilegiados a experimentagdo, a correlagéo e os inquéritos.

No que diz respeito a concepcéao qualitativa, 0 mesmo autor associa-lhe

um conceito humanista da realidade social; é realizada a partir de dentro e orientada

para os processos; supde uma preponderancia do individual e subjectivo; utiliza como

métodos privilegiados e etnometodologia, investigacao ecoldgica (...).

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), o objectivo fundamental da
investigacdo qualitativa € conhecer e ndo opinar, conseguindo-se uma
apreenséo do real que, de outro modo, ndo seria possivel e que, ndo obstante
a subjectividade sempre existente, apresenta o rigor que advém da validacao

dos processos de recolha, andlise e interpretacédo de dados.

A investigacdo por nés realizada, apesar de ter como principal suporte a
recolha de dados por questionario, muitas vezes conotado com os métodos
guantitativos, tem uma forte incidéncia qualitativa, podendo, desse modo,
classificar-se como um estudo hibrido. Tal como afirmam Guba e Lincoln
(1998), as questdbes de método apresentam-se como secundarias
relativamente as questdes de paradigma, considerando que ambos os métodos

podem ser usados em qualquer um dos paradigmas, apontando assim nao
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para a oposicdo entre eles, mas para a complementaridade metodoldgica,

ainda que esta possa assumir graus diferenciados.

Como grande estratégia de suporte a investigacao optou-se pelo “estudo
de caso” tendo por base os fundamentos apresentados na literatura

relativamente ao que caracteriza essa estratégia de pesquisa.

De acordo com Yin (1994, p.13), “o estudo de caso € uma investigagéo
empirica que investiga um fendmeno no seu ambiente natural, quando as
fronteiras entre o fendmeno e o contexto ndo sdo bem definidas (...) em que

multiplas fontes de evidéncia sdo usadas”.

Ponte (1994, p.2), por sua vez, caracteriza o estudo de caso da seguinte

maneira:

Um estudo de caso pode ser caracterizado como um estudo de uma entidade bem
definida como um programa, uma instituicdo, um sistema educativo, uma pessoa ou
uma unidade social. Visa conhecer em profundidade o seu “como” e os seus “porqués”
evidenciando a sua unidade e identidade préprias. E uma investigagéo que se assume
como particularista, isto é, debruca-se deliberadamente sobre uma situacdo especifica
gue se supde ser Unica em muitos aspectos, procurando descobrir o que h& nela de

mais essencial e caracteristico e, desse modo, contribuir para uma compreensao global

do fenémeno de interesse.

Coutinho e Chaves (2002, p.223) afirmam, por seu lado, que

no estudo de caso, tal como a expresséo indica, examina-se o “caso” (ou um pequeno
nimero de “casos”’) em detalhe, em profundidade, no seu contexto natural,

reconhecendo-se a sua complexidade e recorrendo-se para isso a todos os métodos

que se revelem apropriados.

Ainda de acordo com o0s mesmos autores, a maior parte dos
investigadores tende a considerar o estudo de caso como enquadrado no plano
qualitativo, havendo, todavia, os que defendem que o mesmo pode ser incluido
em qualquer um dos paradigmas de investigacdo, pelo que fara mais sentido

gue seja considerado em ambos os planos: quantitativo e qualitativo.
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Para Merriam e Yin (citados por Canavarro, 2009), num estudo de caso,
o investigador ndo pretende ter qualquer controlo sobre as variaveis; quer
conhecer a situacdo como ela €, quer responder a questdes que ajudem a
conhecer e compreender essa situagao, ou seja, quer responder ao “‘como” e

ao “porqué”.

Os estudos de caso tém sido frequentemente criticados por néo
favorecerem a generalizacdo dos seus resultados. Yin (1994), respondendo a
esse tipo de criticas, salientou que eles ndo generalizam para um universo, ou
seja, ndo fazem uma generalizacdo em extensdo mas sim para a teoria, isto €,
ajudam a fazer surgir novas teorias ou a confirmar ou infirmar as existentes, a

partir do conhecimento de casos concretos e particulares.

Se 0 objectivo da pesquisa ndo € obter generalizagcdes, mas conhecer
um fendmeno particular e bem definido, certamente que a critica feita ao facto

de o estudo ndo permitir essas generalizacdes acaba por ndo ser consistente.

Na verdade, como acontece com a pesquisa em educacao, a relevancia
€ dada, sobretudo, as questdes que se levantam, uma vez que se pretendera o
conhecimento de uma realidade para sobre ela se pensar e agir (Ponte, 1994,

citando Névoa e Yin).

2.1.1. Justificacdo da opcéao pelo estudo de caso

Esta investigacdo pretendeu conhecer uma situacdo especifica no
contexto educativo, neste caso a transi¢cdo do 1° para o 2° ciclo e a adaptacéo
apos essa transicdo dos alunos do Agrupamento onde se desenvolveu o
estudo. Para isso, quisemos conhecer as motivagdes, expectativas,
preocupacdes e opinides a elas inerentes, ou seja, o grande objectivo do
estudo prendeu-se sobretudo em conhecer o “‘como” e o “porqué”, para se
proceder a uma reflexdo conjunta no sentido de se agir, visando a melhoria dos

procedimentos de transicéo e adaptacgéao.

Pagina

38



Componente Empirica

Neste sentido, e considerando a natureza e o0 objecto do presente
estudo (perceber de que forma a Escola e os seus actores perspectivavam,
preparavam e vivenciavam as transi¢des), apontou-se, como antes se
assinalou, para uma metodologia globalmente hibrida, apresentando-se o
estudo de caso como a estratégia de investigacdo julgada mais indicada,

enquanto suporte metodoldgico do estudo.

2.1.2. Procedimentos que conferem credibilidade ao estudo de caso

Uma vez que o estudo de caso se encontra intimamente ligado a
interpretacdo do investigador, a existéncia de critérios de qualidade € uma
condicao absolutamente necessaria a validacdo do mesmo. Merriam, Goetz e
LeCompte (citados por Ponte, 1994) destacam cinco critérios, a que podem ser
acrescentados mais dois: adequacao, clareza, caracter completo, credibilidade

(validade e fidedignidade), significado, criatividade e caracter unico.

S&o ainda indicados alguns procedimentos que visam o reforco da
consisténcia das interpretacdes do investigador: a explicitacdo dos propésitos e
expectativas do mesmo; a triangulacdo dos dados através de varias fontes; o
envolvimento dos participantes, quer no processo de interpretacdo, quer na

andlise de dados (Canavarro, 2009).

Atendendo ao supracitado, a investigadora agiu de acordo com os
critérios de qualidade, tendo adoptado os procedimentos referidos, com
excepcdo do envolvimento dos participantes, quer no processo de

interpretacdo, quer na analise de dados.

2.2. Caracterizagcao do Campo de Estudo

Neste ponto, procede-se a uma caracterizacdo do Agrupamento onde a
investigacdo teve lugar, com dados referentes ao ano lectivo 2008/2009,

considerando o periodo em que o estudo se iniciou (Junho de 2009), fazendo-
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se, posteriormente, referéncia ao numero de alunos que frequentavam o 5° ano
em 2009/2010.

O Agrupamento em estudo reune treze Estabelecimentos de Educacéo e
Ensino (distribuidos por seis freguesias e duas localidades), sendo um deles a
Escola Sede, a qual integra os 2° e 3° ciclos do Ensino Basico e o Ensino
Secundario. A data da realizagéo do estudo, havia no Agrupamento um total de
doze turmas de Educacdo Pré-Escolar (trés na sede de Concelho), dezassete
do 1° ciclo (oito na sede de Concelho), sete do 2° ciclo, oito do 3° ciclo, duas de
Cursos de Educacdo e Formacado, duas do Ensino Secundéario e quatro de
Cursos Profissionais, com cento e vinte sete criancas da Educacdo Pré-
Escolar, duzentos e setenta e quatro alunos no 1° ciclo, cento e seis no 2° ciclo,
cento e quarenta e nove no 3° ciclo, vinte e oito no Ensino Secundario, vinte e

cinco nos Cursos de Educacédo e Formacéo e setenta nos Cursos Profissionais.

E de referir que o Concelho onde o Agrupamento se insere € bastante
disperso, havendo localidades e freguesias que distam da sede de Concelho
10km, outras 19km e a mais distante 24km. A Escola EB 2,3/S localiza-se na
sede de Concelho, razdo pela qual os alunos que ai ndo residem fazem o 1°
ciclo nas localidades ou freguesias da sua residéncia e, quando entram no 2°
ciclo, ttm de se deslocar em transporte da Rodoviaria ou da Camara Municipal.

2.2.1. Medidas implementadas pelo Agrupamento em estudo, visando uma

transicdo e adaptacéao tranquilas

Até ao momento do estudo, o Agrupamento adoptava as seguintes
medidas destinadas a proporcionar uma transicdo e adaptagdo tranquilas:
desenvolvimento de iniciativas, na Escola Sede, ao longo do ano,
direccionadas a todos os alunos, algumas a toda a comunidade, e que se
traduzem em actividades na Biblioteca, actividades experimentais nos
laboratérios e visitas a Feira do Livro, anualmente dinamizada por um

departamento.
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Em Junho/Julho, é feita a auscultacdo aos professores de 4° ano e a
equipa que constitui 0 Nucleo de Apoio Educativo para a formagéo de turmas.
E, por principio, mantido o grupo/turma do 4° ano.

No inicio do ano escolar, sdo promovidas reunides entre os professores
do 4° ano, os Directores das Turmas de 5° ano e os professores, do mesmo
ano, de Lingua Portuguesa e Matematica, para transmissdo de informacao
relativa a conteudos leccionados, maiores dificuldades sentidas pelos alunos e
sobre caracteristicas especificas dos mesmos. Seguem-se reunibes dos
diversos Conselhos de Turma, com a participacdo dos professores de
Educacao Especial, no sentido de que todos tenham um conhecimento o mais
profundo possivel dos alunos com Necessidades Educativas Especiais, de
modo a que, apoOs avaliacdo diagndstica, esse conhecimento permita uma

planificacdo adequada a diferenciacdo pedagogica.

Ainda no inicio do ano escolar e/ou lectivo, em todos os anos de
escolaridade, em reunido com os pais/encarregados de educacéo, é feita uma
apresentacao em powerpoint onde se referem os principais direitos e deveres
dos alunos e dos encarregados de educacao, o papel fundamental destes no
percurso escolar dos educandos e atitudes que podem e devem adoptar, ao
longo do ano. Igualmente se enunciam medidas promotoras do Ssucesso
escolar (importancia de uma boa alimentacdo, de horas de sono, de acordo
com a idade das criangas/jovens, dialogo diario sobre a vida na escola, local
para estudar, conciliacdo entre tempo de estudo e tempo para brincar,
mecanismos possiveis de serem adoptados em caso de incumprimento de
tarefas e/ou de problemas de comportamento por parte dos educandos,
verificacdo de cadernos e do material para o dia seguinte) e se transmite

informacé&o sobre o funcionamento dos servigos, neste caso da Escola Sede.

No primeiro dia de aulas, os alunos de 5° ano séo recebidos pelos
Directores de Turma e, através de uma apresentacdo em powerpoint, sdo
informados sobre o funcionamento dos servi¢os, apds o que sdo verificados 0s

respectivos horérios e/ou entregues horérios especificos e dadas indicacdes
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sobre o material, bem como sobre medidas gerais promotoras de sucesso. De

seguida, é realizada uma visita guiada as instalacoes.

Nas primeiras semanas de aulas, cada Director de Turma e o0s
professores de Estudo Acompanhado concretizam medidas para organizacao
do material e do tempo de estudo e € dada especial atencéo a integracao dos

alunos através da observacao directa.

De salientar igualmente a existéncia de reunides de articulagéo vertical,
ao longo do ano, entre os professores que leccionam Inglés e Actividade Fisica
e Desportiva, no 1° ciclo, no ambito das Actividades de Enriqguecimento
Curricular, e os Coordenadores ou representantes dos Departamentos de
Expressoées e de Linguas.

Durante o 1° Periodo e, neste caso, mais no ambito de medidas que
envolvam os pais/encarregados de educacdo na vida da escola, sdo feitas
reunides descentralizadas, por freguesia ou grupos de freguesias, cujo
objectivo € apresentar a avaliacdo interna do Agrupamento, do ano anterior,
aproveitando-se, mais uma vez, a oportunidade para se darem informacdes
sobre o Projecto Educativo, o Plano Anual e Plurianual de Actividades e o
Regulamento Interno, bem como sobre projectos de apoio aos alunos e
medidas promotoras de sucesso que a familia pode levar a cabo.

De referir ainda que alguns professores do 4° ano tém por habito levar
os alunos a almocar no refeitério da Escola Sede, no sentido de os familiarizar

com o ambiente e funcionamento.

Com base na literatura e estudos analisados, constata-se a importancia
de todos os agentes educativos discutirem, reflectrem e, em conjunto,
construirem percursos facilitadores de continuidade educativa, de transi¢cdes
promotoras do sucesso educativo e de bem-estar. Os Agrupamentos de
Escolas, com tudo o que |hes € inerente (documentos de
organizacao/funcionamento, estruturas, espaco, nomeadamente), poderéo

assumir-se como palcos ideais para transicdes de sucesso e de qualidade,
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devidamente preparadas, partilhadas e co-construidas, com o envolvimento de

todos.

2.3. Participantes

Tendo em conta o enquadramento antes explicitado, foram participantes

deste estudo:

os alunos que frequentavam o 4° ano de escolaridade, no Agrupamento,
no ano lectivo 2008/2009, e que, em principio, o frequentariam no 5° ano
em 2009/2010, bem como o0s respectivos pais/encarregados de
educacéo;

os professores que leccionavam as turmas do 4° ano de escolaridade,
no ano lectivo 2008/2009;

os alunos que frequentavam o 5° ano de escolaridade, no ano lectivo
2009/2010, e respectivos pais/encarregados de educacao;

professores que leccionavam turmas do 5° ano de escolaridade, no ano
lectivo 2009/2010.

Considerando o objectivo do estudo, pretendia-se que houvesse a maior

coincidéncia possivel nos participantes envolvidos no periodo pré e pos-

transicdo, de modo a poderem comparar-se as preocupacdes e expectativas

com a realidade posteriormente vivida.

2.4. Opcoes e Procedimentos Metodologicos

Em termos de procedimentos de recolha de dados, esta investigacéo foi

suportada no recurso ao método de inquérito por questionario, como ja

indicado, o qual, como assinala Quivy (1998), permite recolher informacéo

sobre

uma série de questdes de interesse do investigador, abrangendo um

namero consideravel de pessoas num curto intervalo de tempo.
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A opcado pelo gquestionario baseou-se ainda no desejo de que os
principais actores envolvidos no processo de transicdo e adaptacdo se
pudessem pronunciar, isto é, alunos, pais/encarregados de educacgdo e
professores. Dai resultaria, supostamente, uma descricdo mais alargada da
realidade que se pretendia conhecer, proporcionando, ao mesmo tempo, maior

liberdade de respostas, dentro do anonimato e privacidade possiveis.

Tendo em conta essa opcao de base, o desenho metodoldgico utilizado

pode ser assim esquematizado (Quadro 2):

Quadro 2 — Desenho metodoldgico

Revisao de literatura

Procedimentos legais

Fase de levantamento de dados relativos ao Agrupamento e participantes

Estudo piloto _ _ _ _ -
Construcdo e validacdo dos questionarios (painel de especialistas)

Verificacdo da adequacdo dos questionarios (pré-teste) por parte de:

professores, alunos, pais/encarregados de educacao.

Aplicacdo dos questionarios a

12 Etapa - aplicacdo de | - alunos do 4° Ano
guestionarios - professores que leccionavam o 4° ano
(Junho 2009) - pais/encarregados de educagdo dos

alunos de 4° ano

Estudo Aplicacgéo dos questionarios a:

principal 2.2 Etapa - aplicacdo de
- alunos do 5° ano

questionarios )
- professores que leccionavam o 5° ano

(Dezembro 2009) - pais/encarregados de educacdo dos

alunos de 5° ano

Tratamento, analise e apresentacdo de
3.2 Etapa

resultados

2.5. Procedimentos

Com base na literatura e nas questdes de investigagdo, comecgaram por

ser elaborados os instrumentos para recolha de dados, neste caso, como
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anteriormente mencionado, 0s questionarios dirigidos aos participantes

referidos.

Procedeu-se, posteriormente, a solicitagdo, por escrito, a, na altura,
Presidente da Comisséo Executiva Instaladora do Agrupamento, para a recolha
de dados, informando-se, simultaneamente, sobre 0s respectivos objectivos
(Anexo I), a que se seguiram pedidos de autorizacdo aos pais/encarregados de
educacdo dos alunos de 4° e 5° anos (Anexos Il e Ill), no sentido de os
mesmos poderem ser aplicados, bem como aos professores das respectivas
turmas de 4° ano (Anexo 1V) e aos Directores de Turma do 5° ano (Anexo V),
para autorizacdo dessa aplicacdo em contexto de sala de sala, ap6s o que se
efectuou o tratamento, analise e interpretacdo de dados dos questionarios.

2.6. Questionarios

2.6.1. Construcédo dos questionarios

Os questionarios, para darem resposta ao pretendido, foram do tipo
misto, com respostas fechadas (o inquirido podia seleccionar a sua resposta de
entre varias opcbes fornecidas), abertas (o inquirido podia expressar-se
livremente) e respostas que fundamentavam outras anteriormente colocadas
(Ghiglione e Matalon, 1993).

A formulacdo dos itens de cada questionario obedeceu aos seguintes
requisitos: adequacdo aos objectivos do estudo, amplitude e abrangéncia,
objectividade, simplicidade, clareza, inteligibilidade e sequencialidade,

assegurando-se, também, o posterior cruzamento de dados.

As preocupacdes na construcdo dos questionarios prenderam-se, deste

modo, com 0s seguintes aspectos:

e (garantia de anonimato para assegurar, 0 mais possivel, a veracidade

das respostas;
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e inclusdo de um equilibrio de perguntas que evitasse 0 cansacgo e,
consequentemente, a desmotivacao;

e utilizacdo de uma linguagem simples e adequada a cada grupo de
inquiridos;

e utilizacdo de sublinhados para explicitacdo da forma de resposta,
considerando a sua caracteristica,;

e utilizacdo de palavras a negrito, sempre que a complexidade da forma,

relativamente a extensdo da questéo, o justificasse.

Os questionarios dos alunos dos 4° e 5° anos (Anexos VI e 1X) foram,
sempre que possivel, construidos com questdes que apontavam para 0S
mesmos aspectos, no sentido de se proceder ao respectivo cruzamento de
respostas, para se verificar se o que os alunos sentiam na escola do 1° ciclo se
mantinha na do 2° e se 0s seus receios e preocupacdes se tinham ou nao
concretizado. Assim, foram colocadas questdes sobre o que mais valorizavam
na escola, a relacdo com o outro, como se situavam relativamente as
aprendizagens, expectativas e preocupacdes sobre a entrada no 2° ciclo
(alunos do 4° ano) e vivéncias apos essa entrada (alunos de 5° ano).

As questdes aos pais/encarregados de educacdo dos alunos do 4° ano
(Anexo VII) focavam as preocupacdes e perspectivas sobre a transicdo e
adaptacdo, bem como a preparagdo para essa transicdo, enquanto as dos
pais/encarregados de educacao dos alunos de 5° ano (Anexo X) incidiam sobre

a fase de adaptacéao vivenciada pelos seus educandos.

O questionario aos professores que leccionavam aos 4° e 5° anos
(Anexo VIII e Anexo Xl) pretendeu cruzar, fundamentalmente, as suas
perspectivas com as dos alunos e pais/encarregados de educacdo sobre a
transicdo e a opinido dos professores sobre 0s aspectos inerentes a essa
transicéo, no sentido de se verificar a existéncia ou ndo de coincidéncia entre o
gue os diversos participantes percepcionavam para uma melhor compreensao

da realidade.
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Em suma, os questionarios tiveram pontos de cruzamento entre si, ainda
que os dirigidos aos participantes do 4° ano tenham incidido mais sobre a
transicao propriamente dita, enquanto os que foram aplicados aos de 5° ano se

tenham focado, essencialmente, na adaptacéao.

Todos os questionarios continham questdes que permitiam recolher
informacdo relativa a caracterizacdo dos participantes (idade, sexo e local de
residéncia) e outros itens especificos da caracterizacdo de professores,

pais/encarregados de educacao que nado foram numerados.

Refere-se ainda que a razdo que levou a colocacdo da questdo sobre
local de residéncia de alunos e pais/encarregados de educacdo e de
leccionacdo de professores do 4° ano e alunos de 5° ano se prendeu com o
facto de estes factores poderem ser determinantes nas respostas, ou seja,
pensou-se que um local de residéncia ou de leccionacdo fora da sede de
Concelho pudesse suscitar preocupacdes diversas, como seja, por exemplo, a
deslocacdo dos alunos para a Escola Sede do Agrupamento. No entanto,
porque tal ndo se verificou, o estudo, na apresentacao dos resultados, nao fez
essa distingao.

2.6.1.1. Questionarios aos alunos de 4° ano

Relativamente a estrutura, o questionario dos alunos de 4° ano (Anexo
VI) ficou constituido por dezassete questbes, com trés de fundamentacédo de
outras, havendo seis areas globais de estudo:

e Aprendizagens: percepcdo do grau de aprendizagem (Questdo 1.);
percepcédo de dificuldades de aprendizagem (Questao 2); vertentes da
aprendizagem valorizadas (Questdo 5.); actividades e experiéncias
preferidas (Questao 6.)

e 0S amigos (Questédo 3.)

e aspectos mais valorizados na escola (questéo 4.)
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bY

transicdo: sentimentos anteriores a transicdo (Questbes 7. e 7.1);
dialogo entre alunos e professores (Questbes 8. e 8.1.); conhecimento
prévio da Escola do 2° ciclo (Questdes 9. e 9.1.)

desejos e expectativas, relativamente a entrada no 2° ciclo (Questéo 10.)

preocupacoes, relativamente a entrada no 2° ciclo (Questao 11.)

2.6.1.2. Questionarios aos alunos de 5° ano

O questionario dos alunos de 5° ano (Anexo IX) foi elaborado com base

em dezasseis questdes, com duas de fundamentacdo de outras e, tal como o

questionario dirigido aos alunos de 4° ano, contemplando igualmente seis

areas globais de estudo:

adaptacao: avaliacdo da adaptacéo (Questdes 1. e 4.); sentimentos mais
fortes durante a fase de adaptacéo (Questdes 2., 2.1., 3.e 3.1.)

0s amigos (Questao 5.)

aspectos mais valorizados na escola (questédo 6.)

aprendizagens: vertentes da aprendizagem valorizadas (Questéo 7.);
percepcdo do grau de aprendizagem (Questdo 8.); percepcdo de
dificuldades de aprendizagem (Questéo 9.)

desejos e expectativas, relativamente ao 2° ciclo (Questao 10.)

preocupacdes, relativamente ao 2° ciclo (Questdo 11.)

2.6.1.3. Questionéarios aos pais/encarregados de educacdo dos alunos de

4° ano

A estrutura dos questionarios dos pais/encarregados de educacdo dos

alunos de 4° ano (Anexo VII) contemplou dezoito questbes, sendo seis de

fundamentacéo de outras, com quatro areas globais de estudo:

abordagem a transicdo: conhecimento prévio da escola do 2° ciclo por
parte do educando (Questdo 1.); didlogo entre pais/encarregados de

educacgéo e os educandos (Questdes 2., 2.1. e 2.1.1.); didlogo entre os
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pais/encarregados de educacéo e o professor titular de turma (Questdes
3., 3.1. e 3.1.1.); percepc¢do da forma como o educando se sentia face a
transicao (Questéo 4.)

preocupacdes, relativamente a entrada no 2° ciclo (Questéo 5.)
preparacao da transicédo (Questéo 6.)

perspectivas sobre a transicao e adaptacao (Questao 7., 7.1., 8. e 8.1.)

2.6.1.4. Questionéarios aos pais/encarregados de educacdo dos alunos de

50 ano

Os questionarios dos pais/encarregados de educacdo dos alunos de 5°

ano (Anexo X) ficaram constituidos por vinte e duas questdes, das quais cinco

eram fundamentacao de outras, tendo oito areas globais de estudo:

Escola do 2° ciclo: conhecimento do novo espaco (Questdo 1.); dialogo
com o educando sobre a Escola (Questbes 2., 2.1. e 2.1.1))

percepcdo relativamente a adaptacdo do educando: avaliacdo da
adaptacdo do educando (Questdes 3. e 8.); factores facilitadores da
adaptacdo (Questdo 4.); factores passiveis de dificultar ou que
dificultaram a adaptacdo (Questdo 5.); percepcdo dos sentimentos do
educando na fase de adaptacao (Questdes 6., 6.1.,6.2.,7.e 7.1.)
aspectos mais valorizados na escola (Questéo 9.)

apoio durante a fase de adaptacéo (Questéo 10.)

aprendizagens (Questéo 11.)

percepcao de dificuldades de aprendizagem do educando (Questédo 11.)
desejos, relativamente ao 2° ciclo (Questéo 12.)

preocupacdes, relativamente ao 2° ciclo (Questdo 13.)

2.6.1.5. Questionérios aos professores do 4° ano

A estrutura dos questionarios dos professores de 4° ano (Anexo VIII)

contemplou treze questdes, havendo mais sete de fundamentacéo de outras,

com quatro areas globais de estudo:
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e percepcdo das vertentes de aprendizagem mais valorizadas pelos
alunos (Questdes 1. e 2.)

e abordagem a transicdo: didlogo entre o professor titular de turma e os
alunos (Questdes 3., 3.1. e 3.1.1.); didlogo entre o professor titular de
turma e os pais/encarregados de educacao (Questdes 4.,4.1. e 4.1.1.)

e medidas adoptadas face a transicdo: opinido sobre as medidas
adoptadas pelo Agrupamento (Questdes 5. e 5.1.); opinido sobre
medidas consideradas adequadas (Questao 6.)

e perspectivas sobre a transicdo e adaptacdo dos alunos (Questbes 7.,
7.1.,8.e8.1)

2.6.1.6. Questionarios aos professores do 5° ano

Os questionarios aos professores de 5° ano (Anexo XI) ficaram
estruturados em dezanove questdes, com quatro de fundamentagcao de outras,
e seis areas globais de estudo:

e adaptacdo: avaliagdo da adaptacdo dos alunos (Questbes 1. e 3.);
percepcao dos sentimentos mais fortes dos alunos durante a fase de
adaptacao (Questdes 2., 2.1. e 2.2.)

e percepcado dos aspectos mais valorizados pelos alunos na escola
(Questéao 4.)

e percepcao da abordagem e preparacdo da transicdo: pelo professor
titular de turma do 4° ano (Questdes 5. e 5.1.); pelos pais/encarregados
de educacédo (Questbes 6. € 6.1.)

e percepcao sobre o grau de envolvimento dos pais/encarregados de
educacao na vida escolar dos seus educandos (Questao 7.)

e medidas face a adaptacdo: opinido sobre medidas facilitadoras de uma
adaptacao tranquila (Questdo 8.); opinido sobre medidas inibidoras de
uma adaptacdo tranquila (Questdao 9.); medidas adoptadas pelo
professor na fase de adaptacdo (Questao 12.)

¢ medidas face a transicdo: opinido sobre as adoptadas pelo Agrupamento
(Questdes 10. e 11.)
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Parece-nos oportuno, nesta al

tura, fazer uma breve sintese das areas de

enfoque dos varios questionérios e dos respectivos pontos de cruzamento, de

acordo com o objectivo e a questdo geral desta investigacdo, algo que

procuramos concretizar no Quadro 3

Quadro 3 - Sintese dos

conteudos dos questionarios

Objectivo Geral

Questao geral de investigacdo

. Conhecer como era preparada e
vivida a transicao e adaptacdo do 1°
para o 2° ciclo no Agrupamento.

. Como e

ra perspectivada, preparada e vivida a fase de transicao e
adaptacao do 1° para o 2° ciclo no Agrupamento

Questionarios aos
alunos do 4.° ano

Questionarios aos pais/enc.
de ed. dos alunos do 4° ano

Questionarios aos
professoxres de 4° ano

Pontos de cruzamento e reflexao

- Aspectos mais valorizados
na escola

- Aprendizagens

- Os amigos

- Transigao

- Desejos/ expectativas

- Preocupacdes

- Abordagem a transicéo

- Preocupacdes

- Preparacao da transigao

- Perspectivas sobre a transicdo e

adaptacao

- Percepcéo das vertentes de
aprendizagem mais
valorizadas pelos alunos

- Abordagem a transigao

- Medidas face a transigao

- Perspectivas sobre a
transicdo e adaptacdo dos

alunos

Questionarios aos
alunos do 5° ano

Questionarios aos pais/enc.
de ed dos alunos do 5° ano

Questionarios aos
professores de 5° ano

- Adaptagdo

- Os amigos

- Aspectos mais valorizados
na escola

- Aprendizagens

- Desejos/ expectativas

- Preocupacdes

- Escola do 2° ciclo
- Percepcao relativamente a
adaptacao do educando;

- Percepgdo dos sentimentos do
educando na fase de adaptacéo

- Aspectos mais valorizados na
escola

- Apoio durante a fase de adaptagao
- Aprendizagens

- Desejos relativamente ao 2° ciclo

- Preocupacdes em relacdo ao 2°

ciclo

- Adaptacao

- Percepcdo dos aspectos
mais valorizados pelos alunos
na escola

- Percepgcédo da abordagem/
preparacéo da transicao

- Percepcéo sobre o grau de
envolvimento dos
pais/encarregados de
educacdo na vida escolar dos
seus educandos

- Medidas face a adaptagcéo

- Medidas face a transicéo

1. O que se valoriza na escola

2. Os amigos

3. Aprendizagens

4. Desejos e expectativas em relagcéo

ao 2° Ciclo

5. Preocupagfes em relacdo a escola

6. Sentimentos,
preparacdo da
adaptacao

perspectivas e
transicdo e da

7. Medidas adoptadas pelo
Agrupamento e pelos professores de
52 ano

8. Factores inibidores e facilitadores
de uma adaptacgéo tranquila

9. Envolvimento dos
pais/encarregados de educacdo na
vida escolar dos seus educandos e
respectiva percepcao dos
professores do 5° ano

10. Avaliagdo da adaptacdo, pelos
alunos do 5° ano, e percepcdo dos
respectivos pais/encarregados de
educacdo e dos professores do 5°
ano sobre a mesma.
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2.6.2. Validacao de gquestionarios

Os questionérios dirigidos aos alunos, pais/encarregados de educacéo e
professores do 4° ano foram validados por um painel constituido por seis
professores do 1° ciclo (dois com formacdo em Educacdo Especial, em
efectividade de fungbes, um Coordenador do Departamento do 1° ciclo do
Ensino Basico, um professor do 1° ciclo, em efectividade de fungdes, e dois
aposentados), enquanto os que se dirigiram ao publico do 5° ano foram
validados por quatro professores que leccionavam esse ano. Todos foram,
além disso, validados também, posteriormente, pelo Orientador desta
dissertacdo. A validacdo incidiu sobre a adequacgdo, quer quanto aos
objectivos, quer quanto as questdes, a clareza e a sequencialidade destas.

De acordo com algumas sugestdes, e com o que a investigadora achou
pertinente, foram os questionarios revistos e melhorados, homeadamente em
relacdo a correccdo de gralhas ou lapsos, insercdo de itens intermédios de
resposta e priorizagdo (numa das perguntas), aumento do nimero de opc¢des a
seleccionar nalgumas questdes, substituicdo de alguns vocabulos, reforco de
contextualizacdo e da importancia do facto de se tratar, quando era o caso, de

opinides pessoais.

Seguiu-se a fase de pilotagem dos instrumentos, para o que foram
distribuidos questionarios a alunos, em numero de treze (alunos que
frequentavam o Agrupamento no ano 2008/2009, no 4° ano, mas hao o
frequentariam no ano seguinte, considerando a sua area geografica de
residéncia), a pais/encarregados de educacdo desses alunos, num total de
quatro, a professores do 1° ciclo, em numero de trés, a alunos de 5° ano, hum
total de cinco, a pais/encarregados de educacdo, em numero de quatro, e a

professores do 5° ano, num total de quatro.
Apoés a conclusdo do estudo piloto, concluiu-se que o0s questionarios

poderiam ser aplicados, uma vez que nao se verificaram situacdes que

tivessem requerido altera¢des significativas.
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2.6.3. Aplicacao dos questionarios

Para a sua aplicagdo, os questionarios foram distribuidos aos
professores titulares de turma e aos Directores de Turma, respectivamente dos
4° e 5° anos, no sentido de que fossem respondidos pelos alunos em contexto
de sala de aula, enquanto, relativamente aos pais/encarregados de educacéo,
se solicitou que os respectivos educandos |lhos entregassem, com excepc¢éo
dos pais/encarregados de educacdo dos alunos de 4° ano, em que 0S
instrumentos foram distribuidos pela investigadora, no dia de entrega das

avaliacdes de final de ano.

Quanto aos professores, a entrega foi feita directamente pela
investigadora, aproveitando para, informalmente, e para além da explicitacao
no préprio questionario, voltar a referir-se aos seus objectivos e a importancia
da sua colaboracdo, bem como solicitar que, aquando da distribuicdo aos

alunos, se reforcasse o anonimato.

Relativamente aos alunos de 4° ano, no ano lectivo 2008/2009,
frequentavam o Agrupamento setenta e sete alunos, distribuidos por oito
turmas, duas das quais na sede de Concelho (quarenta e um alunos) e as
outras quatro fora da sede de Concelho (trinta e nove alunos). Nem todos os
alunos (cerca de vinte e nove) frequentariam o Agrupamento no 2° ciclo,
considerando a sua area geografica de residéncia ou por opcdo dos pais.
Decorrente das respectivas autorizacbes e da perspectiva de quem iria
frequentar o Agrupamento no 2° ciclo, sendo este um dado importante, uma
vez que o que se pretendia estudar era a transicdo no Agrupamento especifico
onde decorre o estudo, foram entregues e recebidos quarenta e cinco
questionarios dos alunos de 4° ano e quarenta e cinco dos respectivos

pais/encarregados de educacao.

Dos professores que leccionavam ao 4° ano (oito), responderam ao
questionario seis titulares de turma e dois de apoio socio-educativo, sendo que

dois dos titulares participaram no pré-teste.
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Em relacdo ao 5° ano, em 2009/2010, frequentavam o Agrupamento
cinquenta e dois alunos. Decorrente das respectivas autorizacdes e presencas
aquando da aplicacao, foram entregues e recepcionados trinta questionarios.
No que diz respeito aos pais/encarregados de educacao destes alunos foram
distribuidos e recebidos trinta questionarios. Quanto aos professores, cujo total
era de dezoito, quatro participaram na valida¢do e quatro ndo foram incluidos
no estudo, uma vez que tinham chegado ao Agrupamento em Setembro, ou

seja, foram tratados dez questionarios referentes a este grupo.

Para uma visdo global, apresenta-se um quadro-sintese dos

participantes (Quadro 4).

Quadro 4 — Quadro-sintese dos participantes

Total Questionarios Questionarios Entregues
Participantes (Agrupamento) | Pré - teste | entregues recebidos por:
Professores
Alunos de 4° ano 77 13 45 45 ivlwes  ak
turma
Pais/encarregados de
= o .
educacéo dos alunos de 4 77 4 45 45 Investigadora
ano
Professores de 4° ano 10 4 8 8 IEs iy RelelE
Directores de
Alunos de 5° ano 52 3 30 30 turma
Pais/encarregados de
3 (o]
educacéo dos alunos de 5 52 4 30 30 Educandos
ano
Professores de 5° ano 18 4 10 10 e

Como se infere do anteriormente exposto, foi bastante favoravel o
namero de questionarios recebidos, dado que, relativamente aos intervenientes
do 4° ano, se verificou a participacao total ou quase total, considerando, no
caso dos alunos e respectivos pais/encarregados de educacdo, o nimero dos
que vivenciavam a fase de transicdo e adaptacdo no Agrupamento.
Relativamente ao 5° ano, na altura em que os questionarios foram aplicados
(Dezembro 2009), estavam muitos alunos a faltar, entre outras eventuais
raz0es por estarem a ser aplicadas as medidas decorrentes da “Gripe A
(HIN1)”.
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2.7. Caracterizacao dos Participantes

2.7.1. Caracterizacdo dos alunos de 4° e 5° ano

Na caracterizacdo dos alunos, pretendeu-se conhecer o sexo, a idade e

o local de residéncia.
2.7.1.1. Sexo

Conforme se pode verificar nos Graficos 1 e 2, ndo existia uma diferenca
significativa relativamente ao sexo dos alunos, ainda que a maioria (51,1% e

56,7%) fosse do sexo feminino.

= Feminino W Feminino
m Masculino m Masculino
Grafico 1 - Distribuicdo dos Grafico 2 - Distribuicdo dos alunos do 5°
alunos do 4° ano relativamente ao ano relativamente ao sexo
sexo
2.7.1.2. |dade

A faixa etaria dos alunos situava-se entre os 9 e os 11 anos. No entanto,
a maioria deles tinha 10 anos (60,0% e 66,7), como os graficos seguintes
evidenciam, o que era esperado, considerando a idade de entrada no 1° ciclo

(6 anos até Dezembro).
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640.0%

®9anos
B 10anos

®1lanos
6,7%

Grafico 3 - Distribuicdo dos alunos do 4°

ano conforme aidade

2.7.1.3. Local de residéncia

66,7%

B 9anos

m10anos

E1lanos

Grafico 4 - Distribuicéo dos alunos do 5°

ano conforme aidade

Os alunos, de acordo com a sua residéncia, distribuiam-se pela sede,

freguesias e localidades do Concelho, apresentadas nos Graficos 5 e 6, sendo

a maioria (60,0% e 63,3%) da sede de Concelho, o0 que era expectavel. Refira-

se ainda a grande dispersédo geogréfica e o reduzido numero de alunos de 4°

ano por turma fora da sede. A variacdo que se pode observar relativamente ao

local de residéncia dos alunos do 4° ano, comparativamente com a indicada no

5° ano, podera ficar a dever-se a mudanca de local de residéncia e a

transferéncias.

i
@ ¥ Sede de Concelhe

B Freguesia A

®Freguesia B

Localidade C

®Freguesia D

e i .
] M 1‘5”;'
"l ! *Localidade E
8 -~

Gréfico 5 - Distribuicdo dos alunos do 4°

ano pelo local de residéncia

— & Sade de Conceiho
3‘»7:
a3

WFreguesia A

BFreguesiaB

Locetidade C

®Freguesial

¥ o
oF " 40! 2 =
e Ratfisd, BFreguesiaF

&l : -
l "l 350 320 53R
a9 B OB ciocsiens

Gréfico 6 - Distribuicdo dos alunos do 5°

ano pelo local de residéncia
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2.7.2. Caracterizagcao dos pais/encarregados de educacgédo dos alunos dos
4° e 5° anos de escolaridade

Para caracterizar os pais/encarregados de educacéo dos alunos dos 4° e
5° anos, foram solicitadas informacfes sobre o sexo, a idade, o local de
residéncia e o nivel de escolaridade, de modo a verificar a existéncia ou ndo de
variacdo, uma vez que, por vezes, na mudanca de ciclo, ha igualmente
alteracdo do encarregado de educacdo. Refira-se que responderam ao
guestionario quarenta e cinco pais/encarregados de educacao de alunos do 4°
ano e trinta dos de 5°. Nos questionéarios de 4° ano, foram consideradas sete
respostas nulas, nos itens de idade, sexo e nivel de escolaridade, por ter sido
assinalada a idade, o sexo e o nivel de escolaridade do educando. Nos de 5°
ano, uma resposta foi considerada nula naqueles itens pela mesma razdo. O
que esteve na base destas respostas, em ambos questionarios, manteve-se na

guestao sobre o local de residéncia, mas sem implicagées nos resultados.

2.7.2.1. Sexo

Tal como se ilustra nos Gréficos 7 e 8, existia uma diferenca significativa
relativamente ao sexo dos pais/encarregados de educacdo, sendo a
esmagadora maioria (86,8% e 92,9%) do sexo feminino, 0 que sucede
habitualmente, considerando o tradicional papel das mulheres na educacéo dos

filhos.

13,2% 7,1%
B Feminino B Feminino
= Masculino ® Masculino
92,9%
86,8%
Gréfico 7 - Distribuicéo dos Grafico 8 - Distribuicéo dos
pais/encarregados de educacdo dos pais/encarregados de educacdo dos

alunos do 4° ano relativamente ao sexo

alunos do 5° ano relativamente ao sexo
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2.7.2.2. |dade

No que diz respeito a idade, constatou-se que a maioria dos
pais/encarregados de educagéo (60,5% e 58,6%) tinha entre 31 e 40 anos, n&o
existindo uma grande diferenca entre os pais/encarregados de educacdo dos

alunos de 4° e 5° ano, como se verifica nos graficos seguintes:

’ - 58,6% :
i .
& #20-30anos
®20-30anos
" 31-40anos
® 31-40anos
B sl _ ®m41-50anos m41-50anos
1’\-[‘”" 20,7%
= L& 2ol 51-60 anos ’ y N N 51-60anos
5 z 24 A
53%‘ - ' 1\9 1_6% 103% 10.3% 61-70 anos
5 61-70anos l s
AW 7-! - ' _ L.
Grafico 9 - Distribuicéo dos Grafico 10 - Distribuicéo dos
pais/fencarregados de educacdo dos pais/encarregados de educacdo dos
alunos do 4° ano segundo a idade alunos do 5° ano segundo aidade

2.7.2.3. Local de residéncia

A residéncia dos pais/encarregados de educacao distribuia-se pelas
localidades do Concelho apresentadas nos Graficos 11 e 12, sendo a maioria
(60,0% e 63,3%) da sede. Apesar de, considerando o local de residéncia dos
educandos, se poder pensar que esta questdo seria redundante, a evidéncia
por ela permitida é pertinente, dado o facto de nem sempre os educandos

viverem com o0s pais/encarregados de educacdo, 0 que realmente acontecia

neste caso.
60.0% mSade de: Concelho &3 .3* ® Sede de Concelho
W Freguesia A B Freguesia A
W Freguesia lora do Localidade
Concelho
17.7% it ® Freguesia B
13.3% e oo
® Freguesia D ‘\0}»7 40,/ SJ%-BJ% e W Fregusa D
2,2% $.4% 5 He ' "I 3
Z - —ap— :-“ B~ WlocalldadeE A S A..A,,-_, 2o LocalidadeE
Grafico 11 - Distribuicéo dos Grafico 12 - Distribuicao dos

pais/encarregados de educacdo dos pais/encarregados de educacdo dos
alunos do 4° ano pelo local de residéncia alunos do 5° ano pelo local de residéncia
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2.7.2.4. Nivel de escolaridade

No Gréfico 13, pode observar-se que 28,9% dos pais/encarregados de
educacdo de 4° ano detinha, na mesma percentagem, o 2° ciclo do Ensino
Basico e o Ensino Secundario; 15,8% dos pais/encarregados de educacao
concluiram o 3° ciclo, sendo que a mesma percentagem era detentora de uma
Licenciatura. Relativamente aos pais/encarregados de educacéo dos alunos de
5° ano, como se observa no Gréfico 14, tinham o 3° ciclo 31,0%. Seguiam-se
0s pais/encarregados de educacdo com o 1° ciclo e o Ensino Secundario, com
igual percentagem (20,7%), os que detinham o 2° ciclo com 17,2% e os que
possuiam uma Licenciatura com 10,3%. De notar uma diferenca consideravel
relativamente ao que se verificava com os pais/encarregados de educacédo dos
alunos do 4° ano. Isso podera ficar a dever-se ao numero de respostas nulas
nos questionarios (sete, nos do 4° ano, e uma nos de 5°), pelas razdes ja
apresentadas, ou ainda ao facto de nado ter havido coincidéncia entre as
pessoas que responderam na primeira fase do estudo e na segunda, uma vez
que, na fase inicial desta investigacdo, houve quarenta e cinco questionarios

recebidos e, na segunda, trinta.

23% 283
11°Ciclo #1%Ciclo
12°Ciclo 820 Ciclo
155° I 158% 3 Ciclo
3*Ciclo
. ® Secundario
¢ - Lo H B :
B
Licenciatura Sexundaro
15%
-l Mestrado Licenciatura
Grafico 13 - Distribuicéo dos Grafico 14 - Distribuicéo dos

pais/encarregados de educacdo dos pais/encarregados de educacdo dos
alunos do 4° ano segundo o nivel de alunos do 5° ano segundo o nivel de
escolaridade escolaridade
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2.7.3. Caracterizagcdo dos professores que leccionavam ao 4° e ao 5° ano

Devemos explicitar a razdo pela qual, nos graficos relativos aos
resultados dos questionarios a professores, ndo se optou pelo recurso a
frequéncias relativas, expressas em percentagens, utilizando-se antes
frequéncias absolutas, ou seja, o numero de efectivos, considerando o reduzido

universo de professores que leccionavam as turmas de 4° e 5° anos.

2.7.3.1. Sexo

Conforme os Graficos 15 e 16 evidenciam, a maioria dos professores
qgue leccionavam turmas de 4° ano (sete, de entre os oito que responderam) e
a totalidade dos que, leccionando ao 5° ano, responderam (dez), era do sexo
feminino, o que se enquadra nas estatisticas que referem ser as mulheres

guem habitualmente envereda por cursos de via ensino.

B Feminino ® Feminino

Masculino m Masculino

Grafico 15 - Distribuicdo dos professores Grafico 16 - Distribuicdo dos professores
que leccionavam turmas de 4° ano, que leccionavam turmas de 5° ano,
relativamente ao sexo relativamente ao sexo

2.7.3.2. |dade

No que concerne a idade, de acordo com o Gréfico 17, verificamos que
guatro dos professores de 4° ano tinha entre 31 e 40 anos, a que seguiram
quer as idades compreendidas entre 41 e 50 anos (dois), quer entre 51 e 60
(dois). No que diz respeito aos professores de 5° ano, a maioria (sete) tinha

entre 31 e 40 anos. Os restantes distribuiram-se equitativamente pelas idades
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compreendidas entre 20 e 30, 41 e 50 anos e entre 51 e 60 anos, ou seja, a

principal faixa etaria € a mesma em ambos 0s grupos.

L]

=

- 7
6
3 m 20-30anos
5 # 20-30anos
®31-40anos
4 M 31-40anos
: = 41-50 anos
3 m41-50anos
51-60 anos
2 51-60anos
1 ®61-70an0s
ol i
0

Grafico 17 — Distribuicdo dos professores Grafico 18 — Distribuicdo dos professores
que leccionavam turmas de 4° ano que leccionavam turmas de 5° ano
segundo aidade segundo aidade

0

2.7.3.3. Tempo de servigo

Pela andlise do Grafico 19, pode verificar-se que a maioria (cinco) dos
professores de 4° ano tinha entre 8 a 15 anos de servico. Como mostra o
Gréfico 20, a maioria (seis) dos professores de 5° ano tinha mais de 15 anos de
servigo. Assim, constatamos que os de 5° ano tinham mais tempo de servigo

do que os de 4° ano.

5 6
4 - 5
4
3 - 1-7 anos 1-7anos
8-15anos 3 8-15anos
. W maisde 15 anos 3 ® maisde 15 anos
1
|
0 0

Grafico 19 — Distribuicdo dos professores Grafico 20 — Distribuicdo dos professores
que leccionavam turmas de 4° ano de que leccionavam turmas de 5° ano de
acordo com o tempo de servigco acordo com o tempo de servico
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2.7.3.4. Funcéo e local de leccionacao dos professores de 4° ano

Julgou-se pertinente conhecer a funcao dos professores que respondiam
ao questionario, ou seja, se eram professores titulares de turma ou de apoio

sécio educativo, o que nos € mostrado no Grafico 21.

A maioria (seis) era professor titular de turma, enquanto dois eram
professores de apoio. A maioria (cinco) dos professores leccionava nas
freguesias ou localidades fora da sede do Concelho, o que decorre da

disperséo geogréfica anteriormente referida.

2
Titular de turma # Sede de Concelho
[=—— ‘
e’
= : :
Professor de apoio Fregucsaocaldada
Grafico 21 — Funcéo dos professores que Grafico 22 - Distribuicdo dos
leccionavam turmas de 4° ano professores que leccionavam turmas

de 4° ano pelo local de leccionacao

Concluidos os itens de caracterizacdo dos participantes, verifica-se que
a coincidéncia que se pretendia entre os mesmos no periodo pré e pos-
transicdo foi globalmente conseguida, independentemente de algumas
variacbes ja focadas sem, no entanto, se dever esquecer o facto de os

questionarios terem sido anénimos.
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ConsideragoOes preliminares

De acordo com os procedimentos metodologicos antes descritos, e
tendo em conta os objectivos da investigacdo, segue-se a apresentacao e
andlise dos resultados obtidos tendo por base o inquérito por questionario aos
alunos dos 4° e 5° anos e respectivos pais/encarregados de educacdo, bem
como aos professores dos mesmos anos de escolaridade. Vale a pena
recordar que o presente estudo foi realizado no pressuposto de que as
transicOes escolares sdo “momentos marcantes na vida social dos alunos, pais
e professores, bem como pontos delicados na morfologia dos sistemas
educativos” (Abrantes, 2005, p.25). Diferentes autores referem, por outro lado,
a importancia das percepc¢des pessoais, defendendo que o mais importante no
processo de transi¢do é a percepc¢ao que o individuo tem da mudanca.

Neste sentido, tal como referido, e de acordo com as questdes de
investigacdo, este estudo pretendeu conhecer e analisar as expectativas, as
percepcdes e os sentimentos dos alunos sobre a transicdo e adaptacao, bem
como a forma como as mesmas eram abordadas e preparadas por
pais/encarregados de educacdo e professores, de onde resultaram as

categorias que se seguem e gue vao ser analisadas neste capitulo.

. O que se valoriza na escola
. Os amigos
. As aprendizagens

. Desejos e expectativas em relacédo ao 2° ciclo

1

2

3

4

5. Preocupacfes em relacéo a escola do 2° ciclo

6. Sentimentos, perspectivas e preparacdo da transicao e da adaptacao

7. Medidas facilitadoras de uma transi¢ao tranquila

8. Factores inibidores e facilitadores de uma adaptacéo tranquila

9. Envolvimento dos pais/encarregados de educacao na vida escolar dos
seus educandos e respectiva percepcéao dos professores do 5° ano

10. Avaliacdo da adaptacdo pelos alunos do 5° ano e percepcao dos
respectivos pais/encarregados de educacao e dos professores do 5°

ano sobre a mesma.
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3.1. O que se Valoriza na Escola

Como foi antes assinalado, importava investigar o que mais se
valorizava na escola, de modo a perceber em que medida os aspectos
valorizados cruzavam com desejos e/ou preocupacdes de alunos e
pais/encarregados de educacdo e até que ponto as percepcbes dos
professores correspondiam as respostas dadas, de modo a compreender se,
de alguma forma, poderiam existir pontos de encontro que facilitassem uma

transicao tranquila.

Neste contexto, os alunos de 4° ano foram questionados sobre o que
achavam mais importante na escola (questdo n° 4 do anexo VI), podendo
analisar-se os resultados referentes as respectivas respostas no Grafico 23. Foi
feita uma pergunta idéntica aos alunos de 5° ano, relativamente a nova escola
(questdo n° 6 do anexo IX), cujas respostas aparecem sistematizadas no
Gréfico 24.

o ,933%-“7 B Aprender
2 ® Aprender
56%% Os/As amigos/as Os/As amigos
th mO/A professorfa g , B 0s/As
&09‘ ho'o% ,.f,-. oo
0 espaco : N professoresyas
8 Oespaco

50 recreio

b o0 ok
1% 82" 09" Outro

3 I
X 1-0,0‘“ B Orecreio

Gréfico 23 - O que os alunos de 4° ano
achavam mais importante na escola

Gréfico 24 - O que os alunos de 5° ano
achavam mais importante na nova escola

Nas respostas dos alunos do 4° ano, “Aprender” registou 93,2% de

sinalizagdes, a frequéncia mais elevada, a que se seguiram “Os/As amigos/as’
(56,8%) e “O/A professor/a” (40,9%).

Os aspectos mais frequentemente assinalados em simultdneo foram
“‘Aprender” e “Os/As amigos/as” (46,7%) e “Aprender e “O/A Professor/a”
(35,6%).
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Podendo ser seleccionadas duas opcfes, no maximo, “Aprender”’ foi
também a opc¢ao mais assinalada pelos alunos do 5° ano (93,3%), seguindo-se
“Os/As amigos/as (40,0%) e “Os/As professores/as” (30,0%).

Pode assim verificar-se que, apos a transicdo, os alunos, de uma forma
geral, continuavam a destacar os mesmos aspectos (aprender, os/as
amigos/as, os/as professores/as) como sendo para eles os mais importantes na

escola.

No seguimento do anteriormente mencionado, questionaram-se 0s
professores de 5° ano sobre 0 que pensavam que a maioria dos seus alunos
valorizava na escola (questdo 4 do anexo Xl), encontrando-se 0s respectivos
resultados explanados no Gréafico 25. Os pais/encarregados de educacao dos
alunos de 5° ano também foram convidados a assinalar o que achavam mais
importante para o/a educando/a na nova escola (questdo 9 do anexo X). O

Gréfico 26, que se apresenta mais abaixo, ilustra a incidéncia das respostas.

W Aprender .|~f.‘|-"-{‘l
\

1
Dsfas -f-."u!.'_:_l',."-lt.

3 W O As

= i
professoresas o ® 0 e<pago

£ 10
F m O Espago Iq_u" W Orecrelo
1 A Acviliares
W O Recreio oI L L
0 0 Outre

- i -

Grafico 25 — Opinido dos professores do Gréafico 26 — Opinido dos pais/encarregados de
5° ano acerca do que os alunos (5° ano) educac¢do do 5° ano acerca do que era mais
valorizavam na escola importante para o/a educando/a na nova escola

Das opcOes apresentadas nos questionarios dos professores de 5° ano,
a frequéncia mais elevada foi para o item “Aprender” (com seis sinalizacdes), a
que se seguiram “Os/As amigos/as” e “O recreio” com cinco referéncias cada,

“Os/As professores/as” com trés e “O espago” com uma.

Podendo ter sido assinaladas uma ou duas opgdes, nos questionarios

dos pais/encarregados de educacdo dos alunos de 5° ano, “Aprender” foi
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escolhida por 100% dos respondentes, seguindo-se “Os/As professores/as”
(37,0%) e “Os/As amigos/as” (29,6%), tendo as outras frequéncias de resposta

sido residuais.

Aquilo que os alunos dos 4° e 5° anos consideravam mais importante na
escola era “Aprender”, tendo sido também essa a opinido dos professores de
5° ano e dos respectivos pais/encarregados de educacao. Esta opgao registou
frequéncias acima dos 90%, com excepcao dos professores de 5° ano, em que
tal frequéncia, ainda que maioritaria, ndo se distanciou da que foi dada a

“Os/As amigos/as” e a “O recreio”.

3.2. Os Amigos

Sabendo-se a importancia das relacdes sociais para o equilibrio e o
desenvolvimento de qualquer ser humano, tornou-se pertinente a existéncia de
uma questao cujo foco fosse a relacdo entre pares, para se perceber se a
maioria dos alunos indicava ou néo facilidade de relacionamento e, por
consequéncia, menos dificuldade de adaptacéo, importando ainda verificar se,
apos a transicéo, teriam existido mudancas expressivas que, de alguma forma,

pudessem té-la condicionado.

Os alunos de 4° ano foram questionados sobre se na escola do 1° ciclo
tinham conquistado muitos ou alguns amigos, ou se se tinham sentido muitas
vezes sozinhos (questdo 3 do anexo VI). Os alunos de 5° ano deveriam, por
sua vez, assinalar se tinham muitos ou alguns amigos novos, se tinham os
mesmos amigos do 1° ciclo ou se andavam muitas vezes sozinhos (questédo 5
do anexo IX). Os Graficos 27 e 28 indicam as respostas dadas pelos

respectivos grupos.
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9 ) .
8> # Tenho muitos amigos
8 Conquistei muitos noves

8 Tenho alguns amigos|

amigos
@ .
u Conquistei alguns i hoi
amigos
# Tenho 05 mesmos
. - X o Atk amigos do 1° Ciclo
Sent-memuitas }E,
vezes sozinhofa l Ando muitas vezes
sozinhofa

Gréfico 27 - Respostas dos alunos de 4° Grafico 28 - Respostas dos alunos de 5°
ano relativamente as amizades ano relativamente as amizades
estabelecidas conquistadas

A maioria dos alunos do 4° ano (71,1%) afirmou ter conquistado muitos
amigos, 22,2% considerou ter conquistado alguns amigos e trés alunos

assinalaram ter-se sentido muitas vezes sos.

Dos alunos de 5° ano, 48,3% afirmaram “Tenho muitos amigos novos”,
27,6% indicaram “Tenho alguns amigos novos”, 13,8% seleccionaram “Tenho
0S mesmos amigos do 1° ciclo” e trés alunos assinalaram “Ando muitas vezes

sozinho/a”.

Pelas respostas dadas € possivel inferir que os alunos poderao ter tido,
de maneira geral, sucesso nas suas conquistas de amizades. O numero de
alunos que declararam andar muitas vezes sozinho mantém-se apds a

transicao e é residual.

A relacao entre pares ndo parecia, desse modo, ser um problema para a
maioria dos alunos e dai, cruzando-se com as respostas dadas relativamente
ao que era valorizado na escola, ndo se ter constituido como o0 mais
importante, tanto para os alunos do 4° como do 5° ano. O aspecto supracitado
também néao foi prioridade, relativamente a desejos expressos, nem tdo pouco
motivo da maior preocupacédo, ainda que, nos do 4° ano, se tenha verificado o
desejo de fazer novos amigos, numa elevada percentagem, bem como se
tenha constatado a preocupacao relativamente a uma eventual agressdo e ou
humilhag&o, mas por parte dos alunos mais velhos, questdes abordadas mais a

frente.
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Também entre os pais/encarregados de educacao dos alunos do 4° ano
(questdo 7.1., a ver em ponto posterior desta andlise), que manifestaram algum
receio com a transicao, este ndo se prendeu maioritariamente com as relagdes

entre pares.

Para os pais/encarregados de educacéo dos alunos do 5° ano (questéo
9), “Os amigos” aparecem em terceira prioridade, em termos de frequéncia de
respostas, ou em segunda, quando se conjugou com “Aprender”, sendo que as
relacbes ja aparecem como uma das principais preocupacfes, tendo sido
designadas por “Mas companhias” (questao 13.), o que sera analisado mais a

frente neste trabalho.

J& para os professores de 5° ano (questao 4 anteriormente analisada),
“Os amigos” aparecem, tal como nos alunos, em segunda prioridade, com uma

frequéncia idéntica.

3.3. Aprendizagens

Sendo a escola a instituicdo que, por exceléncia, oferece ensino e, por
conseguinte, proporciona aprendizagem, fazia todo o sentido a colocacédo de

uma guestao sobre a percepcdo que 0s seus utentes tinham dessa oferta.

Por outro lado, era importante perceber ainda a percepcéo dos alunos e
dos pais/encarregados de educacdo sobre a consciéncia que diziam ter das
dificuldades de aprendizagem e de um aumento ou ndo das mesmas a entrada
do 2° ciclo, considerando que varios estudos (Cotterell, Bourcet, Zanobini e
Usai, citados por Peixoto e Picarra, 2005, por exemplo) demonstram que as

transi¢cdes acarretam um declinio no desempenho dos alunos.
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3.3.1. Percepcéao do grau de aprendizagem

Questionados sobre o quanto tinham aprendido no 1° ciclo (alunos de 4°
ano) ou estavam a aprender no 2° (alunos de 5° ano), todos os de 4° ano
assinalaram ter aprendido muito e a maioria dos de 5° (96,7%) afirmaram estar
a aprender muito, como se verifica nos graficos seguintes, referentes as

guestdes 1 e 8 (anexos VI e 1X).

\00'6’” 96-‘]"“D
® Aprendi muito * #Estoua
aprender muito
® Aprendi pouco BEstoua
- aprender pouco
0,0* 3:5%
_ / e d
Grafico 29 - Percepgdao do grau de Grafico 30 - Percepcdo do grau de
aprendizagem dos alunos de 4° ano aprendizagem dos alunos de 5° ano

3.3.2. Percepcao de dificuldades de aprendizagem

Relativamente a este aspecto, foram os alunos dos 4° e 5° anos
convidados a indicar se tinham sentido ou estavam a sentir, respectivamente,
muita, alguma ou nenhuma dificuldade (questdes 2 e 9, anexos VI e 1X), tendo-
se obtido as respostas ilustradas nos Graficos 31 e 32.

9™ ag
= o ou a sentir
) ® Senti muita muita dificuldade
oy dificuldade em em aprender

AL aprender

o Estou a sentir
sl pokd alguma dificuldade

dificuldade em rend
vorhader em aprender

® N3o senti qualquer ®Nao estou a sentir

a &% dificuldade em qualquer
- ; aprender dificuldade em
aprender

Grafico 31 - Percepcdo de dificuldades de  Grafico 32 - Percepc¢édo de dificuldades de
aprendizagem dos alunos de 4° ano aprendizagem dos alunos de 5° ano
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A maioria dos alunos do 4° ano (51,1%) indicou néo ter sentido qualquer
dificuldade em aprender, logo seguida dos que afirmaram ter sentido alguma

e, por fim, um numero residual declarou ter experienciado muita dificuldade.

Relativamente aos alunos de 5° ano, metade afirmou ndo estar a sentir
qualquer dificuldade, a que se seguiram o0s que indicaram alguma (43,3%) e,
por fim, uma percentagem diminuta, inferior a 10%, assinalou estar a sentir

muita dificuldade.

Assim, sobre a percepcdo dos alunos relativamente as dificuldades
sentidas na aprendizagem, foram obtidas percentagens de respostas muito
semelhantes no 4° e 5° ano, sendo que, em ambos os casos, sensivelmente
metade dos alunos assinalou nao ter sentido ou estar a sentir, quer num ciclo,
quer no outro, qualquer dificuldade, ainda que se tenha verificado uma
percentagem relativamente elevada que referiu sentir alguma. A percentagem

dos que indicaram ter sentido muita dificuldade em aprender foi residual.

Também foi solicitado aos pais/encarregados de educacdo dos alunos
de 5° ano que se pronunciassem sobre a percepcdo que tinham das

dificuldades sentidas pelos seus educandos, relativamente a aprendizagem
(questdo 11, do Anexo X, Grafico 33).

[ :TS: ab :‘.;,';

® Esta a sentirmuita
dificuldade e aprender

Esta a sentiralguma
dificuldade em aprender

oo ®N&o esta a sentir
6/ qualquer dificuldade em

' aprender

Grafico 33 - Percepcao dos pais/encarregados de educacédo dos
alunos de 5° ano sobre as dificuldades de aprendizagem dos
seus educandos
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A percepcédo dos pais/encarregados de educacdo face as dificuldades
sentidas pelos seus educandos nao diferiu consideravelmente da destes (uma
diferenca méxima de 4,4%). Verificou-se igual percentagem entre os que
indicaram que o educando ndo estava a sentir qualquer dificuldade em
aprender e os que consideraram que os seus educandos estavam a sentir

alguma dificuldade.

Da analise apresentada, constatou-se que, para os alunos, considerando
as suas opinibes e o contexto temporal em que as mesmas foram expressas,
ndo houve aumento significativo de dificuldades de aprendizagem, apds a

transicao.

3.3.3. Vertentes de aprendizagem valorizadas

Colocada a questdo sobre o que mais se valorizava na Escola, em
sentido lato, surgia como pertinente recolher evidéncia sobre aprendizagens
privilegiadas e actividades ou experiéncias preferidas.

Nesta linha, foram questionados os alunos de 4° e 5° anos sobre o que
achavam mais importante ter aprendido ou estar a aprender (questdes 5 e 7,
respectivamente, dos anexos VI e 1X), encontrando-se os resultados obtidos
ilustrados no Grafico 34 e no Quadro 5.

o e B
> ":;\r %ﬁ‘&," = Aprander Lingua Portuguesa
A &°
S .:'rP Aprender Matematica
o M % N
o ® Aprender @ expressar-me, straves da
© o e pintura o desenho
S— . - ,‘;,4, - ——¥— - -
P Aprender Estuda do Melo
B Aprander & trabalhar nos computadores

Aprendsr a pesquisar

,eP Aprender a trabalhar em grupo

Dutro(Aprender a ser amigo)

Gréfico 34 - O que os alunos de 4° ano consideravam mais importante ter aprendido
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Lingua Portuguesa e Matematica foram as disciplinas com o maior
namero de frequéncia de respostas (93,3%) para os alunos do 4° ano. O
Estudo do Meio teve uma frequéncia de 80,0%, seguindo-se o trabalho de
grupo, a pintura e o desenho, “Aprender a trabalhar nos computadores” e

“‘Aprender a pesquisar’.

Nestes questionarios dos alunos de 4° ano, a questdo colocada
proporcionava uma escolha de entre varias op¢des fornecidas, havendo a
possibilidade de se indicar outra ndo mencionada, enquanto nos de 5° ano se

utilizou uma questéo de resposta aberta (Quadro 5).

Quadro 5 — Vertentes mais valorizadas pelos alunos de 5° ano

Indicadores N° de
Categorias Subcategorias (expressobes Frequéncia | Indicacdes
usadas) por categoria

Matematica 7
Lingua Portuguesa
Ciéncias da
Natureza
Disciplinas Historia e Geografia

de Portugal
Educacao Fisica
Inglés
As disciplinas
Conhecer novas
matérias
Conteudos Aprender técnicas de
desenho
Adjectivos

Desenho curricular 30

W (MR N

Ficar a saber mais
Aprender

Aprendizagem Aprender

Comportamento Regras A ser disciplinado

(RN (PN U] SR Y i

Relacéo com o . Aprender a ser
Amizade :
outro amigo

Os alunos de 5° ano consideraram como mais importante o desenho
curricular, referindo-se especificamente a varias disciplinas (vinte e cinco
referéncias), pela seguinte ordem: Matematica, mencionada sete vezes, Lingua
Portuguesa e Ciéncias da Natureza, com cinco sinaliza¢cdes cada, Historia e
Geografia de Portugal, com duas indicagfes e Educacédo Fisica e Inglés, com
uma resposta cada. No mesmo ambito, foram referidos conteudos

(mencionados cinco vezes), traduzidos por “Conhecer novas matérias’,
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“‘Aprender técnicas de desenho” e “Adjectivos”. Seguiu-se a aprendizagem
como um dos aspectos considerados importantes (oito referéncias), assinalada
por “Aprender” e “Ficar a saber mais”. Finalmente, surgiu o comportamento,
referenciado pela expressao “A ser disciplinado” e a relagdo com o outro, na

vertente da amizade (“Aprender a ser amigo”).

Tanto para os alunos do 4° ano, como para os de 5° ano, Lingua
Portuguesa e Matematica parecem, em sintese, ter sido o que de mais
importante consideravam ter aprendido ou estar a aprender, ainda que se
tenha registado uma frequéncia de sinalizagcdes dos alunos de 5° ano igual
para Lingua Portuguesa e Ciéncias da Natureza, tendo-se destacado a
Matematica, em primeiro lugar, quando, nos questionarios da fase anterior, a

frequéncia foi igual para esta disciplina e Lingua Portuguesa.

Numa tentativa de comparar as respostas dos alunos de 4° ano com a
opinido dos seus professores, sobre o mesmo assunto, foram estes inquiridos
sobre as aprendizagens que, em seu entender, 0s alunos consideravam como
mais importantes (questdo 1., anexo VIII), o que podera ser observado no
Gréfico 35.

W Lingua Portuguesa
3 Matematica

m Formacao Civica

1 l
4]

Grafico 35 - O que os professores de 4° ano achavam que os
alunos consideravam mais importante ter aprendido

Os professores do 4° ano que responderam a esta questéo (seis) foram
de opinido que os alunos valorizavam, em primeiro lugar, a Lingua Portuguesa,

a gue se seguiria Matematica.
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Resumindo, verificou-se alguma consonancia entre as respostas de
alunos de 4° e 5° anos e professores de 4° ano, uma vez que ambos
destacaram Lingua Portuguesa e Matematica, ainda que, para os alunos de 5°

ano, a disciplina de Ciéncias da Natureza tenha adquirido relevancia.

3.3.4. Actividades preferidas

No que as actividades e experiéncias preferidas diz respeito, foi pedido
aos alunos de 4° ano que se pronunciassem (questdo 6., anexo VI), tendo sido

obtidas as respostas que no Grafico 36 se apresentam.

® Concurso B \/isitas de estudo
Semana Eco Escolas = Representar
® Experiéncias ® Actividades de Enriquecimento Curricular
® Actividade Fisica e Desportiva ®inglés
TIC ®Marchas Populares
® Aprender matematica Estudo do Meio
u Pintar Fitas Aprender as horas
= Pintar Desenhar

Gréfico 36 - Actividades e experiéncias preferidas pelos alunos de 4° ano

As actividades e/ou experiéncias que os alunos indicaram como tendo
sido mais do seu agrado foram visitas de estudo (com uma frequéncia de
27,9%), Actividade Fisica e Desportiva (23,3%), actividades experimentais

(23,0%) e Tecnologias de Informagédo e Comunicagéo (11,6%).

Os professores do 4° ano foram, por sua vez, questionados (questao 2.,

do anexo VIII), no sentido de verificar se 0s mesmos tinham a percepc¢ao das
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preferéncias dos seus alunos, visando o desenvolvimento de um trabalho

capaz de lhes dar resposta (Grafico 37).

M Lingua Portuguesa

Actividades no ambito do
20 a Estudo do Meio

Trabalhos para apresentagao
a comunidade

Experiéncias para apresentar
Tl =1 ——— e aos colegas

B Actividades experimentais

Hora da leitura
o == =4 — o=

Grafico 37 - Actividades e experiéncias que os professores de 4° ano
consideravam ter sido as preferidas dos alunos

“Actividades no ambito do Estudo do Meio” foram indicadas por trés dos
professores que responderam (sete), a que se seguiram “Actividades
experimentais”, com duas respostas, e, com uma resposta cada, “Lingua
Portuguesa”, “Trabalhos para apresentacédo a comunidade”, “Experiéncias para
apresentar aos colegas” e “Hora da leitura”. Enquanto para os alunos do 4° ano
as visitas de estudo eram as actividades preferidas, a percepcdo dos seus
professores tendia a dirigir-se para actividades no ambito do Estudo do Meio,
seguidas de actividades experimentais.

Verificou-se, em suma, haver convergéncia no que toca a posicao (2°
lugar) das actividades experimentais. Vale a pena referir que, no Agrupamento
em estudo, estas actividades sao habitualmente promovidas ao longo de cada
periodo lectivo. No 1° ciclo, a maioria dos professores tinha frequentado ac¢des
de formagcdo, na modalidade de oficinas, no &ambito das Ciéncias
Experimentais, nos ultimos trés anos, pelo que houve um incremento da sua
pratica. No 2° ciclo, as prioridades curriculares centraram-se em Lingua

Portuguesa, Matematica e Ciéncias da Natureza, tendo esta disciplina ficado
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com a mesma carga horaria das outras duas (4h semanais, em blocos de
90min cada), exactamente de forma a permitir o desenvolvimento de
actividades experimentais que séo registadas em documento préprio no final de

cada periodo lectivo.

3.4. Desejos e Expectativas em Relacdo a Escola do 2° Ciclo

Considerou-se pertinente a colocacdo de uma questdo sobre desejos e
expectativas de alunos dos 4° e 5° anos e respectivos pais/encarregados de
educacao, relativamente ao 2° ciclo, no sentido de se perceber se esses

desejos e expectativas iriam ao encontro do que mais se valorizava na escola,

se estavam

eventualmente,

alguns

deles

implementadas ou a implementar na escola.

poderiam encontrar

relacionados com as preocupacdes dos mesmos e se,

eco em medidas

Neste contexto, os alunos de 4° ano foram questionados sobre qual era

0 seu maior desejo em relagdo ao 2° ciclo (questdo 10 do anexo VI),

encontrando-se as respostas explanadas no Quadro 6.

Quadro 6 - Desejos manifestados pelos alunos de 4° ano, em relagédo ao 2° ciclo

N° de
Categorias Subcategorias Ind|c~adores Frequéncia MEEEESEs
(expressdes usadas) por
categoria
Ter boas notas 6
Resultados Passar todos os anos 7
Sucesso Ser facil 1 24
Aprendizagem Aprender as matérias todas 2
P 9 Aprender mais 8
Ter/conhecer novos amigos 14
~ Sociais Ficar com os colegas na
Relacdes 1
) mesma turma 17
harmoniosas —
. Ver o irmao na escola 1
Interpessoais
Namorar 1
Mudanca Horario Sair mais cedo 1 3
¢ Actividades Novas actividades 2
Desenvolvimento | Crescimento Crescer 1 1
Fisico e Ser feliz 1
Bem-estar . g 2
emocional Ter saude 1
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O desejo mais assinalado pelos alunos foi o de vir a ter sucesso (vinte e
quatro referéncias) quer a nivel de resultados (catorze respostas) quer de
aprendizagem (dez indicac¢des) traduzidos, respectivamente, por “Ter boas
notas”, “Passar todos os anos”, “Ser facil”, “Aprender mais” e “Aprender as
matérias todas”. Seguiu-se, no ambito social, o desejo de relacdes
harmoniosas (quinze sinalizacdes), e interpessoal (duas respostas),
representado por ter ou conhecer novos amigos, “Ficar com 0s colegas da

” o«

mesma turma”, “Ver o irmao na escola”’ e “Namorar”.

Julgou-se pertinente perceber se, apos a transicdo, haveria indicacao de
ocorréncia de mudancas significativas em relacdo aos desejos dos alunos.
Assim, os alunos de 5° ano foram convidados a expressar 0 seu maior desejo
em relacdo ao 2° ciclo (questdo 10, anexo IX). Essa evidéncia é apresentada

no Quadro 7.

Quadro 7 - Desejos expressos pelos alunos de 5° ano, em relagc&o ao 2° ciclo

. N° de
Indicadores Indicactes
Categorias Subcategorias (expressdes usadas) | Frequéncia po(i
categoria
Passar 14
Ir para o Secundario 1
Resultados P
Ter boas notas 5
Ser boa aluna 1
. Aprender coisas
Aprendizagem P 2 o5
Sucesso . . novas
Atitude  passivel de
contribuir para 0 | Ser responsavel 1
sSucesso
. e Ir a0 campeonato dos
Objectivo especifico . P L. 1
jogos de Matematica
Ter mais amigos 2
Relacdes Sociais N&o perder amigos 1 4
Ter novos professores 1
Alteragdes Existéncia de toques Ter toques 2 3
na Escola Ginasio Ter ginasio novo 1
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O maior desejo manifestado pelos alunos do 5° ano prendeu-se, tal
como aconteceu com o0s de 4° ano, com 0 sucesso (com vinte e cinco
indicagdes), com grande incidéncia na vertente de resultados (vinte e uma
respostas), explicitados por “Passar” e “Ir para o Secundario, “Boas notas” e

“Ser boa aluna”.

Seguiu-se, igualmente, o desejo no ambito de relagdes sociais (quatro
respostas) associado a “Ter mais amigos”, “Nao perder amigos” e “Ter novos
professores”, tal como havia sido mencionado na fase pré-transicdo, mas de
forma muito mais pontual, podendo admitir-se que 0s desejos no ambito das

relacdes entre pares ja se teriam concretizado.

N&o foram questionados os pais/encarregados de educacdo dos alunos
de 4° ano sobre desejos, uma vez que o essencial, em periodo pré-transicao,
era perceber as suas preocupacdes, se estas eram comuns as dos educandos

e se, de algum modo, a preparacéo era feita, quer em casa, quer na escola.

Pelo contrario, os pais/encarregados de educacao dos alunos de 5° ano
foram inquiridos sobre o seu maior desejo, em relagéo ao 2° ciclo (questéo 12,
anexo X, Quadro 8), uma vez que os seus educandos ja se encontravam no
periodo pés-transicdo e o contexto jA era conhecido, pelo que os desejos ja
podiam ser mais especificos, e ainda porque se pretendia perceber até que
ponto os pais/encarregados de educacdo contribuiam com accbes que se
reflectissem na vida escolar dos educandos e fossem ao encontro dos desejos
de ambos.
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Quadro 8 - Desejos mencionados pelos pais/encarregados de educac¢ao dos alunos de 5°
ano, em relagédo ao 2° ciclo

. : Indicadores a . N°~de
Categorias Subcategorias ~ Frequéncia Indicacbes por
(expressdes usadas) !
categoria
Aprendizagem 10
Transitar 5
Bons resultados 6
Conseguir melhor 1
Resultados Chegar ao fim do 2° Ciclo 1
Desejo de Atingir objectivos 2
SIEEEEE Sucesso 2 34
Ultrapassar as dificuldades 1
Capacidade de organizagéo 1
Motivacao Gost.o pela escola 2
Manifestacdo de empenho 2
Apoio Atende'r as Ne_ce;ssidades 1
Educativas Especiais
Que se sinta bem 4
Amadureca bem 1
. Bem-estar do | Que se divirta 1
Ag;g';lg:e educando Ter amigos 1 0
Que seja bem tratado 1
Melhor adaptacao 1
Seguranca Que a escola seja segura 1
Qualidade de | Bons  professores  para
Dese(;ggenho ensino _ ensinar . 5
professores Fgr_mac;ao Que alguns ~pro]‘e_ssores 1
Civica tivessem formacgéo civica

Como se pode inferir do quadro anterior, 0 desejo de sucesso foi o
indicado pela maioria dos pais/encarregados de educacdo dos alunos de 5°
ano (trinta e quatro registos), com grande incidéncia em resultados (vinte e
nove). Também foi registada a motivacdo e o apoio, indicada por “Atender as
Necessidades Educativas Especiais”. O ambiente escolar, quando se traduziu
em bem-estar do educando, foi 0o desejo seguidamente assinalado por nove
pais/encarregados de educacdo. Ainda na mesma categoria, houve uma

referéncia a seguranca.

Concluindo, verificou-se que o principal desejo reportado por alunos de
ambos os ciclos de ensino e pelos pais/encarregados de educacdo dos alunos
de 5° ano foi o de sucesso académico, ndo tendo havido, portanto, alteracao,

apos a transi¢cédo, do desejo mais referenciado pelos alunos.
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3.5. Preocupacdes em Relacéo a Escola

Tal como foi referido anteriormente, varios estudos (Correia e Pinto,
2008, e Weldy, citado por Schumacher, 1998, por exemplo) tém apontado para
a existéncia de factores condicionantes da transicdo, como sejam a orientacao
num espaco bastante maior e diferente, a utilizacdo de novos servigos a que 0s
alunos ndo estdo habituados, a alteracdo de curriculo, com consequentes
implicacdes nos métodos de estudo e na organizacdo de material e do tempo,
bem como a convivéncia com alunos bastante mais velhos, o que pode

traduzir-se em ansiedade pelo receio de humilhacéo.

Tornava-se, assim, bastante relevante para este estudo conhecer as
preocupacdes sentidas e perceber se as medidas implementadas no
Agrupamento em estudo poderiam ajudar a ultrapassar alguns

constrangimentos.

Deste modo, foram colocadas questbes para que os alunos e o0s
pais/encarregados de educacdo expressassem as suas preocupacdes, quer na
fase de pré-transicdo (questdo 11, anexo VI; questdo 5, anexo VIl), quer pos
(questadoll, anexo IX; questdo 13, anexo X). Os resultados correspondentes
encontram-se ilustrados nos Quadros 9, 10, 11 e 12, respectivamente.
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Quadro 9 - Preocupacdes e receios manifestados pelos alunos de 4° ano, em relacéo ao

2° ciclo
N° de
. : Indicadores . Indicagbes
Categorias | Subcategorias - Frequéncia
(expressdes usadas) por
categoria
Dos grandes me baterem 7
y Pintarem-me a cara 2
Relacdes
o Ser gozado 1
problematicas
Professores zangarem-se 1
Relacdes Se a professora é boa ou ma 1 21
Conhecer colegas 2
Novos N&o conseguir fazer amigos 3
relacionamentos | Conhecer professores 3
Vergonha 1
. N&o passar todos 0s anos 7
Insucesso | Retencéao = = 9
N&o saber a matéria 2
Muita matéria 1
. uantidade
Matérias Q Os trabalhos 1 3
Dificuldade Matérias dificeis 1
Adaptacéo | Integracdo N&o me integrar 1 1
Perda Amigos Deixar os amigos 1 1
Outro Sem preocupacéo 7 1

A preocupacdo mais focada pelos alunos de 4° ano inseriu-se no campo
das relacdes (vinte e um registos), evocando a ocorréncia de relacdes
problematicas (doze indica¢bes), quer a nivel de colegas, traduzidas por “Dos
grandes me baterem”, “Pintarem-me a cara”, “Ser gozado”, quer a nivel de
professores (“Professores zangarem-se” e “Se a professora € boa ou ma”).
foram mencionados novos

Ainda neste ambito, relacionamentos (nove

sinalizacdes), expressos por “Conhecer colegas”, “N&@o conseguir fazer

amigos”, “Conhecer professores”.

O insucesso foi outra das preocupacdes registadas, pelo receio de

retencdo (nove respostas), traduzido por “Ndo passar todos os anos” e “Néo

saber a matéria”.
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As preocupacdes referidas vdo ao encontro da evidéncia reportada em
varios estudos, ainda que ndo se tenham encontrado outras das que ai sao
focadas (cantinas, cacifos, tamanho da escola, nimero de professores), nem
uma das que a investigadora esperava: deslocacao do local de residéncia para
a sede de Concelho. Por outro lado, ha que referir o facto de, tendo sido o
sucesso o desejo mais destacado pelos alunos do 4° ano, a maior preocupagéao
se ter centrado nas relacoes.

Era também importante perceber se os pais/encarregados de educacao
dos alunos de 4° ano tinham preocupacdes idénticas, uma vez que seria de
supor que, se houvesse coincidéncia, poderiam ser mais facilmente adoptados,
pelos pais/encarregados de educacdo, procedimentos no sentido de as
ultrapassar ou, pelo menos, as minimizar. Os resultados aqui obtidos sé&o

apresentados no quadro que se segue.
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Quadro 10 - Preocupac®es e receios dos pais/encarregados de educacdo dos
alunos de 4° ano, em relagdo a transi¢cédo dos educandos

N° de
Indicagcbes
por
categoria

Indicadores
Categoria Subcategorias (expressdes Frequéncia
usadas)

Adaptacdo ao meio 15
Adaptacéo as 18
matérias/contelddos

Contexto

Adaptacéo escolar

Comportamento do
Individual ou educando

colectivo Comportamento da
turma

Comportamento 11

Resultados Insucesso
Habitos de estudo
Dificuldades de

Factores aprendizagem
Insucesso/Sucesso | passiveis de Falta de bases
condicionar o | Falta de tempo para
sucesso auxiliar no estudo
Imaturidade
Distraido

Varios professores
Caracteristicas do Desenho Varias disciplinas
novo ciclo curricular Horarios
Mudanca de sala

Qualidade de ensino
Ambiente escolar
Residéncia fora da

localidade da escola
Ranking da escola

Bem-estar do
educando
Nenhuma

Outras 10

Rl R kN NN Rk WPk R (R R we] N

A preocupacdo mais vezes registada (dezoito vezes), por parte dos
pais/encarregados de educacdo, prendeu-se com a adaptacdo ao contexto
escolar, a que se seguiu 0 comportamento quer individual, quer colectivo, com
onze indicagcdes. O insucesso/sucesso foi outra preocupacdo, mencionada
nove vezes, com grande incidéncia em factores como “Dificuldades de
aprendizagem”, “Falta de bases” e “Falta de tempo para auxiliar no estudo”,

“Imaturidade” e Distraccéo.

Foram também registadas preocupacdes relacionadas com as
caracteristicas do novo ciclo, em particular as que decorrem do novo desenho
curricular, nomeadamente a existéncia de varios professores, as mudancgas de

sala, mais disciplinas e os horarios.
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Existindo alguma coincidéncia entre pais/encarregados de educacao e
educandos, no que tem a ver com uma certa apreensao face ao sucesso, é
interessante registar o facto de terem evidenciado preocupacgdes directamente
relacionadas com o novo espaco e novos habitos dai decorrentes, enquanto os
alunos preferiram colocar a ténica no estabelecimento de relacfes, seja com os

colegas, seja com os professores.

As preocupacoes e receios referidos, desta vez pelos alunos de 5° ano

encontram-se expressos no Quadro 11.

Quadro 11 - Preocupacdes e receios dos alunos de 5° ano, em relagdo ao 2° ciclo

Indicadores
. . expressdes a N° de Indicacdes
Categorias Subcategorias (exp Frequéncia (;.
usadas) por categoria
Retencéo N&o passar 11
Ter uma negativa 1
Resultados u - ganv

Insucesso/sucesso Mas notas 6 21

. N&o aprender 2

Aprendizagem
P g Aprender 1
Os grandes 1
~ Colegas -

Relacdo com o outro Fazer amigos 1 3

Professores Os professores 1

- Cumprimento de Cumprir horarios 2
Horarios L. 3

horério Chegar atrasado 1
Segurancgal/inseguranca Roubo Me roubarem 1 1
Salas especificas Mudanca de sala Mudanca de salas 1 1
Outro Ser expulso 2 2
Sem preocupagéo 2 2

A maior preocupacdo apresentada por este grupo de participantes

prendeu-se com o insucesso/sucesso (vinte e uma referéncias) relativamente a
eventual retencao (“Nao passar”), a resultados, indicados por “Mas notas” e
“Ter uma negativa”, e a aprendizagem, mencionada por “N&o aprender’ e

“‘Aprender”.

Comparando o que foi testemunhado na fase de pré-transi¢cdo, onde o

maior receio se centrava na ocorréncia de eventuais relagdes problematicas
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com os mais velhos, verifica-se que, na fase pds-transicdo, essa preocupacao
terd desaparecido quase por completo, assumindo 0 insucesso a maior

incidéncia.

Indicam-se seguidamente as preocupac¢fes, neste dominio, dos

pais/encarregados de educacao dos alunos de 5° ano (Quadro 12).

Quadro 12 - Preocupacdes e receios dos pais/encarregados de educacéo dos alunos de
5°ano, em relagcéo ao 2° ciclo

N° de

Indicadores o .
Frequéncia

Categorias Subcategorias -
(expressbes usadas) por

Mas companhias
Convivéncia com os mais velhos
Os amigos
Conflitos com os colegas

Professores Conflitos com os professores

Colegas

Relacdes 12

Descida de notas
Que se desmotive
Que nao queira estudar

Insucesso/ Resultados _ Que se distraia

sucesso Que nao consiga ultrapassar as
dificuldades

Que deixe de ser bom aluno

Que nao transite

11

Comportamento
Individual Falta de assiduidade
Outros interesses, a partir da adolescéncia

Comporta-
mento

Consumos Droga
Seguranca
Percurso da paragem até a escola

Seguranca

Seguranca

Os professores
Necessidade de mudancga de escola por
inadaptacdo
Nenhuma

Outros

[ I N TN TR [ Y PN PN [V IS S B TS TR TS (VI TN TN TR Y BN

A preocupacdo mais vezes registada (doze ocorréncias) situou-se no
campo das relagbes, com grande incidéncia em colegas, traduzindo-se,
nomeadamente, por referéncias a “Mas companhias”, “Convivéncia com 0s
mais velhos”, “Os amigos”, “Conflitos com os colegas”, havendo ainda um

registo a “Conflitos com os professores”.

O insucesso/sucesso, mais concretamente o0s resultados (onze
indicacdes), foram a preocupacao seguinte: “Descida de notas”, “Que deixe de
ser bom aluno” e “ Que nao transite”; no mesmo ambito, a preocupacéao focou-

se em factores condicionantes de sucesso: “Que se desmotive”, “Que né&o
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queira estudar’”, “Que se distraia”, “Que nao consiga ultrapassar as

dificuldades”.

O comportamento foi outra das preocupacdes, com cinco referéncias,
traduzido por “Falta de assiduidade” e “Outros interesses a partir da

adolescéncia”.

Cruzando-se as respostas dos alunos, conclui-se que estes passaram
das relacdes como principal preocupacdo, na fase pré-transicdo, para a de
insucesso, na fase posterior, enquanto, numa primeira analise, 0s
pais/encarregados de educacdo dos alunos passaram da preocupacao com a

adaptacao (fase de pré-transicéo) para a de relacdes (fase pés-transicao).

3.6. Sentimentos, Perspectivas e Preparacdao da Transicdo e

Adaptacao

3.6.1. Sentimentos anteriores e posteriores a transicao

Considerando o0 ja exposto sobre a importancia das percepcdes
pessoais, era importante conhecer os sentimentos mais fortes dos alunos de 4°
ano que envolviam a transicado (questdo 7, anexo VI) e a percepcao que 0sS
respectivos pais/encarregados de educacao tinham dos sentimentos dos seus
educandos face a referida fase (questdo 4, anexo VII). Os resultados estéo

representados nos Gréficos 38 e 39.

o
1 7 ® Curiosidade 59'0 ® Ansioso
" %
as?’ = Ansiedade 1 Contente
= Alegria # Confiante
s of* 1 o Tristeza J %” & u Curioso
g}
PreocupacSo/Receio A3y \0(;«, Trangidlo
= Qutro Sentimento 1 gn
Demasiadamente
despreocupado
Grafico 38 - Sentimentos mais fortes dos Grafico 39 - Percepcéo dos
alunos do 4° ano, relativamente a entrada pais/encarregados de educacdo sobre
no 2°ciclo 0os sentimentos dos educandos face a
transicdo para o 2°ciclo
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O sentimento mais apontado pelos alunos do 4° ano a propdsito da sua
transicdo para o 2° ciclo foi a curiosidade (57,8% de registos), seguido de
alegria (48,9%).

mencionados por uma média de 21,%.

A preocupacdo/receio, tristeza e ansiedade foram

Metade dos pais/encarregados de educacao dos alunos de 4° ano que
responderam consideraram que os seus educandos se sentiam “Ansiosos’,
enquanto 42,1% referiram que os educandos se encontravam “Contentes”.
Seguiram-se afirmacdes sobre os alunos estarem “Confiantes”, “Curiosos”,

“Tranquilos” e “Demasiadamente despreocupado”.

Verificou-se, assim, haver discrepancia entre o sentimento manifestado
com maior frequéncia e incidéncia pelos alunos, curiosidade, e 0 mais
percepcionado pelos respectivos pais/encarregados de educacao, ansiedade.
Com a frequéncia imediatamente a seguir, quer nuns quer noutros, surgiu a

alegria.

Relativamente aos sentimentos vivenciados na fase de adaptacao,
IX), os

pais/encarregados de educacéo (questdo 6, anexo X) e os professores de 5°

pronunciaram-se o0s alunos de 5° ano (questdo 2, anexo
ano (questéo 2, anexo Xl). Os resultados estao representados nos Gréficos 40,

41 e 42.

'0“ i

ol ”
.1 b BOWtaae ok ® Cunosidade
5@!' - t)i\-}
® Ansiedade ® Ansiedade
# Alegria # Alegria
o 6T P
17 ~of® Tristeza . Tristeza
.0_1* o Preccupacdo/Receio Preocupacdo/Receio
kD ]
32" th
P _am am .] — # Outro sentimento - “‘i ®Qutro sentimento
Grafico 40 — Sentimentos dos alunos do 5° Grafico 41 - Percepcéo dos
nas primeiras semanas de aulas pais/encarregados de educacdo dos

alunos de 5° ano sobre os sentimentos
dos seus educandos nas primeiras
semanas de aulas
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A “Alegria” foi o sentimento mais destacado pelos alunos de 5° ano
(66,7%), a que se seguiram a “Curiosidade” (56,7%), a “Ansiedade” (23,3%), a

“Preocupacgao/Receio e a “Tristeza”.

Analisando o gréafico referente aos pais/encarregados de educacdo dos
alunos de 5° ano, a “Curiosidade” teve a maior frequéncia de registos (66,7%),
seguindo-se, com 56,7%, a “Alegria”, a que se sucederam

“Preocupagao/Receio”, “Ansiedade” e “Tristeza”.

Cruzando-se as respostas dadas por alunos do 5° ano e respectivos
pais/encarregados de educacao, constatou-se que, com a mesma frequéncia
(66,7%), os primeiros assinalaram a alegria, enquanto os segundos optaram

pela curiosidade.

Para se perceber se havia consonancia entre os sentimentos dos alunos
e 0 que era percepcionado pelos professores de 5° ano, foi colocada a estes

uma questdo que abordava essa tematica (ver Gréfico 42).

10

g -

8 -

7 -

6 - m Curiosidade
5 + B Alegria
4 - Receio
3

2

1 -

0 =

Grafico 42 - Percepcdo dos professores de 5° ano sobre os
sentimentos dos alunos nas primeiras semanas de aulas

Havendo a possibilidade de se indicarem varios sentimentos, a
“Curiosidade” foi mencionada por todos os professores de 5° ano, a que se

seguiram a “Alegria” e 0 “Receio”.
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Verificou-se, assim, que os professores se aproximaram das respostas
dadas quer pelos alunos, quer pelos pais/encarregados de educagéo,
priorizando a curiosidade e a alegria.

Comparando as percepcdes e sentimentos anteriores a transicdo com 0s
vivenciados durante as primeiras semanas de aulas do 5° ano, conclui-se que
0os alunos passaram da curiosidade para a alegria, em termos de principal
frequéncia, enquanto os pais/encarregados de educacdo assinalaram, como
sentimento mais forte, a curiosidade em detrimento da ansiedade. Igualmente
se constatou que a alegria passou a ter uma frequéncia mais elevada nas

percepc¢des dos pais/encarregados de educacao dos alunos de 5° ano.

De acordo com a linha seguida neste estudo, foram os alunos de 4° e 5°
anos inquiridos sobre as razbes para 0s sentimentos manifestados (questéo
7.1., anexo VI e questdo 2.1., anexo IX). Igualmente se questionaram o0s
pais/encarregados de educacdo e os professores de 5° ano sobre causas
desencadeadoras de sentimentos com uma conotagcdo negativa que
implicassem preocupacfes com a transi¢cdo e adaptacdo (questbes 6.1. e 6.2,
do anexo X e questdes 2.1. e 2.2., anexo Xl), apresentando-se 0s principais

dados nos quadros seguintes e no Gréfico 43.
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Quadro 13 - Razdes apontadas, pelos alunos de 4° ano, para 0s sentimentos
expressos a entrada no 2° ciclo

. N° de
Indicadores T -
Sentimentos| Categorias Subcategorias (expressodes Frequéncia 0%
usadas) por
categoria
Conhecer a escola 7
Escola Espaco Ir para a nova 7 14
escola
Pela matéria nova 1
Desenho . >
: Aprendizagem Aprender mais 1 3
curricular - =
Mais actividades 1
R
e/ou Alegria Indeterminado : . 1
Elementos da ninguém
comunidade Ter amigos 2 7
escolar : Ter 14 amigos 1
Amigos
Fazer novos 2
amigos
Sucesso Transicdo de
Por passar de ano 2
alcancado ano
Aprendizagem | Medo de ndo saber 3
~ Medo de nao
Retencéo
passar
Medo de nao
Insucesso Expectativas corresponder as 1 8
P expectativas
Medo de falhar 1
Trabalho Muita matéria/ >
Ansiedade e trabalhos
~ Regras Novas regras 1
FIEEEL PERIEN N&o conhecer a
Receio Espaco 1
escola
Novo contexto Por ndo conhecer > 5
as pessoas
Pessoas - =
Habituag&o a novos 1
professores
Coleqas Perder amigos 3
Relagdo com o 9 Medo dos grandes 4 8
outro S Medo de nao
Rejeicao . 2
gostarem de mim
Por perder pessoas 1
Pessoas Por perder a 3
Tristeza Perdas professora 7
Saudades da
Espaco 3
escola
Ol Relacdo com o
sentimento/ & Colegas Dos grandes 1 1
outro
Vergonha

A raz&o mais apontada para curiosidade e/ou alegria relacionou-se com

a escola (catorze registos), mais concretamente o espago, a que se seguiram

0s elementos da comunidade escolar e o desenho curricular.
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Para a ansiedade e/ou preocupacéao e receio destacou-se a relacdo com
0 outro, com oito indicagdes, veiculada por expressbes como “Medo dos
grandes”, “Perder amigos” e “Medo de ndo gostarem de mim”. Com 0 mesmo
namero de respostas surgiu O insucesso, has vertentes aprendizagem,

retencado, correspondéncia as expectativas e quantidade de trabalho.
Para o sentimento de tristeza, com sete referéncias, as razbes
expressas apontaram para perdas, quer no que diz respeito a pessoas (quatro

registos), quer relativamente a espaco.

No quadro seguinte, é possivel observar as respostas dadas pelos

alunos de 5° ano (fase pos-transicéo).
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Quadro 14 - Razdes apontadas pelos alunos de 5° ano para os sentimentos
experienciados nas primeiras semanas de aulas

Indicadores

N° de IndicacBes por

Sentimentos | Categorias |Subcategorias ~ Frequéncia )
(expressdes usadas) categoria
Curiosidade |Novo contexto Escola Por ser outra escola 8 8
Conhecer novos amigos 3
~ . Voltar a ver os amigos
Relacdes Amigos . L 2 9
depois das férias
Ter muitos amigos 4
Escola maior 2
Alegria Espago/ Ser outra escola 2
Equipamento
Com as coisas que a 1
Novo contexto escola tem 8
Aulas Gostar das aulas 1
Desenho Fazer coisas novas 1
curricular Mais disciplinas 1
) Estava numa Escola
Ansiedade |Novo contexto Escola 2 2
nova
- Incumprimento
Horarios d hp L. Medo de chegar atrasado 1 1
Preocupagcéo/ B OO
receio Desenho L _
. Disciplinas Disciplinas novas 1 1
curricular
. Deixar a professora da
Tristeza Perda Professora p .. 1 1
priméaria
Amor Vi uma moca bonita 1 1
Sentimentos conjugados e com justificac6es globais/indiferenciadas
. . . Indicadores (expressodes . N° de Indicacbes por
Sentimentos Categorias Subcategorias (exp Frequéncia 9. P
usadas) categoria
Tristeza e ~ . ~ . =
= Relacdo com o| Humilhacéo e | Gozarem comigo e ndo
preocupacao/ . > 1 1
. outro Isolamento ter ninguém
receio
Curiosidade e A ~ .
~ Experiéncia | Por ndo saber como iria
preocupacéo/ |Novo contexto S . 1 1
. nova ser o inicio do 1° Periodo
receio
Alegria e
) Novo contexto Escola Escola nova 1 1
Ansiedade

As justificagbes dos oito alunos que haviam indicado a curiosidade

incidiram todas no novo contexto, em particular na escola (“Por ser uma escola

nova”).

Pagina

93




Componente Empirica

Para a alegria, as razfes indicadas associaram-se as relacdes com
amigos e ao novo contexto (nove e oito registos, respectivamente), quer no que

se refere a espago/equipamento, quer a aulas e desenho curricular.

Para o sentimento de ansiedade, os dois alunos que a justificaram
referiram o0 novo contexto, nomeadamente a escola (“Estava numa escola

nova”).

Preocupacéao/receio foram justificados por dois alunos considerando os
horérios, neste caso, o seu incumprimento (“Medo de chegar atrasado”) e o

desenho curricular, traduzido por “Disciplinas novas”.

Como justificacdo para a tristeza, referida apenas por um aluno, foi

indicada a perda, neste caso, da professora.

Em sentimentos conjugados e com justificacbes globais/indiferenciadas,
para tristeza e preocupacao/receio, surgiram a humilhacdo e isolamento
(“Gozarem comigo e nao ter ninguém”), no ambito da relagdo com o outro (um

aluno).

Para curiosidade e preocupacao/receio, foi indicado o novo contexto, por
ser uma experiéncia nova (“Por ndo saber como iria ser o inicio do 1° Periodo”

— um aluno).

Finalmente, para alegria e ansiedade, voltou a ser referido o novo

contexto, “Escola nova”, também por um aluno.

Assim, os alunos, quer de 4° quer de 5° anos, para curiosidade e alegria,
referiram, como principais causas, 0 novo contexto, no que diz respeito ao

espaco, ao novo desenho curricular e as relacdes sociais.

Os alunos de 4° ano, que tinham assinalado sentimentos de ansiedade,
preocupacao/receio e/ou tristeza, indicaram como razdes o medo de insucesso,

0 NOVo contexto, a relagdo com o outro e as perdas (pessoas e espaco).
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O novo contexto desencadeia, para a maioria dos alunos, curiosidade e

alegria e, para um numero residual, preocupacao.

No que diz respeito aos pais/encarregados de educacédo dos alunos de
5° ano, apenas foram pedidas razdes, através de itens dados, para os
sentimentos de preocupacao/receio e/ou tristeza, encontrando-se os resultados
no Grafico 43.

® Devido a dimensdo do
espaco

B Devido acreceio de se
perder

Devido aoreceio dendo
ficar com os amigos

Devido ater varios
professores

® Devidoaomedo denao
perceber as matérias

® Devidoaomedo de que
ralhem com ele

E Devidoaomedo denédo
ter boas notas

Grafico 43 — Razbes, apontadas pelos pais/encarregados de educacdo dos
alunos de 5° ano, como causadoras de “Preocupacio e Receio” nos educandos
nas primeiras semanas de aulas

Dos que consideraram que a preocupacao/receio tinha sido o sentimento
mais forte do educando, nas primeiras semanas de aulas, a existéncia de
varios professores foi a razdo apontada por 50,0%, a que se seguiu 0 medo de
dificuldade na compreensao dos contetdos (40,0%). O medo de insucesso e a
dimenséo do espaco foram, equitativamente, assinalados por 30,0%, enquanto
20,0% indicou, respectivamente, o receio do educando de nédo ficar com os
amigos e o receio de se perder e 10,0% o de, por algum motivo, ser

repreendido.

Aos professores de 5° ano apenas foram pedidas razdes para o0
sentimento de receio, tendo sido dadas sete opg¢Oes (dimensédo do espaco,

receio dos alunos de se perderem, receio dos alunos de nao ficarem com o0s

Pagina

95



Componente Empirica

amigos, fim da monodocéncia, medo dos alunos de ndo entenderem o0s
contetidos, medo dos alunos de que ralhem com eles e outro) que os inquiridos
deviam priorizar (questao 2.1, anexo Xl). Os resultados estdo apresentados no
Quadro 15.

Quadro 15 - Priorizacdo pelos professores de 5° ano das razdes subjacentes ao eventual
sentimento de receio, presente no inicio do ano lectivo

Devido ao medo dos alunos de que ralhem com eles. 12

Devido a dimenséo do espaco. 22

Devido ao receio dos alunos de néo ficarem com os amigos. 32

Devido ao medo dos alunos de ndo entenderem os 42

conteddos.

Devido ao fim da monodocéncia. 0

Devido ao receio de os alunos de se perderem. 0
Outro: A 12 ida a cantina é problematica para alguns alunos.

Apenas um professor, dos trés que tinham assinalado “Receio”, priorizou
as razdes subjacentes a essa opg¢do, sendo que, em primeiro lugar, surgiu
“Devido ao medo dos alunos de que ralhem com eles”, seguindo-se “Devido a
dimensdo do espaco”. Foi ainda referido que a primeira ida a cantina era

problematica para alguns alunos.

Nenhum docente assinalou a tristeza, pelo que ndo foram apresentadas

razdes (questdo 2.2, anexo Xl).

Resumindo, os alunos do 5° ano justificaram a preocupacéao/receio e/ou
tristeza (esta ultima em numero residual) com o novo desenho curricular,

incumprimento de horarios, e perda do/a professor/a.

Nao podemos deixar de registar que uma das principais causas para a
preocupacao/receio dos pais/encarregados de educacdo dos alunos de 5° ano
se tenha relacionado com a existéncia de varios professores (registaram-se

50% de sinaliza¢des), enquanto para os alunos de 4° e de 5° anos tal facto ndo
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se tenha constituido como problema, ndo existindo qualquer mencéo e apenas
trés dos pais/encarregados de educacdo dos alunos do 4° ano tenham
destacado essa preocupagédo, quando questionados sobre o que mais 0s

preocupava sobre a transicdo (questéao 5., anexo VII).

Uma vez analisados os sentimentos pré e pos-transicéo (alunos de 4° e
5° anos) e as percepcdes quer de pais/encarregados de educacao quer de
professores de 5° ano e referidas causas subjacentes referidas pelos
intervenientes, cabe neste espaco a apresentacdo dos resultados sobre a
questdo de saber se os sentimentos vivenciados nas primeiras semanas de
aulas se mantinham. A maioria dos alunos (62,1%) afirmou que algum ou

alguns sentimentos permaneciam (Gréfico A apresentado no Anexo XIl).

Foram igualmente esses alunos inquiridos sobre quais 0s sentimentos
qgue tinham na altura em que os questionarios foram aplicados (final do 1°

Periodo), resultados que se apresentam no Grafico 44.

ofo
1] B = Curiosidade

® Ansiedade
® Alegria
Tristeza
g 67 Preocupacao/Receio

® Qutro sentimento

Gréfico 44 - Sentimentos dos alunos de 5° ano que se mantinham no
final do 1° Periodo

A alegria foi o sentimento que os alunos que responderam mais
afirmaram ter-se mantido, com 77,8% de registos, seguindo-se, a grande

distancia, a curiosidade, com 16,7% e a tristeza, (11,1%).

Pode, assim, inferir-se que os alunos que participaram neste estudo nao

terdo sentido a transicdo nem a adaptacdo como especialmente problematicas,
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tendo em conta que a alegria, em ambas as fases, parece ter sido,

manifestamente, o sentimento mais vivenciado pela maioria.

3.6.2. Perspectivas sobre a transicdo e adaptacéao

Era igualmente importante perceber como os professores (questéo 7,

anexo VIII) e os pais/encarregados de educacao dos alunos de 4° ano (questéo

7, anexo VII) perspectivavam a transicao e a adaptacao (Graficos 45 e 46).

? )
G @
® Com muito
5 = Com muits receio
receio
4 = Com algum 188" % Com algum
3 receio receio
Sem qualquer A%
2 receio \\l Sem
qualquer
1 - receio
0
Grafico 45 — Perspectiva dos professores Grafico 46 - Perspectiva dos
de 4° ano sobre a transicdo e adaptacdo pais/encarregados de educacdo dos
dos alunos alunos de 4° ano sobre a transicdo e

adaptacéo dos educandos

A maioria dos professores (sete) indicou perspectivar a entrada dos
alunos, no 2° ciclo, “Com algum receio”. Relativamente aos pais/encarregados
de educacédo, sobre 0 mesmo assunto, 60,0% referiram encarar igualmente a
transicdo “Com algum receio”, 28,9% indicaram ndo sentir qualquer receio e
11,1% assinalaram “Muito receio”. Professores e pais/encarregados de
educacdo manifestaram, em suma, maioritariamente, algum receio com a

transicdo e a adaptacao.

Seguiram-se questdes sobre as causas para as respostas anteriormente
assinaladas, quer a professores de 4° ano, quer a pais/encarregados de
educacao dos alunos de 4° ano (questao 7.1., anexo VIl e questédo 7.1., anexo

VII), estando os respectivos resultados presentes nos Quadros 16 e 17.
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Quadro 16 - Causas apontadas pelos professores do 4° ano para a forma como
perspectivavam a transicdo e adaptacéo

Ne de
Gr::;léi%e Categoria | Subcategoria Indicadores (expressfes usadas) Frequéncia |ndicacdes por
categoria
Com muito _ ) ) 0 0
receio
L Método Métodos de estudo e trabalho 1
Organizacéo o 3
do estudo Conciliagao entre o estudo e o tempo
Tempo . 2
de brincar
Escola sit Numero de horas fora da localidade 1
Distancia i%ofgrzl (;Jgr— de residéncia
escola/ ~ 3
residéncia Iog:;{l de_ Deslocacédo de autocarro 1
residéncia . . .
Sairem da localidade onde residem 1
Relacionamento com os colegas mais
Colegas 1
velhos
Com . 3
algum Verbalizacso Verbalizacéo, pelos alunos, de receio
receio de recei(i) por relagdo com colegas mais velhos, 1
novas regras e novos conteldos
Novo Mais dificuldade de adaptacéo dos
contexto _[alunos com Necessidades Educativas 1 6
Adaptacao Especiais
Por se tratar de uma transicao 1
(E:)uerfiirlllhaor Fim da monodocéncia 1
Espaco Novo espaco 1
Horarios |Cumprimento Cumprimento de horéarios 1 1
Sem
qualquer Por se adaptarem facilmente 1 1
receio

Os professores do 4° ano, para a existéncia de algum receio,
apresentaram, numa maior frequéncia (seis registos), razdes que se prenderam
com o novo contexto, a distancia do local de residéncia a escola (razdo apenas
apresentada com uma frequéncia de duas respostas entre 0s
pais/encarregados de educacdo, num total de quarenta e cinco, Quadro 17), e
a organizacéo do estudo, em particular relativamente ao tempo, enquanto, para
os pais/encarregados de educacdo (0 mesmo Quadro 17), as maiores
frequéncias se situaram na preocupag¢do com 0 sucesso, especificamente em

factores passiveis de o condicionar, como sejam as caracteristicas individuais
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dos educandos, a que se seguiram razdes que se prendem com a mudanca e

influéncias prejudiciais.

Devera fazer-se ainda uma referéncia ao novo contexto, assinalado
pelos professores do 4° ano, apesar de nem sempre ter havido uma
explicitagdo concreta de razdes ou terem sido apontadas situagbes muito

particulares.

No que diz respeito a indicacdo, pelos pais/encarregados de educacao
(quatro), de “Muito receio” (Quadro 17), a principal frequéncia prendeu-se com

a prépria mudanca, pelo facto de se tratar de uma experiéncia nova.

Também as caracteristicas individuais dos educandos, mas passiveis de
promover o sucesso, foram, numa elevada frequéncia, associadas a

inexisténcia de receio, por parte dos pais/encarregados de educacéao.
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Quadro 17 - Motivos apontados pelos pais/encarregados de educacdo dos alunos do 4°
ano para aforma como perspectivavam a transicdo e adaptacéo

Grau de
receio

Categoria

Subcategoria

Indicadores
(expressbes usadas)

Frequéncia

N° de Indicacbes
por categoria

Com muito
receio

Mudanca

Experiéncia nova

Porgue é tudo novo

2

Sucesso/
insucesso

Factor passivel

de

condicionar o sucesso

Dificuldades de

aprendizagem

1

Ambiente

Comentarios

Por causa do que oico

1

Com algum
receio

Sucesso/
insucesso

Factores passiveis de
condicionar o sucesso

Comportamento

Imaturidade

Distraido

Resmungona

Preguicoso

Dificuldade
aprendizagem

de

Falta de bases

Por néo ter tempo para o
acompanhar

17

Influéncias

Colegas

Mas companhias

Influéncia dos mais

velhos

Amigos

prejudiciais

Ambiente

Criminalidade

Ambiente

Drogas

Mudanca

Experiéncia nova

Experiéncia nova

Inadaptacao

Caracteristicas do
novo ciclo

Desenho curricular

Mudanca de sala

Matérias

Varios professores

Distancia escola/|
residéncia

Escola situar-se fora
do local de residéncia

Ficar longe de casa

Ir sozinho

Outros

Experiéncia com irmédo

mais velho

P RrRrRR(RRlORrIRrIRIR P, P R, PN (PRI W ok~ N

Maior independéncia do
educando

[EEY

Sem
qualquer
receio

Factores passiveis
de promover o
sucesso

Qualidades
educando

do

Educando que se adapta
facilmente

N

Descontraccao do

educando

Por ser comunicativo

Por capacidade prépria

Confianca no educando

Outras

Processo natural
associado ao crescimento

N Wk (k| -

Por confianga nos
professores

Assumindo-se que o sucesso educativo é o requisito fundamental para a

formacdo do percurso de vida de cada aluno, ndo podia deixar de ter sido

colocada uma questéo que o focasse.

Assim, foram os professores e os pais/encarregados de educacdo dos

alunos do 4° ano igualmente questionados sobre a forma como perspectivavam

Pagina

101




Componente Empirica

a entrada, no 2° ciclo, dos alunos e educandos, em termos de sucesso
educativo (questdao 8., anexo VI, e questdo 8., anexo VII). Os resultados
encontram-se explicitados nos Gréficos 47 e 48.

6
5 wCom mina ® Com muita
preocupagio =
preocupacao
4
u Com alguma 2 Com alguma
3 preocupacéo preocupagéo
_’)
Sem qualquer Sem qualql_‘er
1 . preocupacio preocupacio
0
Grafico 47 — Perspectiva dos professores Grafico 48 - Perspectiva dos
de 4° ano sobre a transicdo em termos de pais/encarregados de educacdo dos
sucesso educativo alunos de 4° ano sobre a transicdo em

termos de sucesso educativo

A maioria dos professores (seis) indicou ter alguma preocupacao com a
forma como perspectivava a transicdo dos alunos em termos de sucesso
educativo. Quanto aos pais/encarregados de educacdo que responderam,
52,3% indicaram “Com alguma preocupacédo”, 27,3% nao ter qualquer
preocupacao e 20,5% assinalaram o item “Com muita preocupacgao”. Ambos os
grupos se situaram, em sintese, maioritariamente, na opg¢ao “Com alguma

preocupacao’.
A fundamentacdo para os graus de preocupacao sentidos pelos

professores de 4° ano (questdo 8.1., anexo VIII) pode ser analisada no Quadro
18.
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Quadro 18 — Razdes dos professores de 4° ano subjacentes ao modo como
perspectivavam a entrada no 2° ciclo dos alunos, em termos de sucesso educativo

Ne de
Indicadores - =
Il de~ Categoria Subcategoria ~ Frequéncia MEREEEEES
preocupacao (expressdes usadas) por
categoria
) Caracteristicas/ »
Muita . Aluno com | Dificuldades do aluno que 1 1
Preocupacéo | especificidades do NEE apoio.
aluno
Transigdo mais dificil para
- alunos com Necessidades
Caracteristicas/ . o
i Alunos com Educativas Especiais,
especificidades de NEE d 1 1
alguns alunos estando o0 sucesso
dependente de apoio
constante
Pluridocéncia 2
Alguma~ Varias disciplinas 1
preocupacao
Caracteristicas do Desenho - -
novo Ciclo curricular LD W [Eloies 6l 1 5
estudo/trabalho
Maior responsabilizacéo 1
pessoal
. Professor/ Relacionamento menos
Relacionamento " 1 1
aluno proximo professor/aluno
. Bons alunos e desejosos
Sem qualquer |Caracteristicas dos | Desempenho da nova etapa. 1 1
preocupacéo alunos e desejos

As razdes apontadas pelos professores para o grau de preocupacéo

maioritariamente expresso (“Alguma preocupacao”), prenderam-se com as

caracteristicas do novo ciclo (cinco registos), nomeadamente com o desenho

curricular, a pluridocéncia, a existéncia de diversas disciplinas e a nova rotina,

associada a exigéncia de novos habitos de estudo e de trabalho.

Relativamente aos pais/encarregados de educacédo dos alunos de 4° ano

(questao 8.1., anexo VII), as razdes apontadas estdo explicitas no Quadro 19.
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Quadro 19 — Razbes dos pais/encarregados de educacdo dos alunos de 4° ano
subjacentes ao modo como perspectivavam a entrada no 2° ciclo dos seus educandos,

em termos de sucesso educativo

Grau de
preocupacao

Categoria

Subcategoria

Indicadores
(expressobes
usadas)

Frequéncia

Ne de
Indicacdes
por
categoria

Com muita
preocupacgao

Competéncias

Aprendizagens

Falta de bases

Dificuldades de
aprendizagem

3

Caracteristicas
do educando

Personalidade

Comportamento

Crianca distraida

Imaturidade

Problemas
psicolégicos

PRk N e

Experiéncia
nova

Mudanca

Experiéncia nova

[

Alguma
preocupagao

Competéncias

Aprendizagem

Dificuldades de
aprendizagem

(&)

Por ser fraco a
Matematica

Caracteristicas
do educando

Personalidade

Crianca distraida

Comportamento

Crianca preguigcosa

Feitio

Ansiedade do
educando

Imaturidade

Crianca
influenciavel

PR P INNNA P

Medo de
desmotivacao

=

14

Experiéncia
nova

Mudanca

Por ser tudo
diferente

Caracteristicas
do novo ciclo

Desenho
curricular

Mais disciplinas

Novos professores

Gestéo do tempo

Maior carga horéria

RPlIRPWWwl w

Outras

Por considerar esta
formacao como
basica

[

Por nao ter tempo
para o ajudar no
estudo

Sem
qualquer
preocupacgao

Caracteristicas
do educando

Competéncias/
Personalidade

Bom aluno

Educando sem
dificuldade

Inteligente

Consciente

Confianga no
educando

N TN TSN = I

Verifica-se que, para o grau de preocupagao mais destacado (“Alguma”),

surgiram, principalmente, caracteristicas individuais dos educandos (catorze

indicacdes), sendo ainda feita alusdo as caracteristicas do novo ciclo (oito
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registos), especificamente ao desenho curricular. Referiram-se ainda as

competéncias dos educandos e o facto de se tratar de uma experiéncia nova.

Dos pais/encarregados de educacdo que indicaram causas para a
existéncia de muita ou inexisténcia de qualquer preocupacdo, ha um factor

comum gue surge em polos opostos: caracteristicas dos educandos.

Os que mencionaram ter muita preocupacdo assinalaram ainda as
competéncias dos educandos, relativamente a aprendizagens, e a experiéncia

nova inerente & mudanca.

A fundamentacédo para alguma apreensdao, relativamente a transicao e
adaptacdo, prendeu-se, sistematicamente, nas varias questbes, com a
preocupacao quanto ao sucesso, sucesso este que se faz, essencialmente,

depender de razdes intrinsecas aos educandos.

3.6.3. Preparacao da transicéao

Tendo em conta as implicagbes da transicdo e adaptacdo ao novo
contexto, € imprescindivel promover estratégias que facilitem todo o processo.
Correia e Pinto (2008) defendem que as intervencdes a realizar neste ambito
devem ocorrer antes e depois da transi¢éo ter sido vivenciada, razao pela qual

se colocaram as questbes que, a seguir, se analisam.

3.6.3.1. Dialogo entre intervenientes do 4° ano sobre a transicéo

Um dos objectivos deste estudo era perceber a forma como era
efectuada pela escola a preparacdo para a transicdo, como € que aquela
tentava dar resposta aos receios dos alunos e dos pais/encarregados de
educacao e até que ponto a adaptacao era ou ndo efectivamente facilitada face

as medidas tomadas.
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Para essa concretizacao, era essencial averiguar, em primeiro lugar, se
professores (questdo 3., anexo VIII) e pais/encarregados de educacgéo (questéo
2., anexo VII) conversavam ou ndo com os alunos e educandos, tendo havido
100% de respostas afirmativas (anexo XlllI), bem como, de entre os temas
abordados (questdo 3.1., anexo VIl e questdo 2.1., anexo VII, com dados
explicitados no anexo Xlll), o que mais enfatizavam nesses dialogos (questao
3.1.1., anexo VIII, e questdo 2.1.1., anexo VII). Vejam-se os Gréficos 49 e 50.

g
t #Espaco 5! ®Espaco
Comportamento
3 Comportamento
. # Conteddos /Materas
5 ® Conteudos 162"
- -\‘)\ . s
5 ® Existéncia de varios
Fim da profes(so;es
1 1 monodocéncia "0Os amigos
_36®
" Outro o o™ ”. ) Qutro
0 P =
Grafico 49 — Temas que os professores de Grafico 50 - Temas que 0s
4° ano afirmaram mais ter abordado com pais/encarregados de educacgado afirmaram
os seus alunos mais ter enfatizado com os educandos (4°
ano)

A maioria dos professores de 4° ano (quatro, de entre os sete que
responderam a esta questdo) indicou o comportamento, a que se seguiram 0

fim da monodocéncia e os conteldos.

O “Comportamento” foi também o tema mais destacado (50,0%) pelos
pais/encarregados de educacdo, seguindo-se “Conteudos/Matérias”, com

26,3%, e “Existéncia de varios professores”, com 21,1%.

O tema que professores e pais/encarregados de educacao afirmaram
mais abordar e ter enfatizado foi, desse modo, o comportamento, seguindo-se,
para os primeiros, o fim da monodocéncia e conteudos e, para os segundos, 0s

mesmos temas, mas em ordem invertida.
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Em concordancia com as respostas dadas pelos professores sobre o
assunto mais falado, os alunos (questéo 8.1., anexo VI) afirmaram igualmente
ter sido o comportamento, seguindo-se contetdos e fim de monodocéncia,
numa sequéncia alterada, relativamente ao indicado pelos professores (Grafico
51).

® O espaco da escola do 27 ciclo

Novas regras de comportamento
que deves cumprir

52"
2 .6%
= Algumas matarias que vais

aprender

: A e s

Lo ® Passaresater mais do queum
professor
o ot
.0'_ 0: y QOutro assunto

Gréfico 51 — Temas que os alunos mencionaram como
mais abordados nas aulas com os respectivos professores

Igualmente questionados os professores (questdo 4., anexo VIII) e os
pais/encarregados de educacgédo dos alunos de 4° ano (questédo 3., anexo VII),
sobre se costumavam conversar entre si sobre a transicéo, seis professores e
71,1% dos pais/encarregados de educacdo responderam afirmativamente (com
dados explicitados no anexo XIV). Na questdo subsequente, foi solicitada a
indicacao dos temas habitualmente abordados (Gréaficos 52 e 53).

Devemos, previamente, proceder a uma explicacdo relativamente ao
facto de os itens apresentados a professores e pais/encarregados de educacao
nao terem sido totalmente coincidentes, ainda que, em ambos 0s questionarios,
tivesse existido a possibilidade de se apresentar outro tema, para além dos

indicados.

A razdo para esta aparente discrepancia prende-se com o facto de
termos pretendido verificar se os professores conversavam sobre temas que
estdo directamente ligados ndo apenas as eventuais preocupagdes, quer suas,

quer dos pais/encarregados de educacdo, mas também sobre assuntos que
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sabemos, por conhecimento do contexto, serem problematicos e que,
frequentemente, influenciam o percurso escolar dos alunos, nomeadamente
questdes como “Conciliagdo entre o estudo e o tempo para brincar’,
“‘Alimentacao”, “Trabalhos de casa”, “Material/organizacdo” e “Horas de sono

indispensaveis”.

Comportamento

1 Conteudos!/ Matenias

s Conteudos

4 MaterlaliOrgantzagdo

Comportamento
® Espago
Conciliacdo entra 0 estudo @ o tempo para 1 Existincia devarics
brinoar. professares”
» Aimentacdo .
) Osamigos
Actividades de Enriguecimento Curricular
s Trabalhos de casa 10 espaco’,
# Horas de sono indispensaves
R —— QOutro
o
Grafico 52 - Temas referidos pelos Grafico 53 - Temas referidos pelos
professores de 4° ano, como abordados pais/encarregados de educacdo dos
com os pais/encarregados de educacéao alunos de 4° ano, como abordados com

o/a professor/a titular de turma

Dos temas apresentados aos professores, verificou-se que o que teve
maior frequéncia foi 0 comportamento, com cinco respostas, a que se seguiu
“Conteudos”, com quatro. Houve ainda algumas mencdes a “Espaco’,

“Material/Organizacao” e “Conciliagao entre o estudo e o tempo para brincar”.

Dos assuntos em opcao para os pais/encarregados de educacdo, o mais
frequentemente assinalado foi “Contetdos/ Matérias” (63,6%), a que se
seguiram “Comportamento” (50,0%) e “Existéncia de varios professores”
(47,7%).

Quer para professores quer para pais/encarregados de educacao, a

maior percentagem de respostas incidiu, assim, nos temas comportamento e

conteudos.
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De entre os assuntos abordados nos dialogos entre professores e
pais/encarregados de educacao, era importante conhecer aqueles a que havia
sido dado maior relevo (Graficos 54 e 55).

3 . o
B Contetdos 15 o
Y Comportamento
2 o —®Conteudos/
Conciliacdo entre o IMatérias
estudo e o tempo para o )
brincar = ¥ Existéncia de varios
1 gk professores
Comportamento y O mAdopcdo
0
Gréafico 54 - Tema que os professores de 4° Gréafico 55 - Tema a que 0S
ano mais enfatizaram nas conversas com 0s pais/encarregados de educacdo de 4°
pais/encarregados de educacéo ano mais importancia atribuiram nos

didlogos com os professores

De entre os professores que haviam assinalado varios temas, na
questdo anterior, e responderam nesta (cinco), a maioria (trés) afirmou ter
enfatizado conteldos, seguindo-se a conciliagcdo entre o estudo e o tempo para
brincar e o comportamento, enquanto o0s pais/encarregados de educacao
afirmaram ter sido o comportamento aquele a que mais importancia tinham

concedido, seguido de conteudos.

3.6.3.2. Conhecimento prévio do novo espago

Uma das questdes que poderia gerar também alguma preocupacado era
o desconhecimento do espaco da nova escola, aspecto sobre o qual os

inquiridos foram igualmente convidados a pronunciar-se.

Deste modo, questionados os alunos de 4° ano (questao 9., anexo VI) e
0s respectivos pais/encarregados de educacao (questéao 1., anexo VII) sobre se
conheciam a escola do 2° ciclo, 77,3% e 82,2%, respectivamente, responderam

gue sim, como se pode verificar nos Gréaficos 56 e 57.
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HSim B Sim
W N3o B Ndo
Grafico 56 — Conhecimento referido pelos Grafico 57 - Conhecimento que os

alunos do 4° ano sobre a escolado 2°ciclo educandos tinham ou ndo da escola do
2° ciclo, de acordo com 0s
pais/encarregados de educacéo

Questionados os mesmos alunos sobre a forma como haviam conhecido
a nova escola (questdo 9.1., anexo VI), 48,5% indicaram através das
Actividades de Enriquecimento Curricular e 63,6% referiram ter participado em
alguma actividade na escola do 2° ciclo ou terem ido com o professor (Grafico
58).

® Atraves das Actividades
de Enriquecimento
Curricular

® Foi um familiar que me
levou

Foi o professor do 1°
Ciclo que me levou

® Foi um colegafamigo
que me levou

¥ Participei em alguma
actividade na escolado
2°Ciclo

# QOutra situacao

Gréafico 58 — Forma como os alunos do 4° ano afirmaram ter conhecido a
escolado 2°ciclo
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3.6.3.3. Preparacdo da transicdo por parte dos pais/encarregados de

educacdo dos alunos do 4° ano

A importancia do meio familiar na formacéo e percurso do individuo tem
sido amplamente divulgada e reforcada na literatura. Sendo a transicdo uma
fase com bastante relevo na vida do aluno e, por conseguinte, na vida da
familia, tornou-se pertinente conhecer as possiveis accdes que 0s
pais/encarregados de educacéo teriam planeado ou realizado, considerando
essa fase (questdo 6., Anexo VII), algo que pode ser inferido a partir do Quadro
20.

Quadro 20 — Preparacéo, por parte dos pais/encarregados de educacgéo dos alunos do 4°
ano, para atransicdo

. ~ N°
. . Indicadores (expressdes A . ~de
Categoria Subcategorias - Frequéncia | Indicagdes por
categoria
Pais/encarregados Falando/conversando 21
Dialogo de Contando a propria 1 22
educacéo/educando experiéncia
Apoiando o estudo 4
Apoiando na organizacao 1
. Apoi
Apoio . 90|al~ndo _ 1
O apoio do irmao mais velho 1
Estando mais presente na 3
Intencéo de fase de adaptacgéo
articipar na Incentivando o Estudo 4
P P Promocéo de . 20
vida escolar do .. Promovendo a melhoria do
factores passiveis 3
educando . ) comportamento
de influenciar o =
Exigindo que estude nas
sucesso .. 1
férias
Conhecimento do Conversando com o Director 1
percurso escolar e de Turma
reaccoes/ atitudes Estando atento 1
N&o demonstrando ansiedade 1
Atitudes Alitude de Encarando a transicdo como q 3
naturalidade uma etapa normal
O apoio do irmao mais velho 1

Foram referenciadas pelos pais/encarregados de educacdo, como

principais iniciativas ou intencdes, as seguintes: dialogo entre
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pais/encarregados de educacdo e respectivos educandos (vinte e duas
indicagdes) e intencdo de participar na vida escolar do educando (vinte
registos), através de apoio, promocao de factores passiveis de influenciar o
sucesso e conhecimento do percurso escolar e reaccdes adequadas perante

atitudes dos educandos.

3.6.3.4. Percepcao dos professores do 5° ano sobre a abordagem a
transicdo efectuada pelos professores e pais/encarregados de educacéo

dos alunos de 4° ano

Inquiridos os professores de 5° ano (questdo 5., Anexo Xl) sobre se
achavam que os do 4° costumavam abordar e trabalhar a transicdo para o 2°
ciclo, oito dos professores (num total de dez) indicaram que Ihes parecia que a
transicdo tinha de facto sido abordada e trabalhada pelo professor titular de

turma do 4° ano, enquanto dois consideraram que nao (Grafico 59).

mSim

| Nio

Grafico 59 — Percepc¢ao dos professores de 5° ano
sobre a abordagem a transigao pelos de 4°

Solicitadas as razdes que levavam os professores de 5° ano a
considerar que os de 4° preparavam ou nao a transicdo, obtiveram-se as que

se encontram no quadro seguinte.
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Quadro 21 — Raz8es dos professores de 5° ano para considerarem que a transi¢cdo era ou
ndo abordada pelos do 4° ano

. N° de
) ) Indicadores o
Categoria Subcategoria . indicacdes
(expressdes usadas) )
por categoria

Os alunos
apresentaram muitas
Falta de organizacgao dificuldades na
organizacao dos
Atitudes dos cadernos diarios
z alunos Porgue a maioria dos

alunos parecem
confusos sem
entenderem a dindmica
da escola
Sabiam que iam ter
Escola e varios professores,
Pluridocéncia além de ja conhecerem
a escola
Conhecimento Os alunos conheciam 2
prévio as disciplinas que iam
frequentar e alguns
deles sabiam que nao
havia “toque de
entrada” para as aulas
De uma maneira geral,
o professor do 1° ciclo,
ao longo do 4° ano,
procura apoiar todo o
Atitudes dos “ » processo de transicao,
Pouco “stress
alunos preparando-os para a
mudanca. Nao senti
muito “stress” por parte
dos alunos, quando
chegaram a escola.
Porque o fago quando
transitam para o 3°
ciclo, pelo que
Atitude prépria Atitude em espelho considero que essa 1
preparagdo sera, por
maioria de razéo,
trabalhada no 1° ciclo.

Desconhecimento da
dinamica da escola

Desenho curricular e
Nao existéncia de
toque

Sim

Como indicadores (questdo 5.1., Anexo Xl) que apoiavam o “Sim”,
encontrdmos a percepc¢do declarada pelos professores de 5° ano de que 0s
alunos que haviam chegado h& pouco ao 2° ciclo evidenciavam um razoavel
conhecimento prévio sobre a escola, sabiam da existéncia de pluridocéncia no
novo ciclo, estavam a par de aspectos importantes do novo desenho curricular
e da néo existéncia de toque, mostrando, além disso, pouco stress face ao

novo contexto de aprendizagem.
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Entre os professores que consideraram ndo haver abordagem
precedente relativamente a transicao, as razdes prenderam-se com as atitudes
dos alunos, pela falta de organizacdo dos cadernos diarios por eles

evidenciada e com o alegado desconhecimento da dinamica da escola.

Ainda questionados os professores de 5° ano sobre se a maioria dos
pais/encarregados de educacédo tinha abordado e trabalhado a transicdo com
0s seus educandos (questdao 6., anexo Xl), a maioria (sete) respondeu
afirmativamente, sendo que trés assinalaram n&o, como se pode confirmar pelo
Gréfico 60.

nSim

m Nio

Gréfico 60 — Percepcdo dos professores de 5° ano
sobre a abordagem a transigéo pelos
pais/encarregados de educacéo dos alunos de 4° ano

Infere-se, portanto, que a maioria dos professores do 5° ano considerou
haver abordagem e preparacéo por parte de professores e pais/encarregados

de educacéo dos alunos do 4° ano.

Podemos observar no quadro seguinte as razfes que levaram 0s
professores a considerar que os pais/encarregados de educacao dos alunos de

4° ano abordavam a transicéo (questao 6.1., anexo Xl).
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Quadro 22 — Razdes para a percepc¢ao dos professores de 5° ano sobre a abordagem a
transicdo pelos pais/encarregados de educacédo dos alunos de 4° ano

N° de
indicacdes por
categoria

Indicadores

Categoria Subcategoria ~
9 9 (expressdes usadas)

Apoio na arrumacéo da
mochila
Os alunos ja traziam os 2
cadernos para as diferentes
disciplinas.
Pareceu-me que os
Pais/encarregados de
educacao falaram da nova 1
escola, apesar de nao os
elucidarem sobre tudo.
Abordada sim, preparada e
trabalhada néo, porque a
maioria dos
pais/encarregados de
educacao preocupa-se
exclusivamente com os
resultados finais e ndo com o
processo.
Penso sinceramente que 0s
Percepcéo de Pais/encarregados | pais estdao demasiadamente
Ansiedade de educacgéo ansiosos para prepararem 0s
seus filhos.

Preparacéo de

e material

Pais/
Percepcéo de encarregados de

dialogo educacao/educan
dos

Valorizacao de
resultados, néo de
processos

Nao

De entre os que responderam afirmativamente, a fundamentagéo
apresentada relacionou-se com o facto de os professores terem conhecimento
de que os pais/encarregados de educacdo apoiavam o0s educandos na

preparacao do material e a percepcao de que dialogavam com eles.

O professor que justificou o facto de ter considerado que ndo havia
preparacdo para a transicdo baseou-se na percepcdo de uma ansiedade dos

pais/encarregados de educacao impeditiva de a preparar.

3.7. Medidas Facilitadoras de uma Transi¢c&o Tranquila

3.7.1. Opinido dos professores sobre medidas do Agrupamento, visando a

inexisténcia de rupturas demasiado bruscas na transicao

Ainda na linha da preparacao para a entrada no 2° ciclo, propusemo-nos

conhecer a opinido dos professores de 4° ano (questédo 5., anexo VIII) e de 5°
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ano (questdo 10., anexo Xl) sobre se o Agrupamento a fazia adequadamente,

procurando prevenir rupturas demasiado bruscas.

A maioria (quatro) dos professores de 4° ano (um nao respondeu) e

todos (dez) os de 5° ano responderam afirmativamente (graficos seguintes).

®Sim

= Nio

®Sim

® Nio

Gréfico 61 — Opinido dos professores de  Grafico 62 — Opinido dos professores de
4° ano sobre se o Agrupamento 5° ano sobre se o0 Agrupamento
preparava ou ndo uma transicdo sem preparava ou ndo uma transicdo sem
rupturas demasiado bruscas rupturas demasiado bruscas

Os professores do 4° ano (questdo 5.1., anexo VIII) foram, entéo,
convidados a indicar as raz0es para as respectivas respostas, enquanto os de
5° ano (questédo 11., anexo XI) foram questionados sobre as medidas tomadas
pelo Agrupamento que consideravam como mais importantes para uma

transicao tranquila.

A diferenca na formulacdo de ambas as questbes prendeu-se com o
facto de os professores de 4° ano prepararem a transicdo e os de 5° ano

preparem a adaptacao.

Deste modo, os motivos apresentados pelos professores de 4° ano, que
haviam respondido que o Agrupamento preparava uma transicdo tranquila,
prenderam-se com o conhecimento prévio do espaco, através das Actividades

de Enriquecimento Curricular, com o facto de a sua opinido ser auscultada
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sobre a constituicdo de turmas de 5° ano e com a existéncia de dialogo entre

professores titulares de turma e alunos.

Ja4 quanto aos que responderam negativamente, as razbes foram a
inexisténcia de actividades que promovessem o conhecimento prévio do
espaco e respectivo funcionamento, bem como o0 n&do conhecimento dos
futuros professores.

Dado que os professores de apoio sdcio-educativo do 4° ano também
foram ouvidos, surgiu uma justificagdo sobre a inexisténcia de actividades
especificas para alunos com necessidades educativas especiais. As respostas

podem ser verificadas no seguinte quadro.

Quadro 23 — Fundamentacéo dos professores de 4° ano para as respostas anteriores

Indicadores . NO deN
. . ~ indicacdes
Resposta Categoria Subcategoria (expressdes por
UEEERE) categoria
Conhecimento
Conhecimento Actividades de pre;/{?at\i/gsezgzgo,
prévio do Enriguecimento - 2
espaco Curricular Act.|V|dac.ies i
Enriguecimento
Curricular
Constituicdo das
1 (o]
Sl Auscultacdo de Constituicdo de turma_s de5 _a_n~o
L a partir da opiniao 1
opinido turmas
dos docentes do
4° ano
Dialogo dos
Dialogo Professores/alunos g SECESIEE 1
titulares de turma
com 0s alunos
Por ndo promover
Inexisténcia de actividades para
o Alunos com
actividades . alunos com
P Necessidades . 1
para publico ; - Necessidades
P Educativas Especiais .
especifico Educativas
Especiais
Nao conhecimento
do funcionamento
Nao . do espaco
A Espago e respectivo =
Inexisténcia de funci Nao houve
) uncionamento ~
actividades que deslocacéo dos
promovam o alunos a Escola 3
conhecimento Sede
prévio N&ao conhecimento
dos professores
Professores ~
gue 0s vao
receber
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As opinides dos professores de 5° ano encontram-se fundamentadas

nas respostas apresentadas no Quadro 24.

Quadro 24 — Fundamentacédo dos professores de 5° ano para as respostas anteriores

. N° de
Indicadores

Categoria Subcategoria Frequéncia |indicacdes por

(expressb6es usadas) )
categoria

Visitas a Escola Sede 2
Participacdo em algumas
actividades da Escola Sede 5

O facto de os alunos conhecerem
antecipadamente a nova escola

Actividades de Actividades para a
articulagcéo comunidade escolar

Acompanhamento por parte do
Director de Turma
O Director de Turma é fundamental,
na reunido com os
pais/encarregados de educacao 1
para que a mensagem seja levada
para casa e tranquilize os alunos
Acompanhamento do Director de
Turma, quer no dia da recepc¢ao, 1
guer posteriormente
Reunido com os pais/encarregados
de educacéo

Reunides de
lancamento do Directores de Turma
ano lectivo

Dia da recepc¢édo aos alunos
Recepc¢éo Recepcao aos alunos Recepcéo pelos Directores de
Turma

[ B [ )

Qutro Conversas do professor do 1° ciclo

Para os professores de 5° ano, das medidas adoptadas pelo
Agrupamento tendentes a facilitar a transicdo (Quadro 24), as actividades de
articulacdo, nomeadamente as destinadas a comunidade escolar, foram as
mais referenciadas, a que se seguiram as reunifes de lancamento do ano

lectivo, tendo o papel do Director de Turma sido bastante evidenciado.

Relacionando estas respostas com as dos alunos (nas questdes 9. e 9.1,
anexo VI), a maioria afirmou ter conhecimento prévio do espaco, ndo apenas
através das Actividades de Enriqguecimento Curricular, mas igualmente pela
participacdo em actividades na Escola Sede e/ou terem sido levados pelo

professor do 4° ano, tal como afirmaram também os professores do 5° ano.

Das respostas apresentadas, pode, desse modo, inferir-se que os

professores tenderam a considerar que o0 Agrupamento preparava
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adequadamente a transicdo e a adaptacdo ao novo ciclo, aspecto que sera

retomado mais a frente.

Na mesma linha, importava saber quais as medidas que, para além das
gue o Agrupamento tomava, podiam ser consideradas pelos professores de 4°
ano como facilitadoras de uma transicdo tranquila (questdo 6., Anexo VIII),

evidéncia essa que surge reflectida no Quadro 25.

Quadro 25 — Medidas consideradas pelos professores de 4° ano como susceptiveis de
proporcionarem maior tranquilidade aos alunos, na transi¢éo

Ne de
. . Indicadores . indicacdes
Categoria Subcategoria ~ Frequéncia
(expressbées usadas) por
categoria
Pais/encarregados de Maior acompanhamento dos
educa géo Pais/encarregados de educacdo na 1
& vida escolar dos educandos

Indefinido Maior a(_:om_panhamento nos 1

primeiros tempos

Acompanhamento | Atender a diferenca Personalizar o ensino 1 6

Aquisicdo de regras de 1

Regras comportamento
Mais horas de estudo 1
Dialogo Diélogo do titular com os alunos 1

sem dramatismos
Conhecimento da nova escola 1
Realizacao de actividades para
conhecimento do funcionamento do 1
Espaco
Conhecimento = espaco
o Actividades na Escola Sede no 3° 5
Previo p 1
Periodo
Encontros com os novos colegas 1
Pessoas Encontros com os novos 1
professores

Continuidade Grupo/turma Manter o mesmo grupo de alunos 1

Para os professores de 4° ano, 0 acompanhamento aos alunos e o
conhecimento prévio quer do espaco quer de pessoas eram, CoOmo se observa,

factores essenciais a uma transigao tranquila.

3.7.2. Medidas adoptadas pelos professores de 5° ano durante a primeira

guinzena de aulas que visassem proporcionar tranquilidade aos alunos

Conhecendo-se as percepc¢fOes dos professores em relacédo ao que os
alunos pudessem sentir, e opinides sobre o conhecimento que tinham das

medidas adoptadas pelo Agrupamento, cabia perguntar aos professores de 5°
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ano quais as medidas que cada um costumava por em pratica (questdo 12.,
anexo Xl), na primeira quinzena de aulas, visando ajudar os alunos na

adaptacao escolar. As respostas encontram-se referenciadas no Quadro 26.

Quadro 26 - Indicacéo dos professores do 5° ano sobre as medidas adoptadas na
primeira quinzena de aulas

. . Indicadores | . Node
Categoria | Subcategoria Frequéncia| indicacfes
(expressbes usadas) por categoria
- Explicitar o horario aos alunos 1
Horarios : = : —
Em que dias, hora e sala tém a minha disciplina 1
Esclareco o que devem trazer para a aula 1
2 Materiais Ajuda-los a organizar os materiais escolares 4
%j” Ajudar na organizacdo dos cadernos 1
5 Registos Orientacao para registo dos conteudos 1
5 Ajudéa-los na forma como devem estudar 3 16
S Estudo Explicitar claramente o que devem estudar/trabalhar e 1
2 como, fazendo-o com eles/ exemplificando
< Espaco Explicitar os servicos da escola e funcionalidade 1
paco, Verificar se o0s alunos se sentem a vontade no espacgo 1
Servigos € Responder a todas as duvidas de funcionamento e
funcionamento P . ~ 1
integracdo
Orientacao Orientacao repetida e muito pormenorizada 1
Sistematizacao Sistematizacdo de regras orientadoras 1 3
Regras = :
N&o descuidar as regras 1
_ Nio pressionar Jamais pressionar a participacdo oral ou idas ao 1
Atitudes gquadro
passiveis de | Tranquilizar Tranquiliza-los 1 3
tranquilizar os Criar lagos de amizade e companheirismo para que 0s
alunos Lacos afectivos alunos se sintam a vontade, se necessitarem de 1
alguma coisa.

O apoio/orientacdo em varias vertentes (dezasseis registos), a
sistematizacdo (trés sinalizagbes), quer de orientacbes, quer de regras e
atitudes passiveis de tranquilizar os alunos foram as medidas que o0s
professores indicaram adoptar na primeira quinzena de aulas, visando

proporcionar tranquilidade.

Podera inferir-se que a percep¢ao que os professores tém do que pode
ser problematico para os alunos, os leva a tomar medidas que, a par das do
Agrupamento, permitem, de facto, uma adaptacdo sem demasiado stress,

como se vera mais a frente.
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3.8. Factores Inibidores e Facilitadores de uma Adaptacéo

Tranquila

3.8.1. Opiniao dos professores e dos pais/encarregados de educacao dos

alunos de 5° ano

Independentemente de os professores considerarem ou ndo que o
Agrupamento tomava as medidas adequadas, era fundamental perceber quais
os factores que eram considerados, ndo apenas por estes (questdo 9., anexo
XI), mas também pelos pais/encarregados de educacao, promotores de uma
adaptacao tranquila e quais os que poderiam funcionar como inibidores, quer
em relacdo a transicdo, quer no que diz respeito a adaptacdo. As respostas dos

professores de 5° ano encontram-se evidenciadas no Quadro 27.

Quadro 27 — Factores considerados, pelos professores de 5° ano, como passiveis de
serem inibidores de uma adaptacéo tranquila

. N° de
Categoria Subcategoria (ex :ggls%aedsoilizmas) Frequéncia | indicagdes por
P categoria
- A falta de apoio de familiares 1
Familiares —
Inexisténcia de acompanhamento em casa
Falta de apoio _ Falta de apoio por parte de toda a 1 4
Comunidade comunidade escolar
escolar Pouco ou nenhum apoio por parte dos 1
alunos mais velhos
Caracteristicas do | Professores Muitos professores 2
novo Ciclo Disciplinas Muitas disciplinas 2
Espaco Desconhecimento de espaco escolar 1
Desconhecimento pag N&o conhecerem o espaco 1 3
Horarios Desconhecimento de horérios 1
Amidos Perda de amigos 1
Rela¢bes Sociais 9 Isolamento do aluno 1 3
Comunidade |Dificuldade de relacionamento interpessoal 1
Descontinuidade Turma Insercdo numa tyrmaodlferente do ano 1 1
anterior (4° ano)
AR S Presséo Presséo dos professores 1 1
professores
Mudanca Ambiente Mudanca radical de ambiente 1 1

Como se pode observar, os professores do 5° ano consideraram como
principais factores inibidores de uma adaptacdo tranquila a falta de apoio
(quatro respostas), quer da familia, quer da comunidade, bem como as
caracteristicas do novo ciclo (quatro referéncias), em particular no que se

refere a existéncia de varios professores e varias disciplinas, a necessidade do
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estabelecimento de novas relagcbes (trés sinalizacdes) e ao desconhecimento

do espaco.

Os factores considerados pelos pais/encarregados de educacdo dos
alunos de 5° ano, passiveis de dificultar a adaptacdo dos educandos (questéo

5. anexo X), encontram-se explicitados no Quadro 28.

Quadro 28 — Factores considerados, pelos pais/encarregados de educacéo dos alunos
de 5° ano, passiveis de dificultar a adaptacao dos educandos

Indicadores

(expressbes
usadas)

N° de indicacbes

Categorias Subcategorias .
por categoria

Frequéncia

Desconhecimento N&o conhecer
de pessoas ninguém
Né&o ter ficado com
o0s colegas da turma
Colegas mais velhos
N&o ter amigos
Os amigos
Mas companhias
Maneira como é
tratado pelos outros
Profissionais da Professores
Escola Funcionarios

N

Relag¢des Sociais Colegas 14

R RrRrRPrRP w

Horarios
Desenho curricular Muitas disciplinas
Muitos professores
Nova rotina
Almoco na cantina

Caracteristicas do
novo ciclo e
consequente

rotina Alteracéo de habitos

14

PR RN Ao R|-

Professores nédo
ajudarem
Professores nao 2
terem conhecimento 1
de psicologia infantil

Desempenho dos Atitude dos
professores professores

. N&o compreender a
Aprendizagem L
matéria

Outras
Comportamento Comportamento 1 J

Nenhum 1

Os factores que os pais/encarregados de educacdo consideraram
passiveis de poder dificultar ou que poderiam ter dificultado a adaptacdo dos
seus educandos prenderam-se com as relagfes sociais, tal como também
haviam mencionado como principal preocupacdo, e com as caracteristicas do

novo ciclo e consequente rotina (ambos com catorze registos).
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Da andlise dos quadros, verificou-se haver uma coincidéncia nas

respostas dos professores e dos pais/encarregados de educacdo dos alunos

de 5° ano, ao focarem a existéncia de muitos professores e muitas disciplinas,

registando-se ainda um enfoque comum nas relacdes, aspectos abordados e

mais a frente analisados,

neste estudo, quando questionados alunos,

pais/encarregados de educacéo e professores do 5° ano sobre a forma como a

adaptacao havia sido vivida.

Ja quanto aos factores que se consideraram facilitadores de uma

adaptacao tranquila, os professores do 5° ano (questéo 8., anexo Xl) focaram,

essencialmente, o apoio e o conhecimento prévio do espaco e dos colegas
(Quadro 29).

Quadro 29 - Factores considerados pelos professores de 5° ano como susceptiveis de
proporcionarem maior tranquilidade aos alunos, na adaptagéo

Indicadores N° de
Categoria Subcategoria Frequéncia |indicac8es por
(expressb6es usadas) categoria
Didlogo e acompanhamento dos pais 1
Pai A ajuda dos pais nos primeiros dias de aulas 1
ais : :
Apoio e presenca dos Pais/encarregados de 1
ADOIO educacao 5
poI Amigos Apoio e presenca dos amigos 1
Professores Apoio dos docenNtes e nao existéncia de 1
pressédo nas aulas
Espaco e Conhecer o espago escolar 1
Conhecimento | funcionamento Conhecimento do espaco e funcionalidades 1 4
prévio Colegas Colegas da turma ja conhecidos 2
. Director de turma atento 1
8 Conteudo :
Director de Turma : O papel do Director de turma nas aulas de 2
funcional R 1
Formacéo Civica
~ CEEEES Contactos frequentes com a escola 1
Relacéo frequentes 5
Escola/Familia Abertura por parte da comunidade para
Abertura : o ~ 1
esclarecimento de davidas e preocupacgao
Continuidade Turma Manutencéo do grupo que vem do 4° ano 1 1

Segue-se a andlise dos aspectos assinalados pelos pais/encarregados

de educacgéo como facilitadores de uma adaptacéo tranquila (questao 4., anexo
X, no Quadro 30).
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a adaptacéo

Quadro 30 - Factores que os pais/encarregados de educacéo consideraram ter facilitado

Categorias

Subcategorias

Indicadores
(expressdes
usadas)

Frequéncia

N° de
indicacdes
por categoria

Medidas do
Agrupamento

Continuidade do
grupo/turma

Frequentar uma
turma com os
colegas do 4° ano

16

Recepcéo aos
alunos

Visita guiada

18

Conhecimento
prévio

Espaco

Ja conhecer o
espaco

Actividades de
Enriquecimento
Curricular
leccionadas na nova
escola

Pessoas

Familiares na escola

Ja conhecer
professores

[EEY

Ja conhecer
funcionarios

16

Relagbes
interpessoais

Elementos da
comunidade
escolar

Professores

Amigos

Funcionarios

10

Ser sociavel
Grande facilidade
de adaptacdo 3
Comportamento do
Educando
Ambiente escolar
Conversas em casa
Nenhum

P RINRR| -

Personalidade Educando

Outros

e
w

Frequentar uma turma com os colegas do 4° ano foi o factor mais
mencionado pelos pais/encarregados de educacdo (dezasseis registos). Este
factor, tal como a visita guiada, inserem-se nas medidas tomadas pelo
Agrupamento, ja que, por principio, se mantém, no 2° ciclo, os grupos/turma do
4° ano e, no primeiro dia de aulas, os Directores de Turma promovem uma

visita pela escola, no sentido de dar a conhecer 0 espaco e procedimentos.

Outro factor que, segundo os pais/encarregados de educacéo, ajudou na
adaptacdo foi o conhecimento prévio (com dezasseis sinalizacdes) quer do
espaco quer de pessoas.

A relacdo com alguns elementos da comunidade escolar (dez
referéncias) apresentou-se como factor de ajuda na adaptacao, tivessem sido

0s professores, 0s amigos ou os funcionarios.
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Houve assim, coincidéncia de respostas, em ambos os grupos, no que
aos factores considerados como passiveis de uma adaptacdo tranquila diz
respeito, em particular o conhecimento prévio do espaco e de pessoas.

3.9. Envolvimento dos Pais/Encarregados de Educacéo na Vida
Escolar dos seus Educandos e Respectiva Percepcao dos

Professores do 5° Ano

Partindo-se da consciéncia de que 0 apoio a prestar ou prestado pela
familia é essencial no percurso educativo das crian¢cas e jovens, foram os
pais/encarregados de educacdo e os professores do 5° ano questionados,
respectivamente, sobre o apoio que prestavam (questdo 10, anexo X) e a
percepcdo da existéncia ou ndo desse apoio (questdo 7, anexo Xl), embora
esta pergunta aos pais/encarregados de educacdo tenha sido mais sucinta,
uma vez que os aspectos que dela nao fizeram parte ja tinham sido abordados

ao longo do questionario.

Os itens que constam nos quadros foram apresentados nas respectivas
questbes, procedendo-se a sua transcricAo para maior facilidade de

compreensao e analise (quadros seguintes).

Quadro 31 - Indicagéo dos pais/encarregados de educacgéo dos alunos de 5° ano, relativa
a ajuda prestada aos seus educandos

Costuma ajudar o/a seu/sua educando/a: Sim N&o

a deitar-se cedo 96,7% 3,3%

a organizar o material e a preparar a mochila 71,4% 28,6%

a organizar o tempo de estudo 78,6% 21,4%

a estudar 86,7% 13,3%
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uadro 32 - Percepc¢ao dos professores do 5° ano relativamente a preocupacao de apoio
pe p p pac p
por parte dos pais/encarregados de educacéo dos alunos do mesmo ano

Sim Nao
com as horas de sono do seu educando. 5 5
com a organizacao do material e preparagcdo da mochila do seu educando. 4 6
com o tempo de estudo. 1 9
com os resultados académicos. 8 2
com as amizades. 5 5
com o comportamento. 6 4
em vir & escola falar com os professores. 4 6
em participar em reunides e/ou actividades na escola. 2 8

A maioria dos pais/encarregados de educacdo dos alunos de 5° ano
afirmou, como se p6de antes verificar, ajudar os educandos em todos 0s

aspectos.

A percepcdo dos professores relativa a preocupacdo dos
pais/encarregados de educacgéo, nos aspectos comuns, nao foi, todavia, essa.
Pelo contrario, com excepc¢do das horas de sono, onde se verificou, nos
professores, uma frequéncia de respostas igual (cinco) para os que disseram
existir preocupacao e os que afirmaram o contrario, nas restantes, a maioria
dos professores considerou que o0s pais/encarregados de educagcdo néo

pareciam preocupar-se muito com esses aspectos.

No que diz respeito a resultados académicos e comportamento, a
maioria dos professores foi de opinido de que havia preocupacao, por parte dos
pais/encarregados de educacdo. Quanto as amizades, a opinido dos
professores dividiu-se, tendo cinco respondido que 0s pais/encarregados se
preocupavam e cinco responderam o0 inverso, percep¢ao esta que esta em
concordancia com as preocupacdes que os pais/encarregados de educacéo
afirmaram ter, em relacéo a escola do 2° ciclo (Questédo 13. do anexo X).
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Conhecidos os aspectos que se valorizavam na Escola, 0s sentimentos
e eventuais preocupacOes, desejos e expectativas, percepcbes e opinides
sobre factores influentes na transicdo e adaptacéo, importava conhecer como
tinha sido vivenciada a nova fase, também considerando os estudos ja

efectuados na area e que identificam determinados itens como problematicos.

3.10. Avaliacdao da Adaptacédo pelos Alunos do 5° Ano e
Percepcao dos Respectivos Pais/Encarregados de Educacao e

dos Professores do 5° Ano sobre a Mesma

No estudo de Pereira e Mendonca (2005), anteriormente referido,
destacavam-se, como situacfes causadoras de stress, varios factores
decorrentes da mudancga de escola e de alteragéo de ciclo. Indo nessa linha, os
alunos de 5° ano (questdo 4, anexo IX), os seus pais/encarregados de
educacado (questdo 8, anexo X) e os professores (questdo 3, anexo Xl) foram
guestionados no sentido de averiguar como tinham todos eles considerado a
adaptacdo e como achavam que a mesma tinha sido vivida pelos alunos, tendo

em conta os itens presentes nos Quadros 33, 34 e 35.

Quadro 33 - Indicagdes dos alunos do 5° ano quanto ao que sentiram durante as
primeiras semanas de aulas

Muito dificil | Dificil Razoavetmente Facil N&o se
acil aplica
Varios professores 10,7% 10,7% 32,1% 46,4%
Mais disciplinas 3,6% 32,1% 25,0% 39,3%
Mudanca de salas 6,9% 17,2% 10,3% 65,5%
Nao eX|stenE:|a de toque de 7.1% 32.1% 28.6% 32.1%
entrada e saida
D_|as com horario /disciplinas 6.9% 6.9% 20.7% 65.5%
diferentes
Mais material para organizar 6.9% 31,0% 31,0% 31,0%
e preparar
Organizacao do estudo 6,9% 24,1% 20,7% 48,3%
Matérias 6,9% 24,1% 20,7% 48,3%
Conquistar novos amigos 10,3% 13,8% 17,2% 58,6%
Almoco na cantina 7,4% 0,0% 14,8% 77,8% 7,4%
Senhas para comprar 3,7% 11,1% 18,5% 66,7% 7,4%
Transportes 0,0% 17,6% 5,9% 70,6% 58,8%

Os alunos do 5° ano propenderam, em quase todos 0s aspectos,

maioritariamente para a opg¢ao “Facil’. A principal excepcéo teve a ver com a
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“‘Nao existéncia de toque de entrada e de saida”, assinalada como “Facil” e

“Dificil” pela mesma percentagem de alunos (32,1%).

Quadro 34 — Opinido dos pais/encarregados de educacéo dos alunos de 5° ano, sobre
aspectos vivenciados pelos educandos na adaptagao

Muito dificil Dificil Razoavelmente facil Facil
Varios professores 0,0% 17,8% 42,9% 39,3%
Mais disciplinas 0,0% 34,6% 38,5 26,9
Mudanca de salas 0% 7,7% 26,9 65,4%
ls\l;(éaemstenma de toque de entrada e 3.8% 3.8% 38,5 53.9%
Dias com horario diferente 0,0% 11,5% 26,9% 61,5%
Almoco na cantina 0,0% 3,8% 26,9% 65,4%
Senhas para comprar 0,0% 8,0% 20,0% 68,0%
Transportes 0,0% 7,1% 14,3% 78,6%
Mais material para organizar e preparar 0,0% 29,6% 25,9 44,4%
Organizacao do estudo 0,0% 18,5% 40,7% 40,7%
Matérias 0,0% 8,0% 48,0% 44.0%
Conquista de novos amigos 0,0% 3,8% 23,1% 73,1

No que tem a ver com o0s pais/encarregados de educacao, a grande
maioria considerou ter a adaptacdo sido facil, na maioria dos aspectos,
devendo registar-se, no entanto, que a existéncia de mais disciplinas e a
organizacao do estudo e preparacao do material foram assinaladas como tendo

sido dificeis por uma percentagem que deve ser tida em consideracao.

Quadro 35 - Opinido dos professores do 5° ano relativa a forma como os alunos
vivenciam aspectos da adaptacédo

s Dificil | Razoavelmente | ...

dificil facil
Varios professores 0 8 1 1
Mais disciplinas 1 8 1 0
Mudanca de sala 1 3 4 2
Nap existéncia de toque de entrada e 1 2 5 >
saida
Dias com horarios diferentes 1 5 2 2
Almoco na cantina 0 3 6 1
Senhas para comprar 2 3 4 1
Transportes 0 2 7 1
Mais material para organizar e preparar 3 6 1 0
Organizacdo do tempo para estudar 3 7 0 0
Matérias 2 5 3 0
Conquista de novos amigos 1 0 9 0

Para a maioria dos professores do 5° ano, a existéncia de varios

professores, mais disciplinas, mais material para organizar e preparar e a

Pagina
128




Componente Empirica

organizacdo do tempo para estudar foram considerados dificeis. Almo¢co na
cantina, transportes e conquista de novos amigos foram, ao contrario, por eles

assinalados como razoavelmente faceis.

Analisando as respostas dos trés grupos, pode verificar-se que a maior
parte dos aspectos sobre os quais o0s inquiridos foram convidados a
pronunciar-se ndo pareciam ser percepcionados nem vivenciados como
problematicos pelos alunos nem pelos pais/encarregados de educacao, ainda
gue estes tivessem considerado alguns de adaptacdo menos facil, ao contrario
dos professores que os consideram globalmente como de adaptacdo mais
dificil. Para a maioria dos professores, seis dos aspectos foram assinalados

como sendo dificeis e nenhum foi considerado facil.

A existéncia de muitos professores e muitas disciplinas que
anteriormente haviam sido indicados como factores passiveis de ser inibidores
de uma adaptacdo tranquila foram, agora, considerados como de facil
adaptacao pelos alunos e como razoavelmente faceis pelos pais/encarregados

de educacéo, enquanto os professores consideraram ambos dificeis.

Poderemos inferir que as percepcbes, a par dos aspectos antes
considerados como inibidores de uma adaptacédo dificil, levam exactamente as
medidas que os professores de 5° ano mencionaram aplicar nos primeiros
tempos de aulas e que analisamos de seguida sabendo-se que, para
Schumacher (1998), as atitudes tomadas pelos pais e pela escola poderéo ser
determinantes na existéncia de maior ou menor stress, tal como anteriormente

mencionado.

No Quadro A (anexo XV) encontra-se a sintese dos dados principais.
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Conclusoes

Cabe, neste momento, proceder a uma apresentacdo das principais
conclus6es do estudo efectuado.

Sobre o0s aspectos mais valorizados na escola — questdes de
investigacdo a) e b) —, aprender foi 0 mais focado pelos alunos, no que houve
coincidéncia com as percepcdes dos respectivos pais/encarregados de

educacao e professores.

Quanto ao estabelecimento de relagbes sociais — questdao de
investigagdo c) —, ndo se verificaram referéncias a situagdes problematicas,
uma vez que a maioria dos alunos afirmou ter tido e ter conquistado muitos
amigos. Apenas um reduzido niumero de alunos indicou ter-se sentido muitas

vezes so.

Este estudo ndo corrobora, desse modo, outros que, relativamente a
esta questdo, apontam para um aumento de problemas de relacionamento
entre pares associados a transicdo, nomeadamente o estudo ja referenciado de
Pereira e Mendonca (2005), no qual foi detectado em muitos alunos um
elevado nivel de stress, devido, entre outros factores, a problemas de relacdo
com os colegas. O que esta investigacdo confirma, isso sim, € a existéncia, na
fase de pré-transicdo, de preocupacdo e mesmo receio dos alunos face a
possibilidade de ocorréncia de eventuais comportamentos agressivos e
violentos, por parte de outros alunos, aguando da entrada no 2° ciclo.

Relativamente a percepcdo sobre o grau de aprendizagem e as
dificuldades sentidas nesse dominio — questdo de investigacao d) —, os alunos
consideraram ter aprendido e estar a aprender muito na escola, sendo que a
maioria indicou nao ter sentido ou estar a sentir quaisquer dificuldades, ainda
gue uma percentagem elevada (42,2% e 43,3%, respectivamente de 4° e de 5°
ano) tenha referido ter sentido ou sentir alguma dificuldade, tendo-se verificado
percepcao idéntica por parte dos pais/encarregados de educacao.
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Sobre as vertentes de aprendizagem mais valorizadas — questbes de
investigacédo e) e f) —, a Lingua Portuguesa e a Matematica foram as disciplinas
a que os alunos mais aludiram, em sintonia com o que eram as percepcoes dos
professores do 4° ano, sendo que os alunos de 5° ano deram igual relevancia a
Ciéncias da Natureza. Ja relativamente a preferéncias no que tem a ver com
actividades e experiéncias, os alunos destacaram as visitas de estudo,
actividades experimentais e Actividade Fisica, numa frequéncia idéntica,
diferentemente agora do que era admitido pelos professores de 4° ano que
apontavam para que as actividades de Estudo do Meio fossem as preferidas

pelos alunos, seguidas das actividades experimentais.

Sobre desejos e expectativas — questédo de investigacao g) —, verificou-
se que o principal desejo expresso por alunos e pais/encarregados de
educacao foi o de verificacdo de sucesso académico, em relagéo directa com o
que indicaram valorizar mais na escola que, recorde-se, foi o “Aprender”. Nao

houve alteracdo do desejo mais referenciado apos a transicao.

O receio de relagbes probleméticas — questdo de investigacdo h) —,
nomeadamente de humilhagédo ou agressao por parte de colegas ou alunos
mais velhos, e o de insucesso foram as preocupacdes mais relatadas pelos
alunos de 4° ano. Os pais/encarregados de educacdo daqueles alunos
manifestaram preocupacdes relacionadas com a adaptacdo, o comportamento,
0 sucesso e as caracteristicas do novo ciclo. Para os alunos de 5° ano, a maior
preocupacao estava focalizada na probabilidade de insucesso, sendo que a
ocorréncia de relacdes probleméticas, apesar de referida, teve uma frequéncia
residual. Os pais/encarregados de educacdo desses alunos apontaram como
suas principais preocupacoes a relacdo com o outro, em particular o medo de
influéncias prejudicais ao seu educando e também o insucesso. Insucesso e

problemas de relacionamento foram, desse modo, preocupag¢des comuns.
Estudos como os de Anderman e Kimweli, Arowosafe e Irvin, Odegaard

e Heath (citados por Schumacher, 1998), incluem, igualmente, como

preocupacao recorrente nos alunos a inseguranca associada a antevisdo de
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comportamentos agressivos e violentos de outros alunos, evidéncia que esta
investigacdo confirma, embora apenas na fase de pré-transicdo. Para a maioria
dos alunos participantes no estudo, aqueles receios vieram a revelar-se

infundados, apods a entrada no 2° ciclo.

Gomes e Carvalho (2007), por seu lado, salientam que é nos anos
correspondentes a transicdo entre ciclos de ensino que se verifica uma maior
percentagem de insucesso, verificando-se um acréscimo de problemas de
aprendizagem, emocionais e comportamentais. E ainda recorrente na literatura
a evidéncia de que a mudanca de escola constitui um poderoso factor de
insucesso. Este estudo, ndo tendo tido como alvo a verificacao da existéncia de
problemas de insucesso, confirma, no entanto, que as preocupacfes se

centravam nesse aspecto e na dimenséao social.

N&o pode a investigadora deixar de refor¢car o facto de, no inicio deste
estudo, ter considerado que uma das maiores preocupacdoes dos
pais/encarregados de educacdo dos alunos de fora da sede de Concelho,
pudesse ser a circunstancia de os educandos terem de se deslocar, passando
a maior parte do seu dia fora do local de residéncia, situagcédo que, no entanto,

apenas foi referenciada uma vez.

No que a transicdo e adaptacao diz respeito, foram colocadas questdes
que visavam conhecer sentimentos antes e apdés a entrada no 2° ciclo e
respectivas percepcdes de pais/encarregados de educacéo e de professores
do 5° ano — questdes de pesquisa i), ) e k). Verificou-se, nesse sentido, que 0s
sentimentos mais fortes reportados pelos alunos de 4° ano, portanto anteriores
a entrada no 2° ciclo, foram a curiosidade e a alegria, enquanto 0s respectivos
pais/encarregados de educacao foram no sentido de afirmar que, sobretudo, os
seus educandos se sentiam ansiosos e contentes. A alegria foi, assim, o

sentimento comum a ambos 0s grupos.

Os alunos de 5° ano referiram igualmente a alegria, numa percentagem

maioritaria, seguida da curiosidade. Articulando as respostas dadas por alunos
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do 5° ano e respectivos pais/encarregados de educacao, constatou-se que a
mesma frequéncia (66,7%) foi, para os primeiros, para a alegria, enquanto os

segundos assinalaram a curiosidade.

Para os professores de 5° ano, da percepcéo que tinham sobre o que 0s
alunos maioritariamente sentiam, durante as primeiras semanas de aulas, a

curiosidade foi o sentimento por todos assinalado, a que se seguiu a alegria.

Sentimentos com uma conotacdo negativa, como  sejam
preocupacao/receio ou tristeza, foram indicados pelos alunos de 4° ano numa
percentagem entre 24% e 20%, e de 20% pelos alunos de 5° ano, sendo que a
tristeza passou a ser, nestes, residual. No mesmo sentido se pronunciaram o0s
pais/encarregados de educacdo destes alunos, relativamente a

preocupacao/receio (33,3%).

Sobre causas para os sentimentos mencionados, os alunos, quer de 4°
guer de 5° ano, justificaram a curiosidade e a alegria manifestadas, com base,
sobretudo, no novo espaco escolar, no desenho curricular diferente e nas

novas relagdes sociais que puderam estabelecer.

Os alunos de 4° ano, que tinham assinalado sentimentos de
preocupacao/receio e/ou tristeza, indicaram como razées o medo de insucesso,
0 NOVo contexto, a relacdo com o outro e as perdas (pessoas e espaco) e os de
5° ano justificaram a preocupacéao/receio e/ou tristeza com o novo desenho

curricular, incumprimento de horarios e perda do/a professor/a.

Quando questionados os alunos de 5° ano sobre se se mantinha algum
(ou alguns) desses sentimentos, no momento em que responderam ao
guestionario (final do 1° Periodo), a maioria respondeu ser a alegria aquele que

se mantinha.

No que diz respeito aos pais/encarregados de educacéo dos alunos de

5° ano, apenas foram pedidas razOes para 0s sentimentos de

Pagina

134



Conclusotes

preocupacaol/receio face a vida escolar dos seus educandos, tendo sido
apontadas, como principais, a existéncia de varios professores e o0 medo de
dificuldades que eles pudessem ter na compreensdo dos novos conteudos.

Relativamente a forma como perspectivavam a transicdo, quer
professores, quer os pais/encarregados de educacao dos alunos de 4° ano —

qguestao de pesquisa l) —, indicaram, maioritariamente, sentir algum receio.

Os professores do 4° ano, para a existéncia de algum receio,
apresentaram razoes que se prenderam sobretudo com o novo contexto de
aprendizagem, a distancia do local de residéncia a escola e a organizagédo do
estudo, em particular relativamente ao tempo. Para os pais/encarregados de
educacao, as maiores frequéncias situaram-se na preocupagao com 0 SuUcesso,
preocupacdes essas relacionadas principalmente com as caracteristicas

individuais dos educandos.

Sobre a forma como era perspectivada a transicdo, em termos de
sucesso educativo, professores e pais/encarregados de educacao dos alunos
de 4° ano, maioritariamente, indicaram ter alguma preocupagdo. Como
fundamentacéo para esse principal grau de preocupacao sentido, verificou-se
que, entre os professores do 4° ano, as maiores frequéncias de respostas se
prenderam com as caracteristicas do novo ciclo. Relativamente aos
pais/encarregados de educacédo dos alunos de 4° ano, para 0 mesmo grau de
preocupacdo, surgem, principalmente as caracteristicas individuais dos
educandos, sendo ainda feita alusdo ao novo ciclo, especificamente, ao

desenho curricular.

Quanto a preparacdo da transicdo — questdo de investigacdo m) —, 0s
professores e o0s pais/encarregados de educacdo dos alunos de 4° ano,
guando questionados sobre a existéncia ou ndo de didlogo sobre a mesma,
afirmaram, maioritariamente, conversar com alunos e educandos, bem como

entre si.
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Dos temas abordados com os alunos, o comportamento, o fim da
monodocéncia e os contetdos foram apontados pelos professores como tendo
sido os mais tratados, com maior incidéncia no primeiro, o que foi corroborado
pelos alunos. Os pais/encarregados de educacao declararam ter dado maior
relevancia ao comportamento, seguido dos conteudos e do fim da

monodocéncia.

No didlogo entre professores e pais/encarregados de educacdo dos
alunos de 4° ano, o tema que os professores assinalaram mais ter enfatizado
foi o relacionado com os conteludos, seguido do comportamento e da
necessidade de conciliagdo entre o estudo e o tempo para brincar, enquanto 0s
pais/encarregados de educacdo afirmaram ter sido o comportamento aquele a

gue mais importancia atribuiam, seguido dos conteudos.

Relativamente a medidas que os pais/encarregados de educacao
estavam a planear desencadear ou mesmo a realizar para a preparacdo da
transicdo, o dialogo entre eles e o0s respectivos educandos, a intencdo de
participar na vida escolar do educando, através de apoio e da promocéo de
iniciativas passiveis de influenciar o sucesso, e o conhecimento do percurso

escolar foram das mais assinaladas.

Em relacdo a percepcao dos professores de 5° ano sobre se os colegas
de 4° preparavam a transicéo, a maioria respondeu considerar que tal sucedia,
fundamentando essa resposta no conhecimento que os alunos ja revelavam da
escola, particularmente o facto de estarem alertados para a existéncia de
pluridocéncia e para alguns importantes aspectos do desenho curricular do 2°

ciclo, estarem cientes da ndo existéncia de toque e evidenciarem pouco stress.

Ainda sobre a percepcdo que aqueles professores de 5° ano tinham
sobre a atitude dos pais/encarregados de educacdo face a preparacdo dos
seus educandos para a transicdo — questdo de pesquisa n) — a maioria

declarou estar ciente de que essa preparacdo existia, reflectida, por exemplo,
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no apoio aos educandos na organizacdo do material e na percepcdo de

existéncia de dialogo.

Nos varios estudos ja mencionados, surge a evidéncia clara de que as
atitudes tomadas pelos pais e pela escola podem ser determinantes na
existéncia de maior ou menor stress. Dos resultados apresentados,
apercebemo-nos da existéncia, no Agrupamento em estudo, de um
envolvimento e preparacdo por parte de pais/encarregados de educacdo e
professores, quer através do diadlogo, quer de actividades desenvolvidas,

nomeadamente para o conhecimento do novo espaco.

Em relacdo as medidas adoptadas pelo Agrupamento - questdo de
pesquisa 0) -, visando a inexisténcia de rupturas demasiado bruscas, o
conhecimento prévio do espaco, o facto de haver auscultacdo de opinido aos
professores do 4° ano, para constituicdo de turmas de 5°, e o didlogo com os
alunos foram as mais sublinhadas pelos professores do 4° ano. Os professores
de 5° ano destacaram, principalmente, as actividades de articulagdo vertical,

reunides de langcamento do ano lectivo e recepc¢éo aos alunos.

Os professores de 4° ano, questionados sobre as medidas que
consideravam importantes para uma transicdo tranquila - questao de pesquisa
p) -, destacaram o acompanhamento aos alunos e o conhecimento prévio do

espaco e das pessoas.

Sobre as medidas tomadas individualmente pelos professores de 5° ano,
com o objectivo de proporcionar tranquilidade aos alunos no periodo de
adaptacdo — questdo de pesquisa q) —, 0 apoio/orientacdo em varias vertentes
e a sistematizacao e consciencializacdo de regras e atitudes passiveis de os
tranquilizar foram as que os professores declararam adoptar na primeira

guinzena de aulas.

Como factores inibidores de uma transicdo tranquila, professores e

pais/encarregados de educagéo dos alunos e educandos de 5° ano — questéo
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de pesquisa r) —, focaram, sobretudo, as caracteristicas do novo ciclo,
registando-se um enfoque comum na dimensdo relacional, ainda que o0s

professores tenham igualmente destacado a falta de apoio.

Em relacdo a factores vistos como facilitadores de uma adaptacéo
tranquila — questado de pesquisa r) —, verificou-se coincidéncia de respostas,
entre professores e pais/encarregados de educacdo dos alunos e educandos
de 5° ano, quanto ao conhecimento prévio do espaco ou ao apoio a ser

prestado aos alunos.

Considerado como essencial o apoio a prestar pela familia, foram os
pais/encarregados de educacdo dos alunos de 5° ano questionados sobre a
atencao efectiva que prestavam aos seus educandos — questdo de pesquisa S)
—, relativamente a horas de sono, organizacéo e preparacao de material, tempo
de estudo e apoio no estudo, ao que a maioria a todos esses aspectos

respondeu afirmativamente.

Verificou-se, no entanto, ndo ser essa a percepcado dos professores —
questdo de pesquisa t) —, quando inquiridos sobre se Ihes parecia que 0s
pais/encarregados de educacao se preocupavam, efectivamente, com 0 apoio
aos seus educandos, expresso, inclusivamente, no acompanhamento regular
da vida escolar dos mesmos. Os professores a este respeito consideraram que
0s pais/encarregados de educacdo se preocupavam sobretudo com o0s
resultados académicos e com o comportamento dos alunos, o que esta em
sintonia com as respostas dadas por esses mesmos pais/encarregados de
educacado, quando questionados sobre o que mais 0s preocupava na transicao

dos seus educandos.

Finalmente, era importante investigar como tinha sido vivenciada a
adaptacao pelos alunos de 5° ano e quais as percepcdes dos respectivos
pais/encarregados de educacéo e professores sobre essa vivéncia — questdes
de pesquisa u) e v) —, relativamente aos principais aspectos que a literatura

aponta como probleméticos, cruzados com a especificidade do Agrupamento
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(“Varios professores”, “Mais disciplinas”, “Mudancga de salas”, “Nao existéncia
de toque de entrada e saida”, “Dias com horario/disciplinas diferentes”, “Mais
material para organizar e preparar’, “Organizagdo do estudo”, “Matérias”,
“Conquistar novos amigos”, “Almo¢o na cantina”, “Senhas para comprar’ e

“Transportes”).

Das respostas dos trés grupos, foi possivel inferir que a maior parte
desses itens ndo eram percepcionados nem vivenciados como especialmente
problematicos pelos alunos, com alguma excepc¢ao para a nao existéncia de
toque de entrada no 2° ciclo ou para o facto de haver “mais material para
organizar e preparar’. Indo na mesma linha, a maior parte dos
pais/encarregados de educacao consideraram todos os itens como sendo de
facil ou razoavelmente facil adaptacéo pelos alunos. No que tem a ver com 0s
professores, a maioria tendeu a adoptar uma posicdo menos optimista,
apontando quatro itens (varios professores, mais disciplinas, mais material para
organizar e preparar e organizacdo do tempo de estudo) como de dificil

adaptacao.

A existéncia de varios professores e varias disciplinas que,
anteriormente, haviam sido indicados como possiveis inibidores de uma
adaptacao tranquila, foram agora considerados como de facil adaptacdo pela
maior parte dos alunos e como razoavelmente faceis pela maior parte dos
pais/encarregados de educacao, enquanto os professores consideraram ambos
dificeis.

Relativamente aos aspectos sobre os quais alunos, pais/encarregados
de educacdo e professores foram chamados a pronunciar-se no que diz
respeito a forma como tinha sido vivida e percepcionada a adaptacéo, alguns
referenciados na literatura (por exemplo, Schumacher, 1998) como estando
associados a preocupacdes recorrentes de alunos e professores, foi possivel
concluir que a maior parte dos alunos participantes neste estudo nao os

considerou problematicos, bem pelo contrario.
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Desta investigacdo decorre, em sintese, a percepcdo de que, neste
Agrupamento, a transicdo € intencional e sistematicamente preparada, as
medidas adoptadas sdo adequadas e 0s alunos ndo parecem vivenciar com
angustia nem com demasiado stress a transicdo e a adaptacdo, sentindo-se

maioritariamente felizes.
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Implicagcbes Pedagogicas

Para o Agrupamento em estudo

Os resultados desta investigacdo apontam, claramente, para uma
avaliacdo tendencialmente favoravel das iniciativas que o Agrupamento sede
do estudo tem procurado desenvolver no sentido de assegurar uma transicao
tranquila aos alunos que passam do 1° para o 2° ciclo. Sendo isso verdade, ha,
contudo, que néo ignorar o facto de as medidas adoptadas ndo serem
efectivamente operacionalizadas por todos os professores, como € o0 caso da
deslocacdo a Escola Sede para participacdo em actividades educativas e
culturais e para conhecimento do funcionamento da cantina. Nesse sentido,
surge como recomendacdo que essas actividades passem a fazer parte de
todos os Projectos Curriculares de Turma, em consonancia com o Plano Anual

e Plurianual de Actividades.

De carécter geral

Dadas as implicacbes pedagogicas que delas inequivocamente
decorrem, vale a pena salientar o facto de, neste estudo, os alunos terem
afirmado sentir-se felizes no 5° ano e terem tido uma transicdo e adaptacdo
tranquilas, algo que pode ter relacdo com as medidas implementadas, as quais
podem ser potenciadas e operacionalizadas no contexto de Agrupamentos.
Entre essas medidas sao de destacar as seguintes:

1. o envolvimento dos professores e dos pais/encarregados de educacéo;

2. o didlogo entre os principais actores da comunidade educativa (alunos,
pais/encarregados de educacao e professores);

3. 0 conhecimento prévio pelos alunos do espaco do 2° ciclo, através de
actividades realizadas nesse espago que proporcionam a participacéo

dos alunos de 4° ano, algumas delas a isso especificamente destinadas;
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4. o conhecimento prévio pelos alunos de 4° ano de algumas normas de

funcionamento especificas do 2° ciclo;

5. a auscultacdo aos professores do 4° ano sobre a constituicdo de turmas

do 5° ano;

6. a continuidade do grupo/turma, sempre que possivel e

pedagogicamente adequado;

7. a existéncia de um dia para recep¢ao aos alunos do 5° ano (visita ao
espaco, informacdo sobre as normas de funcionamento dos varios

servicos e sobre o primeiro dia de aulas);

8. a realizagdo de reunides entre o Director de Turma e os

pais/encarregados de educacao;

9. a realizacdo de actividades de apoio, por todos os professores de 5°
ano, durante as primeiras semanas de aula, em particular no que se

refere a organizagdo de material, planos e métodos de estudo.

Dada a pertinéncia das medidas antes salientadas, serd de todo
recomendavel que as mesmas passem a constar dos documentos
estruturantes do(s) Agrupamento(s), em particular do Regulamento Interno, do
Projecto Educativo e, consequentemente, do Plano Anual e Plurinual de
Actividades.
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LimitacOes do Estudo

A principal limitagdo com que a investigadora se deparou foi com o facto
de a esmagadora maioria dos estudos sobre transicdes ser de paises onde as
mesmas se realizam do 6° para o 7° ano e ndo, como em Portugal, no final de
quatro anos de escolaridade. Isso ganha tanto mais acuidade quanto é certo
que os problemas focados tém certamente relacdo com a faixa etaria em que
os alunos se encontram, nomeadamente com a sua entrada na adolescéncia.
Deve ainda referir-se a escassa informacao sobre estudos focalizados para a
articulagdo e a sequencialidade entre o 1° e 0 2° ciclo ou para transi¢cdes

equivalentes, no caso de outros paises.

Quanto a limitacbes metodoldgicas propriamente ditas, vale sempre a
pena lembrar que, pese embora o mérito que o estudo possa ter, e disso
estamos convictos, para a investigacdo e a educacdo, hd sempre que ter em
conta que se trata de um estudo de caso, o que impede a generalizacao
estatistica das inferéncias extraidas, sem que isso signifique que as mesmas

ndo possam ser cientifica e pedagogicamente validas.
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Contributos para Futuras Investigagcdes

Apoés a realizacdo do estudo, diversas questdes ficaram naturalmente
em aberto, umas derivadas da prépria esséncia da realidade em estudo e
outras das limitacdes das op¢des metodoldgicas escolhidas, como é o caso da
opcdo pelo estudo de caso e pela técnica do questionario. Dai decorre a
necessidade de serem realizados estudos posteriores, destinados a clarificar
aspectos que nesta investigacdo poderao ter sido menos aprofundados. Seria,
por exemplo, importante realizar um estudo focalizado para as causas de
insucesso nas transicdes, uma investigacdo-accdo para conhecimento e
operacionalizacdo da sequencialidade do 1° para o 2° ciclo ou um estudo sobre

a relacéo entre praticas de articulagéo e sucesso educativo.
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Ex.™ Senhora
Presidente do Agrupamento
Vertical de Escolas de

Ferreira do Alentejo

Assunto: Pedido de autorizacdo para realizar uma investigacdo sobre
“Transi¢des do 1° para o 2° Ciclo”, no Agrupamento Vertical de Escolas de Ferreira do

Alentejo.

Madalena Pires Lopes Salgado, professora do grupo 100 deste Agrupamento, no
ambito do Mestrado em Supervisdo Pedagdgica de Universidade de Evora, pretende
realizar uma investigacdo sobre Transi¢Ges do 1° para o 2° Ciclo. O presente estudo tem
como objectivos perceber de que forma a Escola e os seus actores “pensam”,
perspectivam, preparam e vivenciam as transicdes do 1° para o 2° ciclo, bem como
conhecer as representacdes e as expectativas das familias, dos alunos e dos docentes
relativamente a essa fase e, concomitantemente, analisar a assertividade das estratégias
e mecanismos usados pelo Agrupamento, no processo das transicoes.

Neste sentido, solicita-se a VVossa Ex?®. autorizacdo para desenvolver o referido
estudo neste Agrupamento e aplicar instrumentos de recolha de dados (questionarios e

entrevistas) aos alunos, docentes e Encarregados de Educacao.

Ferreira do Alentejo, 1 de Junho de 2009

Pede deferimento

A professora
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Ex°(®) Senhor(a) Encarregado(a) de Educacao

A professora Madalena Salgado, no ambito do Mestrado em Superviséo
Pedagégica da Universidade de Evora, pretende realizar uma investigacdo sobre
“Transi¢cdes do 1° para o 2° Ciclo do Ensino Basico”. Para que o estudo se possa
efectivar, é fundamental o contributo do seu educando.

E garantida total confidencialidade e anonimato nos dados recolhidos.

Nesta fase, solicita-se a sua autorizacdo para que o(a) seu(sua) educando(a)

responda a um breve questionario.

O respectivo questionario tem a seguinte estrutura:

- questdes sobre idade e local de residéncia;

- questdes sobre as percepcdes e opinides dos alunos relativamente a escola do 1° Ciclo;
- questdes sobre os aspectos da escola do 1° Ciclo que o aluno mais valoriza;

- questdes sobre os sentimentos, representacdes, percepcdes dos alunos relativamente a
entrada no 2° Ciclo;

- guestdes sobre os assuntos abordados pelo docente do 1° Ciclo relativamente a

transicdo para 2° Ciclo.

Agradeco, desde j&, a sua colaboracao!

Eu, Encarregado de Educacdo do(a)
aluno(a) da turma
autorizo O

ndo autorizo O

gue o(a) meu(minha) educando(a) responda ao respectivo questionario.

Ferreira do Alentejo de Junho de 2009

Assinatura do Encarregado de Educagéo
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Ex. °@Senhor (a) Encarregado(a) de Educacéo

A professora Madalena Salgado, no ambito do Mestrado em Supervisdo Pedagogica da
Universidade de Evora, iniciou, no final do ano lectivo anterior, um estudo sobre “Transicées do
1° para o 2° Ciclo do Ensino Basico”, tendo contado com o contributo de pais/ encarregados de

educacdo, alunos e professores, através das suas respostas a questionarios.
Para continuar a investigacao, é necessaria a aplicacao de novos questionarios.
E garantida total confidencialidade e anonimato nos dados recolhidos.

Neste sentido, solicita-se a sua colaboracdo e autorizacdo para que o(a) seu(sua)

educando(a) responda a um questionario sobre esta nova etapa (2° Ciclo) e a sua adaptacéo a

nova escola.
Agradeco, desde ja, a sua colaboracéo!
Eu, , Encarregado(a) de
Educacéo do(o) Aluno(a) da
Turma,

autorizo I:I n&o autorizo I:I

que o(a) meu(minha) educando(a) responda ao respectivo questionério.
Ferreira do Alentejo de Dezembro de 2009

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educacéo:
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Caro(a) Colega

No &mbito do Mestrado em Supervisio Pedagdgica da Universidade de Evora,
pretendo realizar uma investigagdo sobre “Transi¢des do 1° para o 2° Ciclo do Ensino
Basico”. Para que o estudo se concretize ¢ fundamental o contributo dos seus alunos.

Nesta primeira fase, solicito o seu parecer relativamente a aplicacdo do
questionario destinado aos alunos do 4° ano que irdo transitar para o 5° ano do Ensino
Bésico.

O respectivo questionario tem a seguinte estrutura:

- questdes sobre idade e local de residéncia;

- questdes sobre as percepcdes e opinides dos alunos relativamente a escola do 1° Ciclo;

- questdes sobre os aspectos da escola do 1° Ciclo que o aluno mais valoriza;

- questdes sobre os sentimentos, representacdes e percepcdes dos alunos relativamente a
entrada no 2° Ciclo;

-questdes sobre os assuntos abordados pelo docente do 1° Ciclo relativamente a

transicdo do 1° para 2° Ciclo.

Agradeco, desde ja, a sua colaboracéo!

Parecer
Eu, , professora da
turma , declaro ndo encontrar/ encontrar inconveniente(s), a aplicacdo do referido
questionario aos meus alunos.
(riscar o que ndo interessa)
Ferreira do Alentejo de Junho 2009

Assinatura do professor

Pagina

165



ANEXO V

Parecer dos directores das
turmas de 5° ano




Anexos

Caro(a) Colega

No &mbito do Mestrado em Supervisio Pedagogica da Universidade de Evora,
pretendo realizar uma investigacao sobre “Transi¢cdes do 1° para o 2° Ciclo do Ensino
Basico”. Para que o estudo se concretize ¢ fundamental o contributo dos alunos da sua
direccdo de turma.

Solicito, assim, o seu parecer relativamente a aplicagdo do questionério

destinado aos alunos do 5° ano.

O respectivo questionario tem a seguinte estrutura:
- questdes sobre idade e local de residéncia;
- questdes sobre os aspectos da escola que o aluno mais valoriza;

- questBes sobre os sentimentos, as percepcdes e opinides dos alunos relativamente a

nova fase;
Agradeco, desde j&, a sua colaboracao!
Parecer

Eu, , director da
turma , declaro ndo encontrar/ encontrar inconveniente(s), a aplicacdo do referido
questionario aos alunos.
(riscar o que néo interessa)

Ferreira do Alentejo de Dezembro 2009

Assinatura do director de turma
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@ MESTRADO EM EDUCACAO- Supervisédo Pedagdgica

Universidade de Evora

Alunos do 4° ano/ 1°ciclo do Ensino Bésico

Estou a frequentar um mestrado em Supervisdo Pedagogica na
Universidade de Evora. Quero fazer um estudo sobre “Transi¢ées do 4° para o
5° ano”.

Para que o estudo se realize, preciso da tua ajuda e desde ja agradeco
a tua colaboracéo.

O questionario é anénimo.

Neste questionario ndo h& respostas certas nem erradas. O teu melhor

contributo é seres sincero.

No questionario, tens questdes onde deves colocar uma cruz, outras
onde deves colocar mais do que uma cruz (de acordo com as indicacbes

dadas) e outras ainda onde deves escrever a tua resposta.

Obrigada pela tua colaboracao!

Caracterizacao
Sexo: feminino O masculino [

Idade:

Localidade onde vives

1. Na escola do 1° Ciclo:
COLOCA APENAS UMA CRUZ.

O

- Aprendi muito.

O

- Aprendi pouco.
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2. Na escolado 1° Ciclo:

COLOCA APENAS UMA CRUZ.

- Senti muita dificuldade em aprender.

- Senti alguma dificuldade em aprender.

OO0

- N&o senti qualquer dificuldade em aprender.

3. Na escola do 1° Ciclo:

COLOCA APENAS UMA CRUZ.

- Conquistei muitos amigos.

- Conquistei alguns amigos.

OO0

- Senti-me muitas vezes sozinho(a).

4. O que achas mais importante na escola?

LE AS OPCOES ATE AO FIM E DEPOIS COLOCA APENAS DUAS CRUZES.

- Aprender-

- Os/as amigos/as-
- O/A professor/a-
- O espaco-

- O recreio-

OO0O0O0O0a0

- Outro-

Se respondeste “outro”, indica qual:

5. O que achas que foi mais importante para ti aprender no 1° Ciclo?

PODES COLOCAR MAIS DO QUE UMA CRUZ.

- Aprender Lingua Portuguesa

- Aprender Matematica-

- Aprender a expressar-me, através da pintura e desenho
- Aprender Estudo do Meio

- Aprender a trabalhar nos computadores:

- Aprender a pesquisar-

- Aprender a trabalhar em grupo-

OO0O0O0O00o0oaq

- Outro
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- Se respondeste “outro”, indica qual:

6. De todas as actividades e experiéncias que realizaste no 1° Ciclo, qual
aguela de que mais gostaste?

7. Quais os teus sentimentos mais fortes, relativamente a tua préxima
entrada no 2° Ciclo?

LE AS OPCOES ATE AO FIM E DEPOIS COLOCA APENAS UMA OU DUAS CRUZES.

- Curiosidade
- Ansiedade
- Alegria

- Tristeza

- Preocupacgéo/Receio

OO0O0O0O0a0

- Outro sentimento

Se respondeste “outro sentimento”, indica qual:

7.1.Refere as razdes que te levam a sentir assim:

8. Relativamente ao 2° Ciclo, o/a teu/tua professor/a falou contigo sobre:

Z
>t
(e}

- 0 espaco da escola do 2° Ciclo
- as novas regras de comportamento que deves cumprir
- algumas matérias que vais aprender

- o facto de passares a ter mais do que um professor

O OO0 0O¢E
O O000

- outro assunto

Indica qual:
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8.1. Se o/a professor/a falou contigo sobre mais do que um assunto, qual
aguele de que mais falou?

LE AS OPCOES ATE AO FIM E DEPOIS_COLOCA APENAS UMA CRUZ.

- O espaco da escola do 2° Ciclo

- Novas regras de comportamento que deves cumprir
- Matérias que vais aprender

- Passares a ter mais do que um professor

O 0O00 O

- Outro assunto (o que indicaste)

3. Jaconheces a escolado 2°Ciclo?

sim O Nao O

Se optaste pelo “Sim”, responde a questdo seguinte (9.1.).

Se optaste pelo “Nao”, passa para a questao 10.

9.1. Como conheceste a escola do 2° Ciclo?

PODES COLOCAR MAIS DO QUE UMA CRUZ.

- Através das Actividades de Enriquecimento Curricular.
- Foi um familiar que me levou.

- Foi um colega/amigo que me levou.

- Foi o professor do 1° Ciclo que me levou.

- Participei em alguma actividade na escola do 2° Ciclo.

O 00000

- Outra situacdo

Se respondeste “outra situa¢ao”, indica qual:
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10. Qual o teu maior desejo em relagcao ao 2° Ciclo?

11. E qual a tua maior preocupacao ou o teu maior receio em relagéo ao 2°
Ciclo?

Obrigada pela tua colaboragao!
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= o MESTRADO EM EDUCACAO — SUPERVISAO PEDAGOGICA

Encarregados de Educacao de alunos do 4° ano de
escolaridade

Universidade de Evora

Este questionario destina-se a Encarregados de Educacao de alunos do
4.° ano de escolaridade. Insere-se numa investigagao a realizar no ambito do
Mestrado em Supervisdo Pedagdgica da Universidade de Evora sobre a
transicéo dos alunos do 1° para o 2° Ciclo do Ensino Basico. E garantida total
confidencialidade e o anonimato dos inquiridos. Para que o0 estudo seja
possivel, €, todavia, fundamental o seu contributo, o qual desde ja,
reconhecidamente, agradeco.

Neste questionario, encontra questdes onde deve colocar uma ou varias

cruzes (X) e outras onde deve simplesmente escrever a sua resposta.

Caracterizacao
Idade: anos Sexo: feminino O masculino O

Localidade onde vive:

Nivel de Escolaridade:

1. Ol/a seu/sua educando/a conhece a escola do 2° Ciclo para onde vai no
préximo ano lectivo?

Sim O Nao O

2. Costuma conversar com o/a seu/sua educando/a sobre a sua
transicéo/passagem para o 2° Ciclo?

Sim O Nao O
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Se respondeu “sim”, passe a guestao seguinte. Se respondeu “ndo”, passe para
a questao 3.

2.1. Se respondeu “Sim” a questdo anterior, sobre que tema (ou temas)
mais costuma conversar, no que tem a ver com a transicdo escolar que o
seu/sua educando/a vai em breve experienciar?

Pode assinalar varias opcoes.

a) Espaco

b) Comportamento

c) Conteudos/Matérias

d) Existéncia de varios professores

e) Os amigos

O O 0O o0 o 4d

d) Outro

Se respondeu outro, indique qual:

2.1.1. Se assinalou véarias opcdes, qual aquela que mais vezes tem
enfatizado nas conversas com o seu/sua educando/a?

Assinale apenas uma opc¢éao.

a) O pO ¢ 0O d) O e) O Outro O

3. Tinha por hébito falar com o/a professor/a titular de turma do seu/sua
educando/a sobre a passagem deste/a para o 2° Ciclo?

Sim O Nao O

Se respondeu “sim”, passe a questdo seguinte. Se respondeu “nao”, passe para
a guestéao 4.
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3.1. Se respondeu “Sim” a questdo anterior, sobre que temas costuma
conversar com o/a professor/a titular de turma a propésito da transicdo do/a
seu/sua educando/a para o 2° Ciclo?

Pode assinalar varias opc¢oes.

a) Espaco
b) Comportamento
c) Contetudos/Matérias

d) Existéncia de varios professores

e) Os amigos

O O OO0 0 O

f) Outro

Se respondeu outro, indique qual:

3.1.1. Se assinalou varias opcodes, qual o tema a que mais importancia julga ter
atribuido durante esses dialogos?

Assinale apenas uma opc¢éo.

a) O b) O c)d d) O e) O Outro O

4. Como acha que o/a seu/sua educando/a se sente face a sua futura transicao
para o 2° Ciclo?
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5. Qual é, no fundo, a sua maior preocupacéo relacionada com a transi¢ao do/a
seu/sua educando/a para o 2° Ciclo?

6. Como esta a preparar ou pensa vir a preparar a transicdo do/a seu/sua
educando/a para esta nova etapa do seu processo de escolarizagédo?

7. Como encara a transicdo curricular que o/a seu/sua educando/a vai
experienciar e o processo de adaptacao escolar que essa mudancga implica?

Assinale apenas uma opc¢éao.

a) Com muito receio. O

O

b) Com algum receio.

c) Sem qualquer receio. O

7.1. Quais as razbes que o/a levam a pensar desse modo?
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8. E como perspectiva a entrada do/a seu/sua educando/a no 2° Ciclo, em
termos de sucesso educativo?

Assinale apenas uma opc¢éao.

a) Com muita preocupacao. O
b) Com alguma preocupacédo. 0O
c) Sem qualquer preocupacgéo. O

8.1. Quais as razbes que o/a levam a pensar desse modo?

Obrigada pela colaboracao!
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Q MESTRADO EM EDUCACAO- Supervisdo Pedagdgica

Universidade de Evora

Docentes do 1° Ciclo do Ensino Basico

Este questionario destina-se a docentes do 1.° Ciclo que leccionaram, no
presente ano lectivo, turmas do 4.° ano de escolaridade. Insere-se numa
investigacdo, a realizar no a&mbito do Mestrado em Supervisdo Pedagogica da
Universidade de Evora, sobre a transi¢do do 1° Ciclo do Ensino Bésico para o
2°,

Para que o estudo seja possivel, € fundamental o seu contributo, o qual
desde ja, reconhecidamente, agradeco. E garantida total confidencialidade e
anonimato dos inquiridos.

Neste questionario, encontra questdes onde deve colocar uma ou Varias

cruzes (X) e outras onde deve simplesmente escrever a sua resposta.

Caracterizacao

Idade: anos Sexo: feminino O masculino O

Tempo de servico

Dela7anos O De 8 al15anos O Mais de 15 anos O

Professor: titular de turma O de apoio O

Local de leccionacéao

Sede concelho O Freguesia O

1. Quais as aprendizagens adquiridas ao longo do 1.° ciclo que, tanto quanto
Ihe foi dado perceber, os seus alunos poderdo considerar como mais
importantes para a sua formacao e, no fundo, para prosseguimento do seu

processo de escolarizagao?
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2. Das actividades que desenvolveu com os alunos do 4° ano que estiveram
este ano lectivo a seu cargo, qual a que, no seu entender, podera ter sido a

que eles mais ter&o preferido?

3. Tinha por héabito dialogar com os alunos do 4° ano sobre a transi¢cao para

0 2° Ciclo?

Sim O Nao O

Se respondeu “sim”, passe a questao seguinte. Se respondeu “ndo”, passe para a

questéo 4.

3.1. Se respondeu “Sim” a questao anterior, quais os temas que habitualmente
abordava?

Pode assinalar vérias opcoes.

a) Espaco

b) Comportamento

c) Conteudos

d) Fim da Monodocéncia
e) Outro

OO0O000

Se respondeu outro, indique qual.

3.1.1. Se assinalou varias opc¢des, qual, das antes consideradas, a que mais
vezes abordou?

Assinalar apenas uma opc¢éo.

a) O b) O c)d d)Od Outro O
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4. Tinha por hébito conversar com 0s encarregados de educacdo sobre a
transicéo dos seus educandos para o 2° Ciclo?

Sim O Nao O

Se respondeu “sim”, passe a questao seguinte. Se respondeu “ndo”, passe para a

questédo 5.

4.1. Se respondeu “Sim”, sobre que tema (ou temas) habitualmente mais
conversavam?

Pode assinalar varias opgdes.

a) Espaco

b) Comportamento

c) Conteudos

d) Material/Organizacao

e) Trabalhos de Casa

f) Horas de sono indispenséaveis

g) Alimentagéo

h) Actividades de Enriquecimento Curricular

i) Conciliacao entre o estudo e o tempo para brincar
h) Outro

O0O000000a0a0

Se respondeu outro, indique qual.

4.1.1. Se, dos temas considerados no ponto anterior, assinalou varios deles,
como tendo sido por si abordados nas conversas com 0s encarregados de
educacado sobre a transicdo dos seus educandos para o 2° Ciclo, qual aquele
gue pensa ter sido mais enfatizado?

Assinalar apenas uma opc¢éo.

a) O b) O ) O d)O e

fyO g) O h) O O Outro O
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5. Considera que este Agrupamento de Escolas prepara adequadamente a
transicéo dos alunos do 1° para o 2° Ciclo?

Sim O Nao O

51. Quais as razbes que o0 levam a pensar desse modo?

6. Quais sdo, do seu ponto de vista, as medidas susceptiveis de
proporcionarem maior tranquilidade aos alunos que considera prioritarias tomar
aguando da transicdo dos mesmos para o 2° Ciclo?

7. Como perspectiva a entrada dos seus alunos no 2° Ciclo, relativamente a
transicdo em causa e a correspondente necessidade de adaptacdo escolar e
curricular que a mesma implica?

Assinalar apenas uma opc¢éo.

a) Com muito receio O
b) com algum receio O
b) Sem qualquer receio O

7.1. Quais as razdes que o levaram a assinalar a opgéao anterior?
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8. Como perspectiva a entrada dos seus alunos no 2° Ciclo, em termos de
sucesso educativo, nessa nova etapa da escolarizagdo basica?

Assinalar apenas uma opc¢éo.

a) Com muita preocupacao. O

b) Com alguma preocupacédo. O

b) Sem qualquer preocupacéo. O

8.1. Quais as razdes que o levaram a assinalar a opgéo anterior?

Obrigada pela colaboracgéo!
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MESTRADO EM EDUCACAO- Supervisio Pedagdgica
g Universidade de Evora
Questionario

Alunos do 5° ano/ 2°ciclo do Ensino Basico

Estou a frequentar um mestrado em Supervisdo Pedagogica nha
Universidade de Evora. No final do ano lectivo anterior, iniciei um estudo sobre

“Transi¢cdes do 4° para o 5° ano”.

Muitos de vocés responderam a um questionario mas, para continuar o

trabalho, preciso novamente de ajuda e, desde ja, agradeco a tua colaboracéao.
O questionario € anénimo.

Neste questionario ndo ha respostas certas nem erradas. O teu melhor

contributo é seres sincero.

No questionario, tens questdes onde deves colocar uma cruz, outras
onde deves colocar mais do que uma cruz (de acordo com as indicacfes

dadas) e outras ainda onde deves escrever a tua resposta.

Obrigada pela tua colaboracao!

Caracterizacao

Sexo: feminino O masculino O

Idade:

Localidade onde vives

1. Caracteriza a tua adaptacdo a nova escola, durante as primeiras

semanas de aulas.
- Muito dificil
- Dificil

- Razoavelmente Facil

O0O00

- Facil
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2. Quais os teus sentimentos mais fortes, nessas semanas?

LE AS OPCOES ATE AO FIM E DEPOIS COLOCA UMA OU DUAS CRUZES, NO MAXIMO.

- Curiosidade
- Ansiedade
- Alegria

- Tristeza

- Preocupacédo/Receio

- Outro sentimento

Se respondeste “outro sentimento”, indica qual:

2.1. Refere as razfes que te levaram a sentir assim.

OO0O0O000

3. Actualmente, ainda se mantém algum/alguns desses sentimentos?

Sim 0O

3.1. Se respondeste “Sim”, indica qual ou quais.

O

4. Lembrando-te das primeiras semanas de aulas, selecciona (colocando
cruz), em cada item, a opcdo que consideras mais adequada ao que

sentiste.

Muito dificil

Dificil

Razoavelmente
facil

Facil

N&o se aplica

Varios professores

Mais disciplinas

Mudanca de salas

N&o existéncia de toque de
entrada e saida

Dias com horério
/disciplinas diferentes

Mais material para organizar
e preparar

Organizagéo do estudo

Matérias

Conquistar novos amigos

Almogo na cantina

Senhas para comprar

Transportes
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5. Na escola do 2° Ciclo:

COLOCA APENAS UMA CRUZ.

- Tenho muitos amigos novos.
- Tenho alguns amigos novos.

- Tenho os mesmos amigos do 1° ciclo.

OoOooag

- Ando muitas vezes sozinho/a.

6. O que achas mais importante na nova escola?

LE AS OPCOES ATE AO FIM E DEPOIS COLOCA DUAS CRUZES, NO MAXIMO.

- Aprender

- Os/as amigos/as

- Os/As professores/as
- O espago

- O recreio

- Auxiliares

OO0Oooooao

- Outro

Se respondeste “outro”, indica qual

7. O que achas que é mais importante aprender no 2° Ciclo?

8. Na escola do 2°ciclo:
COLOCA APENAS UMA CRUZ.

- Estou a aprender muito.

O Od

- Estou a aprender pouco

9. Na escola do 2° Ciclo:

COLOCA APENAS UMA CRUZ.

- Estou a sentir muita dificuldade em aprender.

O O

- Estou a sentir alguma dificuldade em aprender
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- N&o estou a sentir qualquer dificuldade em aprender. O

10. Qual o teu maior desejo em relagcao ao 2° Ciclo?

11. E qual a tua maior preocupacao ou o teu maior receio em relagcéo ao 2°
Ciclo?

Obrigada pela tua colaboragéao!
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@ MESTRADO EM EDUCACAO - Supervisdo Pedagdgica

Universidade de Evora
Questionario

Encarregados de Educacao de alunos do 5° ano de
escolaridade

Este questionario destina-se a Encarregados de Educacao de alunos do
5.9 ano de escolaridade. Insere-se numa investigacdo, no ambito do Mestrado
em Supervisdo Pedagogica da Universidade de Evora, sobre Transi¢es do 1°
para o 2° Ciclo do Ensino Basico.

A referida investigacao teve inicio no final do ano lectivo anterior. Muitos
Encarregados de Educacdo ja colaboraram com as suas respostas a um
questionario. No entanto, para que o estudo prossiga, € necessario a aplicacao
de novo questionario, sendo fundamental o seu contributo, o qual desde ja
agradeco.

E garantida total confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos.

Neste questionério, encontra questdes onde deve colocar cruz/cruzes e

outras onde deve escrever a sua resposta.

Obrigada pela sua colaboracao!

Idade: anos Sexo: feminino O masculino O

Localidade onde vive:

Nivel de Escolaridade:

1. Conhece a escola do(a) seu/sua educando(a)?

Sim O Nao O
2. Costuma conversar com o/a seu/sua educando/a sobre a nova escola?

Sim O Nao O
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Se respondeu “Nao”, passe para a questao 3.

2.1. Se respondeu “Sim”, sobre que temas costuma conversar?

PODE ASSINALAR VARIAS OPCOES.

a) Espaco

b) Comportamento

c) Conteudos/Matérias
d) Professores

e) Amigos

f) Outro

OoO0ooOooao

Se respondeu outro, indique qual:

2.1.1. Se assinalou varias opc¢des, qual o tema a que mais importancia
atribui?

ASSINALE APENAS UMA OPCAO.

a)d b) O c)d dyd e)d Outro O

3. Caracterize a adaptacao do/a seu/sua educando/a a nova escola.
- Muito dificil O

- Dificil O
- Razoavelmente Facil O
- Facil O

4. Na sua opinido, qual ou quais foram os factores que ajudaram na
adaptacédo do/a seu/sua educando/a ?

5. Na sua opinido, qual ou quais foram os factores que podiam ter
dificultado ou dificultaram a adaptacéao do/a seu/sua educando/a?
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6. Quais o0s sentimentos mais fortes, que o seu/sua educando/a
manifestou nas primeiras semanas de aulas?

COLOQUE UMA OU DUAS CRUZES, NO MAXIMO.

- Curiosidade
- Ansiedade
- Alegria

- Tristeza

- Preocupacéo/Receio

OO0O0O000

- Outro sentimento

Se respondeu “outro sentimento”, indique qual:

Se assinalou “Curiosidade”, Alegria”, “Ansiedade” ou “Outro
sentimento”, passe para a questao 7.

6.1. Se assinalou “Preocupacdo/ Receio”, indique as principais razées
gue pensaterem causado esse sentimento.

PODE ASSINALAR MAIS DO QUE UMA OPGCAO.

Devido a dimenséo do espaco

Devido ao receio de se perder

Devido ao receio de néao ficar com os amigos

Devido a ter varios professores

Devido ao medo de nao perceber as matérias

Devido ao medo de que ralhem com ele (a)

Ooooo oo o

Devido ao medo de nao ter “boas” notas

Outro:

6.2. Se assinalou “tristeza”, indique as razdes que pensa terem causado
esse sentimento.

7. Actualmente, ainda se mantém algum/alguns desses sentimentos?

Sim 0O N&ao O
7.1. Se respondeu “Sim”, indique qual ou quais.
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8. Como considera que se apresentaram 0s seguintes aspectos para o/a

seu/sua educando/a?

Muito
dificil

Dificil

Razoavelmente
facil

Facil

Varios professores

Mais disciplinas

Mudanca de salas

N&o existéncia de toque de entrada e saida

Dias com horario diferente

Almoco na cantina

Senhas para comprar

Transportes

Mais material para organizar e preparar

Organizacgéo do estudo

Matérias

Conquista de novos amigos

9. O que acha que é mais importante para o/a seu/sua educando/a na nova

escola?

COLOQUE UMA OU DUAS CRUZES, NO MAXIMO.

- Aprende

- Os/As amigos/as

- Os/As professores/as
- O espacgo

- O recreio

- Auxiliares

OO0OooOoooao

- Outro

Se respondeu “outro”, indique qual:
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10. Costuma ajudar o seu /sua educando/a:

Sim Nao

a deitar-se cedo.

a organizar o material e a preparar a mochila.

a organizar o tempo de estudo.

a estudar.

11. Em relacdo a aprendizagem, acha que o/a seu/sua educando/a, na
escola do 2° Ciclo:

COLOQUE APENAS UMA CRUZ.

- Esté a sentir muita dificuldade em aprender. O
- Esta a sentir alguma dificuldade em aprender O

- Nao estd a sentir qualquer dificuldade em O

aprender.

12. Qual é o seu maior desejo em relacdo ao 2° ciclo?

13. Qual a sua maior preocupagcdo ou O seu maior receio em relacao a
escola do 2° Ciclo?

Obrigada pela tua colaboracéo!
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Q MESTRADO EM EDUCACAO - Supervisdo Pedagogica
Universidade de Evora

Questionario

Docentes do 2° Ciclo do Ensino Basico

Este questionario destina-se a docentes do 2° Ciclo a leccionarem
turmas do 5.° ano de escolaridade. Insere-se numa investigacdo, no ambito do
Mestrado em Supervisdo Pedagogica d a Universidade de Evora, sobre
Transicbes do 1° para o 2° Ciclo do Ensino Basico. E garantida total
confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos. Para que o estudo seja
possivel, é fundamental o seu contributo, o qual desde ja agradeco.

Neste questionario, encontra questdes onde deve colocar cruz(es) e

outras onde deve escrever a sua resposta.

Caracterizacéao

Idade: anos Sexo: feminino O masculino O

Tempo de servigo:
Dela7anos De 8 al1l5anos O Mais de 15 anos O

1. Caracterize a adaptacdo, da maioria dos alunos, a nova escola durante

as primeiras semanas de aulas.

- Muito dificil O
- Dificil O
- Razoavelmente Facil O
- Facil O

2. Que sentimento ou estado de espirito pensa ter estado
maioritariamente presente, na 12 semana ou quinzena de aulas, nos

alunos de 5° ano?
ASSINALE UMA OU DUAS OPC()ES, NO MAXIMO.
Curiosidade O Alegria O Tristeza O Receio O

Se assinalou “Curiosidade e/ou Alegria”’, passe para a questao 3.
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2.1. Se assinalou “Receio”, indique as principais razées que pensa
estarem subjacentes, priorizando-as.

PODE ASSINALAR MAIS DO QUE UMA OPCAO.

Devido a dimenséo do espaco

Devido ao receio dos alunos de se perderem

Devido ao receio dos alunos de ndo ficarem com 0s amigos

Devido ao fim da monodocéncia

Devido ao medo dos alunos de ndo entenderem os contetidos

O ooino| oo

Devido ao medo dos alunos de que ralhem com eles

Outro:

2.2. Se assinalou “tristeza”, indique as razdes que apoiam a sua opiniéo.

3. Como considera que foram percepcionados os seguintes “aspectos”
para a maioria dos alunos de 5° ano, durante a 12 semana ou quinzena de
aulas?

Muito dificil Dificil Razoavelmente facil

Facil

Varios professores

Mais disciplinas

Mudanca de sala

N&o existéncia de toque de entrada e saida

Dias com horarios diferentes

Almogo na cantina

Senhas para comprar

Transportes

Mais material para organizar e preparar

Organizacgédo do tempo para estudar

Matérias

Congquista de novos amigos
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4. O que acha que a maioria dos alunos de 5° ano valoriza na escola?
LEIA AS OPGOES ATE AO FIM E DEPOIS SELECCIONE, NO MAXIMO, DUAS OPCOES.

- Aprender

- Os/As amigos/as

- Os/As professores/as
- O espaco

- O recreio

- Auxiliares

OoOoOooooag

- Outro

Se respondeu “outro”, indique qual:

5. Acha que a transicédo para o 2° Ciclo foi abordada/preparada/ trabalhada
pelo professor titular de turma do 4° ano?

Sim I:I N&o I:I

5.1. Indique as razGes que apoiam a sua opinido.

6. Acha que a transicédo para o 2° Ciclo foi abordada/preparada/ trabalhada

pela maioria dos Encarregados de Educacéo?

Sim I:I N&o I:I

6.1. Indique as raz0es que apoiam a sua opiniao.
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7. Acha que a maioria dos Encarregados de Educacao se preocupa:

Sim Nao

com as horas de sono do seu educando.

com a organizacdo do material e preparacdo da mochila do seu
educando.

com o tempo de estudo.

com os resultados académicos.

com as amizades.

com 0 comportamento.

em vir a escola falar com os professores.

em patrticipar em reunifes e/ou actividades na escola.

8. Qual (ais) o(s) factor (es) que considera facilitador (es) de uma

adaptacéo tranquila?

9. Qual (ais) o (s) factor (es) que considera inibidor (es) de uma adaptacéao

tranquila?

10. Considera que o Agrupamento prepara uma transi¢cdo do 1° para o 2°

Ciclo sem rupturas demasiado bruscas?

sim O Nzo O

11. Das medidas que o Agrupamento adopta, indigue a que considera
mais importante para uma transicdo que proporcione alguma

tranquilidade aos alunos.
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12. Enquanto professor/a, no 5° ano de escolaridade, qual(is) a(s)
medida(s) que costuma adoptar, na 12 quinzena de aulas, e que considera
ser(em) fundamental(is) para proporcionar tranquilidade aos alunos?

Obrigada pela sua colaboracéo!
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Grafico A - Respostas dos alunos de 5° ano sobre se
0s sentimentos das primeiras semanas de aulas

ainda se mantinham

37,9%
— mSim
m N3o

62,1%

A maioria dos alunos afirmou que algum ou alguns dos sentimentos se
mantinham.
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Gréfico B - Existéncia de didlogo, por parte dos
professores com os alunos do 4° ano, sobre a

transicéo para o 2°ciclo

CSim

;\! 8 ’ m Ndo

A totalidade dos professores respondeu afirmativamente.

Grafico C - Existéncia de didlogo, por parte dos
pais/encarregados de educacdo do 4° ano com os

seus educandos, sobre a transicdo para o 2°ciclo

0%

BSim

B Nao

100,0% (45 pais/encarregados de educacdo) responderam

afirmativamente.
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Grafico D - Temas que os professores de 4° ano habitualmente

abordavam com os alunos

8

7 .

® Espago
' Comportamento
4 - ® Conteudos
| = Fim da monodocéncia
® Outro
o B

Podendo ter sido assinalados os varios temas (“Espacgo’,

wm

w

~N

L

“‘Comportamento”, “Conteudos”, “Fim da monodocéncia” e/ou “Outro”), o
comportamento foi indicado 7 vezes, seguindo-se “Conteudos” e “Fim da

monodocéncia”, com 6 sinalizagdes cada, e “Espaco” com 4.

Grafico E - Temas que os pais/encarregados de educacao

costumavam conversar com os educandos sobre a transicéo

® Espaco

Comportamento

® Conteudos
Materias

® Existéncia de
varios
rofessores
= Os amigos

O “Comportamento” foi o tema mais referenciado (frequéncia de 91,1%),

a que se seguiram “Existéncia de varios professores” (82,2%),
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“Conteudos/Matérias” (75,6%), “Os amigos” (64,4%) e “O espaco” (44,4%).
Houve ainda 11,1% de Encarregados de Educacdo que assinalaram
“Outro”. Neste, foram indicados “Tempo para almog¢o e compra de senha”,
“Inexisténcia de toques”, “Desporto”, “Alunos mais velhos e estranhos” e
“Varias disciplinas”, cada um por 2,2% (uma pessoa) dos Encarregados de
Educacao.

Os Encarregados de Educacao podiam assinalar varias opgoes.
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Gréfico F - Habito de didlogo, entre o professor de
4° ano e os pais/encarregados de educacdo, sobre

atransicao dos alunos para o 2°ciclo

ESim

= N3o

A maioria (6 professores) respondeu afirmativamente

Gréfico G - Habito de diadlogo, entre pais/
encarregados de educacdo e o professor, sobre a

transicdo dos educandos para o 2°ciclo

mSim

m Ndio

A maioria (71,1%) respondeu afirmativamente.
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Quadro A - Sintese dos dados principais

3.1. O que se valoriza na Escola

Alunos 4° ano

Alunos 5° ano

Percepc¢éo dos
professores 5° ano

Pais/EE de 5°ano

Aprender (93,2%)

Aprender (93,3%),

Aprender (6)

Aprender (100%)

3.2. Os amigos

Alunos 4° ano

Alunos 5° ano

Conquistaram muitos amigos (71,1%)

Conquistaram muitos amigos novos (48,3%)

Conguistaram alguns amigos novos (27,6%)

3.3.Aprendizagens

3.3.1. Percepcéo do grau de aprendizagem

Alunos 4° ano

Alunos 5° ano

Afirmou ter aprendido muito (100%)

Afirmou estar a aprender muito (96,7%)

3.3.2. Percepcéo de dificuldades de aprendizagem

Alunos 4° ano

Alunos 5° ano

Percepc¢éo dos Pais/EE de
5%no

51,1% indicou néo ter
sentido qualquer dificuldade
em aprender

42,2% afirmou ter sentido
alguma dificuldade

50,0% afirmou n&o estar a
sentir qualquer dificuldade
em aprender

43,3% afirmou estar a sentir
alguma dificuldade

46,7% indicou que o
educando néo estava a
sentir qualquer dificuldade
em aprender

46,7% indicou que o
educando estava a sentir
alguma dificuldade em
aprender

3.3.3. Ve

rtentes de aprendizagem valorizadas

Alunos 4° ano
(questédo fechada)

Alunos 5° ano
(questdo aberta)

Percepc¢éo dos professores
4° ano (questdo aberta)

Lingua Portuguesa e
Matematica (frequéncia de
93,3% cada)

Matematica (7 indicac6es)
Lingua Portuguesa e
Ciéncias da Natureza (5

indicacdes cada)

Lingua Portuguesa (6)

Matematica (4)

3.3.4. Actividades preferidas

Alunos 4° ano

Percepcéo dos professores 4° ano

Visitas de estudo (com uma f
27,9%), Actividade Fisica e

(23,3%) e Actividades experimentais

(23,0%)

requéncia de
Desportiva

Actividades no ambito do Estudo do Meio”

Actividades experimentais (2)

©)
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3.4. Desejos e expectativas em relacdo a Escolado 2° Ciclo

Alunos 4° ano Alunos 5° ano Pais/EE de 5°no
Sucesso académico — 24 | Sucesso académico - 25| Sucesso académico - 34
indicacdes indicacdes indicacdes
Relacdes harmoniosas - 17
indicacdes Relacdes - 4 indicacbes

3.5. Preocupacdes em relacdo a Escola
Alunos 4° ano Pais/E E de 4° Alunos 5° ano Pais/EE de 5° ano
ano

Relacdes problematicas Adaptacdo  (ao | Insucesso (Mas | Relacdes
(Humilhacdo, agressdo) — | meio, matérias) — | notas, ndo | (conflitos, mas
12 indicacdes 18 indicacbes passar) — 21 | companhias) — 12
Novos relacionamentos indicacdes indicacdes
(vergonha, ndo conseguir | Comportamento
fazer amigos) (9 | (individual e Insucesso -
indicacdes) colectivo) — 11 1lindicagdes
Insucesso — 9 indicacdes indicacdes

3.6. Sentimentos, perspectivas e preparacao da transicao e adaptacao

3.6.1. Sentimentos anteriores e posteriores a transicéo

Alunos 4° ano | Percepc¢ao dos Alunos 5° ano Percepcdo dos | Percepcéo dos
(sentimentos Pais/ EE dos (sentimentos Pais/EE dos professores 5°
anteriores a alunos 4° ano posteriores a alunos 5° ano ano

transicéo) (questéo aberta) | transicéo, 12s
semanas de
aulas)
Curiosidade Ansiosos (50%) | Alegria Curiosidade Curiosidade
(57,8%) e (66,7%) (66,7%) e (20)
Contentes
Alegria (48,9) | (42,1%) Curiosidade — | Alegria (56,7%) | Alegria (4)
56,7%
Fundamentacgéo Razdbes de preocupacéo e receio

Curiosidade e Alegria Pluridocéncia 12 Prioridade -

Alegria N&o foram Relacdes — 9 (50,0%) Medo que

pedidas ralhem com

Escola - 14| justificacOes Novo Contexto | Ndo perceber as | eles

indicacbes -8 matérias

Elementos da Curiosidade — (40,0%)

Comunidade Novo Contexto

Educativa - 7 -8

Sentimentos dos alunos de 5° ano que se mantinham no final do 1° Periodo

Alegria (77,8%)

3.6.2. Perspectivas sobre a transicao e adaptacéo

Professores 4° ano

Pais/E E dos alunos 4° ano

Com algum receio (7)

Com algum receio (60,0%)

Causas: novo contexto (6 indicac6es); Motivo principal: factores que condicionem
organizacado do estudo (3 indicac6es); 0 sucesso/ insucesso (Falta de bases,

distancia escola/ residéncia (3 indicacdes)

distraido) — 17 indicacdes
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Perspectivas sobre a transicdo e adaptacdo em termos de sucesso educativo

Professores 4° ano Pais/EE dos alunos 4° ano
Com alguma preocupacao (6) Com alguma preocupacao (52,3%)
Fundamentag&o principal: Fundamentacdo principal:  caracteristicas
Caracteristicas do novo Ciclo - desenho individuais dos educandos (14 indicacdes)
curricular (pluridocéncia, nova rotina/ habitos | (feitio, distraido etc.); caracteristicas do novo
de estudo e trabalho) — 5 indicacfes ciclo (8 indicacdes)

3.6.3. Preparacao da transicao (Didlogo, conhecimento prévio, preparacao por parte dos EE,
percepcdo professores)

3.6.3.1.Didlogos sobre a transicédo

Professores 4° ano com os alunos Pais/EE. dos alunos 4° ano com 0s seus
educandos

100% afirmaram a existéncia do dialogo 100% afirmaram a existéncia do dialogo

Tema mais abordado

Professores 4° ano Pais/EE dos alunos 4° ano Alunos 4°ano
(tema mais abordado nas
aulas)

Comportamento (4 em sete) Comportamento (50,0%) Comportamento (55,3%)
Conteudos e matérias
(26,3%)

Dialogos sobre a transicdo entre professores e Pais/EE. dos alunos de 4° ano

Professores 4° ano Pais/EE dos alunos 4° ano

75,0% afirmaram a existéncia do dialogo 71,1% afirmaram a existéncia do didlogo

Temas abordados

Professores 4° ano Pais/EE dos alunos 4° ano

Comportamento (5) Conteudos (63,6%)
Conteudos (4) Comportamento (50,0%)

Temas mais enfatizados

Tema que os professores 4° ano Tema a que os Pais/EE dos alunos 4° ano
consideraram mais ter enfatizado mais importancia atribuiram

Conteudos (3 indicacdes) Comportamento (45,5%)
Comportamento (1 indicagdes) Conteudos (40,9)
Conciliacdo entre o estudo e o tempo para
brincar (1 indicacdes)

3.6.3.2. Conhecimento prévio do novo espaco

Alunos 4°ano Pais/EE dos alunos 4° ano

77,3% responderam conhecer o espacgo 82,2% responderam que os seus educandos
conheciam o espaco

Forma como os alunos do 4° ano afirmaram ter conhecido a Escola do 2° Ciclo

Participacdo em alguma actividade na escola do 2° Ciclo com o professor do 1° Ciclo (63,6%) e
através das Actividades de Enriquecimento Curricular (48,5%)

3.6.3.3. Preparacéo da transicé@o por parte dos pais/encarregados de educacéo dos
alunos do 4° ano

Dialogo com os educandos (22 indicac6es)
Intencéo de participar na vida do educando (Apoio, exigéncia, atento, incentivo ao estudo) - 20
indicacdes
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3.6.3.4. Percepgédo dos professores do 5° ano

sobre a abordagem a transigéo efectuada pelos

professores e pais/EE. dos alunos de 4° ano

Foi abordada/preparada/ trabalhada pelo professor
titular de turma do 4° ano (8)

Foi preparada pelos pais/EE (7)

Fundamentacéo: conhecimento prévio de desenho
curricular, da escola e seu funcionamento por parte
dos alunos, pouco stress

Fundamentac&o: apoio na preparagédo do material

3.7. Medidas adoptadas pelo Agrupamento e pelos professores de 5° ano

3.7.1. Opinido dos professores sobre a adequacéo das medidas adoptadas pelo Agrupamento, visando a
inexisténcia de rupturas demasiado bruscas na transicdo

Professores do 4° ano

Professores do 5° ano

4 em 7- consideraram as medidas adequadas

10 - consideraram as medidas adequadas

Fundamentacéo das respostas

Conhecimento prévio do espaco (2 indicacdes);
auscultacdo de opinido aos professores do 4° ano,
para constituicdo de turmas de 5° ano e diadlogo
entre professores titulares de turma e alunos (1
indicacao cada)

Actividades de articulagdo (participacdo em
actividades, visitas a escola do 2° Ciclo) - 5
indicacdes
Reuniées de lancamento do ano lectivo — 4
indicacoes

Medidas consideradas pelos professores de 4°

ano como susceptiveis de proporcionarem maior

tranquilidade aos alunos, na transicdo

Acompanhamento (6 indicacfes) e

conhecimento prévio (5 indicacdes)

3.7.2. Medidas adoptadas pelos professores de 5° ano na 12 quinzena de aulas

Apoio e orientacdo (16 indicacbes)

3.8. Factores inibidores e facilitadores de uma adaptacéo tranquila

Inibidores

Professores do 5° ano

Pais/EE de 5° ano

Falta de apoio - 4 indicacdes
Caracteristicas do novo Ciclo (muitos professores
e muitas disciplinas) — 4 indica¢6es

RelacBes sociais (ndo conhecer ninguém, ter mas
companhias...) — 14 indicacbes

Caracteristicas do novo Ciclo (muitos professores e
muitas disciplinas...) — 14 indicacdes

T

acilitadores

Professores do 5° ano

Pais/EE de 5° ano

Apoio (pais, amigos e professores) — 5 indicagfes;
Conhecimento prévio (espaco, funcionamento e
colegas) — 4 indicacdes

Medidas do Agrupamento (continuidade do grupo
turma e recepgcdo aos alunos) — 18 indicacoes;
conhecimento prévio de espago e pessoas — 16
indicacdes

3.9. Envolvimento dos pais/encarregados de educac¢éo na vida escolar dos seus educandos e respectiva
percepcéo dos professores do 5° ano

Considerando os aspectos relacionados com o processo de aprendizagem, a maioria dos Pais/EE.
afirmaram ajudar os seus educandos, em todos os itens, enquanto a maioria dos professores

consideraram que os Pais/EE se preocupavam com

os resultados e comportamento

3.10. Avaliacdo da adaptacéo

Alunos de 5° ano Percepcéo dos

an

Pais/EE de 5°
0

Percepcgéo dos professores do 5°
ano

A maior parte dos alunos indicou | A maioria dos P
que a adaptagdo foi facil, com
excepcdo da ndo existéncia de
toque e mais material para
organizar e preparar, que foi
considerado féacil e dificil pela

mesma percentagem.

razoavelmente
0s asp

gue a adaptacao foi facil e/ou

ais/EE indicou A maioria dos professores
considerou seis aspectos como de
adaptacéo dificil (aspectos
relacionados com o processo de
aprendizagem) e outros seis como
de adaptacéo razoavelmente facil
(aspectos relacionados com a

rotina).

facil em todos
ectos
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