
                Nº…...                                  

 

QUESTIONÁRIO DE AVALIAÇÃO FINAL 

 

 

 

 

 

 

 

As suas respostas serão de maior importância, em que o anonimato e a 

confidencialidade serão totalmente garantidos. 

 

Leia atentamente as questões e assinale com um círculo a resposta mais 

adequada, utilizando uma escala de 1 a 5 pontos:  

 

 

 
Muito 
Pouco 

 

Pouco Média Muito Bastante 

 
1 
 

2 3 4 5 

 

 

 

 

O questionário que se segue pretende avaliar o Projecto de Intervenção 

Comunitária “Manter a Saúde e Alimentar os Sonhos…”. 

 



Avaliação Global do Projecto 

 

 

 

 

 

 

  
 

Muito 
Pouco 

1 

 

Pouco 

2 

 

Média 

3 

 

Muito 

4 

 

Bastante 

5 

 

1 

O Projecto promoveu o 

Envelhecimento Activo. 
1 2 3 4 5 

 

2 

 

Aquisição de conhecimentos 

para a prevenção da doença 

/ promoção da saúde com as 

sessões 

 

1 2 3 4 5 

3 

 

Adequação do Projecto às 

necessidades expressas 

pelas estudantes 

 

1 2 3 4 5 

4 

 

Importância do Projecto 

 

1 2 3 4 5 

5 

Interesse das actividades 

desenvolvidas 

 

1 2 3 4 5 



                Nº…...                                  

   
 

Muito 
Pouco 

1 

 

Pouco 

2 

 

Média 

3 

 

Muito 

4 

 

Bastante 

5 

 

6 

 

Conhecimentos do 

formador acerca das 

temáticas 

  

1 2 3 4 5 

7 

 

Interesse dos conteúdos 

apresentados 

 

1 2 3 4 5 

8 

 

Esclarecimento de dúvidas 

 

1 2 3 4 5 

9 

 

Motivação para participar 

nas sessões 

 

1 2 3 4 5 

10 

 

Adequação da 

documentação distribuída 

 

1 2 3 4 5 

11 

 

Relacionamento entre os 

intervenientes (formados e 

formandos) 

 

1 2 3 4 5 

12 

 

Adequação das instalações 

e equipamentos 

 

1 2 3 4 5 



 

Sugestões e Comentários: 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

 

Obrigado pela sua colaboração. 


