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RESUMO

“One-night Stands”: Vinculacéo, Estilos de Amor, Género e consumo de Alcool

Um estudo com Alunos Universitarios

O presente trabalho teve como objectivos estudar a Orientagdo Sociossexual
dos estudantes universitarios compreendendo a relagdo entre esta e as variaveis
Dimens@es da Vinculacdo, Estilos de Amor, género e consumo de alcool.

Os participantes foram 260 estudantes pertencentes a Universidade de Evora,
a frequentar o 1° Ciclo. Foi-lhes administrado um protocolo constituido pelos
instrumentos: Escala de Vinculagcdo do Adulto (EVA), Escala de Atitudes em Relagéo
ao Amor (EAA), Inventario de Orientagdo Sociossexual — Revisto (IOS-R) e trés
guestdes relativas a participacdo em one-night stands apds ingestdo de bebidas
alcodlicas.

Com base nos resultados, concluiu-se que duas das dimensdes da Vinculacdo
(Conforto com a proximidade e Ansiedade) se correlacionam significativamente com a
Orientacdo Sociossexual, tal como os Estilos de Amor Eros e Ludus. Verificaram-se
diferencas estatisticamente significativas na Orientacdo Sociossexual em funcdo do
género e da participacdo em one-night stands apés consumo de &lcool. Estas

diferencas, apesar de significativas carecem de maior desenvolvimento.

Palavras-chave: One-night Stands; Adultez Emergente; Alunos Universitarios;

Vinculacéo; Estilos de Amor; Alcool.






ABSTRACT

“One-night Stands”: Attachment, Love Styles, Gender and Alcohol consumption

A study with College Students

The present work aimed the study of the Sociosexual Orientation of college
students, comprising the relationship between this variable and the variables
Attachment Dimensions, Love Styles, gender and alcohol consumption.

The participants were 260 students, all attending the graduation years, in the
University of Evora. They were administered a protocol consisting of the instruments:
the Adult Attachment Scale (AAS), the Love Attitudes Scale (LAS), The Sociosexual
Orientation Inventory — Revised (SOI-R) and three questions relating to participation in
one-night stand after alcohol consumption.

Based on the results, we concluded that two dimensions of Attachment (Close
and Anxiety) are significantly correlated with Sociosexual Orientation, such as the love
styles Eros and Ludus. There were statistically significant differences in Sociosexual
Orientation according both to gender and participation in one-night stands after alcohol

consumption. These differences, although significant, require further development.

Key-words: One-night Stands; Emerging Adulthood; College Students;
Attachment; Love Styles; Alcohol.
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INTRODUCAO

Contribuir para o estudo do desenvolvimento humano requer, a partida, o
reconhecimento da complexidade que |he esta associada. Conceber o Homem
enquanto ser biopsicossocial implica perceber as transformacbes fisicas por que
passa no seu percurso desenvolvimental, a forma que tomam 0s seus pensamentos e
sentimentos e, fundamentalmente, apreendé-lo no dominio singular das relacdes intra
e interpessoais.

Mas o desenvolvimento nem sempre foi olhado como decorrendo do inicio ao
final da vida. A actual concepcéo, que o apresenta como processo individual, Unico e
extensivel a todo o ciclo vital, s6 se estabeleceu durante a década de 60 do século
passado.

Foi nesta mudanga de paradigma, contando com contributos fundamentais
como os de Erikson (1968) e Levinson e colaboradores (1978), que assentou a
possibilidade de estudar a transicdo para a idade adulta e o adulto nos mais diversos
dominios da sua vida. Eriskson (1968), de forma pioneira, apresentou o Homem
enquanto ser bioldgico, egoico e social que (re)constroi a sua identidade mediante
uma sequéncia de oito fases, com correspondéncia cronoldgica, ao longo de todo o
ciclo de vida. Por seu turno, Levinson e colegas (1978), perspectivaram a vida adulta
em termos de mudanca, onde tem lugar uma alternancia de fases estaveis com fases
de transicao, ocorrendo mediante uma ordem pré-estabelecida.

A par deste salto conceptual, no dominio do desenvolvimento humano, as
mudancas sdcio-culturais decorrentes da Segunda Guerra Mundial impeliram a que a
passagem da adolescéncia para a idade adulta fosse olhada com especial atencéo:
progressivamente, este periodo passava a ser vivido de forma mais lenta e pareciam
estar-lhe associadas tarefas normativas muito especificas. Assim, reconhecendo a
complexificagdo a que se assistia, Arnett (2000) propds a Teoria da Adultez
Emergente.

Esta fase, ainda que englobando caracteristicas dos periodos adjacentes a que
se sobrepde (adolescéncia e idade adulta), mostrou-se tédo rica e singular em alguns
aspectos que, numa O6ptica psicossocial, foi definida como a idade das exploracdes
identitarias, agora marcadas pela maior autonomia, em contraste com as observadas
na adolescéncia, a idade da instabilidade, associada a nocdo de exploracdo, uma

idade focada no self, o tempo de se sentir in-between, pois j& ndo se é adolescente



mas também ainda ndo se é adulto e, a idade das possibilidades, onde coexistem
esperancas e expectativas de auto-realizagéo.

Neste ambito, os Estudantes Universitarios surgem como principais
representantes, encontrando-se diante de mdultiplas tarefas com natureza académica,
social, pessoal, emocional e profissional. A entrada na Universidade, ao estimular
capacidades e competéncias de relacionamento com o mundo e construcdo da
identidade, assume-se, com base no momento de mudanca e de crise que lhe assiste,
como contexto potenciador do desenvolvimento.

Face a esta emergéncia de crescer, o Aluno Universitario resolve conflitos
identitarios, resquicios de uma adolescéncia recente, e move-se numa moratoria
favoravel a preparacao para a vida adulta onde, sob protec¢éo relativa da familia e
ainda sem responsabilidades maiores, experimenta papéis e comportamentos e
solidifica crencas e atitudes (Pascarella & Terenzini, 1991, 2005).

Indubitavelmente, o ambiente académico repercutir-se-a, junto de cada
individuo, de forma muito particular e, deambulando num cenario rico em
oportunidades, cada um fard escolhas que contribuirdo ou, por outro lado, serdo
retrato de aquisi¢cdes e estruturacdes pessoais.

Deste modo, € com conviccdo que se assume 0 contexto universitario
enquanto local privilegiado para o estudo do desenvolvimento humano e, mais
especificamente, para uma abordagem aos processos inerentes a transicdo para a
vida adulta, tendo por base uma perspectiva desenvolvimentista holistica.

As questdes desenvolvimentistas da adultez emergente, ao prenderem-se com
a construcdo da intimidade e da autonomia reflectem, ao serem resolvidas de forma
satisfatéria, a vivéncia bem-sucedida da dimensdo relacional da trajectéria
desenvolvimental. Com efeito, os estudos e a nocdo de (relacdo de) Vinculacdo
assumem, aqui, um lugar preponderante na compreensao da referida dimensao.

A predisposicdo do ser humano para estabelecer lagos afectivos com uma
figura préxima ressalta desde o seu nascimento e permanece ao longo de toda a vida.
Assim, é de depreender que € no historial vinculativo estabelecido na infancia e
adolescéncia, com as primeiras figuras de vinculacdo (habitualmente os pais), que
reside a explicacdo para a forma como este sistema responde ao ser reactivado,
posteriormente (Faria, 2008).

No fundo, pode afirmar-se que estas relagdes primeiras funcionardo como um
protétipo das que se irdo estabelecer em fases subsequentes e que tal € possivel

devido a existéncia de estruturas especificas que funcionam como guias pré-



simbdlicos da accdo, os Modelos Internos Dindmicos. Estes permitem que as
experiéncias passadas se projectem num presente e num futuro, criando e prevendo
realidades relacionais significativas.

E nesta concepcdo da vinculagdo enquanto teoria de ciclo de vida e no
apreender da linearidade entre as necessidades respondidas por este sistema na
infancia e na idade adulta que assenta o interesse em estudar as rela¢des intimas do
adulto emergente a luz deste corpo tedrico.

Estudos de diversos autores dotam esta ideia de consisténcia na medida em
que preconizam que a experienciacdo das relacdes amorosas esta conceptualmente
dependente dos estilos de vinculacdo (Matos, 2002) e que a qualidade da relacdo
estabelecida com as figuras de vinculacdo na infancia esta associada ao estilo de
vinculacdo romantica demonstrada na idade adulta (Hazen & Shaver, 1987),

Isto leva a considerar que individuos com diferentes estilos de vinculacéo
comportar-se-d0 de forma distinta face as conquistas previstas para esta fase do
desenvolvimento. Deste modo, a autonomia, a intimidade e, em ultima instancia, a
interdependéncia serdo alcancadas com maior ou menor dificuldade, em beneficio ou
prejuizo do préprio self.

No ambito do estudo dos comportamentos sexuais e das relagfes intimas e,
em especifico, no campo das relagdes sexuais ocasionais ou one-night stands, parece
existir até a data uma grande lacuna, sendo que, s6 muito recentemente, se tem feito
notar a prevaléncia das mesmas (Grello, Welsh & Harper, 2006).

Em conjuncdo, diversas investigacfes tém revelado que, ndo obstante o
aumento desta prética, varias sdo as consequéncias negativas daqui decorrentes
(Lambert, Kahn & Apple, 2003; Paul & Hayes, 2002; Paul et al., 2000, cits. por
Eshbaugh & Gute, 2008), identificando-se, entre a populagcdo de adultos emergentes,
sentimentos de arrependimento, processos de auto-culpabilizacdo e riscos para a
saude fisica e psicolégica que s6 por si dotam esta teméatica de importancia social e
individual.

Concretizando, com o presente trabalho pretende-se contribuir para um
aprofundamento do estudo das citadas relacfes, visto que se percebeu o potencial
associado ao contexto Universitario, pois nele coexiste, a nivel desenvolvimental, o
momento de exploracdo e experimentacdo (também ao nivel sexual) e, a nivel
contextual, o proporcionar de oportunidades, encorajamento e permissividade deste

tipo de comportamentos sexuais, contemplou-se, mediante a revisdo bibliogréfica



realizada, um grupo de variaveis que parece estar fortemente associada a este tipo de
comportamentos e averiguou-se acerca das relacdes existentes entre elas.

Assim, partindo do construto desenvolvido por Simpson e Gangestad (1991b) —
Sociossexualidade — que se refere a propenséo individual para incorrer em relacdes
sexuais na auséncia de ligacado emocional ou compromisso para com 0S parceiros e,
recorrendo ao instrumento que visa a sua mensuracgao, definiu-se como objectivo geral
do estudo avaliar a Orientacdo Sociossexual dos Estudantes Universitarios e, mais
especificamente, compreender a sua relacdo com as variaveis Estilo de Vinculacao,
Estilos de Amor, género e consumo de alcool.

O presente trabalho encontra-se organizado em duas partes: a primeira,
constituida por dois capitulos, refere-se a revisédo de literatura realizada e pretende de
forma contextualizada dota-lo de fundamento teorico. O primeiro capitulo debruca-se
sobre o estudo do desenvolvimento psicolégico humano e enfatiza a relevancia da
dimensao das relacdes inter-pessoais para 0 mesmo. Partindo de contributos basilares
acerca desta tematica, dados por autores como Erikson e Levinson, convergiu-se para
uma explicacdo detalhada do desenvolvimento psicologico e social na fase de vida em
andlise, a Adultez Emergente e integrou-se o desenvolvimento do estudante
universitario nesta perspectiva. Por fim, afigurando-se a relagdo com um outro o
veiculo para o desenvolvimento e expressdo do potencial humano e, por se aspirar ao
estudo de uma dimenséo relacional muito especifica da adultez (emergente) — as
relacbes sexuais ocasionais —, foram tecidas algumas consideracbes sobre a
importancia da Vinculacdo tendo em vista uma perspectiva desenvolvimentista e
longitudinal da mesma.

No segundo capitulo, tendo em conta os objectivos e questfes orientadoras do
estudo, foi feita uma contextualizagcdo onde se pretendeu elencar os principais
contributos teéricos e empiricos inerentes a cada uma das variaveis abordadas:
Orientacdo Sociossexual, Dimensdes da Vinculacdo, Estilos de Amor, género e
consumo de alcool.

A segunda parte deste trabalho corresponde ao estudo empirico. No terceiro
capitulo foram explanadas as questdes metodolégicas, desde o delinear de Objectivos
e Hipdteses, a exposicdo dos Participantes — uma amostra de Estudantes
Universitarios da Universidade de Evora —, dos Instrumentos — protocolo constituido
pela Escala de Vinculagdo do Adulto (EVA), Escala de Atitudes em relagdo ao Amor

(EAA), Inventario de Orientacdo Sociossexual — Revisto (IOS-R) e trés questdes



adicionais relativas a ocorréncia de one-night stands apds ingestdo de bebidas
alcodlicas e, por fim, dos Procedimentos de Recolha e Andlise dos Dados.

O quarto capitulo é referente a Andlise dos Dados, onde sdo apresentados 0s
testes de hipOteses e as andlises que viabilizam uma resposta aos objectivos/
hipéteses apresentadas.

Os quinto e sexto capitulos encerram a discusséo dos resultados e conclusdes

gerais do trabalho realizado.
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CAPITULO |

DESENVOLVIMENTO E VINCULACAO NO ADULTO EMERGENTE

“When childhood and youth come to an end, life, so the saying goes, begins.”
(Erikson, 1959/1980, p.100)

1. O Desenvolvimento Psicoldgico

Enveredar pelo estudo do desenvolvimento humano é uma tarefa complexa e
multidimensional pois abarca a compreensdo de como se vive 0 corpo, 0 pensamento,
0s sentimentos, hum contexto onde as relacdes intra e interpessoais detém uma forca
motriz. Com efeito, apesar deste ser um processo que se pode catalogar de geral,
decorrendo mediante padrdes processuais comuns, alicercado em diversos corpos
tedricos que muita controvérsia tém gerado ao longo dos tempos, é de forma individual
e Unica que cada sujeito se desenvolve e envelhece.

O estudo do desenvolvimento psicolégico do ser humano percorreu j& um longo
caminho mas foi nas ultimas duas décadas que ocorreram 0s principais avangos
cientificos (Bronfenbrenner, 2005), culminando na consolidacdo de modelos tedricos
cuja énfase recai na existéncia de relag6es, dindmicas e integradas, entre diferentes
niveis de organizacao implicados no desenvolvimento (Fonseca, 2005).

Nos primérdios do século XX imperavam concepgdes em que O
desenvolvimento se cingia aos periodos da infancia e da adolescéncia (de acordo com
Freud e Piaget) ou se processava mediante a sequéncia crescimento-estabilidade-
declinio (por exemplo, Hall, Wechsler). Com a segunda metade do século foram
surgindo novas formas de o perspectivar nas quais a multidisciplinaridade originou
conceitos diferenciados do mesmo (Fonseca, 2005). Deste modo, um campo que
inicial e tradicionalmente se centrou na crianga e no adolescente, e por isso, nos
primeiros vinte anos de vida (Marchand, 2001), viu-se alargado aos adultos e
posteriormente aos idosos, produzindo matéria suficientemente vasta para que, em
poucas dezenas de anos, a sua conceptualizacdo tenha sofrido profundas
modificacfes e ampliado o seu enfoque. A visdo redutora de que o desenvolvimento
humano estancaria, qualitativamente, apds a adolescéncia (Alexander & Langer, 1990)
foi, progressivamente, ultrapassada, deixando a idade de se constituir como factor

determinante para tal e, simultaneamente, abrindo-se a oportunidade ao



reconhecimento da multiplicidade de caminhos de desenvolvimento possiveis
(Fonseca, 2005).

Por ndo se tratar de um construto linear e empirico, o estudo do
desenvolvimento e a sua definicdo gerou sempre, entre autores, polémica e debate.
Contudo, num ponto todos eles estariam de acordo: desenvolvimento, ainda que
detenha um significado diferente de mudanca e, por isso, ndo possam ser
considerados conceitos equivalentes, o primeiro, seja a que nivel for, implica
necessariamente o segundo (Lerner, 2002). Emergem de imediato novas questdes.
Qualquer mudanca podera ser encarada como desenvolvimento ou, pelo contrario, s6
as mudancas que ocorrem de forma sistematica e sucessiva, mediante um padrdo
comum para todos os individuos, deverdo ser consideradas? A acrescentar, Salkind
(2004) foca a ideia de que para além do padrdo progressivo de mudanca, em que um
estaddio desenvolvimental se segue a outro, esta resulta da interaccdo de factores
biolégicos e ambientais.

A dicotomia nature versus nurture j era considerada. Todavia, a forma como
era olhada sofreu transformacfes e se alguns defendiam ser importante pesar a
relevancia do inato face ao adquirido, ao longo do ultimo século foi crescente o
namero de psicologos do desenvolvimento que concordaram em afirmar que a
guestao fundamental ndo é perceber qual dos factores impera, mas sim, determinar
como se processa a sua interacgao (Anastasi, 1958, cit. por Salkind, 2004) e, mais
ainda, apreender a forma como esta estd implicada, positiva ou negativamente, no
desenvolvimento, influenciando a pessoa que somos (Kail & Cavanaugh, 2010).

Em suma, e num sentido lato, o desenvolvimento é actualmente assumido, pela
generalidade das perspectivas tedricas, como um processo interactivo que subentende
a ocorréncia de mudancas de cariz funcional e comportamental, individuais, (Fonseca,
2005), no qual o sujeito detém um papel activo, desempenhado directa (pela
realizacdo de escolhas) ou indirectamente (a0 agir sobre os contextos em que o
desenvolvimento decorre), estando exposto a diversas forcas internas e/ou externas
(Lerner & Walls, 1999) e sendo marcado por continuidades e descontinuidades.

Tomando como ponto de partida as noc¢des gerais apresentadas, enveredemos
pelo estudo das principais contribuicbes tedricas no &ambito especifico do
Desenvolvimento do Adulto Emergente, ambicionando compreender a etapa
desenvolvimental, em si mesma, e o seu reflexo na vivéncia do estudante universitario,

colocando em destaque a dimensdo relacional intima.
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1.1. Adultez Emergente: Perspectivas Desenvolvimentistas

A conceptualizacdo do desenvolvimento humano alterou-se e a visdo da
estagnacdo desenvolvimental coincidente com a entrada na vida adulta foi substituida
por uma perspectiva que dota esta fase de uma génese prépria e com caracteristicas
evolutivas especificas (Marchand, 2001), na qual a mudanca continua, permanente e
dindmica, tem lugar ao longo de todo o ciclo vital (Coutinho, 2010). Assim, foi no
decorrer dos anos 60 do século XX que surgiram as primeiras abordagens ao
desenvolvimento na vida adulta (Silva, 2008) cujo enfoque incidia na resolucdo de
tarefas especificas reveladoras do desenvolvimento do self em estreita ligagdo com o
desenvolvimento cognitivo dos individuos. Divididas em dois grandes grupos, umas
postulavam que o0 desenvolvimento se fazia mediante estadios ou fases
potencialmente mais maturos e integrados que os anteriores (como defendido por
Erikson, 1968); outras focavam-se concretamente nas mudancas (perspectiva
apresentada por Levinson et al., 1978), ndo detendo estas, obrigatoriamente, caracter
de maior maturidade ou integridade (Marchand, 2001).

Constituindo um corpo tedrico bastante robusto, as teorias mencionadas tém-
se revelado basilares no campo do desenvolvimento humano adulto permitindo a
emergéncia de perspectivas mais aprofundadas. Neste contexto, surge a proposta de
Arnett (1997, 2004) relativa a etapa especifica do desenvolvimento sob a qual incide o
presente trabalho — a Adultez Emergente (“Emerging Adulthood”).

Erikson (1968), ao propor a primeira teoria do curso de vida, desde o
nascimento até a velhice, apesar de ndo distinguir um estadio concreto relativo ao da
adultez emergente, nomeia-a, fazendo referéncia a nog¢do de adolescéncia
prolongada. Ao defini-la como um periodo situado entre a adolescéncia e a jovem
adultez, no qual se assiste ao adiar de compromissos e responsabilidades tipicas do
adulto e a uma concomitante experimentacdo de papéis (Arnett, 2000; Monteiro,
Tavares & Pereira, 2009), que teve inicio na adolescéncia, da os primeiros contributos
para a conceptualizacdo desta etapa.

A sua teoria, influenciada por fundamentos psicanaliticos, estudou as
consequéncias de experiéncias precoces ao longo da vida. Contudo, ndo se deteve
por aqui, incidindo também na natureza das mudancas qualitativas ao longo da idade
média e avancada (Salkind, 2004). Postulou também que, o desenvolvimento
psicolégico, embora determinado por imperativos bioldgicos, resultava da interacgao
de processos maturacionais ou necessidades biolégicas e das exigéncias e pressdes

sociais (Erikson, 1968), processando-se mediante estadios de natureza psicossocial,
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em detrimento dos estadios psicossexuais apresentados anteriormente na Teoria
Freudiana. Neste contexto, Erikson salientou a importancia estrutural do ego para o
funcionamento psicolégico do individuo e como determinante da sua identidade
(Erikson, 1995/1950; Erikson & Erikson, 1982/1998), na medida em que este era
considerado o responsavel pela execucao de ac¢bes em busca de um objectivo e o
intermediario entre os impulsos biolégicos do id e dos constrangimentos sociais do
super-ego (Salkind, 2004), permitindo, através do uso das suas habilidades
adaptativas (Hook, 2009), resolver as crises desenvolvimentais caracteristicas de cada
estadio e assim, promover o desenvolvimento (Salkind, 2004).

Na base da sua construcdo tedrica encontra-se o principio epigenético, que
(Erikson, 1968, p.52) explica de um modo geral: “Tudo o que cresce tem um plano
subjacente, e (...) desse plano as pecas surgem, cada uma com tempo especifico de
ascendéncia até todas as pecas terem surgido, visando o atingir de um todo
funcional”, que ndo pode ser reduzido as suas partes constituintes, pois supera-as, e
que é controlado por processos maturacionais. Por outras palavras, o crescimento
decorre mediante um plano espécio-temporal continuo onde o desenvolvimento
psicossocial tem lugar, partindo de uma organizagédo experiencial que vem possibilitar
a reestruturagdo e consequente emergéncia do sentido da identidade (Marchand,
2001), desde a infancia, e a assimilacdo de papéis sociais (Costa, 1991, cit. por
Andrade, 2006).

Ao propor para a identidade, através do seu modelo psicossocial, um caracter
de ajustamento interno subjectivo a um contexto externo social, assume, desde entéo,
as premissas de que esta ndo é um sistema fechado n&o passivel de sofrer
modificagdes (Noack, 2007), devendo ser encarada, em vez disso, COmo um percurso,
um processo psicossocial que apesar de ser constante em alguns tracos fundamentais
(Noack, 2007), se constrdi, reconstroi e elabora ao longo de toda a vida (Erikson &
Erikson, 1998/1982). Esta (re)construcdo acontece de forma sequencial, durante oito
fases distintas de desenvolvimento, a que correspondem idades cronolbgicas
relativamente predeterminadas bem como uma capacidade especifica para integrar
experiéncias (Costa, 1991, cit. por Andrade, 2006).

Em cada uma das oito fases referidas esta representada uma funcao do self
(Fonseca, 2005) operacionalizada através de um conflito especifico que detém
particular significado para o desenvolvimento psicossocial (Salkind, 2004). Com efeito,
considerando que Erikson concebe os individuos como seres capacitados a resolver

construtivamente os problemas ao longo do ciclo vital (Hook, 2009) a (ndo) superacao
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do momento de crise pode significar regressao ou progresso (Salkind, 2004; Coutinho,
2010), no desenhar de uma identidade total, revelada através de uma adaptacdo
activa, na qual participam novas modalidades de interaccdo social (Fonseca, 2005). E,
porque na presente teoria o0 desenvolvimento resulta de um processo regular,
ordenado e cumulativo (Erikson, 1995/1950), apesar da emergéncia de um estadio ser
independente da resolugéo positiva do estadio anterior (Costa, 1991, cit. por Andrade,
2006), a qualidade da mesma é funcdo da negociacdo bem sucedida de estadios
precedentes (Salkind, 2004; Hook, 2009), na medida em que € na resolucdo das crises
desenvolvimentais anteriores e na sua integracdo por parte do ego que reside a
preparacdo e a capacidade para resolver as tarefas vindouras (Hook, 2009). H& que
ressalvar, porém, que as duas possibilidades opostas de ultrapassar cada dilema nao
sdo discretas, constituindo, em vez disso, 0s extremos de um continuum
representativo do funcionamento psicolégico, dados como irreais (Salkind, 2004).
Desde modo, ao vivenciar cada momento de crise, os individuos encontram-se
receptivos a consideracdo de sentimentos positivos (por exemplo, confianca,
intimidade, integridade) e expostos a ac¢do de sentimentos negativos (a saber, culpa,
inferioridade, isolamento) (Erikson, 1995/1950).

Em suma, o trabalho de Erikson mostrou-se uma tentativa pioneira de formular
uma leitura interaccionista do desenvolvimento humano (Fonseca, 2005), ocorrendo
este mediante trés eixos: cada ser humano €, simultaneamente, um organismo
biol6gico, um ego e um membro de uma sociedade (Hook, 2009). Apesar de serem as
exigéncias sociais, presentes desde a concepgdo até a morte, numa complexidade
crescente (Marchand, 2001), a agir como factor de mediagdo determinante no
desenvolvimento (Salkind, 2004), o autor defende a integracdo entre 0s processos
somaticos e intra-psiquicos na explicitacdo dos periodos de desenvolvimento — Oral-
Sensorial, Muscular-Anal, Locomotor-Genital, Laténcia, Puberdade e Adolescéncia,
Idade Adulta Jovem, Idade Adulta e Maturidade (Erikson, 1980/1959; Coutinho, 2010;)

O desenvolvimento humano resulta, assim, “da mediacdo bem sucedida do ego
entre os estadios fisicos e as instituicdes sociais” (Erikson, 1995/1950, p. 54), visivel
na obtencdo de um amplo e integrativo leque de ferramentas vitais que culminam na
individuacéo autonoma (Hook, 2009).

Segundo a proposta tedrica de Erikson (1968; Erikson & Erikson, 1998/1982), a
entrada na vida adulta é caracterizada pela resolucdo das questes identitarias (que
tem lugar entre os 13 e os 18 anos) assumindo-se a construcdo da identidade como

tarefa fulcral do desenvolvimento, durante a adolescéncia. Sendo detentora de uma
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dupla funcgéo, psicologica e social, esta constru¢do manifesta-se na necessidade de
compreensdo, por parte do jovem, da sua individualidade, o que sé € possivel devido
ao aparecimento de capacidades cognitivas e a aquisicdo de novas competéncias
sociais, desde o periodo da adolescéncia até ao inicio da vida adulta. Neste momento
final surge um periodo social que Erikson definiu de moratéria, no qual tem lugar a
redefinicdo da individualidade, aumentando a sua consisténcia, o emergir de um
sentido mais coerente e integrado do self, que subentende a envolvéncia em
processos activos de exploracdo de si e do mundo (Silva, 2008), no qual experiéncias
passadas e presentes sdo assimiladas e projectadas num futuro, permitindo o delinear
de objectivos, a manifestacdo de opcbes firmes, nas areas vocacional, ideoldgica e
interpessoal, o desempenho de papéis de adulto (Andrade, 2006). Tem ainda lugar o
surgimento da fidelidade que, de acordo com Erikson se prende com a capacidade do
individuo ser verdadeiro consigo proprio, estabelecendo compromissos baseados num
conjunto de valores essenciais para si (Erikson & Erikson, 1998/1982).

Ao término deste estadio, e comeco do seguinte — Jovem Adultez, dos 18 aos
34 anos —, com a maturidade biologica totalmente alcancada, esta associado um
movimento de descentracdo progressiva do self, que vem possibilitar um avango em
relacdo ao outro, e assim, permitir o confronto com as questdes da intimidade (Silva,
2008). Nas palavras de Erikson (1995/1950, p.242) “o jovem adulto, que emerge da
busca (...) de uma identidade, deseja e dispde-se a fundir a sua identidade com a dos
outros. Esté preparado para a intimidade, isto €, é capaz de se entregar a ligagbes e
associacgfes concretas e de desenvolver a forga ética necesséria para ser fiel a essas
ligagBes, mesmo que imponham sacrificios e compromissos significativos”. O sucesso
da superacdo deste estadio e a colocacdo ao nivel do continuum Intimidade versus
Isolamento, assenta, assim, na capacidade de investir 0s sentimentos, os sistemas de
crencas, valores e objectivos num outro, num contexto especifico pautado pela
autonomia, pela confianca e por um sentido claro de identidade, onde a verdadeira
genitalidade tem espaco para emergir (Salkind, 2004; Coutinho, 2010). Reunidos,
estes aspectos fazem com que o presente estadio ilustre a importancia de se obter
sucesso na resolucdo das tarefas dos estadios precedentes (Salkind, 2004). Por
exemplo, na etapa imediatamente anterior, um resultado de confusdo de papéis
conduzira, eventualmente, a um sentido de identidade pobre, rigido, fragil ou difuso
(Silva, 2008) que podera resultar em relacdes superficiais, pouco espontaneas e sem
sucesso (Erikson, 1968; Erikson & Erikson 1998/1982), onde se denota, por parte do

sujeito, o erguer continuado de barreiras sob forma de proteccéo do self.
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Concluindo, se a intimidade pressupde o auto-abandono e o sentimento de que
a fusdo com o outro ndo ameaca a identidade do self, quando estas premissas ndo
séo alcangadas a verdadeira intimidade ndo € atingida (Marchand, 2001), surgindo o
seu reverso, o isolamento (Erikson, 1995/1950).

Também Levinson deu uma contribuicdo teérica relevante na delimitacdo do
periodo de vida da Adultez Emergente (Levinson et al., 1978), que vai ao encontro da
ja apresentada, realizada por Erikson, em que a experimentacdo de papéis, tipica da
moratoria psicossocial era colocada em relevo (Monteiro et al., 2009).

A vida adulta, para este autor, € perspectivada em termos de mudanca,
desenvolvendo-se ao longo de uma alternéncia de fases estaveis que, apesar de
serem detentoras de caracteristicas singulares, ndo significam obrigatoriamente uma
progressao no desenvolvimento, com fases de transicdo, durante as quais a estrutura
precedente é revista ou mesmo alterada (Marchand, 2001). Esta sequéncia de fases,
denominadas metaforicamente de Estacfes de Vida (Levinson et al., 1978), apresenta
uma base similar para todos os individuos e ocorre segundo uma ordem pré-
estabelecida.

Nos periodos estaveis, cada um com tarefas especificas associadas e podendo
ter uma duragdo entre seis a dez anos, é suposto verificar-se a construgdo de
estruturas de vida, através de escolhas-chave. Por sua vez, entre estas fases estaveis
encontram-se, como ja referenciado, as etapas de transicdo. Com uma extensdo
temporal de quatro a cinco anos, sdo o momento fronteirico e de passagem, entre
duas fases estaveis, em que o individuo finaliza a estrutura construida na fase estavel
imediatamente anterior e faz surgir a possibilidade da criagdo de uma nova,
acarretando necessariamente um processo de mudanca e adaptacdo (Coutinho,
2010). Nao sendo pautados por um tempo cronolégico, estes periodos de transicao,
sdo condicionados pela resolucdo das tarefas de questionamento e exploracao,
inerentes a cada periodo — onde a estrutura actual € contestada e avaliada e onde tem
lugar uma analise das possibilidades de mudanca pessoais e do mundo —, e pela
capacidade do individuo em avancar para novas tarefas de construcdo ou
melhoramento da estrutura de vida seguinte — em que, com algum nivel de
compromisso, serdo feitas escolhas basilares para o futuro (Levinson et al., 1978).

Este processo de transicdo sequencial do desenvolvimento através dos varios
periodos deriva da conjun¢do do processo maturacional com forcas bio-psico-sociais e
estd inserido numa macro-estrutura — Era —, conceptualmente criada por Levinson e

colaboradores (1978). Com efeito, para o autor, o desenvolvimento progride por Eras,
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sendo este um conceito amplo e abrangente que abarca o desenvolvimento bioldgico,
0 desenvolvimento da personalidade e da carreira, superando largamente o0s
construtos de periodo ou fase desenvolvimentais (Levinson et al., 1978).

De forma sintética, a primeira Era, Pré-ldade Adulta engloba o tempo decorrido
entre o nascimento e 0os 22 anos e € aquela em que se verifica um mais rapido
crescimento biopsicossocial. A segunda Era, a Idade Adulta Jovem, vé os seus limites
cronologicos situados entre os 17 e os 45 anos. Este periodo € marcado pela
presenca intensa de escolhas, no qual o jovem deve ambicionar construir uma
estrutura de vida reveladora de uma ligacdo self — sociedade adulta, que Ihe ira
possibilitar lidar com as vertentes social, moral, amorosa e profissional desta nova Era.
A terceira Era é designada por Meia Idade e o seu horizonte temporal estende-se dos
40 aos 65 anos. Nesta, pressupde-se que os individuos se tornem mais compassivos
e judiciosos pois é denotado um menor sentido de ameaca por parte de conflitos
internos e exigéncias externas. Por fim, tem lugar a quarta Era, cujo inicio tem lugar
aos 60 anos. Pode verificar-se que, entre cada duas Eras se observa uma
sobreposicdo — o periodo de Transicdo — podendo referir-se a transicdo da ldade
Adulta Jovem, dos 17 aos 22 anos, a transicdo da Meia Idade, dos 40 aos 45 anos e a
transicdo da Idade Avancada (Coutinho, 2010).

O percurso da vida adulta tem inicio com a transicdo da ldade Adulta Jovem, a
gual se seguirdo trés etapas, contidas na segunda Era. A esta transicdo que, na
pratica, constitui uma ponte entre a infancia e a idade adulta, estdo inerentes duas
tarefas mestras, ambas relacionadas com escolhas que o jovem adulto deve fazer:
abandonar o mundo pré-adulto e lancar-se no universo adulto. E, apesar de por
transicdo se falar em viragem crucial no ciclo de vida (Marchand, 2001), esta vem,
particularmente carregada de significados. Olhar esta transicdo implica falar, por um
lado, em separacao (Levinson et al., 1978), num sentido profundo e, simultaneamente,
em reavaliacdo e mudanca. Separacdo manifestada pela crescente autonomia
financeira e no assumir de novos papéis e responsabilidades mas, mais importante
ainda, uma separacdo, um distanciamento e diferenciacdo do self face as figuras
primeiras de vinculagdo, com consequente mudanca de objectos de vinculacdo, e um
sentido de autonomia crescente ante as autoridades parentais. Implica ainda pensar
nas ligacdes iniciais ao mundo adulto explorando potencialidades, definindo opc¢bes e
clarificando objectivos, percebendo a participacdo que nele poderd vir a ter,
possibilitando a consolidacdo e uma maior autodefinicdo enquanto adulto (Marchand,
2001; Coutinho, 2010).
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Mergulhando no inicio da vida adulta propriamente dita, Levinson e
colaboradores (1978) identificam trés etapas distintas, cada uma com caracteristicas
préprias: (1) a entrada no mundo adulto (entering the adult world), (2) a transi¢cdo dos
30 anos (age 30 transition) e (3) o estabelecimento (settling down).

Especificamente, a entrada no mundo adulto (dos 22 aos 28 anos) apresenta-
se como a primeira estrutura de vida em que os alicerces da vida adulta, comecados a
desenhar na transicdo precedente, se verdo avaliados, redefinidos e consolidados
(Silva, 2008). A partir de entdo, os individuos ver-se-ao a bracos com duas tarefas, em
certa medida antagonicas, isto é, se se pretende, por um lado, que aconteca uma
exploracdo das possibilidades da vida adulta, por outro, deve desenvolver-se uma
estrutura de vida estavel (Levinson et al, 1978). Neste sentido, o adulto novato, ao
tentar estabelecer uma relacdo entre o self e a sociedade adulta (Coutinho, 2010), vé-
se embrenhado numa missdo complexa em que nem sempre € facil atingir um
equilibrio, pois pressupde uma postura de abertura em relagdo a diferentes opc¢oes,
maximizando alternativas ao mesmo tempo que prevé uma responsabilidade e foco
crescente nos objectivos (Marchand, 2001).

Seguidamente, em torno dos 28/ 29 anos o individuo atinge a Transicdo dos
Trinta Anos, apelidada também de crise dos trinta. Esta em nada se assemelha a crise
anterior, vivida na adolescéncia, nem a vindoura, a acontecer nos cinquenta anos,
sendo detentora de tarefas desenvolvimentais singulares. De facto, € neste periodo
que surge a oportunidade de agir sobre as falhas e limitacdes da primeira estrutura de
vida, tornando-a mais satisfatéria e com maior capacidade de enfrentar a fase seguinte
(Levinson et al., 1978).

As duas etapas a que se dedicou especial atencdo foram aglomeradas por
Levinson e colaboradores (1978), compondo a Fase Noviga, sendo que as tarefas que
Ihe estdo subjacentes deixam perceber a similitude face as ideias de Erikson no que a
existéncia da moratéria psicossocial respeita (Arnett, 2000): (1) Formacdo de um
Sonho e integracdo do mesmo nha estrutura de vida, ou seja, o individuo deve tentar
dotar o seu Sonho de maior definicdo e encontrar forma de o concretizar, avaliando a
dindmica interna versus externa no que a possibilidade dessa realizacao concerne; (2)
Formacdo de uma relagdo com um Mentor, que deve desempenhar um misto de
funcbes de professor, conselheiro e apoiante e, sendo mais velho, possuira uma
experiéncia acrescida do mundo que para o jovem € novo. A relacdo com este Mentor,
inicialmente assimétrica, tenderd a simetrizar-se e a tornar-se mutua, apoés ter

acontecido uma internalizagdo da figura do Mentor, por parte do jovem adulto; (3)
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Formagdo de uma profissdo ou formacdo de uma ocupacdo, que mostra ser um
processo biopsicolégico complexo e moroso; e, (4) Formacao de relagbes amorosas,
casamento e familia. As quatro tarefas apresentadas ndo serdo totalmente
completadas nesta fase, vindo nas etapas seguintes a sofrer progressos significativos.
Um terceiro autor alcancou lugar de destaque nesta linha de investigacdo ao propor
uma terminologia especifica para o periodo da vida em foco, tornando-o real e
concreto. Kenneth Keniston (1965, cit. por Arnett, 2000; Monteiro et al., 2009) na sua
Theory of Youth sugeriu o termo Juventude (“Youth”) e conceptualizou-o como sendo
uma fase de vida intermédia, marcada pela “tension between self and society”
(Keniston, 1971, p. 8, cit. por Monteiro et al., 2009) e pela “refusal of socialization”
(Keniston, 1971, p. 9, cit. por Monteiro et al., 2009), onde tinha lugar a experimentacao
de papéis, paralelamente a uma resolucéo de questdes-chave da adolescéncia (Silva,
2008). Contudo, a aplicacdo deste termo revelou-se problematica: a palavra
Juventude, dependente do contexto em que era utilizada, poderia referir-se a diversas
idades, ndo se cingindo ao periodo teorizado e, assim, cedo foi abandonada pela
comunidade cientifica (Arnett, 2007a).

Apesar de Erikson, Levinson e Keniston terem cooperado de forma relevante
para a elaboracdo de um enquadramento tedrico explicativo do periodo decorrido
entre a adolescéncia e o final da década dos vinte anos, pois permitiram pensar a
idade adulta enquanto periodo pleno de conquistas e progressos em detrimento de
uma concepcédo vazia e termos de desenvolvimento, o contexto histérico-cultural em
que esta contribuicédo teve lugar sofreu profundas alteragbes e, consequentemente, a
abordagem ao desenvolvimento exigiu um ajuste (Arnett, 2000; Arnett, 2007b).

O paradigma proposto na Teoria Eriksoniana, que postulava uma passagem
directa da adolescéncia para a jovem adultez, enquadrava-se numa sociedade e numa
perspectiva desenvolvimental em que os individuos casavam e davam inicio a uma
actividade laboral a tempo inteiro no inicio da casa dos vinte anos. Contudo, no final
do século XX, este mostrou-se ultrapassado e desadequado, ndo se adaptando a
realidade em permanente evolucdo (Arnett, 2007a). De facto, as condicdes
econdmicas que se foram criando nas sociedades industrializadas, reflectiram-se junto
dos jovens através de diversas mudancas, nomeadamente, ao nivel de uma educacao
alargada no tempo e uma consequente entrada tardia no mundo do trabalho e, a nivel
pessoal, ao verificar-se um adiar do comec¢o da vida marital, pois a coabitacdo e o
sexo pré-marital comecam a ser vistos como mais comuns, bem como da
parentalidade (Arnett, 2007b).
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Atendendo as mudancgas demograficas verificadas na ultima metade do século
XX, os anos decorridos entre a adolescéncia e a adultez, propriamente dita, deveriam
ser encarados como mais do que um periodo breve de transigdo e, assim, numa
tentativa de adaptar o desenvolvimento a nova realidade (Coutinho, 2010), é pela méo
de Arnett que se assiste a um verdadeiro esfor¢co de unificar as diferentes propostas
fornecidas por diferentes linhas de pensamento e investigagdo (Monteiro, Tavares &
Pereira, 2009) ao ser proposta a Teoria da Adultez Emergente (Arnett, 2000).

Esta, apresentada como uma infra-estrutura tedrica reconhecedora de que a
transicdo para a idade adulta era neste momento longa o suficiente para constituir, por
si s6, um periodo individualizado e normativo do desenvolvimento da vida humana nas
sociedades industrializadas (Arnett, 2000; Arnett, 2007b), pretendeu conceptualizar as
experiéncias decorridas desde o desfecho da adolescéncia até ao final da casa dos
vinte anos, com especial incidéncia na faixa dos 18 aos 25 anos (Arnett, 2000).

Segundo Arnett (2000) esta altura compreende um periodo rico de vivéncias e
exploracdes que, apesar de sobreposto a adolescéncia e a idade adulta, perderia
complexidade ao ser aglomerado com estas fases adjacentes (Arnett, 2007b;
Coutinho, 2010). Em virtude dessa qualidade, € precisamente caracterizado pela
marcada variabilidade e densidade demografica (Monteiro et al., 2009): “is the only
period of life in which nothing is normative demographically” (Arnett, 2000, p. 471),
bem como pela heterogeneidade e limitada estruturacéo (Arnett, 2007a).

Numa tentativa de definir com maior rigor esta fase do ciclo de vida, Arnett
(2000) sugeriu cinco caracteristicas de natureza social, que se repercutem
directamente ao nivel do desenvolvimento psicolégico e que tornam a adultez
emergente distinta do ponto de vista psicossocial (Andrade, 2006): 1) € a idade das
exploracoes identitarias, 2) € a idade da instabilidade, 3) é a idade focada no self, 4) é
a idade de se sentir in-between e, 5) é a idade das possibilidades.

A primeira caracteristica, Exploracdes ldentitarias, reporta a Erikson (1968),
uma vez que este propunha na sua Teoria do Life-span que a crise identitaria seria o
desafio com o qual os adolescentes se deparariam. Todavia, Arnett (Tanner, Arnett &
Leis, 2009) defende que apesar desta ideia ser fundamentada, muitas exploracdes da
identidade continuam a desenrolar-se na fase da adultez emergente, embora com
novos contornos. Os individuos, agora mais independentes, nomeadamente em
relacdo ao controlo parental, do que na adolescéncia, mas ainda livres dos
compromissos e responsabilidades tipicos da vida adulta, encontram um nicho ideal

para exploracédo de possibilidades, principalmente as do foro afectivo e profissional
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(Andrade, 2006; Coutinho, 2010). E neste processo de exploracdo que o adulto
emergente clarifica as suas identidades, reflectindo acerca da pessoa que €, daquela
em que gostaria de se tornar e que parceiro seria adequado para si, ao longo da vida,
em detrimento da perspectiva romantica centrada no aqui e agora, tipica da
adolescéncia (Monteiro et al., 2009; Coutinho, 2010).

De maos dadas com a primeira caracteristica surge a segunda, a ldade da
Instabilidade, que assenta e reflecte as exploragbes que sdo levadas a cabo neste
momento — por exemplo, a mudanca de residéncia para estudar noutro local
(Coutinho, 2010) —, dotando-o de um caracter excepcionalmente estimulante mas
também deveras instavel (Monteiro et al., 2009).

A concepcdo deste periodo como a ldade Focada no self refere-se a uma
especificacdo Unica desta idade uma vez que sO nesta ocasido coexistem condi¢cdes
de desprendimento face a obrigacdes diarias e deveres sociais para com 0s outros
que permitem ao adulto emergente grande autonomia na gestdo da sua vida
(Coutinho, 2010), bem como torna possivel uma reflexdo mais profunda acerca de si
mesmo. Constituindo-se como salutar e temporaria, a no¢do de se focar no self ao
promover o desenvolvimento de capacidades para o0 quotidiano e o comego da
construcdo dos pilares para a vida futura, tem como objectivo méximo a auto-
suficiéncia (Arnett, 1998, 2004) — dimensdo que ocupa um papel central na
representacdo que os adultos emergentes detém acerca do ser adulto.

A quarta caracteristica prende-se com o facto do individuo se situar entre a
adolescéncia e a adultez e, por esta razdo, € denominada de Idade do Sentimento de
Indefinicéo (Age of Feeling In-Between). E um periodo de transic&o, onde restricbes da
fase precedente partilham lugar com as responsabilidades da fase subsequente,
conduzindo a um contexto de indefinicdo (Coutinho, 2010). Num estudo realizado por
Arnett (2001), quando inquiridos acerca de ja terem atingido a idade adulta, a maioria
dos sujeitos (60%) respondeu “De certa forma sim, de certa forma nado.”, conferindo a
Adultez Emergente uma subjectividade distinta (Arnett, 2007a). Isto reflecte que a
entrada efectiva na idade adulta esta intimamente relacionado com o alcancar de
critérios de forma gradual e incremental (Coutinho, 2010) que se ligam com a
responsabilidade pelas préprias accdes, a tomada de decisdes independentes, a
autonomia financeira (Monteiro et al., 2009; Tanner et al., 2009) e com o
desenvolvimento da capacidade de estar s6 (Arnett, 1998, cit. por Arnett, 2003).

Por fim, & considerada a ldade das Possibilidades, aspecto que deriva

directamente de todas as caracteristicas ja mencionadas. Por um lado, a entrada na
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adultez € perspectivada com grande esperanga, optimismo e expectativa e,
independentemente da situacdo actual vivida pelo adulto emergente ser a que sempre
desejou, este acredita que no futuro se auto-realizara e alcancard uma expressao da
sua identidade. Por outro lado, € um momento representado pela oportunidade de se
tornar independente, de tomar decisdes relativamente ao tipo de pessoa que se quer
ser e ao tipo de vida que se pretende (Monteiro, et al., 2009; Tanner et al., 2009).

Apesar do esfor¢co de conceptualizagéo realizado por Arnett, importa ressalvar
que continuam a surgir na literatura, com relativa frequéncia, denomina¢cdes como
“Adolescéncia Tardia” e “Juventude”, para esta etapa do ciclo vital (Andrade, 2006).
Para o autor, se o termo “Juventude” parece desadequado e pouco preciso (Silva,
2008), ao referir-se o termo “Adolescéncia Tardia” as implicacBes sdo mais profundas.
Ainda que levada em conta toda a controvérsia da idade, dos papéis sociais e da
forma como a transi¢do € efectivamente concebida pelos jovens, € ponto assente que
falar em adolescéncia reporta a um periodo onde as mudancas sao qualitativamente
distintas das vividas na fase da Adultez Emergente (Silva, 2008).

N&o so a nivel fisico, cujas diferencas séo evidentes, pois 0s adolescentes nao
atingiram ainda uma fase de maturidade tdo avancada como os adultos emergentes,
tal como a nivel social, em que os primeiros sdo dependentes do ponto de vista
instrumental e afectivo dos progenitores, € sobretudo a nivel psicolégico, que as
disparidades assumem maior relevancia: o adulto emergente, apesar de dar
continuidade a tarefa de construcdo da identidade fa-lo agora com recurso a
exploracao, em detrimento de uma Optica marcada pela reproducdo de modelos ou de
indeciséo, tipicamente adolescente (Arnett, 2000; Arnett, 2006, cit. por Andrade, 2006),
num contexto de autonomia, anteriormente inexistente.

Especificamente, no mundo profissional, em substituicdo dos part-times
realizados pelos adolescentes, surgem experiéncias de emprego mais focadas na
preparacdo de papéis profissionais adultos que contribuem de forma activa para a
construcao identitaria (Arnett, 2000).

Igualmente no campo amoroso € possivel estabelecer uma comparacdo: as
relacbes, com a entrada na Adultez Emergente, tornam-se mais intimas e sérias
denotando-se uma maior exploracdo do potencial da intimidade fisica e emocional
(Arnett, 2000). Ao revelarem-se mais pensadas, estas abandonam o caracter
experimental e transitério que detém na adolescéncia, passando também a reflectir

com maior fidelidade a identidade do sujeito (Tanner et al., 2009).
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No contexto que tem vindo a ser explanado, e numa fase desenvolvimental em
que a experimentacdo e a exploragdo se apresentam como palavra de ordem
proporcionando um tempo cheio e intenso para muitos individuos, importa considerar
0s aspectos menos positivos. Desligados de compromissos maiores, é neste periodo
que surge, por exemplo, a possibilidade de enveredar por uma variedade de
comportamentos de risco, espelho da ansia de experimentar o0 maior nimero de coisas
antes de “assentar” e aceitar os papéis e as responsabilidades da adultez. (Arnett,
2000). A variabilidade crescente de experiéncias romanticas e sexuais (Arnett &
Jensen, 1999) muitas vezes associadas a ocorréncia de sexo desprotegido, consumos
de substancias ilicitas e alcool é disso reflexo, podendo resultar em desapontamento,
desilusdo ou rejeicdo (Arnett, 1992; Bachman, Johnston, O'Malley, & Schulenberg,
1996, cits. por Arnett, 2000).

Em suma, apresentando este novo conceito, baseado parcialmente nas visdes de
Erikson e Levinson, Arnett (cits. por Coutinho, 2010) estabelece um periodo
diferenciado de transicdo extremamente heterogéneo, com qualidades mutaveis e de
redefinicdo de vida que engloba fases de exploracdo e decisdo, aportando
sentimentos de inseguranca e auto-centracdo que se traduzem em cendrios de

oportunidades e de desafios face ao futuro (Coutinho, 2010; Andrade, 2006).

1.2. O Estudante Universitario: Um Adulto Emergente

O momento em que se deixa de ser adolescente e se entra na idade adulta,
apesar das contribui¢cdes j& enunciadas, continua a ndo encontrar unanimidade na sua
definicdo. Muito em parte pelas modificagbes ocorridas nas sociedades ocidentais,
nomeadamente no retardar da formacdo académica e na impossibilidade de uma
estabilidade profissional em reunido com o processo de emancipagado residencial
(Andrade, 2010), o tempo da adolescéncia vé-se continuamente alongado (Anatrella,
1991), conferindo a actualidade uma tendéncia adolescéntrica que remete para uma
transicdo, progressivamente, mais lenta e complexa, portadora de novos desafios, que
se reveste de especial sentido no meio universitario (Anatrella, 1991, cit. por Machado,
2000; Andrade, 2010).

De facto, segundo alguns autores (Arnett, 1997, 1998, 2000, 2004; Keniston,
1968; Klein, 1990; Sprinthall & Collins, 1994, cits. por Silva, 2008), entre os
representantes da fase do desenvolvimento que tem vindo a ser focada — a Adultez
Emergente — os Estudantes Universitarios assumem o protagonismo, afigurando-se

inclusivamente, como a justificativa para o aparecimento da mesma.
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Assumindo que o0 ensino superior ndo se constitui como uma entidade
meramente educativa mas que, em vez disso, € o0 resultado da convergéncia de
multiplas tarefas adaptativas, de realizacdo, de integragdo (Moreira, 2007), de
consolidacdo da identidade pessoal e social (Andrade, 2010) e que a sua frequéncia
manifesta um efeito directo — expressa ao nivel do desenvolvimento moral (Rest &
Navarez, 1991) e do desenvolvimento cognitivo (Lourenco, 1994; Pascarella et al.,
1995) — e indirecto — visivel no adiamento de certos compromissos como a transi¢ao
para a parentalidade (Wu & Macneill, 2002) — no desenvolvimento do adulto
emergente, pode afirmar-se, com certeza, que este € um contexto privilegiado para o
estudo dos processos de aprendizagem e desenvolvimento e, mais ainda, para
compreender a forma como acontece a transicdo para a vida adulta, ponderando todas
as suas dimensoes (Silva, 2008).

A entrada para a Universidade constitui-se, entdo, como uma ocasiao
fundamental e estimulante na vida dos jovens, onde o desenvolvimento de
capacidades e competéncias para lidar com a complexidade do mundo e da identidade
(Diniz & Almeida, 2006) pode ter lugar. Neste ambito, a diade oportunidades e
escolhas assume um lugar de destaque e, por potenciar novas aquisicdes e
estruturacdes pessoais, deve ser olhada com especial atencéo.

Numa altura em que muitos estudantes estdo ainda envolvidos na resolucéo de
conflitos identitarios significativos da adolescéncia (Costa, 1991; Erikson, 1968;
Marcia, 1980, cits. por Diniz & Almeida, 2006), o ambiente académico imprimir4, em
cada um deles, um impacto muito diversificado, que é func¢éo das vivéncias individuais
(Upcraft & Schuh, 1996).

Nesta fase, caracterizada pela profunda mudanca e frequentemente descrita
como uma altura de crise, 0 estudante universitario encontra-se exposto a novas
mundivisdes, resultantes das aprendizagens académicas e da mudanca de “estilo de
vida” (Guiddens, 1997). Na maioria dos casos, confronta-se com a necessidade de sair
de casa, separar-se da familia e dos amigos e ingressar num mundo totalmente
desconhecido, onde as suas imagens pessoais sdo postas a prova, onde o receio de
ndo ser aceite esta subordinado as exigéncias sociais e a solicitagdo de uma maior
independéncia e capacidade de decisdo, relativamente ao seu futuro (Soares,
Almeida, Diniz & Guisande, 2006) sao constantes. No fundo, vé-se confrontado com a
necessidade de crescer e é neste periodo que irA encontrar a moratoria necessaria a
tal, podendo, de forma gradual e ainda sob proteccéo relativa da familia e sociedade,

preparar-se para a assumpcdo dos poderes e responsabilidades da vida adulta,
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examinando e testando novos papéis, atitudes, crencas e comportamentos (Pascarella
& Terenzini, 1991, 2005).

Este momento de adaptacdo, mas também de confirmacdo de expectativas,
pois sdo cada vez mais 0s jovens que ingressam na Universidade apostando na sua
formacdo superior e também enquanto pessoa, tende a ser analisado pelos varios
autores mediante duas vertentes (Brower, 1992): a académica, que respeita as
experiéncias directamente ligadas as aprendizagens e ao ensino e a social, relativas
ao estudante enquanto ser integrante da comunidade, e por isso recaindo sobre as
suas vivéncias interpessoais.

Numa Optica estritamente académica, o ensino universitario €, por si so,
desafiador: 0 ambiente ensino-aprendizagem apresenta-se menos estruturado do que
aquele a que o jovem vinha acostumado, no qual as normas, as expectativas e as
exigéncias colocadas sdo mais ténues e ambiguas, mas em que, simultaneamente,
Ihe é solicitado um nivel superior de iniciativa e uma resposta mais independente e
auténoma na gestao do seu tempo, no estabelecimento de objectivos e na definicdo
de estratégias para os atingir (VanZile-Tamsen & Livingston, 1999).

Mas, porque o desenvolvimento do estudante se processa de uma forma
holistica (Terenzini, Pascarella & Blimling, 1996), concomitantemente as alteracdes
contextuais a que este é exposto, operam mudancas desenvolvimentais internas
derivadas do estadio de vida em que este se encontra (Santos & Almeida, 2001),
caracteristicas do final da adolescéncia e inicio da vida adulta, pertencentes a um
espaco onde ja ndo se é adolescente, mas também ainda nédo se é adulto (Machado,
2000). Assim, esta segunda dimensdo pode dizer-se ancorada na influéncia de
aspectos psicodindmicos e desenvolvimentais, etariamente enquadrados, sobre a
actualidade experiencial dos estudantes (Costa, 1991; Erikson, 1968, cits. por Diniz &
Almeida, 2006; Chickering & Reisser, 1993).

O reconhecimento de que esta populagdo € confrontada com uma
multiplicidade de tarefas nos dominios académico, social, pessoal, emocional e
profissional em conjuncdo com o interesse pelo estudo do desenvolvimento humano
na vida adulta, abriu espaco a construcao de teorias e modelos explicativos, tornando
esta area de interesse uma das mais relevantes da Psicologia nas Ultimas décadas
(Pascarella & Terenzini, 1991, 2005).

Sanford (1962, cit. por Silva, 2008) foi um dos pioneiros neste campo de estudo
e, sendo influenciado pela Teoria Freudiana, pretendeu estabelecer uma relacdo entre

o desenvolvimento da personalidade e o curriculo universitario. Para tal, desenvolveu
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uma proposta em que o desenvolvimento psicossocial dos estudantes do Ensino
Superior decorreria mediante trés etapas: (1) a libertacdo dos impulsos — na qual o
aluno de primeiro ano é visto como um individuo carregado de fortes impulsos,
representativos de uma consciéncia rigida e no qual se verifica a presenca de
pensamentos estereotipados, intolerancia, ambiguidade e moralidade punitiva —, (2) o
esclarecimento da consciéncia — que emerge ao longo dos anos de frequéncia da
Universidade e que corresponde a uma alteracdo no modo como o individuo se
relaciona com o seu sistema de valores, esclarecendo(-se) e individualizando(-se) (d)o
conjunto de valores transmitido pela familia e comunidade de origem — e, (3) a
integracdo do ego — na qual se assiste a uma percepcao progressivamente
diferenciada do mundo, a um refinar evolutivo das respostas do sujeito e, sobretudo, a
uma consciencializacdo crescente destes dois processos.

Em sintese, & medida que o desenvolvimento tem lugar, os estudantes, cuja
personalidade se vai caracterizando por uma maior complexidade e integridade,
tendem a encontrar modos de expressao mais aceitaveis e satisfatdrios para os seus
impulsos, culminando num estado de autonomia e seguranca em Si mMesmos
superiores, numa maior tolerancia & ambiguidade e numa capacidade de escolha face
as diversas possibilidades (Silva, 2008).

Fortemente inspirado nos trabalhos de Erikson, Sanford e Heath surge outro
investigador, Chickering (Chickering & Reisser, 1993), com a sua teoria sobre o
desenvolvimento psicossocial dos estudantes do Ensino Superior. Esta veio a revelar-
se uma das melhores investigadas e, provavelmente, a que maior visibilidade alcancou
neste dominio.

Segundo Chickering (Chickering & Reisser, 1993) o desenvolvimento
psicossocial é entendido como um processo de mudanca em espiral, de elaboracao e
de construcdo para o qual contribui, indubitavelmente, a riqueza do contexto vivencial
e, mais ainda, a forma significativa como o estudante o percepciona, isto €,
experiencialmente estimulante na medida em que nele se encontram novos padrdes
de interac¢do psicossocial (Pascarella & Terenzini, 1991, cits. por Ferreira, Almeida &
Soares, 2001). Assim, € do mosaico de competéncias, atitudes, crencas, significados e
mudanca que emergira o desenvolvimento psicossocial individual, no qual cada aluno
representara diferentes formas, cores e texturas (Chickering & Reisser, 1993).

Organizando o desenvolvimento do jovem universitario num conjunto de sete
vectores, o autor ambicionava explicitar como este poderia ser funcdo do meio nas

vertentes emocional, social, fisica e intelectual (Larrosa, 2000) e, visando a construgéo
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da identidade, propunha-se a determinar a posicdo do desenvolvimento em que o
estudante se situava indicando também o sentido que este tomaria (Silva, 2008).
Deste modo, a semelhan¢ca de Erikson, o autor sugeriu a superacdo de tarefas
subjacentes a cada um dos sete vectores cuja resolucéo afectaria ndo sé a qualidade
do presente vector e dos subsequentes, mas também, a progresséo/ regressdo no
processo desenvolvimental (Ferreira & Hood, 1990).

O primeiro vector, o desenvolvimento de um sentido de competéncia, inclui
qualidades fisicas (respeitantes a aspectos atléticos e artisticos, a auto-disciplina e a
competitividade) e interpessoais (no que concerne a habilidades e ferramentas de
escuta, compreensdo, comunicacao e funcionalidade em diferentes tipos de relacdo);
0 segundo, desenvolver e integrar as emoc¢des, torna-se especialmente relevante pois
este é um periodo de grandes oscilacdes a nivel de sentimentos e emocdes. Assim,
reconhecer estados emocionais e sentimentos negativos e descobrir a forma de lidar
com, € 0 que permite o sucesso deste vector; o terceiro, desenvolver a autonomia em
relacdo a interdependéncia, requer uma independéncia emocional, face ao grupo de
suporte, e instrumental; o quarto vector, desenvolver as relacdes interpessoais, divide-
se em dois aspectos, (1) tolerancia e capacidade para lidar com as diferengas e (2)
capacidade de criar intimidade; o quinto vector, desenvolver a identidade, engloba o
desenvolvimento que ocorreu nos quatro antecedentes: (1) conforto com o corpo e
aparéncia; (2) conforto com o género e a orientacao sexual, (3) sentido de identidade
nos contextos social, histérico e cultural, (4) clarificagdo do auto-conceito e do estilo de
vida, (5) auto-aceitacdo e auto-estima e (6) estabilidade e integridade pessoais; o
sexto vector, desenvolver um sentido de vida, pressupde tomar decisGes para o futuro
tendo por base objectivos de carreira, aspiracdes pessoais e compromissos com a
familia e consigo mesmo; por fim, o sétimo factor, desenvolver a integridade, face aos
seus valores, crengas e objectivos e, simultaneamente, ser capaz de pensar 0s pontos
de vista do outro (Chickering & Riser, 1993).

Apesar de Chickering e Reisser (1993) terem concluido que os diferentes
vectores tendem a estar organizados de forma sequenciada e nao excluindo as
diferencas individuais no desenvolvimento psicossocial, os estudos realizados
demonstraram que os trés primeiros vectores surgem em associacdo com 0s trés
primeiros anos do curso, sendo que 0s restantes correspondem, geralmente aos
altimos dois anos.

Em suma, o percurso universitario ao ser desenhado como lugar de transicédo e

crescimento traz consigo a desafiante possibilidade de transformacéo, ndo sé ao nivel
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académico e cognitivo mas, também, ao nivel intra e inter-relacional. Assim, é
precisamente neste movimento, de se tornar adulto, que o estudante encontrara a
oportunidade de rever conflitos e vulnerabilidades e, ao permitir-se estar so, abrira a
possibilidade da constru¢do de novas rela¢des de intimidade, estabelecendo vinculos,

ancorados em diferentes espacos afectivos, exteriores ao meio familiar.

2. AVinculagdo no Adulto Emergente

Independentemente da especificidade contextual das teorias previamente
analisadas e das tarefas desenvolvimentais propostas pelos diferentes autores é
incontestavel que a adultez emergente se orienta em torno das questbes da
intimidade, autonomia e competéncia e que o modo como cada individuo resolve,
adaptativamente, cada uma delas, é funcdo das experiéncias, relacdes e contextos
integrantes da sua trajectoria desenvolvimental. Sob este dominio, os estudos acerca
da vinculagdo assumem lugar de destaque, ndo sO pelo historial vinculativo do
individuo, estabelecido durante a infancia e adolescéncia, que se reflecte nas
diferencas individuais através da expressao do comportamento de vinculagdo, mas
também pela constante reactivacéo do sistema de vincula¢do ao longo do ciclo de vida
(Faria, 2008).

Partindo dos estudos do caracter primario da vinculagdo realizados na Europa
em que Himre Herman (cit. por Guedeney, 2004) defende a ideia de uma necessidade
priméria de agarrar, derivada de estudos com primatas; lan Suite (cit. por Guedeney,
2004), faz referéncia ao caracter primario da vinculacdo mae-crianca; o psicanalista
inglés Fairbian (cit. por Guedeney, 2004) propbés o abandono da teoria das pulsées;
Balint (cit. por Guedeney, 2004) definiu o conceito de amor primario; Anna Freud e
Dorothy Burlingham (cits. por Guedeney, 2004) descreveram os efeitos nefastos de
uma separacdo prolongada em criancas muito pequenas, enfatizando ainda a
necessidade primaria de vinculacdo, e nos Estados Unidos da América, onde cresce o
interesse em estudar criangas institucionalizadas, nomeadamente por parte de René
Spitz (cit. por Guedeney, 2004), John Bowlby encontrou solo feértil para fundar a sua
teoria, a Teoria da Vinculagéo (Bowlby, 1958, 1973, 1979).

Esta, distanciando-se de uma concepc¢ao pulsional e metapsicolégica, emergiu
da conjugacédo de observagBes empiricas com a experiéncia clinica e, partindo de uma
abordagem cibernética, cognitiva e etoldgica, pretendeu contribuir para a

compreensdo da origem dos padrdes relacionais que se estabelecem durante a
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trajectoria desenvolvimental, explicando a natureza e dindmica da vinculagdo da
criangca a mae (Guedeney, 2004; Rocha, 2010).

Bowlby afirma que a predisposi¢cdo para desenvolver lacos afectivos € uma
caracteristica de base bioldgica e valor adaptativo da espécie humana (Bowlby, 1958,
1969/1982, cit. por Faria, 2008; Rocha, 2010), surgindo em resposta a sua
vulnerabilidade na fase inicial da vida. Deste modo, em termos filogenéticos e
ontogenéticos, € a existéncia de uma relacdo diddica mae-bebé gerida por um sistema
comportamental regulado que visa a manifestacdo de necessidades basicas e tem
como resultado previsivel a obtencdo ou manutencdo da proximidade a esta figura
cuidadora que permite o efectivo sentimento de proteccado, seguranca e satisfacdo das
necessidades do bebé.

No sentido de dar uma continuidade experimental e suporte cientifico
consideravel a Teoria Bowlbyana surgiu o trabalho de Mary Salter Ainsworth (cit. por
Guedeney, 2004), que se debrucou, fundamentalmente, sobre a importancia dos
efeitos da separacao precoce prolongada do bebé e da mae. Esta, ndo s6 chegou as
mesmas conclusées que Bowlby quanto ao caracter primario da vinculacdo, como
também prop8e as cinco fases do esquema de desenvolvimento da vinculagéo e o
conceito de base segura (Secure Base) (Guedeney, 2004). Implicado a este dltimo e a
nogéo de protesto face a separacdo da mée, surge o paradigma da Situagédo Estranha
(Strange Situation), uma situagdo padronizada em sete episodios de separagdo e
juncdo, comportando para a crianga um nivel de stress moderado (Sperenza &
Odorisio, 2001) que permite descrever trés tipos principais de reacgdo a Situagdo
Estranha, assentes na dicotomia vinculagdo segura versus vinculagdo insegura
(Rocha, 2010): (1) um estilo de vinculagdo segura (no qual a criangca encontra
receptividade a sua expressdo de mal-estar por parte da figura de vinculagéo, que por
sua vez, lhe proporciona conforto e serve de base segura face aos comportamentos
exploratérios (Rocha, 2010); neste caso, apos a Situacdo Estranha o contacto com a
figura de vinculagéo é procurado sem qualquer tipo de ambivaléncia (Marcelli, 2005));
(2) um estilo denominado evitante (onde se observa uma minimizacao da expressao
das emocbes negativas por parte da crianca aquando da presenca da figura de
vinculacéo, percebida pela primeira como rejeitante (Rocha, 2010); apds a Situacao
Estranha, este padrdo de vinculagdo é marcado por um evitamento da figura de
vinculacdo, ndo sendo esta nem procurada nem rejeitada por parte da crianca
(Marcelli, 2005)) e, (3) um estilo ansioso/ambivalente (em gue a crianga maximiza a

expressdo de emocgOes negativas e a exibicdo de comportamentos de vinculacéo,
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visando a atencao da figura de vinculacdo que € frequentemente percepcionada como
irresponsiva (Rocha, 2010), quando confrontada com o paradigma da Situagdo
Estranha, a crianca detentora deste estilo parece procurar o contacto com a figura de
vinculagdo mas este tende a desaparecer fazendo-se, por isso, referéncia a uma
ligagdo ansiosa, pés Situacdo Estranha (Marcelli, 2005)) e que deixa perceber a
relacdo das categorias de vinculacdo e o estilo de maternagem correspondente
(Miocque, 2004, Bara, 2007). Posteriormente, surge um quarto estilo de vinculacéo, o
desorganizado, que é descrito por um padrdo de vinculagdo confuso-desorganizado,
em gque dominam na crianca posturas de apreensdo, de confusdo ou mesmo de
depressao (Marcelli, 2005), decorrente dos estudos de Main e Solomon (1986, 1990
cits. por Speranza & Odorisio, 2001).

A proliferacdo de estudos na é&rea da vinculacdo, fornecendo diferentes
contribuicbes para a delimitacdo de estilos de vinculagdo e das dimensdes
subjacentes aos mesmos, veio possibilitar a organizacdo das abordagens conceptuais
do seu processo de avaliagdo em trés grandes grupos: abordagens categoriais ou
tipol6gicas, dimensionais e prototipicas (Bartholomew & Shaver, 1998; Matos, 2002,
cits. por Canavarro, Dias & Lima, 2006).

Pode dizer-se que todo o mecanismo de vinculagdo subentende um
desempenhar continuado de dois papéis complementares (Lima, 2009), por parte do
bebé e da mée, em que a alterndncia de momentos de empenho reciproco com
momentos de retiro sincronizado permite que este adulto se venha a constituir como
figura de vinculacdo (Brazelton, 1974, cit. por Vigna, 2006; Ainsworth, 1982). E nesta
interaccdo, que se prende com a confianca na ideia de que uma figura de apoio, de
caracter protector, estara acessivel e disponivel sempre que a crianga precisar
(Miocque, 2004), que a figura de vinculagdo assume a sua funcdo maior de base
segura. E assim, através de interaccdes repetidas impressas numa dualidade de
afastamento e retorno a sua base de seguranca, a crianca estabelecera expectativas e
conhecimentos acerca do padrdo de resposta e da qualidade desta relacdo que virdo
abrir portas a exploracdo do mundo circundante (Miocque, 2004; Martins, 2007) e que
serdo espelho da forma como a informacéo relevante da vinculacéo foi codificada e/ou
mobilizada, justificando as diferencas individuais daqui resultantes (Rocha, 2010).

Na organizacdo progressiva da informacdo decorrente da interiorizacado das
caracteristicas relacionais com a figura de vinculacdo e enfatizando as qualidades
dindmicas, estruturais e funcionais dos processos representacionais forjam-se os
Modelos Internos Dindmicos (MID) (Internal Working Models, Bowlby, 1969/1982 cit.
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por Faria, 2008; Bowlby, 1973; 1980). Estes s&o descritos por Bowlby como
“representacdes mentais, conscientes e inconscientes, do mundo e de si proprio que
ajudam o individuo a percepcionar os acontecimentos e a arquitectar planos para o
futuro” (Bowlby, 1973, p.203. cit por Rodrigues et. al, 2004). Na pratica, estes modelos
sdo estruturas cognitivas que, operando a nivel interno, fornecem grelhas de leitura
basilares na interpretacdo e previsdo comportamental do self, dos outros significativos
e da relacdo entre os dois, condicionando as interac¢des das relagbes de proximidade
emocional, sendo, por isso, tomados como guias pré-simbélicos da accdo. Concebidos
como afectivamente densos, € esta componente emocional e, mais precisamente o
afecto, que fica responsavel pela categorizacdo e organizacdo, numa mesma classe,
de experiéncias, pessoas e relacbes desencadeadoras de emocdes semelhantes
(Niedenthal, Halberstadt & Innes-Ker, 1999, cits. por Faria, 2008; Rodrigues et. al,
2004).

E esta conceptualizacdo do sistema de vinculacdo a operar enquanto MID que
vem permitir a explicacdo do funcionamento e da dindmica da organizacdo da
vinculacdo numa 6ptica trans-situacional e longitudinal das experiéncias precoces no
desenvolvimento individual (Bretherton, Ridgeway & Cassidy, 1990), fazendo valer a
méxima de Bowlby (1969, p. 208, cit. por Lima, 2009) de que a vinculagdo
acompanhava os seres humanos “from the craddle to the grave”.

Com efeito, € a capacidade de transformacdo destes modelos para se adaptar
as caracteristicas e exigéncias das diferentes fases de desenvolvimento que permite,
apesar da sua suposta estabilidade, poderem ser revistos e actualizados,
(re)elaborados ou substituidos, mediante as novas imposi¢des relacionais (Hazan &
Shaver, 1987; Bowlby, 1973). Deste modo, apesar de serem portadores de
continuidade substancial ao longo do tempo, é provavel e expectavel que a sua
estrutura sofra alteracbes, evoluindo e complexificando-se, desde a infancia até a
adultez (Bowlby, 1969, cit. por Faria, 2008).

As relacBes estabelecidas com aqueles que mais de perto nos rodeiam séo
uma das pecas fundamentais, sendo a principal, da nossa existéncia. Deste modo, &
previsivel que na seguranca e qualidade dos primeiros lagos ancore o sucesso ou
insucesso das relacdes emergentes ao longo da vida (Bowlby, 1973), na medida em
que os primeiros sdo como que um protétipo das relagdes futuras.

Neste contexto, os MID, entendidos como dimensdes nucleares do
funcionamento individual e interindividual, pois organizam a experiéncia passada e

promovem uma estrutura para a compreensao das subsequentes, encontram, com a
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entrada na adolescéncia (e prolongando-se pela idade adulta) o0 momento propicio a
sua revisdo. Esta altura, marcada pelo surgimento de relagbes significativas com
alguns pares, podera ser palco de estabilidade e manutencdo dos MID construidos
previamente ou, pelo contrario, solicitar uma reavaliagdo e reconstru¢cdo das
vinculagbes precoces, sobretudo quando estas ndo foram realizadas de um modo
seguro (Hazen & Shaver, 1987).

Entrelagados no passado e projectando-se para o futuro, os MID existentes no
presente moldam, de forma inconsciente, a expressao do sistema de vinculacdo e ao
condicionarem os padrbes de respostas cognitivas, emocionais e comportamentais
permitem a criacdo de realidades relacionais mais previsiveis, partilhdveis e
significativas (Bretherton, 2005, cit. por Faria, 2008).

Na prética, tendo por base uma perspectiva do afecto, o que a Teoria da
Vinculacdo e, mais precisamente, a sua concep¢ao em termos de MID vem permitir
dizer € que, ao erguermos a nossa vida, projectamos para o futuro as experiéncias
que conseguimos recordar no presente, isto €, sé nos poderemos conceber como
merecedores de afecto na exacta medida em que recordarmos essa experiéncia no
passado (Mahoney, 2005).

A ideia de que a Teoria da Vinculacdo seria uma teoria de ciclo de vida vinha
sendo preconizada por Bowlby e Ainsworth. Contudo, foi com a contribuicdo de Mary
Main e colaboradores (George, Kaplan & Main, 1985, cits. por Lima, 2009) que na
década de 80 os estudos sobre esta tematica conheceram uma nova fase. Main,
alicercando a sua investigacdo no conceito de MID e nos resultados de Aisnworth
obtidos através do paradigma da Situacdo Estranha desenvolveu um instrumento, o
Adult Attachment Interview (AAIl), com o objectivo de classificar os relatos sobre as
experiéncias de vinculacdo mediante uma analise do discurso (Guedeney, 2004; Lima,
2009) e, assim, a analise da vinculacdo, na adolescéncia e idade adulta, passou a ser
de cariz discursivo/ representacional em detrimento da andlise comportamental que se
realizava no caso da infancia.

Apesar de existir alguma unanimidade, muitas questdes surgem quando se
envereda por este campo de estudo. Desde logo, atendendo a West e Sheldon-Keller
(1994), ndo devera estabelecer-se um paralelismo directo entre a vinculacdo na
infancia e na idade adulta. E certo que o ser humano, seja em que idade for, manifesta
uma necessidade basica de pertenca que sé encontra satisfacdo em relacdes de
contacto regular e vinculagdo, intimidade e compromisso. Contudo, neste dominio

especifico, importa considerar quais as manifestagbes comportamentais da vinculagéo

31



nos adultos, quais as fungdes da vinculacdo nesta fase do desenvolvimento e que
elementos definem uma relacdo de vinculacdo entre adultos (Baumeister & Leary,
1995).

Tal como as criangas, os adultos, numa relagédo de vinculacdo, revelam desejo
de estar com o parceiro, isto €, h4 uma procura manifesta de proximidade; buscam o
seu conforto nos momentos em que se sentem ameacados ou inseguros (safe haven),
mostram-se perturbados quando a sua figura de vinculagdo ndo se encontra disponivel
(protesto face a separacdo) e retiram desta relacdo sentimentos de confianca e
seguranca (base segura) (Doherty & Feeney, 2004). A grande e principal diferenca
surge quando se olha a dindmica de reciprocidade/mutualidade da relacdo de
vinculacéo adulta: se entre a figura de vinculacdo e a crianca se assiste a uma relacéo
assimétrica em que, sistematicamente, a primeira cuida e protege a segunda, nos
adultos esta assimetria € abandonada e pressupde-se, a partir de entdo, a existéncia
de simetria. Assim, ao longo do tempo, numa relacdo interpessoal intima, cada
elemento da diade vai desempenhando o papel de figura de vinculacéo para o outro,
suprindo as suas necessidades de conforto, seguranca e proteccdo (Rocha, 2010),
estruturantes para o funcionamento individual.

Como ja foi referido, no percurso do desenvolvimento e, mais especificamente,
na transicao para o mundo adulto, ao ser confrontado com as tarefas desta etapa, cuja
mais representativa € a constru¢do da intimidade (Erikson, 1968), a qualidade da
organizacao da vinculacdo é posta a prova e, em resposta a isto, o adulto emergente
incorrerd no processo adaptativo de (re)elaboracdo dos MID como meio de se
posicionar e balancear os pilares da sua individualidade: autonomia e intimidade
(Faria, 2008; Lima, 2009).

Ainda a deixar uma fase marcada pela dependéncia, o adulto emergente vé-se
confrontado com a dificil tarefa de atingir a interdependéncia, ou seja, com o avancar
da adolescéncia no caso especifico das relagbes romanticas, comecam a denotar-se
contornos de relacdes de intimidade, de partilha e mutualidade, nas quais coexiste
uma necessidade de diferenciacdo com uma preméncia para a conexao emocional
com o outro (Costa, 2004, cit. por Matos & Costa, 2006). E é este contexto, de
intimidade relacional, que muitos autores consideram favoravel ao desenvolvimento de
uma relacdo de vinculacdo, nomeadamente Hazen e Shaver que, partindo da
perspectiva de Bowlby acerca das influéncias das experiéncias precoces de
vinculacdo nos lacos afectivos das relacdes intimas do presente serem mediadas

pelos MID e utilizando a tipologia de Ainsworth relativa aos estilos de vinculacéo,
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sugeriram a extensdo da Teoria da Vinculacdo as relagbes romanticas/sexuais do
adolescente e do adulto (1987, cits. por Tracy, Shaver, Albino & Cooper, 2008).

De facto, ao analisar a proposta de Erikson (1980/1959) onde é referido que
para o desenvolvimento e manutencao de relacdes intimas € necesséria a capacidade
de se comprometer ou, por outras palavras, a capacidade para investir de forma
significativa nas relagbes “without fear of ego loss” (p.264); a capacidade para a
profundidade, de forma a revelar-se e envolver-se emocionalmente com o outro e, a
capacidade para manter a individualidade, pode encontrar-se algumas premissas
basicas que estdo semelhantemente subjacentes ao conceito de vinculacao.

Nesta linha, tal como seria de esperar tendo por base a perspectiva tedrica,
sdo diversos 0s estudos que comprovam a existéncia de uma associacdo muito
significativa entre os padrdées de vinculacdo da infancia e a postura/ vivéncia/
satisfacao das relagdes romanticas na idade adulta.

Hazen e Shaver (1987) verificaram que a qualidade da relacdo estabelecida
com as figuras de vinculacdo na infancia estd associada ao estilo de vinculacdo
romantica demonstrada na idade adulta. Assim, individuos que viveram na infancia
relacbes mais carinhosas, respeitadoras e aceitantes estabelecem vinculagdes
romanticas seguras; os individuos que descrevem a sua figura de vinculagdo como
rejeitante e fria possuem estilos evitantes de vinculacdo e os que recordam
experiéncias de injustica nos cuidados que lhes foram prestados revelam estilos
ansiosos/ambivalentes.

Dos estudos de Matos (2002) decorre a ideia de que os estilos de vinculacdo
estdo conceptualmente relacionados com 0 modo como 0s sujeitos experienciam as
relacbes amorosas. De um modo geral, sujeitos caracterizados como seguros relatam
experiéncias relacionais mais positivas, marcadas por niveis mais elevados de
satisfacao, intimidade, confianca, investimento, compromisso e interdependéncia, ao
contrario dos sujeitos evitantes. Por sua vez, 0s sujeitos ansiosos/ambivalentes
reportam, na generalidade, mais experiéncias emocionais de coloracdo negativa, com
niveis mais elevados de conflito e ciume.

Esta linha de estudos vem no seguimentos dos trabalhos realizados por
Feeney e Noller (1996), de onde se inferiu que a caracteristica principal do grupo
evitante era justamente o evitamento da intimidade, enquanto que a caracteristica
especificadora do grupo ambivalente mostrou ser a dependéncia face ao outro,

assumindo-se como relacdo ideal uma relacéo de tipo fusional.
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Concluindo, s6 faz sentido falar de desenvolvimento se este for olhado a luz
das relacdes que estabelecemos com aqueles que nos sdo préximos, desde o
nascimento até a morte. Efectivamente, “O sujeito apenas se pode diferenciar no seio
das interac¢fes que estabelece com os outros” (Relvas, 2000). Assim, é no contexto
da relacdo que o nosso potencial individual encontra lugar de expressao e € na leitura
do espelho que os outros representam que nos conseguimos rever e (re)construir.

E do amor, seguranca e disponibilidade existente nas primeiras relages que
emerge um self consistente, coerente e autdbnomo, com capacidade para enfrentar os
desafios de cada fase do desenvolvimento e que, durante a adolescéncia e vida
adulta, encontrard a possibilidade de se abrir ao outro sem receios de perder a sua
individualidade. De facto, é no sucesso desta diferenciacdo/ capacidade de
individuacéo do sujeito e na qualidade da vinculagdo que o individuo estabeleceu que
assentam os alicerces do estabelecimento da intimidade — a partiha e a
interdependéncia (Faria, 2008).

Na pratica, os individuos que construiram um modelo positivo do self e dos
outros aprenderam, nas suas relacdes mais precoces, a equilibrar proximidade e
autonomia (Allen & Land, 1999) estando assim mais aptos a desenvolver relagdes
intimas com os seus pares. Pelo contréario, individuos com um estilo evitante podem
sentir-se especialmente ameacgados por esta tarefa pois desenvolveram a estratégia
de manter a distancia na relacdo com os outros. Os sujeitos ansiosos/ambivalentes
que enfatizam a sua necessidade de proximidade e disponibilidade (Cassidy, 1994)
podem conseguir desenvolver algumas relacées com 0s seus pares, mas com custos

da sua autonomia e da dos parceiros.
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CAPITULO II

“ESTA NOITE” versus AMOR E INTIMIDADE

“l found someone to love today.”
(Zapf, Greiner & Carroll, 2008, p.158)

1. One-night Stands

O adulto emergente encontra-se numa fase de vida onde a exploracdo e a
experimentacdo sexual, iniciadas na adolescéncia, tém continuidade (Mosher,
Chandra & Jones, 2005, cits. por Lyons, 2009) e, observando-se uma abertura
crescente face as atitudes sexuais (Lefkowitz & Gillen, 2006) sdo frequentemente
encontradas as oportunidades necessarias a incursao em relagfes sexuais ocasionais,
gue ndo seriam identificadas noutro estadio do desenvolvimento (Lyons, 2009). De
acordo com Paul (2006) a fase da adultez emergente € o periodo do ciclo de vida em
que o sexo ocasional pode ser visto como um comportamento normativo.

Deste modo, € neste tempo de transicdo que os adultos emergentes
consolidardo/adquirirdo  estilos de relacionamento (amorosos) e padrdes
comportamentais que irdo ter impacto no seu funcionamento emocional enquanto
adultos (di Mauro, 1995; Raley, Crissey & Muller, 2007), uma vez que serdo aqui
consideradas variaveis tdo importantes como a vinculagcdo e a construcdo da
intimidade.

A acrescer, é de fazer sobressair 0 ambito em que o presente estudo tem lugar
— 0 contexto universitario — uma vez que este € reconhecido pelo encorajamento a
permissividade sexual entre a populacdo estudantil (McManus & Hayes, 2000, cits. por
Eshbaugh & Gute, 2008) e, segundo, Bogle (2008) parece ser portador de
caracteristicas Unicas que fazem este tipo de comportamento florescer.

Os estudos realizados por Lambert, Kahn e Apple (2003) e Paul, McManus e
Hayes (2000) vém precisamente apoiar as afirmacbes precedentes mostrando que,
com o declinio dos namoros tradicionais neste meio, mais de trés quartos dos
estudantes inquiridos tiveram pelos menos um encontro sexual ocasional, tornando-se
este tipo de relagdo a principal forma de interac¢do intima entre heterossexuais
(England, Shafer & Fogarty, 2007; Paul et al., 2000).
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Na literatura cientifica e no discurso popular este tipo de relagdo ocasional ou
encontro, é denominado de diversas formas sendo, genericamente, definido pela
ocorréncia de uma relagédo sexual consensual (Chen & Hole, 2010) que tem lugar na
auséncia de um compromisso (Faria, 2008) e, por essa razdo, 0s seus intervenientes
ndo planeiam qualquer tipo de actividade em conjunto que se estenda para além
desse mesmo envolvimento (Hamilton & Armstrong, 2009). No campo da investigacdo
podem ser encontradas as seguintes designacdes “chance encounters” (Fisher &
Byrne, 1978, cits. por Grello et al., 2006), “one-night stands” (Cubbins & Tanfer, 2000;
Simpson & Gangestad, 1991a), “hook ups” (Paul et al., 2000), “sociosexuality”
(Simpson & Gangestad, 1991a), “anonymous sex” (McGuire, Shega, Nicholls & Deese,
1992, cits. por Grello et al., 2006), “casual sex” (Regan & Dreyer, 1999, cits. por Grello
et al., 2006) e “brief affairs” ou ligagcbes tempordrias (Buss & Schmitt, 1993). Na
imprensa popular surgem os vocabulos “meaningless sex” (Solomon & Taylor, 2000,
cits. por Grello et al., 2006), “friends with benefits” e “booty call” (Marklein, 2002, cit.
por Grello et al., 2006).

As citadas relacdes podem ocorrer entre estranhos (Mannig et al., 2000, cit. por
Grello et al., 2006) ou podem ter lugar entre amigos (Simpson & Gangestad, 1991a),
levando Paul e colaboradores (2000, p.76) a sugerirem uma distingdo fundamentada
entre estes dois sub-tipos: um “hook up” é conceptualizado como “um encontro sexual
gue pode incluir ou ndo penetragdo vaginal, que tem lugar, usualmente, numa s6
ocasido entre duas pessoas que sdo estranhas ou apenas conhecidas” e rege-se por
trés sentencas: as duas partes ndo estdo envolvidas numa relagdo de compromisso, o
encontro é de curta duragcdo e ha uma variedade de comportamentos sexuais que
permitem catalogé-la como “hook up”, ao passo que a nog¢édo de “friends with benefits”
surge como “a ocorréncia de relacdes entre amigos do sexo oposto em que 0S
individuos se envolvem em actividades sexuais mas ndo definem a sua relagdo como
romantica”, coexistindo a possibilidade de um envolvimento a longo termo e a adi¢ao
de uma amizade entre os dois parceiros (Eshbaugh & Gute, 2008; Epstein et al.,
2009).

Apesar de existirem investigacGes prévias a documentar que certos tracos da
personalidade e medidas de diferencas individuais variavam sistematicamente com as
atitudes e comportamentos sexuais, como por exemplo, individuos mais extrovertidos
(Eysenck, 1974; 1976, cit. por Simpson, Wilson & Winterheld, 2004), mais desinibidos
(Zuckerman, Bone, Neary, Mangelsdorff, & Brustman, 1972; Zuckerman, Tushup, &

Finner, 1976, cits. por Simpson et al., 2004), menos religiosos (Byrne, 1983; Reiss,
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1967; Zuckerman et al., 1976, cits. por Simpson et al., 2004) e menos conservadores
(Curran, Neff, & Lippold, 1973; D’'Augelli & Cross, 1975; Eysenck, 1976; Griffit, 1973,
cits. por Simpson et al., 2004) apresentarem atitudes mais permissivas em relacdo ao
sexo sem compromisso e serem detentores de comportamentos sexuais menos
restritos do que sujeitos que detinham scores mais baixos nesses mesmo tracos, foi s6
a partir dos trabalhos realizados por Gangestad e Simpson (1990), que o construto de
Sociossexualidade, introduzido por Alfred Kinsey (cit. por Penke, 2010), utilizado para
descrever as diferencas individuais na permissividade e abertura face aos
comportamentos sexuais ocasionais, obteve a consisténcia tedrica e empirica de que
carecia.

Assim, com o intuito de dotar a variacdo entre sexos existente na
sociossexualidade de maior compreensdo tedrica, Gangestad e Simpson (1990)
recorreram, num primeiro momento, aos principios evolucionarios basicos do
acasalamento (mating), visto que sexo e acasalamento sempre estiveram
directamente implicados na reproducdo e, esta inteiramente ligada ao sucesso
reprodutivo, patentes na teoria apresentada por Trivers (1972) — Teoria do
Investimento Parental.

O trabalho desenvolvido por Trivers (1972) assumiu-se como um pilar no
estudo tedrico e empirico das diferengcas ao nivel da escolha de estratégias de
acasalamento humano e, partindo da nocéo de que o investimento parental — definido
como qualquer investimento realizado pelos pais em relacdo a um filho que
aumentasse as hipoteses dele sobreviver e se reproduzir — variava entre machos e
fémeas das diferentes espécies, tentou explicar porque razdo as mulheres, em
comparacdo com os homens, tendiam a ser mais exigentes na escolha de parceiros e
mais restritas nos seus comportamentos sexuais.

Considerando que as diferencas no investimento parental se encontravam
sistematicamente ligadas ao processo de seleccdo sexual de modo que influenciariam
as estratégias reprodutivas e as orientacdes sociossexuais, seria de esperar que,
sendo o género feminino considerado como o0 que mais investia inicialmente na
descendéncia (Trivers, 1985), apresentasse estratégias e uma orientacdo face ao
acasalamento, propicias ao sucesso do mesmo.

No caso do ser humano, cuja prole requer um cuidado acrescido, Trivers
(1972) sugeriu trés critérios norteadores dos comportamentos de acasalamento: o

investimento parental (isto €, ser-se atraido por parceiros que podem e manifestam
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interesse em investir na sua descendéncia); boa condigéo fisica/ viabilidade (ou seja,
revelar atrac¢ao por parceiros saudaveis) e a convicgao a respeito da parentalidade.

Um aspecto que Trivers (1972) ressalva e que vem condicionar a visao de
Gangestad e Simpson (1990) prende-se com o facto de para as mulheres a
maternidade ser inquestiondvel: o investimento parental destas € directo,
nomeadamente observavel através da gestacdo e amamentagdo, 0 que as pressiona a
uma maior exigéncia na escolha de um parceiro (Ferreira, 2009). Decorrente desta
ideia, os autores propuseram que as mulheres que na histdria evolutiva adoptassem
uma orientacdo sexual restrita poderiam té-lo feito numa perspectiva adaptativa tendo
em vista o aumento do investimento parental por parte dos seus parceiros e,
consequentemente, aumentar a probabilidade de sobrevivéncia da sua prole bem
como a sua boa forma reprodutiva.

Os homens, por sua vez, detentores de um investimento ndo tdo directo,
baseiam a sua estratégia sexual numa menor exigéncia e maior competitividade pelo
acesso as mulheres (Buss, 1994, 2003; Daly & Wilson, 2001; Buss & Schmitt, 1993).

Posto isto, pode dizer-se que as diferencas nas estratégias reprodutivas serao
tanto maiores quanto maior for a diferenca no investimento parental, entre 0s sexos
(Buss & Schmitt, 1993).

Apesar de encontrados os principios basilares, o construto original de
sociossexualidade continuava a apresentar duas grandes lacunas: (1) as estratégias
de acasalamento dependentes da frequéncia, ainda que possivel, pareciam ter tido
menos probabilidade de evoluir do que as estratégias que foram responséveis por
eventos no presente ou passado do individuo e (2) o construto ndo explicava
adequadamente a razdo pela qual os homens variavam em larga escala a sua
orientacdo sociossexual.

Trés modelos tedricos surgiram posteriormente e permitiram ultrapassar as
limitacbes referidas, tendo por base a formulacdo de uma distincdo clara entre dois
tipos de estratégias de acasalamento (Simpson et al., 2004): estratégias a curto-prazo
(levadas a cabo por individuos que detém uma orientacdo sociossexual ndo restrita e
que dizem respeito a escolha de parceiros quando a probabilidade da relacdo ter
continuidade é relativamente baixa) e estratégias a longo-prazo (seguidas por
individuos que apresentam uma orientacdo sociossexual restrita e que estdo
associadas a relacdes que tém uma probabilidade crescente de se perpetuarem no
tempo) (Wiederman & Dubois, 1998).
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De acordo com a Teoria da Historia de Vida (Stearns, 1992) os seres humanos,
de forma evolutiva, comecaram a utilizar, alternadamente, estratégias
comportamentais ecologicamente contingentes e tacticas para resolver problemas
recorrentes associados a sobrevivéncia, ao crescimento e a reproducdo. Em funcao
dos ambientes em que os individuos estdo inseridos, as solugdes Optimas para 0s
problemas nos estadios precoces do desenvolvimento irdo influenciar os estadios
subsequentes. Este grupo de modelos de histéria de vida propde, em linhas gerais,
gque os individuos devem investir diferentes quantidades de tempo, energia e recursos
num esforco somatico (por exemplo, no crescimento e desenvolvimento do corpo)
versus esfor¢o reprodutivo (por exemplo, esforco em encontrar um parceiro e em ser
pai), em funcdo do ambiente que os rodeia. Deste modo, ao longo do curso de vida
humana, os dilemas que surgem sdo resolvidos mediante um padrdo normativo
especifico — antes da puberdade os esforcos sdo direccionados para os dominios
sométicos; depois da puberdade e atingida a maturacdo sexual da-se entrada no
estadio reprodutivo, assistindo-se a uma deslocacado do investimento no sentido deste
dominio (Penke, 2005, cit. por Ferreira, 2009).

Neste ambito, o modelo do desenvolvimento social humano ao longo do ciclo
de vida apresentado por Belsky, Steinberg e Draper (1991), é composto por cinco
estadios que prop6em que (1) os factores contextuais precoces da familia de origem
tém impacto (2) nas primeiras experiéncias educativas e cuidadoras dos filhos; com o
passar do tempo, estas experiéncias afectam (3) o desenvolvimento psicolégico e
comportamental, que ird ter influéncia (4) no desenvolvimento somatico e, por ultimo
(5) na adopcgéo de estratégias reprodutivas alternadas na idade adulta.

Deste modelo decorrem, entdo, as duas trajectdrias desenvolvimentistas que
culminardo nos dois tipos de estratégias de acasalamento ja descritas, a longo-prazo e
a curto-prazo. De acrescentar a nocdo que as estratégias de curto-prazo esta
associada uma orientacdo oportuna para o acasalamento em que a iniciagdo sexual
ocorre precocemente, no ciclo de vida, e com diversos parceiros, sendo que a ligacdo
com estes € curta e instavel e o investimento parental é baixo. No caso da estratégia
adoptada ser a oposta, a iniciagdo sexual tem lugar mais tardiamente e com um
namero menor de parceiros; a ligacdo entre ambos € longa e mais estavel, sendo o
investimento parental também maior.

Concluindo, de acordo com o presente modelo, muita da variacdo na

sociossexualidade intra género pode ser compreendida como resposta a certos tipos
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de experiéncias sociais precoces. Algo que fica por perceber € a discrepancia
existente entre géneros.

A segunda corrente € representada pela Teoria das Estratégias Sexuais [TES],
defendida por Buss e Schmitt (1993). Esta surgiu precisamente no sentido de suprir a
lacuna deixada pela teoria apresentada anteriormente, tentando oferecer uma
descri¢@o evolucionaria completa do porqué das diferengas nas estratégias utilizadas
intra e entre géneros (Buss & Schmitt, 1993) e, se por um lado adopta variadas ideias
patentes na teoria de Trivers (1972), por outro, identifica uma série de circunstancias
em que ambos o0s sexos beneficiam da adopcéo de estratégias de acasalamento
alternadas, tal como defende a teoria antecedente.

Acredita-se que o acasalamento humano, visto como estratégia, foi moldado
por pressdes selectivas ambientais e, assim, ao procurar-se um parceiro, tentar-se-ia
dar resposta a problemas apresentados pelos ancestrais. Por ser contextualmente
dependente, ambos 0s sexos deveriam conseguir activar os dois tipos de estratégia, a
curto e a longo prazo, consoante a solicitacdo do meio (Buss, 1998). Assim, as
pressdes evolutivas seriam justificacdo para a variacdo encontrada nas ligacbes entre
o investimento parental e a selec¢do sexual, de forma que, o sexo que investe mais na
prole (feminino), se revele mais discriminativo na escolha do parceiro (atraccdo
intersexual) e 0 sexo que investe menos (masculino) compita de forma mais marcada
pelo acesso ao sexo feminino (competi¢éao intra-sexual) (Buss & Schmitt, 1993; Buss,
1998).

Sumariamente, a TES explica que a estratégia a curto prazo é importante para
os homens pois possibilita a aquisicdo de um grande numero de parceiras
(favorecendo a propagacdo dos seus genes), e que a estratégia a longo prazo se
revela adaptativa pois é portadora de vantagem reprodutiva, uma vez que 0 homem
tera controlo sobre os recursos reprodutivos femininos ao longo de toda a sua vida
fértil (Buss & Schmitt, 1993; Buss, 1998).

Um pouco controversa € a forma que os autores encontraram para explicar a
utilizacdo de estratégias de acasalamento a curto-prazo pelas mulheres, na medida
em que elas serviriam para realizar uma pesquisa prévia quanto ao interesse e
potencial dos homens numa relacdo a longo-prazo (Schulz, 2010), o que ndo parece
ser um comportamento padrao do sexo feminino.

As grandes limitacBes apresentadas por esta vertente tedrica respeitam a
caréncia na especificacdo das variaveis contextuais que motivam homens e mulheres

a adoptar alternadamente os dois tipos de estratégia de acasalamento e a pobre
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justificacd@o relativa as variagbes nas estratégias adoptadas, existente intra-género
(Simpson et al., 2004).

Por fim, surge a Teoria do Pluralismo Estratégico (TPE) (Gangestad &
Simpson, 2000) que no sentido de explicar a variacdo na utilizagdo de estratégias de
acasalamento intra-géneros (Gangestad et al., 2007), estabelece uma andlise das
tacticas sexuais, enaltecendo a importancia do ambiente imediato e dos factores nele
encontrados, no realizar de uma escolha e no emergir das diferencas individuais
(Ferreira, 2009).

Deste modo, esta teoria propde um modelo para a seleccdo de parceiros que
resulta da fusdo dos dois principios da atraccéo inter-sexual da Teoria da Seleccdo
Sexual: 0 dos “bons genes”, que aparece associado aos relacionamentos a curto
prazo e o do “bom provedor” que esté intimamente ligado aos relacionamentos a longo
prazo (Gangestad & Simpson, 2000).

Embora a teoria abranja os dois sexos, as mulheres ocupam lugar de
destaque. Estas evoluiram no sentido de avaliar os homens em duas dimensdes
basicas: o grau em que um parceiro sera um bom investidor/cuidador na/da
descendéncia e o0 grau em que um parceiro providenciard bons genes. Partindo do
principio que sera dificil escolher um parceiro que apresente um alto nivel nos dois
requisitos, o TPE assume que as mulheres, segundo um ponto de vista evolutivo e
reflectindo a natureza e a qualidade do ambiente (Gangestad & Simpson, 2000),
fazem como que uma negociacdo entre as duas dimensdes, tendo em conta 0s
atributos masculinos e as solicitagdes do meio, na escolha dos parceiros.

Por outro lado, a teoria defende que os homens se ajustam as tacticas e
preferéncias sexuais femininas, do ambiente em que vivem. Assim, se houver por
parte das mulheres uma procura elevada em investimento parental, as estratégias a
longo prazo predominardo entre os homens (Gangestad et al., 2007).

Em suma, o que este modelo traz de novo é a descricdo de como os atributos
pessoais do individuo e 0 meio podem influenciar a adopcédo de diferentes estratégias
de acasalamento. Explica também que a variacdo na sociossexualidade e as
estratégias de acasalamento a ela associadas se verificam na situac&o intra-género
mais do que na situacao entre-género (Simpson et al., 2004).

Tendo por base toda a articulacéo teédrica e esforco conceptual no sentido de
ultrapassar as limitacdes surgidas, Simpson e Gangestad apresentam uma definicao
clara para o construto de sociossexualidade, em que este é tido como uma dimenséao

da personalidade com origem evolucionéria (Simpson & Gangestad, 1991b): a
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sociossexualidade refere-se a propensao individual para incorrer em relagbes sexuais
na auséncia de ligacdo emocional ou compromisso para com 0S parceiros.

Esta dimensdo, uma vez continua, é extremada por dois lados, um ocupado
por uma orientacdo sociossexual restrita — marcada pela expectativa de um
sentimento de amor profundo, compromisso e ligagdo emocional, requerendo uma
proximidade psicologica face ao parceiro roméantico para a ocorréncia de relacdes
sexuais — e outro preenchido por uma orientacdo sexual ndo restrita — na qual
prevalece a crenca de que aqueles com quem se estabelece uma relacdo sexual ndo
tém de ser necessariamente proximos, nem tem de existir amor, ligacdo ou
compromisso entre parceiros (Jones, 1998).

Os comportamentos manifestados pelos ocupantes dos dois polos culminam,
assim, num sentir-se emocionalmente mais préximo do parceiro roméantico antes de ter
relacbes sexuais com ele, ter um menor nimero de parceiros sexuais e nao relatar
episodios de sexo ocasional, para os individuos restritos; e, desfrutar de relacbes
sexuais com diferentes parceiros, ter multiplos parceiros e incorrer em one-night
stands, para os individuos sem restricbes (Simpson & Gangestad, 1992, cits. por
Simpson et al., 2004).

Percebendo que, concomitantemente a lacuna tedrica subjacente ao construto
apresentado, existia também uma grande falha ao nivel da sua mensuracéo, Simpson
e Gangestad (1991a) desenvolveram e validaram uma medida curta de auto-relato — o
Sociossexual Orientation Inventory (SOI) — cujo objectivo era avaliar a orientacdo
sociossexual ao longo de um continuum bipolar, ja referido, em pessoas
heterossexuais (Simpson, 1998, cit. por Simpson et al., 2004), isto é, pretendiam
avaliar a propensédo de um individuo para incorrer em relagfes sexuais ocasionais, na
auséncia de um compromisso emocional forte com o parceiro (Clark, 2006).

Medindo diversas componentes da sociossexualidade, dadas por um score
total, o SOI situa os avaliados ao nivel do dito continuum, em que os individuos com
altos scores apresentam uma orientacdo sociossexual nao restrita e 0os baixos scores
sdo representativos de uma orientacdo sociossexual restrita; os sujeitos com scores
intermédios séo, assim, detentores de caracteristicas mistas.

Encontrada uma moldura conceptual explicativa para as diferencas na
orientacdo sociossexual, pode afirmar-se, em tom de concluséo, que esta se encontra
alicercada na histéria de vida de um individuo (ideia claramente definida pelo modelo
do desenvolvimento social humano de Belsky e colaboradores (1991), ja referido), e

que é contextualmente dependente (Teoria da Histéria de Vida de Stearns, 1992;
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Teoria das Estratégias Sexuais de Buss e Schmitt (1993); Teoria do Pluralismo
Estratégico de Gangestad & Simpson, (2000)). Neste sentido, importa que nos
detenhamos na forma como a vinculacao (estabelecida na infancia e redesenhada ao
longo do ciclo de vida) influencia a orientacdo sociossexual de um sujeito, num

determinado contexto (a experiéncia Universitaria).

1.1. One-night Stands e Vinculagcao

Do primeiro capitulo decorre a ideia de que a vinculagdo, na idade adulta,
desempenha fungdes semelhantes aquelas que detém na infancia. E na medida do
sucesso com que estas acontecem que cada individuo consegue, de modo
satisfatério, fazer cumprir a tarefa desenvolvimentista da fase em que se encontra —
construir a intimidade.

Por outro lado, o nivel de maturidade sexual atingido, no final da puberdade,
faz com que na adultez emergente se assista ao criar de novas oportunidades de
expressdo para a sexualidade, encontrando a intimidade um novo palco para se
exprimir e construir, numa relagédo entre dois semelhantes.

Diversos sdo os estudos que, neste sentido, tém conceptualizado a ligagédo
entre estilos de vinculacdo com a vivéncia das relagbes amorosas sendo que, dos
trabalhos efectuados por de Hazen e Shaver (1987; Brassard, Shaver & Lussier,
2007), cuja nocdo fundamental é a de que a experiencia¢do da sexualidade, enquanto
expressdo da procura de proximidade (Baron, Zapiain & Apodaca, 2002) -
constituindo-se isto, como o elemento diferenciador das relacbes de vinculacdo na
idade adulta (Hazan & Shaver, 1987) —, decorre a importante e propulsora ideia de que
a inseguranca quanto a vinculacdo interferiria com a percep¢ao dos sinais indicadores
da atraccdo sexual e afectaria as razfes pelas quais se incorreria num encontro
sexual, bem como o préprio encontro.

No entanto, importa ressalvar que as interac¢des sexuais, por si s6, ndo se
constituiriam como relagdes intimas e, automaticamente, geradoras de intimidade.

Para se tratar de um contexto em que se fale de construcdo da intimidade, o
envolvimento sexual deve, necessariamente, potenciar emocdes positivas acerca do
self e do parceiro, resultando num sentimento de compreenséo por parte de ambos
(Faria, 2008).

Neste sentido, surge uma questdo: se o envolvimento sexual nem sempre se

observa gerador de intimidade — tarefa fundamental da idade adulta — o que leva os
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individuos, nesta etapa do desenvolvimento, a incorrerem em relagfes sexuais
ocasionais, onde ndo ha espaco a essa construcao?

Os trabalhos realizados por Davis, Shaver & Vernon (2004) situam-se
precisamente neste ambito referindo que, apesar do comportamento sexual nem
sempre conduzir & emergéncia da intimidade e de existir uma diversidade de razdes
justificativas para o mesmo (Christopher & Sprecher, 2000; Hill & Preston, 1996;
Regan & Berscheid, 2001; Thompson, 1995, cits. por Davis et al., 2004), ele pode ser
encarado como potencialmente supressor das necessidades do sistema de
vinculacao.

Considerando os estilos de vinculacdo — niveis de ansiedade e evitamento
manifestados numa relacéo entre duas pessoas e estratégias utilizadas pelo sujeito
com o objectivo de regular as emocfes negativas, particularmente em situacdes
geradoras de stress (Zapf et al.,, 2008; Simpson & Rholes, 1994) — adoptados pela
abordagem categorial ou tipoldgica (Hazan & Shaver, 1987) respeitantes a explicacdo
das diferencas individuais no modo como os adultos se percepcionam nos
relacionamentos com outros e no estabelecimento, manutencdo e qualidade das
relagbes intimas pode esperar-se que: 0s individuos tidos como Seguros sejam
caracterizados por valorizar as rela¢des intimas e pela capacidade de as manter sem
prejuizo da autonomia pessoal (Lima, 2009), isto é, sentindo-se confortaveis na
dependéncia do outro (Simpson et al., 2004). Mais ainda, este grupo de sujeitos
considera-se capaz de ser valorizado pelos demais, confiando nas intencdes
relacionais do outro. Ao vivenciar as suas relacdes de forma positiva e apoiante
(Tempelhof & Allen, 2008), avaliam-nas como felizes, sendo mais duradouras,
pautadas pela confianca, pela amizade, pela capacidade de negociacdo e resolucéo
de conflitos e pela aceitacdo do outro, ndo obstante os seus defeitos (Brennan &
Shaver, 1995, cits. por Lima, 2009).

Por sua vez, os individuos ditos Ansiosos experimentam um hiper-envolvimento
nas relacdes intimas, idealizando excessivamente 0s parceiros e exagerando nha
expressdao das emocglBes (Lima, 2009). Mostrando uma baixa auto-estima
(Bartholomew & Horowitz, 1991), estes revelam uma grande inseguranca a respeito do
afecto e compromisso do outro (Hazan & Shaver, 1987), sentindo-se menos
compreendidos e apreciados e, detendo uma baixa capacidade de dominio do mundo
externo (Elliot & Reis, 2003, cits. por Davis et al., 2004), incorrem frequentemente em
comportamentos de cariz obsessivo e possessivo (Simpson et al., 2004), observados

no medo exacerbado do abandono e rejeicdo (Tempelhof & Allen, 2008) e no desejo e
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necessidade de fusdo com o parceiro. Neste contexto, as relagcdes sexuais
assimétricas, polarizadas em controlo e submissdo, sdo geralmente movidas pelas
ameacas percebidas pelo sujeito, a relacao (Davis et al., 2004).

Por dltimo, os individuos cujo estilo de vinculacdo é o evitante receiam a
intimidade, evitando-a e mostrando desconforto com a proximidade excessiva, fogem
da dependéncia do par roméantico, revelando uma maior auto-suficiéncia e,
simultaneamente, medo da rejeicdo (Brennan & Shaver, 1995; Collins & Read, 1990;
Feeney, 1999; Hazan & Shaver, 1994; Kirkpatrick & Davis, 1994, cits. por Tempelhof &
Allen, 2008). Baseando-se nos modelos negativos que detém dos outros
(Bartholomew & Horowitz, 1991), véem as suas relacbes amorosas serem pautadas
pela presenca de sentimentos antagénicos assentes na duvida quanto a existéncia ou
estabilidade do amor, associada a desconfianca da relacdo ser portadora de algo
positivo (Baldwin et al., 1996).

Pode inferir-se que a procura de proximidade e a necessidade de ser cuidado,
reconhecidas como manifesta¢des da activacdo do sistema de vinculagédo, podem ser
também as condi¢cdes necessarias ao incremento da motivacdo sexual, na medida em
gue, tal como no primeiro caso, vém reforcar sentimentos subjectivos de seguranca,
reafirmacao do self, conforto e regulacéo do distress (Davis et al., 2004).

Neste contexto, 0 sexo pode ser concebido como (1) um meio para atingir a
proximidade emocional/ intimidade; (2) uma forma de obter aprovacéao/reafirmacao,
ligada a nogéo do refor¢co da auto-estima; (3) um veiculo para a prestacdo de cuidado;
(4) um redutor do stress; (5) uma ferramenta para atingir diversos objectivos e (6) uma
via para desarmar/proteger associado a ideia de sexo como meio de controlo.
Debrucemo-nos sobre as trés primeiras concepcgoes.

Apesar de ndo existirem estudos que facam uma avaliacdo directa das
diferencas na procura da intimidade emocional em funcao do estilo de vinculagéo, esta
correlacéo tem sido demonstrada indirectamente (Davis et al., 2004).

De uma forma geral, os resultados das diversas investigacées tém revelado
que individuos com um estilo de vinculacdo predominantemente evitante ndo utilizam
0 sexo como meio de estabelecer a proximidade com o parceiro e a partir dai criar
intimidade. De facto, tém sido encontradas correlacbes positivas entre o estilo de
vinculacdo evitante e a ocorréncia de relacionamentos sexuais ndo integrados em
relacdes sérias, expressando estes sujeitos aceitacdo e normalizacdo do envolvimento
sexual sem envolvimento afectivo e a favor do contacto fisico restrito (Brassard et al,
2007).
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Mais especificamente, Brennan, Clark e Shaver (1998) descobriram que o
estilo de vinculacdo evitante estd negativamente associado ao uso do toque como
expressdo de afecto, ao passo que o0 estilo de vinculagdo ansioso se encontra
positivamente associado a este aspecto.

Nesta mesma linha, Hazen e colaboradores (1994, cits. por Brassard et al,
2007) concluiram que o evitamento esta associado de forma negativa com o desfrutar
de comportamentos pré-sexuais tais como abragar, beijar, dar as maos, e Birnbaum e
colegas (2006) sugeriram uma associacdo entre este e a manifestacdo de
comportamentos de afastamento e desapego emocional durante o sexo. Pelo
contrario, individuos detentores de um estilo de vinculacdo ansioso revelam
comportamentos antagénicos em ambos 0s casos, incluindo que auto-impdem
padrées e niveis de perfeccionismo sexual, a fim de se constituirem como parceiros
sexuais exemplares (Hurlbert, White, Powell, & Apt, 1993, cits. por Brassard et al.,
2007; Whisman e Allan, 1996, cits. por Brassard et al., 2007).

Por fim, tem-se percebido que individuos com um estilo seguro manifestam
menos preferéncia por relages sem compromisso tais como one-night stands ou
relagBes sexuais fora de uma relagdo séria e estavel (Brennan & Shaver, 1995, cits.
por Brassard et al., 2007), valorizando, em vez disso, sentimentos como o
comprometimento e o conhecimento mutuo, enquanto que individuos com um estilo
vinculativo evitante parecem mais propicios a incorrer nesse tipo de comportamento
(Brassard et al., 2007).

Numa oOptica em que o0 sexo € encarado como forma de obter
aprovacao/reafirmacéo por parte do parceiro, estando consequentemente ligado a
ideia do reforco da auto-estima, pode dizer-se que tem aqui lugar uma interpretacéo
do comportamento sexual como meio de manifestagdo de amor, atracgcdo ou outra
emocao positiva por parte do parceiro, que incrementara a seguranca de um parceiro
dito “inseguro”.

Esta premissa parece dotar-se de especial significado junto de individuos cujo
estilo de vinculacdo € ansioso, uma vez que mostram altos niveis de inseguranca face
ao compromisso e amor do parceiro, elevadas necessidades de reafirmacdo e
manifestos comportamentos de procura dessa mesma reafirmacédo (Schachner &
Shaver, 2002), reflectidos numa motivacao sexual obsessiva.

De facto, individuos que se movem segundo um estilo de vinculacdo ansioso,
parecem acreditar ndo sé que o comprometimento sexual com um parceiro é indicador

do status da relacdo mas também que se recusarem ter sexo serdo rejeitados ou
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abandonados. Dai que seja previsivel que, & medida que a inseguranga quanto a
relacdo aumenta o interesse manifestado pelo sexo cres¢a também (Impett & Peplau,
2002), o que leva a reconhecer a forte associagéo entre o estilo de vinculagdo ansioso
e 0 uso do sexo para reafirmacéo pessoal.

Por fim, uma noc¢&o importante que decorre desta linha de estudos é a de que
estes individuos parecem querer responder mais as necessidades do parceiro do que
as suas proprias caréncias. Assim, é frequente encontrar estudos denotando uma forte
correlacéo entre o estilo de vinculacdo ansioso e a entrada em relacbes sexuais de
forma voluntaria mas sem vontade para tal (Impett & Peplau, 2002).

Este conjunto de dados permite concluir que, para os individuos com um estilo
de vinculacéo ansioso, o sexo € altamente motivado pela necessidade de aprovacao e
reafirmacdao, ideia que encontra o0 seu corolario na no¢ao de que o sexo funciona, aqui,
como incremento da auto-estima, pois permite-lhes sentirem-se desejados e queridos
por um outro.

Ao olhar 0 sexo enquanto meio de prestar cuidado, uma vez mais os individuos
com um estilo ansioso ficam em lugar de destaque. Os comportamentos de cuidar sdo
morfologicamente semelhantes aos comportamentos sexuais — abracar, beijar,
agarrar, fazer caricias, etc. —, mas, ao serem largamente adoptados por este grupo
condicionam a sua performance enquanto cuidadores. Assim, apesar de se
apresentarem fortemente motivados para o cuidar (Feeney & Collins, 2003), acabam
por tornar-se intrusivos, controladores, sobre-envolvidos intrusivos e incapazes nesta
tarefa (Kunce & Shaver, 1994).

Resumidamente, relacionando sociossexualidade (atitudes e comportamentos face
sexo ocasional) e estilos de vinculagéo e, tendo em conta as associa¢gdes encontradas
pelas diferentes investigagfes apresentadas, 0s sujeitos que manifestam um estilo de
vinculacdo seguro, ndo sO evidenciam niveis mais elevados de confianca em si
mesmos e nas suas relagdes (Lima, 2009) como se posicionam mais negativamente
face ao sexo ocasional. Apresentando estilos reprodutivos mais restritos e nhormativos,
estes individuos sdo considerados como tendo os comportamentos mais favoraveis
adaptativamente (Hazen & Zeifman, 1999, cits. por Tempelhof & Allen, 2008). Por sua
vez, considerando o evitamento da intimidade e a dependéncia face ao outro como as
caracteristicas principais dos sujeitos Evitantes e Ansiosos (sujeitos com um estilo de
vinculacdo inseguro), respectivamente (Lima, 2009), é facil depreender que teréo
comportamentos menos adaptativos, posicionando-se de forma menos restrita em

relacdo ao sexo ocasional (Hazen & Zeifman, 1999, cits. por Tempelhof & Allen, 2008).
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Assim, parece poder afirmar-se que as fun¢gbes aqui atribuidas ao sexo — de
proximidade, meio de se reafirmar e incrementar a auto-estima e prestar/obter cuidado
— sdo tanto mais elevadas quanto mais ambivaléncia ou inseguranga os individuos
sentem em relacdo a sua figura de vinculagdo, neste caso em particular, o parceiro
romantico e que, é nas relagdes mais precoces com as primeiras figuras de vinculagéo
que sujeitos ansiosos e evitantes parecem forjar a posicdo sem restricdes ante o sexo

ocasional, por eles adoptada.

1.2. One-night Stands e Estilos de Amor

O amor tem sido, ao longo do tempo, uma das temdticas literarias mais
abordadas e, porque intrinsecamente ligado a condicdo humana — “Love is among the
most fundamental aspects of the experience of being human” (Neto, 2007, p.239) —,
afigura-se como recurso inesgotavel.

Ao acompanhar o Homem desde a sua concepc¢do e assumindo a ideia de
Andrade e Garcia (2009) de que relacionar-se de forma roméantica com um outro se
assume como um componente fulcral em todas as culturas, este sentimento, tido como
um dos mais intensos e certamente um dos mais procurados (Sternberg e Grajek,
1984, cits. por Thompson, Davenport & Wilkinson, 1993), revela-se nédo so de dificil
compreensdo mas também de definicdo e aplicacao instaveis (Pinto, 2009).

Preso e dependente da nocéo de (relacdes de) intimidade, o processo do amor
compreende e resulta de uma série de aprendizagens, acc¢des e interpretacdes
construidas conjuntamente e, estabelecendo-se enquanto emocdo social pode, de
forma lenta e gradual, conduzir a felicidade e satisfacdo com a vida (Pinto, 2009).
Percebe-se, entdo, o porqué do interesse crescente no estudo da natureza deste
fendmeno, sob um ponto de vista cientifico, nas Ultimas décadas (“Finding out”, 1992,
cit. por Thompson et al., 1993).

Inicialmente, o amor e 0 romance eram considerados objectos de estudo do
dominio do romance, pois acreditava-se na ideia de que “0 amor era demasiado
misterioso e inatingivel para ser submetido a estudos cientificos” (Wrightsman &
Deaux, 1981, p.170). A acrescer, 0s poucos trabalhos empiricos que se tentavam
realizar, portadores de inumeras limitacdes, em pouco contribuiam para afastar a
aparente ambiguidade, abstraccdo e desacordo que rodeavam o conceito (Elkins &
Smith, 1979, cits. por Thompson et al., 1993).

Contudo, C. Hendrick e S. Hendrick (1986) referiram que a partir da década de

60 ocorreu uma viragem e “o amor” tornou-se uma area de estudo respeitavel, pelos
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psicélogos. Assim, depois de anos de desatenc¢do, a ciéncia “apaixonou-se” pelo amor
(Neto, 2007).

Um numero consideravel de investigadores submeteu “o amor” ao escrutinio
cientifico (Aron & Westbay, 1996; Davis & Latty-Mann, 1987; Fehr, 1988; Fehr &
Russell, 1991; Murray, Holmes, & Griffin, 1996; Sternberg, 1997, cits. por Engel, Olson
& Patrick, 2002) debatendo arduamente, no ambito da psicologia social, a sua
natureza psicologica. Neste sentido, foram sugeridas diferentes caracterizagfes e
nomenclaturas, indo desde uma descricdo do amor como uma atitude até uma
conceptualizacdo do mesmo enquanto emocao social (Rubin, 1984, cit. por Pinto,
2009).

Como resultado do interesse crescente neste objecto de estudo e na tentativa
de explicar o emaranhado de variaveis inerentes a esta modalidade especifica de
relacionamento interpessoal surgiu um numero abrangente de teorias ou tipologias de
amor (Hendrick & Hendrick, 1986; 2006; Hazan & Shaver, 1987; Alferes, 2000;
Sanchez-Aragdn, 2006; Kenrick, 2006; Buss, 2006, cits. por Andrade & Garcia, 2009;
Neto, 2007) que tentou, em certa medida, responder a complexidade multidimensional
do fenébmeno (Neto, 2007). As formulag@es iniciais de Hatfiels e Walster (1978) fizeram
uma distincdo entre amor apaixonado (passionate love), que envolve uma relacdo
curta e intensa e amor companheiro (companionate love), que abarca uma relacdo
estreita e duradoura. Lee defendeu a Teoria Tipologica do Amor (1973, 1977).
Sternberg (1986) propds um modelo tripartido do amor, constituido pelas dimensdes
paixdo, intimidade e compromisso e, por fim, Hazan e Shaver (1987) sugeriram uma
extensdo da Teoria da Vinculagédo forjada por Bowlby e ampliada por Ainsworth as
relagdes romanticas adultas, baseada também num modelo tridimensional.

Apesar de poder contar com inUmeras abordagens ndo se pode afirmar ja estar
estabelecido um eixo comum de estudo, isto €, cada teoria, por si s, ndo tem a
capacidade de explicar inequivocamente o fenémeno abordado, tendo de agir, em vez
disso, de forma complementar (Weis, 2006, cit. por Andrade & Garcia, 2009).

Foi com Lee que surgiu o primeiro estudo sobre o amor — Typology of love
(1973, 1977). Este, deslocando o foco do problema da quantidade do amor (Fromm,
1956, cit. por Sophia, 2008) para a importancia do estilo de amor de um individuo
combinar com o estilo de amor do parceiro, ndo avalia a intensidade do sentimento,
mas sim a maneira de sentir, inovando o entendimento do fenémeno.

Assumindo que o0 amor ndo € um comportamento natural e inato, mas em vez

disso, socialmente aprendido e culturalmente dependente, Lee (1973) identificou seis
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sécio-ideologias (ideologies of love) ou estilos de amor roméntico (love styles, termo
gue pela méo de Lasswell e Lobsenz (1980, cits. por Hendrick & Hendrick, 2006) se
veio a tornar mais popular), que reflectem as diversas formas humanas de amar. Para
tal, baseou-se numa revisdo extensiva da literatura (Neto, 1994) e procedeu a uma
andlise qualitativa de estudos etnograficos, que visavam avaliar as relacdes de amor
(Lee, 1988, cit. Grello et al., 2006), permitindo uma estilizacdo das mesmas e néo do
amante (Lee, 1988, cit. por Pinto, 2009). No desenvolvimento do seu Modelo de Cores
do Amor (Colors of Love Model) Lee (1973) utilizou a metéfora do circulo cromatico e
dividiu os seis estilos de amor, quantitativamente diferentes, em trés primarios,
comparados com as trés cores primarias, vermelho, azul e amarelo — Eros (atraccao
fisica), Ludus (ndo compromisso), Storge (amor amizade) —, e trés secundarios —

Mania (amor obsessivo), Agape (amor altruista) e Pragma (amor pratico).

Figura 1. Os estilos de amor primarios e secundarios

LUDUS LUDUS

MANIA ﬂA\ PRAGMA

EROS STORGE EROS V STORGE

AGAPE

Fonte: Lee, J. A. (1973). The colors of love: An exploration of the ways of loving. Don

Mills, Ontario: New Press.

De forma mais aprofundada, Eros, também conhecido por amor apaixonado ou
romantico, respeita a amantes que procuram caracteristicas fisicas especificas no
outro, valorizando a beleza e a atraccao fisica. Paralelamente, tentam encontrar uma
relacdo aberta e psicologicamente intima (Neto, 2007), envolvem-se muito
rapidamente a varios niveis e, acreditando no amor a primeira vista, permitem que

este se desenvolva mutuamente (Costa, 2009). Sao individuos auto-confiantes e que
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revelam uma auto-estima elevada, o que Ihes permite descobrir uma vertente intensa
e exclusiva sobre o parceiro, sem marcas de ciime ou possessao (Pinto, 2009).

Quanto ao estilo de amor Ludus, o amor como um jogo sofisticado (Neto,
2007), é assim encarado pois é vivido de forma desprendida e sem compromissos.
ApGs varios encontros, sabendo de antemao que ndo querem envolver-se, 0s sujeitos
gue manifestam este estilo de amor podem ter multiplos parceiros (Andrade & Garcia,
2009), nao se envolvem real e profundamente e abandonam a relacdo de forma facil e
rapida quando esta deixa de ser engracada (Costa, 2009).

O ultimo estilo de amor priméario é o Storge, o amor amizade. E um afecto que
se desenvolve lentamente com o tempo, que pode ser comparado com o0 amor entre
irmaos ou amigos. Os sujeitos do estilo storge créem gque o amor surge da amizade e
nao véem no parceiro fonte de excitacdo. Baseando-se a sua relacdo na confianca e
no companheirismo acreditam que podem suportar longas separacbes sem se
sentirem ameacados (Costa, 2009; Neto, 2007; Pinto, 2009).

O primeiro estilo de amor secundario é o Pragma e resulta da combinac¢éo dos
estilos Ludus e Storge. E caracterizado pela vertente pratica e logica de que dota as
relagdes operando o individuo a um nivel mais racional e calculista do que emocional
(Andrade & Garcia, 2009). Assim, a pessoa com este estilo € realista e ndo romantica
e procura com determinagdo um parceiro adaptado com quem possa construir uma
vida a dois, satisfatéria e compensadora, preocupando-se com questdes relativas ao
futuro profissional do parceiro, com as suas origens, com a sua afiliacdo religiosa e
politica, atitudes e lazeres (Neto, 2000, cit. por Costa, 2009).

O segundo estilo de amor secundério é a Mania, que emerge da juncdo dos
estilos Eros e Ludus e aporta uma grande intensidade. Neste caso, os individuos
vivem a experiéncia romantica de forma avassaladora, possessiva e irreal, chegando a
tornar-se imatura e marcada pelo ciime e dependéncia (Andrade & Garcia, 2009). Por
se sentir inseguro nas suas relacdes, o amante de estilo Mania imp8e ao parceiro a
exclusividade (Neto, 2007) e forca a entrada nhum compromisso, em lugar de o deixar
evoluir. Este grupo ndo se encontra apaixonado pelo parceiro, mas sim pelo amor
(Pinto, 2009).

Por ultimo, o estilo de amor Agape, que advém da mistura dos estilos Eros e
Storge, esta ligado ao sacrificio em prol do outro (Hendrick & Hendrick, 2006), ao
altruismo. Sendo o0 menos comum de todos os estilos, o individuo esta disposto a dar-

se a pessoa amada sem expectativas de reciprocidade (Neto, 2000, cit. por Costa,
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2009) e, tendo em vista a sua felicidade, sujeita-se a abdicar de tudo e a colocar o
bem-estar do outro acima do seu (Pinto, 2009).

Os estilos de amor foram, posteriormente, estudados e aprofundados e desde
que Rubin (1970, cit. por Masuda, 2003) deu inicio & mensuragao do amor, psicologos
sociais definiram vérias caracteristicas para o catalogar e inventaram diversas escalas
para o medir. Hendrick e Hendrick (1986) formularam o instrumento original para a
mensuracdo dos estilos de amor — Love Styles Scale - LAS (Hendrick & Hendrick,
1986; 2006; Hendrick, Hendrick & Adler, 1988; Hendrick, Hendrick & Dicke, 1998, cits.
por Andrade & Garcia, 2009) — tendo por base aspectos ligados ao sistema de crencas
e atitudes individuais que iriam nortear os comportamentos face aquele que é amado
(Hendrick & Hendrick, 1986; Lee, 1973).

Partindo da nocao que os estilos de amor seriam considerados o componente
cognitivo individual do fendmeno amoroso, seria entdo possivel afirmar que ao
responder a escala gerar-se-ia um perfil, no entanto, contexto e temporalmente
dependente (Hendrick & Hendrick, 2006).

O instrumento, submetido a andlises estatisticas diversas, revelou-se, no
decorrer do tempo, possuidor de uma estrutura factorial enquadrada na tipologia de
amor proposta por Lee (1973), bem como detentor de uma boa consisténcia interna
para cada subescala e correlacbes modestas entre as mesmas (Neto, 2007).

Com efeito, diversos estudos (Hendrick-Hendrick, 1986, 1988, 1989, 1990, cits.
por Pinto, 2009) indicam que os seis estilos de amor medidos pela escala das Atitudes
em relagdo ao Amor séo relativamente independentes uns dos outros.

Para além de trabalhos realizados com o intuito de robustecer a LAS, outras
investigacdes foram levadas a cabo nas quais os diferentes tipos de amor foram
relacionados com uma multiplicidade de variaveis (Hendrick & Hendrick, 1986, 1990,
1995, cits. por Engel et al., 2002), a saber, os estilos de vinculacdo e os tracos de
personalidade (Davies, 1996; Lester & Philbrick, 1988; Mallandain & Davies, 1994;
Richardson, Medvin, & Hammock, 1988; Wan, Luk & Lai, 2000; Woll, 1989, cits. por
Engel et al., 2002).

Levy e Davis (1988, cits. por Frey & Hojjat, 1998) descobriram que o estilo Eros
e o Agape se encontram positivamente correlacionados com a intimidade, a paix&o, o
compromisso e a satisfacdo na relacdo e que o estilo Ludus se correlaciona
negativamente com as variaveis apresentadas. Num estudo posteriormente realizado
por Morrow, Clarck e Brock (1995, cits. por Frey & Hojjat, 1998) os resultados

encontrados foram consentaneos com os referidos.
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Em 1991, numa pesquisa levada a cabo por Hendrick e Hendrick (cits. por Frey
& Hojjat, 1998), no qual foi utilizado um enquadramento evolutivo para explorar
relagbes entre estilos de amor e género e satisfagdo na relagdo, concluiu-se que,
comparando os homens com as mulheres, os primeiros detém abordagens mais
pragmaticas do amor e as segundas tém mais apeténcia para procurar a proximidade
nas relagoes.

Um grupo de investigacbes destaca-se e dota-se de especial interesse no
contexto do presente estudo (Hendrick & Hendrick, 1992, Lee, 1988, cits. por Grello et
al., 2006). Estas postulam, em tracos gerais, que 0s estilos de amor ou abordagens as
relacbes podem exercer influéncia sobre a probabilidade ou risco de incorrer numa
relacdo de sexo ocasional. O foco recai, sobretudo, nos amantes Ludus e Eros. Os
primeiros, caracterizados pela intensa ansia de jogo e conquista entram, geralmente,
nas relacbes sem intencBes manifestas de compromisso e com pouca seriedade,
tendo diversos parceiros. Desfrutam do sexo na auséncia de um envolvimento mais
profundo e, estando mais predispostos a correr riscos, € facil prever que um individuo
gque aborda as relacdes de acordo com esta tipologia de amor se envolva em inimeras
unides ocasionais (Paul et al., 2000). Os segundos, frequentemente descritos como
individuos atingidos pela seta do Cupido, apresentam, tal como referido anteriormente,
uma preferéncia idealizada pelas qualidades fisicas do parceiro (Lee, 1988, cit. por
Grello et al., 2006), o que podera condicionar ndo s6 a grande atraccéo fisica e sexual
sentida em relacdo ao mesmo, num estado precoce da relacdo, mas também a
probabilidade de incorrer em sexo ocasional. De ressalvar que, este segundo grupo de
amantes, apesar da paixdo e do sexo serem primarios, € mais sensual do que
promiscuo pois enquanto que o amante Ludus incorre nas relacbes sexuais movido
pelo prazer fisico, 0 amante Eros fa-lo com expectativa de intimidade emocional.

A par de Lee, também Sternberg (1986) enunciou uma teoria explicativa,
amplamente aceite, no que a este dominio respeita — Teoria Triangular do Amor. Esta
disserta acerca da natureza do “amor” e, indo mais além, detém-se sobre o fenGmeno
de “amar” nos diferentes tipos de relacdo. A presente sugere que 0 amor possa ser
explicado num desdobramento em trés componentes, que mudam no decurso das
relacdes, e que proporcionam diferentes triangulos quer em relagdo ao tamanho quer
em relacdo a forma geométrica (Sternberg, 1986), sendo os vértices constituidos por:
Intimidade (que se refere & presenca de sentimentos quentes de proximidade,
conexdao e ligacdo; este factor seria, assim, constituido pelos dez elementos

promotores do vinculo entre o casal: desejo de promover o bem-estar da pessoa
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amada; sentimento de felicidade; respeito; capacidade de contar com o0 amado em
caso de necessidade; entendimento mutuo; entrega e divisdo de posses; receber
suporte emocional do parceiro; prover-lhe apoio; comunicar-se intimamente; valoriza-la
(Sternberg, 1986)), Paixdo (que tem subjacente as intengbes romanticas e a
expressao de desejos e necessidades, tais como a caréncia de reforgo da auto-estima,
a entrega, a submisséo e a satisfacdo sexual (Sophia, 2008), sendo, por esta razéo,
pautada pela atracgédo fisica) e Decisdo/Compromisso (que respeita a existéncia de
intencdes a curto e a longo prazo de manter o sentimento de amor).

Com o intuito de apreender os diversos aspectos do amor nas relagdes intimas,
Sternberg recorreu ao citado modelo tripartido tentando, deste modo, fornecer um
suporte tedrico compreensivo para os mesmos. As trés dimensdes podem, assim,
sozinhas ou combinadas, formar oito tipos de experiéncias amorosas (Sternberg,
1986, 1997, cit. por Costa, 2009; Sternberg, 1998 cit. por Engel et al., 2002): a “falta de
amor”, resultante da inexisténcia dos trés componentes, o “simpatizar/gostar’
(intimidade), o “amar de forma louca” (paixdo), o “amar de forma vazia”
(compromisso), o0 “amar romantico” (intimidade mais paixdo), o “amar com
companheirismo” (intimidade mais compromisso), o “amar de forma insensata” (paixao
mais compromisso) e o “amar de forma consumada, plenamente” (intimidade, mais

paixao, mais compromisso).

Figura 2. Triangulo do amor de Sternberg

Intimidade
(Gostar)
Amor Romantico Amor Companheiro
Paixao Amor Insensato Deciséo/
(Amor louco) Compromisso

(Amor Vazio)

Fonte: Sternberg, R. J. (1986). A triangular theory of love. Psychological Review, 93,
119-135.
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Sternberg (1986) descreveu como os niveis dos trés componentes basicos
mudam ao longo quer das relacbes bem sucedidas (tendencialmente, no inicio, a
paixdo intensifica-se tal como a intimidade; o nivel de compromisso, por sua vez,
apresenta um desenvolvimento mais lento, contudo mais firme; com o avancar da
relacdo o compromisso atinge o nivel da intimidade, contudo, assiste-se,
provavelmente, a um decréscimo da componente paixao (Pinto, 2009)), quer das mal
sucedidas, e as incompatibilidades que ocorrem quando existem discrepancias entre o

tamanho e a forma geométrica dos triangulos de dois individuos.

1.3.  One-night Stands e Diferencas de Género

Segundo Hendrick e Hendrick (1995), uma das caracteristicas que mais
ressalta na literatura existente na area das ciéncias sociais, mais precisamente no
contexto de estudo das relacbes romanticas, é a presenca de diferencas de género
numa seérie de questdes ligadas a sexualidade e ao amor. Este complexo entrelacar de
variaveis tem conduzido a emergéncia de diversos estudos empiricos onde séo
consideradas, nomeadamente, diferencas de género nas atitudes e comportamentos
em relagcdo ao amor e ao sexo e ao surgimento de perspectivas tedricas tais como a
sociobiologia e a aprendizagem social, cujo enfoque recai na explicacdo destas
disparidades.

Os estudos realizados por Buss (1988, cit. por Grello et al., 2006) e por Hill
(2002), apontam para uma predisposicdo em funcdo do género no que ao Sexo
ocasional respeita. Os resultados encontrados mostram, consistentemente, que 0 sexo
feminino é mais conservador face as atitudes sexuais do que o sexo masculino que,
sendo apontado como mais permissivo (Hendrick, Hendrick, Slapion-Foote, & Foote,
1985; Sprecher & McKinney, 1993, cits. por Hendrick & Hendrick, 1995), é
frequentemente identificado como 0 sexo com maior nimero de parceiros sexuais
ocasionais.

Neste contexto, apesar de se concluir que adultos emergentes de ambos o0s
sexos consideram o investimento emocional, nas relacbes sexuais, uma prioridade,
este parece ter raizes distintas em homens e mulheres, revestindo-se de maior
importancia para o segundo grupo (Simpson & Gangestad, 1991a). Embora
apresentem mais restricbes ante o sexo ocasional, os elementos do sexo feminino
tendem a acreditar que ao incorrer em comportamentos deste tipo, estdo a conhecer
as necessidades dos seus parceiros, a dar sustento e conforto (Hill, 2002), a satisfazé-

los e a aumentar a intimidade numa potencial relagdo (Impett & Peplau, 2003). Com
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efeito, Regan e Dreyer (1999, cits. por Owen & Fincham, 2011) dao suporte a ideia de
que as mulheres entram em relacbes de sexo ocasional tendo em vista o
estabelecimento de uma relagéo séria. Contudo, Bisson e Levine (2009, cits. por Owen
& Fincham, 2011) afirmam que menos de 10% destes encontros fortuitos tendem a
evoluir para um compromisso entre parceiros.

Por sua vez, € reconhecido por Impett e Peplau (2003) que os homens, mais
relutantes face ao comprometimento (Owen & Fincham, 2011), ao aquiesceram entrar
numa relacdo de sexo ocasional tém por base factores motivacionais relacionados
com o aumento da experiéncia sexual, do status entre pares e popularidade.

No centro das teorias sociobioldgicas reside a ideia de que a for¢ca motriz para
a criacdo da intimidade nas relagcdes roméanticas é o sucesso reprodutivo, entendido
como a aptiddo para doar os préprios genes (Symons, 1979, cit. por Hendrick &
Hendrick, 1995). Resumidamente, pois ja abordada no ponto 1, a Teoria do
Investimento Parental defende que esta oportunidade de procriagdo € alcancada de
diferente forma por cada sexo (Kenrick, 1989; Trivers, 1972, cits. por Hendrick &
Hendrick, 1995) — os homens obtém vantagens reprodutivas em ter mdltiplos
parceiros. Pelo contrério, espera-se que as mulheres evitem encontros sexuais
desprovidos de intimidade, tendo em vista o alcance de um parceiro que invista e se
comprometa mais na relacdo (Fielder & Carey, 2010) — e que, as suas implicacbes
para a sexualidade se reflictam, ndo so, ao nivel da permissividade sexual, do nUmero
de parceiros sexuais e da abertura ao sexo ocasional (Oliver & Hyde, 1993, cits. por
Hendrick & Hendrick, 1995) mas também noutros aspectos das rela¢des intimas, como
o amor (Hinde, 1984, cit. por Hendriak & Hendrick, 1995). A postura mais ludica dos
homens em contraste com uma postura mais préatica e amigavel adoptada por parte do
sexo feminino tem reflectido a diferenca nas estratégias reprodutivas, proposta por
esta teoria (Hendrick & Hendrick, 1991, cits. por Hendrick & Hendrick, 1995).

Por sua vez, a Teoria da Aprendizagem Social (Bandura, 1977, cit. por
Hendrick & Hendrick, 1995) e a Teoria dos Scripts Sexuais (Gagnon & Simon, 1973,
cits. por Hendrick & Hendrick, 1995) fundam-se num principio comum: os individuos
sdo recompensados pela sociedade ao adoptarem comportamentos congruentes com
o papel tradicional de género a que pertencem, sendo que, caso contrario, serdo
punidos. Mais detalhadamente, os scripts sexuais, no interior de uma dada cultura,
especificam: quem € passivel de se tornar parceiro sexual, onde e quando, em que
circunstancias é apropriado levar a cabo comportamentos sexuais, € que tipo de

comportamentos; e, quais 0s motivos para o fazer (Gagnon, 1977, cit. por, Alferes,
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2004), organizando comportamentos sexuais, delineando as situacdes de interaccéo,
criando expectativas relacionais e identificando as respostas “incongruentes”.

Também o importante papel que a aprendizagem vicariante detém na formagéo
de padr6es comportamentais sexuais é reconhecido, ou seja, a aprendizagem feita ao
longo da infancia, tendo os pais como modelos primeiros, relativa aos papéis de
género, e considerando o0 contexto social académico bem como o meio cultural
alargado, transmitido pelos media (Fielder & Carey, 2010), resulta em scripts sexuais
distintos. Aos homens é associada uma vivéncia da sexualidade activa e abrangente,
em que é esperado um comportamento exploratério, permissivo e ludico, face ao
amor, enquanto que as mulheres estaria ligada uma postura passiva € monogamica,
mais orientada para 0s aspectos emocionais do sexo, para as componentes mais
estaveis e praticas do amor e para o investimento e compromisso relacional (Hendrick
& Hendrick, 1995).

Parecia poder afirmar-se, com algum nivel de certeza, que 0 género
influenciaria 0 comportamento relativamente ao sexo ocasional. Contudo, estudos
recentes neste ambito tém relatado a inexisténcia de diferencas comportamentais
decorrentes do género a que se pertence (Flack et al., 2007; Paul & Hayes, 2002, cits.
por Fielder & Carey, 2010), o que leva a supor que poderé ter tido lugar, ao longo dos
ultimos tempos, uma mudanca nos papéis tradicionais de género.

As perspectivas socioculturais vém, deste modo, desafiar a visdo das teorias
mais classicas, sugerindo que, sendo os papéis tradicionais de género socialmente
construidos, as diferencas entre homens e mulheres deveriam diminuir a medida que
as normas sociais proporcionam uma visdo mais igualitaria dos géneros (Fielder &
Carey, 2010). Os trabalhos de Stepp (2007, cit. por Fielder & Carey, 2010)
enquadram-se nesta ideia visto sugerirem que, para um numero consideravel de
mulheres, 0s objectivos em relacdo a carreira assumem lugar de destaque em
detrimento das relacfes interpessoais. Deste modo, sendo um relacionamento sério
considerado como um entrave a sua possivel progressado profissional, as mulheres,
cada vez mais, optam por relacionamentos fugazes e relacdes sexuais ocasionais.
Também Glenn e Marquardt (2001, cits. por Fielder & Carey, 2010) verificaram que o
desejo de ser livre e descomprometido pode conduzir ao sexo ocasional, sobretudo
gquando se trata de estudantes universitarias com bons desempenhos. Isto porque, se
por um lado permite a interaccdo sexual desejada e pretendida, por outro torna

possivel a manutencao da liberdade e independéncia.
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Alguns investigadores tém-se debrucado sobre esta mudanca de paradigma
comportamental (Fielder & Carey, 2010; Owen et al., 2010; Paul et al., 2000, cits. por
Owen, Fincham & Moore, 2011) e tém verificado que apesar das taxas similares
encontradas a nivel de participacdo no comportamento analisado, alguns preditores e
consequéncias do mesmo se relacionam com o género de forma distinta. Neste caso,
debrucemo-nos sobre a questdo especifica do consumo de &lcool, que tem sido
identificado ndo s6 como um forte preditor do sexo ocasional como também do sexo
de risco (Owen et al., 2011).

1.4. One-night Stands e Consumo de Alcool

Os one-night stands no contexto universitario tém sido relacionados com
inUmeras variaveis sociais, intraindividuais e relacionais. As normas impostas pela
sociedade e a exposicdo as mensagens dos media acerca da sexualidade parecem
ser determinantes fulcrais deste tipo de comportamento, nesta populagcédo (Owen et al.,
2011). Realizando, com alguma frequéncia, estimativas erradamente elevadas, os
alunos universitarios créem que 0s seus colegas detém grande numero de parceiros
sexuais e que incorrem muito mais vezes em relagfes sexuais ocasionais do que na
realidade acontece. Estas crencas distorcidas tém surgido associadas ao aumento da
actividade sexual e ao numero de parceiros de cada sujeito, na medida em que impera
a percepcao de que “everyone’s doing it” (Owen et al., 2011).

Também o consumo de alcool se tem destacado amplamente enquanto
variavel que influencia a participacdo em one-night stands (Gute & Eshbaugh, 2008).

A maioria dos alunos universitarios consome bebidas alcodlicas (Cooper, 2002,
cit. por Gute & Eshbaugh, 2008), em quantidades exageradas e com elevada
frequéncia (Vicary & Karshin, 2002, cits. por Gute & Eshbaugh, 2008), reportando
terem conhecido 0s seus parceiros sexuais ocasionais em ambientes que apelam ao
consumo de substancias psicoactivas, tais como festas e bares (Leigh & Shafer,
1993). Deste modo, o consumo de alcool pode dizer-se associado ndo s6 ao aumento
da incidéncia de comportamentos sexuais fortuitos, uma vez que a relacdo parece ser
linear no sentido em que quanto maior é a quantidade de alcool consumida, maior € a
probabilidade de ocorrer uma relacédo sexual ocasional (Leigh & Schafer, 1993), mas
também inerente a uma maior intencdo de localizar parceiros sexuais (Dusenbury,
Epstein, Botvin, & Diaz, 1994, cits. por Gute & Eshbaugh, 2008), em grande nimero
(Kaly et al., 2002, cits. por Gute & Eshbaugh, 2008).
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A apoiar as afirmacdes precedentes encontram-se os trabalhos realizados por
Grello e colaboradores (2006), em que 65% dos estudantes inquiridos afirmam ter
consumido bebidas alcodlicas antes do seu episddio de sexo ocasional mais recente,
e por Paul e colegas (2000) em que o consumo de éalcool € baixo entre individuos que
nunca tiveram one-night stands e alto entre o grupo que tem frequentemente
encontros desta natureza.

Além de reduzir as inibicbes sexuais e proporcionar a libertacdo dos
“verdadeiros” desejos sexuais (Testa & Dermen, 1999, cits. por Prause, Staley & Finn,
2011), o consumo de alcool altera os processos de tomada de deciséo (Grello et al.,
2006; Owen et al., 2011; Paul et al., 2000) e aumenta as percepcdes de atraccdo para
0s membros do sexo oposto, reforcando a probabilidade de encontros e o surgimento
de intimidade fisica (Buss & Schmitt, 1993).

De facto, de acordo com os estudos realizados por Crowe e George (1989, cits.
por George et al., 2006) George e Norris (1991, cits. por George, et al., 2006), George
e Stoner (2000, cits. por George et al., 2006), parece estar evidenciado que processos
de expectativas desempenham um papel importante na sexualidade pds-consumo de
alcool — ambos os géneros esperam que o alcool incremente e engrandeca 0 sexo.
Participantes em diversas investigacfes percepcionaram 0s parceiros alcoolizados
como estando sexualmente mais disponiveis e propensos a ter sexo do que os que
ndo estavam alcoolizados (George, Gournic & McAfee, 1988, cits. por George et al.,
2006). Por seu turno, os actores alcoolizados foram vistos como mais sexys (Leigh,
Aramburu & Norris, 1992, cits. por George et al., 2006), mostrando mais iniciativa
sexual (Vélez-Blasini & Brandt, 2000, cits. George et al., 2006) e tendo mais intencéo
sexual (Abbey & Harnish, 1995, cits. por George et al., 2006) do que os actores ndo
alcoolizados.

Sumariamente, pode concluir-se que, as pessoas encaram as bebidas
alcoodlicas como propulsoras de sexo: ha uma elevada resposta sexual e interesse
erdtico dos individuos quando percepcionam que estdo alcoolizados, sendo
simultaneamente percebidos pelos outros como mais “sexualizados” do que as
pessoas sébrias (George et al., 2006).

Quando a combinacéo de risco “sexo e alcool” se verifica, os efeitos derivados
do género sdo quase irrelevantes e, ndo havendo evidéncia para diferencas desta
natureza (Cooper & Orcutt, 1997; Testa & Collins, 1997), pode dizer-se que homens e

mulheres parecem estar igualmente predispostos em incorrer em comportamentos
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sexuais ocasionais quando o alcool esta envolvido (Cooper & Orcutt, 1997; Testa &
Collins, 1997).

No entanto, fora as consequéncias fisicas deste tipo de comportamento — que
incluem gravidez indesejada, transmissdo de doencas por via sexual e violagdo (Owen
et al., 2011) —, as sequelas psicolégicas e emocionais aparentam estar dependentes
do género.

A luz das expectativas socioculturais (Paul, 2006, p.146) os homens
sdo louvados pelas suas proezas sexuaise experiéncia, ao passo que as
mulheres sdo humilhadas. Isto conduz a que o sexo feminino seja mais propenso a
sentir culpa e ansiedade ao participar em one-night stands (Herold & Mewhinney,
1993; Lottes, 1993, cits. por Owen et al.,, 2011), incorrendo posteriormente em
momentos de distress psicolégico ao contrario dos homens, que relatam o sentimento
oposto.

As reaccdes e os significados na “Morning after the Night Before” (Campbell,
2008) sao, assim, qualitativamente distintos entre homens e mulheres. Sentindo-se ir
contra o esteredtipo sustentado pelas normas de socializacdo para cada género, isto
€, “women don’t hook up” (Owen & Fincham, 2011), os individuos do sexo feminino
mostram-se “estranhos”, confusos, culpados e mesmo arrependidos apds terem
participado num encontro sexual fortuito que, na realidade, em nada contribuiu para
aumentar a proximidade e intimidade com o parceiro. Neste sentido, cabe olhar com
especial atencdo a questédo do arrependimento.

Este, avaliado como uma emoc¢do negativa que um individuo sente ao
relembrar o passado e ao ver que o futuro poderia ser diferente sendo tivesse
adoptado certo comportamento — podendo resultar de “uma accgdo realizada”
(arrependimento de acc¢édo) ou por “se ter falhado certo acto” (arrependimento de
inaccao, Oswalt et al., 2005) — é frequentemente acompanhado de culpabilizacdo e
pode ensombrar os individuos nos mais variados dominios das suas vidas (Connolly &
Zeelenberg, 2002; Gilovich & Medvec, 1995; Zeelenberg, 1999, cits. por Eshbaugh &
Gute, 2008).

Foguemo-nos no dominio das relagcbes romanticas que, de acordo com
Jokisaari (2003) é um dos campos mais férteis para o desenvolvimento do
arrependimento, em adultos emergentes.

Alguns autores consideram que no reverso da “oportunidade” reside a
possibilidade de “escolher erradamente” (Eshbaugh & Gute, 2008). E, ao falhar na

escolha, surge espaco para o arrependimento.
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Como tem sido referido, a permissividade sexual é encorajada nos ambientes
universitarios (Paul et al., 2000). Contudo, apesar da grande prevaléncia dos one-night
stands Oswalt e colaboradores (2005) concluiram que 72% dos alunos universitarios
sexualmente activos experimentavam arrependimento, pelo menos uma vez, desde
que tinham ocorrido em actividade sexual.

Nesta linha, Paul e colegas (2000, p.81) defendem que 0s encontros sexuais
ocasionais ndo aportam consigo somente emocdes e sentimentos positivos. No seu
estudo, muitos dos inquiridos, ao ser-lhes solicitado que enumerassem 0s sentimentos
ap6s um encontro de sexo ocasional, revelaram sentir-se “out of control” durante o
préprio encontro e arrependidos apés o mesmo. Congruentemente, Paul and Hayes
(2002, cits. por Eshbaaugh & Gute, 2008) reportam que uma percentagem elevada de
sujeitos (35%) respondeu, com consisténcia, que o estado caracteristico apds um one-
night stand era o de arrependimento ou desapontamento.

Como seria de prever, face as abordagens tedricas previamente apresentadas,
os dados decorrentes dos estudos citados demonstraram que 0s sujeitos do sexo
feminino referiram sentir-se significativamente mais “arrependidas ou desapontadas”
bem como pareciam mais predispostas a repensar 0 acto cometido, a sentir-se
envergonhadas e a colocarem-se em causa, apds a experiéncia sexual, do que o0s
elementos do sexo masculino. Estes, por sua vez, tendiam a mostrar-se “satisfeitos”
apos o one-night stand.

Interessantemente, tém sido realizados diversos estudos que reflectem o
impacto positivo/ negativo do arrependimento no bem-estar subjectivo dos individuos
(Jokisaari, 2003). Os resultados sugerem que o arrependimento experienciado no
momento (arrependimento que um sujeito sente, actualmente, depois de tomada uma
decisdo) e o arrependimento antecipado (arrependimento que um individuo espera
experimentar se vier a tomar determinada decisdo) podem afectar a tomada de
decisbes (Guthrie, 1999; Zeelenberg, 1999; Zeelenberg & Beattie, 1997, cits. por cit.
por Eshbaugh & Gute, 2008). Deste modo, se assim for, podera haver um valor
potencial e preventivo no arrependimento, no caso da participacdo em one-night
stands, na medida em que este encoraja 0s sujeitos a tomarem decisdes que
minimizem ou previnam arrependimentos futuros.

Por fim, um dltimo aspecto onde parece ndo haver grandes discrepancias
devidas ao sexo dos sujeitos prende-se com as variacdes na auto-estima. Das

investigacdes realizadas por Paul e colaboradores (2000) pode inferir-se que, quer
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homens quer mulheres que incorreram em sexo ocasional experimentam variacbes
mais negativas na auto-estima do que sujeitos que nao o fizeram.

Owen e Fincham (2011) sugerem, como corolario de tudo o que tem vindo a
ser afirmado que os one-night stands ndo se assumem como experiéncias positivas
para a maioria dos adultos emergentes, especialmente para as mulheres (Owen et al.,
2010, cits. por Owen e Fincham, 2011).
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CAPITULO Il

ESTUDO EMPIRICO

1. Enquadramento, Objectivos e Hipoteses

Parece existir, até a data, uma lacuna no éambito de estudo dos
comportamentos sexuais respeitante ao campo especifico das relagbes sexuais
ocasionais sendo que, s6 recentemente, tem emergido quer a nivel empirico, quer a
nivel popular, a consciéncia da prevaléncia das mesmas (Grello et al., 2006).

Noutra 6ptica, 0 momento em que se deixa de ser adolescente e se passa a
ser adulto, embora muito discutido, nunca reuniu consenso absoluto. Com a segunda
década do século XX, que aportou consigo mudancas socio-econdémicas, o estender
da escolarizacdo acompanhado de evolu¢des compreensivas do proprio processo do
desenvolvimento humano, tornou imperativo a que se olhasse com especial atencdo
esta fase da vida. A contribuicdo de Arnett (2000) foi decisiva pois através dela uma
fase dubia e pouco dotada de esclarecimento tedrico robusteceu-se e obteve, pela
primeira vez, ndo s6 contornos temporais efectivos (com inicio por volta dos dezoito
anos e término no final da década dos vinte) e caracteristicas mais restritivas como
também uma designagéo prépria: Adultez Emergente.

Nas sociedades ocidentais, os estudantes universitarios tém-se revelado o
simbolo e a justificativa para a emergéncia e definicdo deste periodo. A entrada na
universidade e os anos que se seguem, carregados de peculiaridades e simbolismos,
sdo identificados como tempo de transi¢ao e exploragao (para o futuro) onde a multipla
solicitacdo externa (académica e social, por exemplo) deve convergir com o0
desenvolvimento interno. Assim, o estudante, adulto emergente, deve conseguir
articular tarefas adaptativas de realizacdo, com resolucdo de questdes identitarias e da
autonomia, mostrando uma abertura e receptividade aos novos desafios profissionais
e relacionais, mais especificamente, a construcdo da intimidade.

A pandplia de oportunidades possibilitadoras de transformacédo do self pode,
entdo, ser aqui olhada enquanto camuflagem de riscos. A (re)estruturar-se
pessoalmente, o adulto emergente, ainda livre de compromissos da adulticia, deixa
transparecer a ansia da experimentacdo, ndo olhando muitas vezes as consequéncias

gue dai advém.
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Mais especificamente, reportando ao mundo das experiéncias romanticas e
sexuais, € nesta movimentacdo em direccdo ao mundo da adultez que o adulto
emergente, mediante riscos (fisicos, associados a ocorréncia de sexo desprotegido e
consumos de substancias ilicitas e, psicolégicos, patentes através do arrependimento
e da desilusdo) podera rever conflitos anteriores e abrir espaco a criacdo dessas
novas relagdes de intimidade, marcadas por novos vinculos, por espacos afectivos
(re)criados, exteriores aqueles que lhe eram familiares.

Neste sentido, a compreensdo da génese das relacdes humanas tendo por
base a Teoria da Vinculacdo proposta por Bowlby (1958, 1973, 1979) pareceu
relevante. Mais ainda se for tida em conta a ideia de que esta € extensivel ao ciclo de
vida e pode ser conceptualizada em termos de Modelos Internos Dinamicos, isto é,
enquanto grelhas interpretativas e guias pré-simbdlicos das acc¢des do self, dos outros
significativos e do da relacdo entre ambos (Niedenthal, Halberstadt & Innes-Ker, 1999,
cits. por Faria 2008; Rodrigues et. al, 2004), que sdo constantemente revistos e
desafiados.

Assim, se por um lado o adulto emergente se encontra num momento crucial
para esta revisdo das questbes da vinculacdo e consequente (re)construcdo da
intimidade, tarefa major desta fase do ciclo vital, ao entrar em episddios de sexo
ocasional — caracterizados pela auséncia da mesma e frequentemente associados a
sentimentos negativos —, acaba por incorrer num paradoxo.

Detendo uma O6ptica desenvolvimentista, € precisamente no apreender deste
paradoxo: conjunto de emoc¢Oes e sentimentos negativos associados ao sexo
ocasional, que se tem feito empiricamente notar, e ndo contribuicdo para a emergéncia
da intimidade versus o aumento da frequéncia da sua pratica, que reside o surgimento
deste trabalho.

Mediante a revisdo de literatura realizada, surgiu, como objectivo geral do
presente estudo, mensurar a orientacdo dos estudantes universitarios face ao sexo
ocasional bem como compreender a sua relacdo com variaveis presentes no contexto
envolvente. Isto €, mais especificamente:

(1) Atendendo a visdo desenvolvimental adoptada e, mais precisamente,
recorrendo a perspectiva vital da Teoria de Vinculagdo enquanto explicacdo para a
predisposicdo humana de criar com um outro lagos afectivos, fundamentais a
emergéncia da intimidade, pretende compreender-se a relacdo entre estilos de

vinculacéo e a Orientacdo Sociossexual dos estudantes universitarios;
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(2) Sendo que o sexo ocasional detém no meio universitario uma faceta
marcadamente contexto-dependente, pois € aqui encorajado e olhado com
permissividade, perspectiva-se também aferir acerca da relacdo existente entre a
Orientacdo Sociossexual dos estudantes universitarios e os Estilos de Amor proposto
por Lee (1973), na medida em que este define também o conceito de amor como um
comportamento socialmente aprendido e culturalmente dependente (Pinto, 2009; Lee,
1973);

(3) Estudos actuais (Flack et al., 2007; Paul & Hayes, 2002, cits. por Fielder &
Carey, 2010), contradizendo a ideia de que o género influenciaria decisivamente a
Orientacdo Sociossexual dos individuos (mais precisamente em relacdo a dimensao
comportamental) tém relatado a inexisténcia de diferencas decorrentes desta variavel,
a este nivel. Assim, espera perceber-se se a variavel género influi na Orientacdo
Sociossexual dos participantes do estudo;

(4) Por fim, o consumo de alcool tem surgido amplamente associado a
participacdo em one-night stands (Gute & Eshbaugh, 2008) e, neste sentido, o
presente trabalho visa aferir qual é a opinido dos estudantes ante esta realidade, bem

como a sua relagdo com a Orientagdo Sociossexual dos mesmos.

Sob forma de responder ao primeiro objectivo proposto surgiu a seguinte
hipétese:

H1: Existem correlacOes estatisticamente significativas entre as Dimensdes da
Vinculacdo e a Orientagdo Sociossexual (escala total e dimensfes) dos estudantes

universitarios.

Visando responder ao segundo objectivo hipotetizou-se que:
H2: Existem correlacbes estatisticamente significativas entre os Estilos de
Amor e a Orientagcdo Sociossexual (escala total e dimensdes) dos estudantes

universitarios.

Sob meio de resposta ao terceiro objectivo apresentaram-se as seguintes
hipoteses:

H3a: Existem diferencas estatisticamente significativas entre a Orientacdo
Sociossexual (escala total) dos estudantes do género masculino e a Orientacdo

Sociossexual (escala total) dos estudantes do género feminino.
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H3b: Existem diferencas estatisticamente significativas entre a dimenséo
Comportamento da Orientagdo Sociossexual dos estudantes do género masculino e a
dimensdo Comportamento da Orientacdo Sociossexual dos estudantes do género

feminino.

H3c: Existem diferencas estatisticamente significativas entre a dimenséo
Atitude da Orientagdo Sociossexual dos estudantes do género masculino e a

dimensao Atitude da Orientacdo Sociossexual dos estudantes do género feminino.

H3d: Existem diferencas estatisticamente significativas entre a dimenséo
Desejo da Orientacdo Sociossexual dos estudantes do género masculino e a

dimensao Desejo da Orientacdo Sociossexual dos estudantes do género feminino.

Com o intuito de responder ao quarto objectivo elaborou-se a hipétese:

H4: Existem diferencas estatisticamente significativas entre a Orientacao
Sociossexual (escala total) dos estudantes que ja praticaram sexo ocasional apés
ingestdo de bebidas alcodlicas e a Orientagcdo Sociossexual (escala total) dos

estudantes que ndo praticaram sexo ocasional apds ingestao de bebidas alcodlicas.

2. Metodologia

2.1. Participantes

Participaram no presente estudo 276 sujeitos, estudantes do ensino superior
pertencentes & Universidade de Evora. A escolha da instituicio teve lugar apenas por
conveniéncia do autor (Hill & Hill, 2005). Atendendo a aceitacdo mostrada pelos
docentes, foram escolhidas turmas dos diferentes anos do primeiro ciclo —
Licenciatura. A incidéncia neste ciclo justificou-se por uma tentativa de
homogeneizagédo da amostra visto que, a data, nem todos os cursos disponibilizam um
segundo ciclo.

Foram ainda tidos em consideracdo os seguintes critérios para inclusdo na
amostra: (1) os sujeitos deveriam apresentar idades compreendidas entre os 18 e os
25 anos, pois segundo Arnett (2000) € este o intervalo temporal que melhor engloba e
explica as vivéncias caracteristicas da Adultez Emergente e (2) quanto a orientacdo
sexual os participantes deveriam ser heterossexuais. Este facto deve-se a pequena

quantidade de estudos feita com populacbes homossexuais e bissexuais, neste
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ambito, e a baixa percentagem de sujeitos que responderam nestas duas categorias, 0
que inviabiliza a possibilidade de comparacdes entre-grupos.

Mediante os critérios enunciados foram excluidos 16 participantes, obtendo-se
uma amostra final composta por 260 sujeitos.

Relativamente ao género, 104 (40.0%) sujeitos eram do género Masculino e
156 (60.0%) eram do género Feminino.

As idades dos sujeitos variaram entre os 18 e os 25 anos, sendo a média (M)
das mesmas de 20.50 e o desvio padrdo (DP) de 1.857. A idade mais frequente
encontrada na amostra foi de 20 anos.

Encontrou-se um total de 32 (12.3%) alunos com 18 anos, 54 (20.8%) alunos
com 19 anos, 63 (24.2%) com 20 anos, 51 (19.6%) alunos com 21 anos, 18 (6.9%)
alunos com 22 anos, 18 (6.9%) alunos com 23 anos, 12 (4.6%) alunos com 24 anos e
12 (4.6%) alunos com 25 anos.

Através do Quadro 1 pode observar-se, com maior detalhe, a distribuicdo dos

estudantes de ambos 0s géneros pelas idades.

Quadro 1. Distribuicdo dos participantes por Género e ldade

Género Idade (anos) Total
18 19 20 21 22 23 24 25

Masculino N 11 19 25 20 9 6 8 6 104

Feminino N 21 35 38 31 9 12 4 6 156

Total N 32 54 63 51 18 18 12 12 260

A distribuicdo de estudantes por anos de ensino é de 99 (38.1%) alunos no

primeiro ano, 101 (38,8%) alunos no segundo ano e 60 (23.1%) no terceiro ano.

Quadro 2. Distribuicdo dos participantes por Género e Ano de Licenciatura

Género Ano de Licenciatura Total
1°ano 2°ano 3°ano

Masculino N 48 37 19 104

Feminino N 51 64 41 156

Total N 99 101 60 260
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No Quadro 3 é visivel a distribui¢cdo, pormenorizada, de estudantes por ano de

Licenciatura e por idade.

Quadro 3. Distribuicdo dos Participantes por Ano de Licenciatura e ldade

Ano de Idade Total
Licenciatura (anos)
18 19 20 21 22 23 24 25
1°ano N 32 25 19 12 3 1 2 5 99
2% ano N 0 29 39 18 4 7 2 2 101
3°%ano N 0 0 5 21 11 10 8 5 60
Total N 32 54 63 51 18 18 12 12 260
2.2.  Instrumentos

Foi solicitado aos participantes a resposta a um protocolo de investigacao
constituido por (a) questdes demograficas; (b) trés instrumentos: Escala de Vinculacdo
do Adulto (EVA), Escala de Atitudes em relagdo ao Amor (EAA) e Inventario de
Orientacdo Sociossexual — Revisto (I0OS-R); e, (c) um conjunto de trés questbes
adicionais exploratdrias relativas a ocorréncia de sexo ocasional aquando do consumo
de bebidas alcodlicas.

Este fez-se acompanhar de uma folha introdutéria em que constavam
informaces relativas a identificacdo do autor do estudo e orientador, bem como ao
contexto em que 0 mesmo estava a ser realizado; a duracdo média de preenchimento
do protocolo (aproximadamente quinze minutos); ao anonimato e confidencialidade
das respostas dadas, sendo que as mesmas seriam utilizadas unicamente para
tratamento estatistico inerente ao estudo; e, uma ressalva especifica para a
importancia do participante responder de forma completa, esponténea, sincera e

individual.

(a) Questbdes demograficas
Neste ambito os participantes deveriam indicar o sexo, a idade, o ano de
Licenciatura que se encontravam a frequentar, bem como a sua orientacdo sexual

(heterossexual, homossexual ou outra).
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(b) Instrumentos
Escala de Vinculagdo do Adulto (EVA) — versdo portuguesa aferida por
Canavarro, M. C., Dias, P. & Lima V. (1995) da original Adult Attachment Scale-R
(Collins & Read, 1990, cits. por Canavarro et al., 2006).

Ancorada no instrumento construido por Hazen e Shaver (1987, cit. por
Canavarro et al., 2006) para avaliar a vinculagdo do adulto a escala original — Adult
Attachment Scale — foi criada por Collins e Read sofrendo, por parte dos mesmos
autores, uma revisao em 1990 (Canavarro et al., 2006).

Esta, enquadrada no grupo das abordagens dimensionais, surgiu com o intuito
de superar as limitagcdes metodologicas das medidas categoriais (em gque se inseria o
instrumento de Hazen e Shaver) que assumiam cada estilo de vinculacdo como
independente dos restantes, ndo permitindo avaliar em que grau e extensao cada
estilo é caracteristico de um sujeito.

Neste sentido, comecaram a utilizar-se escalas continuas, constituidas por
mdultiplos itens, que emergiram da identificacdo e separacdo das descricbes
subjacentes aos paragrafos do instrumento de Hazan e Shaver (1987, cit. por
Canavarro et al., 2006). Com a possibilidade de serem avaliados de forma
independente, mediante uma escala do tipo Likert, os itens confluiram em trés
dimensdes: Close, Depend e Anxiety, possibilitando a assump¢do de uma maior
variabilidade entre sujeitos, a ndo imposicdo de fronteiras rigidas de pertenca a
grupos, a operacionalizacdo dos componentes basicos da vinculacao e a realiza¢do de
estudos psicométricos mais precisos (Fraley & Waller, 1998; Griffin & Bartholomew,
1994, cits. por Canavarro et al., 2006).

Aquando da construgéo efectiva da escala, Collins e Read (cits. por Canavarro
et al., 2006) extrairam, primeiramente, as afirmac¢des dos paragrafos do instrumento
de Hazen e Shaver (1987, cit. por Canavarro et al., 2006), tendo obtido quinze itens
(cinco para cada estilo de vinculagéo). A estes foram posteriormente adicionados seis
novos itens, explicativos das crencas sobre a disponibilidade da figura de vinculacéo e
a sua resposta quando requerida, chegando-se a uma versdo preliminar da escala,
composta por vinte e um itens, sete para cada estilo de vinculagéo.

Apés a realizacdo de estudos psicométricos deste instrumento preliminar
resultou a actual versédo de dezoito itens cuja analise factorial revelou a presenca de
trés dimensdes, cada uma constituida por seis itens. A primeira, designada por Close,

mede a forma como o individuo se sente confortavel ao estabelecer relagdes proximas
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e intimas; a segunda, Depend, avalia o modo como os individuos sentem poder
depender de outros em situagdes em que necessitam deles; a terceira, Anxiety, avalia
0 grau em que o individuo se sente preocupado com a possibilidade de ser
abandonado ou rejeitado.

Com o objectivo de conciliar as visdes categorias e dimensionais surgiram as
abordagens prototipicas. Estas, se por um lado identificam caracteristicas de um grupo
de sujeitos, por outro, assumem a presenca de variabilidade individual na pertenca ao
grupo. O modelo proposto por Bartholomew (1990, cit. por Canavarro et al., 2006),
considerado a principal referéncia neste contexto, propbe uma classificacdo dos
individuos em Seguros, Preocupados, Desligados e Amendrontados.

Em Portugal, Canavarro iniciou, na década de 90, o processo de validacdo da
Adult Attachment Scale (Collins & Read, 1990, cits. por Canavarro et al.,, 2006)
recebendo esta o nome de Escala de Vinculagcédo do Adulto (EVA).

Os diversos estudos realizados com base na presente escala, quer com a
populagcdo em geral, quer com grupos clinicos especificos, tém possibilitado ajustes na
sua conceptualizacdo e oferecido dados importantes para o estudo psicométrico e
reafirmacao deste instrumento de avaliacéo.

Num momento inicial, os resultados atingidos eram coincidentes com a Teoria
da Vinculagdo do Adulto sendo as dimensdes obtidas designadas de acordo com o
modelo de Hazan e Shaver (1987, cit. por Canavarro et al., 2006), ou seja, dimensbdes
de Vinculagdo Ansiosa, Segura e Evitante. Seguidamente, incorrendo em estudos de
maiores envergaduras e recorrendo a amostras mais alargadas, foi encontrada uma
solucdo factorial mais aproximada a do instrumento original (Collins & Read, 1990,
cits. por Canavarro et al., 2006) que levou a classificacdo das dimensdes como
Ansiedade, Conforto com a Proximidade e Confianca nos Outros. Por fim, numa outra
fase empirica, procedeu-se a exploracdo da classificacdo dos individuos nos quatro
protétipos de vinculagdo postulados por K. Bartholomew (1990, cit. por Canavarro et
al., 2006), ja referidos. Estes serdo as designacbes adoptadas para classificar os
individuos quanto ao seu estilo de vinculagdo no presente trabalho.

A Escala de Vinculagdo do Adulto utilizada no presente estudo €, assim,
constituida por 18 itens, respondidos numa escala de Likert cotada de 1 a 5, sendo
gque o 1 significa que a afirmacéo do item ndo é nada caracteristica no individuo e 0 5

representa que a afirmacdo é extremamente caracteristica.

72



Escala de Atitudes em Relagdo ao Amor, verséo reduzida (EAA) — versao
portuguesa reduzida (Neto, 1998) extraida da versdo longa, traduzida e aferida por
Neto, F. (1992) da original Love Attitudes Scale (LAS) (Hendrick & Hendrick, 1986).

Numa tentativa inicial de quantificar os estilos de amor foi utilizado um conjunto
de cinquenta itens verdadeiro/falso, mais quatro itens, desenvolvido por Lasswell e
Lasswell (1976, cits. por Hendrick & Hendrick, 2006). Estes, foram transformados
numa escala em que cada item seria medido de 1 a 5. Contudo, apos ser submetida a
analises factoriais, percebeu-se que o0s seis estilos de amor propostos por Lee (Eros,
Ludus, Storge, Pragma, Mania e Agape) eram somente parcialmente suportados pela
mesma. Assim, numa nova tentativa de constru¢do da escala (Hendrick & Hendrick,
1986, cits. por Hendrick & Hendrick, 2006) 42 itens (sete itens destinados a medir cada
estilo de amor) foram revistos e estandardizados conduzindo a resultados
psicométricos bastante aceitaveis.

Com o passar do tempo, a escala foi identificada, por diversos investigadores,
como sendo demasiado extensa e, assim, 0s autores do instrumento original viram-se
impelidos a criar uma versao mais breve da mesma. Com essa finalidade, extrairam a
melhor combinacéo de quatro itens de cada sub-escala de sete itens (representativas
dos seis estilos de amor), tendo com essa versdo reduzida obtido resultados
psicométricos excelentes, em alguns aspectos melhores do que na versdo longa da
escala (Hendrick, Hendrick & Dicke, 1998, cits. por Hendrick & Hendrick, 2006).

Neto (1992, 1994, cit. por Pinto 2009) procedeu a traducéo da escala original e
identificou os seis estilos de amor em amostras portuguesas, ndo obstante as
diferencas interculturais que foram também reconhecidas.

Esta era composta pelos mesmos 42 itens da versdo original (Hendrick &
Hendrick, 1986), distribuidos de forma semelhante, por estilo de amor. Sdo exemplos

dos itens caracteristicos de cada estilo de amor:

Eros: “Eu e o(a) meu(minha) namorado(a) temos a “quimica” fisica ideal.”
Ludus: “Gosto de jogar o “jogo do amor” com diferentes companheiros(as).”
Storge:  “O melhor tipo de amor cresce a partir de uma amizade longa.”

Pragma: “Um importante factor na escolha de um(a) companheiro(a) é se ele(a)
sera ou ndo um bom(boa) pai(mae).”

Mania: “Quando o(a) meu(minha) namorado(a) ndo me presta atencéo, sinto-me
doente.”
Agape: “Geralmente estou disposto(a) sacrificar os meus desejos para que o(a)

meu(minha) namorado(a) alcance os seus.”
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Cada um dos itens pode ser respondido numa escala que varia de 1 — o
individuo concorda totalmente com a afirmacgéo, a 5 — o individuo discorda totalmente
da afirmacéo.

A semelhanca do realizado por Hendrick e Hendrick (1998, cits. por Hendrick &
Hendrick, 2006), também Neto (1998, cit. por Pinto 2009) sugeriu uma versao breve da
LAS, constituida por vinte e quatro itens (quatro por cada estilo de amor), extraida da
versdo extensa. Verificando-se uma constancia dos coeficientes alfa de Cronbach bem
como os efeitos de género, pdde afirmar-se que esta forma breve da Escala de
Atitudes em relacdo ao Amor € considerada apropriada, sendo utilizada no presente

estudo.

Inventario de Orientacdo Sociossexual — Revisto (I0S-R) — versdo para
investigacao traduzida por Varelas (2011) da original revised Sociosexual Orientation
Inventory (SOI-R) (Penke & Asendorpf, 2008).

Simpson e Gangestad publicaram, em 1991 (cits. por Schmitt, 2005), o
Sociosexual Orientation Inventory (SOIl). Este apresentava-se como um questionario
de auto-relato constituido por sete itens que visavam a mensuracdo da Orientacdo
Sociossexual ao longo de uma unica dimensdo com dois p6los, um ocupado por uma
posicdo “restrita” (indicativa de uma tendéncia para incorrer em relagcdes sexuais
exclusivamente no seio de uma relacdo de proximidade e compromisso) e outro por
uma posi¢ao “ndo restrita” (representativa de uma tendéncia para incorrer em relacdes
sexuais na auséncia de um elevado comprometimento ou investimento).

O aparecimento deste instrumento esteve na base da proliferagdo de inUmeras
investigacdes tendo sido aplicado com sucesso em mais de cinquenta estudos nos
mais diversos campos (por exemplo, estudos de género, trabalhos na area da
sexualidade, investigacdes transculturais, entre outros) (Simpson et al., 2004).

Apesar da popularidade atingida pelo SOI, as criticas foram uma constante: (a)
conceptualmente foi questionada a capacidade de uma dimensao unitéria reflectir de
forma acurada as diferencas individuais na sociossexualidade; e, (b)
psicometricamente foram apontados estudos reveladores de uma baixa consisténcia
interna, uma estrutura factorial, uma distribuicdo de scores enviesada, a presenca de
itens de resposta aberta que conduziam a respostas exageradas, multiplas alternativas

de cotacdo que originavam resultados incoerentes e a formulacdo especifica de um
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item (item 4) de modo a que o SOI se tornaria inapropriado para individuos solteiros
(Schmitt, 2005).

Com o intuito de superar as limitacbes apresentadas, Penke e Asendorpf
desenvolveram, em 2008, uma versdo revista do SOl — revised Sociosexual
Orientation Inventory (SOI-R). A semelhanca do seu predecessor, este constituiu-se
como um questionario de auto-relato, no entanto, apds ter sido realizada uma série de
estudos exploratorios com um lote de 47 itens, o seu numero definitivo de itens, viu-se
aumentado de sete (no SOI) para nove (no SOI-R) (Penke, 2010).

O novo instrumento visava avaliar trés facetas da sociossexualidade (trés itens
por faceta): (1) o Comportamento Passado (Past Behavior), em termos de nimero de
parceiros sexuais ocasionais e mudanca de parceiro sexual; as Atitudes explicitas
(explicit Attitude) face ao sexo sem compromisso; e, o Desejo (Desire) ante pessoas
com quem nao se detém uma relacdo romantica.

Os primeiros dois itens da faceta Comportamento Passado foram decalcados
do SOl original e questionam os individuos acerca do niumero de parceiros sexuais
tidos nos ultimos 12 meses e 0 numero de one-night stands em que este ja participou.
Por sua vez, o terceiro item desta faceta avalia o nimero de parceiros com que 0
sujeito se envolveu sexualmente sem ter interesse numa relagdo a longo-prazo
(Penke, 2010).

De igual modo, os primeiros dois itens da faceta Atitudes explicitas (que
inquirem os individuos acerca da aceitacéo de relacdes sexuais na auséncia de amor
e do sentirem-se confortaveis com a participagdo em sexo ocasional) sdo semelhantes
aos do SOI; o novo item (que questiona acerca da necessidade da existéncia de uma
relacdo a longo-prazo para que tenham lugar relagbes sexuais) surgiu em substituicdo
de um item do SOI cujo texto era demasiado extenso e complicado (Penke, 2010).

Por fim, a faceta Desejo passou a ser avaliada por trés novos itens, visto que
na versao original do instrumento esta ndo estava devidamente representada. Assim,
passou a inquirir-se os individuos acerca da frequéncia com que estes experimentam
fantasias sexuais espontaneas ou excitacdo sexual ao encontrarem pessoas com
quem nédo detém uma relacdo romantica (Penke, 2010).

Todos os itens do presente instrumento sédo respondidos numa escala de Likert
com o mesmo numero de alternativas de resposta, sendo que este pode variar entre
dois formatos, o SOI-R com uma escala de 5 alternativas de resposta e 0 SOI-R com
uma escala composta por 9 alternativas de resposta. Este ultimo formato foi o utilizado

no presente trabalho, apds ter sido traduzido, para efeitos de investigagéao.
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Este procedimento decorreu de acordo com o sugerido por De Figueiredo e
Lemkau (1980): inicialmente procedeu-se a uma traducdo e retroversdo do
instrumento original; de seguida passou-se o instrumento traduzido a um pequeno
grupo de pessoas (N=15), estudantes universitarios, cumprindo 0s requisitos para
inclusdo na amostra, com o objectivo de verificar a acessibilidade do vocabulario e a
compreensédo univoca dos itens.

Do estudo realizado por Penke (2006, cit. por Penke, 2010) pode afirmar-se
que o SOI-R é adequado para amostras constituidas por sujeitos com idades
compreendidas entre os 18 e os 60 anos, com um nivel de ensino médio, com uma
orientacdo sexual hetero-, bi- ou homo-, com qualquer estado civil. De ressalvar que
algumas facetas podem nao conduzir a resultados considerados satisfatérios no caso

dos individuos serem sexualmente inexperientes ou assexuados.

(c) Questdes adicionais exploratorias
Tendo em vista o quarto objectivo especifico formulado, referente ao
levantamento da opinido dos estudantes quanto a associacdo do consumo de éalcool
com a participacdo em relacdes sexuais ocasionais e relagcdo com a sua Orientacdo

Sociossexual, enunciaram-se as seguintes questdes, de indole exploratéria:

1. Considera que a ingestdo de bebidas alcodlicas facilita a ocorréncia de sexo
ocasional?
2. J& se encontrou nesta situacao?

2.1. Se sim, sentiu arrependimento de ter tido uma relagéo sexual ocasional?

2.3. Procedimentos de Recolha de Dados

Cronologicamente, o “trabalho de campo” decorreu durante o més de Abril e
Maio de 2011.

Previamente, no sentido de responder aos objectivos desta investigacao
elencou-se o protocolo j& descrito.

Com o intuito de iniciar a recolha dos dados propriamente dita, foram
consultados os horérios do primeiro ciclo - Licenciatura, do primeiro ao terceiro ano.
Apbs seleccionadas as turmas a quem seriam aplicados os protocolos (seleccéo feita
estritamente por conveniéncia horaria e nimero de alunos por turma), contactou-se,

via e-mail, os respectivos docentes, visando 0 esclarecimento acerca da natureza do

76



estudo bem como a obtencdo do consentimento para a aplicagéo, no final do tempo
lectivo.

A administrac&o dos instrumentos realizou-se presencialmente, em contexto de
sala de aula e, ndo obstante a folha introdutéria do protocolo, foi dada aos
participantes uma breve explicacdo a propésito do ambito do trabalho e natureza dos
conteudos.

O preenchimento, efectuado de forma voluntaria, individual e anénima viu a sua
confidencialidade garantida e reforcada pelo pedido minimo de dados pessoais e
também pela forma como os protocolos, respondidos, foram transportados (uma caixa

encerrada, adaptada ao efeito).

2.4.  Procedimentos de Analise de Dados

O Software PASW Statistics 18 (v. 18; SPSS Inc, Chicago, IL) foi o programa
utilizado enquanto aplicacdo estatistica para o tratamento dos dados, permitindo a
suas posteriores analise e discusséo.

Num primeiro momento realizaram-se analises as caracteristicas psicométricas
dos trés instrumentos (EVA, EAA e 10S-R) que consistiram: (a) no estudo da
sensibilidade por meio de andlises descritivas onde se aferiram média e desvio padréo
para todos os itens (agurpadas por sub-escalas/dimensdes) bem como para as sub-
escalas/dimensdes de cada um dos instrumentos e escala total, quando pertinente; (b)
no estudo da consisténcia interna, obtida através do célculo do coeficiente de alpha de
Cronbach, das correlagdes inter-item, das correlacdes item-escala total e alpha de
Cronbach se o item for eliminado; e, (c) no estudo da validade de construto, avaliada
por meio de andlise factorial.

Numa segunda fase procedeu-se ao estudo das hipéteses, visando a resposta
aos objectivos especificos do presente trabalho, recorrendo a analises de correlacdes

e comparacfes de médias.
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CAPITULO IV

APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

1. Estudo das Caracteristicas Psicométricas dos Instrumentos

1.1.

itens no que respeita a média e desvio padrao dos mesmos.

(a) Sensibilidade da Escala

Escala de Vinculacdo do Adulto (Canavarro, 1995)

O estudo da sensibilidade da escala teve inicio com uma analise descritiva dos

Quadro 4. Analise descritiva dos itens — dimenséo Ansiedade

Itens Frequéncias Média Desvio
- : Padrédo

Nada Pouco Caracteristico Muito Extremamente

caracteristico caracteristico em caracteristico caracteristico

em mim em mim mim em mim em mim
(€] 2 3 ()] (5)

3 19 (7.3%) 89 (34.2%) 85 (32.7%) 49 (18.8%) 18 (6.9%) 2.84  1.038
4 68 (26.2%) 142 (54.6%) 37 (14.2%) 8 (3.1%) 3 (1.2%) 1.98 0.798
9 24 (9.2%) 75 (28.8%) 91 (35.0%) 60 (23.1%) 10 (3.8%) 2.83 1.009
10 23(8.8%)  73(28.1%) 94 (36.2%) 48 (18.5%) 22 (85%) 2.90  1.073
11 33 (12.7%) 99 (38.1%) 87 (33.5%) 32 (12.3%) 9 (3.5%) 256  0.979
15 61 (23.5%) 98 (37.3%) 66 (25.4%) 28 (10.8%) 7 (2.7%) 2.32 1.033
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Quadro 5. Andlise descritiva dos itens — dimensdo Conforto com a proximidade

Itens Frequéncias Média Desvio
- : Padrédo

Nada Pouco Caracteristico Muito Extremamente

caracteristico caracteristico em caracteristico caracteristico

em mim em mim mim em mim em mim
(1) (2 (3) 4) (5)

1 4 (1.5%) 41 (15.8%) 110 (42.3%) 79 (30.4%) 26 (10.0%) 3.32 0.909
6 21(8.1%)  68(26.2%) 101 (38.8%) 54 (20.8%) 16 (6.2%) 2.91  1.017
8 87 (33.5%) 136 (52.3%) 32 (12.3%) 4 (1.5%) 1 (0.4%) 183  0.726
12 2 (0.8%) 14 (5.4%) 93 (35.8%) 110 (42.3%) 41 (15.8%) 3.67 0.833
13 61 (23.5%) 141 (54.2%) 46 (17.7%) 9 (3.5%) 1 (0.4%) 2.02 0.769
14 3 (1.2%) 25(9.6%)  85(32.7%) 99(38.1%) 48 (18.5%) 3.63  0.931

Quadro 6. Andlise descritiva dos itens — dimensao Confianca nos outros

Itens Frequéncias Média Desvio
- : Padrédo

Nada Pouco Caracteristico Muito Extremamente

caracteristico caracteristico em caracteristico caracteristico

em mim em mim mim em mim em mim
(1) (2 (3) 4) (5)

2 27 (10.4%) 89 (34.2%) 71 (27.3%) 53 (20.4%) 20 (7.7%) 2.81 1.112
5 99 (38.1%) 107 (41.2%) 44 (16.9%) 9 (3.5%) 1 (0.4%) 1.87 0.842
7 77 (29.6%) 139 (53.5%) 34 (13.1%) 9 (3.5%) 1 (0.4%) 1.92 0.771
16 17 (6.5%) 88 (33.8%) 75 (28.8%) 48 (18.5%) 32 (12.3%) 2.96 1.132
17 58 (22.3%) 134 (51.5%) 44 (16.9%) 23 (8.8%) 1 (0.4%) 2.13 0.875
18 37 (14.2%) 137 (52.7%) 56 (21.5%) 26 (10.0%) 4 (1.5%) 2.32 0.893

Da andlise dos quadros pode dizer-se que a média dos itens varia entre 1.83 e
3.67 0 que revela que os participantes responderam predominantemente no “Nada
caracteristico em mim” (1), no “Pouco caracteristico em mim” (2) e no “Caracteristico
em mim” (3). Nos trés itens em que a média se mostra mais elevada (itens 1, 12 e 14)
verificou-se que os participantes responderam maioritariamente no “Caracteristico em
mim” (3) e no “Muito caracteristico em mim” (4). Por sua vez, o desvio padrdo varia
entre 0.726, dispersdo minima observada em torno da média, e 1.112, disperséo

maxima observada.
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Seguidamente calculou-se uma estatistica descritiva para as trés dimensées da

escala.

Quadro 7. Estatistica descritiva das trés dimensdes da EVA

Dimenséao Média Desvio Padréao
Ansiedade 2.57 0.72
Conforto com a proximidade 3.62 0.50
Confianga nos outros 3.29 0.51

Atendendo ao agrupamento dos itens por dimensdo, de acordo com o
instrumento original, pode perceber-se que o0s sujeitos ndo se identificam fortemente
com as atitudes expressas pela dimensédo Ansiedade, isto €, com o medo de perder o
parceiro ou ser por ele rejeitado, cuja média € de 2.57. Por sua vez, as médias das
dimensdes Conforto com a proximidade e Confianca nos outros, sdo mais elevadas,
3.62 e 3.29, respectivamente, o que pode ser indicador de que os participantes se
sentem confortaveis em relagdes préximas com um outro, sentindo-se bem na sua
dependéncia, acreditando na individualidade do self e crendo na disponibilidade do

parceiro para com a relacgéo.

(b) Consisténcia interna

A andlise da consisténcia interna — propor¢do de variabilidade nas respostas
que é resultado de diferencas nos inquiridos (Pestana & Gageiro, 2008) — debrugou-
se, inicialmente, sobre o calculo do coeficiente do alpha de Cronbach. Este pode ser
definido como a correlagdo que se espera obter entre a escala usada e outras escalas
hipotéticas do mesmo universo, com igual namero de itens, que mecam a mesma

caracteristica, variando entre 1 e 0 (Pestana & Gageiro, 2008).

Quadro 8. Valores de alpha de Cronbach — EVA

Dimenséo a de Cronbach
Ansiedade 0.82
Conforto com a proximidade 0.61
Confianga nos outros 0.50
Total (EVA) 0.51
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Dos resultados obtidos pode referir-se que o alpha de Cronbach total é
bastante baixo, em contraste com obtido pela autora aguando da afericdo do
instrumento (0.81). No entanto, os alphas das dimensdes encontram-se dentro do
esperado, confrontando com os valores obtidos para o instrumento original, que foram
de 0.84 no que respeita & dimensdo Ansiedade, 0.67 na dimensao Conforto com a
proximidade e 0.54 na dimens&o Confianga nos outros.

Com efeito, atendendo as correla¢des inter-item, os itens correspondentes a
dimensdo Ansiedade s&do aqueles que apresentam correlacdes positivas mais

elevadas, o que ndo se verifica nas outras duas dimensoes.

Quadro 9. Correlagdes item-escala total e alpha de Cronbach se o item for
retirado — EVA

Dimenséo Item Correlacéo o de Cronbach
item-escala total (sem o item)
0.334 0.456
-0.014 0.524
Ansiedade 9 0.311 0.462
10 0.293 0.465
11 0.324 0.461
15 -0.029 0.535
0.220 0.484
0.148 0.498
Conforto com a 8 0.037 0.514
proximidade 12 0.329 0.466
13 0.073 0.509
14 0.270 0.474
0.051 0.521
0.202 0.488
Confianga 7 0.002 0.520
nos outros 16 0.117 0.506
17 0.130 0.501
18 0.154 0.496

Através do Quadro 9 observa-se que nenhum item detém com a escala total
uma correlacdo muito elevada. Por essa razdo e, verificando que os valores do alpha
de Cronbach sem a presenca do item ndo se alteram substancialmente em nenhum
dos casos, preferiu manter-se, de momento, todos os itens e proceder a analise

factorial.
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(c) Andlise Factorial

A analise factorial procura simplificar os dados através da reducdo do numero
de varidveis necessarias para os descrever. Postula um modelo que explica a
correlacdo entre as varidveis observaveis, partindo do principio que existe um menor
namero de varidveis ndo observaveis (factores) subjacentes aos dados, que
expressam o que existe de comum nas variaveis originais (Pestana & Gageiro, 2008).

Realizando os testes preliminares a andlise factorial: KMO — compara as
correlagdes simples com as correlacbes observadas entre as variaveis e devera
aproximar-se de 1 (Pestana & Gageiro, 2008) — e teste de esfericidade de Bartlett —
utilizado para verificar se a matriz das correlacbes é a matriz identidade com
determinante igual a 1 e devera ser significativo a um nivel de significancia de 0.05
(Pestana & Gageiro, 2008) —, pode concluir-se que é adequado utilizar a técnica de
analise factorial com os dados decorrentes da aplicacdo da EVA, uma vez que o valor
de KMO foi de 0.790 e o teste de esfericidade de Bartlett foi significativo (p-
value=0.000) ao nivel de significancia de 0.05.

Ao realizar-se uma andlise factorial segundo o critério de Keiser (valores
préprios maiores do que 1), obteve-se uma solugédo factorial constituida por 5 factores.
Neste caso, verificou-se uma distribuicdo/saturacdo dos itens por factor muito
dissemelhante da obtida pela autora do instrumento original quer na matriz original,
quer na matriz rodada, obtida por rotacdo varimax — rotacdo ortogonal que visa
minimizar o nimero de variaveis com elevados loadings num factor.

Deste modo, na tentativa de aproximar os resultados do presente estudo aos
obtidos por Canavarro e colaboradores (2006) procedeu-se a realizacdo de uma

andlise factorial forcando um nimero fixo de factores, trés.
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QUADRO 10. Solucéo de 3 factores ortogonais, apos analise factorial — EVA

Factor 1 Factor 2 Factor 3
Itens Loadings Itens Loadings Itens Loadings
11 0.832 14 0.681 2 0.738
10 0.789 1 0.628 5 0.541
0.784 12 0.546 16 0.533
0.751 18 0.530 17 0.438
15 0.516 6 0.468
4 0.440 13 0.448
0.436
0.396

Valor préprio

3.702 2.786 1.559

Variancia explicada por factor
20.566% 15.477% 8.663%

Variancia total explicada

44.706%

Olhando aos valores dos loadings da matriz rodada resultante — cujo objectivo
€ o de extremar os valores dos loadings de modo a que cada variavel seja somente
associada a um factor (Pestana & Gageiro, 2008) — pode dizer-se que a solucdo
factorial encontrada se aproxima visivelmente da encontrada por Canavarro (1997, cit.
por Canavarro et al., 2006). Apontam-se, no entanto, duas excepgdes, relativas ao
item 18 e 7 que, no instrumento utilizado por Canavarro e colegas (2006), saturaram
no factor 3.

A solucdo encontrada aponta nitidamente para que o factor 1 corresponda a
dimensé&o Ansiedade, o factor 2 corresponda a dimensao Conforto com a proximidade
e o factor 3 corresponda a dimensao Confianga nos outros.

A variancia total explicada € de 44.706%, muito proxima da atingida por
Canavarro (1997, cit. por Canavarro et al., 2006), 46.9%.
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1.2. Escala de Atitudes em Relacdo ao Amor (Neto, 1998)

(a) Sensibilidade da Escala

A sensibilidade da escala foi estudada, inicialmente, através de uma andlise

descritiva dos itens no que respeita & média e desvio padrao dos mesmos.

QUADRO 11. Analise descritiva dos itens — sub-escala Eros

Itens Frequéncias Média Desvio
Concordo Concordo Né&o concordo Discordo Discordo Padrao
totalmente moderadamente nem discordo moderadamente totalmente

(@) @ (©) ©) ®)
116 (44.6%) 79 (30.4%) 46 (17.7%) 16 (6.2%) 3 (1.2%) 1.89 0.982
6 88 (33.8%) 59 (22.7%) 71 (27.3%) 31 (11.9%) 10 (3.8%) 2.29 1.167
12 100 (38.5%) 83 (31.9%) 49 (18.8%) 21 (8.1%) 7 (2.7%) 2.05 1.068
16 131 (50.4%) 78 (30.0%) 37 (14.2%) 7 (2.7%) 5 (1.9%) 1.75 0.935
QUADRO 12. Anélise descritiva dos itens — sub-escala Ludus

Itens Frequéncias Média Desvio
Concordo Concordo N&o concordo Discordo Discordo Padrao
totalmente moderadamente nem discordo moderadamente totalmente

(€] @ (©)] 4 ®)
3 61 (23.5%) 49 (18.8%) 44 (16.9%) 54 (20.8%) 52 (20.0%) 2.95 1.463
32 (12.3%) 35 (13.5%) 32 (12.3%) 63 (24.2%) 98 (37.7%) 3.62 1.416
19 34 (13.1%) 34 (13.1%) 74 (28.5%) 73 (28.1) 45 (17.3%) 3.23 1.256
21 12 (4.6%) 15 (5.8%) 31 (11.9%) 52 (20.0%) 149 (57.3%) 4.20 1.144
QUADRO 13. Analise descritiva dos itens — sub-escala Storge

Itens Frequéncias Média Desvio
Concordo Concordo Né&o concordo Discordo Discordo Padrao
totalmente moderadamente nem discordo moderadamente totalmente

(€] @ (©)] 4 ®)
4 69 (26.5%) 64 (24.6%) 60 (23.1%) 42 (16.2%) 25 (9.6%) 2.58 1.297
10 53 (20.4%) 56 (21.5%) 67 (25.8%) 50 (19.2%) 33 (12.7%) 2.82 1.309
20 65 (25.0%) 48 (18.5%) 59 (22.7%) 50 (19.2%) 37 (14.2%) 2.79 1.385
22 55 (21.2%) 60 (23.1%) 49 (18.8%) 64 (24.6%) 32 (12.3%) 2.84 1.340
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QUADRO 14. Analise descritiva dos itens — sub-escala Pragma

Itens Frequéncias Média Desvio
Concordo Concordo Né&o concordo Discordo Discordo Padrao
totalmente moderadamente nem discordo moderadamente totalmente

(€] @ (©)] @ ®)
8 13 (5.0%) 24 (9.2%) 62 (23.8%) 76 (29.2%) 85 (32.7%) 3.75 1.153
11 18 (6.9%) 29 (11.2%) 63 (24.2%) 83 (31.9%) 67 (25.8%) 3.58 1.184
13 41 (15.8%) 63 (24.2%) 69 (26.5%) 53 (20.4%) 34 (13.1%) 291 1.264
15 10 (3.8%) 13 (5.0) 29 (11.2%) 72 (27.2%) 136 (52.3%) 4.20 1.071

QUADRO 15. Analise descritiva dos itens — sub-escala Mania

Itens Frequéncias Média Desvio
_ _ i Padréo

Concordo Concordo Nao concordo Discordo Discordo

totalmente moderadamente nem discordo moderadamente totalmente

(€ @) (©) Q) ®)

50 (19.2%) 42 (16.2%) 77 (29.6%) 62 (23.8%) 29 (11.2%) 2.92 1271
78 (30.0%) 52 (20.0%) 53 (20.4%) 51(19.6%) 26 (10.0%) 2.60  1.357
15 (5.8%) 40 (15.4%) 52 (20.0%) 74 (285%)  79(30.4%) 3.62  1.226
23 36(13.8%) 44 (16.9%) 75 (28.8%) 72 (27.7%)  33(12./%) 3.08  1.227

QUADRO 16. Analise descritiva dos itens — sub-escala Agape

Itens Frequéncias Média Desvio
Concordo Concordo N&o concordo Discordo Discordo Padrao
totalmente moderadamente nem discordo moderadamente totalmente

(€] @ (©)] 4 ®)
14 103 (39.6%) 60 (23.1%) 62 (23.8%) 22 (8.5%) 13 (5.0%) 2.16 1.184

17 46 (17.7%) 43 (16.5%) 60 (23.1%)  71(27.3%) 40 (15.4%) 3.06 1.328
18 38 (14.6%) 43 (16.5%) 73 (28.1%) 71(27.3%)  35(135%) 3.08  1.249
24 37 (14.2%) 34 (13.1%) 57 (21.9%) 73(28.1%) 59 (22.7%) 3.32  1.339

Da andlise dos quadros pode dizer-se que a média dos itens se localiza
predominantemente nos valores 2 — “Concordo moderadamente” e 3 — “Nao concordo
nem discordo”, mas varia entre os extremos 1.75 e 4.20. S&0 assim de destacar os

itens 16 (com uma média de 1.75), onde a maioria dos participantes disse concordar
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totalmente com a afirmacéo e os itens 15 e 21 (com uma média de 4.20) onde a
maioria dos participantes respondeu discordar totalmente com a afirmacéo.

Por seu turno, o desvio padréo varia entre 0.935 (para o item 16, onde ja se
tinha verificado uma grande concordancia dos sujeitos, pela observacdo da média
obtida no item), dispersdo minima observada em torno da média, e 1.463, disperséo
maxima observada.

Seguidamente procedeu-se ao calculo da estatistica descritiva para as seis

sub-escalas.

Quadro 17. Estatistica descritiva das seis sub-escalas da EAA

Dimenséo Média Desvio Padréo
Eros 1.99 0.792
Ludos 3.50 0.853
Storge 2.76 0.895
Pragma 3.61 0.900
Mania 3.05 0.900
Agape 291 1.016

Atendendo ao agrupamento dos itens por dimensdo, de acordo com o
instrumento original (Neto, 1998), pode perceber-se que 0s sujeitos se identificam
fortemente com as atitudes expressas pela sub-escala Eros, isto €, partilham da ideia
da importancia da beleza e atracc¢éao fisica entre parceiros, do amor a primeira vista e
da rapida criacdo de intimidade. Também as dimensBes Storge (M=2.76) e Agape
(M=2.91) renem algum consenso com as afirmacdes expressas nos itens suportando
a ideia de que, em média, os participantes acreditam que o amor resulta de uma
amizade desenvolvida com o tempo e é baseado na confiangca (Storge) e que devera
passar por um sacrificio em prole da felicidade do parceiro, amando sem expectativas
(Agape).

Por fim, no que respeita as trés restantes sub-escalas, parece poder afirmar-se,
olhando aos valores médios, que os participantes ndo concordam nem discordam com

as afirmacoes.
(b) Consisténcia interna
O estudo da consisténcia interna da EAA, a semelhanca do que foi feito para o

instrumento anterior, iniciou-se com a andlise dos coeficientes do alpha de Cronbach.
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Quadro 18. Valores de alpha de Cronbach — EAA

Dimenséo a de Cronbach
Eros 0.76
Ludos 0.53
Storge 0.60
Pragma 0.77
Mania 0.67
Agape 0.81
Total (EAA) 0.72

Segundo os valores tabelados para o coeficiente de alpha de Cronbach
(Pestana & Gageiro, 2008), o instrumento apresenta um alpha de Cronbach para a
escala total razoavel (0.72). No entanto, analisando cada uma das sub-escalas pode
verificar-se que Ludus detém um alpha de Cronbach muito baixo (0.53), as sub-
escalas Storge e Mania detém um alpha de Cronbach considerado fraco (0.60 e 0.67),
as sub-escalas Eros e Pragma ja revelam valores superiores, ficando dentro do
razoavel (0.76 e 0.77) e, por fim, a sub-escala Agape pode dizer-se detentora de uma

consisténcia interna boa, com um valor de alpha de Cronbach superior a 0.80 (0.81).

Através do quadro seguinte (Quadro 18) pode verificar-se que diversos itens se
correlacionam de forma muito baixa com a escala total, com énfase para os
pertencentes a sub-escala Ludus. Por outro lado, ndo se observa uma subida do valor
do alpha de Cronbach apos a retirada de nenhum item. Deste modo, e sob pena de
poder vir a comprometer a existéncia de alguma das sub-escalas, avancou-se para a
analise factorial e mediante os resultados da mesma, decidindo posteriormente acerca

da excluséo de algum item.
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Quadro 19. Correlacfes item-escala total e alpha de Cronbach se o item for

retirado — EAA
Dimenséo Item Correlagéo o de Cronbach
item-escala total (sem o item)

0.178 0.704

Eros 6 0.241 0.699
12 0.249 0.699

16 0.122 0.707

0.069 0.716

Ludus 7 0.054 0.717
19 -0.049 0.722

21 0.187 0.703

4 0.188 0.704

Storge 10 0.042 0.716
20 0.150 0.708

22 0.235 0.700

8 0.344 0.692

Pragma 11 0.390 0.688
13 0.444 0.682

15 0.414 0.687

0.440 0.683

Mania 5 0.259 0.698
0.304 0.694

23 0.369 0.689

14 0.311 0.694

Agape 17 0.428 0.683
18 0.465 0.681

24 0.372 0.688

(c) Andlise Factorial

Ao serem realizados os testes preliminares a andlise factorial obteve-se um
valor de KMO de 0.738 e o teste de esfericidade de Bartlett foi significativo (p-
value=0.000) ao nivel de significancia de 0.05, o que indica a adequabilidade da
técnica a este instrumento.

Da andlise factorial segundo o critério de Keiser (valores préprios maiores do
que 1), obteve-se uma solucdo factorial constituida por 8 factores. Neste caso,
verificou-se uma distribuicdo/saturacéo dos itens por factor distinta da obtida para o

instrumento original (Neto, 1998) quer na matriz original, quer na matriz rodada.
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Na tentativa de aproximar os resultados aos do instrumento original procedeu-

se a realizagdo de uma analise factorial forcando um numero fixo de factores, seis.

QUADRO 20. Solucéo de 6 factores ortogonais, apds andlise factorial — EAA

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6

ltens Load. Itens Load. Itens Load. Itens Load. Itens Load. Itens Load.
17 0.856 11 0.852 2 0.822 1 0.757 4 0.860 7 0.754
18 0.788 8 0.730 12 0.775 5 0.664 20 0.852 21 0.710
14 0.748 15 0.725 6 0.745 23 0.632 22 0.674 19 0.557
24 0.693 13 0.663 16 0.651 9 0.586 3 0.440

10 0.245

Valor préprio

2.641 2.392 2371 2.314 2.058 1.915

Variancia explicada por factor

11.005% 9.966% 9.881% 9.643% 8.575% 7.977%

Variancia total explicada

57.048%

Olhando aos valores dos loadings da matriz antes e apdés rotacao, pode dizer-
se que a solucdo factorial encontrada decorrente da matriz rodada se aproxima
visivelmente da encontrada por Neto (1998). Aponta-se, no entanto, uma excepgao
relativa ao item 10 que, de acordo com o instrumento original, deveria saturar no factor
5. Atendendo ao valor muito baixo da correlacdo deste item com a escala total (0.42)
em conjungdo com a sua saturacdo num factor diferente do modelo factorial original,
sugere-se que se proceda a exclusdo do mesmo.

Através da solucdo encontrada pode dizer-se que o factor 1 corresponde a sub-
escala Agape, o factor 2 a sub-escala Pragma, o factor 3 a sub-escala Eros, o factor 4
a sub-escala Mania, o factor 5 a sub-escala Storge e o factor 6 a sub-escala Ludus.

A variancia total explicada é de 57.048%, superior aos valores encontrados
para outros estudos, que rondam os 43.0% (Pinto, 2009; Neto, 1992).

Realizou-se, por fim, um novo célculo do coeficiente de alpha de Cronbach,
apo6s a eliminacdo do item 10, mantendo-se este igual. A variancia total explicada
aumentou, no entanto de 57.048% para 59.306%.
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1.3.

dos itens no que respeita a média e desvio padrao.

investigacao)

(a) Sensibilidade da Escala

Inventario de Orientacdo Sociossexual — Revisto (versao traduzida para

A andlise da sensibilidade da escala teve inicio com uma abordagem descritiva

QUADRO 21. Andlise descritiva dos itens — dimensdo Comportamento

Itens Frequéncias Média Desvio
Padrao
0 1 2 3 4 5-6 79 10-19  200u
(1) (2) (3) ) ) 6) () @®  Mmase
1 51 127 41 19 13 5 4 0 0 241 1.275
(19.6%)  (48.8%) (15.8%)  (7.3%) (5.0%) (1.9%) (1.5%)
2 101 107 25 13 6 5 1 2 0 2.02 1.256
(38.8%)  (41.2%)  (9.6%) (5.0%) (2.3%) (1.9%) (0.4%) (0.8%)
3 122 63 31 16 6 12 4 4 1 222 1.697
(46.9%) (24.2%) (11.9%)  (6.2%) (2.3%) (4.6%) (1.5%) (1.5%) (0.4%)
QUADRO 22. Analise descritiva dos itens — dimensao Atitude
Itens Frequéncias Média Desvio
Padréo
1 2 3 4 5 6 7 8 9
4 54 33 33 24 41 12 23 12 28 4.23 2.654
(20.8%) (12.7%) (12.7%)  (9.2%)  (15.8%)  (4.6%) (8.8%) (4.6%)  (10.8%)
5 115 37 21 14 19 15 17 5 17 3.10 2583
(44.2%) (14.2%)  (8.1%) (5.4%) (7.3%) (5.8%) (6.5%) (1.9%) (6.5%)
6 56 35 48 25 17 13 12 20 34 4.17 2.801
(21.5%) (13.5%) (18.5%)  (9.6%) (6.5%) (5.0%) (4.5%) (7.7%)  (13.1%)
QUADRO 23. Andlise descritiva dos itens — dimenséo Desejo
Itens Frequéncias Média Desvio
Padréo
1* 2* 3* 4* 5* 6* 7* 8* 9*
7 38 91 28 15 15 28 26 12 7 3.65 2.349
(14.6%) (35.0%) (10.8%)  (5.8%) (5.8%)  (10.8%) (10.0%)  (4.6%) (2.7%)
8 55 95 23 14 15 21 24 11 2 3.25 2.234
(21.2%) (36.5%)  (8.8%) (5.4%) (5.8%) (8.1%) (9.2%) (4.2%) (0.8%)
9 85 97 22 14 5 11 18 6 2 2.63 2.008
(32.7%) (37.3%)  (8.5%) (5.4%) (1.9%) (4.2%) (6.9%) (2.3%) (0.8%)

* (1 — nunca; 2 — muito raramente; 3 — uma vez a cada dois ou trés meses; 4 — uma vez por més; 5 — uma vez a cada

duas semanas; 6 — uma vez por semana; 7 — varias vezes por semana; 8 — quase todos os dias; 9 — pelo menos uma

vez por dia)
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Da analise dos quadros pode dizer-se que a média dos itens relativos a
dimensdo Comportamento € a mais baixa, variando entre 1.256 e 1.697. Também
parece ser esta a sub-escala onde os participantes se dispersam menos nas
respostas, sendo os valores do desvio padrdo os menos elevados.

Os itens pertencentes as outras duas sub-escalas j& mostram, no entanto, uma
média mais elevada, chegando a atingir o valor de 4.23. Neste caso também o0s
valores de desvio-padréo indicam uma maior dispersdo em torno da média.

Seguidamente realizou-se o calculo da estatistica descritiva para as trés

dimensodes do I0S-R.

Quadro 24. Estatistica descritiva das trés dimensdes do I0S-R

Dimenséo Média Desvio Padréo
Comportamento 2.21 1.218
Atitude 4.39 2.210
Desejo 3.18 1.938
Escala Total 2.96 1.384

Tendo em consideragdo o agrupar dos itens de acordo com o instrumento
original (Penke, 2010) e, atendendo aos valores das médias atingidos para cada
dimenséo, pode dizer-se que a dimensdao Comportamento detém uma média mais
baixa (M=2.21) do que as dimensdes Atitude (M=4.39) e Desejo (M=3.18). Estes
dados podem significar que o0s participantes sdo mais restritos ao nivel dos

Comportamentos (face ao sexo ocasional) do que ao nivel das Atitudes e do Desejo.

(b) Consisténcia interna
O estudo da consisténcia interna do 10S-R dedicou-se primeiramente a analise

dos coeficientes do alpha de Cronbach para a escala total e suas sub-escalas.

Quadro 25. Valores de alpha de Cronbach — I0OS-R

Dimensé&o a de Cronbach
Comportamento 0.83
Atitude 0.77
Desejo 0.85
Total (I0S-R) 0.88
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Segundo os valores tabelados para o valor do coeficiente de alpha de
Cronbach (Pestana & Gageiro, 2008), o instrumento apresenta um indice de fiabilidade
para a escala total dito Bom (0.88). Inclusivamente, este € superior ao apresentado
pelo autor, no instrumento original (0.83). Analisando individualmente cada uma das
sub-escalas, pode referir-se que quer a sub-escala Comportamento (0.83) quer a sub-
escala Desejo (0.85) possuem um alpha de Cronbach Bom e muito similar ao do
instrumento original, contudo, no caso da escala Atitude verificou-se um indice de
fiabilidade um pouco mais baixo (0.77) do que o esperado (0.87 para os homens e
0.83 para as mulheres).

No que concerne aos valores das correlacdes inter-item todos elas parecem
estar correlacionados entre si de forma significativa e elevada o que ndo sugere a

exclusao de nenhum deles.

Quadro 26. Correlagdes item-escala total e alpha de Cronbach se o item for
retirado — I0S-R

Dimenséo Item Correlagéo o de Cronbach
item-escala total (sem o item)
1 0.594 0.871
Comportamento 2 0.583 0.872
3 0.675 0.862
4 0.620 0.866
Atitude 5 0.765 0.850
6 0.543 0.876
7 0.677 0.859
Desejo 8 0.698 0.857
9 0.634 0.863

O Quadro 26 surge no decorrer da analise da consisténcia interna e vem
corroborar as analises ja realizadas a respeito do 10S-R. Observam-se correlacfes
item-escala total positivas e elevadas no caso de todos os itens e ndo se verificam
subidas do coeficiente de alpha de Cronbach caso seja removido algum deles. Estas
afirmacdes suportam a ideia de prosseguir para o estudo da validade de construto com

a totalidade dos itens.
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(c) Analise Factorial

A adequabilidade da técnica de andlise factorial ao I0S-R foi assegurada pelo
valor do teste de KMO (0.876) e pelo teste de esfericidade de Bartlett, significativo (p-
value=0.000) a um nivel de significancia de 0.05.

Assim, procedeu-se a uma analise factorial mediante o critério de Keiser
(valores proprios superiores a 1), obtendo-se uma solucao factorial constituida por 2
factores, que diferiu bastante da encontrada por Penke (2010) aquando da afericdo do
instrumento original.

Na tentativa de aproximar os resultados do presente estudo aos de Penke

(2010) realizou-se uma analise factorial forcando um namero fixo de factores, trés.

QUADRO 27. Solucéo de 3 factores ortogonais, apds analise factorial — I0S-R

Factor 1 Factor 2 Factor 3
Itens Loadings Itens Loadings Itens Loadings
8 0.887 2 0.847 6 0.830
7 0.809 1 0.802 4 0.747
9 0.797 3 0.761
5 0.546

Valor préprio

2.608 2.334 1.801

Variancia explicada por factor
28.937% 25.936% 20.016

Variancia total explicada

74.925%

Comparando os valores dos loadings da matriz antes e apds rotacdo, pode
dizer-se que a solucéo factorial encontrada decorrente da matriz rodada se aproxima
bastante da indicada por Penke (2010).

E visivel, contudo, uma diferenca ao nivel do item 5 que saturou fora do factor
esperado (saturou no factor 1, sub-escala Desejo em lugar de suturar no factor 3, sub-
escala Atitude), tomando como referéncia do instrumento de Penke (2010).

Apesar de se poder ponderar acerca da eliminacdo do referido item, decidiu
ndo se avancar com a mesma uma vez que cada dimensdo € apenas representada

por trés itens (nimero muito reduzido).
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De referir que o factor 1 corresponde a sub-escala Desejo, o factor 2 a sub-
escala Comportamento e o factor 3 a sub-escala Atitude; a variancia total explicada é
de 74.925%.

Visto que grande parte da raiz dos resultados assenta nas andlises
psicométricas realizadas sao de tecer, ainda, algumas considerac¢des levando em linha
de conta ndo sO os valores estatisticamente considerados como favoraveis mas
também os resultados obtidos pelos autores dos instrumentos originais e por outros
investigadores que a eles recorreram.

No que respeita a Escala de Vinculacdo do Adulto (EVA) dotada nos trabalhos
de Canavarro e colaboradores (2006) de uma fiabilidade bastante favoravel (um valor
de alpha de Cronbach de 0.81), foi com alguma surpresa que se observou um alpha
de Cronbach de 0.51, para a escala total, considerado excessivamente baixo.
Também nas sub-escalas os valores atingidos ndo foram ideais a nivel estatistico
(0.82 na dimensédo Ansiedade, 0.61 na dimenséo Conforto com a proximidade e 0.50
na dimensdo Confiangca nos outros). Contudo, mostraram-se consonantes com 0s
obtidos no estudo ja citado. De referir que, numa investigagdo levada a cabo por
Santana (2010), também com populacdo do ensino superior, 0 mesmo se verificou —
um indice de Cronbach para a escala total muito baixo (0.52) bem como nas sub-
escalas Conforto com a proximidade (0.66) e Confianca nos outros (0.66).

Este facto leva a hipotetizar acerca dos factores por detrds destes resultados.
Tal como j& foi referido, por se tratar de um instrumento de auto-relato, podera haver
sempre alguma influéncia da desejabilidade social ao nivel das respostas. Todavia,
essa nao aparenta ser a razdo preponderante para a discrepancia, tdo grande,
observada.

Assim, realizou-se uma andlise das correlagcdes entre as sub-escalas do
instrumento. Tal como era esperado verificou-se a existéncia de uma correlacao
estatisticamente significativa e negativa entre a dimensao Ansiedade e as dimensfes
Conforto com a proximidade e Confianca nos outros (r= -0.206, p<0.01; r= -0.280,
p<0.01, respectivamente) e que estas duas Ultimas dimensbBes se encontram
significativa e positivamente correlacionadas (r= 0.325, p<0.01). E da correlacdo
positiva encontrada entre as sub-escalas Conforto com a proximidade e Confianca nos
outros que se acredita poder emergir a explicacdo para uma fiabilidade tdo baixa
apresentada pela escala total, bem como por estas duas sub-escalas. Olhando

atentamente ao contetdo dos itens que as integram, parece poder afirmar-se que este
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€ bastante semelhante e que, apresentado a sujeitos “comuns” (estudantes fora da
area da Psicologia) possa ser olhado de forma muito similar e muito dependente, ndo
favorecendo a interpretacdo desejavel dos itens.

A apoiar a ideia proposta encontram-se ndo sé as correlagfes inter-item, que
sdo elevadas e positivas apenas na dimensdo Ansiedade mas também a solugéo
factorial encontrada, que difere da do instrumento original em dois itens, o 7 (“Acho
gue as pessoas estdo nunca estdo presentes quando sdo necessérias”) e o 18 (“Néo
tenho a certeza de poder contar com as pessoas quando precisar delas™): ambos os
itens deveriam ter saturado na dimensdo Confianca nos outros mas, em vez disso,
saturaram na dimensédo Conforto com a proximidade, o que pode ser revelador da sua
interdependéncia e sobreposicéo.

No que respeita a Escala de Atitudes em Relacdo ao Amor (EAA), apesar dos
valores de alpha de Cronbach encontrados para as sub-escalas serem
estatisticamente pouco elevados, na maioria dos casos, quando comparados com 0s
obtidos por outros investigadores, eles sdo semelhantes e, em algumas sub-escalas,
até um pouco mais elevados. Por exemplo, hum estudo realizado por Neto e Pinto
(2003, cits. por Pinto, 2009), onde foi utilizada a mesma versao do presente trabalho, a
consisténcia interna da escala foi considerada como globalmente satisfatéria (sendo
os resultados para os alphas de Cronbach nos diferentes estilos de amor de 0,61
(Eros), 0,59 (Ludus), 0,70 (Storge), 0,72 (Pragma), 0,62 (Mania) e 0,74 (Agape)), desta
forma, considerou-se ser possivel prosseguir para o estudo de hipéteses com os
valores alcangados.

A acrescentar ha, no entanto, a justificacdo para a exclusdo do item 10 (“A
nossa amizade transformou-se gradualmente em amor ao longo do tempo.”) que,
segundo o instrumento original, deveria saturar na sub-escala Storge e na solucdo
encontrada neste estudo satura na sub-escala Ludus. Apesar da fiabilidade da escala
ndo se alterar, devido a correlagdo baixa apresentada pelo item com a escala total
(0.42) e por ndo parecer congruente a inclusédo deste na sub-escala Ludus, dado o seu
conteudo, optou-se pela sua remocao.

Por fim, o Inventario de Orientacdo Sociossexual — Revisto (I0S-R), era um
instrumento que, em diversas linguas e diferentes popula¢cbes, detinha valores de
consisténcias internas elevadas.

Os valores obtidos para os alphas de Cronbach das dimensdes e escala total
foram, entdo, consonantes com os de outras investigacfes variando entre 0os 0.77 e 0s

0.88 (dimensdo Comportamento, 0=0.83; dimenséo Atitude, a=0.77; dimensdo Desejo,
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0=0.85 e escala total, a=0.88). No caso deste instrumento, apesar da solucéo factorial
diferir num dos itens (o item 5 deveria saturar na dimensdo Atitude, mediante o
instrumento original (Penke, 2008), mas saturou na dimensao Desejo), optou-se,
desde logo, pela ndo exclusdo do mesmo, visto o nimero bastante reduzido de itens
integrantes de cada dimensé&o.

Apesar dos primeiros dois instrumentos se encontrarem traduzidos e aferidos a
populacéo portuguesa nédo pode, todavia, deixar de se considerar este factor aquando
da sua utilizacdo. Por outro lado, uma questdo que é transversal aos trés instrumentos
e que se considera poder influenciar em certa medida as caracteristicas psicométricas
prende-se com o numero reduzido de itens por dimenséo/sub-escala. Nao parece
suficientemente consistente medir dimens@es/sub-escalas com apenas trés, quatro ou
mesmo seis itens, 0 que acontece com 0s instrumentos do presente estudo e pode ter
contribuido para os baixos valores de consisténcia interna encontrados (no caso da
EVA e da EAA).

2. Estudo das Hipoteses

Previamente ao estudo detalhado das hipéteses foi feita a classificacdo dos
participantes mediante o seu estilo de vinculacdo, de acordo com Bartholomew (1990,
cit. por Canavarro et al., 2006). O procedimento utilizado foi 0 seguinte: calcularam-se
os valores médios das dimensdes Ansiedade, Confianga nos outros e Conforto com a
Proximidade. Posteriormente, calculou-se o valor compdésito das dimensfes Confianca
nos outros e Conforto com a Proximidade (obtendo-se um valor médio destas duas
dimensdes, criando a varidvel Conforto-Confianca — ClosDep, no original). Por fim,
procedeu-se a classificacdo dos individuos a partir dos valores obtidos na variavel
gerada e na varidvel Ansiedade, tal que: os individuos que apresentavam valores
superiores ao valor médio da escala (3) na variavel Conforto-Confianca e valores
inferiores ao valor médio na variavel Ansiedade eram classificados como Seguros; 0s
gque apresentavam valores superiores a 3 na variavel Conforto-Confianca e superiores
a 3 na variavel Ansiedade eram classificados como Preocupados; o0s que
apresentavam valores inferiores a 3 na variavel Conforto-Confianca e inferiores a 3 na
variavel Ansiedade eram classificados como Desligados; os que detinham valores
inferiores a 3 na variavel Conforto-Confianca e superiores a 3 na variavel Ansiedade

eram classificados como Amedrontados (Canavarro et al., 2006).
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Como se constata no Quadro 28 verificou-se uma predominancia do estilo
Seguro, contando com mais de 50% dos participantes, seguido do estilo Preocupado,
Desligado e Amedrontado. Os individuos incluidos na categoria “Né&o Classificavel”
apresentavam pelo menos um valor intermédio (3) numa das dimensdes utilizadas
para a classificacdo (Ansiedade e Conforto-Segurancga) inviabilizando, por isso, a sua

insercéo clara num dos estilos de vinculacéo.

Quadro 28. Classificacdo dos participantes por Estilo de Vinculacéao

Estilo N %
Seguro 159 61.2
Preocupado 41 15.8
Desligado 17 6.5
Amedrontado 11 4.2
Nao Classificavel 32 12.3
Total 260 100

Realizou-se também uma classificacdo dos participantes por estilo de
vinculacio em funcdo do género (Quadro 29) de onde decorre que,
proporcionalmente, ndo ha uma discrepancia muito acentuada entre a distribuicdo dos

participantes por estilos de vincula¢do, mediante esta variavel.

Quadro 29. Classificacdo dos participantes por Estilo de Vinculagdo em funcao

do género

Estilos de Vinculacédo

Seguro Preocupado Desligado Amedrontado N&o Classif. Total
Masculino 68 16 5 4 11 103
Feminino 91 25 12 7 21 153
Total 159 41 17 11 32 260
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Estudo de H1: Existem correlagcfes estatisticamente significativas entre
as Dimensdes da Vinculacdo e a Orientacdo Sociossexual (escala total e

dimensdes) dos estudantes universitarios.

Quadro 30. Matriz de Correlacdes das Dimensdes da Vinculacéo e da Orientacéo

Sociossexual (escala total e dimensdes)

1 2 3 4 5 6 7
Ansiedade (1) -

Conforto com a proximidade (2) -,206" -

Confianca nos outros (3) -280° 3257 -

Comportamento (4) -154° 1667  -,009 -

Atitude (5) -071 1777 -029 635 -

Desejo (6) ,053 084  -081 5197 6127 -
Orientacdo Sociossexual total (7) -053 1717 -049 804" 9207 813 -

*, Correlagao significativa a um nivel de significancia de 0.05.

**_Correlacéo significativa a um nivel de significancia de 0.01.

Observam-se correlagbes estatisticamente significativas entre todas as
dimensées que compdem a escala EVA. A semelhanca dos valores encontrados para
0 instrumento original verificaram-se correlagbes negativas entre a dimensédo
Ansiedade e as dimensdes Conforto com a proximidade e Confianga nos outros (r= -
0.206, p<0.01; r= -0.280, p<0.01, respectivamente) e que estas duas Ultimas
dimensdes se encontram positivamente correlacionadas (r= 0.325, p<0.01).

Em relacdo ao IOS-R (escala total e dimensbes) todas as correlacbes se
revelaram significativas, positivas e fortes: a correlacdo entre a dimenséo
Comportamento e a dimensédo Atitude obteve um valor de r=0.635, p<0.01; entre a
dimensdo Comportamento e a dimensédo Desejo assumiu um valor de r=0.519, p<0.01
e, por fim, entre a dimenséo Atitude e a dimensédo Desejo tomou um valor de r=0.612,
p<0.01.

No que respeita as correlacfes entre os dois instrumentos, sdo de assinalar:
uma correlacéo positiva e significativa entre a dimenséo Conforto com a proximidade
da EVA e a Orientacdo Sociossexual, escala total, r=0.171, p<0.01; uma correlacao
positiva e significativa entre a dimensao Atitude do 10S-R e a dimensdo Conforto com

a proximidade da EVA, r=0.177, p<0.01; e, por fim, uma correlacdo negativa e
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significativa entre a dimensdo Comportamento do I0S-R e a dimensdo Ansiedade da
EVA, r=-0.154, p<0.05, e uma correlacdo positiva e significativa entre a mesma
dimensdo do I0S-R e a dimensédo Conforto com a proximidade da EVA, r=0.166,
p<0.01.

Estudo de H2: Existem correlacfes estatisticamente significativas entre
os Estilos de Amor e a Orientacdo Sociossexual (escala total e dimensdes) dos

estudantes universitarios.

Quadro 31. Matriz de Correlagdes dos Estilos de Amor e da Orientagao

Sociossexual (escala total e dimensdes)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Eros (1)
Ludus (2) -,130°
Storge (3) -,074 ,057
Pragma (4) 127 ,048 ,096
Mania (5) ,066 -,037 ,097 378" -
Agape (6) 232" -,046 ,029 ,200” ,302" -
Comport. (7) -,022 -,381" ,048 -,040 ,061 ,039 -
Atitude (8) 164" - 555" -,029 ,016 ,056 ,085 635" -
Desejo (9) 215" - 5237 -,013 -,061 -,070 -,043 ,519” 612" -
0. S. total(10) 155" - 574" -,008 -,013 ,022 ,034 ,804" ,920" 813" -

*, Correlacgao significativa a um nivel de significancia de 0.05.
**_Correlagao significativa a um nivel de significaAncia de 0.01.

Relativamente as correlagdes entre as diferentes sub-escalas constituintes da
EAA encontrou-se uma correlacdo significativa e negativa entre as sub-escalas Ludus
e Eros (r=-0.130; p<0.05); uma correlacdo significativa e positiva entre as sub-escalas
Pragma e Eros (r= 0.127; p<0.05); uma correlacao significativa e positiva entre Mania
e Pragma (r= 0.378; p<0.01) e correlagbes significativas e positivas entre Agape e
Eros (r= 0.232; p<0.01), Agape e Pragma (r= 0.200;p< 0.01) e Agape e Mania
(r=0.302; p<0.01).

Analisando as correlagbes entre os dois instrumentos (sub-escalas da EEA e
IOS-R, escala total e dimensdes) verifica-se que sé os estilos de amor Ludus e Eros

se correlacionam de forma significativa com o I0S-R, mais detalhadamente: o estilo de
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amor Eros correlaciona-se positiva e significativamente com a dimensdo Atitude do
I0S-R, r=0.164, p<0.01, com a dimens&o Desejo, r=0.215, p<0.01 e com a Orientagdo
Sociossexual total, r=0.155, p<0.05; e o estilo de amor Ludos detém com todas as
dimensdes do I0S-R bem como com a escala total correlagbes negativas e
significativas fortes (estilo Ludus, dimensdo Comportamento, r=-0.381, p<0.01; estilo
Ludus, dimenséo Atitude, r=-0.555, p<0.01; estilo Ludus, dimenséo Desejo, r=-0.523,
p<0.01; estilo Ludus, 10S-R escala total, r=-0.574, p<0.01).

Estudo de H3a: Existem diferencas estatisticamente significativas entre a
Orientacdo Sociossexual (escala total) dos estudantes do género masculino e a

Orientacdo Sociossexual (escala total) dos estudantes do género feminino.

Com o intuito de responder a hipotese colocada recorreu-se a utilizagdo de um
teste de comparacdo de médias. Visto que o teste paramétrico existente para o efeito
(Teste t-Student para duas amostras independentes) exige a verificacdo simultanea
das condicBes: (1) a variavel dependente possui uma distribuicdo normal e (2) as
variancias populacionais sdo homogéneas, procedeu-se, inicialmente, a testagem
destes pressupostos (Maréco, 2010).

A normalidade é geralmente estudada com recurso ao teste de Kolmogorov-
Smirnov (K-S) que compara as frequéncias relativas acumuladas de cada uma das
observacdes (observadas) com as frequéncias relativas acumuladas se cada
observacao seguisse uma distribuicdo de probabilidade normal (esperadas), devendo
rejeitar-se a hipotese nula, isto é, a normalidade, caso o p-value seja inferior a a
(Pestana & Gageiro, 2008; Mar6co, 2010).

Obtiveram-se 0s seguintes valores para o teste de Kolmogorov-Smirnov com
correccdo de Lilliefors, para a Orientagdo Sociossexual, escala total,
(KS(103)mascuiine=0.063; p=0.200; KS(156)teminino=0.126; p=0.000). Atendendo aos p-
values, inferiores a 0.05, rejeita-se a hipotese nula, isto é, assume-se a inexisténcia de
normalidade.

Relativamente ao estudo da homogeneidade das varidncias populacionais
utiliza-se o teste de Levene. Do mesmo modo, a hipétese nula, ou seja, a
homogeneidade das variancias de vera ser rejeitada se o p-value for inferior a a
(Pestana & Gageiro, 2008; Mar6co, 2010).

Para a Orientacdo Sociossexual, escala total (F(1.257)=10.020;p=0.002), a

hip6tese nula é rejeitada, ndo se assumido, por isso, a homogeneidade de variancias.
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Estudo de H3b: Existem diferencas estatisticamente significativas entre a
dimensdo Comportamento da Orientacdo Sociossexual dos estudantes do
género masculino e a dimensdo Comportamento da Orientacdo Sociossexual

dos estudantes do género feminino.

Procedeu-se de igual modo que em H3a, estudando-se a normalidade e a
homogeneidade das variancias.

Os valores obtidos para o teste de Kolmogorov-Smirnov com correc¢do de
Lilliefors, para a dimensdo Comportamento da Orientacdo Sociossexual
(KS(103)masculine=0.196; p=0.000; KS(156)teminino=0.230; p=0.000) mostram, atendendo
aos p-values, inferior a 0.05 no caso do género feminino que a hipdtese nula é
rejeitada, assumindo-se a inexisténcia de normalidade.

Quanto a homogeneidade de variancias para a presente dimenséo obtiveram-
se os valores (F(1.257)=27.447;p=0.000) que conduzem a rejeicdo da hipotese nula,

nao se assumido, por isso, a homogeneidade de variancias.

Estudo de H3c: Existem diferencas estatisticamente significativas entre a
dimensdo Atitude da Orientacdo Sociossexual dos estudantes do género
masculino e a dimensao Atitude da Orientacdo Sociossexual dos estudantes do

género feminino.

Do teste a normalidade, teste de Kolmogorov-Smirnov com correcgdo de
Lilliefors, para a dimenséo Atitude da Orientagdo Sociossexual decorreram os valores
(KS(103)masculine=0.084; p=0.069; KS(156)teminino=0.091; p=0.003). Olhando aos p-
values, inferior a 0.05 no caso do género feminino, rejeita-se a hipotese nula, isto €,
assume-se a inexisténcia de normalidade.

No que respeita a homogeneidade de variancias, para a presente dimensao
obtiveram-se os valores (F(1.257)=0.741;p=0.390) que conduzem a aceitacdo da

hipétese nula, isto é, assume-se a homogeneidade de variancias.

Estudo de H3d: Existem diferengas estatisticamente significativas entre a
dimensdo Desejo da Orientacdo Sociossexual dos estudantes do género
masculino e a dimenséo Desejo da Orientagdo Sociossexual dos estudantes do

género feminino.
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Os valores obtidos para o teste de Kolmogorov-Smirnov com correcgao de
Lilliefors, para a dimensdo Desejo da Orientacdo Sociossexual (KS(103)mascuiino=0.107;
p=0.006; KS(156)seminino=0.249; p=0.000) mostram, atendendo aos p-values, inferiores
a 0.05, que a hipotese nula é rejeitada, assumindo-se a inexisténcia de normalidade.

Quanto a homogeneidade de variancias, para a presente dimenséo obtiveram-
se os valores (F(1.257)=35.184;p=0.000) que conduzem a rejeicdo da hipotese nula,

ndo se assumido, por isso, a homogeneidade de variancias.

Visto ndo serem atendidos o0s pressupostos a realizacdo de um teste
paramétrico, teste t-Student para duas amostras independentes, utilizou-se o teste nao
paramétrico Wilcoxon-Mann-Whitney, identificado como alternativa ao teste t-Student
para amostras independentes (Marbco, 2010), nas quatro hipbteses acima
apresentadas. A principal diferenca entre estes dois testes reside no aspecto que &
calculado por cada um — o teste t-Student compara as médias de duas amostras
independentes, por sua vez, o teste Wilcoxon-Mann-Whitney compara o centro de
localizacdo das duas amostras, como forma de detectar diferencas entre as duas
populacdes correspondentes (Pestana & Gageiro, 2008). Os resultados obtidos foram
0s seguintes:

Para H3a, os estudantes do género masculino apresentam scores (M=3.81;
DP=1.36) na Orientagdo Sociossexual, escala total, diferentes e superiores dos scores
(M=2.40; DP=1.08) dos estudantes do género feminino e as diferencas observadas
foram estatisticamente significativas (U=3228.0; W=15474.0; p=0.000).

Para H3b, os estudantes do género masculino apresentam scores na dimenséo
Comportamento da Orientagdo Sociossexual diferentes dos scores dos estudantes do
género feminino e as diferencas observadas foram estatisticamente significativas
(U=4632.0; W=16878.0; p=0.000), apresentando-se os rapazes (M=2.76; DP=1.45)
menos restritos Nos seus comportamentos do que as raparigas (M=1.85; DP=0.86).

Para H3c, os estudantes do género masculino apresentam scores na dimensao
Atitude da Orientacdo Sociossexual diferentes dos scores dos estudantes do género
feminino e as diferencas observadas foram estatisticamente significativas (U=3615.0;
W=15861.0; p=0.000), mostrando-se 0s rapazes menos restritos (M=5.60; DP=2.02)
ao nivel das atitudes do que as raparigas (M=3.56; DP=1.92);

Para H3d, os estudantes do género masculino apresentam scores na dimensao
Desejo da Orientacdo Sociossexual diferentes dos scores dos estudantes do género

feminino e as diferencas observadas foram estatisticamente significativas (U=3284.5;
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W=15530.5.0; p=0.000), mostrando que os rapazes detém maiores niveis de desejo
(M=4.40; DP=2.04) do que as raparigas (M=2.38; DP=1.38);

Previamente ao estudo da hipétese 4 procedeu-se a uma andlise descritiva das
respostas a primeira questdo adicional “1. Considera que a ingestdo de bebidas
alcodlicas facilita a ocorréncia de sexo ocasional?”, cujas possibilidades de resposta

eram “1. Sim” e “2. Nao”".

Quadro 32. Frequéncias das respostas a questao “1. Considera que a ingestao

de bebidas alcodlicas facilita a ocorréncia de sexo ocasional?”

Resposta N %
Sim 239 91.9%
N&o 21 8.1%
Total 260 100.0%

Denota-se que uma percentagem bastante elevada dos participantes (91.9%)
considera que a ingestado de bebidas alcodlicas facilita a ocorréncia de sexo ocasional,

em contraste, apenas 8.1% da amostra nega este acontecimento.

Estudo de H4: Existem diferencas estatisticamente significativas entre a
Orientacdo Sociossexual, escala total, dos estudantes que ja praticaram sexo
ocasional ap6s ingestdo de bebidas alcodlicas e a Orientacdo Sociossexual,
escala total, dos estudantes que ndo praticaram sexo ocasional apds ingestao

de bebidas alcoodlicas.

Com o objectivo de dar resposta a hipotese colocada utilizou-se um teste de
comparacdo de médias. Tal como aconteceu em H3, o teste paramétrico existente
para este célculo (Teste t-Student para duas amostras independentes) exige a
verificacdo simultdnea das condigbes: (1) a varidvel dependente possui uma
distribuicdo normal e (2) as variancias populacionais sdo homogéneas, procedeu-se,
inicialmente, a testagem destes pressupostos (Mardco, 2010).

No caso do teste para aferir acerca da normalidade, Kolmogorov-Smirnov com
correccdo de Lilliefors, obtiveram-se os seguintes valores (KS(93)sin=0.069; p=0.200;

KS(166)n20=0.119; p=0.000). Atendendo aos p-values, o do grupo que respondeu
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“N&o” € inferior a 0.05 logo rejeita-se a hipétese nula, assumindo-se a inexisténcia de
normalidade.

No ambito do estudo da homogeneidade das variancias populacionais recorre-
se ao teste de Levene. Verificou-se que (F(1.257)=10.671;p=0.001), o que significa
gue a hipétese nula é rejeitada, ndo se reconhecendo a homogeneidade das
variancias.

Uma vez que 0s pressupostos a realizacdo de um teste paramétrico, teste t-
Student para duas amostras independentes, ndo sdo verificados, utilizou-se, tal como
em H3, o teste ndo paramétrico Wilcoxon-Mann-Whitney.

Obteve-se como resultado que os estudantes que respondem afirmativamente
a questado “Ja se encontrou nesta situacado?” (a de ter praticado sexo ocasional apés a
ingestdo de bebidas alcodlicas) (N=93; 35.9%) detém scores na Orientacdo
Sociossexual, escala total, diferentes dos scores dos estudantes que respondem
negativamente (N=166; 64.1%) a mesma questdo e, as diferencas observadas foram
estatisticamente significativas (U=2195.5; W=16056.5; p=0.000), sendo que 0 primeiro
grupo detém uma Orientacdo Sociossexual menos restrita (M=4.06; DP=1.28), isto €,
S80 mais propensos a incorrer em one-night stands do que o segundo grupo (M=2.35;
DP=1.01).

No que respeita a terceira questdo adicional colocada “2.1. Se sim, sentiu
arrependimento de ter tido uma relagcdo sexual ocasional?” efectuou-se uma analise
descritiva das respostas dos participantes em funcdo do género, sendo que as
possibilidades de resposta foram “1. Sim”, “2. Nao” e, “3. N&o se aplica”, quando o

by

participante respondeu “N&o” a questéo 2.

Quadro 33. Frequéncias das respostas a questao “2.1. Se sim, sentiu

arrependimento de ter tido uma relagéo sexual ocasional?” em funcdo do género

Respostas Total

Sim N&ao N&o aplicavel
Masculino 13 45 46 104
Feminino 14 21 121 156
Total 27 66 167 260

Dos participantes que responderam “Sim” & questao “2. Ja se encontrou nesta

situacdo?” (pratica de sexo ocasional apds ingestdo de bebidas alcodlicas), 93
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participantes, 27 afirmam ter-se arrependido do acto cometido. Por sua vez, 66

referem néo ter experimentado sentimentos de arrependimento.
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CAPITULO V

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Enveredar pelo estudo de um tema especifico acarreta sempre desafios e
alguns riscos que estao presentes desde a formulag&o inicial de objectivos e hipdteses
a escolha dos instrumentos certos para os mensurar. O longo percurso de
conceptualizacdo e fundamentacao teodrica realizado pode deixar antever, desde logo,
alguns dos resultados esperados. Contudo, este conjunto de expectativas por vezes
ndo se verifica e os dados obtidos, nem sempre reveladores do perspectivado,
aportam consigo novas realidades.

A justificacdo para esta discrepancia pode residir em diversos factores:
inerentes a natureza quantitativa do estudo, que acaba por fornecer dados mais
restritos, qualitativamente, que uma investigacao de indole qualitativa; decorrentes dos
instrumentos de medida escolhidos que poderiam, eventualmente, ser substituidos por
outros que melhor espelhassem o que se pretende demonstrar; e, factores ligados aos
participantes, ao contexto especifico, e inerentes as medidas de auto-relato, como
fendmenos de desejabilidade social que se véem agravados pela natureza do tema de
investigacdo, acabando por interferir na fidedignidade das respostas dadas e questbes
relacionadas com a interpretacéo dos itens.

Deste modo, pretende-se neste capitulo discutir os resultados obtidos no
ambito do estudo da Orientacdo Sociossexual, a luz das teorias do desenvolvimento
humano, da Teoria da Vinculacdo e dos estudos empiricos no campo das relagfes
intimas/sexuais entre jovens adultos, visando, através da confirmag&o ou rejeicdo das
hipéteses colocadas, a resposta aos objectivos que nortearam este trabalho.

De referir que a presente discussdo se circunscreve ao estudo realizado e que
embora com estudantes universitarios, ndo se pode considerar representativo da
populacdo estudantil do ensino superior portugués. Simultaneamente, a consciéncia
de que este trabalho se integra numa area recente e de grande complexidade, a da
investigacdo interdominios do desenvolvimento do jovem adulto, faz com que as
nossas aspira¢cdes quanto a contributos relevantes sejam modestas mas possam, no
entanto, contribuir para o alargar do campo do conhecimento cientifico sobre o
desenvolvimento humano, mais especificamente sobre o desenvolvimento do adulto

emergente, no contexto das suas relacdes intimas.
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A discussdo dos resultados encontra-se organizada em torno das principias
variaveis em estudo e das hipéteses formuladas sobre as relagcbes existentes entre
elas, ou seja, da relacdo entre Dimensdes da Vinculacdo e Orientacdo Sociossexual,
da relacéo entre Estilo de Amor e Orientacdo Sociossexual, da relagéo entre a variavel
Género e Orientagdo Sociossexual e da relagdo entre o consumo de bebidas
alcoolicas e a Orientagcdo Sociossexual dos participantes.

Inicialmente, os resultados obtidos quanto a distribuicdo dos participantes por
estilo de vinculacédo deram, claramente, uma predominéncia ao estilo Seguro, quer no
caso dos sujeitos do género masculino quer no caso dos do género feminino.
Interessantemente, o estilo que seguidamente se revelou mais dominante foi o
Preocupado (também em ambos os sexos) o que pode justificar as correlacbes
estatisticamente significativas encontradas entre as dimensbes da vinculacdo e a
Orientacdo Sociossexual aquando a testagem da Hipétese 1, relativas a estes dois
estilos.

A classificacdo dada pela EVA parece, no entanto, um pouco desadequada,
visto que um grande numero de participantes fica numa categoria nao classificavel e
h& uma distribuicdo pouco equitativa entre os diferentes estilos de vinculacdo. Esta
ideia, ndo permitindo uma classificacdo da totalidade da amostra, leva uma vez mais a
questionar acerca da adequabilidade do instrumento escolhido.

No que respeita ao estudo da Hipétese 1, onde se pretendeu averiguar acerca
da relacéo entre as dimensdes da vinculagéo e a Orientacdo Sociossexual, identificou-
se que a dimensdo Conforto com a proximidade, da vinculagcdo, esta, ndo soO
significativamente correlacionada de forma positiva com a Orientagdo Sociossexual
total como também com a dimenséo Atitude e com a dimensdo Comportamento.

Por outro lado, observou-se uma correlacdo negativa e significativa entre a
dimensao Ansiedade da EVA e a dimensdo Comportamento do SOI-R.

O corpo tedrico que norteou o trabalho realizado aponta para que os individuos
com um estilo de vinculacdo dito Seguro sejam aqueles que valorizam a intimidade
nas relacbes e que as mantém sem colocar em causa a autonomia pessoal (Lima,
2009), ou seja, conseguem encontrar um equilibrio entre a dependéncia do outro e a
individualidade do self (Simpson et al., 2004). Previa-se entdo que estes detivessem
uma postura negativa perante o sexo ocasional, dando preferéncia a relacbes
marcadas pelo compromisso, estabilidade, partilha e conhecimento matuo (Brassard et
al., 2007).
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Do mesmo modo, esperava-se que, de acordo com o estudo de Davis e Vernon
(2000, cits por Davis et al., 2004), suportando a ideia de que o comportamento sexual
pode ser, provavelmente, motivado pela inseguranca percebida e de que esta
necessidade veria resposta no conforto fisico (Davis, Shaver & Vernon, 2004),
nomeadamente na ocorréncia de rela¢cdes sexuais ocasionais, os individuos com uma
dimenséo de vinculacdo exacerbadamente Ansiosa, incorreriam com maior frequéncia
em relagbes sexuais ocasionais detendo, assim, uma orientacdo sociossexual menos
restrita.

Os resultados verificados apontam, no entanto, em sentido oposto. Assim,
pode afirmar-se que, na amostra do estudo, quanto mais demarcada se verifica a
dimensdo Conforto com a proximidade, referente aos sentimentos que o individuo
detém ao estabelecer relagcbes intimas e préximas (caracteristica visivel nos individuos
com um estilo de vinculacdo Seguro), menos restrita € a Orientacdo Sociossexual dos
participantes. Estes dados foram verificados, ndo s6 em termos de Orientacdo
Sociossexual total mas também em termos de comportamento (passado), relativo ao
namero de parceiros sexuais tidos nos ultimos 12 meses e 0 nhumero de one-night
stands em que este ja participou, medido pela sub-escala Comportamento do IOS-R, e
em termos atitudinais (explicitos), referente a aceitacdo de relacdes sexuais na
auséncia de amor e do sentirem-se confortdveis com a participagdo em sexo
ocasional, medido pela sub-escala Atitudes do I0S-R.

Também, a dimensdao Ansiedade da EVA ao correlacionar-se de forma
contraria da esperada com a dimensdo Comportamento do SOI-R, leva a referir que
guanto mais marcada € a primeira, menos propensos a incorrer em sexo ocasional sdo
0s sujeitos, vendo o0 seu comportamento sexual ser mais restrito.

A discusséo da presente hipotese sera realizada a luz da interpretacéo ndo sé
da etapa desenvolvimental em que os participantes se encontram, apelando as
caracteristicas intrinsecas desta fase de transicdo, mas, também, sobrevalorizando o
envolvimento contextual.

Num meio onde é valorizado o contacto social e a integracdo, como na
Universidade, poderd depreender-se que individuos com um estilo de vinculacéo
marcadamente seguro — que se sentem confortaveis na proximidade do outro bem
como revelam sentimentos de confiangca no outro, que detém imagens positivas de si e
se consideram capazes de manter relacdes reflectindo essa avaliacdo positiva que
detém do self — se movem mais adaptativamente do que sujeitos com uma vinculacao

marcadamente ansiosa.
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Comportamental e atitudinalmente, olhando a realidade deste contexto,
nomeadamente ao que nele mais se valoriza, pode fazer sentido que o primeiro grupo
de individuos seja mais capaz de estabelecer rela¢des (sociais e sexuais) com pares,
0 que nédo se verificara de forma tdo evidente no segundo grupo, sempre tendo em
conta o referido contexto.

Por outro lado, olhando atentamente as tarefas desenvolvimentistas propostas
para a adolescéncia bem como para a jovem adultez, pode afirmar-se que o adulto
emergente se situa entre o encerrar da construcdo da identidade (tarefa da
adolescéncia) e a construcdo da intimidade (tarefa da adultez). Considera-se, assim,
necessario enfatizar que, ao entrar no mundo universitario, muitas das questbes
identitarias acabam por se ver ainda em voga. Paralelamente, cabe aqui questionar
acerca do que € para os estudantes universitarios, recém-chegados a Universidade e
a uma vida “mais auténoma” relativamente a proteccao parental, a Intimidade.

E certo que a intimidade aparece referida como o objectivo de quase todas as
relacdes e é vista como algo que a maioria das pessoas quer e pela qual esta disposta
a lutar. Simultaneamente, € de notar que implica, com frequéncia, uma conotacao
sexual (Pinto, 2009).

Assim, podemos pensar que, em algumas das fases do desenvolvimento,
nomeadamente na que nos focamos, a intimidade seja confundida com conceitos tais
como amizade, o amor, proximidade, apoio, enlace, vinculagdo e sexualidade
(Perlman & Fehr, 1987, cits. por Pinto, 2009). O que nos torna possivel afirmar que,
numa idade de transicdo como a estudada, a intimidade possa ser olhada a partir da
experiéncia de contacto fisico intimo reforcando a possivel confusdo de conceitos
apresentada. De facto, a intimidade considerada enquanto estrutura dindmica, que
evolui ao longo do tempo, deve ser abordada ndo s6 tendo em conta a fase de vida
em que o0s participantes se encontram, abarcando necessidades, interesses e
pressbes que influenciam as pessoas e moldam o seu comportamento dentro das
interaccBes e relacdes intimas, mas também através da compreensdo do contexto
social em que as mudltiplas facetas e tipos de relacbes com 0s parceiros sexuais
ocorrem.

Assim, e porque a definicdo de intimidade deve conduzir a um conceito
“natural”, caracterizado por uma quantidade de caracteristicas em sistematica
mudanca, ancoradas num contexto e hdo por um “cenario” constante (Fehr, 1993, cit.
por Pinto, 2009) urge compreender 0 que representa para 0S n0ssos participantes “ser

intimo do outro”.
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Pinto (2009) enfatiza, e parece-nos preponderante para esta andlise, que
gualitativamente, a principal diferengca entre “0 que € a intimidade” para o0s
adolescentes se prende com o aspecto qualitativo de que intimidade implica
necessariamente uma dimensao romantica e sexual.

Esta ideia pode ser-nos util na compreenséo da questédo levantada ao longo do
segundo capitulo — se 0 sexo, por si s6 ndo é gerador de intimidade, porque incorrem
em sexo ocasional os estudantes universitarios? Podemos colocar a hip6tese que
estes acreditam estar a incorrer numa relacao intima ao praticar sexo ocasional, isto €,
uma conceptualizacdo da intimidade muito dependente do contexto, da fase de
desenvolvimento e da prépria experienciacdo. O jovem adulto acaba por encontrar
aqui, na Universidade e na jovem adultez, 0 momento para experimentar “fazer o voo
simulado da vida adulta”, numa fase em que ainda se estad a descobrir ao nivel da
intimidade, que acaba por ser muito vivida na sexualidade.

Esta ideia parece encontrar fundamento num dos trés tipos de intimidade
apresentados por Adams, Laursen e Wilder (2001, cits. por Pinto, 2009) entre os quais
se enquadram as relacbes intimas com pouca proximidade, em que ha pouca
autoridade e pouca reciprocidade. Parece poder inferir-se que seriam estes 0s
contornos das relacdes de intimidade assumidos pelas relacdes de sexo ocasional
praticadas pelos estudantes universitarios, participantes neste trabalho.

Ao propor-se a Hipétese 2, visava estudar-se a relagdo entre os Estilos de
Amor e a Orientagdo Sociossexual (escala total e dimensdes) dos estudantes
universitarios. De entre os seis estilos de amor apresentados na teoria de Lee (1973)
s6 dois deles se evidenciaram a nivel estatistico, identificando-se correlacdes
significativamente estatisticas somente com o estilo Eros e o estilo Ludus.

A discussédo desta hipotese assentara na interpretacdo da natureza dos estilos
de amor que se evidenciaram, em detrimento dos restantes, enquadrados na etapa
desenvolvimental em que os participantes se encontram — a Adultez Emergente.

A viverem uma nova fase onde a construcdo da identidade ainda tem lugar, os
participantes do estudo, alunos universitarios, experimentam um momento onde 0s
seus lacos afectivos sao repensados e (re)vividos, no que respeita aos progenitores, e
construidos, no caso dos novos pares. As relacdes entre iguais que aqui emergem
serdo, assim, qualitativamente distintas das que os individuos viveram até entdo, nao
s6 pelas circunstancias internas, resultantes do processo de revisdo dos lagos criados
na infancia, mas porque toda a envolvéncia externa do sujeito se altera e sobre ele

exerce pressao.
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Deste modo, ap0Os atingida com a adolescéncia a maturacao fisica e sexual
necessaria aos novos passos, 0 contexto universitario apela a uma exploracdo da
intimidade fisica e emocional, ndo vivenciada até a data.

Atendendo ao marcado descompromisso com que a maioria dos adultos
emergentes vive esta fase do ciclo vital, nomeadamente ao nivel das relagdes intimas,
e porque mais preocupados com “um aproveitar os loucos anos da Universidade” seria
de esperar que os resultados revelassem uma Orientagdo Sociossexual mais
relacionada com estilos de amor centrados na vivéncia do momento presente.

Assim, ndo é com estranheza que se verificam relagdes significativamente
estatisticas somente entre 0 estilo de amor Eros e o estilo Ludus com a Orientacao
Sociossexual dos estudantes. A corroborar o exposto surgem as caracteristicas de
ambos os estilos, “Eros, um estilo de amor caracteristicamente intenso e apaixonado,
marcado pela atraccao fisica e pela procura de intimidade rapida” e “Ludus, um estilo
baseado no desprendimento e auséncia de compromissos, sem um envolvimento
profundo e real, mas que no entanto busca o prazer instantadneo”, deixando perceber o
caracter momentaneo e a natureza fugaz dos sentimentos presentes em cada um
deles.

O estilo de amor Eros correlaciona-se com a dimensao Atitude, com a
dimensdo Desejo e com a Orientacdo Sociossexual total, de forma positiva e
estatisticamente significativa. O que nos diz que quer atitudinalmente, quer ao nivel do
desejo, quer em relacdo a sua Orientacdo Sociossexual, quanto mais eréticos sdo os
sujeitos menos restritos sdo, isto €, mais atitudes e desejos revelam favoraveis a
ocorréncia de sexo ocasional. Isto acaba por ser confirmatorio das caracteristicas
inerentes a este estilo, em que o amante Eros deseja e direcciona 0 seu amor e
expressado de desejo de intimidade face ao parceiro. Contudo, a nivel comportamental
nao se obtém relacdes significativas. Seria de prever que, na ansia da vivéncia do seu
sentimento, o individuo Eros manifestasse também comportamentos pouco restritos e,
por isso, se verificasse uma correlacéo positiva com a dimensdo Comportamento.

Por sua vez, o estilo Ludus detém com as trés dimensdes do SOI-R bem como
com a escala total correlagdes negativas, estatisticamente significativas. Ao observar a
descricdo do amante Ludus, tudo faria prever que a sua Orientacdo Sociossexual
fosse pouco restrita, mostrando-se consentaneo com a pratica, a detencao de atitudes

e 0 desejo face relacdes sexuais ocasionais, contudo, tal ndo se verifica.
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Esperava-se também que o estilo de amor secundario Mania, por resultar da
juncdo dos dois anteriores se correlacionasse, de algum modo, provavelmente de
forma positiva, com a Orientacdo Sociossexual e dimensdes.

No que respeita aos restantes estilos de amor, parece encontrar-se justificacéo
para a auséncia de correlacdes com a Orientacdo Sociossexual dos participantes,
neste caso, pois seguindo a mesma linha de pensamento que tem vindo a ser
adoptada onde o compromisso se situa no polo ao oposto a exploragéo, os estilos de
amor Pragma, Storge, Mania e Agape envolvem um maior compromisso emocional e
psicolégico entre parceiros que surge em funcdo da dimensdo temporal (contrastante
a perspectiva fugaz e momentanea com que se tém aqui abordado as relacdes intimas
dos Adultos Emergentes/ estudantes universitarios) (Frey & Hojjat, 1998).

Os resultados do presente trabalho ndo se encontram totalmente dentro do
esperado, levando a propor novas tentativas de explicacdo para o fendmeno.
Decorrente de outras investigacdes (Hendrick & Hendrick, 1992, Lee, 1988, cits. por
Grello et al., 2006) surge que sao precisamente os amantes dos estilos Ludus e Eros
aqueles que com maior frequéncia iriam incorrer em relacdes sexuais ocasionais.

Contudo, verificou-se que s6 no caso dos amantes eroticos esta relacdo entre
estilo de amor e sociossexualidade (predisposi¢cdo para incorrer em relacdes sexuais
ocasionais) é positiva. O estilo de amor Ludus, pelo contréario, relaciona-se de forma
negativa com a orientagcdo sociossexual.

Os investigadores apontam para uma distingdo entra a forca motriz deste
comportamento, entre estes dois estilos de amor, assim, no caso dos amantes ludicos
esta parece ser somente a busca do prazer fisico, porém, no caso dos amantes
eréticos esta encontra-se relacionada com a proximidade e intimidade emocional.

Decorrendo das ideias discutidas na hipotese anterior, em que se levantam
questdes relativas a procura e construcdo da intimidade (fisica), pode dizer-se que
estes resultados encontram coeréncia na intensidade, na paixdo e na procura de
intimidade rapida caracteristicas do tipo de amante erético.

Os resultados encontrados para os sujeitos ludicos levam a questionar acerca
da passagem ao acto quando a este tipo de amantes respeita. Parece sim haver uma
vontade de conquista e de procura de prazer, que no entanto neste caso ndo passa a
procura da intimidade. Este resultado vem uma vez mais reforcar a concepcédo de
intimidade que os individuos desta faixa etaria parecem deter, isto €, 0s sujeitos
ladicos, de acordo com os resultados, ndo sdo tao propensos como 0S amantes

eréticos para o sexo ocasional, 0 que pode ser entendido como os amantes ludicos
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ndo procurarem tanto a intimidade (ainda que de um ponto de vista fisica — como 0s
estudantes provavelmente a concepcionam) como 0s amantes eroéticos.

Atendendo aos resultados desta segunda hipétese pode dizer-se que, por ndo
estarem totalmente dentro do esperado podem conduzir a duas analises:

(1) Assume-se, ao longo de todo o trabalho realizado, que a forma como nos
relacionamos com o parceiro romantico, na idade adulta, € o decalque do resultado do
investimento da nossa figura de vinculagdo em nos e dos modelos de interac¢do que
através desse investimento construimos. Assim, na medida em que se evidenciaram
apenas dois estilos de amor na andlise estatistica efectuada, e porque adoptdmos
uma perspectiva desenvolvimental, surge a questdo: sera a nossa forma de amar um
reflexo de como fomos amados pelas nossas figuras de vinculac&o ou, por seu turno,
um resultado do estadio de vida em que nos encontramos, da forma como
conceptualizamos as tarefas e mudancas do desenvolvimento e, por isso, resposta as
solicitacBes e pressao do contexto em que estamos inseridos? Ou, mais ainda, sera
que a forma como fomos amados (e logo o estilo de vinculacdo que temos) nao
podera influenciar a forma como vivemos cada estadio de vida e lidamos com as
tarefas do desenvolvimento, respondendo de modo distinto as solicitagbes e presséo
do contexto em que estamos inseridos?

(2) A segunda questdo prende-se com a constancia da Orientacdo
Sociossexual, ao longo do tempo. Os estilos de amor manifestam a atitude de um
dado sujeito face a um parceiro romantico especifico, logo, pode dizer-se que sdo
temporal e contextualmente dependentes. Por se esperar de antemdo uma correlagéo
significativa apenas com alguns estilos, poderad afirmar-se que a Orientacdo
Sociossexual € também temporal e contextualmente dependente?

A hip6tese 3 foi constituida tendo por objectivo averiguar as possiveis
diferencas entre a Orientacdo Sociossexual dos participantes do género feminino e a
Orientacdo Sociossexual dos participantes do género masculino, na sua totalidade
mas também nas diferentes dimensoes.

Na base da formulacdo desta hipotese residiram dois grupos de teorias,
defendendo visBes antagdénicas. Num primeiro, encontram-se as Teorias
Sociobiolégicas, nomeadamente a Teoria do Investimento Parental que, apresentando
justificacbes para as diferencas de género no que as motivacdes para a procura de
parceiros sexual respeita (baseadas na busca do sucesso reprodutivo), se reflecte ao
nivel da Orientacdo Sociossexual, sugerindo que 0s homens, por uma questdo

adaptativa, deteriam uma postura face ao sexo ocasional menos restrita, contrastando
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com as mulheres, mais restritas e as Teorias da Aprendizagem Social e dos Scripts
Sexuais, que tomam como principio a assumpg¢do de comportamentos em
consonancia com os papéis tradicionais de género.

No segundo grupo situam-se as perspectivas socioculturais, que desafiando a
visdo anterior, afirmam que sendo os papéis de género socialmente construidos, as
diferencas entre homens e mulheres, no que a incursdo em relacdes sexuais
ocasionais diz respeito, deveriam diminuir em fun¢éo da visdo mais igualitaria gerada
pela transformacédo das normas sociais (Fielder & Carey, 2010).

Os resultados alcancados no presente trabalho sdo consonantes com o
primeiro grupo de teorias, ou seja, verificou-se que em todas as dimensdes da
Orientacdo Sociossexual (Comportamento, Atitude e Desejo) bem como no valor total
houve diferencas significativas entre géneros, com o género masculino a deter sempre
scores mais elevados.

Diversos sdo os estudos que apoiam estes resultados, ndo s6 ao nivel
comportamental mas também ao nivel atitudinal, em que as mulheres sdo associadas
a sentimentos e atitudes conservadoras face ao sexo ocasional que se manifestam
numa vivéncia mais passiva e restrita da sexualidade e, por sua vez, os homens sao
vistos como mais permissivos e predispostos, incorrendo em mais encontros de indole
sexual (Hendrick & Hendrick, 1995).

Interessantemente, decorre da andlise dos resultados desta hipotese um
conjunto de dados curioso. Verificou-se, intra-género, uma diminuicdo significativa da
Orientacdo Sociossexual, olhando as suas dimensdes, isto é, quer homens quer
mulheres apresentam uma Orientagcdo Sociossexual com algumas restrices, ao nivel
comportamental (M=2.76, no caso masculino e M=1.85, no caso feminino), que no
entanto se vé alterar ao passar-se para a dimensdo desejo (M=4.40, no caso
masculino e M=2.38, no caso feminino), onde ambos 0s géneros se mostram menos
restritos e ainda mais para a dimensdo atitudinal (M=5.60, no caso masculino e
M=3.56, no caso feminino), que detém os scores mais elevados.

Por um lado, pode considerar-se que a discrepancia entre comportamentos e
atitudes/desejo resida na oportunidade/ falta de oportunidade para levar a cabo os
mesmos. Por outro, pode equacionar-se que, se quer os homens quer as mulheres
revelam este aumento entre dimensbes, isso possa de facto significar que a
modificacdo de paradigma defendida pelas perspectivas socioculturais possa estar a

ganhar terreno.
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Pode ainda hipotetizar-se que, principalmente no caso dos estudantes do
género feminino, a Orientacdo Sociossexual resulta da acc¢do combinada da
progressao para a igualdade entre géneros (expressa na baixa restricdo das atitudes e
desejos) com a anterior perspectiva postulada pelas Teorias da Aprendizagem Social
e dos Scripts Sexuais (ainda manifestada ao nivel comportamental).

A discussdo da quarta hipGtese surge integrada no grupo de trés questdes
exploratérias acrescentadas no final do protocolo, com vista a aferir alguns aspectos
ligados a ocorréncia de one-night stands aquando do consumo de bebidas alcodlicas.

Neste sentido, as trés questdes serdo discutidas conjuntamente, pois € na
globalidade dos dados delas decorrentes que assenta a sua pertinéncia. Verificou-se,
inicialmente, que uma elevada percentagem de alunos (91.9%) considera a ingestao
de bebidas alcodlicas um preditor da incursdo em one-night stands. Este resultado
vem na direccdo das investigacdes realizadas neste ambito (por exemplo, Gute &
Eshbaugh, 2008; Leigh & Schafer, 1993; George et al., 2006) que evidenciam o papel
preponderante do alcool na determinacdo dos comportamentos sexuais ocasionais em
contextos universitarios referindo que este actua ao nivel da distor¢do de percepcdes
e dos processos de tomada de decisoes.

Dado este panorama, seria de esperar que perante estes 91.9% de respostas
positivas a questado 1, as respostas a questdo 2 fossem também bastante elevadas, no
sentido da participacdo em one-night stands. Contudo, 0 que se veio a observar foi
que somente 35.9% (ainda que se revele uma percentagem mais elevada que o
desejavel) dos estudantes inquiridos afirmou ter participado em one-night stands apos
a ingestdo de bebidas alcodlicas.

Do teste da comparacdo de médias efectuado com base nesta questdo (2),
pode aferir-se que o0s participantes que incorreram neste tipo de comportamento
sexual, sob influéncia de bebidas alcodlicas, detém uma Orientacdo Sociossexual
significativamente diferente dos alunos que referiram nunca se ter encontrado na
mesma situacdo, isto €, os que responderam “Sim” sd0 menos restritos na sua
orientacéo face ao sexo ocasional do que aqueles que responderam “N&o”.

Globalmente, estes dados sdo desafiadores. Ao longo da abordagem as varias
hipéteses, a fenda existente entre Comportamentos e Atitudes tem-se declarado e,
uma vez mais, reaparece. Apesar de muitos acreditarem na influéncia do alcool ao
nivel desta dimensdo comportamental (91.1%), s6 alguns parecem “cair na sua teia”

(35.9%). Coloca-se, entdo, a seguinte questdo: Dada a discrepancia aqui comprovada,
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quais serdo os factores que, neste contexto especifico, fardo a mediacdo/moderacéo
entre as atitudes e crengas dos estudantes e a passagem ao acto?

Por fim, colocou-se aos participantes que responderam ter participado em one-
night stands apds ingestédo de bebidas alcodlicas uma questdo muito geral acerca de
terem sentido arrependimento, ou ndo, pelos actos cometidos.

Os numeros resultantes foram explicitos e a maioria dos estudantes, de ambos
0s sexos, afirma ndo se ter arrependido (66 participantes). Todavia, a fatia que revela
sentimentos de arrependimento ainda é consideravel (27 participantes), principalmente
se for tido em conta o encorajamento dado a este tipo de comportamentos.

De um modo geral, os resultados apontam para uma realidade complexa no
gue a vivéncia das relacdes intimas respeita, dotando de especial énfase o contexto
em gue estas tém lugar — a Universidade — na sua compreensdo. Parece poder
afirmar-se que séo varios os factores a considerar na tentativa de explicar os
resultados obtidos, sobretudo se se atender as diferencas verificadas entre
Comportamentos e Atitudes, nomeadamente os estilos de Vinculagdo, com especial
destaque para o estilo Seguro e o estilo Ansioso, a etapa desenvolvimental em que o0s
participantes se inserem e, fundamentalmente, as pressdes sociais e culturais

subjacentes a frequéncia do Ensino Superior.
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CAPITULO VI

CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objectivos estudar a Orientacdo Sociossexual
dos estudantes universitarios e compreender a sua relacdo com as variaveis Estilos de
Vinculacao, Estilos de Amor, género e consumo de alcool. Neste sentido, conduziu-se
uma reflexdo teorica que se debrugou sobre o processo de desenvolvimento humano,
colocando énfase na etapa da Adultez Emergente (Arnett, 2000). Paralelamente,
recorreu-se a Teoria da Vinculagédo (Bowlby, 1958, 1973, 1979) e a conceptualizagao
do funcionamento do sistema vinculativo enquanto Modelos Internos Dindmicos, como
forma de explicar a dindmica da organizacdo das relacdes significativas precoces e 0
seu reflexo nas relagdes intimas adultas, onde coube uma abordagem mais detalhada
das relacdes sexuais ocasionais, no contexto universitario. O estudo empirico
realizado permitiu elencar um conjunto de elementos que poder&o contribuir para uma
melhor compreenséo desta dimensao das relagdes intimas, no contexto escolhido.

Findas a andlise e discussdo dos resultados, pretende apresentar-se agora as
principais conclusdes decorrentes do percurso teérico e empirico realizados e reflecte-
se sobre as limitacbes do estudo, bem como sobre as suas implicacdes para a
investigacao futura e para a prética profissional.

O processo de “tornar-se adulto” nao foi, até a data, linearmente descrito nem
inequivocamente explicado. Percebeu-se que foram diversas as perspectivas teéricas
a darem relevantes contributos para a delimitacdo deste estadio concreto do
desenvolvimento humano mas, ainda assim, continua a carecer-se de alguma
unanimidade. Nos ultimos anos, contudo, tem surgido alguma concordancia entre
investigadores e tedricos e este processo de transicdo tem vindo a ser visto,
progressivamente, como um percurso com caracteristicas e tarefas a cumprir
suficientemente especificas para fazer dele um estadio de vida individualizado do
ponto de vista psicossocial.

Reportando a revisdo de literatura efectuada, esta é a fase de vida em que
acontecem as exploracdes identitarias, ndo sé ao nivel do “Quem sou eu?”, tipicas da
adolescéncia, mas sobretudo no dominio do “Quem quero vir a ser?”, abrangendo néo
s6 a relagdo consigo mesmo, mas, também, com outros significativos (nomeadamente
0 parceiro romantico). Emaranhada num vasto leque de possibilidades, esta etapa,

fomenta, inevitavelmente, a instabilidade — jA ndo se é adolescente, mas ainda nao se
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€ adulto — que leva o adulto emergente a vaguear por um espacgo entre estes dois
lugares bem definidos, sob condicbes muito especiais, de desprendimento e
desresponsabilidade que lhe permitem, por um lado, o inicio de uma gestdo autbnoma
da sua vida e, por outro, favorecem um movimento reflexivo e de encontro em relacéo
ao self, fundamental ao desenvolvimento psicologico requerido na entrada da fase de
vida seguinte, a adultez.

Constatou-se que as transformag@es vividas ao longo das ultimas décadas nas
sociedades ocidentais, ligadas a exigéncia de uma formacdo académica superior,
acabam por ter reflexos ao nivel da estabilidade profissional e, consequentemente,
retardam o processo de emancipacao residencial (Andrade, 2010), fazendo com que o
Estudante Universitario, de hoje, seja a expressdo maxima da fase de vida alvo do
estudo.

Com efeito, depreendeu-se que esta transicdo para a vida adulta, decorre num
contexto rico e estimulante, em que a adaptacéo e a confirmacdo de expectativas se
véem propulsionadas pela crise e pela mudanca, inerentes “a necessidade de crescer”
e onde ocorre, simultaneamente as alteracdes contextuais, a possibilidade de
transformacéo interna (fisica e cognitiva) e externa, ao nivel das relagbes. Assim, é
entre os desafios e as respostas, as oportunidades e as escolhas deste periodo, que o
adulto emergente — estudante universitario — se (re)constroi e se permite a abrir a
novos espacos afectivos e a criar dimensdes relacionais novas para si.

Aspirar a compreensdo destas dimensdes relacionais, criadas com figuras
significativas, s6 foi possivel levando em consideracdo a predisposicdo para o
desenvolvimento de lagos afectivos presente na espécie humana, desde o nascimento
(Bowlby, 1958, 1969/1982, cit. por Faria, 2008; Rocha, 2010), que conduz a formacao
de uma relagéo de vinculacgéo.

Esta, protagonizada pelo bebé e por uma figura especifica (figura de
vinculacdo) que assume a funcdo de base segura, permite ao primeiro obter um
efectivo sentimento de proteccdo, seguranca e satisfacdo de necessidades,
fundamental ao seu desenvolvimento biologico e social. E na natureza e sucesso
desta relacdo que assenta a capacidade de (nos) conhecermos, desenvolvermos e
relacionarmos com os outros. De facto, compreendeu-se que esta relacdo, ao permitir
a elaboracdo de Modelos Internos Dinamicos (guias pré-simbolicos da accédo
fundamentais na interpretacdo e previsdo comportamental do self e dos outros) faz
com que as primeiras relacdes da criangca sejam como que um protdétipo das relacbes

que se irdo estabelecer na idade adulta.
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Contudo, no contexto do estudo realizado, olhou-se atentamente a
especificidades das relacdes de vinculacdo na idade adulta. Apesar de se fundarem no
inicio da vida, os Modelos criados ndo sao inalteraveis, podendo sofrer revisdes,
reavaliacbes e ajustes mediante as imposi¢des relacionais que surjam desde a
adolescéncia. E s6 assim faz sentido pensar a Teoria da Vinculagdo como uma teoria
de ciclo de vida. As necessidades identificadas quer na crianca quer no adulto sdo
muito semelhantes e fazem desta relacdo especifica uma peca basilar no
desenvolvimento e funcionamento humano. Todavia, os moldes que esta assume
alteram-se: o papel que detém na vida do individuo adulto é distinto do que ocupa face
ao bebé, o tipo de comportamentos que Ihe estdo associados € também diverso e a
assimetria relacional é idealmente substituida por uma simetria em que ambos os
adultos (integrantes da relacdo romantica) desempenham, simultaneamente, o papel
de figura de vinculacdo para o outro.

A importancia que as relagdes de vinculacdo detém na construcdo do que o
individuo é, é indiscutivel. Assim, compreender o desenvolvimento e, mais
precisamente, as tarefas inerentes a entrada na idade adulta — construcdo da
autonomia e intimidade — jamais poderiam ter lugar sem ter em linha de conta as
diferencas individuais decorrentes da vivéncia das relagbes precoces, em que se
funda a capacidade de diferenciagdo/ individuagdo necessarias a interdependéncia de
uma relagéo intima e de vinculagéo na idade adulta.

Para apreender parte das dindmicas relacionais encontradas na etapa de vida
em estudo e, ainda mais, no contexto universitério, ligadas a ocorréncia de one-night
stands, o adulto emergente deve ser entendido a luz da singularidade das suas
relagdes vinculativas e do modo Unico com que se movimenta em direc¢do a vida
adulta.

Pdde verificar-se que o interesse pelo tema de estudo das relacbes
romanticas/sexuais entre adolescentes e jovens adultos tem vindo a ganhar enfoque,
principalmente derivado da prevaléncia percebida em relacdo a alguns tipos de
comportamentos, por parte dos investigadores. Contudo, em terreno nacional, sdo
poucas as investigacdes ainda conduzidas neste sentido.

Os contributos de autores como Arnett (2000) na area do desenvolvimento
humano do adulto emergente e de Chickering (Chickering & Reisser, 1993)
relativamente ao desenvolvimento psicossocial do estudante universitario foram
determinantes e vieram, nos ultimos anos, fundamentar a necessidade de estudos

junto desta populagdo com caracteristicas tdo especificas, abrindo caminho & mesma.
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O adulto emergente situado entre a exploracdo e a experimentacdo (sexual) encontra,
no contexto universitario, as oportunidades necessérias a incursdo em relagcdes
sexuais ocasionais que, consideradas um comportamento normativo, sdo fortemente
encorajadas.

Por outro lado, Simpson e Gangestad (1991a) revelaram um grande esforco
na conceptualizacdo deste tipo de comportamentos e, partindo do construto de
Sociossexualidade, forjado por Alfred Kinsey (Penke, 2010), explicaram as diferencas
entre e intra-géneros relativas a permissividade e promiscuidade sexual bem como
desenvolveram e validaram uma medida curta de auto-relato para o mensurar — o
Sociossexual Orientation Inventory (SOI).

Apreendendo a transversalidade dos estilos de vinculacdo, ao longo do ciclo
vital, o impacto que estes detém na vivéncia das rela¢cdes amorosas (Hazen & Shaver,
1987; Brassard, Shaver & Lussier, 2007) e a importancia de que a relagcdo com o0s
outros significativos se reveste no cumprimento das tarefas identificadas em cada
etapa do desenvolvimento, propusemo-nos estudar a relacdo entre estes estilos e a
Orientacdo Sociossexual dos estudantes universitarios.

Os resultados obtidos através do cruzamento das variaveis Dimensdes da
Vinculacdo (decorrentes da EVA) e Orientagdo Sociossexual — com destaque para as
correlagbes entre as dimensbes Conforto com a proximidade (EVA), com o
Comportamento (SOI-R), a Atitude (SOI-R) e a Orientagdo Sociossexual total e, entre
a dimenséo Ansiedade (EVA) e a dimensdo Comportamento (SOI-R) — apesar de ndo
corroborarem o anteriormente descrito revestem-se de interesse e pertinéncia,
sugerindo a elaboracdo de uma andlise contemplando variaveis individuais e
contextuais.

No primeiro grupo de correlagdes referido, entre a dimensdo Conforto com a
proximidade e a dimensdo Comportamento e Atitudes bem como escala total da
Orientacdo Sociossexual, todas foram estatisticamente significativas e positivas
revelando que os sujeitos detentores de um estilo de vinculagdo marcado pelo conforto
com a proximidade, isto €&, caracteristica de um estilo de vinculacdo
predominantemente seguro, apresentam padrdes sexuais menos restritos quanto
maior for esta “percepcdo de conforto”, estando mais abertos a incorrer em relacdes
de sexo ocasional.

Por seu turno, a correlagdo negativa e estatisticamente significativa
manifestada entre a dimensdo Ansiedade (EVA) e a dimensdo Comportamento do

SOI-R, acaba por dar suporte as correlagbes j4 descritas. Assim, quanto mais
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marcada se verifica a dimensdo Ansiedade, menos propensao para incorrer em sexo
ocasional os participantes demonstram.

Este conjunto de resultados levam a tecer algumas conclusdes respeitantes a
adaptabilidade do sistema de vinculag&o, durante a adultez emergente, num contexto
universitario. Mais ainda, quando predomina a resolucdo de questdes identitarias
associadas a construcao da intimidade.

Considera-se que os individuos detentores de um estilo de vinculagdo seguro
foram aqueles que elaboraram, na sua relacdo mais precoce com a figura vinculativa
e, na adolescéncia aquando da revisdo/reestruturagcdo da mesma, Modelos Internos
Dindmicos que guiam o seu comportamento em relacdo a uma nova figura de
vinculacéo (o parceiro romantico), permitem que o sujeito se relacione de forma muito
préxima com ela, sem receio de comprometer a integridade do self e sem a presenca
de medos quanto a rejeicdo ou ao abandono. Necessitando o aluno universitario de se
integrar na nova realidade, a realidade académica e social vivida na Universidade, a
capacidade para se aproximar de outros significativos pode ser considerada como
confirmatéria do sucesso da histéria de vinculacdo contudo, quando se analisa o
comportamento sexual, este estilo seguro de vinculacdo, pode também ser visto como
aquele que mais facilmente expde o sujeito a riscos fisicos e psicolégicos, uma vez
gue esta associado a uma menor restricdo sexual.

De certa forma, neste caso especifico, o estilo de vinculagdo Ansioso pode ser
visto como, por um lado, o que previne os comportamentos sexuais de risco ja que
guanto mais marcada é a dimensdo Ansiedade, mais restritos sexualmente sdo os
sujeitos, nos seus comportamentos, mas, por outro lado, aquele que impede a vivéncia
de cariz experimental com que € conotada esta fase do desenvolvimento.

Apesar da tarefa nomeada para a adultez ser a construcdo da intimidade, e a
sua emergéncia pressupor uma série de condi¢cdes, nomeadamente uma construcao
sélida da identidade e uma vinculacdo preferencialmente do tipo seguro, conclui-se,
através dos resultados obtidos, que para a faixa etaria alvo, o conceito de intimidade
possa ser conceptualizado tendo por base uma fusédo/confusédo de conceitos e, assim,
para os estudantes universitarios o “ser intimo” possa aparecer sobreposto ao estar
ligado sexualmente, ao partilhar uma dimenséao muito fisica com o outro, conduzindo a
uma vivéncia e experienciacdo da intimidade muito imatura e distinta daquela que se
irA ter realmente numa fase posterior do ciclo vital, onde a identidade ja mais
desenhada e confirmada permitira ultrapassar essa visdo limitada, pela idade e pelo

contexto, do que € realmente a intimidade e o ser intimo de um outro.
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Um outro construto também abordado foi o “Amor”. Este, por estar inerente ao
conceito de (relagbes de) intimidade e por resultar de aprendizagens, accdes e
interpretagdes construidas em conjunto com os demais, significativos, afigurou-se
relevante no estudo da constelacdo das relagdes (intimas) estabelecidas na adultez
emergente. Assumiu-se que a forma como se ama é incontestavelmente marcada pela
forma como se foi amado e pela aprendizagem que se retirou desse movimento dual,
idealmente reciproco. Assim, no contexto do presente trabalho, procurou-se perceber
em que medida o estilo de amar dos individuos se relacionava com a sua Orientacao
Sociossexual.

As correlacdes encontradas entre os Estilos de Amor e a Orientacdo
Sociossexual dos estudantes situaram-se dentro dos resultados previstos, no que
respeita a evidéncia dos Estilos de Amor Eros e Ludus. Contudo, esperava-se que de
acordo com algumas perspectivas tedricas, a relagdo com o segundo estilo fosse no
sentido positivo, ao invés de negativo.

Ainda assim, valendo-nos do enquadramento tedrico adoptado e, recorrendo a
uma perspectiva desenvolvimentista contemplando o contexto especifico da
Universidade, podemos afirmar que apesar de ndo serem totalmente generalizaveis,
os resultados obtidos apoiam fortemente a ideia de que o contexto universitario em
conjuncdo com o estadio do desenvolvimento proporcionam uma abordagem ao amor
e as relagbes muito centrada no momento presente. Por outro lado, estes dois estilos
de amor também séo confluentes com as dimensdes da vincula¢do que se salientaram
aquando do estudo da primeira hipétese.

De facto, apesar de no presente estudo ndo ter sido estudada a existéncia de
relagBes entre Estilos de Vinculagéo e Estilos de Amor héa investigacdes que sugerem
que os estilos de vinculacdo ansioso e ambivalente se encontram relacionados com
um estilo de amor Ludos e que o estilo de vinculagdo seguro, correlacionado com
intimidade e paixao, esta associado a um estilo de amor Eros (Levy & Davis, 1988, cits.
por Frey & Hojjat, 1998).

No contexto do estudo das relacBes romanticas tem também sido amplamente
abordada a presenca de diferencas em funcdo do género, em relacdo a uma série de
variaveis, apesar dos resultados nem sempre serem concordantes. Para averiguar
eventuais diferencas, sujeitimos a nossa amostra a uma comparacdo de médias,
relativa as dimensdes e a Orientacao Sociossexual total.

Os resultados alcancados, reveladores de diferencas estatisticamente

significativas entre homens e mulheres, com valores superiores para 0s homens, nas
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trés dimensdes da Sociossexualidade e na escala total, discutidos a luz das Teorias
Sociobioldgicas e das contrastantes teorias socioculturais, conduzem as seguintes
conclusdes: parece poder afirmar-se que, principalmente no caso dos estudantes do
sexo feminino, a Orienta¢cdo Sociossexual resulta da influéncia da progresséo para a
igualdade entre géneros (visivel na baixa restricdo ao nivel das Atitudes e do Desejo),
defendida pelas Teorias Socioculturais, em conjuncdo com a anterior visdo perpetuada
pelas Teorias da Aprendizagem Social e dos Scripts Sexuais (ainda manifestada na
dimensao comportamental).

Este aspecto vem na linha dos resultados encontrados por Ramos, Carvalho e
Leal (2005) no que a (in)existéncia de um duplo padrdo sexual respeita. Apesar de se
verificarem diferencas significativas entre-géneros, a atencdo recai, sobretudo, na
grande discrepancia intra-géneros verificada de umas dimensdes da
Sociossexualidade para as outras e no significado que isso pode consigo aportar. As
Atitudes/ Desejo das mulheres mensuradas como pouco restritas, indicam que no
futuro podera haver lugar a uma transformacdo comportamental. Cré-se que esta
discrepancia e movimento subententido de mudanca resultam do reflexo da
interiorizacdo de uma crenca social que foi vivida nas geragbes anteriores mas que
vem vindo a deixar de ser sentida na actualidade (Ramos et al., 2005).

Finalmente, a Ultima variavel considerada, pretendeu predominantemente
constituir alvo de reflexdo e abrir rumos a futuras investigacdes. Por essa razéo,
assumimo-la de carécter exploratério.

Nos anos de frequéncia universitaria a ansia de experimentar e explorar tem
sido associada também a comportamentos de risco: verifica-se amplamente, em
diversos estudos, a forte ligagdo entre one-night stands e o consumo de bebidas
alcodlicas (Owen et al., 2011; Gute & Eshbaugh, 2008; Leigh & Shafer, 1993). A nossa
amostra foi contundente sendo que 91.9% dos participantes afirmou considerar esta
associacdo verdadeira.

Uma vez mais, como referido na discussdo dos resultados, observou-se uma
discrepancia acentuada entre Atitudes/ Crencas e Comportamentos. Desta elevada
percentagem sO 35.9% referiram ter-se comportado da forma questionada
(participagdo em one-night stands apds a ingestdo de bebidas alcodlicas),
apresentando este grupo uma Orientacdo Sociossexual menos restrita do que quem
nao o fez.

Estes dados, considerados no decorrer do que tem sido dito, vém reforcar ndo

s6 a importancia do contexto em que estes comportamentos tém lugar, mas também
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constituem uma chamada de atencdo para a possivel existéncia de variaveis
mediadoras entre as crengas/ Atitudes e os Comportamentos.

Decorrente da ultima questédo colocada, relativa ao arrependimento, percebeu-
se que, apesar de todo o0 encorajamento e abertura face aos one-night stands, ainda
prevalece um numero consideravel de participantes arrependidos. Neste sentido,
conclui-se que, como sugerido por alguns autores, o arrependimento pode deter um

papel potencial crucial na prevencéo deste tipo de comportamentos.

Associadas ao trabalho desenvolvido estdo, necessariamente presentes,
algumas limitacdes. Sdo de mencionar, desde logo, as resultantes dos instrumentos
de medida escolhidos. Como ja referimos anteriormente, ao utilizar-se medidas de
auto-relato incorre-se na possibilidade de erros derivados da subjectividade da
resposta dos sujeitos e de eventuais enviesamentos inerentes a desejabilidade social.

Por outro lado, ao recair a nossa escolha sobre instrumentos que nao se
encontram aferidos a populacdo portuguesa e que carecem de estudos prévios com
vista a engrandecer a sua robustez psicométrica, como foi o caso do Inventario de
Orientacdo Sociossexual — Revisto, véem-se também aumentadas as limitagcdes dos
mesmos para o estudo da populacéo deste trabalho.

Ainda referentemente ao I0S-R, poderia ter-se utilizado a versdo cuja escala
de resposta oscila entre zero e cinco. Apesar das respostas que se obteriam serem
menos discriminatdrias do que com a escala utilizada (variando de zero a nove), o que
pode ser vantajoso na Optica do investigador, elas seriam de mais facil acesso para 0s
sujeitos. Sugere-se que no futuro possam ser realizados estudos recorrendo a verséo
cuja escala varia entre zero e cinco.

No que respeita a limitacdes derivadas das varidveis em estudo, em relacdo a
Orientacdo Sociossexual € de questionar se, neste contexto especifico que é a
Universidade e onde se encoraja a permissividade sexual, ela ndo se encontrara de
certa forma, inflacionada. Assim, seria interessante desenvolver investigacdes nao s6
longitudinais, a fim de compreender a constancia desta varidvel ao longo do ciclo de
vida, como também comparar grupos de sujeitos da mesma faixa etaria, mas nao
frequentadores do Ensino Universitario.

Também os Estilos de Amor podem sofrer uma grande influéncia contextual, na
medida em que estes se reportam a relacdo amorosa mais actual do individuo que
pode ndo se encontrar em nenhuma ou a viver uma relacdo de contornos pouco

definidos, tdo comum neste meio.
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Assim, algo que deveria ter sido tomado também em linha de conta seria o
facto dos participantes estarem, ou ndo, numa relagdo amorosa dita séria/estavel, e
qual a duracdo da mesma.

Considera-se ainda pertinente que, num estudo desta natureza, seria de suma
importancia ter explorado com maior profundidade as concepg¢des de intimidade e
vivéncia da mesma.

Uma derradeira limitagdo prende-se com a natureza quantitativa e correlacional
do estudo. Cré-se que, por ser um tema ainda pouco explorado junto da populacdo
portuguesa, e ndo obstante a delicadeza que inspira, este beneficiaria muito de uma
abordagem mais qualitativa, nomeadamente na exploracdo das razbes que levam a
participar em encontros de sexo ocasional. O facto de se tratar de um estudo
fundamentalmente correlacional e de comparacdo de médias ndo tomar em linha de
conta a analise das causalidades, por exemplo, entre as varidveis Estilos de
Vinculacdo e Orientacdo Sociossexual, Estilos de Amor e Orientacdo Sociossexual e a
relacdo entre as trés variaveis, ou seja, se uma delas podera influenciar a relagcédo
entre as outras duas.

Sugere-se ainda, decorrente das questdes exploratorias presentes no final do
protocolo, desenvolver a area de estudos relacionada com o arrependimento no
contexto das relagcbes sexuais (ocasionais). Isto porque se acredita que a
compreensdo deste tipo de comportamentos encontre alguma explicacdo nos
sentimentos de arrependimento que deles resultam.

N&ao obstante as vérias limitacdes identificadas, cré-se que este estudo possa
ter colaborado para a expansdo do conhecimento no campo das relacdes
romanticas/sexuais do adulto emergente, na populacdo portuguesa, especificamente,
no contexto universitério.

As relacdes verificadas entre Dimensfes da Vinculacdo e Orientacdo
Sociossexual, podem ter contribuido, a par das ligacbes entre Estilos de Amor e
Orientacdo Sociossexual, para uma melhor compreensao das dindmicas relacionais
entre adultos emergentes.

Por outro lado, perceber as diferencas decorrentes do género, na variavel
Orientacdo Sociossexual, contribuiu também para apreender um pouco da realidade
sociocultural e da tdo falada permissividade e encorajamento no que ao Sexo

ocasional respeita.
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Finalmente, compreender a percep¢do que 0S jovens universitarios detém
acerca da influéncia do consumo de &lcool, pode revelar-se uma mais-valia no
desenvolvimento de estratégias preventivas.

Acredita-se que este tipo de estudos, com populacdes especificas,
problematicas identificadas e circunscritas a determinado contexto possam, tendo por
base a méxima do “compreender para prevenir”, contribuir de forma relevante para o
desenvolvimento de programas de educag¢do para a saude, afectos e sexualidade
efectivos e intervencgdes clinicas suportadas empiricamente (Whitaker, Miller & Clark,
2000, cits. por Grello et al., 2006).
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ANEXO |

Protocolo de Investigacao






i ""T@
fj@m Colaboragéo para Estudo

Caro/a Colega,

Sou aluna de Psicologia na Universidade de Evora e encontro-me a desenvolver um
estudo no @mbito da minha Dissertacdo de Mestrado, subordinado ao tema do Sexo
Ocasional.

Nesse sentido, gostaria de solicitar a sua ajuda e colaboracéo, para responder ao
Questionario que seguidamente sera apresentado, o qual ndo lhe tomara mais
do que 15 minutos.

Tenha presente que a sua colaboragdo é fundamental e que dela depende

o))

concretizagdo de um estudo. Por isso, a sua ajuda € indispensavel!

As respostas obtidas através do Questionario serdo, evidentemente, Andénimas e

QJ’

Confidenciais sendo submetidas, unicamente, a tratamento estatistico inerente
investigacao.

Por favor responda com espontaneidade e sinceridade, pois a sua opinido é o que
importa aferir. Certifique-se de que responde a todos os itens.

Leia atentamente as indicagBes de preenchimento e ndo transmita nem discuta as

suas opiniées com ninguém.

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO!

Orientador: Prof.2 Doutora Constanca Biscaia

Mestranda: Diana Varelas






Dados Demograficos

Sexo: OM [OF Idade: Ano de Licenciatura;

Orientacdo Sexual: [1 Heterossexual [1Homossexual []Outra:

ESCALA DE ESTILOS DE VINCULACAO (EVA)
(M.C. Canavarro, 1995)

Por favor leia com atencdo cada uma das afirmacfes que se seguem e assinale o grau
em gue cada uma descreve a forma como se sente a respeito das relagbes afectivas
que estabelece. Pense em todas as relacdes (passadas e presentes) e responda de
acordo com o que geralmente sente. Se nunca esteve afectivamente envolvido com

um parceiro, responda de acordo com o que sentiria nesse tipo de situagao.

Extremamente
caracteristico

em mim

Nada
caracteristico
em mim
Pouco
caracteristico
em mim
Caracteristico
em mim
Muito
caracteristico
em mim

1. Estabeleco, com facilidade rela¢cdes com as pessoas. T T

2. Tenho dificuldades em sentir-me dependente dos outros. T T T T T

3. Costumo preocupar-me com a possibilidade dos meus

parceiros ndo gostarem verdadeiramente de mim. i i T T T

4. As outras pessoas ndao se aproximam de mim tanto

guanto eu gostaria. i i i i ,

5. Sinto-me bem dependente dos outros. T T T T T

6. N&o me preocupo pelo facto das pessoas se

aproximarem muito de mim. i i T T T

7. Acho que as pessoas nunca estdo presentes quando s&o

necessarias. i ' i i :






8. Sinto-me de alguma forma desconfortavel quando me

aproximo das pessoas.

9. Preocupo-me frequentemente com a possibilidade dos

meus parceiros realmente se importarem comigo.

10. Quando mostro os meus sentimentos, tenho medo que

0S outros ndo sintam o mesmo por mim.

11. Pergunto frequentemente a mim mesmo se 0S meus

parceiros realmente se importam comigo.

12. Sinto-me bem quando me relaciono de forma proxima

com outras pessoas.

13. Fico

emocionalmente de mim.

incomodado quando alguém se aproxima

14. Quando precisar, sinto que posso contar com as

pessoas.

15. Quero aproximar-me das pessoas mas tenho medo de

ser magoado.

16. Acho dificil confiar completamente nos outros.

17. Os meus parceiros desejam frequentemente que eu
esteja mais proximo deles do que eu me sinto confortavel

em estar.

18. N&o tenho a certeza de poder contar com as pessoas

quando precisar delas.

Nada

caracteristico

em mim

Pouco

caracteristico

em mim

Caracteristico
em mim

Muito

caracteristico

em mim

Extremamente
caracteristico

em mim






ESCALA DE ATITUDES EM RELACAO AO AMOR, versao reduzida (EEA)
(F. Neto, 1998)

Por favor leia com atencédo cada uma das afirmacdes que se seguem, que reflectem
atitudes em relacédo ao amor, e assinale o grau em gque concorda com cada uma delas.
Alguns dos itens referem-se a um relacionamento amoroso especifico, enquanto que
outros se referem a atitudes e crengas gerais sobre o amor. Sempre que possivel,
responda as questdes tendo o(a) seu(sua) parceiro(a) actual em mente. Se, no
momento, nao tiver um(a) parceiro(a) amoroso(a), responda tendo em vista o seu(sua)
parceiro(a) mais recente. Se nunca esteve afectivamente envolvido com um(a)

parceiro(a), responda de acordo com o que sentiria nesse tipo de situagao.

Concordo N&o Concordo Discordo

Totalmente nem Discordo Totalmente
1.Quando o(a) meu(minha) namorado(a) ndo me presta 1 2 3 4 5
atencao, sinto-me doente.
2.Eu e o(a) meu(minha) namorado(a) temos a "quimica" fisica 1 2 3 4 5
ideal.
3.0(a) meu(minha) namorado(a) ficaria aborrecido(a) se 1 2 3 4 5
soubesse de algumas coisas que eu fiz com outras pessoas
4.0 melhor tipo de amor cresce a partir de uma amizade 1 2 3 4 5
longa.
5.N&o consigo relaxar-me se suspeito que o(a) meu(minha) 1 2 3 4 5
namorado(a) esta com outra pessoa.
6.Sinto que o(a) meu(minha) namorado(a) e eu fomos feitos 1 2 3 4 5
um para o outro.
7. Gosto de jogar o "jogo do amor" com diferentes 1 2 3 4 5
companheiros(as).
8. Um aspecto principal a considerar na escolha de um(a) 1 2 3 4 5
namorado(a) é o modo como a minha familia o(a) vé.
9. Se 0 meu(minha) namorado(a) ndo me liga durante algum 1 2 3 4 5

tempo, por vezes faco coisas estUpidas para tentar atrair

novamente a sua atengéo.

10. A nossa amizade transformou-se gradualmente em amor 1 2 3 4 5

ao longo do tempo.






11. Um importante factor na escolha de um(a) companheiro(a)

é se ele(a) sera ou ndo um bom(boa) pai(méae).

12. O(a) meu(minha) namorado(a) e eu compreendemo-nos

de facto.

13. Uma consideracdo na escolha de um(a) companheiro(a) é

o0 modo como ele interferird na minha carreira.

14. Prefiro sofrer a deixar o(a) meu(minha) namorado(a)

sofrer.

15. Antes de me envolver muito com uma pessoa, tento saber
se existe compatibilidade hereditaria no caso de virmos a ter
filhos.

16. O(a) meu(minha) namorado(a) corresponde ao meu ideal

de beleza fisica.

17. SO posso ser feliz pondo a felicidade do(a) meu(minha)

namorado(a) antes da minha.

18. Geralmente estou disposto(a) a sacrificar os meus desejos

para que o(a) meu(minha) namorado(a) alcance os seus.

19. Recomponho-me de casos amorosos muito facil e

rapidamente.

20. As minhas relacbes amorosas mais satisfatérias

desenvolveram-se a partir de boas amizades.

21. Por vezes tive que evitar que dois(duas) namorados(as)
meus(minhas) soubessem da existéncia um(uma) do(a)

outro(a).

22. O amor é uma amizade muito profunda, ndo uma emocéo

misteriosa ou mistica.

23. Quando estou enamorado(a), tenho problemas em

concentrar-me noutra coisa qualquer.

24. Qualquer que seja aquilo que eu possuo, o(a) meu(minha)

namorado(a) pode-o utilizar como desejar.






INVENTARIO DE ORIENTACAO SOCIOSSEXUAL — REVISTO (SOI-R)

(Penke & Asendorpf, 2008)

Por favor leia com atencdo cada um dos itens que se seguem e responda
honestamente, assinalando apenas uma resposta.

1.Com quantos parceiros diferentes tiveste sexo nos ultimos 12 meses?
O O O

O O O O | O

4 5-6 7-9 10-19 20 ou mais

2.Com quantos parceiros diferentes tiveste relacdes sexuais numa e apenas numa

ocasiao?
O O O O O O O O O
0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 ou mais

3. Com quantos parceiros diferentes tiveste relagdes sexuais sem teres interesse num
relacionamento a longo prazo, com essa pessoa?

O O O O O O O O O
0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 ou mais
4. Sexo sem amor, esta correcto.
10 20 30 40 50 60 70 80 90

Discordo Totalmente

Concordo Totalmente

5. Consigo imaginar-me confortavel e a desfrutar de sexo ocasional com diferentes
parceiros.

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Discordo Totalmente

Concordo Totalmente






6. Eu ndo quero ter sexo com uma pessoa até ter a certeza que estaremos numa
relacdo séria, a longo prazo.
10 20 30 40 50 60 70 80 90

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

7. Com que frequéncia tens fantasias acerca de ter sexo com alguém com quem nao
estas numa relacdo amorosa séria?
01 -nunca
O 2 — muito raramente
03 — uma vez a cada dois ou trés meses
04 — uma vez por més
05— uma vez a cada duas semanas
06 — uma vez por semana
0O 7 — varias vezes por semana
0O 8 — quase todos os dias

09 — pelo menos, uma vez por dia

8. Com que frequéncia sentes excitacdo sexual quando estas em contacto com
alguém com guem nao tens uma relacdo amorosa séria?
01 -nunca
0 2 — muito raramente
0 3 — uma vez a cada dois ou trés meses
04 — uma vez por més
05— uma vez a cada duas semanas
06 —umavez por semana
007 — varias vezes por semana
0O 8 — quase todos os dias

09 — pelo menos, uma vez por dia






9. No dia-a-dia, com que frequéncia tens fantasias sobre ter sexo com alguém que
acabaste de conhecer?
01 -nunca
O 2 — muito raramente
03 — uma vez a cada dois ou trés meses
04 — uma vez por més
05— uma vez a cada duas semanas
06 — uma vez por semana
0O 7 — varias vezes por semana
0O 8 — quase todos os dias

09 — pelo menos, uma vez por dia

Para terminar, gostaria de Ihe solicitar que respondesse as seguintes questdes:
1. Considera que a ingestdo de bebidas alcodlicas facilita a ocorréncia de sexo
ocasional? [ SIM [1NAO
2. Ja se encontrou nesta situacéo? [ SIM ] NAO

2.1.Se sim, sentiu arrependimento de ter tido uma relacdo sexual ocasional? [l SIM ] NAO

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO!

Orientador: Prof.2 Doutora Constanca Biscaia

Mestranda: Diana Varelas
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