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INTRODUCAO

O termo “bem-estar” refere-se ao estado do individuo em rela¢do ao seu ambiente, caracterizado
por condigdes fisicas e fisiologicas que alteram a qualidade de vida do animal. A dificuldade de
adequac@o ou mesmo a inadequagdo deste individuo ao ambiente resultard em um baixo nivel de bem-
estar, em geral associado a sentimentos negativos, ou causadores de sofrimento. As consequéncias
deste estado sdo a reducdo da expectativa de vida, prejuizos no crescimento, desenvolvimento,
diminui¢do dos indices de desempenho reprodutivo, maior incidéncia de doencas devido a
imunossupressao, maior atividade adrenal, disturbios comportamentais e, em casos extremos, a morte
do animal (BROOM, 1991).

Dentre os indicadores comportamentais do estresse, a medida do temperamento pode ser
utilizada como um indicativo de estresse, dor ou desconforto (GRANDIN, 1997) e alguns criadores ja
consideram essa caracteristica no momento da sele¢do dos rebanhos. A reatividade esta ligada ao
temperamento e define-se como qualidade ou estado daquele que protesta ou luta, sendo sua expressao
dependente de varios componentes como, por exemplo, a intensidade do estimulo e o significado do
estimulo para o individuo, a motivagdo e a intensidade de resposta (PIOVESAN, 1998).

Diversas estratégias vém sendo estudadas a fim de reduzir o estresse sofrido pelos animais
durante os manejos de rotina de uma cria¢do. Dentre elas, os efeitos da suplementagdo com Cromo na
dieta de ruminantes tém sido bastante analisada por reduzir os niveis de cortisol sérico. Deste modo
este estudo foi desenvolvido para investigar os efeitos da suplementacdo dietética de cromo sobre os

indicadores de bem-estar de ovinos confinados.

METODOLOGIA

Sessenta e quatro cordeiros cruzados White Dorper x Santa Inés, desmamados aos sessenta
dias de idade, foram divididos em dois grupos para terminagdo, por sessenta dias, em confinamento:
grupo controle e grupo que recebeu suplementagéo de 2 mg cromo orgéanico diariamente. A cada 14

dias os animais foram submetidos a pesagem, apos jejum alimentar e dieta hidrica de 12 horas.
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Simultaneamente as pesagens foi avaliada a reatividade dos ovinos através do teste de escore de
movimentagao na balancga, juntamente com a velocidade de fuga, por meio da atribuigdo de escores

segundo uma escala adaptada dos trabalhos de Hearnshan e Moris (1984), de Voisinet et al.
(1997) e de Piovesan (1998), realizada durante 10 segundos ap6s o animal entrar na balanga. Logo
apos a realizagdo das pesagens e da avaliacdo da reatividade também foram colhidas amostras de
sangue mediante venopung¢io da jugular em tubos com vacuo seco, para avaliagdo dos niveis séricos
de glicose, insulina e cortisol. Essa colheita era feita em aproximadamente um minuto e meio, para se
evitar o efeito da colheita de sangue nas caracteristicas avaliadas posteriormente.

Para analise dos dados dessa etapa foi utilizado o procedimento Mixed do SAS, considerando
tratamento e tempo como efeitos fixos, e sexo como efeito aleatorio, assim como suas interacdes. Em
caso de resultados significativos (P < 0,05) para as fontes de variagdes avaliadas nas andlises de

variancia, foi adotado como procedimento para comparagdes multiplas o Teste 7 de Student.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nio foi verificado efeito significativo (P > 0,05) dos tratamentos estudados sobre os valores
reatividade, e maioria dos animais apresentou baixa reatividade. O manejo repetitivo faz com que a
reagdo a presenga e a intervencdo humana seja cada vez menor (TITTO et al., 2010), isto pode explicar
o fato dos cordeiros terem apresentado escores baixos de reatividade devido ao contato diario com o
tratador durante o confinamento, fato este constatado também por Maffei (2009). Para o cortisol
verificou-se uma interacdo significativa (P = 0,0046) entre a suplementa¢do de cromo e o tempo de
confinamento, onde os animais que receberam a suplementagdo de cromo apresentaram menores
valores de cortisol sanguineo. O cromo funcionou como uma ferramenta importante a partir do 56°
dia, amenizando o estresse dos animais, assim sendo, a suplementa¢do podera ser mais tardia, quiga
apenas alguns dias antes do abate. Esses resultados estdo de acordo com os encontrados por Aragén e
colaboradores (2001), os quais sugerem que o Cr possa ter uma fun¢@o anti-estresse. Da mesma forma,
Chang e Mowat (1992) encontraram uma diminui¢ao de 25% nos niveis de cortisol sérico dos animais
que receberam a suplementagdo com 4 mg de cromo levedura na dieta.

Para a insulina avaliada durante o confinamento, ndo foi verificado efeito (P > 0,05) da
suplementacdo de cromo diario, mas foi encontrado efeito (P < 0,0001) do tempo de confinamento
sobre as médias de insulina. Contudo observou-se que nos dias em que a insulina estava mais elevada,
os animais que receberam a suplementagdo de Cr apresentaram menores niveis de glicose, ou seja,
apesar de nao haver diferenga no aporte de insulina entre os tratamentos, houve uma potencializagdo
da agdio desta nos animais suplementados, pois estes utilizaram mais eficientemente a glicose

disponivel para manter a homeostase, como relatado por Anderson e Mertz (1977). Além disso, foi
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encontrada uma interagdo (P < 0,0001) da suplementacdo de cromo com o tempo de confinamento
para as médias de glicose. Resultados semelhantes foram relatados por Uyanik (2001) que observou
redugdes na glicemia de cordeiros suplementados com 200 pg de Cr.kg™? da dieta e por Zanetti et al.
(2003) que verificaram uma tendéncia dos animais suplementados com cromo picolinato em eliminar

a glicose mais rapidamente.

CONCLUSAO
Com esses resultados podemos concluir que, nas condigdes experimentais adotadas, a
suplementagdo com Cromo néo influencia a reatividade e os niveis de insulina, porém ameniza o

aumento do cortisol sérico e diminuiu os niveis de glicose dos cordeiros durante o confinamento.
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