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RESUMO: A npsicologia cognitivo-comportamental tem desenvolvido técnicas de
diagnostico e reabilitagdo aplicadas com sucesso para resolver problemas psicoldgicos e
treinar um treinar um vasto leque de aptidGes em pessoas que apresentam deficiéncias
mentais, sensoriais, motoras e deficiéncias mentais, sensoriais, motoras e psicossociais. O
autor realizou intervencbes deste tipo com casos de atraso mental e cegueira. Esta
experiéncia foi adaptada a criancas com problemas de insucesso escolar em Lishoa. O
sucesso educativo é definido como o resultado da existéncia de um conjunto de
competéncias que sdo necessarias para uma crianca se desenvolver adequadamente no
primeiro ciclo do ensino béasico. Estas competéncias sdo definidas em termos de objectivos
comportamentais para trés areas: Autosuficiéncia Basica, Académica e Comportamento
Social. Os objectivos comportamentais sdo derivados das exigéncias da escola
(estabelecidas pelos livros escolares e pelos professores). As criangas com problemas de
insucesso escolar sdo treinadas para atingir esses objectivos. Os resultados sdo avaliados em
termos de: a) percentagem de objectivos obtidos por cada crianga nas aplicacdes sucessivas
do instrumento de avaliacdo; b) tempo de treino; e c) grau de satisfacdo da pessoa, da
familia e/ou da escola. Neste momento, o alvo do projecto é alargar os resultados obtidos
em Lisboa a outros grupos de criangas com problemas de insucesso escolar no Alentejo.
S4o apresentados resultados preliminares dos programas que est&o a ser aplicados em Evora
a criancas de 6-7 anos do 1° e 2° anos da EB.

Introducéo

O insucesso escolar é um problema generalizado, que afeta por igual paises em
desenvolvimento e paises desenvolvidos como Portugal (Marchesi e Hernandez, 2003).
Organismos internacionais, como a Organizacdo para a Cooperacdo e o0
Desenvolvimento Econémico (OCDE), tém sublinhado a importéncia de resolver este
problema (ver OCDE, 2003). Desde os anos noventa, a OCDE tem realizado estudos
sobre 0 insucesso escolar, que mostram claramente as dimensdes do problema.
Consequentemente, a reducdo do insucesso escolar é atualmente um dos temas
prioritarios para os paises da OCDE, incluindo Portugal e também para muitos outros
paises (Martins e Cabrita, 1991; Leppanen, Niemi, Aunola e Nurmi, 2004; DilLalla,
Marcus e Wright-Phillips, 2004; Guevara, 2008).

Embora existam diversas definicbes e conceitos sobre o termo, em geral o
insucesso escolar manifesta-se da mesma forma: a crianga abandona a escola antes do

fim do ensino obrigatorio ou sofre retengdes sucessivas, que dao lugar a desniveis entre
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a idade cronoldgica do aluno e o seu nivel escolar, ou é transferida para escolas de
ensino menos exigente. Os estudos realizados da OCDE mostram que, como
consequéncia de problemas das criancas e adolescentes na escola, nos paises membro,
quase um quinto dos jovens abandona o ensino obrigatdrio sem possuir as competéncias
necessarias para ingressar no mercado de trabalho que, em sete dos paises mais
avancados um terco da populacdo adulta ndo tem conhecimentos ao nivel da leitura,
matematica e ciéncia, requeridos para obter um emprego. A OCDE tem constatado que,
apesar das diferentes perspetivas e definicGes entre os paises - membro o baixo
rendimento escolar deve ser considerado um processo no qual intervém variaveis
sociais, individuais e institucionais. Os dados mostram a existéncia de trés momentos-
chave durante o percurso escolar que estdo relacionados com o insucesso da pessoa: 0
primeiro ocorre durante o ciclo de educacdo obrigatoria, quando o rendimento do aluno
é inferior 2 média ou quando este tem de repetir o0 ano escolar; o segundo manifesta-se
no abandono da escola antes de terminar a educagdo obrigatéria; o terceiro consiste na
dificuldade de integracdo na vida produtiva dos jovens que nao possuem as
competéncias _requeridas.

Obviamente, o reconhecimento da existéncia do problema trouxe também estudos
sobre as causas possiveis. A primeira tentativa de explicacdo foi atribuir o insucesso
escolar a «problemas cognitivos» dos alunos, o qual significa a existéncia de atraso
mental ou perturbacdes da aprendizagem, como a dislexia, a disgrafia ou a discalculia.
A explicacdo ndo foi suficientemente convincente, ja que se observou que a maioria dos
alunos com estes problemas tem um desenvolvimento normal. Foram propostas entdo
causas de tipo ambiental, como o meio familiar inadequado (conflitos familiares,
divorcios, negligéncia e pais com perturbacdes), ou a situacdo social desfavorecida da
crianca (pobreza ou marginacdo). Os métodos de ensino também foram postos em
causa: 0 numero de alunos por turma, a formacdo de turmas heterogéneas, 0s
desfasamentos no curriculo escolar e o facto de 0s mesmos serem demasiado extensos.

A literatura existente (ver Marchesi e Hernandez, 2003; OCDE, 1992) e a nossa
prépria experiéncia nas escolas, que analisaremos a seguir, leva-nos a concluir que a
ocorréncia de um caso especifico de insucesso escolar € o resultado de varias causas.
Provavelmente todas as causas identificadas sdo validas. Consequentemente, todas as

medidas propostas contra o insucesso escolar tém uma base solida e sdo benéficas. Por
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exemplo, como recomenda a OCDE, generalizar a educacdo pré-escolar, adequar o
ritmo escolar as necessidades das criancas, estabelecer um horério escolar flexivel,
favorecer a estabilidade do corpo docente nas escolas, aumentar o numero de
professores e técnicos, utilizar novos meétodos e recursos nas praticas educativas,
melhorar a articulagdo da escola com a familia e oferecer as criancas métodos de ensino
individualizados. O problema do insucesso escolar tem vérias vertentes e deve ser
ajustado as mais diversas perspetivas. Em termos sociais, todas as medidas de solucéo
propostas sdo boas, ja que procuram dar resposta a alguma das vertentes identificadas.
Neste panorama, € evidente a necessidade de colaboracdo das diferentes
abordagens das ciéncias, para resolver o problema do insucesso. No6s, evidentemente,
estamos interessados no contributo da psicologia: Que pode fazer a Psicologia, face ao
universo de criangas afetadas ndo s6 pelo insucesso, mas por uma vasta gama de
perturbacdes? Qual é a contribuicdo da Psicologia para a resolucdo dos problemas do
insucesso escolar? Na minha opiniéo, a Psicologia tem trés tarefas principais:
1. A compreensao tedrica do desenvolvimento desviante e da origem das perturbacdes e
dos problemas subsequentes. 2. A criacdo de formas de diagndstico e avaliacdo das
perturbacbes e dos problemas. 3. A criacdo de formas de tratamento para as
perturbacdes e os problemas, i.e., terapia, treino ou educacgéo especial, incluindo formas
de prevencao.

O alvo dos meus trabalhos é contribuir para a resolucdo do problema do insucesso
escolar em termos psicologicos, propondo estratégias de intervencdo simples, eficazes e
cientificamente fundamentadas. O meu objetivo principal é desenvolver programas de
treino, baseados na Psicologia, para o ensino individual de criangas com problemas de
insucesso escolar. Este objectivo vai ao encontro de uma das propostas acima citadas:
oferecer as criancas métodos de ensino individualizados.

O trabalho tem por base a teoria da aprendizagem cognitivo-comportamental, que
consitui a base dos programas de treino e dos procedimentos de diagndstico de
competéncias, definidas segundo as exigéncias do ambiente, nomeadamente da escola.
As formas de diagndstico e de tratamento assentam nas regras da modificacdo do
comportamento. Os psicologos cognitivo-comportamentais tém procurado formas de
aplicacdo dos conhecimentos acumulados pela psicologia da aprendizagem a resolucgéo

de problemas do foro educacional, clinico e social. Os primeiros esfor¢os foram
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dirigidos para o ensino de pessoas com graves problemas cognitivos, nomeadamente as
criangas com atraso mental. As experiéncias das décadas seguintes mostraram que as
pessoas com diversas deficiéncias podem aprender um leque de comportamentos muito
alargado, desde que sejam ensinadas com métodos apropriados. Atualmente existe uma
literatura vasta sobre o ensino com técnicas cognitivo-comportamentais de pessoas
cegas, surdas, paraliticas ou com perturbacfes da aprendizagem (e.qg., dislexia, disgrafia,
discalculia). Existe um largo leque de técnicas de diagndstico e reabilitacdo que sédo
aplicadas com sucesso para a resolucdo de problemas psicologicos e treino de um largo
espectro de aptiddes (Toussaint & Tiger, 2010; Neef, Nelles, Iwata & Page, 2003; Axe
& Sainato, 2010; Levingston, Neef & Cihon (2009). A nossa equipa trabalhou durante
muitos anos na aplicacdo das técnicas de modificacdo do comportamento no diagnostico
e no treino de criangas com atraso mental, cegueira, surdez, paralisia cerebral ou vitimas
de excluséo social, nos bairros marginais da Cidade do México (ver Galindo, Galguera,
Taracena e Hinojosa, 2009; Galindo, 2001), que sdo importantes para 0S NOSSOS
objetivos atuais, visto que apresentam formas de diagndstico e tratamento simples,
faceis de aplicar e cuja eficacia tem sido demonstrada ao longo do tempo.

No que diz respeito ao insucesso escolar, Adelman & Taylor (1993) estudaram os
problemas da aprendizagem na escola e algumas solucdes propostas para 0 Seu
tratamento; chegaram a conclusdo que a utilizacdo de técnicas comportamentais tem
grandes possibilidades de sucesso. Hallahan, Kauffman & Lloyd (1999) and Wallace,
Larsen & Elksnin (1992) estudaram as causas do insucesso escolar e identificaram
factores de tipo individual, familiar e escolar, de maneira semelhante aos estudos antes
citados; ndo obstante, fizeram questdo de sublinhar uma importante causa do problema
ao nivel individual, nomeadamente, a auséncia de comportamentos antecedentes (pré-
requisitos ou repertorios de entrada), nomeadamente repertorios de linguagem, sociais e
cognitivos, que sdo condicdo necessaria para a aprendizagem das matérias escolares.
Outros autores tém confirmado a importancia fulcral de competéncias pré-académicas
de natureza cognitiva, comportamental, verbal e social para a aprendizagem da leitura,
escrita e matematica nos primeiros anos da escola. (Connor, Son, Hindman & Morrison,
2005; Leppénen, Niemi, Aunola & Nurmi, 2004; DiLalla, Marcus & Wright-Phillips,
2004; Carroll, Snowling, Hulme & Stevenson, 2003; Guevara & Macotela, 2006)
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Antecedentes

Em Portugal, realizdmos durante Vvarios anos uma intervencdo cognitivo-
comportamental com casos de insucesso escolar em duas escolas de Lisboa; o trabalho
que estamos a realizar agora no Alentejo € um segundo momento dessa investigacéo,
pelo qual devo explicar as suas carateristicas. O sucesso educativo e definido como o
resultado da existéncia de um conjunto de competéncias que sdo necessarias para uma
crianca se desenvolver adequadamente no primeiro ciclo da escola regular. Os estudos
existentes sobre 0 insucesso escolar mostram que existem certas areas do
desenvolvimento em que as criangas apresentam problemas constantes; a partir dessa
informacdo definimos trés &reas de intervencdo, nomeadamente a é&rea de
autossuficiéncia basica, a area académica e a area de comportamento social.

Area de Autossuficiéncia Basica (AB) - As competéncias de autossuficiéncia basica
formam o fundamento da aquisicdo das outras competéncias, jA que estes
comportamentos sdo um pré-requisito para a aprendizagem de comportamentos mais
complexos, como os do foro académico. Esta area esta dividida em trés subéreas:
repertorios basicos, higiene pessoal e linguagem.

Area Académica (AA) - Abrange as matérias proprias do primeiro ciclo da escola
portuguesa, nomeadamente a Lingua Portuguesa (principalmente a leitura e a escrita), a
Matematica e o Estudo do Meio, mas igualmente o portugués como lingua estrangeira
(i.e., conversacdo, vocabulario e gramatica), destinado geralmente a
criancgas imigrantes.

Area de Comportamento Social (CS) - Abarca os comportamentos considerados
essenciais para a crianga funcionar adequadamente na escola (i.e., comportamento
positivo na sala de aula e no recreio com professores e colegas).

As competéncias que a crianca deve apresentar para se desenvolver
adequadamente na escola sdo definidas em termos de objetivos comportamentais para as
trés areas mencionadas. Estes objectivos resultam das exigéncias da escola, instituidas
nos manuais escolares e pelos professores. Seguindo o principio da necessidade de
intervencgdo precoce, optou-se por trabalhar com o primeiro ciclo do ensino basico.

De acordo com as regras da modificacdo do comportamento, os procedimentos
envolvem uma avaliagdo comportamental por meio de um instrumento com itens

divididos em diferentes areas e diversos niveis. Cada um dos itens estabelece uma
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situagdo de prova que permite observar e registar em condi¢Ges precisas 0
comportamento da crianga, nomeadamente uma competéncia dada. Os dados obtidos
sdo quantitativos, proporcionando assim um quadro geral das competéncias da criancga,
revelando em que areas do desenvolvimento (i.e., repertorios basicos, competéncias
sociais e de adaptacdo ou competéncias académicas) e em que niveis poderdo existir
défices (ver exemplo de uma prova no Anexo 1). Como resultado do diagndstico, faz-se
uma andlise das prioridades do caso, propondo uma hierarquia de problemas a tratar.
Este é o plano de tratamento feito & medida da crianga. O tratamento segue a definicao
precisa do problema da crianca, sendo elaborado um programa de treino a ela adaptado,
nas areas de desenvolvimento e nos niveis em que revelou algum défice. Os resultados
sdo avaliados em termos de: a) percentagem de objectivos obtidos por cada crianca nas
aplicacdes sucessivas do instrumento de avaliacdo; b) tempo de treino; e c) grau de
satisfacdo da pessoa, da familia e/ou da escola. e escrita e ao cuidado pessoal (ver lista
de programas desenvolvidos no Anexo 2 e um exemplo de programa no Anexo 3).

Participaram nestes estudos criancas de bairros marginais da Grande Lisboa, que
frequentavam o primeiro ciclo, com idades compreendidas entre 0s 7 e 0s 13 anos, € que
foram referidas pelos professores por terem problemas de insucesso escolar de diversos
tipos, principalmente de repeténcia. Os problemas concretos destas criangas e as razoes
do insucesso eram diversas e refletiam o conjunto de causas antes mencionadas. Quase
todas as criancas provinham de familias de baixo nivel econémico-social; muitas eram
filhas de imigrantes, cuja lingua materna ndo era o portugués; outras tinham familias
desagregadas com pais negligentes ou ausentes. O resultado final é um conjunto de
formas de diagnostico e de tratamento, assim como os estudos de caso (Galindo, no
prelo). As provas e 0s programas sdo simples e podem ser aplicados por pessoas sem
formacdo em Psicologia ou Pedagogia.

Um primeiro estudo piloto seguiu um desenho quase-experimental de linha de
base multipla (Krohn, Skinner, Fuller & Greear, 2012; Levingston, Neef & Cihon,
2009). Participaram 13 criancas de 6-12 anos do primeiro ciclo da escola bésica,
referidas pelas professoras por problemas de insucesso escolar devidos a causas
diversas. Foram constituidos quatro grupos de criangas, cada um beneficiando do
tratamento num momento diferente. A intervengdo sob a forma de programa de treino

foi introduzida junto do grupo mais numeroso de participantes imediatamente apds a
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primeira avaliagdo. Os restantes alunos foram avaliados sem treino duas, trés ou quatro
vezes consecutivas, antes de a intervencdo ser iniciada. Os desempenhos das criangas
foram avaliados em termos da percentagem de objetivos de tratamento obtidos por cada
uma delas. Os resultados mostraram melhorias evidentes no desempenho das criangas
apenas ap0s o treino e nunca antes; poder-se-4 concluir que as melhorias no
desempenho foram provavelmente o resultado dos programas de intervencdo e ndo do
acaso ou da acdo escolar regular. As provas e 0s programas desenvolvidos foram
aplicados posteriormente com diversos graus de sucesso numa outra escola da Grande
Lisboa (Galindo, no prelo).

As criangas examinadas por no6s provinham das camadas mais pobres da
sociedade portuguesa, muitas vezes de familias de imigrantes, as quais apresentavam
com alguma frequéncia problemas familiares, envolvendo droga, negligéncia,
alcoolismo, desagregacdo ou auséncia de um dos progenitores. Raramente nos
depardmos com atraso mental ligeiro, perturbaces da aprendizagem ou autismo. E
muito importante notar que um caso especifico nunca é o produto de uma causa, mas
sim da confluéncia de varias. N&o se tratava s6 de uma situacéo de pobreza da crianca,
mas igualmente de os pais ndo falarem portugués, de o pai estar ausente, de a mée ser
alcodlica, ou simplesmente de a crianca nao ter frequentado a escola durante um ou dois
anos por alguma razédo (por exemplo, doenca, viagem, negligéncia). E muitas vezes nem
sequer se conseguiu apurar a causa do problema. Daqui decorre a necessidade de aplicar
formas de ensino a todas as criancas com problemas de insucesso escolar,

independentemente das causas que 0 provocam.

Obijectivos

O objetivo geral é alargar os resultados obtidos a outros grupos de criangas com
problemas de insucesso escolar no Alentejo. Os objectivos especificos sao:
1) Aplicar sistematicamente a um grupo de 15 criangas, do primeiro ciclo, que
apresentam problemas de insucesso escolar as provas e 0s programas de treino que
foram aplicados com sucesso em Lisboa, para avaliar a sua eficicia e alargar a sua
margem de acgdo a diferentes casos; 2) a partir dos resultados obtidos, desenvolver
procedimentos de diagnostico para criangas com problemas de insucesso escolar,

baseados em competéncias e definidos em termos das exigéncias da escola para cada
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uma delas; 3) a partir dos resultados obtidos, desenvolver programas de treino para
essas criancas aprenderem as competéncias definidas nas areas de Autosuficiéncia
Basica (Cuidado Pessoal, Repertérios Basicos e Linguagem), Académica (Leitura,
Escrita e Conhecimento do Meio) e Social (comportamento positivo na sala de aulas e

no recreio, com professores e colegas).

Método

Participantes: 15 criancas de 6 a 8 anos, alunos do primeiro e segundo anos do
primeiro ciclo do ensino basico da EB em Evora. Foram referidos pelas professoras
devido as suas dificuldades iniciais de tipo social, académico ou emocional, na escola.

Lugar: Escola.

Materiais: Materiais de escritorio e académicos, pontos, estrelas e brinquedos,
utilizados como prémios.

Colaboradores: 1 professor e 15 alunas do Mestrado em Psicologia da
Universidade de Evora.

2 sessoes de trabalho de 1 1/2 hora por semana (Segunda a Sexta).

Procedimentos

Cada aluna de psicologia “adotou” uma crianga e recolheu toda a informagao
possivel sobre as suas competéncias e “deficiéncias”, através da professora. Desta
maneira foram definidas as areas problematicas a ser avaliadas: Autosuficiéncia Bésica,
Académica e/ou Comportamento Social.
Fases:
Pré-avaliacdo.- As criancas foram avaliadas de acordo com as provas desenvolvidas, nas
areas consideradas problematicas. Algumas provas foram modificadas de forma a
adapta-las as exigéncias dos professores da escola.
Tratamento.- Uma vez identificado um conjunto de competéncias deficitarias, foi
elaborada uma hierarquia de intervencdo. Para cada comportamento deficitario foi
elaborado um programa de treino feito a medida da crianca. Os programas comecgaram a
ser aplicados no més de Maio de 2013 e ainda ndo podem ser considerados terminados,
uma vez que o semestre terminou em 15 de Junho. N&o obstante, na maioria dos casos

foi realizada uma pré-avaliagcdo e uma pds-avaliagcdo dos programas aplicados.
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Apresentamos quatro casos para exemplificar a problemética da escola e a

intervencao.

Nome: M Idade: 6 anos

Género: Masculino

CASO 1

Escolaridade: 1° ano

A professora referiu que o aluno é timido e bem comportado. Porém é um aluno que

demora bastante a acabar as tarefas, ficando na maioria das vezes a acabar as mesmas

no periodo de intervalo, levando ainda para terminar em casa. Para além disso, tem

alguns problemas de articulacdo das palavras, ndo sabendo pronunciar bem algumas.

Provas aplicadas

Atencéo 100%
Discriminacdo de formas 100%
Discriminacdo de cores 100%
Discriminacéo espacial 100%
Esquerda — direita 100%
Motricidade fina 100%
Higiene geral 100%
Coordenagéo visuomotora 100%
Imitacéo vocal 85%
Compreensdo verbal 70%
Reconhecimento de objectos (linguagem) 93.3%
Avrticulacdo do /r/ 78.3%
Leitura: 42%
Pré-grafia 100%
Grafia 100%
Escrita: 65.2%

Hierarquia de problemas e plano de intervencéo:

1) Problemas de articulacao, fonemas /s/ (ss), /7 (s) e /3/ (j), 2) leitura, 3) escrita.

Programas aplicados

Nome do programa

Pré-teste(data de aplicagéo)

P4s-teste(data de aplicagéo)

Avrticulacéo do fonema /s/

/sl entre vogais

100% (23.05.13)

/s/ no inicio da palavra

75% (23.05.13)

100%(23.05.13)

Articulacio do “as”, “es”, “is”,
“OS”. “us” /J‘/

12,9% (23.05.13)

77,42% (05.06.13)

Articulacdo do fonema /3/ (j)

0% (06.06.13)

100% (12.06.13)

Resultados

Este caso ilustra o procedimento seguido com todas as criancgas. Foram aplicadas varias

provas, cujos resultados mostraram 100% de objetivos atingidos na maioria dos
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repertérios basicos, mas diversas deficiéncias na linguagem (imitagdo vocal,
compreensdo verbal, reconhecimento de objectos e articulacdo) e I6gicamente também
na escrita e leitura. Consequentemente, foi considerado prioritario intervir na
linguagem. Uma avalicdo mais aprofundada mostrou varios problemas de articulacao.
Foram aplicados programas para o treino dos fonemas /s/, /[l e /3/. Os resultados do
pré-teste e pos-teste de cada programa mostram que em trés semanas M atingiou 100%
de objetivos no treino de /s/ e /[ e melhorias no treino de /3/.

CASO 2
Nome: E Idade: 7 anos Geénero: Masculino  Escolaridade: 1° ano.
A professora referiu como problemas especificos do E, problemas no portugués,
nomeadamente na leitura e na escrita. Identificou também problemas na linguagem
falada. Porém, esta a ser acompanhado por uma terapeuta da fala. Também identificou
problemas na matematica, mais especificamente na identificacdo dos numeros e na
sequéncia dos mesmaos.

Provas aplicadas

Articulacdo do /r/ 76.66%
Reconhecimento de objetos 93.3%
Compreensdo verbal 80%
Pré-grafia e grafia 50%
Adicdo e substracdo 37.5%

Hierarquia de problemas e plano de intervencéo:
1) N&o consegue estar sentado nem atento as tarefas, 2) problemas na articulacao do /r/.
3) problemas na grafia, 4) problemas na matematica.

Programas aplicados

Nome do Programa Pré-Teste(data de aplicacéo) | P3s-Teste(data de aplicacéo)

Programa de se manter sentado. 3 minutos (16/05/13) 25 minutos (13.06.13)

Programa de se manter sentado e atento | 21 segundos (17/05/13) 2 min 30 seg (13.06.13)
a tarefa

Resultados
O diagnostico ndo mostrou dificuldades nos repertérios basicos (ndo se mostram
resultados de 100%), mas problemas leves na area da linguagem e grandes problemas de
escrita (50%) e matematica (37.5%). Nao obstante, a falta de atencdo/concentracao foi

considerada o problema prioritario. Consequentemente foram aplicados programas para
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manter-se sentado e atento a tarefa. Os resultados do pré e pOs-teste mostram que a
crianca melhorou relativamente : Ap6s um més de treino consegue manter-se sentado
25" e atender a tarefa 2°30”".
CASO 3

Nome: T Idade: 8 anos Género: M Escolaridade: 2° Ano

Foi referenciado pela sua professora devido as grandes dificuldades que apresenta na
leitura e na escrita. A professora considera que a crianca tem dislexia. O T tem boas
notas a matematica, mas apresenta uma grande dificuldade de concentracdo, pelo que
estd em risco de reprovar se as suas dificuldades na leitura e na escrita ndo forem
ultrapassadas. E uma crianca meiga, sossegada e colaborativa, segundo a descrigcdo da

professora. Atualmente os pais estdo muito preocupados porgue 0s colegas comegaram

a chamar-lhe “deficiente”.

Provas aplicadas

Nome da prova

12 Aplicacao(data)

2% Aplicagdo(data)

Compreensdo Verbal (2° ano)

50% (30/04/13)

90% (04/06/13)

Pré-grafia e Grafia

55,56% (30/04/13)

83,33% (04/06/13)

Reconhecimento de letras
(inclui k, y e w)

85,58% (02/05/13)

96,15% (04/06/13)

Leitura (letras, palavras e frases)

91,30%

Letras (100%)

Palavras (91,30%)

Frases (71,74%) (14/05/13)

97,10%

Letras (100%)

Palavras (93,48%)

Frases (97,83%) (04/06/13)

Escrita (letras, palavras e frases)

78,26%

Letras (100%)

Palavras (86,97%)

Frases (47,82%) (09/05/13)

~%
Letras (100%) (06/06/13)

Ditado (escrita de letras,
palavras e frases)

57,43%

Letras (100%)

Palavras (43,48%)

Frases (13,04%)
Combinagbes Problematicas
(0%) (07/05/13)

-%

Letras (100%)
Combinagdes Problematicas
(55,56%) (06/06/13)

Hierarquia de problemas e plano de intervencgao:

1) Escrita (pré-grafia), 2) compreensdo verbal

Programas aplicados

Pré-Teste (data de aplicagdo)

Pd&s-Teste (data de aplicagdo)

Pré-Grafia e Grafia 55,56% (30/04/13) 83,33% (04/06/13)
Compreensdo Verbal (2° Ano) 50% (21/05/13) 90% (04/06/13)
Resultados
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O diagnostico ndo mostrou dificuldades nos repertorios bésicos (ndo se mostram
resultados de 100%), mas alguns problemas de compreensdo verbal , algumas
deficiéncias de leitura e grandes deficiéncias de escrita. Dado que os resultados de
leitura ndo eram inferiores a 80%, foi considerado prioritario intervir na escrita e na
compreensdo verbal simultaneamente. Consequentemente, foram aplicados programas
de pré-grafia, grafia e compreensao verbal. Os dados de pré e pos-teste mostram que a
crianca avancou de 55,56% a 83,33% em escrita e de 50% a 90% em compreensdo
verbal com um més de treino. Ao mesmo tempo, uma segunda avaliacao praticada pela

tutora em forma global mostrou que a crian¢a melhorou também em leitura e ditado.

CASO 4

Nome: F Idade: 7 anos Género: Masculino  Escolaridade: 2.° Ano

A professora disse que ele veio transferido no 2.° periodo, de outra escola. Na
interaccdo com 0s outros e tem mostrado alguns comportamentos agressivos, conflitos
com os colegas, mesmo no refeitério da escola. Na sala € muito irrequieto e ndo
consegue manter a sua atencao nas tarefas. O F apresenta algumas dificuldades ao nivel
da leitura e da escrita, mas dificuldades muito acentuadas ao nivel da matematica.
Descreve-o como tendo um raciocinio lento e muitas dificuldades ao nivel da resolugéo
de problemas, e normalmente tem resultados médio — baixos.

Provas aplicadas

Nome da prova 12 Aplicagédo(data) 22 Aplicacao(data)
Matematica — 1.° ano 100%(23/04/13)
0, (0)
Matematica — 2.° ano 55% (09/05/13) 75% (30/05/13)

Hierarquia de problemas e plano de intervencéo

1) Dificuldades de Matemaética do 2.° ano, 2) Problemas de atencdo e concentragdo, 3)

Irrequietude nas aulas e 4) comportamentos conflituosos com os colegas
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Programas aplicados

Nome do programa Pré-Teste(data de Pos-Teste(data de
aplicacéo) aplicacdo)
Matemética — 2.° ano
30% (14/05/13) 90% (13/06/13)
Programa de treino para estar sentado
60% (14/05/13) 90% (13/06/13)
Resultados

O diagnostico ndo mostrou dificuldades nos repertdrios basicos (ndo se mostram
resultados de 100%), mas grandes deficiéncias na matematica e na capacidade de
concentracdo. Devido ao curto espaco temporal para aplicacdo do programa decidiu-se
elaborar um programa de treino para as competéncias matematicas do 2.° ano de
escolaridade e, em simultdneo um programa para o F estar sentado. Os dados do pré e
pos-teste mostram uma melhoria tanto ao nivel de “estar sentado”, como ao nivel das
competéncias matematicas abrangidas pelo programa. N&o obstante, na opinido da
professora, F evidenciou poucas melhorias ao nivel das suas atitudes dentro da sala de
aula, bem como ao nivel das competéncias matematicas esperadas para o 2.° ano de

escolaridade.

Conclusdes

Em geral, ha notorias diferéncas entre as criancas alentejanas e as criangas
lisboetas em termos psico-sociais. Como foi dito, os alunos da Grande Lisboa
provinham frequentemente de familias de imigrantes e apresentavam problemas
familiares, num contexto de abuso de drogas, negligéncia, ou desagregacdo. No
Alentejo, as criancas provém de familias portuguesas de baixo nivel socio-econdémico,
mas socialmente funcionais e relativamente estaveis, embora haja casos de separacao
dos pais ou problemas conjugais. Por outro lado, muitas das criancas liboetas tinham
uma longa histéria de insucessos na escola, no entanto visto que as alentejanas se
encontram no inicio da sua vida escolar e os seus problemas ainda ndo se traduziram em
retencdo escolar ou reprovacdo. E de salientar que a maioria das criancas lisboetas
foram referidas por dificuldades académicas, mas a maioria das alentejanas foram
referidas por dificuldades sociais, como “mau comportamento na sala de aulas”, o que é

revelador de uma auséncia das competéncias sociais necessarias para funcionar com
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sucesso na escola, nomeadamente, manter-se na cadeira, escutar com atencéo,
concentrar-se na tarefa, seguir as instrugdes da professora e nédo apresentar
comportamentos negativos como birras, agressao, amuar ou isolamento. Néo obstante,
ha& no segundo ano criangas com o0s problemas tipicos de insucesso na leitura, escrita e
matematica; nestes casos, ndo parece haver uma causa responsavel pelos problemas,
mas um conjunto de circunstincias que levam a crianca a “perder o comboio”. E
importante salientar que uma crianca considerada “disléxica” (caso 3) esta a responder
bem ao treino.

A pesar de que o tempo de intervengdo foi curto, os resultados preliminares
parecem mostrar que as técnicas de intervengdo cognitivo-comportamentais podem
ajudar as criancas a colmatar competéncias de tipo social necessarias para 0 sucesso
académico nos primeiros meses da vida escolar, ou a resolver problemas de insucesso
na aprendizagem da leitura, escrita e matematica. Esperamos continuar este estudo no

ano proximo.
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ANEXO 1: EXEMPLO DE PROVA (Galindo, no prelo)

PROVA DE RECONHECIMENTO DE LETRAS

Obijetivo: a crianca deve identificar as letras do alfabeto na ordem apresentada pelo educador™:
minusculas e maidsculas, em letra manuscrita (lista 1) e em letra de imprensa (lista 2).

Lugar: gabinete ou sala de aula.

Material: quatro cartas de um baralho com letras minGsculas e maitsculas, manuscritas e de imprensa:
1. 26 cartBes com as letras do alfabeto manuscritas e mindsculas.

2. 26 cartdes com as letras do alfabeto manuscritas e maidsculas.

3. 26 cartbes com o alfabeto em letra de imprensa e minGsculas.

4. 26 CartBes com o alfabeto em letra de imprensa e maitsculas.

Cotacdo: a crianga deve identificar a letra apresentada pelo educador num tempo maximo de 5 segundos.
A resposta so é considerada certa quando identifica a letra pretendida. Quando da a resposta certa, ou
seja, identifica corretamente a letra, cota-se 1 ponto. Se tal ndo acontecer, cota-se 0. A cotagcdo maxima é
de 26 pontos em cada fase. Calcula-se a percentagem do nimero de respostas certas. A prova é
considerada bem sucedida se a crianca identificar mais de 80% de letras mintsculas e maiusculas.
Valores inferiores a 80% sao indicadores suficientes de que se deve aplicar um programa de treino.
Procedimento: o educador deverd utilizar os cartdes 1 e 2 num grupo de quatro letras escolhidas
aleatoriamente, para verificar se a crianca é capaz de identificar a letra pretendida. O educador diz:
«Agora vamos fazer um jogo em que eu te apresento 4 cartBes, e tu teras de apontar com o dedo a letra
que eu te pedir. Vamos comecar. Onde esta a letra?»

Quer as letras minasculas, quer as mailsculas deverdo ser identificadas pela crianga, podendo ser
colocadas ho mesmo grupo, para que esta as diferencie.

Listasle 2

ANEXO 2: PROGRAMAS DE TREINO APLICADOS (Galindo, no prelo)

AREA DE AREA ACADEMICA AREA SOCIAL
AUTOSSUFICIENCIA
BASICA
PROGRAMAS DE PROGRAMAS DE LINGUA PROGRAMAS DE
REPERTORIOS BASICOS PORTUGUESA COMPORTAMENTO SOCIAL
Discriminacédo de cores Identificac@o das letras Programa para se manter
Discriminacdo de formas Grafia de 1.° ano sentado
Discriminagéo espacial Reconhecimento do alfabeto Programa para eliminar
Relacdes espacio-temporais Escrita e leitura de 1.° ano comportamentos sociais
Escrita e leitura de 2.° ano indesejaveis
PROGRAMAS DE Portugués lingua estrangeira
LINGUAGEM
Imitacdo verbal PROGRAMAS DE
Avrticulacio MATEMATICA
Articulacéo do fonema /r/ Conceitos quantitativos
Articulacdo (outros fonemas) Contagem
Reconhecimento de objetos Numeros ordinais
(vocabulério) Matematica de 1.° ano
Compreensdo verbal
PROGRAMAS DE ESTUDO
PROGRAMAS DE HIGIENE DO MEIO
PESSOAL Programa de Estudo do Meio de
Lavar a cara e as maos 1.9ano
Lavar os dentes

ANEXO 3: EXEMPLO DE PROGRAMA (Galindo, no prelo)

1

Deve utilizar-se o tipo de letra ensinado pelo professor.
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PROGRAMA DE RECONHECIMENTO DE OBJETOS (VOCABULARIO)

Obijetivo: no final do programa, a crianga deve ser capaz de nomear os objetos da lista 1 apresentados
pelo avaliador.

Material: objetos (ou cartdes com imagens) da lista 1. Outras listas podem ser apresentadas.

Local: gabinete ou sala de aula.

Repertorio de entrada: a crianga deve possuir as competéncias requeridas pelos programas de repertdrios
basicos e de imitacdo verbal e ndo ter problemas de articulacéo.

Procedimento:

1.2 fase - Pré-avaliagdo: antes de se iniciar o treino, apresentam-se a crianga 0s objetos ou imagens da
lista 1 e anota-se a proporcéo de respostas certas e erradas. O educador introduz 4 objetos diferentes.
«Mostra com o dedo o garfo». Se a crianga responde corretamente, o educador indica o garfo e pergunta:
«Qual é o som deste objeto?»

2.2 fase - Moldagem: o educador diz a crianca: «Repete e identifica o que eu te vou dizer». Mostra um dos
cartdes (ou objetos) para que a crianca o identifique. Nesta fase, mostra-se o cartdo duas vezes e a crianga
repete a identificacdo as vezes que forem precisas . Devem utilizar-se os estimulos de apoio necessarios,
para depois 0s retirar progressivamente.

O inicio da retirada dos estimulos de apoio fica ao critério do educador. Todas as aproximagdes a resposta
correta e todas as respostas corretas devem ser reforcadas. Uma vez cumprido o critério de 5 ensaios
corretos sem estimulos de apoio e sem reforco, introduz-se a palavra seguinte. Depois de completar a lista
de palavras, passa-se a fase seguinte.

3.2 fase - Avaliagdo final: apresentam-se os objetos utilizados na pré-avaliacdo e nas mesmas condicdes.
A crianca deve conseguir obter pelo menos 80% de respostas corretas para se poder terminar o treino.

4.2 fase - Generalizagdo: o treino pode continuar com outra listagem de palavras, obtidas no livro de
lingua portuguesa da crianca. (Lista 1:Garfo, Faca, Colher, Bola, Copo, Prato, Tesoura, Pincel, Vela,
Algoddo, Caneta, Lapis, Borracha, Clipe, Garrafa).
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