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Pratica de Ensino Supervisionada em Educacdo Pré-escolar: Os

contextos de desenvolvimento motor em idade pré-escolar

Resumo

O presente relatdrio de estagio desenvolveu-se no &mbito da unidade curricular da

pratica de ensino supervisionada nos contextos de creche e jardim de infancia.

O relatorio foi realizado com base na metodologia de investigagdo-acdo tendo
abrangido dois grupos de criancas de uma faixa etaria compreendida entre os dois e 0s

Seis anos.

Na investigacdo, o conceito de expressao motora considerava ndo sé a pratica de
movimentos corporais e de jogo em situagcfes dirigidas, mas também as vivéncias em
situacdo de jogo espontdneo que decorriam das atividades realizadas nas areas de
aprendizagem, no espaco exterior da instituicdo e em outros contextos exteriores a

instituicao.

Nos contextos de creche e jardim de infancia foi potenciada uma harmonizacéao
dos contextos familiar, escolar e comunidade, no &mbito do movimento e jogo.
Procurdmos compreender de que forma 0s espagos e 0s recursos, em paralelo com o
planeamento e a interaccdo crianca-adulto, se podem constituir como meios

potenciadores do desenvolvimento motor da crianga.

Palavras-chave: educacdo pré-escolar; pratica de ensino supervisionada; creche;

formacéo de educadores; desenvolvimento motor



Prética de Ensino Supervisionada em Educacéo Pré-escolar: Os contextos de desenvolvimento motor em idade pré-escolar.

Supervised Teaching Practice in Preschool Education: The contexts of motor
development in preschool children

Abstract

This report of training course was developed within the curricular unit of
supervised reaching practice in the contexts of nursery school and kindergarten.

The report was conducted on the basis of research-action methodology and it has
covered two groups of children of an age range between two and six-year-old.

In the research, the concept of motor expression considered not only the practice
of body movement and of games in targeted situations, but also the experiences in
spontaneous game situation which arise from the activities carried out in the areas of
learning, in the outer space of the institution and in contexts outside the same.

In contexts of nursery school and kindergarten it was enhanced the harmonization
of family, school and community contexts, within the movement and game.

We have tried to understand how the spaces and resources, in parallel with the
planning and the children-adult interaction, can be seen as enhancers in the child's

motor development.

KEY WORDS: preschool education; supervised teaching practice; nursery school,
training of educators; motor development.
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Introducao

O presente relatério surge no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada em Creche e Jardim de Infancia do Curso de Mestrado em Educagéo

Pré-escolar da Universidade de Evora.

O relatorio final assume-se como um documento, elaborado ao longo do primeiro
e segundo semestre, que retrata e descreve a minha pratica educativa tendo como
enfoque a investigacdo desenvolvida. Enquanto alunos/as revela-se importante que
desenvolvamos a nossa capacidade reflexiva, para que possamos inovar e procurar
qualidade da educacéo, investigando (Alarcdo, 2001). Neste ambito, o conteldo do
relatorio contempla elementos de descricdo, observacdo e reflexdo, realizados ao longo

do ano, que permitiram a concretizacao de toda a investigagdo inerente ao tema.

A prética de ensino supervisionada foi realizada na Instituicdo Mé&e Galinha, em
Evora, tendo abrangido dois grupos de criancas, um grupo de uma sala de creche e um
grupo de uma sala de jardim de infancia sendo as educadoras cooperantes Vera Santos e

Paula Pastaneira, respectivamente.

A formulacdo do problema, que desencadeou a investigacdo, partiu do interesse
em compreender 0 conceito de expressdo motora, que nao se restringindo a pratica de
movimento e jogo em situacGes dirigidas e organizadas pelo/a educador/a abarca
também os momentos espontaneos, ndo organizados, mas também de grande riqueza
educativa. Neste ambito procurei investigar de que forma € potenciado o
desenvolvimento motor nas criancas que frequentam o pré-escolar, tendo sido
analisados os fatores condicionadores dos momentos de movimento e jogo que

caracterizam a area curricular da expressao motora.

A eleicdo do tema da investigacdo resultou do interesse pessoal por esta mesma
tematica, sendo que, no ambito da pratica observei e presenciei momentos no
quotidiano das criancas que reforcaram a minha curiosidade, em paralelo com a
relevancia do tema em questdo. Enquanto educadora de infancia, revelar-se-a
determinante que me encontre sensibilizada perante a relevancia dos momentos de

movimento e jogo no desenvolvimento da crianca.
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O presente relatério encontra-se estruturado segundo quatro capitulos,
respetivamente: enquadramento tedrico, dimensdo investigativa da Pratica de Ensino
Supervisionada, intervencdo no contexto educativo e anélise e discussdo dos dados

recolhidos durante a intervencéo.

No primeiro capitulo — Enquadramento teérico — sera evidenciada a
fundamentacéo teorica, resultante da recolha e andlise da informacéo relativos ao tema
do relatorio. Iniciarei este capitulo com a definicdo de desenvolvimento motor, onde
referenciarei autores influentes como Carlos Neto e David Gallahue. Seguidamente,
num outro sub-capitulo, abordarei as condicionantes do desenvolvimento motor,
referindo-me a influéncia do envolvimento fisico, social e cultural e a influéncia de
fatores individuais como o crescimento e a maturacdo no desenvolvimento motor da

crianga.

Na sequencialidade desta abordagem sera também referida a relevancia que o
contexto pré-escolar assume ao nivel do desenvolvimento motor da crianca. A
referéncia a intervencdo do/a educador/a enquanto mediador e influente no
desenvolvimento motor sera também abordada, sendo enunciadas algumas das questdes

inerentes a intervencdo educativa neste ambito.

Neste primeiro capitulo encontrar-se-40 também referenciadas as fases do
desenvolvimento motor, sendo para isso utilizado o modelo teérico de David Gallahue
(2001). Considerando os contextos onde sucedeu a minha intervencédo e considerando a
faixa etaria das criancas, revelar-se-a importante descrever com maior enfoque a fase
dos movimentos rudimentares, bem como a fase dos movimentos fundamentais.
Importa referir que os estagios de desenvolvimento motor, inerentes a fase dos
movimentos fundamentais, serdo também analisados. Na continuidade sera também

referenciada a génese das habilidades motoras fundamentais.

Na sequéncia deste capitulo serdo também abordados os fatores que condicionam
0s momentos de movimento e jogo, tanto em contextos espontaneos como organizados
bem como a relevancia que as atividades ludico-motoras, desenvolvidas nestes

contextos, assumem ao nivel do desenvolvimento da crianga.

A importancia da interdisciplinaridade em contexto pré-escolar, sendo

considerados as diferentes areas curriculares, sera também analisada neste mesmo

16
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capitulo. Por ultimo farei também referéncia aos beneficios da expressdo motora na

salde da crianca.

No segundo capitulo — Dimensdo investigativa da pratica de ensino
supervisionada — procederei a caraterizacdo dos contextos educativos, considerando a
sua relevancia face a investigacdo. Neste sentido, importa referir que encontrar-se-a
identificada a problematica em estudo, sendo também enquadrado e referido o processo
metodoldgico utilizado e o0s objetivos da investigacdo. Posteriormente serdo também
descritos os instrumentos de recolha de dados utilizados.

No terceiro capitulo - Intervencdo no contexto educativo — descreverei de que
forma sucedeu a minha intervencdo educativa nos contextos de creche e de jardim de
infancia, mencionado o que foi realizado nos contextos de creche e jardim de infancia.
As partilhas resultantes da minha intervencdo na pratica de ensino supervisionada
constituem-se elementos importantes no processo de analise e interpretacdo dos dados
recolhidos inerentes a investigacdo desenvolvida.

No quarto capitulo — Analise e discussdo dos dados recolhidos durante a
intervencdo analisaremos as competéncias motoras das criancas, bem a qualidade do
préprio ambiente educativo. Por ultimo apresentarei uma conclusdo onde partilharei de
que forma regi a minha préatica, desde a minha relacdo com os membros da equipa
educativa, as propostas desenvolvidas e potenciadas associadas a Expressdao motora, ao
longo dos dois semestres. Ainda nesta conclusdo evidenciarei as principais dificuldades
com que me deparei no ambito da investigacdo desenvolvida, bem como as evolucdes

sentidas.

Por ultimo, encontrar-se-d0 algumas consideracdes finais. Neste ponto
apresentarei as conclusdes gerais, que retratam todo o processo implicado na
componente pratica, no &mbito da concretizacdo da préatica de ensino supervisionada,

bem como o reflexo de todo o percurso que permitiu a concretizacao do relatorio final.
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Capitulo 1 — Enquadramento tedrico

1.1. O desenvolvimento motor da crianca dos 0 aos 6 anos

1.1.1.0 conceito de desenvolvimento motor

O conceito de desenvolvimento motor, segundo Neto (1985, citado por Neto,
2004, pp.3-4) entende-se como

0 aspecto do comportamento motor e do controlo motor que esta directamente

relacionado com o estudo das mudancas ou transformacg6es na "performance

motora" durante os diferentes momentos da evolucdo da vida do individuo.

Procura-se compreender as altera¢fes progressivas do controlo motor (como

decorre de forma evolutiva a mobilizacdo dos mecanismos prévios a ac¢ao

motora) e comportamento motor (apuramento das modificagdes - estabilidade e

mudancas produtivas nos padrées motores) atraves da maturacéo e experiéncia ao

longo da vida.

Gallahue (2000) apresenta uma outra definicdo de desenvolvimento motor
intitulando-o como “a mudanga nas capacidades motoras de um individuo que sdo
desencadeadas através da interacdo desse individuo com o seu ambiente com a tarefa
praticada por ele” (Homrich,2013, p.8). Ambas as defini¢cdes apresentam semelhangas,
sendo possivel compreender que o desenvolvimento motor, de cada sujeito, deriva de
diferentes condicionantes.

Ainda que suceda durante toda a vida de cada individuo, iniciando-se no
nascimento e findado na morte, o desenvolvimento motor deriva de fatores biologicos —
associados ao crescimento e maturacdo — bem como das vivéncias e experiéncias que o
individuo estabelece com o meio a que pertence, e, portanto, das interacbes com 0s
diferentes contextos (Homrich,2013).

Ainda que o desenvolvimento motor seja associado a uma evolucdo gradual,
seguindo uma determinada sequéncia de modificagdes dos movimentos (Wickstrom,
1977, citado por Neto, 1995, p.12) que sucede ao longo da vida, importa referir que
pode ser também submetido a regressdes (Homrich,2013).
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1.1.2.Condicionantes do desenvolvimento motor
1.1.2.1. A influéncia do crescimento e da maturacdo no desenvolvimento

motor da crianga

Segundo Monteiro (2004, p.117), “desde o nascimento até a idade adulta,
produzem-se profundas modificagdes no seio do organismo humano. Estas mudangas
podem ser descritas ao nivel do desenvolvimento motor, mas também, no ambito do
Crescimento fisico e da maturacao”.

Para que possamos compreender de que forma se processa o desenvolvimento
importa considerar o crescimento, em paralelo com tudo o que permita a evolucéo do
individuo ao longo da vida (maturacdo), desde o seu nascimento até a fase adulta.
Importa referenciar que apesar do desenvolvimento se processar de uma forma similar
em todos os sujeitos, tendo em conta a filogenia da nossa espécie, cada sujeito tem o seu
ritmo de desenvolvimento (Gomes, 1991).

Clarificando o anteriormente referido, denomina-se por crescimento o “que
abrange as transformac6es numeraveis do organismo ou de um aspecto particular deste
(estatura, peso corporal, peso e dimensdes do cérebro ou coracdo, etc.) (Carvalho,
Vieira, Coelho & Cruz, 1991, p.8)” associando-se, desta forma, a mudancas
quantitativas.

Por sua vez, e tendo em conta os autores atras referidos, pode definir-se maturagéo
como um “fendmeno de quantificacdo mais dificil que se aplica a diferenciagdo das
células e tecidos, ao seu aperfeicoamento anatémico e funcional, a diversificacdo das
reaccOes bioldgicas e comportamentais (Carvalho, et. al, p.8)”.

O desenvolvimento sucede-se de uma forma constante ainda que descontinua.
Desde o nascimento até a fase adulta, o ritmo de evolugéo dos sistemas — sistema neural
(cérebro, medula espinal, etc), sistema geral (6rgdos respiratorios e digestivos, rins,
esqueleto, musculatura), sistema genital — diverge tendo em conta o nivel de
desenvolvimento em que o sujeito se encontra (Carvalho et. al, 1991).

Importa acrescentar que os diferentes segmentos corporais — nomeadamente a
cabeca, 0 tronco e 0s membros — obedecem a um crescimento desigual, 0 que permite
compreender o grau de maturacdo de um determinado individuo (Carvalho et. al, 1991).

O desenvolvimento do controlo motor obedece a um padrdo, e portanto a uma

sequéncia. Uma das duas direcOes associadas ao desenvolvimento motor intitula-se de
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céfalo-caudal, sendo definida como aquela em que “a crianga adquire o controlo dos
musculos de suporte da cabeca antes dos do tronco e controlara primeiro estes antes dos
da perna” (Gomes, 1991, p.32). Por sua vez, a outra direcdo a considerar intitula-se de
préximo-distal, sendo que nesta “o controlo ¢ fungdes motoras fazem-se do tronco para
0 ombro, brago, antebraco, méo e dedos, portanto da parte mais proxima do eixo central

para a periferia” (Gomes, 1991, pp.32-33).

1.1.2.2. Ainfluéncia do meio no desenvolvimento motor da crianga

O meio em que a crianga se encontra inserida, desde o seu nascimento, condiciona
as suas vivéncias e, consequentemente, as suas aprendizagens.

Nos primeiros meses de vida, a crianga interage com 0 meio onde se encontra
inserida, explorando e experimentado diferentes, e até novas, possibilidades de
movimento. Neste ambito podemos considerar dois tipos de estimulacdo que
influenciam o desenvolvimento motor, nomeadamente a estimulacdo casual que se
traduz na manifestacdo de comportamentos espontaneos e a estimulacdo organizada que
desencadeia comportamentos organizados e estruturados de acordo com os objetivos das
propostas que sao realizadas pelos agentes educativos. Nas primeiras idades, a crianca
explora e experimenta 0 meio onde se encontra inserida mediante imitacdo, tentativa e
erro e liberdade de movimento (estimulacdo casual). Consequentemente, quando
estimuladas e encorajadas (estimulacdo organizada), as criancas tém também a
oportunidade de explorar e experimentar o que as circunda (Neto,1995). Tal como Neto
(1995) sugere baseado em Wickstrom (1977), as capacidades e habilidades motoras das
criancas, quando submetidas a uma estimulacdo organizada, tendem a progredir, e
portanto, desenvolver-se mais do que esperado.

Considerando o referido, podemos concluir que as aprendizagens, em interacao
com a maturagdo — “desabrochar das capacidades potencialmente presentes no individuo

(Carvalho et. al, 1991, p.15)” — sdo responsaveis pelo desenvolvimento do individuo.
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Neste sentido a aprendizagem motora de cada pessoa implica a influéncia dos
processos de maturacdo (fatores enddgenos), bem como da adaptagdo bioldgica. O
contrério poderd confirmar-se também, perante determinadas capacidades motoras.
Clarificando, “os processos de aprendizagem motora conduzem a modificagdes do
comportamento motor, 0s processos de maturacdo e de adaptacdo biologica levam a

modificagdes morfo-funcionais™ (Carvalho et. al,1991, p.16).

1.1.3.0 contexto preé-escolar e a sua relevancia no desenvolvimento

No seu quotidiano a crianca interage com uma vasta diversidade de ambientes. De
acordo com Neto (s/d), “o desenvolvimento motor da crianca € influenciado por uma
multiplicidade de contextos com especial relevo para as actividades informais de rua, no
recreio escolar, com os pais, em actividades instituicionalizadas de tempos livres,
privadas ou de iniciativa municipal (p.8)”. Num olhar sobre o contexto formal de
ensino no pré-escolar podemos constatar que, diariamente, as criancas usufruem de
oportunidades de movimento.

Ramalho (1997,citado por Neto, 1997, p.258) refere que:

a accao de mover-se tem um significado de tendéncia sécio-histoérica natural, onde

0 homem manifesta o progressivo desejo de ocupar um espaco, desenvolver

experiéncias e descobertas com o seu corpo e utiliza-lo em um contexto natural

através de uma crescente identificacéo e entendimento do mundo que o rodeia.

O corpo constitui-se, portanto, o instrumento determinante que permite a relagédo
da crianca com o ambiente. O movimento e jogo, nos seus contextos proximos,
potenciam esta mesma relacdo que “devem compreender-se como um processo de
interaccao entre crianga, meio ambiente, percepgdo e movimento (Neto,1997, citado por
Samulski, 2004, p.226)”.

Os contextos com 0s quais a crianga interage diariamente condicionam, portanto,
as suas vivéncias e experiéncias, 0 que se repercutira nas suas aprendizagens e,

consequentemente no seu desenvolvimento. Neste ambito “ndo podemos deixar de
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considerar que o ser humano vive e sobrevive num contexto social e cultural e que neste
importante meio esta o lugar e o vinculo para o desenvolvimento da maturidade do
individuo em evolugdo — a familia (Neto,1997, citado por Ramalho, 1997, p.258)”.

As primeiras socializacdes sucedem-se com os familiares proximos a crianca. Para
que possamos entender a influéncia do contexto pré-escolar no processo de
desenvolvimento da crianga, revela-se determinante compreender 0s contextos
familiares das criancas, para que, de uma forma conjunta se revele possivel potenciar o
desenvolvimento motor da crianca. Segundo Neto (s/d), cabe as instituicdes escolares
“dar oportunidade de experiéncias motoras e de jogo a todas as criangas
independentemente do seu nivel de habilidade” (p.8) o que deve implicar a
harmonizagdo dos contextos familiar, escolar e comunidade, constituindo-se, portanto,
um objetivo comum a todos os intervenientes (Neto, s/d).

Num olhar atento sobre a sociedade atual podemos constatar que alguns dos seus
problemas tém condicionado as oportunidades de movimento e jogo, principalmente em
contextos ndo formais. A possibilidade de brincar e jogar de uma forma espontanea e
informal tem diminuido. Neto (2001) aponta alguns factos que considera responsaveis
por este mesmo aspeto, mencionando por exemplo o aumento do trafego automdvel,
bem como a diminuicéo e/ou exclusdo da deslocacéo pedestre por parte das criangas, em
percursos como da escola a habitacdo. Guedes (2001, citado por Neto, 2001) aponta
também “o conjunto de experiéncias individuais ou de grupos de amigos, em fung¢io do
espaco fisico disponivel” como outro fator (p.209). Baseado nos trabalhos de Guedes
(2001), Neto (2001) alerta também para a necessidade das criangas usufruirem de tempo
livre, isento de propostas dirigidas, nos contextos formais de ensino, como por exemplo
0 recreio.

Levando em linha de conta o que atras foi referido, revela-se importante
privilegiar a liberdade motora das criancas, sendo para iSSO necessario potenciar
momentos de movimento e jogo neste sentido. A preocupacao dos contextos formais de
ensino deve passar pela propria sensibilizagdo das familias, em paralelo com a
preocupacdo em proporcionar oportunidades de movimento e jogo tanto nos proprios
estabelecimentos como em ligagdo com a comunidade.

Os contextos onde decorrem as oportunidades de movimento e jogo, ao
apresentarem determinadas carateristicas, podem constituir-se como potenciadores de
aprendizagens significativas no ambito motor. Desta forma, as situagdes com que a

crianca se depara, nos ambientes que frequenta, determinam “uma transformagdo
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progressiva das capacidades motoras da crianga” (Neto, 1995, p.63) 0 que conceitua o
processo de aprendizagem. O contexto pré-escolar assume-se, portanto, como ambiente
influente ao nivel das aprendizagens motoras das criangas (Neto, 1995).

Para que ocorram experiéncias e vivéncias relevantes facilitadoras de aprendizagens,
importa considerar algumas carateristicas que definem e, condicionam, a qualidade dos
contextos. De acordo com as OrientacGes Curriculares para a Educagdo Pré-escolar
(OCEPE) emanadas pelo Ministério da Educacao (1997):

o dominio das diferentes formas de expressdo implica diversificar as situacoes e

experiéncias de aprendizagem, de modo a que a crianca va dominando e

utilizando o seu corpo e contactando com diferentes materiais que podera

explorar, manipular, e transformar de forma a tomar consciéncia de si proprio na

relacdo com o0s objecto (p. 57).

Para que a crianga se envolva e participe ativamente na construcdo das suas
proprias aprendizagens, o contexto devera estimular e despertar interesse nos sujeitos, o
que podera derivar das atividades a concretizar. Neste ambito, “o aluno ¢ ativo quando
existem ocasides para poder participar, decidir e empenhar-se em projetos pessoais na
atividade” (Neto, 1995,p.63). Revela-se importante que a crianga se sinta motivada,
sendo importante acrescentar que ‘“as experiéncias motoras e ludicas oferecidas as
criangas devem suscitar interesse e prazer” (Neto, 1995,p.63). Por outro lado o contexto
deverd também encorajar a descoberta, a individualidade de cada sujeito. A
possibilidade de fazer erros, a tolerancia da inseguranca e incerteza, a possibilidade de
partilhar ideias divergentes dos demais, deve também ser contemplada, sendo possivel a
crianca dispor de um contexto que potencie e estimule a confianga em si e no exterior, 0
que pressupde a interacdo com o outro, encontrando-se implicada a comunicacdo (Neto,
1995).

Para que possamos compreender com maior clareza, o que pode abranger o
contexto, importa referenciar também as dimensGes do espago, a qualidade dos
equipamentos e 0 tempo. Tendo em conta o referido por Neto (1995), “as atividades
corporais da criancga estdo diretamente ligadas as qualidades de espago e materiais que
utiliza (ou tem oportunidade de conquistar!) e reproduzidas de acordo com os modelos
sociais existentes — tipo de sociedade ou caracteristicas s0cio-geograficas na qual vive”
(p.107). Considerando as atividades corporais — que implicam, em simultaneo, a
mobilizacdo da motricidade, da inteligéncia e da afectividade — revela-se determinante

considerar a relevancia que a apropriacdo do espago tem para a crianga, quer ao nivel da
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sua autonomia, quer no que toca as relacdes que estabelece com o outro (Neto, 1995).
Neste ambito podemos constatar que, “as instituicdes sdo consideradas aqui como
espaco escolar em que a vida em grupo tem lugar e a socializa¢do da crianga se processa
de acordo com as caracteristicas arquitecturais e equipamentos educativos existentes”
(Neto, 1995, p.113).

A afirmacgéo clarifica a relevancia que a escola, enquanto contexto espacial,
assume, tendo em conta que permite momentos de movimento livres nos espacos de
recreio e jogo e relacdes entre as criancas (afetivas e emocionais), sendo também
influente no processo de construcdo da personalidade (Neto, 1995). Consolidando o
referido, a educacdo pré-escolar deve proporcionar oportunidades de movimento
diversas, que contemplem as motricidades global e fina, com a intencionalidade de
proporcionar a crianca e ao todo a possibilidade de aprender a utilizar e dominar o corpo
(Ministério da Educacéo, 1997).

1.1.4.0 papel do/a educador/a enquanto mediador e influente no

desenvolvimento motor

O movimento constitui-se como um modo de expressdo e de exploragdo
primordial, o que atribui um papel importante ao ato motor, no desenvolvimento da
crianga. Neste ambito, podemos constatar que “a educagdo motora sera para o educador
uma referéncia fundamental devido ao seu efeito na estruturacdo corporal, mental e
afectiva da crianga” (Neto, 1995, p.61).

Desde o nascimento que a crianca interage com o mundo, usufruindo de
experiéncias sociais — primeiramente com os familiares e depois com outras pessoas,
criangas e adultos — onde interagindo com o que a circunda, apreende e compreende 0s
padrées comportamentais que definem a sociedade em que se encontra inserida (lza &
Mello, 2009). Nesta perspetiva, podemos constatar a relevancia que o/a educador/a de
infancia assume na vida da crianca, enquanto pessoa influente nas vivéncias e

experiéncias do quotidiano da crianga. Neste ambito, segundo Vygotsky (2001),
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acompanhar a criangca numa determinada proposta, que ainda nao consiga ser realizada
autonomamente, e sem auxilio, pela crianga pressupfe que esta apliqgue os
conhecimentos por si ja adquiridos, sendo potenciada, consequentemente a aquisi¢ao de
novos conhecimentos. Quando incentivada e estimulada a concretizar propostas que se
encontrem préximas daquilo que a crianca consegue fazer, esta manifesta maior
facilidade em aprender. Neste ambito cabe ao/a educador/a “reconhecer essas
possibilidades de aprendizagem da crianca para auxilid-la na apropriacdo de
conhecimentos” (Iza & Mello, 2009, p.286), sendo a sua intervencao pedagogica focada
na zona de desenvolvimento préximo da crianca, e, portanto, naquilo que a crianga
necessita de ajuda para conseguir executar (I1za & Mello, 2009). Este aspeto remete-nos
para a necessidade de observar as crian¢as no seu quotidiano, como forma de serem
compreendidas e de serem criadas possibilidades que permitam situacdes de exercitacdo
e de jogo adequadas (Neto, 1995).

Ola educador/a ao observar as criangas, compreendendo as suas necessidades,
motivacoOes e interesses e vivéncias, certifica-se de que as propostas sao significativas e
especificas e se encontram ao nivel de desempenho dos/as meninos/as e que,
consequentemente, potenciam a sua individualizacdo. Para este efeito, o adulto deve
assegurar-se que diversifica as condi¢Ges destes mesmos momentos, assegurando a
participacdo de todos (Neto, 1995). Nesta linha de ideias, importa também ressaltar que
cabe ao educador considerar a eleicdo de espa¢os, equipamentos e propostas adequadas
ao nivel de desenvolvimento da crianca (Neto, 1995). Desta forma, “a selec¢do
apresentacdo, regulacdo e avaliacdo das tarefas por parte do educador em situacdo de
ensino é a condigdo indispensavel para que o nivel de interacdo e aprendizagem sejam
possiveis” (Neto, 1995, p.62).

Cabe ao educador planificar propostas que potenciem aprendizagens, mas que
promovam também desenvolvimento do processo de ensino (Serrdo & Carvalho, 2011).
Importa acrescentar que a diversidade de propostas, ndo determina, so por si, a evolugéo
motora da crianca, na medida em que a progressdo motora de cada sujeito deriva de uma
consequéncia natural pratica (experiéncia) associada ao fendmeno de maturacdo
(aspecto bioldgico) (Neto, 1995).

Neste ambito o/a educador/a intervém como mediador/a das propostas a
desenvolver. Considerando a faixa etaria compreendida entre os 0 a 6 anos, revela-se
importante referir que as criangas ndo podem ser restringidas a padrdes motores

preestabelecidos (I1za & Mello, 2009), ou seja, 0s momentos de atividade esponténea
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devem igualmente ser privilegiados pelo educador. O/a educador/a de infancia deve,
portanto, preservar os tempos livres de exploragéo e experimentacdo, de forma a que a
crianca através do movimento, se sinta totalmente auténoma e independente. Partindo
do referido, “cabe ao educador proporcionar a crianga grande variedade de atividades,
de modo que ela possa vivenciar diferentes situacfes com materiais diversos, espacos
diferenciados, etc” (Iza & Mello, 2009,p.289). O/a educador/a de infancia ndo deve,
portanto, limitar-se & imposigdo de propostas, restringindo desta forma as possibilidades
de movimento da crianca (Iza & Mello, 2009).

Todavia para que possam decorrer atividades ladico-motoras em contexto
espontaneo e em contexto organizado com qualidade, o adulto deve considerar
elementos como o tempo disponivel para a pratica, bem como o espaco e o tipo de
material utilizado. Neste sentido, importa acrescentar que, “ha que aproveitar 0s
momentos que oferecam melhores condicdes objectivas para o exercicio fisico”
(Cerezo, 1997, p.11) tendo o horario enfoque. Relativamente ao espago, devem ser
contemplados locais com dimensdes adequadas, no interior ou exterior da sala (Cerezo,
1997). A promoc¢do de propostas que impliguem contextos exteriores a instituicdo
escolar — como por exemplo poder brincar fora de casa, ir a clubes ou associagoes, ir as
compras — podem, e devem, também ser contempladas enquanto fomentadoras de
autonomia de mobilidade por parte da crianca (Guedes, 2001).

O/A educador/a de infancia deve, portanto, recorrer a documentos orientadores,
que lhes permitam reger a sua intervencdo, em particular as OCEPE. Ainda assim,
considerando a generalidade deste documento, no que toca as orientagdes relativas ao
dominio da expressdo motora, o/a docente pode procurar adaptar outros documentos,
que se revelem adequados e legitimos, nomeadamente o programa de 1° ciclo do ensino
basico. O referido documento visa, portanto, aprendizagens que Se assumam COMO
socializadoras e integradoras, significativas para as criancas, diversificadas e integradas.
O programa que abrange o 1° ciclo encontra-se organizado por dominios disciplinares,
sendo que cada apresenta uma mesma estrutura, contemplando principios orientadores,
objetivos gerais e blocos de aprendizagem. Contemplando a especificidade deste
documento relativamente ao movimento-jogo, revela-se extremamente importante que
o/a educador/a pondere contempla-lo no &mbito do seu planeamento e na regulacéo da
sua intervencdo. Desta forma revela-se possivel constatar se na sua intervencdo, no
ambito do movimento-jogo, foram potenciadas propostas diversificadas potenciadoras
das aprendizagens e, por isso mesmo, adaptadas ao nivel de desenvolvimento da
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crianca tanto a nivel psicomotor, como cognitivo e social. No capitulo 3, em particular
no sub-capitulo 3.1, apresentarei as propostas de movimento-jogo desenvolvidas em
ambos 0s contextos ao longo do ano, onde procurarei mostrar de que forma utilizei o

documento referido (OCEPE) no contexto escolar alvo da minha intervencao educativa.

1.2. As fases do desenvolvimento motor

O desenvolvimento motor obedece a uma sequéncia, sendo que 0 Processo que 0
define implica alteragdbes no comportamento motor. Todos 0s sujeitos,
independentemente da sua faixa etéria, encontram-se envolvidos “no processo
permanente de aprender a mover-se com controle e competéncia, em reacdo aos
desafios que enfrentamos diariamente num mundo em constante mutagdo” (Gallahue,
2002, p.98). Para que possamos compreender de que forma se processa o0
desenvolvimento motor revela-se importante observar que alteragbes do comportamento
se sucedem ao longo da vida. Estas modificacGes derivam de fatores inatos e, portanto,
“proprios do individuo (biologia), do ambiente (experiéncia) e da tarefa em si (fisicos/
mecanicos)” (Gallahue, 2002, p.98). A idade, ainda que influencie, ndo determina, s
por si, o processo de desenvolvimento das competéncias motoras. Clarificando, “a
aquisicdo das competéncias motoras € altamente individualizada devido a factores

hereditarios e a experiéncia anterior de cada crianga” (Gallahue, 2002, p81).

David Gallahue (2001) apresenta um modelo tedrico representado figurativamente
por uma ampulheta, como forma de ilustrar a evolugéo do processo de desenvolvimento
motor. O modelo referido reflete a influéncia biologica, e portanto hereditaria, em
paralelo com a influéncia do ambiente no &mbito do processo. O modelo definido por
Gallahue apresenta as fases motoras relativas a faixas etarias especificas. Na totalidade
foram enumeradas quatro fases do desenvolvimento motor, respectivamente: fase

motora reflexa, fase motora rudimentar, fase motora fundamental e fase motora
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especializada. Importa referir que a cada uma das fases se encontram associados

estagios de desenvolvimento motor (Gallahue & Ozmun,2001).

De seguida discriminarei, sucintamente, cada uma das fases mencionadas neste
modelo, sendo atribuido particular enfoque a fase dos movimentos rudimentares e a fase

dos movimentos fundamentais em sub-pontos posteriores do documento.

A fase motora reflexiva tem inicio na vida intra-uterina findando nos quatro
primeiros meses depois do nascimento. Os primeiros contactos da crianga com 0 meio
acontecem também neste periodo, sendo esta fase marcada por movimentos
involuntéarios (reflexos). Podemos considerar, portanto, dois tipos de reflexos,
primitivos e posturais. Nesta fase vigoram o estagio de codificacdo de informacdes e o

estagio de descodificacdo de informacdes, respectivamente (Homrich, 2013).

A fase dos movimentos rudimentares tem inicio no nascimento perdurando,
geralmente, até aos dois anos de idade. Esta fase € caraterizada por movimentos
voluntarios cada vez mais controlados, os quais se assumem como imprescindiveis a
sobrevivéncia da crianca e a sua relacdo com o meio fisico e social. (Homrich, 2013;
(Gallahue & Ozmun,2001). Os referidos movimentos revelar-se-do importantes perante
a aquisicdo de movimentos mais complexos. Nesta fase prevalecem o estagio de

inibicdo de reflexos e o estagio de pré-controle, segundo esta ordem.

A fase dos movimentos fundamentais, compreendida entre os dois e 0s sete anos
de idade, é caraterizada por movimentos basicos que permitirdo a combinagdo de
movimentos mais complexos. Esta fase implica uma forte exploracéo e experimentacao
das capacidades motoras. Durante esta fase as habilidades motoras evoluem desde um
estagio inicial até um estagio maduro passando por um estagio elementar. (Gallahue &
Ozmun,2001; Gallhue, 2002).

Levando em consideragio o que foi referido anteriormente sobre a
indissociabilidade da aprendizagem e da maturacgéo e a influéncia que as oportunidades
de prética tém na potenciacdo deste processo evolutivo, a aquisi¢do do estdgio maduro
nas varias habilidades motoras fundamentais é bastante condicionado por este conjunto

de factores.

A fase dos movimentos especializados, compreendida habitualmente entre os 7 e

0s 14 anos de idade, relaciona-se com o aperfeicoamento das habilidades fundamentais,
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sendo que nesta fase as criancas combinam essas mesmas habilidades aplicando-as a
diferentes modalidades desportivas. Nesta fase vigoram os estigios transitdrio, de

aplicacdo e de utilizagdo permanente. (Homrich, 2013).

Seguidamente iremos debrugar-nos sobre a caraterizagdo um pouco mais
detalhada das duas fases primordiais no desenvolvimento motor que envolvem o
trabalho em educacéo pré-escolar — a fase dos movimentos rudimentares e a fase dos

movimentos fundamentais.

1.2.1. Fase dos movimentos rudimentares

Conforme referido anteriormente, a fase dos movimentos rudimentares constituiu-
se uma das fases primordiais do desenvolvimento motor, encontrando-se compreendida
entre 0 nascimento e 0s dois anos de idade, na maior parte das criancas. Nesta fase tém
lugar os primeiros movimentos voluntarios que, segundo Gallahue (2002) “constituem a
base sobre a qual as criangas desenvolvem e aperfeicoam os padrfes de movimentos
fundamentais dos primeiros anos e as competéncias motoras especializadas da infancia
tardia ¢ para la dela” (p.50). Esta afirmacdo clarifica a relevancia que a fase dos

movimentos rudimentares apresenta face ao desenvolvimento motor da crianca.

A fase dos movimentos rudimentares apresenta trés categorias de movimento,
nomeadamente: a estabilidade, a locomogdo e a manipulacdo. A cada uma das
categorias referenciadas encontram-se associados movimentos especificos (Gallahue &
Ozmun,2001).

Definimos estabilidade como a categoria mais basica, tendo em conta que esta
implica o esforco por parte do bebé em alcangar e manter uma postura ereta. (Gallahue
& Ozmun,2001). Como movimentos estabilizadores podemos enumerar o controlo da
cabeca e do pescoco, o controlo do tronco, o sentar e 0 permanecer de pé (Gallahue &
Ozmun,2001).
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A segunda categoria — locomocdo — pressupde 0 movimento do sujeito pelo
espaco. A locomocdo deriva do dominio da estabilidade, ou seja, 0 sujeito apenas se
conseguira deslocar livremente caso tenha dominados os movimentos estabilizadores.
Como movimentos locomotores podemos enumerar o arrastar, engatinhar e caminhar.
(Gallahue & Ozmun,2001).

A terceira e Ultima categoria de movimento intitula-se de manipulacdo. A
manipulagdo permite que a crianca interaja com os objetos presentes no ambiente que
Ilhe é proximo. Como movimentos manipulativos podemos enumerar o alcangar, o

segurar e o largar (Gallahue & Ozmun,2001).

A fase de movimentos rudimentares apresenta dois estagios, nomeadamente, e
por sequéncia, o estagio de inibicdo de reflexos e o estagio de pré-controle. O estagio de
inibicdo de reflexos, com inicio no nascimento, define-se como a inibicdo e
desaparecimento, ainda que gradual, dos reflexos. Os movimentos voluntarios passam
entdo, neste estagio, a substituir os anteriores reflexos primitivos e posturais (Gallahue
& Ozmun,2001). O estagio de pré-controle, com inicio por volta do primeiro ano de
idade, verifica-se quando as criancas manifestam maior precisdo e controle dos
movimentos devido sobretudo ao processo maturacional, que determina o
desenvolvimento dos processos cognitivos superiores e dos processos motores
(Gallahue & Ozmun,2001). Importa ressaltar que, neste estagio “as criangas aprendem a
obter e a manter o seu equilibrio, a manipular objetos e a locomover-se pelo
ambiente”(Gallahue & Ozmun,2001, pp. 102 e 103).

Ainda que nesta fase a sequéncia de movimentos rudimentares se assuma como
previsivel, importa referir que o nivel de desempenho com que surgem as habilidades
tende a divergir de sujeito para sujeito, sendo os fatores bioldgicos e ambientais, bem
como a propria tarefa responsaveis por esta mesma divergéncia. Clarificando “as
habilidades motoras rudimentares, ndo sendo suscetiveis a modificacdes, ndo podem ser
geneticamente determinadas” (Gallahue & Ozmun,2001, p. 195) o que justifica as

alteraces, ao nivel das habilidades, que possam urgir nesta mesma fase.
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1.2.2. Fase dos movimentos fundamentais

A fase dos movimentos fundamentais, compreendida geralmente entre os dois e 0s
setes anos de idade, retrata um periodo, na vida das criancgas, particularmente ativo,
tendo em conta que as criangcas se encontram bastante envolvidas na exploracédo e

experimentacdo do ambiente que as circunda.

A fase dos movimentos fundamentais abrange uma etapa da vida das criangas que
implica descobrir como sucedem e se desenvolvem movimentos estabilizadores,
locomotores e manipulativo, isoladamente e, posteriormente, de uma forma combinada
(Gallahue & Ozmun,2001). Alguns dos movimentos fundamentais que devem ser
adquiridos, inicialmente, de uma forma isolada sdo: correr, saltar (movimentos
locomotores fundamentais), lancar e agarrar (movimentos manipulativos fundamentais).
Depois de adquiridos podem entdo ser combinados com outras competéncias motoras

especializadas (Gallahue,2002).

Nesta fase existe uma influéncia equilibrada tanto dos factores maturacionais e
ambientais (oportunidades de movimento e estimulo) (Gallahue & Ozmun,2001). Para
que as criancas possam realmente desenvolver e aperfeicoar as competéncias motoras
fundamentais necessitam de experienciar uma vasta diversidade de movimentos de
estabilizacdo, locomocdo e manipulacdo, apenas desta forma poderdo progredir
melhorando as suas capacidades motoras (Gallahue,2002).

Segundo Gallahue (2002, p.52), “a mecanica corporal dos movimentos
fundamentais é essencialmente a mesma para todas as criangas, a menos que haja
alguma limitacao particular ou deficiéncia desenvolvimental”. Gallahue (2002) refere
também que na eventualidade das competéncias motoras ndo serem adquiridas na
infancia, estas podem ser adquiridas posteriormente, ainda que de uma forma mais
dificultada.

A fase de movimentos fundamentais apresenta trés estagios, nomeadamente 0s
estagios inicial, elementar e maduro.

O estagio inicial implica movimentos locomotores, manipulativos e
estabilizadores “pobres, imprecisos e sequenciados restritos pelo uso exagerado do

corpo e por falhas de coordenagdo no ritmo” (Homrich, 2013, p.12).
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O estagio elementar mantém, a semelhanca do estagio inicial, movimentos
restritos ou exagerados, ainda que mais coordenados, sendo também de destacar a
ocorréncia da sincronizagdo dos elementos temporais e espaciais (Gallahue &
Ozmun,2001). Este estagio, com inicio previsivel aos trés anos de idade, “envolve
maior controle e melhor coordenagédo ritmica dos movimentos” (Homrich, 2013, p.12).
Importa referir que alguns dos sujeitos ndo progridem deste estagio, mesmo em idades
mais avancgadas, incluindo criangas e adultos (Gallahue & Ozmun,2001) se as condicdes
do envolvimento ndo propiciarem oportunidades de pratica significativas.

O estagio maduro constitui-se o Gltimo dos trés estagios da fase dos movimentos
fundamentais. Este estagio, que deve ser alcancado entre 0s 5 ou 6 anos de idade,
caracteriza-se por refletir “desempenhos mecanicamente eficientes, coordenados e
controlados” (Gallahue & Ozmun,2001, p.104) por parte dos sujeitos. Por norma, para
que este nivel possa ser alcancado, revela-se determinante que a crianca possa ter a
oportunidade de praticar e de usufruir de um ambiente que estimule e faculte
orientacbes no sentido de ser alcancado esse mesmo estagio, de um determinado
movimento (Gallahue & Ozmun,2001).

Ainda que vigorem trés estagios na fase dos movimentos fundamentais importa
acrescentar que as criancas nao tém de encontrar-se em determinados padrdes no estagio
inicial, ou por outro lado, no estagio elementar e/ou maduro (Gallahue, 2002), isto é, “as
criancas ndo apresentam uma taxa de progresso constante no desenvolvimento das
capacidades motoras fundamentais” (Gallahue, 2002, p.79), o que significa que, as
varias habilidades motoras fundamentais podem encontrar-se em estagios diferentes de

desenvolvimento.
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1.2.3.Génese das habilidades motoras fundamentais

No contexto onde se encontra, a crianga interage com o que a circunda, recorrendo
ao corpo enquanto instrumento de expressdo e comunicacdo. Segundo Gallahue (2002),
“o movimento ¢ ele proprio o centro da vida activa das criancas” (p.49). Neste
pressuposto, constitui-se importante compreender de que forma podem as criancas
interagir com o ambiente (Gallahue, 2002). As habilidades motoras fundamentais, para
que possam ser adquiridas, implicam que as criancas possam usufruir de oportunidades
de movimento em diferentes circunstancias. A aquisicdo das competéncias motoras
fundamentais deriva, portanto, da maturagdo, bem como de factores ambientais
(Gallahue, 2002). Partindo do referido e atribuindo enfoque ao ambiente, importa
ressaltar que “as condi¢fes ambientais, que incluem factores como as oportunidades
para praticarem, 0 encorajamento e 0 ensino, sdo cruciais pra o desenvolvimento de
padroes amadurecidos dos movimentos fundamentais” (Gallahue, 2002, p.77). Com a
seguinte afirmacdo podemos concluir que a progressdo entre os diferentes estagios,
inerentes as habilidades motoras fundamentais, implica, necessariamente uma interacao

da crianca com um ambiente de qualidade.

O desenvolvimento motor realiza-se com a mesma sequéncia em todas as pessoas,
todavia confirmam-se algumas diferencas desenvolvimentais nos movimentos
fundamentais. A progresséo dos diferentes estagios — inicial, elementar e maduro — nas
varias habilidades revela-se similar entre os sujeitos, contudo 0 momento e a velocidade
com que se transmite de estagio para estagio € variavel, resultado da influéncia de
fatores maturacionais e ambientais. Este aspeto remete-nos para o principio da
individualidade patente nas aprendizagens em geral, e nas aprendizagens motoras, em
particular. Considerando o referido, importa clarificar que um sujeito pode, num
determinado momento, manifestar estagios diferentes nos padrbes motores das varias
habilidades motoras.

Por outro lado, o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais néo se
revela constante ao longo do tempo. Neste ambito “o desenvolvimento deveria,
portanto, ser visto como um processo descontinuo com variagdes quer entre padrdes
quer dentro de cada padrdo” (Gallahue, 2002, p.79). Por Gltimo importa acrescentar que

dentro de um mesmo padrdo motor de uma habilidade motora podem manifestar-se
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diferencas, ou seja, a crianga pode “exibir uma combinagdo de elementos iniciais,
elementares e amadurecidos” (Gallahue, 2002, p.79).

Para que as criangas possam adquirir as habilidades motoras fundamentais
importa também ressaltar a relevancia que a percepcdo visual — “acuidade visual,
percecdo da figura e do fundo” (Gallahue, 2002, p.80) — assume neste sentido,
influenciando significativamente a execugdo dos movimentos (Gallahue, 2002).

A aquisicao das habilidades motoras fundamentais implica que a crianga usufrua
de oportunidades de movimento que se revelem enriquecedoras, ao nivel das

condicionantes do ambiente e do estimulo existente (Gallahue, 2002).

1.3. O jogo e as atividades ludico-motoras em contexto

espontaneo e em contexto organizado na educacéo pre-escolar

1.3.1.Fatores condicionadores

No quotidiano em contexto pré-escolar devera constituir-se como prioridade e
responsabilidade do educador potenciar propostas de movimento-jogo e momentos
espontdneos de movimento-jogo. A educacdo através do jogo e do movimento
possibilita a formacdo da personalidade da crianca (Neto, 1997).

Considerando as possibilidades de intervengdo a contemplar cabe ao/a educador/a
possibilitar um equilibrio entre a regularidade de ocorréncia de momentos
indeterminados, associados a comportamentos espontaneos, e de momentos
determinados, associados a comportamentos dirigidos. Neto (s/d) clarifica esta ideia da
seguinte forma:

esta necessidade de variagdo de posicionamentos e possibilidades de intervencao

pedagdgica é essencial para manter o entusiasmo e a capacidade de aprendizagem,

independentemente dos constrangimentos existentes ao nivel dos espagos e

materiais, caracteristicas da classe e variabilidade/estabilidade de aquisi¢cGes dos

alunos (p.5).
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Em contexto pré-escolar podem ocorrer trés tipos diferentes de situacdes que
implicam uma dindmica diferenciada de todo o contexto educativo, encontrando-se
implicadas tarefas motoras ndo definidas, tarefas motoras semi-definidas e tarefas
motoras definidas (Neto, 1995).

Em seguida, passo a abordar de forma mais detalhada cada um destes tipos de
tarefas.

Nas circunstancias em que ocorrem tarefas motoras ndo definidas € privilegiada a
atividade livre, sendo a crianca responsavel por decidir e eleger que movimentos
realizar e a como se relacionar com o espaco e materiais que sdo disponibilizados. Neste
tipo de momentos o/a educador/a deve intervir caso seja solicitado/a pelas criancgas, ou
nas circunstancias de serem observadas situagdoes de disputa e conflito. Os
comportamentos espontaneos e indeterminados definem as tarefas motoras néo
definidas. Os fatores que podem condicionar estes momentos de atividade livre podem
constituir-se exteriores ao espaco onde as criangas se encontram, tendo em conta que as
criangas usufruem do espaco e recursos disponiveis no ambiente (Neto, 1995).

As tarefas motoras semi-definidas implicam situacdes de ensino associadas a
exploracdo material do meio. Neste tipo de situacdes constituem-se como fatores
condicionantes o espago e material a utilizar, uma vez que existe uma alteragdo do meio
fisico podendo ser assegurada a “introdugdo de novos materiais, combinagdo de
elementos ou modificagdo dos existentes” (Neto, 1995, p.70). A crian¢a deve, portanto,
procurar dar resposta a situacdo criada, sem que lhe sejam facultadas informacoes
especificas por parte do/a educador/a relativamente a forma como se responde, em
termos motores, a esse problema ou desafio, todavia este/a deve estimular e encorajar a
crianca a adotar diferentes estratégias que permitam a realizacdo da tarefa em questdo
(Neto, 1995).

Os factores condicionadores de situagcdes de ensino que implicam a exploragéo
material do meio relacionam-se com a organizacdo do espacgo e recursos a utilizar,

juntamente com o tempo (Neto, 1995).

As tarefas motoras definidas refletem situages de ensino dirigido, implicando
uma acédo direta do/a educador/a, ao nivel da organizacdo do espaco e materiais bem
como a especificidade das tarefas em questdo. O/A docente devera definir os objetivos

das propostas, as habilidades motoras e os critérios de éxito implicados. Revela-se
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também determinante a partilha de explicacfes verbais e a exemplificacdo do que se
pretende (Neto, 1995).

A semelhanca do que acontece com as tarefas semi-definidas também a
organizagdo do espaco e recursos a utilizar, bem como a gestéo de tempo se constituem

como factores condicionadores das situacdes de ensino dirigido (Neto, 1995).

A diversidade de tarefas, que pressupondo variadas oportunidades de movimento
e de jogo, deve ser assegurada na educacdo de infancia, o que vai de encontro ao artigo
31° da Convencéo dos Direitos da Crianga (2004). Neste artigo encontra-se mencionado
que “os Estados Partes reconhecem a crianca o direito ao repouso e aos tempos livres, o
direito de participar em jogos e actividades recreativas proprias da sua idade e de
participar livremente na vida cultural e artistica”. Este aspeto remete-nos para a
necessidade de contemplar, em contexto formal, propostas e momentos livres e
organizados (UNICEF, 2004).

1.3.2. A importancia no desenvolvimento da crianca

No seu quotidiano 0 movimento assume-se como uma constante, sendo por
intermédio do movimento que a crianca interage com o ambiente, experimentando e
explorando o que a circunda (Neto, 1995). Neste sentido a “possibilidade de a crianga
poder percepcionar, programar e realizar acOes, favorece a aquisicdo de um stock de
aprendizagens basicas, importantes para o seu desenvolvimento corporal e para a sua
adaptabilidade social” (Neto, 1995, p.117). A afirmacdo apresentada remete-nos para a
forte influéncia que o ambiente afectivo-socio-cultural familiar da crianga assume ao
nivel do crescimento e desenvolvimento do sujeito (Neto, 1995).

O movimento da crianga abrange propostas de movimento jogo e momentos
espontaneos de movimento e jogo. Neste &mbito ndo podemos associa-lo, nem restringi-
lo, a nivel exclusivamente motor. Nos contextos que frequenta “a crianga é capaz de

proporcionar respostas motoras adequadas antes de compreender, raciocinar, imaginar”
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(Cerezo, 1997, p.9) sendo o movimento associado a “um elemento organizador do
pensamento, transcendendo o simples acto motor reflexo, dado que, através do mesmo,
expressa e liberta os sentimentos e as emogdes que configuram a sua incipiente vida
mental” (Cerezo,1997, p.9). Segundo Serrdo e Carvalho (2011,p.2), “na sociedade
ocidental o jogo e a brincadeira fazem parte do quotidiano da crianca e sao,
consensualmente, considerados actividades fundamentais para o seu desenvolvimento”.

Os contextos, frequentados pela crianca, diariamente, intervém, portanto, como
ambientes que permitem interacGes sociais alargadas com outras pessoas, 0 que
proporciona as criangas experiéncias e vivéncias regulares, influentes e determinantes
ao nivel do seu desenvolvimento socio-afetivo, cognitivo, moral e motor (Serrdo &
Carvalho, 2011). Desta forma, a atividade fisica deve permitir uma viséo que transcenda
o desenvolvimento motor, permitindo que as criancas questionem e compreendam 0s
valores da sociedade onde se encontram inseridas (Iza & Mello, 2009).

Neto (s/d) referencia alguns autores — nomeadamente Williams, 1983; Cratty,
1986; Haubenstricker & Seefeldt; Malina & Bouchard, 1991; Haywood, 1993; Neto,
1996; Gallahue & Ozmun, 1995; Gabbard, 1996 — os quais abordam o desenvolvimento
humano, apresentando as areas do desenvolvimento fortemente influenciadas pela
prética de atividades motoras na infancia. Neto (s/d) defende ainda que:

no desenvolvimento fisico (6sseo, muscular, cardio-vascular e controlo da

obesidade); no desenvolvimento das habilidades ndo-locomotoras (posturais),

locomotoras (transporte do corpo) e manipulativas (controlo e transporte de
objectos); no desenvolvimento perceptivo-motor (imagem corporal,
direccionalidade, afinamento perceptivo e estruturacdo espacial e temporal); no
desenvolvimento do auto-conceito (fisico, académico, estima pessoal, etc) e no
desenvolvimento psico-social, estético e moral referente a melhoria do

ajustamento social e da estabilidade emocional) (p.1).

Em suma, “a crianga apreende o mundo por meio das mediagdes dos adultos, dos
objetos e das outras criangas e, nesse processo, 0S mMovimentos que executa nas
atividades séo fundamentais para o seu desenvolvimento (Iza & Mello, 2009, p.287)”,
neste ambito devera constituir-se como prioridade seleccionar propostas de atividades
ludico-motoras adequadas e ao mesmo tempo planificar contextos onde possam ocorrer

momentos significativos de pratica espontanea (I1za & Mello, 2009).
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1.3.3.A importancia da interdisciplinaridade em contexto pré-escolar

Na sua intervencdo pedagdgica, o/a educador/a deve procurar potenciar momentos
que permitam uma interligacdo entre as diferentes areas de conteddo. Perante esta
circunstancia deve constituir-se como prioridade a necessidade de eleger estratégias que
se constituam eficientes neste sentido. Considerando que o saber se constréi de uma
forma integrada, sendo que, “as diferentes areas de conteudo deverdo ser consideradas
como referéncias a ter em conta no planeamento e avaliacdo de experiéncias e
oportunidades educativas e ndo como compartimentos estanques a serem abordados
separadamente” (Ministério da Educagdo, 1997, p.48). A intervencao pedagogica deve,
portanto, pressupor uma perspetiva globalizante, revelando-se determinante uma
“abordagem transdisciplinar do ensino e da aprendizagem” (Ministério da Educagao,

1997, p.49).

A necessidade de potenciar momentos do quotidiano — propostas de movimento-
jogo e momentos espontaneos de movimento-jogo — que impliquem a articulagéo de
diferentes areas do saber parte da responsabilidade do educador. Neste ambito nao
devem ser desprezadas possiveis situacdes que se revelem enriquecedoras ao nivel das

vivéncias e experiéncias das criancas.

1.3.4.0s beneficios da actividade fisica na saude da crianga

O conceito de saude, segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define-se
como “estado de bem-estar completo a nivel psiquico, fisico e social, que vai além de
uma simples auséncia de doenca (Serrano, 2007,p. 46)”. A pratica de actividade fisica

atribui beneficios ao nivel do estilo de vida e, consequentemente, na salde.

Alguns autores, como Riddoch (1998) defendem que o periodo da infancia se
revela demasiado reduzido, para que possam ser constatados os beneficios da actividade

fisica na salde das criancas. Todavia, Riddoch ressalta que ainda que ndo possam ser
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confirmados os beneficios, a pratica de actividade fisica constitui-se importante ao nivel
da prevencdo do desenvolvimento de fatores de risco (Serrano, 2007). Clarificando, a
necessidade de assegurar a pratica de atividade fisica constitui-se como determinante,
para a adocdo de habitos de vida saudavel e, portanto, uma vida ativa (Neto, 1997).
Ainda que as criancas se manifestem activas no seu quotidiano, em contexto pré-
escolar, a adogdo de um estilo de vida activo em idade adulta deriva da sensibilizagédo
que possa existir na infancia (Junior & Bier, 2008).

Neste ambito revela-se necessario que especialistas da area da educacdo e da area
da saude se mantenham atentos, intervindo no sentido de sensibilizar as familias, e de

potenciar a pratica de actividade fisica (Neto, 1997).

No seu artigo Serrano (2007) referencia alguns autores como Sallis & Mckenzie,
(1991) que referem que: a possibilidade do aparecimento de doencas cardiovasculares e
osteoarticulares aparecerem em idades adultas, resultado da inatividade, o que nos
permite compreender a influéncia que actividade fisica pode assumir ao nivel da saude.
Serrano (2007) refere alguns autores (Rowland, 1991; Bar-Or e Baranowski, 1994,
Freedman e col., 1999) que associam a obesidade a auséncia de atividade fisica. Num
outro olhar acerca do beneficio da pratica de actividade fisica na infancia, Magalhaes
(2001), referenciado por Serrano (2007), defende que “€ possivel encontrar na literatura
especializada estudos que demonstram uma ligacdo entre a actividade fisica e a salde
mental de criangas e jovens, integrando o desenvolvimento psicolégico, moral e social
(p.50)”. Perante o referido revela-se possivel compreender que as vantagens da préatica
de actividade fisica transcendem o aparecimento de doenca (Junior & Bier, 2008). Neto
(1997) defende que “a formagdo de hébitos de vida na promocao da satde fisica e
psicologica comeca nas primeiras idades” (p.12), 0 que pressupde, conforme o referido

anteriormente, a pratica sistematica de atividade fisica.

Segundo Rowland (1990), “a actividade fisica na infincia € importante na
promocdo e manutencdo dos processos de crescimento, desenvolvimento e maturacao,
bem como no divertimento, socializacdo e aprendizagem e desenvolvimento das
habilidades motoras (Junior & Bier, 2008, p.50)”.

A prética de actividade fisica deve marcar presencga constante no quotidiano das
criancas. Sallis & Patrick (1994) referem-se a “brincadeiras, jogos, desportos ¢
deslocacdes nos contextos escolar, comunitario e familiar” (Junior & Bier, 2008, p.52)
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como exemplos de praticas a contemplar, as quais partem da responsabilidade dos
adultos préximos da crianca e que de alguma forma se revelam influentes nas suas

vidas.
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Capitulo 2 — Dimensdo investigativa da Préatica de Ensino

Supervisionada

2.1. O/A docente como investigador/a

Na sua acdo educativa, o/a educador/a deve procurar intervir de uma forma global,
completa e interligada. Este aspeto pressupde que, o/a docente ndo se deve restringir, na
sua acdo pedagogica, exclusivamente, a organizacdo do ambiente educativo e a
promogdo de propostas direcionadas ao grupo com que se encontra. Partindo deste
pressuposto, apresento o conceito de professor-investigador. Segundo Alarcdo (2000)
“ser professor-investigador é, pois, primeiro que tudo ter uma atitude de estar na
profissdo como intelectual que criticamente questiona e se questiona.” (p.6).
Considerando a afirmacdo anterior revela-se determinante que a nossa intervencgdo
implique uma postura de questionamento e reflexdo constantes acerca da nossa agio
educativa, enquanto futuras profissionais. O desenvolvimento profissional e
institucional (Alarcdo, 2000) pressupde, conforme o referido, qualidade de educacédo e
inovacao.

As investigacbes assumem particular relevancia na pratica educativa dos
educadores de infancia. Para que possa clarificar as ideias atras explanadas, farei de
seguida referéncia as quatro grandes razdes, eleitas por Ponte (2002), que justificam e
atribuem sentido a pesquisa regular e constante que os professores devem realizar no
ambito da sua intervencdo pedagogica, adotando o perfil de professor-investigador:

para se assumirem como auténticos protagonistas no campo curricular e

profissional, tendo mais meios para enfrentar os problemas emergentes dessa

mesma préatica; como modo privilegiado de desenvolvimento profissional e

organizacional; para contribuirem para a construcdo de um patriménio de cultura e

conhecimento dos professores como grupo profissional; como contribuicdo para o

conhecimento mais geral sobre os problemas educativos, ou seja, os problemas da

construcdo e gestdo do curriculo, bem como os problemas emergentes da préatica
profissional nos seus diversos niveis, requerem do professor capacidades de
problematizacdo e investigacdo, para além do simples bom senso e boa vontade

profissionais (p.3).
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No primeiro e segundo semestre da PES foi desenvolvida uma investigacdo que
obedeceu a uma mesma metodologia, a qual contempla os quatro momentos principais
que s retratados por (Ponte, 2002) da seguinte forma: “formulagdo do problema ou das
questdes do estudo”; “recolha de elementos que permitam responder a esse problema’;
“a interpretacdo da informagdo recolhida com vista a tirar conclusdes”; “divulgagao dos

resultados e conclusdes obtidas™ (p.12).

A organizacdo da dimensdo investigativa da pratica de ensino supervisionada

obedeceu a essa mesma estrutura.

2.2.Caraterizacao do contexto institucional

2.2.1.A instituicéo

O colégio Mé&e Galinha foi fundado em Setembro de 2007 por quatro socios. A
instituicdo localiza-se em Evora na unifo da freguesia da Malagueira e Horta das
Figueiras, mais precisamente no Bairro da Casinha, rua Dr.? Isabel de Castro, n°5.

A freguesia Malagueira/Horta das Figueiras apresenta, nas zonas circundantes,
vestigios historicos — igrejas, cemitério, os moinhos do Alto de S. Bento e o chafariz das
Bravas — que nos permitem situar, em parte, a instituicdo — a nivel histérico, cultural e
temporal — na freguesia a que pertence. Todas estas referéncias podem constituir-se
como um aspeto positivo a considerar, no ambito, por exemplo, de possiveis propostas a
desenvolver. Uma vez que o colégio se encontra situado num meio com cultura e
historia, revela-se importante que a instituicdo privilegie a cultura da comunidade onde
se encontra inserida, ao nivel das praticas desenvolvidas e, por outro lado, ao nivel dos
recursos espaciais e materiais que nela se encontram.

O colégio encontra-se numa das periferias da cidade de Evora, contudo, proximo
da instituicdo existem diversos estacionamentos. Esta vantagem permite que o0s
familiares consigam estacionar os veiculos sem dificuldade. Nesta circunstancia, e caso

a sua carga horaria o permita, os familiares podem permanecer no colégio durante um
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intervalo de tempo mais prolongado, o que lhes permite presenciar alguns dos
momentos com as criangas — como por exemplo, no primeiro momento da manhd, o
periodo de acolhimento.

O colégio Mée Galinha é constituido por duas valéncias, nomeadamente a de
creche e de jardim de infancia. Na instituicdo existem trés salas destinadas a valéncia de
creche, sendo estas a sala dos Ovinhos — onde se encontram as criangas que iniciam a
aquisicdo de marcha — a sala dos Pintainhos — que abrange meninos/as da faixa etéaria
compreendida entre um e dois anos — e a sala dos Patinhos — que se destina a criancgas
entre os dois e trés anos.

O colégio pode receber até sessenta e duas criangas. Cerca de dezasseis criangas
frequentam a valéncia de jardim de infancia, mais especificamente a sala dos Galards, a
qual abrange meninos/as da faixa etaria compreendida entre os trés e cinco anos. A
valéncia de creche, que abrange as restantes salas da instituicdo, é frequentada por trinta
e duas criangas.

A instituicdo apresenta uma populacdo escolar relativamente pequena, 0 que a
torna um contexto familiar e acolhedor. Os/as meninos/as, nos processos de transicdo
para outras salas, tém oportunidade de contactar com as figuras de referéncia — colegas,
educadora e auxiliar de a¢do educativa — com quem contactavam diariamente. Neste
sentido os processos de transicdo e adaptacdo decorrem de uma forma mais tranquila,
ndo implicando uma mudanca brusca e radical na vida das criancas. Os membros da
equipa educativa conseguem acompanhar as criancas que transitem para um outro

grupo, o que facilita a transigé&o.

Figura. 1. A instituicdo Mae Galinha.
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2.2.2.Caraterizacao dos espagos:

A instituicdo possui bastante luminosidade natural, ndo sendo necessario recorrer
a luz artificial durante o dia. Todas as divisdes se encontram devidamente identificadas.
O imobiliéario e equipamento do colégio, adequado a faixa etaria das criancgas, é recente
e de qualidade.

A instituicdo tem trés andares, sendo que a copa, um refeitorio, um dos espagos
exteriores, um hall e as salas dos Ovinhos e Pintainhos se encontram no primeiro piso,
ao passo que o outro refeitdrio, um hall, trés casas de banho, um dos espagos exteriores,
duas despensas/arrumos, a lavandaria, 0 gabinete e as salas dos Patinhos e Galards se
localizam no piso zero, rés de chdo. Note-se que no segundo andar — s6tdo — encontram-
se o dormitério e uma outra casa de banho. As duas escadas existentes no
estabelecimento asseguram o acesso entre 0s pisos do colégio.

As refeicBes disponibilizadas as criancas assumem-se como equilibradas,
saudaveis e completas. A preocupacdo de proporcionar, aos meninos/as que frequentam
a instituicdo, uma alimentacdo saudavel revela-se um aspeto importa a salientar. A
possibilidade de assegurar que as criancas usufruam deste tipo de refei¢fes, juntamente,
com a promoc¢do de habitos alimentares saudaveis deve constituir-se um aspeto a ser
privilegiado pelas instituicGes escolares, uma vez que a alimentacdo condiciona o
desenvolvimento e crescimento das criancas, por outro lado, héabitos alimentares
saudaveis podem também prevenir possiveis problemas de salde associados a
alimentacdo, como por exemplo, a obesidade infantil. Neste sentido para além de
assegurada a satde dos/as meninos/as, também os habitos culturais das familias, a nivel
gastronémico, sao respeitados e preservados.

O espago exterior que se encontra no primeiro piso destina-se as criangas que
frequentam as salas dos Ovinhos e Pintainhos, ambas da valéncia de creche. Neste
espaco encontram-se alguns escorregas entre outros recursos (bolas, brinquedos). O
espaco encontra-se protegido com um alpendre.

O espaco exterior do piso zero apresenta uma dimensao superior ao outro espaco
exterior referido, sendo este destinado as criangas que frequentam as salas dos Patinhos
e dos Galards, das valéncia de creche e jardim de infancia, respetivamente. Neste espaco
podemos encontrar recursos — como triciclos, bolas, arcos, bolas que permitem as

criancas saltar, pneus — que se encontram disponiveis, sempre que 0s/as meninos/as se
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desloguem ao exterior. Importa acrescentar que 0 espaco exterior dispde de um
escorrega. O chd@o deste espaco apresenta caracteristicas particulares, para além de
apresentar uma estrada, é possivel observar dois jogos da Macaca bem como alguns dos
nUmeros, escritos e agrupados, — 0s quais estdo desenhados no ch&o. Estas carateristicas
permitem recorrer ao proprio chdo do espaco exterior como possivel recurso a utilizar
em determinadas propostas, como sejam por exemplo a realizacdo do jogo da macaca,
ou inclusivamente a utilizagdo dos nimeros (registados no chdo). Neste espaco existe
também uma horta. As criangas do grupo de jardim de infancia que frequentam a
instituicdo, com a colaboracdo de um dos membros da equipa educativa, cuidam da
horta. Este espaco bioldgico constituiu-se como uma vantagem que permite as criangas
contactar, diretamente, com elementos vivos da fauna e flora.

Importa acrescentar que os recursos onde podem ser colocadas areia e dgua se
encontram no espaco exterior, mais especificamente debaixo de um alpendre. Este
aspeto permite que as propostas que impliqguem a utilizacdo destes recursos possam
ocorrer, ainda que as condicBes climatéricas se revelem inadequadas. Os recursos
utilizados no espaco exterior encontram-se também neste mesmo espacgo, 0 que permite
a sua preservacdo, uma vez que ndo se encontram desprotegidos perante condicdes
climatéricas adversas. O espaco encontra-se protegido com um toldo.

O exterior do piso zero ndo é frequentado nos mesmos periodos pelos grupos de
creche e jardim de infancia que frequentam as salas do piso zero. Neste sentido, na
eventualidade das rotinas o permitirem revelar-se-ia interessante considerar momentos
no espaco exterior que implicassem a presenca das criangas que frequentassem a sala
dos Patinhos com as criancas que frequentassem a sala dos Galards. Estes momentos
potenciariam interacBes entre os/as meninos/as que poderiam revelar-se importantes ao

nivel das suas vivéncias e possiveis aprendizagens.
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Figura 2. O espago exterior por completo. Figura. 3. Recipientes onde sdo colocados agua
e areia, bolas e triciclos.

Figura 4. A Recipientes onde sdo colocados Figura 5. A horta.
&gua e areia

Figura. 6. O piso do espago exterior onde se Figura. 7..Jogo da macaca no piso do espago
verificam os ndmeros. exterior.
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2.2.3.0rganizacéo do tempo

Os tempos individuais, em grande e pequeno grupo sdo assegurados diariamente.
O periodo de acolhimento tem inicio as 07h45, sendo realizado na sala de creche de piso
zero. Neste intervalo de tempo é dada a oportunidade para a realizacdo de atividades
ludico-motoras, as criancas dos diferentes grupos interagem entre si, nos diferentes
espacos da sala, explorando o espago e recursos autonomamente.

Na rotina semanal do grupo de creche sucedem, nas manhas de tercga-feira, sessoes
de expressao motora e natacao.

Na rotina semanal do grupo de jardim de infancia, nas tercas-feiras e sextas-feiras
decorrem as atividades extracurriculares, natacdo e expressao motora, respetivamente.

Nestes periodos, 0os grupos de creche e de jardim de infancia encontram-se
dividido, sendo que as criangas participam nas atividades extracurriculares selecionadas
pelos familiares.

Nas sextas-feiras decorrem também as sessdes de expressdo musical. Importa
ainda frisar que as sessOes de expressdo motora, as sessdes de natagdo e as sessoes de

expressao musical sdo asseguradas por profissionais exteriores a instituicao.

2.2.4.Caraterizacdo do contexto de creche

Caraterizacdo do grupo

A sala dos Patinhos apresentava um grupo de dezasseis criancas, das quais sete
eram do sexo feminino e nove do sexo masculino.

O grupo de criancas era heterogéneo, sendo que a faixa etaria do grupo
encontrava-se compreendida entre dezoito e trinta e cinco meses. No grupo, nove dos/as
meninos/as tinham dois anos, ao passo que trés criangas tinham trés anos e quatro
tinham quatro anos. A divergéncia de idades beneficiava o grupo ao nivel da troca de

saberes e experiéncias. As criangas mais jovens podiam observar e aprender com 0s
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colegas mais velhos, consequentemente, as criancas mais velhas podiam aperfeicoar as
suas competéncias interagindo e cooperando com os colegas de outras idades.

O grupo de criangas assumia-se como energético e autdbnomo. Nos momentos
que decorriam nas areas observei que 0s/as meninos/as utilizavam 0s recursos materiais
disponiveis de uma forma independente, autonoma e interessada. As criangas
exploravam estes espagos com entusiasmo, energia e interesse. O grupo apreciava estes
momentos. As areas da casinha e da garagem eram eleitas com muita frequéncia. Nestes
espacgos constatei que as criangas utilizavam o corpo para se expressarem e interagirem
(comunicarem) com os colegas. As brincadeiras das criancas ja incluiam o faz de conta,
0 que podia observar quando as criangas simulavam determinadas a¢des do quotidiano,
ou, quando imitavam sujeitos que lhes eram familiares. Todas as criangas que
constituiam o grupo interagiam com os colegas, sendo 0s momentos de interacdo e
comunicacdo frequentes no quotidiano.

As criangas reconheciam a sua propria imagem, este aspeto foi possivel de
observar quando os/as meninos/as se observavam no espelho da sala, ou quando
visualizavam as suas fotografias, disponiveis na sala. As criancas identificavam o0s
respetivos nomes quando chamados por um dos adultos ou pelos colegas. Importa
referir que as criancas reconheciam também os colegas, quer pelas fotografias, quer
pelos nomes.

As criangas ja conseguiam lavar as maos autonomamente, ainda assim tinham
tendéncia a molhar-se. As ac¢bes como colocar a mesa e arrumar 0s brinquedos
encontravam-se a ser adquiridas pelas criancas. O estimulo neste sentido foi regular e
frequente. Em conjunto com a equipa educativa intervimos neste sentido, sendo a acéo
de colocar a mesa (almoco) rotativa e realizada por duas criangcas. O momento de

arrumar os brinquedos era também assegurado e incentivado pelos adultos.

O grupo era curioso, manifestando particular interesse por novidades que o
educador disponibilizasse e/ou apresentasse. As criangas exploravam de uma forma
independente o que as circundava, desde a sala ao espaco exterior, 0 que implicava a
utilizacdo de recursos que fossem introduzidos ou que ja se encontrassem na sala.

As criangas utilizavam recursos que potenciavam o0 desenho e a escrita com
regularidade, realizando variadas produgdes. Neste segundo semestre foi possivel

averiguar uma evolucdo, ao nivel da representacdo da figura humana, os/as meninos/as
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ja conseguiam discriminar e representar algumas das partes do corpo humano, como a
cabeca e membros superiores e inferiores.

As criangas conseguiam utilizar os recursos de uma forma combinada, por
exemplo na area da casinha, quando usavam talheres e prato, em simultaneo. As
criangas conseguiam cantar algumas das cancdes que Ihe eram familiares, conseguindo
também, como foi anteriormente referido, desenvolver brincadeiras que implicavam a
imitacdo de determinadas figuras reais, presentes no seu quotidiano.

Os/as meninos/as manuseavam objetos como pecas de encaixe — realizando
construcdes — e outros recursos como plasticina.

As criangas encontravam-se familiarizadas com a rotina diaria, todavia revelava-
se determinante que o adulto orientasse e coordenasse 0 grupo nos diferentes momentos
do quotidiano do grupo.

O grupo ja se encontrava familiarizado com algumas melodias, conseguindo, as
criancas mais velhas, partilhar e cantar as letras. Quando colocada musica na sala, os/as
meninos/as dangavam voluntariamente, ao som do que escutassem.

As criancas do grupo conseguiam descalcar-se autonomamente, ainda assim no
momento de se calcarem revelava-se necessario prestar auxilio a algumas das criancas.
Os/as meninos/as conseguiam deslocar-se a andar e a correr em diferentes pisos, 0 que
se verificava no recreio quando as criangas se deslocavam no exterior, nos momentos
em gue tinham de subir as escadas e quando realizadas as saidas ao parque. As criangas
apreciavam andar de triciclo, em muitos momentos nos recreios era notdria a grande
afluéncia a este tipo de recursos. Os/as meninos/as conseguiam manusear (atirar,
apanhar) objetos de diferentes dimensdes sem dificuldade, o que se confirmava com as
bolas, por exemplo.

Nos momentos livres nas areas, como a area da garagem, revelou-se possivel
observar momentos que implicaram a realizacdo de constru¢cbes com recurso a
blocos/pecas de lego/sélidos de madeira. As criancas chegavam também a segurar
determinados objetos com uma méo, manipulando-os com a outra, 0 que se confirmou
em determinados momentos nas areas de aprendizagem, anteriormente referidas. A
realizacdo de determinadas producfes, como pinturas, refletiram também que o grupo
conseguia usar os pincéis sem dificuldade. No espaco exterior, quando utilizadas as
bolas, as criancas conseguiam apanha-las em movimento, correndo até elas.

As criangas apreciavam ouvir histdrias, dangar ao som da mdasica, realizar

construgdes utilizando pecas de encaixe, propostas de expressdo plastica em que eram
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utilizados recursos materiais como tintas, pinceis, esponjas. Os recursos disponiveis na
area da casinha e na area da garagem foram também utilizados com interesse e
regularidade. Os/as meninos/as utilizavam também, com frequéncia e entusiasmo, de

uma forma livre e autdnoma, os livros disponiveis na sala e os fantoches.

As criangas eram autdnomas nos momentos das refeicGes conseguindo comer e
manusear os talheres, todavia manifestavam alguma dificuldade em conciliar o uso da
faca e garfo, em simultdneo. Nos momentos de higiene, algumas das criancas ja
conseguiam assegurar as suas necessidades de uma forma independente, sendo que o
adulto auxiliava apenas nos momentos de despir e vestir. Algumas das criancas

encontravam-se no processo de adaptacdo as cuecas, sendo ainda utilizadas as fraldas.

Organizacdo do espaco e materiais

As salas constituem-se 0s espagos onde as criancas prevalecem grande parte do
quotidiano, neste sentido revela-se importante considerar a organizacdo e recursos a
introduzir nas salas, tendo em conta que as aprendizagens podem ser condicionadas pela
disposicdo e organizacdo dos materiais (Ministério da Educacéo, 2007).

A sala que se encontrava no piso zero, onde permanecia um dos grupos de creche,
apresentava-se organizada por areas de aprendizagem. Este espaco apresentava bastante
luminosidade.

No segundo semestre o espaco — sala — foi submetido a uma reorganizacéo, tendo
também sido acrescentadas outras areas de aprendizagem. Na totalidade passaram a
constar, na sala, cerca de oito areas de aprendizagem (area das almofadas e biblioteca;
area da casinha das bonecas; area da garagem; area de reunido e trabalho colectivo; area
da escrita; area das ciéncias; area da expressdo plastica; area da expressdo e
dramatizacdo; area de expressdo musical), sendo acrescentadas: area das ciéncias, area
da escrita, area da expressdo e dramatizacao e area de expressdo musical (c.f. Anexo 1,
p.132).

Depois da reunido, do passado dia 26 de margo, em que se encontravam presentes
a educadora Vera, eu e a orientadora de estagio e docente Ana, considerou-se pertinente
realizar uma alteracdo da organizacdo do espaco, o que iria implicar a modificacdo dos

locais onde se encontravam as areas de aprendizagem. A sala foi entdo submetida a uma
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reorganizacdo no dia 28 de margo. Para que fossem consideradas as carateristicas do
espaco, revelou-se pertinente que as areas pedagogicas da sala, que implicassem mais
luminosidade se encontrassem proximas das fontes de luz natural (janelas). Neste
ambito as areas das ciéncias, da expressao plastica e da escrita passaram a situar-se

préximo das janelas.

A reorganizacdo do espaco, e portanto da localizacdo das areas de aprendizagem
derivou das suas semelhancgas, sendo que as areas de aprendizagem da sala que
implicassem maior movimento e barulho (&reas da garagem, da casinha, da expressao e
dramatizacdo) encontravam-se proximas. Nestes espagcos eram privilegiados o0s
momentos de movimento-jogo. Por outro lado, as areas de aprendizagem que
implicavam maior concentracdo/atencdo (areas da escrita, da expressao plastica e das

ciéncias) passaram a estar situadas num espaco proximo.

De entre as areas de aprendizagem referidas, importa destacar as que se
constituiram como relevantes ao nivel dos momentos de expressdo motora, mais
propriamente daqueles onde a expressdao motora era desenvolvida através de relacbes
privilegiadas com o desenvolvimento de outras areas curriculares.

A érea da casinha das bonecas encontrava-se numa das extremidades da sala,
proximo da casa de banho. A &rea recriava divisdes de habitacdo, apresentando no
mesmo espacgo, sem separacdo, 0 quarto e a cozinha. O espa¢o destinado ao quarto
encontrava-se equipado com uma cama, um bal com roupas no seu interior. No espaco
onde se estava a cozinha permanecia um mdvel, que continha utensilios de cozinha,
como pratos, talheres, alimentos, entre outros. Na area da casinha existiam também uma
mesa e algumas cadeiras. Os recursos materiais disponiveis na area encontravam-se
distribuidos por caixas de plastico que se encontravam encostadas a parede, ndo
ocupando demasiado espaco, aspeto que ndo condicionava a exploracdo da area.
Importa referir que existiam também alguns bonecos neste mesmo espaco. Na sexta
semana da PES foi acrescentada a este espaco uma caixa de cartdo de grandes
dimensGes, constituindo-se esta um outro recurso do espaco.

As interacdes entre as criangas tornavam a experimentacdo da area mais dindmica
e apelativa. O grupo que se encontrava neste espago recorria ao jogo
ludico/dramético/simbdlico como forma de exploracdo. As criangas dramatizavam e
expressavam o que observavam no seu quotidiano, utilizando o corpo como meio de

expressao e comunicacdo. Os recursos disponiveis assumiam um papel determinante
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nos momentos neste mesmo espaco. No caso das pecas de vestuario, importa referir que
estas que podiam ser vestidas pelas criangas. Os/as meninos/as imaginavam e criavam
as personagens que pretendessem interpretar. A imaginacdo e criatividade eram,
portanto, exploradas nesta area. As criancas tinham livre-arbitrio para explorar a area da
casinha das bonecas, podendo considerar este espaco 0 que entendessem. A exploragédo
deste espaco privilegiava a autonomia e independéncia, sendo que as criangas regiam

por completo estes momentos.

outro prisma

A érea da garagem encontrava-se entre a area da casinha das bonecas e a area
das almofadas e biblioteca, estando delimitada, de um dos lados, por uns dos moveis da
area da casinha das bonecas e por, duas caixas de grandes dimensfes, que se
encontravam ao lado da area das almofadas e biblioteca. A &rea apresentava um tapete,
que podia também ser utilizado na experimentacdo do espaco. Este recurso material
recriava uma vila, sendo nele visiveis estradas e edificios. Juntamente com o0s
automoveis, de grandes e pequenas dimens@es, que se encontravam na area da garagem,
a crianca podia conjugar tapete (enquanto cenario) e automdveis na exploracdo do
espaco. Na area da garagem encontravam-se também pecas de encaixe que permitiam a
realizacdo de construgBes, bem como outros brinquedos (animais a trés dimensdes,
veiculos). Neste espaco encontravam-se também caixas de cartdo, forradas e de
diferentes dimensdes. Este recurso material potenciava momentos que implicassem a
realizacdo de construgdes, ou por outro lado, momentos que implicassem a exploracao
do préprio corpo. Note-se que, a area da garagem podia ser utilizada individualmente,
ou em pequeno grupo. No decorrer da PES foi possivel observar brincadeiras que

implicavam a utilizacdo de recursos como pecas de lego ou pecas de madeira, sendo
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realizadas  construgdes pelas criancas. Em algumas circunstancias, as

exploragdes/brincadeiras implicavam a participagdo de mais do que uma crianga.

Figura 10 — Area da garagem

A érea da expressdo e dramatizacgdo situava-se proximo da entrada da sala. Neste
espago encontravam-se um tapete, e trés caixas onde se encontravam o0s fantoches,
pompons. Os fantoches, tal como pompons, encontravam-se disponiveis no espaco,
sendo utilizados em determinadas propostas planificadas pela educadora, ou quando as
criancas manifestavam interesse em utilizad-los. Os fantoches retratavam animais e
figuras. Nos momentos de transic¢ao a utilizacdo de fantoches era, por vezes, assegurada.
As interacOes entre as criangas resultavam, por norma, da exploracdo dos recursos e,
portanto, dos momentos em questdo. Este espacgo era utilizado nos momentos em que
sucediam as exploragdes livres das areas pedagogicas da sala. As criangas utilizavam

este espaco com pouca regularidade.

Figura 11— Area da expressio e dramatizago

A érea de expressdo musical dispunha de uma caixa onde se encontravam alguns
instrumentos, como flautas, harménicas, tambor e maracas. No segundo semestre foram
também acrescentados outros dois instrumentos, nomeadamente guitarras (de cartdo) e

reco-reco. A diversidade de material existente permitia que fossem desenvolvidas
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diferentes exploracbes, sendo implicada a utilizacdo essencialmente dos recursos
existentes. Estes eram utilizados em determinadas propostas planificadas pela educadora
e por mim, ou quando as criangas manifestavam interesse em explora-los. A utilizagéo
da area de expressdo musical decorria individualmente e em pequeno grupo. Este
espaco foi utilizado nos momentos em que sucediam as exploracGes livres das areas
pedagogicas da sala.

Na sala existia o radio e alguns recursos multimédia, como cd’s. A utiliza¢éo
destes materiais decorria com regularidade. A educadora Vera e eu recorriamos ao radio
para realizar propostas que implicavam o movimento, ou por outro lado, para colocar
musica de fundo, enquanto os/as meninos/as se encontravam a explorar outras areas.

O espelho constituiu-se um outro recurso disponivel na sala. As criangas
utilizavam-no de uma forma auténoma e independente.

Para além dos recursos materiais referenciados, na sala existiam também: baldes,

pelgas de Vvarias cores e lencos.

2.2.5.Caraterizagéo do contexto de jardim de infancia

Caraterizacdo do grupo

A sala dos Galaros apresentava um grupo constituido por dezasseis criangas, das
quais dez eram do sexo feminino e seis do sexo masculino.

O grupo de criangas era heterogéneo. A faixa etaria do grupo encontrava-se
compreendida entre os trés e seis anos. No grupo, uma crianca tinha trés anos, ao passo
que seis criangas tinham quatro anos, sete tinham cinco anos e duas das criangas seis
anos. A diferenca de idades constituiu-se um aspeto a referenciar. A interacdo das
criancas de idades diferentes, para além de se revelar enriquecedor, uma vez que existia
a possibilidade dos/as meninos/as partilharem saberes proprios de cada idade, que
resultam das vivéncias e experiéncias individuais, as crian¢as podiam também aprender
contatando, cooperando e colaborando nestes momentos com os colegas de outras

idades, mais novos e mais velhos.
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Relativamente ao tempo de frequéncia na instituicdo, importa referir que todas as
criangas frequentavam o colégio, sendo que duas criangas transitaram do grupo de
creche no inicio do ano. Este aspeto permitiu-me constatar que a maioria das criangas ja
conhecia, e pertencia, ao grupo desde o ano anterior.

No presente ano letivo, uma das meninas teve acompanhamento de uma
profissional da equipa da intervencéo precoce.

O grupo de criangas era autdbnomo, curioso e independente. O preenchimento dos
instrumentos de pilotagem, existentes na sala, era assegurado pelas criancas de uma
forma auténoma. Todavia, o espirito de auxilio e interajuda prevalecia neste grupo de
jardim de infancia, uma vez que em momentos, como o referido em que se assegurava o
preenchimento dos instrumentos de pilotagem, as criangas auxiliavam-se
reciprocamente.

As rotinas semanal e didria encontravam-se interiorizadas pelo grupo. Pude
confirmar este aspeto, por exemplo, nos momentos em que as criangas eram alertadas
para a necessidade de arrumar. Depois de arrumarem, os/as meninos/as deslocavam-se
para a porta que da acesso ao refeitdrio, sem que fossem avisadas.

No decorrer do segundo semestre foi possivel observar que o grupo elegia, com
frequéncia, as areas da casinha, garagem, sendo a area dos livros menos selecionada
nestes momentos livres. Os/as meninos/as manifestavam grande interesse pela area das
ciéncias, encontrando-se incluidos a exploracdo de recursos e realizacdo de
experiéncias.

Os/as meninos/as interagiam diariamente com o0s colegas em momentos
espontaneos, nas areas, e interagiam também em propostas desenvolvidas em pequeno e
grande grupo.

O grupo encontrava-se bastante estimulado ao nivel dos dominios da Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita. Todas as criancas conseguiam identificar, escrever/
escrever 0 nome proprio (em letra de impressa e maidscula) — e escrever a data. Importa
referir que os/as meninos/as possuiam um cartdo individual com nome e fotografia. Este
recurso material era utilizado quando as criangas necessitavam de registar o nome
préprio, ainda assim alguns dos/as meninos/as, conseguiam escrever 0 home sem que
para isso recorressem ao cartdo de identificagéo.

As criangas conseguiam escrever em diferentes suportes de escrita, com e sem

linhas, sendo visivel a direcionalidade do cddigo escrito, 0s/as meninos/as escreviam da
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esquerda para a direita. Todas as criancas conseguiam manipular os lapis, canetas,
corretamente.

A proposta que decorria, por norma a segunda-feira, nomeadamente o registo das
novidades do fim de semana permitiu-me também constatar que o0s/as meninos/as
compreendiam que a escrita e os desenhos transmitem informacdo. Por outro lado as
criangas conseguiam também representar, através de ilustragdo, informacoes.

As criancas apresentavam um discurso coerente e compreensivel. Nos periodos
em que eram registadas as novidades, as criangas expressavam-se oralmente,
partilhando as suas vivéncias e experiéncias, por outro lado, as suas partilhas eram por
si registadas.

A tomada de vez, e o discurso estruturado, com sentido, verificavam-se no grupo.
Ainda assim, existiam criancas que, por serem mais introvertidas, revelavam pouco a
vontade em expressar ideias e descrever acontecimentos/experiéncias/vivéncias. As
criangas manifestavam particular interesse em escutar histérias, principalmente as que
eram acompanhadas por ilustracfes. Ainda que existissem algumas criangas mais
participativas que outras, importa referir que o grupo se revelava participativo e
interessado, quer para escutar os colegas, quer para partilhar vivéncias e experiéncias.

As criangas conheciam os nameros, utilizando-os em contextos, nos momentos
nas areas de aprendizagem da sala, quando por exemplo, pretendiam ir para um desses
espacos e contavam o nimero de colegas que nele se encontravam presentes. Esta
observacao permitiu-me também constatar que as criancas reconheciam o numero como
identificacdo do nimero de elementos de um conjunto, neste caso o grupo de colegas.

O grupo revelava compreender algumas nocbes temporais, 0 que se podia
constatar quando os/as meninos/as, por exemplo, diferenciavam o dia do més, ou,
guando distinguiam o antes e depois. Os/as meninos/as usavam também, no seu
discurso, linguagem do dia a dia relacionada com o tempo, conseguindo também
ordenar temporalmente situacdes/acontecimentos familiares. O grupo conhecia a rotina
da semana e diéria da sala.

As criangas conseguiam realizar producfes plasticas elaboradas, revelando
autonomia na selecdo dos materiais que pretendiam utilizar. Nas suas producoes, as
criangas retratavam vivéncias, temas e histdrias reais ou imaginadas.

A representacdo da figura humana era também realizada regularmente, quando
realizados produgdes livres (desenhos, colagens) ou, perante propostas dirigidas, na
ilustracdo das novidades do fim de semana.
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O grupo reconhecia um reportério diversificado de cancdes, as quais eram
partilhadas com as criangas tanto pela equipa educativa como pela professora de
expressdao musical lIsabel. Perante determinadas propostas as criangas conseguiam
explorar ritmos, cantar e expressar-se corporalmente, através da musica.

As criancas revelavam capacidade de participar em jogos de expressao motora,
compreendendo as regras. Os/as meninos/as exploravam diferentes formas de
movimento, diversificando o tipo de recurso que utilizavam. No recreio, em momentos
de atividade livre, observei estes aspetos. Para além das acdes motoras que implicavam
apenas o0 corpo — como andar, saltar, gatinhar, rebolar — os/as meninos/as executavam
também acbes que implicavam a utilizacdo de objetos — langar/agarrar uma bola, andar
de triciclo, saltar nas bolas, entre outros. As criangas manifestavam interesses por estas
propostas apresentando, com regularidade, sugestdes que implicavam a realizacdo de
jogos de expressdao motora ou, por outro lado, a realizacdo de percursos com uma
sequéncia de tarefas singulares. Os recursos disponiveis no espaco exterior eram
utilizados com regularidade de uma forma autbnoma e independente.

No dominio da expressdo motora observei que as criancas utilizavam o corpo
como meio de expressdo e comunicagdo, nos espacos que o permitiam, de uma forma
livre e espontanea (nas areas da sala), e no ambito de propostas que pudessem incluir
também outros dominios, como a expressdo musical.

No ambito da descricdo da rotina do seu quotidiano, o grupo conseguia também
descrever itinerarios diarios. O mesmo se aplicava relativamente as diferentes unidades
de tempo, em que as criangas diferenciavam o dia de noite, manha e tarde, semana,
estacdes do ano.

O grupo, no geral, manifestava interesse pelo desconhecido. A curiosidade face
a novos recursos e propostas era manifestada, nestas circunstancias, com convicgdo. A
partilha de experiéncias e acontecimentos pessoais era do agrado de todo o grupo. As
criancas sentiam prazer em descrever, aos colegas, situacdes e momentos marcantes da
sua vida pessoal. Quando sucedia o preenchimento e leitura do diario semanal, os/as
meninos/as manifestavam também capacidade projetiva para um futuro proximo, a
partir do momento presente, no ambito do preenchimento da coluna “o que queremos
fazer”. As criangas do grupo ja conseguiam também reconhecer algumas das profissoes,
em particular dos seus familiares e de pessoas presentes no seu ambiente de vida

préximo.
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O grupo reconhecia o proprio corpo e manifestava compreender a sua imagem
corporal (o que se pode verificar nos cabides, do hall de entrada, onde se encontra a
representacdo do corpo realizada por cada crianga). As criangas identificavam a sua
identidade sexual e as diferentes partes externas do corpo.

As criangas aplicavam as praticas de higiene corporal, alimentar, saiude e
seguranca — desde lavar as mados antes da refeicdo, a lavar os dentes, deslocacdo ao
médico, pratica de actividade fisica, cumprimento das regras de seguranga nos
momentos das saidas (andar no passeio, respeitar semaforos).

As criangas apreciavam ouvir histérias, dancar ao som da musica, explorar o
espaco exterior, momentos que implicassem partilhas (revelar ao grupo novidades do
fim de semana), explorar os brinquedos que traziam de casa, jogo simbdlico nas areas
gue potenciavam a expressdo motora, propostas de atividade fisica (expressao motora),
a realizacdo de experiéncias, propostas de expressao plastica, auxiliar o adulto em
determinadas tarefas e cuidar da horta. Os recursos disponiveis na area da casinha e na
area da garagem eram também utilizados com interesse e regularidade. Os/as
meninos/as utilizavam também de uma forma livre e autdnoma os diferentes suportes de
escrita — livros com ilustracdes, dicionarios de imagens, enciclopédias, entre outros — e

os fantoches.

Organizacdo do espaco e materiais

A sala, que se encontra no rés de chdo, onde permanecia o grupo de jardim de
infancia apresentava-se organizada por areas de aprendizagem.

O ambiente da sala vermelha assumia-se como acolhedor. Os produtos finais
individuais, de pequenos e grande grupo constituiam-se 0s principais elementos
utilizados para decorar 0 espaco, 0 que permitia também o reconhecimento do esforgo
dos/as meninos/as. A exposi¢do das producgdes apelava as criancas a recordarem o que
realizaram, o que implicava também relembrar todo o processo inerente a realizacéo da
producdo. O/a educador/a pode promover o questionamento neste sentido. Por outro
lado, os produtos finais expostos direcionavam-se a todo o grupo que integrava a sala —
desde as criancas a equipa educativa — a comunidade escolar, bem como aos familiares

que podiam compreender o tipo de propostas que desenvolvidas ao longo do tempo. No
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hall de entrada do rés de chao, area comum, encontravam-se producdes realizadas pelos
grupos das duas salas do rés de ch&o.
O espaco em que se encontrava o grupo de jardim de infancia, para além da sala,
dispunha de outras duas divisGes, nomeadamente arrecadacdo/despensa e casa de banho.
Relativamente a sala, importa referir que esta se encontrava dividida por areas de
aprendizagem. Quando regressei a sala, no inicio do estagio do segundo semestre, 0
espaco havia sofrido uma reorganizacao, tendo as areas permutado de sitio.

A sala encontrava-se, nessa altura, organizada segundo as seguintes areas
pedagdgicas: area das Almofadas/Leitura; area da Leitura e escrita; area Polivalente
(Area da Expressdo Plastica/Jogos de Mesa); area da Garagem/Construcdes; area da
Casinha e das roupas (Jogo Simbolico); area das Ciéncias; area da Expressdo Plastica;

area dos Fantoches (c.f. Anexo 2, p.132).

De entre as areas de aprendizagem referidas, importa destacar as que se
constituiram como relevantes ao nivel dos momentos de movimento-jogo.

A é&rea da garagem/construcdes encontrava-se numa outra extremidade da sala,
proxima de uma das fontes de luz natural. A &rea apresentava um tapete, que era
também utilizado na experimentacdo do espaco, servindo como cenério, quando usado
com o0s automoveis. Na area da garagem encontravam-se também jogos de lego e
blocos, pecas de madeira (que retratavam sélidos geométricos) que permitiam a
realizacdo de construcoes, bem como a exploracdo de outros brinquedos, por exemplo
animais a trés dimensfes. Neste espaco encontravam-se também caixas de cartdo,
forradas e de diferentes dimensdes. Este recurso material potenciava momentos que
implicavam a realizacdo de constru¢des, ou por outro lado, momentos que implicavam a
expressdo e comunicacdo corporal. Nesta area existia um kit de ferramentas,
acompanhado de uma mesa. Na éarea da garagem/construcbes podiam decorrer
momentos que implicavam o jogo simbdlico, ou por outro lado, podiam ser realizadas
diversas construcdes, onde eram utilizados 0s recursos existentes. Este espaco podia ser
explorado individualmente ou em pequeno grupo. Importa referir que, quando se
encontravam presentes mais do que uma crianca podia prevalecer uma exploragédo
conjunta do momento, todavia, as criancas podiam também explorar a érea

individualmente, ainda que neste espaco se encontrassem outros colegas.
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Figura 12 — Area da
garagem/construgdes

A érea da casinha e das roupas encontrava-se numa das extremidades da sala,
proxima do refeitorio. A area recriava divisdes de habitacdo, apresentando no mesmo
espaco, sem separacao, quarto, cozinha e banca. O espacgo destinado ao quarto possuia
uma cama. No espago, onde se encontrava a cozinha, existia um movel, que apresentava
utensilios de cozinha, como pratos, talheres, alimentos, entre outros. Na area da casinha
e das roupas encontravam-se também uma mesa e algumas cadeiras. Neste espaco
existia também uma tadbua e um ferro. Os recursos materiais disponiveis na area
encontravam-se distribuidos por caixas de plastico que permaneciam encostadas a
parede, ndo ocupando demasiado espaco, 0 que ndo condicionava a exploracdo da area.
Os recursos existentes na area da casinha apresentavam qualidade, sendo também
resistentes.

Importa referir que existiam alguns bonecos neste mesmo espaco e roupas. Para
além dos recursos referidos existiam também exemplares de notas — que retratavam o
dinheiro — méaquinas fotogréaficas e telemdveis. Nesta area existiam também blocos que
permitiam as criancas explorar o cddigo escrito. Numa outra extremidade deste espago
encontrava-se um bal com roupas, sapatos e acessorios, toucador com pentes e escovas.
A esta area de aprendizagem foram também acrescentados dois recipientes que
continham no seu interior massa e arroz. A inclusdo destes dois recursos tinha como
intencionalidade diversificar o tipo de exploragcdes neste mesmo espaco, tendo sido do
agrado e de grande utilizacdo do grupo.

O espelho constituiu-se como um outro recurso disponivel neste espaco. As
criangas utilizavam-no em determinados momentos, de uma forma auténoma e
independente, quando, por exemplo, interpretavam determinadas personagens, vestindo
as roupas, observando-se ao espelho. O grupo gque se encontrava neste espaco recorria
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ao jogo ludico, jogo dramatico e ao jogo simbolico como forma de exploracdo. As
criancas dramatizavam e expressavam o que observavam no seu quotidiano, utilizando o
corpo como meio de expressao e comunicacdo. Os recursos disponiveis assumiam um
papel determinante nos momentos neste mesmo espaco. No caso das pecas de vestuario,
importa referir que estas podiam ser vestidas pelas criancas. As criancas podiam assim
imaginar e criar as suas proprias personagens. A imaginacdo e criatividade eram,
portanto, exploradas nesta area. As criangas possuiam livre-arbitrio para explorar a area
da casinha, podendo considerar este espaco 0 que entendessem. A exploracao desta area

privilegiava a autonomia e independéncia, sendo que as criangas regiam por completo

estes momentos.

: ¢ 5

Figura 14 — A 4rea da casinha e das roupas Figura 15 — A érea da casinha e das roupas Il

A area dos fantoches era constituida por um fantocheiro, tendo também
disponiveis diversos fantoches. Recentemente foram acrescentados alguns fantoches, os
quais resultaram do trabalho de projeto desenvolvido, Animais da Quinta. Este espaco
podia ser explorado individualmente ou em pequeno grupo. Importa referir que, quando
se encontravam presentes mais do que uma crianga podia suceder uma exploracéo
conjunta do momento. O grupo que Se encontrava neste espago recorria ao jogo
dramatico/simbélico como forma de exploracdo, utilizando 0s recursos existentes e

realizando dramatizac@es, que chegavam a ser, por vezes, apresentadas aos colegas.
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Figura 17 — Momento conjunto na
area dos fantoches 11

Figura 16 Area dos fantoches

Na sala encontrava-se também disponivel o radio e alguns recursos multimédia,
como cd’s. O rédio era utilizado em propostas implicavam o movimento, ou por outro

lado, quando havia a necessidade colocar musica de fundo.

2.3. Definicdo da problematica em estudo

O projeto/problema da presente investigacdo intitula-se: Os contextos de
desenvolvimento motor em idade pré-escolar.

O levantamento do problema, que desencadeou a investigacao, partiu do interesse
pessoal por esta mesma tematica, do dominio da expressdo motora. Por outro lado,
sentia a necessidade de compreender e clarificar o conceito de expressdao motora,
enquanto dominio que ndo se restringe apenas a pratica de atividades fisicas que
promovam o desenvolvimento motor, isoladamente, mas também enquanto dominio que
pode e deve ser explorado no sentido de potenciar outros dominios de intervencéo,

sendo, reciprocamente, também influenciado por eles.
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O dominio das diferentes formas de expressdo implica diversificar as situacoes e
experiéncias de aprendizagem, de modo a que a crianga v& dominando e
utilizando o seu corpo e contactando com diferentes materiais que podera
explorar, manipular e transformar de forma a tomar consciéncia de si proprio na
relacdo com os objectos (Ministério da Educacéo, 1997, p.57)

Tendo como referéncia esta afirmacéo, no &mbito da expresséo motora, procurarei
compreender que tipo de propostas se revelam adequadas, para além das que implicam a
pratica atividade fisica (como jogos, percursos de tarefas motoras), que possibilitem
outras formas da crianca explorar as suas habilidades e capacidades de expressdo

motora.

Segundo Neto (1985), entende-se o Desenvolvimento Motor como

0 aspecto do comportamento motor e do controlo motor que esta directamente
relacionado com o estudo das mudancas ou transformac6es na "performance
motora" durante os diferentes momentos da evolucédo da vida do individuo.
Procura-se compreender as alteracfes progressivas do controlo motor (como
decorre de forma evolutiva a mobilizacdo dos mecanismos prévios a accao
motora) e comportamento motor (apuramento das modificacdes - estabilidade e
mudancas produtivas nos padrées motores) através da maturacao e experiéncia ao
longo da vida (p.3)

Considerando a definicdo, anteriormente apresentada, e com o propdésito de
compreender de que forma é potenciado o desenvolvimento motor nas criancas que
frequentem o pré-escolar, surge a principal questdo da investigacdo: Como promover o
desenvolvimento motor em contexto de creche e em contexto de jardim de infancia?.
Neste sentido procurarei compreender quais os factores que condicionam o
desenvolvimento motor em contexto pré-escolar. Tal como é referido na seguinte
afirmacéo:

A idade pré-escolar € uma fase de aquisicao e aperfeicoamento das habilidades

motoras, formas de movimento e primeiras combinac¢6es de movimento, que

possibilitam a crianga dominar seu corpo em diferentes posturas (estaticas e

dindmicas) e locomover-se pelo meio ambiente de variadas formas (andar, correr,

saltar, etc.). A base para habilidades motoras globais e finas é estabelecida neste

periodo, sendo que as criangas aumentam consideravelmente seu repertério motor
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e adquirem os modelos de coordenacdo do movimento essenciais para posteriores

performances habilidosas (Caetano, Silveira, & Gobbin, 2005, p. 6).

De acordo com a faixa etaria das criangas — que frequentam o pré-escolar — uma
fase critica e sensivel, ao nivel do desenvolvimento motor, revelar-se-4 importante
averiguar as competéncias motoras das criancas e analisar a qualidade do ambiente
educativo, no sentido de selecionar propostas de expressédo motora que sejam adequadas
e adaptadas as carateristicas das criangas e do contexto educativo, promovendo, dessa

forma o desenvolvimento motor.

2.4. Enquadramento metodologico e objectivos

Partindo da seguinte afirmacdo de Maximo-Esteves (2008) procederei ao
enquadramento metodolégico adotado na presente investigacao:

para realizar um projecto de investigacdo-ac¢do é necessario efectuar um conjunto

de procedimentos, de acordo com os objectivos do mesmo: encontrar um ponto de

partida, coligir a informacéo de acordo com padrdes éticos, interpretar os dados e

validar o processo de investigacdo (p.79).

Para tal, irei referenciar a minha aprendizagem nesse sentido, enquanto futura
docente-investigadora.

O desenvolvimento das competéncias inerentes a uma investigacdo — como a
capacidade de observacdo, de analise e de reflexdo — possibilitou a compreensdo da
metodologia investigativa, defendida por autores como Alarcéo (2001) e Ponte (2002),
consequentemente a sua aplicacdo na PES.

Complementando o referido no anterior subcapitulo 2.1, a investigacdo-acéo é
definida por Kemmis (1993, citada por Ponte, 2002, p.6), como:

uma forma de pesquisa auto-reflectida, realizada pelos participantes em situagdes

sociais (incluindo situac¢des educacionais) com vista a melhorar a racionalidade e

a justica: (i) das suas praticas sociais ou educacionais; (ii) da sua compreensdo

dessas praticas; e (iii) das situagdes em que essas praticas tém lugar. (p. 177).
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Ponte (2002) explana os quatro grandes momentos principais da investigacéao-

acao, referindo-os como:

(i) a formulacédo do problema ou das questdes do estudo, (ii) a recolha de
elementos que permitam responder a esse problema; (iii) a interpretacdo da
informacao recolhida com vista a tirar conclusoes, e (iv) a divulgacao dos

resultados e conclusdes obtidas. (p.12)

De acordo com a anterior afirmacéo, importa referir que a investigacao realizada
implicou, inicialmente, a definicdo da problematica em estudo, da qual resultaram os
objetivos. Por conseguinte, a utilizacdo dos instrumentos metodolégicos permitiu a
recolha de dados e posterior obtencdo dos resultados que véao de encontro aos objectivos
definidos e, consequentemente a problematica em estudo. De acordo com a tematica da
investigacdo, tentei reger-me indo de encontro aos objetivos definidos. Este aspeto
pressupds a compreensdo do desenvolvimento motor da crianga, de forma a nomear
estratégias de intervencao neste sentido, tentando, consequentemente, analisar os efeitos

da minha intervencdo com o intuito de progredir e melhorar.

A presente investigacdo subordinada ao titulo de “Os contextos de

desenvolvimento motor em idade pré-escolar” tem como objetivos:

1.Compreender como se processa 0 desenvolvimento motor da crianga, em idades
compreendidas entre 0s 2 e 0s 5 anos, analisando a evolucdo das competéncias motoras

manifestadas pelos/as meninos/as do contexto educativo onde realizei a PES;

2.Potenciar o desenvolvimento motor proporcionando momentos em contextos de
atividade livre — enriquecendo o espaco fisico com recursos e permitindo a exploracdo
espacial e dos materiais — e atividades ladico-motoras organizadas, inseridas na

intervencdo educativa da PES;

3. Promover o desenvolvimento motor interligando as diferentes areas curriculares,
valorizando a interdisciplinaridade, em atividades livres, bem como organizadas a

implementar tanto em contexto escolar como na comunidade;

4. Analisar a qualidade do ambiente educativo nas dimensdes do jogo e movimento
compreendendo as possibilidades, oportunidades e constrangimentos da crianga com

vista ao seu desenvolvimento motor, intervindo durante a PES no sentido de a melhorar;
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5. Sensibilizar as criancas e as familias perante a necessidade da préatica de atividade

fisica, enquanto benéfica para a salde e promotora de bem-estar das diferentes geracdes.

2.5. Instrumentos de recolha de dados e procedimentos

No decorrer do processo de investigacdo acdo recorri a diversos instrumentos de
recolha e analise de dados, alusivos a minha acao educativa, nomeadamente: caderno de
formacdo, as planificacGes semanais e diarias, o perfil de desenvolvimento da crianca e

metas de aprendizagem e a subescala Movimento-jogo da escala ECERS.

2.5.1. O caderno de formacao

O caderno de formacdo constituiu-se um dos instrumentos de recolha de dados
utilizado. Este documento dispde de notas de campo diérias e reflexdes semanais. O
caderno de formacéo, enquanto documento de descricdo, reflexdo e consulta, permitiu
recolher os registos de todos os momentos relevantes, relativos a tematica da
investigacdo. Neste ambito a observacdo na PES assumiu-se como determinante, para
que desta forma pudesse compreender a dindmica do contexto institucional onde me
encontrava, e em particular, de cada uma das salas onde desenvolvi a PES. Segundo
Maximo-Esteves (2008), o contexto “é o conjunto de condi¢des eu caracterizam o
espaco onde decorrem as acgdes e interacgOes das pessoas que nele vivem. Podem ser
condigdes fisico-geograficas (espago, materiais...), historico-culturais (praticas,
conhecimentos...) e sociais (pessoas, interac¢des, papéis...).” (p.87).

A formulacdo do caderno de formagdo e a sua posterior consulta atenta e regular
permitiram-me averiguar os interesses das criangas face as propostas desenvolvidas,

momentos espontaneos, bem como caraterizar o grupo. Por outro lado permitiram-me
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compreender como foi a minha intervencdo e o envolvimento das criangas nos
momentos de movimento-jogo, de uma forma descritiva, reflexiva e projetiva.
Clarificando, os dados recolhidos, resultaram de uma observacéo direta, permitiram-me
refletir, de uma forma projetiva, ao nivel do planeamento das propostas de movimento-
jogo. De fato, a observacao, nestas circunstancias, possibilitou o contacto direto com
todas as situacbes e momentos que se assumiram como relevantes no @mbito da
investigacdo desenvolvida.

As notas de campo refletem os momentos de movimento-jogo, que implicaram
propostas livres/ndo dirigidas, e dirigidas e outros momentos espontaneos que sucediam
nas diferentes areas de aprendizagem da sala, no espaco exterior e em contextos
exteriores a instituicdo, quando realizadas as saidas. Estes mesmos registos diarios
assumiram-se, e segundo Maximo-Esteves refere (2008), como um conjunto de registos
descritivos de cariz pessoal, que para além de espelharem acontecimentos, refletem
também “interpretagdes pessoais, sentimentos, especulagdes, relagdes entre ideias...,
isto €, um conjunto de comentarios e notas pessoais ” (p.89), em paralelo com a reflexdo
resultante do que foi observado.

Finalizando, o caderno de formacdo revelou-se determinante para que
compreendesse de que forma, e com que regularidade, sucederam o0s
momentos/propostas de movimento-jogo, bem como em que circunstancia foram
utilizados os espacos — espaco exterior e areas de aprendizagem de cada uma das salas —
e recursos da instituicdo. Por outro lado, estas mesmas notas de campo espelharam de
que forma foi incluida a comunidade — realizacdo de saidas, rececdo de visitas — no
ambito dos momentos/propostas/vivéncias de movimento-jogo, bem como o0s
familiares.

No capitulo 3 procurarei espelhar parte da minha intervengdo educativa, onde

clarifico o que foi referido, a nivel pratico.

2.5.2. Planifica¢Bes semanais e diarias
As planificagbes semanais permitiram-me compreender a regularidade com que

sucediam as propostas de movimento-jogo, ao passo que as planificacbes diarias

asseguraram uma compreensdo detalhada acerca da forma como viriam a suceder as
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propostas de movimento-jogo, encontrando-se incluidos a gestdo do espaco, gestdo do
tempo, recursos a contemplar, dindmica do momento e organizacéo do grupo.

As planificagbes que contemplavam propostas de atividades ludico-motoras
discriminavam o namero de criangas que poderiam participar, bem como a descricdo da
proposta em questdo ao nivel da forma como iria suceder (estratégias de organizacdo, de
informacdo e de acompanhamento da atividade) e caso fosse em grupo, a previsdo da

interacéo entre as criangas que viessem a participar (c.f. Apéndices 34-37, p. 158-164).

25.3. O Perfil de Desenvolvimento da Crianca e as Metas de

Aprendizagem

No ambito da compreensdo das competéncias motoras das criangas foram
utilizados dois quadros de registo de observacao, os quais diferiam para os contextos de
creche e jardim de infancia. Importa acrescentar que para a constru¢cdo de ambos 0s
quadros foram utilizados dois documentos orientadores: o Perfil de Desenvolvimento da
Crianca e as Metas de Aprendizagem, respetivamente, ja que cada um dos documentos
se encontrava direcionado para uma faixa etéria particular.

As competéncias motoras das criancas do grupo de creche foram averiguadas
com base no Perfil de Desenvolvimento da Crianca. Este documento pertence ao
Manual de Processos-chave Creche. O manual referido apresenta alguns elementos que
permitem a implementacdo de um sistema de gestdo de qualidade, em contexto de
creche.

O Perfil de Desenvolvimento individual permite identificar as competéncias da
crianca relativamente a diferentes areas do desenvolvimento (identificadas por temas).
Importa acrescentar que o perfil divide-se segundo trés periodos de desenvolvimento da
crianga. O quadro das competéncias motoras do grupo de creche, utilizado na
investigacdo, foca-se em dois temas (as competéncias motoras encontram-se
organizadas pelos temas, em conformidade com o Perfil de Desenvolvimento da
Crianga), nomeadamente Motricidade Global e Capacidades Motoras Finas, tendo sido
utilizado o Perfil de desenvolvimento individual dos 18 aos 35 meses.

As competéncias motoras das criangas do grupo de jardim de infancia foram
averiguadas com base nas Metas de Aprendizagem apresentadas pelo Ministério da
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Educacdo em 2010. Este documento resultou de um projeto desenvolvido pelo
Ministério da Educacdo, o qual se inseria na Estratégia Global de Desenvolvimento do
Curriculo Nacional, abrangendo a educacgéo pré-escolar, basica e secundaria.

As Metas de Aprendizagem, direcionadas para a educacao pré-escolar ainda que
ndo se tratem de um documento normativo oficial, foram realizadas com base nas
orientacOes curriculares para a educacao pré-escolar. Este documento de apoio, que visa
facilitar a continuidade entre a educagédo pré-escolar e o 1° ciclo, encontra-se organizado
por areas de conteudo. Cada uma das areas apresenta dominios e, estes ultimos,
subdominios. Neste sentido, o quadro das competéncias motoras focou-se na area
Expresséo e Comunicagdo, mais especificamente:

a) no dominio da Expressdo Motora — subdominios deslocamentos e equilibrios;
pericias e manipulacdes e jogos;

b) no dominio da Expressdao Dramatica/Teatro: desenvolvimento da capacidade
de expressdo e comunicacdo; desenvolvimento da criatividade; apropriacdo da
linguagem elementar da expressao dramatica;

c) no dominio da Expressdo Musical: desenvolvimento da capacidade de
expressao e comunicacao; desenvolvimento da criatividade;

d) no dominio da Danca: desenvolvimento da capacidade de expressdo e
comunicacéo; desenvolvimento da criatividade; apropriacdo da linguagem elementar da
danca.

O quadro de observacdo das competéncias motoras relativo ao grupo de creche foi
preenchido com a educadora Vera no dia 2 de dezembro de 2013 (c.f. Apéndices 23-24,
p.147-148). Todavia, durante o primeiro semestre, existiram alguns momentos que me
permitiram observar, com mais detalhe e rigor, algumas das competéncias motoras.
Alguns dos excertos das reflexdes retratam essas mesmas observagdes. O
preenchimento do quadro das competéncias motoras, em contexto de creche, ndo foi
novamente realizado, no segundo semestre, uma vez que a duracdo do periodo de
estdgio em contexto de creche (cerca de seis semanas) ndo justificaria alteracdes

relevantes ao nivel destas mesmas competéncias motoras.

O preenchimento do quadro das competéncias motoras das criangas do grupo de
jardim de inféncia foi realizado no inicio do més de dezembro. Para que fossem
averiguadas as competéncias motoras das criancas do grupo de jardim de infancia foi

realizada uma proposta de expressdao motora especifica para esse fim, no dia 28
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novembro que foi filmada. Neste sentido para o preenchimento do quadro das
competéncias motoras do grupo de jardim de infancia foram utilizadas alguns dos
registos presentes nas reflexdes, bem como o recurso audiovisual relativo a essa
proposta de expressao motora. Relativamente ao contexto de jardim de infancia, importa
referir que no segundo semestre foram avaliadas novamente algumas competéncias
motoras, sendo também avaliadas, uma segunda vez, as competéncias motoras que
poderiam ter sofrido alteragdes, ao longo da PES em contexto de jardim de infancia. As
competéncias motoras que ndo avaliadas, pela segunda vez, com este nivel de precisdo
através de registo audiovisual, foram aqueles que, mediante as reflexdes derivadas das
observacdes e registos informais, se julgou ndo terem sofrido uma alteracédo relevante
durante o periodo em decorreu a PES (c.f. Apéndices 25-30, p.149-154).

No capitulo 3 seré realizada a anélise das competéncias motoras para cada um dos

grupos, de creche e de jardim de infancia.

2.5.4. A escala de avaliacdo da qualidade Early Childhood Environment

Rating Scale, subescala Movimento-jogo

O instrumento utilizado para analisar a qualidade do ambiente educativo intitula-
se de escala ECERS-E, mais especificamente a subescala Movimento-jogo. Esta
subescala foi elaborada recentemente (Archer & Siraj-Blatchford, 2014). Este
documento, que permite avaliar a qualidade do ambiente educativo, toma como enfoque
0 movimento e 0 jogo e contempla trés itens, nomeadamente:

a) Item 1 —que avalia o Espaco e Recursos da instituicao;

b) Item 2 — que avalia Envolvimento do adulto no movimento com as criancas;

c) Item 3 — que avalia o Planeamento do movimento/jogo a partir de observacoes

das criancas e dos recursos.

A subescala movimento-jogo atribui um determinado valor, compreendido entre 1
e 7, e um nivel a cada um dos trés itens (c.f. Apéndices 31-33, p. 155-157).

O ambiente educativo foi avaliado com base no preenchimento da subescala
movimento-jogo, juntamente com a educadora Paula, numa primeira reunido, e com a
educadora Vera numa segunda reunido, na primeira semana de dezembro de 2013.

Neste sentido foi possivel avaliar o item 1 (Espaco e recursos), o item 2 (Envolvimento
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do adulto no movimento com as criancas) e o item 3 (Planeamento do movimento/jogo
a partir de observacOes das criancas e recursos). Os dados, para cada um dos itens,
foram registados em texto.

A matriz da escala foi facultada pela orientadora da Universidade, no inicio do
ano letivo, em inglés, tendo em conta que ainda ndo havia sido traduzida. A subescala
foi traduzida em conjunto com uma colega do Curso, permitindo-me compreender como
poderia melhorar o contexto onde decorrem as propostas de expressdao motora, desde o
espaco e recursos, ao envolvimento do educador, familias e outros profissionais. A
referida subescala permitiu-me também regular a minha intervencdo no periodo da
pratica supervisionada em creche e jardim de infancia.

No capitulo 3 serd realizada a anélise da subescala preenchida, onde se encontra

justificada a atribuicao dos niveis para cada um dos itens.
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Capitulo 3 — Intervencdo no contexto educativo

No decorrer dos dois semestres revelou-se possivel desenvolver propostas que
implicavam o dominio da expressdo motora, sendo que as propostas desenvolvidas
abrangeram para cada um dos grupos, de ambos o0s contextos, tendo também
transcendido o contexto institucional, permitindo, por exemplo, a participacdo da
comunidade. Segundo Neto (s/d), em conformidade com o referido no capitulo 1,
revela-se determinante considerar a harmonizacdo dos contextos familiar, escolar e
comunidade, o que permite uma maior diversidade de oportunidades de experiéncias

motoras e de jogo.

No presente capitulo partilharei de que forma regi a minha intervencdo no
contexto educativo onde desenvolvi a PES, elegendo alguns dos momentos que
sucederam, nos primeiro e segundo semestres, em cada um dos grupos dos contextos de

creche e jardim de inféancia.

3.1.Propostas de movimento-jogo no quotidiano das criancas

No decorrer dos semestres foram desenvolvidas, com cada um dos grupos
propostas do &mbito da expressao motora. As propostas de movimento-jogo revelaram-
se diversificadas, podendo acontecer em diferentes periodos do dia, sendo respeitadas as

rotinas semanais e diarias dos dois contextos.

A realizacdo das notas de campo diérias revelou-se importante no ambito do
planeamento das propostas, tendo em conta que com base nestes mesmos registos
identifiquei as preferéncias e interesses das criancas de ambos 0s grupos. Segundo Neto
(1995), em consonancia com o referido no capitulo 1, as capacidades motoras das

criancas sdo submetidas a uma transformagdo progressiva. Para que as criangas

72



Prética de Ensino Supervisionada em Educacéo Pré-escolar: Os contextos de desenvolvimento motor em idade pré-escolar.

desenvolvam as suas capacidades motoras devem poder usufruir de propostas
pedagogicamente orientadas que as possam potenciar. No ambito da minha intervencéo
tomei este aspeto em consideracdo, recorrendo ao espacos fisicos da instituicao (salas de
creche e de jardim de infancia; espaco exterior) e recursos materiais para assegurar a

concretizacao de diversas propostas que se revelassem influentes a nivel motor.

As propostas de movimento-jogo, em ambos 0s grupos, nem sempre implicavam
0 mesmo numero de participantes. A semelhanca do que era desenvolvido pelas
educadoras, procurei assegurar momentos de movimento-jogo que implicassem a

colaboracéo do grupo todo, de pequeno grupo e individual.

De seguida partilharei o quadro que reflete algumas das propostas desenvolvidas
com o grupo de creche nos dois semestres. As propostas concretizadas encontram-se
organizadas e distribuidas por cinco categoriais de atividade que, numa perspetiva
integradora e de continuidade, foram organizadas tendo como referéncia as designagoes
das categorias utilizadas no instrumento de observacdo das competéncias motoras das
criancas em creche e jardim de infancia. Apenas se acrescentou uma categoria
“percursos em diferentes locais” de forma a se atender a um dos objetivos deste
trabalho. Importa acrescentar que esta mesma matriz foi utilizada em contexto de creche
e de jardim de infancia, tendo também as propostas sido submetidas a mesma

distribuicdo/organizacao.
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Quadro 1 — Categorizacdo das propostas desenvolvidas em creche

10
SEMESTRE

Pericias e Deslocamentos Jogos Linguagem corporal: Percursos em
Manipulagdes e equilibrios expressao- diferentes
comunicacdo locais
- Exploragdo de - Vamos ajudar | - O Séo
pecas de vestuario | o pai Natal Martinho
- Exploragdo de (percurso) Manda (a¢des
frutos motoras)

- Confecéo de
biscoitos

- Exploragdo de
garrafas de agua
- Pintura com
esponjas

- Recorte

- Exploragdo de
pecas de encaixe

- Realizagdo de
grafismos

instrumentos musicais

- Realizag&o de jogos de
expressdo corporal com
0 visitante (musico
Gustavo Nogueira)

- Sessdo de expressdo
musical com todos 0s
grupos da instituicdo

- Percurso até

- Exploragdo de - Realizagdo de | _ Jogo de - Danca com a mée do ao parque e

pecas de vestuario | percursos expressio F. periodo livre

- Exploragdo de - Exploragdo de corporal - Exploracdo de baldes no parque

farinha e objetos sapatos - Exploragao - Exploracdo de fitas e - Saida a

- Exploracéo de -Saidaa G.N.R | 4e caixas serpentinas Quinta do

embalagens de (equitagdo) - Jogo da - Exploracdo de Pomarinho

cartdo apanhada pompons - Desfile de
20 - Exploragdo de - Jogo das - Baile de méscaras carnaval

SEMESTRE | pneus cores - Exploragdo de fitas de
- Exploragdo de - Jogo do tecido
canetas/rolha s puxa-rabos -Exploracéo de

No decorrer do primeiro semestre foram planificadas algumas propostas que
implicaram a manipulacao de diferentes recursos — tendo sido explorada a competéncia
motora segura objetos com uma méao e manipula-os com a outra — as quais nas diversas
areas de aprendizagem da sala. As propostas mencionadas, incluidas de Pericias e
Manipulagdes, consistiram: exploracdo de pecas de vestuario, exploracdo de frutos,
confecdo de biscoitos, exploragdo de garrafas de agua, pintura com esponjas, recorte e
exploracdo de pecgas de encaixe. No decorrer do segundo semestre o grupo de creche
desenvolveu também propostas deste mesmo bloco, nomeadamente: exploragdo de
pecas de vestuario; exploracdo de farinha e objetos; exploracdo de embalagens de

cartdo; exploracdo de pneus; exploracdo de canetas/rolhas; realizacéo de grafismos.
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No ambito do primeiro semestre foi realizado um percurso, intitulado de Vamos
ajudar o pai Natal (c.f. Apéndice 2, p.133). Esta proposta encontrava-se incluida na
categoria Deslocamentos e equilibrios. No ambito do segundo semestre foram também
concretizadas propostas inseridas na referida categoria, nomeadamente, a realizacdo de
percursos (c.f. Apéndice 4, p.134). A habilidade motora — equilibrio — foi também
explorada, tendo sido executadas propostas deste mesmo bloco como, exploracdo de
sapatos (c.f. Apéndice 5, p.134) e equitacdo, esta Ultima no &mbito de uma saida que
consistiu na visita das instalacGes da G.N.R.

Importa ressaltar que foi também planificada uma proposta, nomeadamente, O
Sao Martinho Manda (c.f. Apéndice 1, p.133) que, encontrando-se incluida na de Jogos,
implicou a utilizagdo de competéncias de expressdo e comunicacdo corporal, tendo em
conta o tipo de acdo motora executada. A realizacdo de propostas pertencentes a esta
categoria Jogos teve maior enfoque no segundo semestre, tendo sido desenvolvidos
jogos como jogo de expressdo corporal; jogo das cores; jogo puxa-rabos (c.f. Apéndice
6, p.135). Para além do referido também a proposta exploracéo de caixas, desta mesma

categoria, se constituiu um momento de jogo simbolico.

As propostas do ambito da categoria Linguagem corporal: Expressdo-
Comunicacéo foram desenvolvidas no segundo semestre, de entre as quais: danca com a
mée do F.; exploracdo de balBes; exploracdo de fitas e serpentinas; exploracdo de
pompons (c.f. Apéndice 3, p.133); baile de mascaras; exploragdo de fitas de tecido;
exploracdo de instrumentos musicais; realizacdo de jogos de expressdo corporal com o
visitante (musico Gustavo Nogueira); sessao de expressdo musical com todos os grupos

da instituicdo.

Finalizando, relativamente a categoria Percursos em Diferentes Locais, importa
referir que no decorrer do segundo semestre, trés propostas — percurso até ao parque e
periodo livre no parque; saida a Quinta do Pomarinho; desfile de carnaval — que
implicaram a concretizacdo de trajectos em diferentes espagos que potenciaram

momentos de movimento-jogo, em circunstancia ndo dirigida.

De salientar que esta sistematizacdo foi realizada com o intuito de facilitar o
trabalho de planeamento tendo em conta 0s objetivos pedagogicos principais que se
pretendiam com essa atividade. Contudo, praticamente todas as atividades realizadas

desenvolviam competéncias de outras categorias de atividades. Por exemplo, a
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“exploracdo de baldes” embora fosse pensada de forma a permitir vivéncias corporais

tinha também como intencionalidade estimular as criangas a explorar os balGes através

do manusear do recurso com as maos (sendo executadas acdes motoras como o lancar e

0 receber) e com os pés (pontapear) revelou-se uma atividade fundamental para o

desenvolvimento de capacidades perceptivo-motoras que podem ser incluidas na

categoria de atividades de pericias e manipulagdes.

De seguida partilharei a tabela que reflete algumas das propostas desenvolvidas

com o grupo de jardim de infancia nos dois semestres.

Quadro 2 — Categorizacgao das propostas de movimento jogo desenvolvidas em JI

10
SEMESTRE

20
SEMESTRE

Pericias e Deslocamentos Jogos Linguagem Percursos em
Manipulagdes e equilibrios Corporal: diferentes
expressao- locais
comunicacdo
o ) - Momento de
- Langamento e | - Realizagdode | - Jogo Fugir do lobo expressdo
rececdo da bola | um percurso (corrida) corporal

- Exploragdo de
bolas

- Exploragdo de
arcos

- Caga ao
tesouro (lancar e
receber bola)

- Exploragéo do
novelo (lancar e
receber)

- Exploragdo de
bolas (lancar e
receber)

- Exploracéo de
triciclos

- Caga ao
tesouro (corrida
e equilibrio)

- Utilizagdo de
insuflaveis

- Corrida de
estafeta

- Realizagdo de
percurso

- Exploragdo de
viaturas
(G.ARE)

- Exploragdo de
bicicletas

- Realizagdo de
percurso com
bicicletas

- Jogo das cadeiras

- Jogo “Mama D&
Licenga”

- Jogo do “Lencinho
da Botica”

- Jogo “O camaledo”
- Jogo “Policias e
Ladrdes”

- Jogo “Coelho da
toca” (equilibrio e
corrida)

- Jogo “Puxa-rabos”

- Jogo “Ka Fao Khai”
- Jogo “Mae Galinha”
- Jogo do Macaquinho
do Chinés

-Jogo “Toca e foge”

- Jogo de retorno a
calma com bola

- Jogo “Guardido e
ladrdo do tesouro”

- Jogo da corrente
(caca ao tesouro)

- Jogo “Vamos
apanhar
Mantimentos”

- Sessoes de
relaxamento

- Observacédo do
espetaculo de
danga sevilhana
- Danca e agdes
motoras ao som
de melodias

- Momento de
expresséo
mediante gestos e
acdes motoras

- Danca Malhéo-
Malh&o

- Saidas a
Quinta do
Pomarinho

- Passeio pelo
bairro

- Passeio com
0 grupo de
bercario

- Trajeto de ida
ao continente
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No decorrer do primeiro semestre foi planificada uma proposta, enquadrada na
categoria de Pericias e Manipulagdes, que implicou a manipulagdo de bolas,
nomeadamente: lancamento e rececdo da bola.

No decorrer do segundo semestre o grupo de jardim de infancia desenvolveu
outras propostas deste mesmo bloco, nomeadamente: exploracdo de bolas; exploracédo
de arcos; caca ao tesouro (lancar e receber bola) (c.f. Apéndice 10,p.138); exploragéo do
novelo (lancar e receber); exploracao de bolas (langar e receber).

No ambito do primeiro semestre foi concretizado um percurso. Esta proposta
encontrava-se incluida na categoria denominada de Deslocamentos e Equilibrios. No
segundo semestre foram também asseguradas propostas alusivas ao referido bloco,
nomeadamente: exploragdo de triciclos; caca ao tesouro (corrida e equilibrio); utilizaco
de insuflaveis; corrida de estafeta (c.f. Apéndice 9, p.137); realizacdo de percurso;
exploracdo de viaturas (G.A.R.E); exploracao de bicicletas e realizacdo de percurso com
bicicletas (c.f Apéndice 18, p. 143).

Importa ressaltar que foi também planificada uma proposta, nomeadamente Fugir
do lobo (c.f. Apéndice 7,p.136), que, encontrava-se incluida na categoria Jogos. A
realizacdo de propostas pertencentes a esta categoria teve maior enfoque no segundo
semestre, tendo sido desenvolvidos os seguintes jogos: jogo das cadeiras; jogo “Mama
D4 Licenca”; jogo do “Lencinho da Botica”; jogo “O camaledo”; jogo “Policias e
Ladrdes”; jogo “Coelho da toca” (equilibrio e corrida); jogo “Puxa-rabos”; jogo “Ka
Fao Khai” (c.f. Apéndice 8,p.136); jogo “Mae Galinha” (c.f. Apéndice 9,p.137); jogo do
Macaquinho do Chinés; jogo “Toca e foge”; jogo de retorno a calma com bola; jogo
“Guardido e ladrdo do tesouro”; jogo da corrente (caca ao tesouro) (c.f. Apéndice

10,p.138); jogo “Vamos apanhar Mantimentos” (c.f. Apéndice 11,p138).

As propostas no ambito da categoria de Linguagem Corporal: expressao-
comunicacdo foram desenvolvidas, no primeiro semestre, no momento de expresséo
corporal. No semestre posterior foram algumas propostas deste mesmo bloco entre as
quais: sessdes de relaxamento; observacdo do espetaculo de danca sevilhana; danca e
acOes motoras ao som de melodias; momento de expressdo mediante gestos e acoes

motoras; danga Malhdo- Malh&o.

Finalizando, relativamente a categoria Percursos em Diferentes Locais, importa
referir que no decorrer do segundo semestre foram concretizadas propostas que

implicaram percursos e momentos de movimento-jogo, nomeadamente: saidas a Quinta
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do Pomarinho; passeio pelo bairro; passeio com o grupo de bercario; trajeto de ida ao

continente.

No ambito da PES, as propostas desenvolvidas com as criangas dos contextos de
creche e jardim de infancia pressupunham a compreensdo das atividades que se
revelavam adequadas a faixa etaria das criancas e a respetiva fase de desenvolvimento

motor em gue se encontravam.

Neste ambito, com os/as meninos/as dos dois grupos foram desenvolvidas
atividades ludico-motoras que apelaram a uma particular atencdo da minha parte. Nos
recreios e nos momentos nas areas de movimento e jogo espontaneo, com cada um dos
grupos, adotei uma postura atenta, no sentido de constatar os interesses das criancas,
bem como contemplar uma vasta diversidade de recursos que se revelassem adequados
perante propostas de movimento e de jogo. Este aspeto classifica, por exemplo, a
diversidade de materiais utilizados. De seguida partilharei um breve excerto de uma

reflexdo em contexto de creche, que visa complementar o referido:

“(...) A utiliza¢do de diversos recursos materiais, neste tipo de propostas — desde
caixas, a arcos, bolas, balGes, fatos (por exemplo, de animais), pecas de vestuario
— permita a exploracdo autonoma de acBGes motoras e consequentemente do
proprio corpo. As tarefas ndo definidas revelam-se adequadas nestas faixas
etarias, uma vez que implicam momentos livres em que as criancas descobrem as
diversas formas de se expressarem corporalmente e de se movimentarem (...)
importa referir que o educador deve intervir incentivando as criancas a
participar e colaborar, certificando-se que todas as questes de seguranca sao
reunidas.” (Relatorio individual | da PES em contexto de creche, de 10 a 14 de

fevereiro).

Com esta postura procurava também despertar o interesse das criangas perante
outros materiais e, consequentemente, as suas diferentes utilidades. Por outro lado, num
olhar atento perante a categorizacdo das atividades ludico-motoras desenvolvidas, com
ambos 0s grupos de criancgas, pude constatar que as propostas concretizadas abrangeram

as diferentes categorias, sendo privilegiada a variedade, o que me permitiu constatar que
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as oportunidades de movimento e de jogo se assumiram como diferenciadas. O excerto
que apresento de seguida, relativo a proposta exploracéo de bicicletas, complementa o
referido, espelhando de que forma integrei momentos livres e momentos dirigidos numa

mesma proposta:

“(...) considerando que as criancas ndo trazem as bicicletas com bastante
regularidade, revela-se importante que a utilizacao deste recurso decorra num periodo
moderado, para que os/as meninos/as possam desfrutar do momento. Neste ambito o
momento que implicou a exploracéo livre das bicicletas e a realizagdo do percurso (...)
implicaram uma duracdo moderada. Por outro lado, também a diversidade de ambos
0s momentos se destacou, ndo s6 porque uma das propostas se revelou livre e ndo
dirigida, num primeiro momento, ao passo que num segundo momento, uma outra, se
assumiu como dirigida. Nos momentos livres de exploracdo, as questdes climatéricas
foram também colmatadas(...). No final da tarde, quando sucedeu o percurso, as
criancas manifestaram-se curiosas perante o que lhes apresentava. Revelou-se
adequado e interessante que lhes diversificasse o tipo de exploracédo das bicicletas
(...) ”(Relatorio individual VIII da PES em contexto de JI, de 19 a 23 de maio)

Considerando que o desenvolvimento motor, para que possa ser potenciado,
pressupde diversidade dos momentos ludico-motores, procurei, na minha intervencao,
contemplar um planeamento que fosse de encontro ao referido, com ambos os grupos de

criancas de diferentes faixas etarias.

Importa acrescentar que o recurso a sistematizacdo das atividades ldico-motoras
desenvolvidas se assumiu como relevante, quer ao nivel da compreensdo dos objetivos
pedagdgicos das propostas, quer da sua organizacdo por categorias. A matriz utilizada
(quadros 1 e 2) permitiu-me compreender o que foi desenvolvido nos dois contextos, de
creche e jardim de infancia, bem como organizar e categorizar as propostas
desenvolvidas ao longo da PES com ambos os grupos. Através dessa mesma matriz,
pude concluir que algumas das atividades ludico-motoras desenvolveram competéncias
de mais do que uma categoria (como o exemplo mencionado, a exploracdo de bal6es).
Clarificando, as propostas concretizadas ndo foram estanques, tendo em conta que néo

se restringiram a uma categoria.
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No ambito da PES, as atividades ludico motoras integravam, na sua maioria,
diferentes areas curriculares, o que refletia a transversalidade destes mesmos momentos.
O excerto que se segue clarifica o referindo, constituindo-se um exemplo, onde uma

mesma proposta (exploracao de bicicletas) contempla diferentes areas curriculares:

“(...) A utilizagdo de sinais e a sua compreensdo implicou que o todo recordasse
0s conhecimentos ja adquiridos relativamente aos sinais. De fato, a interpretacdo dos
simbolos revelou-se interessante de observar e constatar. A orientagdo das criangas no
espaco e o cumprimento da sinalizagcdo assumiu também particular destaque, sendo que
os/as meninos/as ndo manifestaram vontade em findar o momento. A
interdisciplinaridade assumiu particular destaque neste periodo da tarde, considerando
que a proposta implicou diferentes tematicas e abordagens. Importa também referir que
algumas das criangas do grupo de creche colaboraram também, tentando cumprir a
sinalizag¢do ainda que com dificuldade.” (Relatorio individual VIII da PES em contexto
de JI, de 19 a 23 de maio).

Na sua maioria, a area de formacédo pessoal e social, das OCEPE, encontrava-se
sempre presente. Considerando que se trata de uma area transversal, e salientando a
relevancia da educacdo de infancia ao nivel da formacdo dos/as meninos/as enquanto
cidaddos aptos a viver em sociedade, e, portanto a solucionar problemas da vida
(OCEPE, 1997), pude constatar que as propostas de movimento e de jogo se assumiram
relevantes neste sentido. A diversidade das atividades ludicos motoras contribuiram
para a formacdo de cidaddos autbnomos, conscientes, livres e solidarios para com o
outro, por se tratarem de oportunidades estimulantes, neste sentido. De seguida,
partilharei um breve excerto que permite compreender de que forma prevaleceu a

solidariedade entre as criangas no ambito de uma proposta (exploragdo de bicicletas):

“Por vezes, os espagos onde se encontram as habitagoes ndo dispoem de areas
que potenciam e permitam a utilizacdo de bicicletas. Nestas circunstancias, o
educador pode refletir acerca desta questdo ponderando e questionando de que
forma pode também colmatar estas situagdes, caso existam. Na circunstancia de
nem todas as criangas possuirem bicicletas podem prevalecer alternativas, como
0s colegas emprestarem outros recursos que possuam — o que sucedeu com a M. —

ou, em outra situacdo, serem utilizados outros recursos disponiveis na
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institui¢do.” (Relatorio individual VIII da PES em contexto de JI, de 19 a 23 de

maio)

Finalizando, gradualmente, fui também eu desenvolvendo a minha intervencdo no
sentido da acdo educativa, ou seja, com o0 avanco do tempo em contexto de intervencéo
passei a ser mais perspicaz nos momentos de movimento e de jogo, no que toca a
organizacdo do espaco, dos recursos e, inclusivamente a gestdo do tempo implicada nas

diferentes propostas.

3.2. Os momentos de movimento e jogo espontaneos no espago

exterior e nas areas de aprendizagem da sala

No decorrer de ambos os semestres, considerando a rotina diéria de cada um dos
grupos, procedi ao registo (notas de campo) dos momentos entre 0s/as meninos/as nas
diferentes areas de aprendizagem da sala e, inclusivamente, no espaco exterior. As
referidas situagdes implicavam a interacdo entre as criangas, e, inclusive, a utilizacéo de

recursos materiais e do corpo enquanto meio de expressdo e comunicacao.

A realizagdo das notas de campo com o grupo de creche permitiu-me
compreender de que forma decorriam as interagdes entre as criangas — como Se
relacionam os/as meninos/as entre si — nestas circunstancias, nos momentos livres nas
areas de aprendizagem — e no espaco exterior e quando concretizadas propostas, como
jogos. Em conformidade com o que sucedeu com o grupo de creche, também os registos
das observacdes (notas de campo) alusivas ao grupo de jardim de infancia permitiram-
me analisar de que forma decorriam as interag0es entre as criangas — como se
relacionam os/as meninos/as entre si — nestas circunstancias, nos momentos livres nas

areas de aprendizagem — e no espaco exterior e quando concretizadas propostas.
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Os momentos espontaneos implicavam, geralmente, o cruzamento de diferentes
areas curriculares, se por um lado as criangas interagiam entre si, explorando a
linguagem oral, por outro experimentavam a partilha de recursos e inclusivamente a
dramatizacdo de diferentes personagens, ou a realizacdo de pequenas agdes do seu
quotidiano. Nestes momentos, as criangas lideravam as suas brincadeiras interagindo,
em muitas das circunstancias com os colegas através de acdes e do préprio dialogo, este

ultimo no caso das criangas que conseguiam falar.

De acordo com o Perfil especifico de desempenho profissional do educador de
infancia (Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de Agosto), o/a educador/a deve promover
de forma integrada, diferentes tipos de expressao (plastica, musical, dramatica e motora)
inserindo-os nas Varias experiéncias de aprendizagem curricular”. Os momentos
denominados como espontaneos permitem a interligacdo das areas de conteudo
referenciadas nas OCEPE. Neste ambito revela-se possivel assegurar a transversalidade,
sendo possivel a integracdo e articulacdo dos diferentes dominios. De seguida analisarei

alguns exemplos destas situa¢des nos contextos de creche e de jardim de infancia.

No primeiro semestre, com o grupo de creche revelou-se possivel observar os
momentos espontaneos, em que as criangas exploravam livremente 0s espagos e
recursos. Em paralelo, as criangas podiam, por um lado, interagir entre si, ou por outro
lado, imitar as acbes dos colegas. No segundo semestre, o registo das observacdes das
criancas que integravam o grupo de creche, permitiu-me constatar a regularidade com
que sucediam os momentos espontaneos nas areas de aprendizagem da sala (c.f.
Apéndice 12,p.139); no espago exterior (c.f. Apéndice 13,p139) e em contextos
exteriores a instituicdo. As criancas utilizavam, com bastante regularidade, as areas da
casinha e da garagem em diferentes periodos da rotina diaria, e, portanto, ao longo de
todo o dia. Estes espacos da sala potenciavam a utilizagcdo do corpo enquanto meio de

expressao e comunicacdo, bem como a interagdo com o outro.

Ao longo do primeiro e segundo semestre, 0s/as meninos/as do grupo de jardim de
infancia utilizavam com bastante regularidade, as areas da casinha, dos fantoches e da
garagem, em diferentes periodos da rotina diaria, e, portanto, ao longo de todo o dia.
Por sua vez, para além das &reas de aprendizagem, importa referir que o espago exterior
era também utilizado com bastante regularidade, espago onde decorriam diversos

momentos espontaneos, mais do que uma vez no dia (c.f. Apéndice 14,p140).
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Os recursos disponiveis ndo condicionavam as exploracfes/brincadeiras das
criangas, pelo contrério, permitiam grande diversidade de exploragdes/brincadeiras, o
que se justificava pela diversidade dos materiais existentes que, podiam, por outro lado
estimular as criangas a recriar brincadeiras que resultassem do que observam no seu
quotidiano (c.f. Apéndice 15,p141), ou outras que emergiam da sua criatividade e

Imaginacao.

Relativamente as areas de aprendizagem, pude constatar que estes espacos
potenciaram uso do corpo enquanto meio de expressdo e comunicacdo, bem como a
interacdo entre as criangas, o que implicava socializagdo, cooperacao e inter-ajuda. As
brincadeiras das criangas incluiam o jogo simbodlico. Importa ainda ressaltar os
beneficios destas mesmas interacdes, quer a nivel social, com os colegas, quer do ponto

de vista individual, da crianca:

“A possibilidade de comunicar com o outro, perante uma interacdo que ndo se
limita, exclusivamente, ao dialogo, mas também a utilizacdo do corpo e dos
recursos permite as criancas explorarem mais além, compreendendo-se a si, € ao
outro, segundo um outro panorama e abrangéncia. Este aspeto permite que os/as
meninos/as consigam explorar outras formas de comunicar e interagir com 0

outro.” (Relatério individual 11 da PES em JI, de 31 de marc¢o a 4 de abril)

Estes momentos espontaneos, que resultavam da iniciativa dos/as meninos/as
eram observados quando as criangas simulavam determinadas situagdes do quotidiano,
que implicavam a imitacdo de sujeitos, de acdes, ou vivéncias, como podemos verificar

no excerto que se segue:

“(...) 0 momento na area da garagem apelou a minha reflexdo. A iniciativa da
Maria, em desenvolver, uma exploragdo que retratava a histéria do Capuchinho
Vermelho assumiu particular destaque. Na sua participacdo, a Maria revelou
compreender a historia, a qual retratou no contexto da brincadeira. (...). Se por
um lado a Maria aplicou, recordando, os seus conhecimentos face a historia, por
outro, também as outras criancas puderam compreender e recordar alguns dos
momentos desta mesma historia, de uma outra forma que ndo implicasse a leitura

da historia, mas sim a exploracdo da mesma segundo um contexto de brincadeira
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que potenciou o jogo simbdlico. A exploracéo revelou-se de tal forma relevante
que permitiu a realizacdo de construcBes, alusivas a histéria.” Relatorio
individual 1l da PES em JI, de 31 de marco a 4 de abril)

No decorrer da PES, as observagdes destes mesmos momentos, 0s registos dos
mesmos e posterior reflexdo, apealaram ao meu questionamento, neste sentido.
Considerando as potencialidades destas exploragdes em contexto espontaneo, procurei
compreender de que forma deve o/a docente fomentar momentos de movimento e jogo

espontaneos. De seguida partilharei o breve excerto que espelha o0 mencionado:

“(...)como podera o educador intervir nestas circunstancias?. Partindo deste
pressuposto, a intervencdo do profissional podera passar por disponibilizar
espacos que permitam este tipo de exploragbes, que ndo se limitem
exclusivamente a estas areas pedagogicas, 0s espacos exteriores podem, por
exemplo, ser uma possibilidade. Por outro lado podera também existir o
enriquecimento dos locais, que permitam estas interacfes, com recursos que
potenciem e incentivem as criancas a explorar outros contextos de brincadeiras.
A leitura de histérias, de situacdes, ou, inclusivamente, a apresentacdo de
sugestoes podem também contribuir e intervir para este efeito.” (Relatorio

individual 1l da PES em JI, de 31 de marco a 4 de abril)

Conforme o referido pude constatar também, nestes momentos espontaneos, a
interdisciplinaridade e a inclusdo das diferentes areas curriculares, numa mesma
exploracdo/brincadeira de cariz espontaneo.

Desta forma, no &mbito da minha analise reflexiva em contexto de PES averiguei
as potencialidades das areas de aprendizagem onde prevalece 0 jogo e movimento
espontaneos. De seguida partilharei um breve excerto que espelha o que mencionei:

“A exploracdo das areas pedagogicas da sala que fomentam a utilizacdo do

corpo enquanto meio de expressdo e comunicagdo do corpo, bem como a

utilizacdo dos recursos existentes nestes mesmos espagos assumem, no

desenvolvimento das criancas e aprendizagens, particular relevancia. Neste tipo
de contextos livres, que partem da iniciativa dos/as meninos/as € disponibilizada

a possibilidade das criancas imaginarem, criarem e recriarem situacdes reais do
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quotidiano, ou por outro lado, situacdes ficticias com tragos comuns a realidade.
O conhecimento acerca do mundo pode partir, em parte, destas mesmas
circunstancias, como a referenciada. ” (Relatério individual Il da PES em JI, de

31 de marco a 4 de abril)

Por outro lado, e resultante das observacdes ao longo da PES, pude constatar que
na area da garagem/construcdes podiam decorrer momentos que implicavam o jogo
simbolico, ou por outro lado, podiam ser realizadas diversas construgcdes, onde eram
utilizados os recursos existentes. Nestes momentos, as criangcas expunham também as
suas ideias através das exploragcdes que desenvolviam, encontrando solucBes para
superar os desafios com que se deparavam, como por exemplo sucedia nas areas da
garagem, quando o0s/as meninos/as tentavam realizar uma construcdo em que
conseguissem caber no seu interior. Este tipo de exploragdes foi observada com bastante
regularidade, nos momentos livres nas areas de aprendizagem da sala.

Em paralelo com as éareas de aprendizagem, onde sucedem o0s momentos

espontaneos, importa também destacar o espacgo exterior.

Segundo o Ministério da Educagdo (1997), o espaco exterior “¢ igualmente um
espaco educativo (p.38)”, o que se justifica pelas “potencialidades e pelas oportunidades
educativas que pode oferecer (p.39)”. Considerando que a institui¢do possui espaco
exterior, e ressaltando a relevancia atribuida por Neto (2001), ao brincar e jogar de uma
forma espontanea e informal, importa referenciar alguns dos momentos no ambito da
minha intervengédo que implicaram a utilizagdo do espago e materiais exteriores de uma
forma livre e espontanea, prevalecendo também a interacdo entre as criangas.

No ambito da PES averiguei a potencialidade destes momentos espontaneos, no
espaco exterior, como se pode verificar no excerto que se segue:

“(...) No espago exterior, existiam disponiveis dois recursos que foram utilizados

como tambores. O som produzido permitiu que as criangas pudessem explorar o

corpo, através da danca. Alguns dos/as meninos/as do grupo participaram. Este

momento foi livre, cada menino/a explorou o0s movimentos do corpo
autonomamente. Importa referir que os dois recursos — tambores — foram

permutando entre os participantes. A utilizagdo dos dois tambores atribui a

exploracdo do corpo um cariz ladico, tornando o momento atrativo para 0s

meninos/as. Por outro lado, uma vez que a iniciativa partiu das criangas foi
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possivel que os participantes compreendessem como iria decorrer todo o
momento no espago exterior, uma vez que eram eles quem o dinamizavam.”
(Relatdrio individual VI da PES em creche, 27 de outubro).

Nos momentos no espaco exterior, o recreio, por volta das 10h40, abrangia apenas
0 grupo de creche, ao passo que pelas 11h30 abrangia o grupo de jardim de infancia. Por
norma, dependendo das condicGes climatéricas, as criangas permaneciam no espaco
exterior, explorando o espago autonomamente - utilizando como recursos 0S materiais
existentes no exterior.

Importa acrescentar que o espaco exterior era também utilizado para assegurar
propostas, tendo em conta as condi¢des que oferecia. Nesta Ultima circunstancia eram
realizadas propostas que iam de encontro aos interesses de ambos 0s grupos do contexto
de creche e de jardim de infancia.

3.3. As sessdes de relaxamento no grupo de jardim de infancia:

O grupo de jardim de infancia usufruiu de seis sessdes de relaxamento inseridas
num projeto internacional, denominado Projeto MISA (MISA Programme). O referido
programa foi fundado em 2000, na Suécia por Mia Elmsater e no Canada por Sylvie
HETU. O programa, destinado a criancas de faixas etarias compreendidas entre os 4 e
0s 12 anos, tinha como objetivo a rotina de massagens, onde as criangas executavam o
plano entre si — massagens nas costas, nas maos, nos bracos, e na cabeca — sob a

orientagcdo de um instrutor.

As sessoes, que apresentavam uma duracéo aproximada de 30 a 40 minutos e que
sucediam uma vez na semana, decorriam na sala e implicavam a participagdo da
instrutora Vera. No @mbito das sessbes todo o grupo participava em simultaneo, sendo
que as criancas colaboravam a pares (c.f. Apéndice 16,p141). Importa acrescentar que

as sessdes sucederam nos meses de abril e maio. Estas mesmas sessdes fomentaram
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aprendizagens de movimentos motoras, a atencdo interiorizada sobre o proprio corpo, as
sensacOes, 0s movimentos e a tonicidade muscular, aspetos fundamentais para o
desenvolvimento do esquema corporal. Sendo uma atividade a pares implicava também
a cooperacdo e inter-ajuda entre as criangcas, 0 que pudemos constatar no seguinte

excerto:

“Por outro lado este tipo de iniciativas, quando aceites e promovidas, poderdo
também revelar-se vantajosas noutras questdes, onde a area de formacéo pessoal
e social assume particular destaque. Segundo a dimensdo social, existe a
possibilidade das criancas aprenderem a respeitar o outro, compreendendo em
que circunstancia devem assegurar a massagem, por forma a que se revele
adequada ao colega que a recebe. A integridade fisica do outro é, portanto,
respeitada.(...)” (Relatorio individual 1l da PES em JI de 31 de marco a 4 de
abril).

Neste sentido, conforme o referido no capitulo 1, revelava-se importante que o
docente diversifique as vivéncias das criangas, para que o entusiasmo e a capacidade de
aprendizagem dos/as meninos/as se mantenham. As sessdes de relaxamento
constituiram-se um momento em grande grupo, onde as criangas tiveram oportunidade
de experienciar possibilidades de movimento diversas, que consequentemente
potenciaram aprendizagens. Estas mesmas sessdes tiveram também influéncia segundo

0s pontos de vista social e individual, ou seja:

“(...) Uma vez que as sesséeS decorrem em grupo, existe também a possibilidade
de explorar o sentimento de pertenca a um grupo que desenvolve uma mesma
proposta, com um mesmo sentido. As criangas podem, desta forma, observar-se,
reciprocamente. Segundo a dimenséo individual, a auto-estima e aceitacdo do eu

pode ser explorada, na eventualidade destas propostas assumirem continuidade.’

(Relatdrio individual 11 da PES em JI de 31 de margo a 4 de abril).

De facto, as sessfes de relaxamento apelaram a tomada de consciéncia individual,
ou seja, prevaleceu o esforco e tentativa, dos/as meninos/as, em executar oS movimentos
motores corretamente, 0 permitiu aos/as meninos/as compreenderam o seu estado

emocional, averiguando desta forma como se sentiam.
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Em suma, estas mesmas sessdes assumiram particular relevancia, tendo em conta
a sua potencialidade, segundo o ponto de vista motor, e consequentemente, a
possibilidade de partilhar com o grupo uma outra forma de tranquilizar e acalmar, o que,
futuramente, poderd permitir a estas mesmas criangcas adotar um comportamento
autonomo, no sentido de moldarem o seu estado emocional num dado momento mais

agitado, por exemplo. De seguida apresentarei o excerto que complementa o referido:

“(...)A possibilidade explorar movimentos que provoquem o relaxamento, permite
que as criancas, usufruindo da massagem, experimentem uma outra forma de se
acalmar e tranquilizar. Em muitas circunstancias, quando os/as meninos/as se
encontram mais agitados/as, 0s momentos livres em outros espagos, como 0
espaco exterior, podem atuar de uma forma positiva e eficaz. Todavia para que as
estratégias e/ou propostas se revelem adequadas revela-se determinante tentar
compreender o porqué do comportamento do grupo. Considerando este aspetos, 0
educador deve procurar diversificar o tipo de estratégias que adota, procurando
considerar e aplicar as que se revelem mais adequadas em cada situacéo
particular. A sessdo de relaxamento foi, portanto, de encontro a esta mesma
questdo, permitindo as criangas uma outra forma de puderem relaxar e

tranquilizar.” (Relatorio individual Il da PES de 31 de margo a 4 de abril).

Em suma, cabe ao educador assegurar oportunidades que se revelem significativas
e adequadas ao grupo, o que foi possivel de constatar com as sessdes de relaxamento.
Estes momentos atuaram, e para além do referido, enquanto estratégia pedagogica e

intencionalizada.

88



Prética de Ensino Supervisionada em Educacéo Pré-escolar: Os contextos de desenvolvimento motor em idade pré-escolar.

3.4. Sensibilizacéo das familias face a relevancia da expresséo

motora e pratica de atividade fisica no desenvolvimento da crianca

As familias de ambos os contextos colaboram ativamente de uma forma direta —
quando se encontravam presentes — ou indiretamente — quando participaram e ndo se
encontram presentes. De acordo com as OCEPE “os pais ou encarregados de educagao
sdo 0s responsaveis pela crianca e também os seus primeiros e principais educadores”
(Ministério da Educacdo, 2007, p.23). Neste sentido revelava-se importante assegurar a
articulagdo entre as familias e as instituigdes.

No decorrer da PES procurei estabelecer relacdo com as familias. Nos periodos de
acolhimento estabeleci didlogo com os familiares das criancas, por forma a conhecer
melhor as familias e as criangas. Por outro lado, a participacdo das familias nas
propostas de movimento e jogo confirmou-se, apelando a minha reflexdo em contexto

de PES. De seguida partilharei um breve excerto onde espelho o referido:

“(...) A presenca dos familiares neste tipo de momentos permite proporcionar a
este tipo de momentos maior significado e impacto, uma vez que também as suas
figuras de vinculacdo mais proximas (familiares) se encontram presentes e
colaboram. A presenca regular das familias nas instituicbes fortalece a ligacéo
que o estabelecimento estabelece com os préprios familiares. Todo este clima de
partilha, cumplicidade e cooperacdo assume-se como enriquecedor para a
populacdo que integra a instituicdo. Se por um lado as familias acompanham
todo o percurso das suas criangas e se sentem como elementos importantes na e
para a instituicdo ao se congratularem desta forma, instituicdo e familias
cooperam para um mesmo fim, de uma forma muito mais rigorosa e dedicada .
(Relatorio individual 111 da PES de 24 a 28 de fevereiro).

No &mbito da PES, em contexto de creche e de jardim de infancia, a participacdo
indireta das familias confirmava-se, quando, por exemplo, se revelava necessario apelar
aos familiares que facultassem determinados recursos, 0 que podemos constatar no

seguinte excerto:

“(...) uma vez que se tratam de um material particular da crianca apresentam

também uma identidade familiar que os/as meninos/as reconhecem e valorizam.
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As criancas encontravam-se satisfeitas por puderem trazer um elemento
importante para si. A participagdo das familias, ainda que indireta, foi também

)

potenciada neste dmbito, sendo a proposta bem aceite pelos familiares.’

(Relatorio individual V111 da PES em contexto de JI, de 19 a 23 de maio)

Relativamente a minha intervencdo, importa ainda ressaltar que, no segundo
semestre, a interacdo com os familiares do grupo de creche foi também averiguada e
potenciada mediante a divulgacdo de uma revista semanal, intitulada “A semana dos
Patinhos”. O recurso apresentava uma estrutura de dois pontos, sendo o primeiro
definido por Retrato da semana (o qual apresenta o reportério, com fotografias, de cada
um dos dias da semana, bem como breves comentarios, alusivos as imagens), ao passo
que o segundo se intitulava “Sabia que” (Gltimo capitulo da revista que continha o
endereco eletronico dois artigos cientificos alusivos a infancia, cujas as temaéticas
diversificavam semanalmente, encontrando-se também implicada a expressdo motora,
como tema de alguns dos artigos. O referido recurso era afixado num dos placards
presentes na sala, a entrada, sendo a revista mudada ao longo do tempo, consoante as
semanas.

No segundo semestre, a interacdo com os familiares do grupo de jardim de
infancia foi também averiguada e potenciada mediante a divulgacdo semanal de um
artigo cientifico alusivo, exclusivamente, a tematica da Expressdo Motora na Infancia.
O documento era colocado no dossier do grupo de jardim de infancia, onde eram
registadas as entradas e saidas das criangas. As familias podiam recolher o artigo

sempre que pretendessem.

A realizacdo de registos relativos aos momentos de movimento-jogo, de ambos 0s
grupos, permitiu também estabelecer uma maior proximidade entre mim e as familias.
Estes mesmos registos eram afixados a entrada das respetivas salas de cada um dos

grupos, contemplando fotografias desses mesmos momentos.

As familias tiveram também oportunidade de usufruir de duas palestras
agendadas, ambas relacionadas com o movimento jogo, as quais foram propostas com o
intuito de abranger as familiares, esclarecendo os assuntos em questdo. Ambas as
palestras foram divulgadas mediante um cartaz que foi distribuido na instituicdo e em
outros locais (c.f. Apéndice 38,p. 170). A primeira das palestras — intitulada

Brincadeiras no exterior (c.f. Apéndice 39,p.171 )— A importéancia do brincar na rua na
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aprendizagem e no desenvolvimento do seu filho — sucedeu a 31 de marco, implicando a
participacdo da docente Ana Artur e da médica interna de pediatria Vera Almeida. A
segunda palestra — intitulada Estilos de vida e saude — Contributo do movimento-jogo
no crescimento e desenvolvimento da crianca — que contaria com a presenca da
Professora Clarinda Pomar, agendada para 15 de maio, ndo sucedeu por escassez de

publico.

A concretizagdo de sessOes de esclarecimento, como as referidas, potencia a
relagdo entre as familias e a comunidade — especialistas em determinadas areas (saude e
educacdo) que abordam e esclarecem um determinado assunto — ainda que de uma
forma mais direcionada, focada essencialmente, nas tematicas alusivas a infancia, que é,
de fato o que se pretende. Revela-se importante que as familias tenham ao seu dispor
informagdo e possibilidades, como as referidas, sem que se encontrem implicados
constrangimentos associados a questdes monetarias. Neste ambito o contexto, as
instituicGes, intervém como mediadoras, potenciando e promovendo este tipo de
Iniciativas.

As familias passaram também a usufruir de aulas de zumba (c.f. Apéndice 40,
p.171), na instituicdo (cerca de uma vez por semana, inicialmente, passando depois a
duas vezes por semana), 0 que se constituiu uma forma de sensibilizar os familiares
perante a necessidade da préatica de atividade fisica, o que podera refletir-se no estilo de
vida a proporcionar as suas criancas. Estas aulas iniciaram-se quando me encontrava em
contexto de jardim de infancia, todavia encontram-se abertas a todos os familiares das

crianca da instituicdo e equipas educativas.

Finalizando e concluindo que as familias e instituicdo se assumem como
contextos sociais determinantes na educacdo da crianca (Ministério da Educacgéo, 1997),
procurei, no ambito da minha intervencdo, assegurar a presenca e participacdo dos
familiares na vida institucional. Em suma, indo de encontro ao referido e segundo o

averiguado no ambito da PES, importa acrescentar que:

“De uma parceria de qualidade é possivel constatar progressos positivos tanto
nas criangas — ao nivel do perfil de cada crianca, das suas competéncias e
necessidades — como da qualidade da propria instituicdo — ao facultar
informacéo aos familiares importante para o desenvolvimento das criangas, entre

outras questdes. Por outro lado, também as proprias familias se podem assumir
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como recursos, quando, por exemplo, sdo recebidas as visitas dos familiares que
de alguma forma trazem algo de novo e enriquecedor a instituicdo (...)”
(Relatorio individual 111 da PES de 24 a 28 de fevereiro).

3.5. Interacdo com a comunidade aliada ao movimento-jogo

Em ambos os contextos de creche e jardim de infancia revelou-se possivel
concretizar propostas que implicaram a interagdo com a comunidade, as quais
implicaram a realizagdo de saidas de cada um dos grupos e a rececao de visitas. Desta
forma os momentos que implicavam movimento-jogo ndo se restringiram apenas ao
espaco fisico da instituicdo. De acordo com o referido no capitulo 1, as interacdes com a
comunidade, e portanto com outros contextos, diversificam as vivéncias e experiéncias

das criangas que implicam 0 movimento e jogo.

De seguida partilharei de que forma sucedeu a interacdo de ambos 0s contextos

com a comunidade.
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Quadro 3 — Interagdes dos contextos com a comunidade

Creche

Jardim de Infancia

Visita dos familiares dos meninos (28/02)

Desfile de carnaval pelo bairro da casinha
(28/02)

Saida Quinta do Pomarinho (26/03)

Saida pelo bairro e visita a loja de animais
(11/03)

Saida a Quinta do Pomarinho
(23/04)

Saida ao parque (07/03)

Saida a Quinta do Pomarinho

(14/03) Saida ao continente (30/04)

Saida Instituicdo Externato Oratério de Sao
José

Saida as instalagdes da G.N.R (20/03)

Visita do musico Gustavo Nogueira (19/03)
Visita de trés dancarinos de sevilhanas (08/05)

Passeio pelo bairro com grupo de bercgario
(12/05)

Passeio por uma rua com as bicicletas (23/05)
Ida a Quinta do Pomarinho (29/05)

Visita do jogador de futebol Vitor Nunes
(28/05)

No segundo semestre o grupo de creche realizou saidas (deslocacdo ao parque,
deslocacdo a Quinta do Pomarinho, deslocacdo a G.N.R (c.f. Apéndice 17, pl42) a
contextos exteriores a instituicdo que potenciaram momentos de movimento-jogo

significativos para o grupo.

No segundo semestre o grupo de jardim de infancia realizou saidas (deslocacdo a
Quinta do Pomarinho, deslocacdo a G.A.R.E, deslocacdo ao Externato Oratério de Séo
José, exploracdo das bicicletas no espaco exterior a instituicdao (c.f. Apéndice 18,p143),
passeio com o grupo de bergario) a contextos exteriores a instituicdo que potenciaram

momentos de movimento-jogo significativos para o grupo.

Nesse mesmo semestre foram também planificadas duas propostas, abertas aos
grupos da instituicdo, que implicaram o contacto da comunidade exterior com a
instituicdo, tendo sido recebidas as visitas de um grupo de bailarinos de sevilhanas (c.f.

Apéndice 19,p144) (9 de maio) e de um jogador de futebol (28 de maio).

Segundo as OCEPE, “o processo de colaboragdo com os pais € com a comunidade
tem efeitos na educacao das criancgas e, ainda, consequéncias no desenvolvimento e na

aprendizagem dos adultos que desempenham fungdes na sua educagdo” (Ministério da
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Educacdo, 1997, p.23). O contato com a comunidade, no ambito das propostas e
projetos, pretende que as criangas se familiarizem com 0 meio que as circunda, o que
Ihes permite conhecer e compreender a cultura do meio a que pertencem, ao nivel dos
habitos, tradicdes e costumes. Por outro lado, estas interacdes permitem aos meninos/as
observar a realidade, conforme se apresenta, o que inclui, e implica, que os/as
meninos/as se familiarizem com as infraestruturas e com 0s contextos com que
interagem. As aprendizagens da vida podem, portanto, ser promovidas através deste tipo
de propostas.

Os momentos que potenciaram a interacdo com a comunidade, onde se encontrava
implicado 0 movimento e 0 jogo, sucederam com maior enfoque e em ambos 0s
contextos no segundo semestre. Ainda assim, importa ressaltar que as saidas ao exterior
implicaram locais diferentes, o que, possibilitou as criancas diferentes possibilidades de
movimento e de jogo. A potencialidade destes momentos de interacdo permitiu também
a familiarizacdo dos/as meninos/as com locais que integram o seu contexto proximo e,
portanto, a comunidade a que pertencem. Partindo do referido, num olhar reflexivo na
PES, importa acrescentar:

“O educador deve olhar a institui¢do enquanto contexto aberto e recetivo, que se

encontre ligada a comunidade, com quem se relaciona e com quem interage. Por

outro lado, também os contextos exteriores a instituicdo nao devem descartar a

sua influéncia no crescimento e desenvolvimento das criancas, uma vez que

também estes intervém, apresentando também a sua relevancia no papel de
educar. Se de fato, os/as meninos/as pertencem a uma comunidade, entdo também

a comunidade deverd intervir como educadora, na caminhada da vida. A

influéncia de momentos como o referido na faixa etaria das criancas tende a

divergir, ndo possuindo a mesma influéncia, nem relevincia.(...)” (Relatorio

individual VI em contexto de JI, de 5 a 9 de maio)

De facto, os/as meninos/as devem usufruir destas oportunidades, ainda que estas
possam ser proporcionadas pelas familias, importa explanar que a disponibilidade e
condi¢des monetarias dos familiares pode nem sempre possibilitar estes momentos, pelo
que as instituicbes podem intervir nesta lacuna, caso exista. Considerando que as
propostas desenvolvidas na PES abrangiam todo o grupo, pude concluir que a igualdade

de oportunidades foi assegurada.
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Nestes mesmos momentos, as criangas interagiam com os seus colegas, o que
assegurava a interecdo com novos espacos e, nalguns dos casos com 0s materiais, de

uma forma coletiva, como se pode averiguar no seguinte excerto:

“(...). Na quinta do Pomarinho, onde o grupo passou um periodo da manha, foi
possivel observar a potencialidade que o contexto apresenta, desde 0 espaco em
si aos préprios recursos que disponibiliza. Nas situacdes particulares, na quinta
do Pomarinho, que implicaram a exploracédo dos recursos existentes, foi possivel
observar o particular envolvimento que as criangas tiveram (...). A exploracdo da
quinta, ao ar livre, permitiu também que o grupo usufruisse de recursos que nao
dispde na instituicdo. Este constitui-se um outro aspeto relevante, o qual retrata a
importancia que estas propostas assumem. Ao contatarem com 0Outros recursos,
pouco habituais, as criancas passam a puder diversificar as suas vivéncias neste
sentido, de exploragdo, bem como a forma como observam e exploram estes
mesmos recursos, mediante as suas proprias acoes. ” (Relatorio individual V em
creche, de 10 a 14 de marco).

A integracdo de contextos exteriores as instituicbes possibilita a observacdo de
outros espacos, e inclusivamente situaces, bem como a exploracdo de outros locais,
que diferem dos habituais espagos institucionais, e a rececdo/acolhimento da
comunidade, aspetos que diversificam as oportunidades de movimento e de jogo. De
seguida apresentarei o excerto reflexivo, que espelha um desses mesmos momentos
(quando recebido o grupo de sevilhanas) em contexto de PES:

“(...) A possibilidade das criangas escutarem e observarem um momento cultural

com a presenca de pessoas especializadas numa determinada &area constitui-se

um aspeto que se revela interessante de analisar, tendo em conta os beneficios

que pode apresentar ao nivel das vivéncias e experiéncias das criancas. A

observacdo e consulta de livros e recursos nem sempre se revela suficiente, ao

nivel, por exemplo da apropriacdo da realidade circundante, no caso das
criancas mais velhas. Neste sentido, a observacdo deste tipo de momentos
potencia estas mesmas situacdes. Ao observarem as pecas de vestuario dos
bailarinos, escutarem as melodias e visualizarem a danga, 0s/as meninos/as tém
um contato direto com a cultura, inerente a um outro pais. Ainda assim para que
decorram aprendizagens e urjam curiosidades os/as meninos/as devem ter a

possibilidade de interagir com outros contextos, ou pessoas que de alguma forma
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intervenham neste sentido. (...)” (Relatorio individual VI em contexto de JI, de 5

a 9 de maio)

3.6. O enriquecimento do espaco fisico

A organizacdo do espaco e dos materiais deve constituir-se um aspeto que o
educador/a deve considerar, (Ministério da Educagdo, 1997). Importa ressaltar que nas
propostas e momentos de movimento-jogo 0 espaco e recursos assumem particular
relevancia, estes ultimos pela quantidade e diversidade. No decorrer da minha
intervencdo interroguei-me neste sentido, tentando compreender de que forma poderia
enriquecer o espaco fisico. De acordo com o Perfil especifico de desempenho
profissional do educador de infancia (Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de Agosto), o/
educador/a deve disponibilizar e utilizar “materiais estimulantes e diversificados,
incluindo os seleccionados a partir do contexto e das experiéncias de cada crianga”, o
que se confirmou. Para que as criancas se aperceberem e apropriarem destes mesmos
recursos procurei dinamizar propostas que permitiram a exploracdo e utilizacdo destes

MesSmaos recursos.

No decorrer do segundo semestre foram acrescentados a sala do grupo de creche
recursos gque potenciaram momentos de movimento-jogo, homeadamente: guitarras e
reco-reco, fitas de tecido, pompons, caixa de grandes dimensbes (c.f. Apéndice
20,p.145). Importa acrescentar que foram acrescentados ao espago exterior da
instituicdo recursos que potenciaram momentos de movimento-jogo, nomeadamente:
andarilhas (recursos que promovem o desenvolvimento da capacidade de equilibragéo) e
meldo (objeto que implica um jogo com movimentos de balangco em cooperagéo, a
pares). Ambos os recursos se encontravam disponiveis no espaco exterior, diariamente,

para 0s grupos da instituicdo que o frequentavam (c.f. Apéndice 21,p145).
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O enriguecimento do espaco fisico revelou-se um aspeto que contemplei no
ambito da minha PES, tendo em conta que com recursos materiais diferentes e recentes
nas salas e no exterior, as criangas de ambos o0s grupos, passaram a usufruir de outras
possibilidades de movimento e de jogo, onde foram explorados/manuseados 0s
materiais acrescentados. Neste ambito, para que 0s/as meninos/as averiguassem a
existéncia dos recursos foram dinamizadas propostas que implicaram a sua
utilizagdo/exploragdo. Desta forma, as criangas passavam a ter conhecimento da sua
existéncia, sendo desta forma despertado o interesse por estes materiais. Ainda que o
poder de decisdo prevalecesse com 0s recursos ja existentes, tendo em conta que os/as
meninos/as, tanto em creche como em JI, tinham livre arbitrio para eleger os materiais
que pretendiam utilizar, as criancas passaram a ter uma possibilidade de escolha mais

diferenciada. Partindo do que foi mencionado, importa ainda acrescentar:

“(...)A possibilidade de decidir, de entre um todo, o que se pretende utilizar para
brincar e explorar atribui, e conforme sucede na sala, a crianga o poder de
decisdo, o que implica, necessariamente, a compreensdo e 0 pensar acerca do
que se pretende explorar/fazer. Por outro lado, os/as meninos/as geram o seu
tempo e os seus momentos livres de uma forma totalmente autbnoma, o que lhes
permite desenvolver mais do que uma brincadeira/exploracdo no espaco exterior.
Neste ambito, as criancas vao permutando de recursos, alterando as suas
brincadeiras/explora¢des, ndo interagindo também com os mesmos colegas

(...) ”(Relatorio individual 1X em contexto de JI, de 26 a 30 de maio).

O enriquecimento do espago fisico apelou a minha reflexdo perante uma outra
circunstancia, nomeadamente a possibilidade de assegurar uma gestdo monetaria
equilibrada, em que possam ser potenciadas oportunidades de exploragdo e
experimentagdo de recursos, sem que para isso realizasse um investimento avultado.

Relativamente ao que afirmei importa acrescentar que:

“Os materiais acrescentados ao espaco exterior constituem-se um exemplo de que
a novidade e a diversidade — podem potenciar outras explorac6es, despoletando
também nas criancas, que observem o0s colegas nestas exploracdes, outros
interesses e curiosidades face ao que é recente. A capacidade de observar e olhar
o outro é também desenvolvida nestes momentos no exterior.” (Relatorio

individual 1X em contexto de JI, de 26 a 30 de maio).
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Em suma, ao contemplar a faixa etaria das criancas de cada um dos grupos e
possiveis interesses revelou-se exequivel acrescentar a alguns dos espagos institucionais
outros materiais Uteis e interessantes para 0s/as meninos/as que frequentam a
instituicdo. Finalizando, procurei contemplar alternativas que se adequem ao perfil do

grupo de criancas.

3.7. Momentos conjuntos entre os diferentes grupos:

Durante o primeiro e segundo semestre revelou-se possivel observar e assegurar
momentos de movimento-jogo que implicavam a presenca de ambos os grupos de
creche e de jardim de infancia. De acordo com o Perfil especifico de desempenho
profissional do educador de infancia (Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de Agosto), o/a
educador/a deve organizar “ um ambiente de estimulagdo comunicativa, proporcionando
a cada crianca oportunidades especificas de interaccdo com os adultos e com as outras
criangas”.

No ambito da minha intervencdo observei que no periodo de acolhimento, as
criancas de ambos 0s grupos exploravam autonomamente 0 espago e recursos, sendo
que os adultos presentes recebiam os familiares e asseguravam 0s registos das
presencas, acompanhando e colaborando também nos momentos de exploracdo, com as
criangas. As criancas dos diferentes grupos interagiam entre si, nos diferentes espacos
da sala, explorando o espaco e recursos autonomamente. Nos finais de tarde, depois das
16h30, os diferentes grupos partilhavam o espaco exterior. Neste periodo sucediam
também momentos livres onde se confirmava a interacdo das criancas de diferentes
idades e grupos.

No decorrer da minha intervencdo foram também dinamizadas propostas que
asseguraram a participacdo dos varios grupos, nomeadamente a sessdo de expressdo
musical que abrangeu toda a comunidade escolar, o baile de méscaras. Para além do
referido existiram também outras propostas que ainda que direccionadas

particularmente para o grupo de jardim de infancia, permitiram também a participacdo
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de algumas criancas do grupo de creche, como o jogo “Lencinho da Botica”. O passeio
realizado pelo grupo de jardim de infancia com o grupo de bercério (c.f. Apéndice
22,p.146) constituiu-se um outro exemplo de proposta associada ao movimento-jogo
onde participaram criancas de diferentes faixas etarias.

De sequida partilharei um breve excerto de um dos relatérios da PES, onde reflito
acerca das potencialidades de um destes momentos, 0 passeio com 0s grupos de JI e de

bercario:

“(...) As criangas do grupo JI que participaram no passeio, auxiliaram-se
reciprocamente, ndo s a transportarem os carrinhos — orientando-0s no espaco,
segundo sentidos, direcdes e velocidades — como também se coordenaram
conjuntamente com 0s outros dois colegas que transportavam um mesmo carro.
Neste ambito, a cooperagdo assumiu destaque. De fato, as criancas tinham de
deslocar-se em sintonia, para que o carrinho se deslocasse segundo um mesmo
trajeto, ndo adotando direcBGes contrarias. Este aspeto permitiu que as criancas
se apropriassem também das questfes associadas a orientacdo espacial, ndo sé
acerca de si proprias, como também perante os colegas, que consigo se
deslocavam a pé, como os colegas que iam no carro. Por outro lado, 0 momento
implicou também que as criancas se manifestassem atentas as indicacGes
facultadas pelos adultos, bem como ao trajeto implicado no passeio.” (Relatorio

individual VII em contexto de JI, de 12 de maio a 16 de maio).

O planeamento de propostas que incluam mais do que o grupo exige, e para além
do referido, a comunicacdo entre as diferentes equipas educativas responsaveis por cada
um dos grupos, bem como o debate e negociacao acerca do que se pretenda concretizar.
Considerando que na instituicdo onde desenvolvi a PES existem diferentes grupos, este
aspeto revelou-se importante de considerar perante propostas que implicavam a
participacdo de mais do que um grupo. Tendo em conta o referido, apresento o excerto

que vai de encontro ao mencionado:

“ (...) Todavia, a instituicdo enquanto contexto préximo e interativo, que
pressupde a socializacdo diaria de criancas e adultos, reflete o forte espirito de
equipa e preocupacdo, em que prevaleca a vantagem do todo. Nesta
circunstancia prevalece a partilha de recursos e oportunidades que de alguma

forma se revelam importantes e enriquecedoras, assim sendo a equipa manifesta-
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se sensivel e atenta aos demais que integram também a instituicdo (...) A
preocupacao e relacéo entre as equipas que acompanham cada uma das salas
leva-me a constatar que as vantagens que daqui urgem sdo ainda mais diversas,
tendo em conta que hd uma partilha de oportunidades e enriquecedoras,
proporcionando vivéncias/experiéncias que podem potenciar aprendizagens, ou
por outro lado, o sentimento de prazer, do ponto de vista ludico e, inclusivamente,

cultural.” (Relatério individual VI em contexto de JI, de 5 a 9 de maio)

Partindo do referindo, contemplando a influéncia que a relagdo entre as equipas
assume, revela-se importante frisar outros aspetos que permitam potenciar momentos de
movimento e jogo entre os diferentes grupos, refiro-me em particular aos recursos
materiais necessarios a concretizacdo das propostas. Considerando a proposta relativa
ao passeio entre os grupos de JlI e bercario podemos constatar este mesmo aspeto no

Segu inte excerto:

“(...) Por outro lado, também a questdo associada aos recursos materiais
disponiveis podera suscitar alguma reticéncia, por parte do educador em
dinamizar e potenciar este tipo de momentos. A possibilidade das criancas
utilizarem os préprios carrinhos permite que esta questdo seja colmatada. Na
circunstancia da escassez de recursos poderia também pensar-se em alternativas,
como por exemplo, transportar alguns dos bebés ao colo. (...) A colaboragdo das
familias, ainda que indireta, revelou-se também determinante, uma vez que foram
os familiares dos/as meninos/as que se predispuseram a facultar os carrinhos, o
que reflete também uma aceitacé@o da proposta, bem como uma reflexdo da parte
das familias, ao nivel da sua influéncia e importancia para as criangas.

(...) ”(Relatorio individual VII em contexto de JI, de 12 de maio a 16 de maio).

O mesmo se aplicaria, perante os recursos humanos que possam estar implicados
nas propostas que englobem diferentes grupos, como podemos averiguar no excerto que

se segue:

“(...)A possibilidade dos bebés poderem deslocar-se até ao exterior constituiu-se
uma questdo possivel de assegurar, uma vez que as criangas possuiam carrinho,
por outro lado, também o nimero de adultos, em paralelo, com o nimero de
criancas do grupo de jardim de infancia potenciou a concretizagéo da referida

proposta. Em determinadas circunstancias, a escassez de recursos humanos
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dificulta este tipo de momentos.” (Relatério individual VII em contexto de JI, de

12 de maio a 16 de maio).

Com este aspeto pretendo ressaltar a necessidade de negociagéo entre as diferentes
equipas educativas, com o intuito de serem discutidas as condi¢cBes necessarias a

concretizacao das propostas.

No decorrer da PES, nos momentos em que havia a partilha do espaco exterior,
constatei que, por vezes as criancas dos dois grupos interagiam entre si, chegando a
imitar exploracdes dos colegas, como podemos constatar no seguinte excerto, quando
realizado o jogo Lencinho da Botica:

“Neste momento, no ambito do jogo, foi possivel observar que todas as criangas

tiveram oportunidade de correr atrds do colega e eleger um outro menino(a),

onde iriam colocar o lenco. O momento revelou-se bastante entusiasmante,
chegando também a participar algumas criancas do grupo de creche, que se
encontravam no espaco exterior também e que, ao observarem os colegas mais
velhos, vieram ao meu encontro, pedindo para jogar. A realizacdo do jogo

implicou portanto a participacdo de criancas dos grupos de creche (I. M., B., M.,

G. e G.) e de jardim de infincia.” (Relatério individual 111 em contexto de JI, de 7

a 11 de abril).

O aspeto referido apelou a minha atencdo neste sentido. Ainda que os grupos de
creche e de jardim de infancia sejam constituidos por criancas de diferentes idades,
havendo portanto a heterogeneidade, os momentos que impliquem a interacdo com 0s
colegas de diferentes grupos permite as criancas socializar com os colegas, conhecendo
outros/as meninos/as que frequentam a mesma instituicdo, desta forma as criangas
conhecem a comunidade escolar. Na circunstancia dos/as meninos/as transitarem, por
exemplo, para um outro grupo, ja conhecem os seus colegas. Importa ressaltar também
gue, 0s momentos de movimento e de jogo, quando sucedidos com os diferentes grupos
revelavam-se enriquecedores, tendo em conta que existia a reciprocidade na observagao.
Os/as meninos/as ao observarem os sues colegas, manifestavam interesse em imita-los,
0 que potencia o desenvolvimento motor, tendo em conta que as criangas se desafiam a
si proprias, imitando os colegas. Este aspeto levou-me a constatar que podem ser as

proprias criancas a estimular-se, de uma forma reciproca.

101



Prética de Ensino Supervisionada em Educacéo Pré-escolar: Os contextos de desenvolvimento motor em idade pré-escolar.

Em suma, os momentos que permitam a participacdo de diferentes grupos e,
consequentemente, de criancas com faixas etarias mais diversificadas em momentos de
movimento e de jogo apresentam beneficios, conforme o referido no excerto que se
segue:

“(...)Se, de facto, este tipo de iniciativas em muito beneficia todos os que nela

participam, ao nivel das vivéncias/experiéncias e, a longo prazo, ao nivel do

desenvolvimento e aprendizagem, considero que o/a educador/a deve fomentar
este tipo de propostas. Importa acrescentar também que também as criangcas mais
velhas se revelaram autonomas, possuindo sobre si uma determinada
responsabilidade (...).” (Relatério individual VII em contexto de JI, de 12 de

maio a 16 de maio).
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Capitulo 4 — Analise e discussdo dos dados recolhidos durante a

intervencao

4.1. Regularidade das propostas de movimento-jogo e dos

momentos espontaneos de movimento-jogo

A observacdo direta em paralelo com as notas de campo recolhidas, que
implicaram o Dominio da Expressdo Motora, permitiram-me averiguar os interesses das
criancas perante diversas propostas de expressdo motora, bem como a regularidade com
gue sucediam as propostas e momentos espontaneos de movimento-jogo.

As criancas de ambos os grupos usufruiam de momentos de expressdao motora
semanais e diarios, permitiram desenvolver algumas das habilidades e capacidades
motoras das criancas.

Relativamente aos momentos espontaneos de pratica livre e espontanea, importa
referir que estes sucediam diariamente, mais do que uma vez no dia. Considerando a
lotacdo dos espacos da sala, importa ressaltar que estes mesmos momentos sucediam em
pequeno grupo. Estes espacos da sala, sobretudo as areas de aprendizagem (como a area
da casinha e a area da garagem) potenciam a utilizacdo do corpo enquanto meio de
expressao e comunicacdo, bem como a interagdo com o outro.

O espago exterior, onde também sucediam com frequéncia momentos de
movimento-jogo, era utilizado por ambos os grupos com bastante regularidade, por
norma diariamente. As condicdes climatéricas determinavam a utilizacdo deste mesmo
espaco. Neste espaco, 0s momentos de movimento-jogo livres ocorriam em pequenos
grupos, individualmente e em grande grupo. Para além dos momentos espontaneos
foram também realizadas propostas no exterior.

No segundo semestre, o grupo de jardim de infancia beneficiou de seis sessdes de
relaxamento, resultantes do projeto MISA. A aplicacdo do referido programa permitiu a
experimentacao por parte das criangas de outras formas de interagdo com o outro.

A visita a outros contextos e/ou rececdo de pessoas que, de alguma forma,
promoveram vivéncias e momentos que implicaram o movimento-jogo foi um outro

aspeto tomado em consideragdo no segundo semestre. Ao longo da pratica de ensino
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supervisionada, em ambos 0s contextos foram concretizadas saidas, as quais se
revelaram importantes ao nivel das atividades ludico-motoras desenvolvidas.

A utilizacdo do espago exterior, bem como de outros espagos exteriores a
instituicdo — no ambito de saidas concretizadas tanto em contexto de creche como de
jardim de infancia — foram asseguradas, as quais se revelaram importantes ao nivel das
oportunidades para a pratica de atividades ludico-motoras beneficiando, dessa maneira,
o0 desenvolvimento motor da crianga e a sensibilizagdo para a a adogdo de um estilo de

vida ativo. Para além das saidas foram também recebidas visitas.

4.2. Andlise das competéncias motoras

No presente capitulo irei proceder a analise detalhada das competéncias motoras
dos grupos de creche e jardim de infancia, com base nos registos de observacdo que
foram utilizados (c.f., apéndices 23-30, p.153-160).

4.2.1. Grupo de creche

A descricdo do instrumento utilizado para o diagnéstico das competéncias
motoras das criangas encontra-se descrito no anterior sub-capitulo 2.5.3 do presente
relatorio. No total encontravam-se contempladas, no quadro, 15 competéncias do
ambito da motricidade global e 7 competéncias motoras relativas ao tema Capacidades
Motoras Finas. As competéncias motoras foram avaliadas segundo uma escala,
compreendida de 1 a 3. Os critérios de classificacdo das competéncias motoras variam,
segundo a escala, entre ainda ndo (1), emergente/quase alcangado (2) e totalmente
alcangado (3).

O quadro de observacdo das competéncias motoras foi preenchido com a

educadora Vera no dia 2 de dezembro.
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No segundo semestre, mais duas criancas integraram o grupo de creche. Perante a
circunstancia revelou-se necessario avaliar as competéncias motoras destas mesmas
criangas.

De seguida apresentarei 0 quadro sintese, o qual reflete o nivel do grupo para cada

competéncia motora no ambito da Motricidade global.

Quadro 4 — Competéncias motoras do grupo de creche no ambito da

motricidade global (frequéncias absolutas)

Escala
Competéncia motora Ainda ndo Emergente/quase Totalmente
(1) alcancado (2) alcancado (3)
Anda e permanece na ponta dos dedos dos pés 1 15 0
Anda para trés de costas 0 16 0
Coloca 0s pés nos sapatos 0 7 9
Sobe escadas segurando-se no corrimdo ou com a mao na 0 0 16
parede
Apanha uma bola segurando-a com os bragos e as maos 0 0 16
D4 pancadas fortes com intengdo e precisao 0 0 16
Sobe escadas com alterndncia 0 0 16
Tira 0s sapatos dos pés 0 0 16
Corre em diferentes pisos 0 0 16
Lanca uma bola objeto com a méao 0 0 16
Pontapeia uma bola 0 0 16
D4 saltos na horizontal 0 0 16
Colabora em jogos 0 0 16
Usa 0 corpo como meio de expressao e comunicagdo e
realiza movimentos simples locomotores (a¢cdes), ndo 0 0 16
locomotores, ao som de uma musica

No ambito da primeira competéncia motricidade global — anda e permanece na
ponta dos dedos dos pés — foi possivel constatar que de entre as dezasseis criangas
apenas uma das criancas ndo conseguiu realizar a referida competéncia, ao passo que

os/as restantes meninos/as conseguiriam realiza-la de uma forma emergente.

No ambito da competéncia competéncia de motricidade global — anda para tras de
costas — constatei que todas as criangas tinham esta competéncia emergente/quase

alcangado (2).

No ambito da competéncia de motricidade global — coloca os pés nos sapatos —
pude constatar que sete criancas tinham esta competéncia quase alcancada (2), ao passo

que os/as restantes meninos/as do grupo ja a tinham totalmente alcancada(3).

No ambito desta area de desenvolvimento constatei que existe um grande
conjunto de competéncias motoras que séo realizadas por todas as criangas do grupo,

sem dificuldades, sé@o elas: sobe escadas segurando-se no corrimd ou com a mao na

105




Prética de Ensino Supervisionada em Educacéo Pré-escolar: Os contextos de desenvolvimento motor em idade pré-escolar.

parede; apanha uma bola segurando-a com os bracos e as maos; da pancadas fortes com
intengdo e precisdo; sobe escadas com alternancia; tira os sapatos dos pés; corre em
diferentes pisos; lanca uma bola objeto com a méo; pontapeia uma bola; d& saltos na
horizontal; colabora em jogos; usa 0 corpo como meio de expressdo e comunicagéo e
realiza movimentos simples locomotores (acdes), ndo locomotores, a0 som de uma
musica. Todas estas competéncias se encontravam totalmente alcangadas pelos meninos

e pelas meninas.

De seguida apresentarei o quadro sintese, o qual reflete o nivel de cada

competéncia motora no grupo relativo as capacidades motoras finas.

Quadro 5 — Competéncias motoras do grupo de creche no ambito das

capacidades motoras finas (frequéncias absolutas)

Escala
Competéncia motora Aindando | Emergente/quas Totalmente
1) e alcangado (2) | alcangado (3)
Dobra o cobertor, a fralda de pano ou o papel 16 0 0
Anda de triciclo ou outro brinquedo com rodas e 0 9 7
pedais, usando os pedais durante a maior parte do
tempo
Rasga papel 0 0 16
Cria estruturas com blocos ou outros objetos simples 0 0 16
Apanha uma bola em movimento 0 0 16
Derrama liquido de um jarro ou copo pequeno; 0 0 16
Usa pincéis 0 0 16
Segura objetos com uma médo e manipula-os com a 0 0 16
outra

As competéncias motoras — rasga papel; cria estruturas com blocos ou outros
objetos simples; apanha uma bola em movimento; derrama liquido de um jarro ou copo
pequeno; usa pincéis e segura objetos com uma mao e manipula-os com a outra — foram
realizadas por todas as criancas do grupo, sem dificuldades. Todas estas competéncias
encontravam-se totalmente alcancadas pelos/as meninos/as.

No ambito do tema Capacidades Motoras Finas constatei que a competéncia
motora — dobra o cobertor, a fralda de pano ou o papel — ainda ndo se encontrava

alcangada por nenhuma das criancas.
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No ambito do tema Capacidades Motoras Finas averiguei que a competéncia
motora — anda de triciclo ou outro brinquedo com rodas e pedais, usando os pedais
durante a maior parte do tempo — constatei que nove criangas tinham esta competéncia
quase alcancada (2), a0 passo que os/as restantes meninos/as do grupo ja a tinham
totalmente alcancada.

Com o objetivo de procurar desenvolver as competéncias motoras ainda
emergentes ou ndo adquiridas, no segundo semestre as criangas foram incentivadas, nos
momentos da sesta, a colocar os pés nos sapatos, bem como a dobrar o cobertor, a fralda
de pano ou o papel, o que proporcionou a possibilidade dos/as meninos/as executarem

estas mesmas competéncias motoras, com maior regularidade e no seu quotidiano.

Também com este objetivo, no exterior as criangas tiveram oportunidade de
utilizar o triciclo e brinquedos com rodas e pedais, todavia tendo em conta o tempo em
que decorreu a PES, ndo foram manifestadas alteracdes ao nivel do melhoramento e

aperfeicoamento destas mesmas competéncias motoras.

4.2.2. Grupo de jardim de infancia

No total encontravam-se contempladas, no quadro, 5 competéncias motoras do
ambito do subdominio Pericias e Manipulagdes, 5 competéncias motoras do subdominio
Deslocamentos e Equilibrios, 3 competéncias do subdominio Linguagem Corporal —
Expressdo e Comunicacdo e 1 competéncia motora relativa ao subdominio Jogos. As
competéncias motoras foram avaliadas segundo uma escala, compreendida entre 1 a 3.
Os critérios de classificagdo das competéncias motoras variam segundo a escala, da
seguinte forma: ndo realiza (1), realiza com dificuldade (2) e (3) realiza sem
dificuldade.

No primeiro semestre, o quadro de observacdo das competéncias motoras foi
preenchido com base em imagens video relativas a proposta de expressdo motora.
Todavia, durante o 1° semestre, existiram alguns momentos que me permitiram observar
algumas das competéncias motoras. Alguns dos excertos das reflexdes retratavam essas

mesmas observagdes.
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De seguida apresentarei o quadro sintese que reflete o nivel de cada competéncia

motora no grupo, relativas aos deslocamentos e equilibrios no 1° semestre.

Quadro 6 — Competéncias motoras do grupo de jardim de infancia relativas

ao subdominio Deslocamentos e equilibrios

Escala
Competéncia motora Néo Realiza com Realiza sem
realiza (1) | dificuldade (2) dificuldade (3)
Rasteja deitado dorsal com apoio das maos e pés 0 0 16
Rola sobre si proprio em posigdes diferentes nos dois 0 0 16
sentidos

Salta sobre obstaculos 0 0 16
Salta de um plano superior com recec¢éo equilibrada 0 1 15

No ambito das competéncias motoras do subdominio Deslocamentos e
equilibrios — rasteja deitado dorsal com apoio das maos e pés; rola sobre si proprio em
posicdes diferentes nos dois sentidos e salta sobre obstaculos — constatei que todas as
criancas conseguiram realizd-las sem dificuldade. Relativamente & competéncia motora
— salta de um plano superior com rece¢do equilibrada — averiguei que quinze criancas
conseguiam realiza-la sem dificuldade (3), ao passo que, uma das criancas tinha alguma
dificuldade em realizd-la (2). A referida competéncia foi analisada através da
observacdo de uma proposta de expressdao motora desenvolvida pela educadora Paula

quando as criancas saltaram de uma mesa (plano superior) para o colchao.
De seguida apresentarei o quadro sintese, o qual reflete o nivel de cada

competéncia motora no grupo relativas aos pericias e manipulacdes no 1° semestre.

Quadro 7 — Competéncias motoras do grupo de jardim de infancia relativas

ao subdominio Pericias e Manipulac6es

Escala
Competéncia motora N&o realiza Realiza com Realiza sem
1) dificuldade (2) | dificuldade (3)
Lanca uma bola em precisdo com a melhor méo, em 0 3 13
direcdo ao alvo
Recebe a bola com as duas méos 0 6 10
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No ambito da competéncia motora do subdominio Pericias e Manipulacdes —
lanca uma bola em precisdo com a melhor mao, em direcéo ao alvo — constatei que treze
criangas conseguem realizé-la sem dificuldade(3), ao passo que trés criancas a

realizaram com alguma dificuldade (2).

No ambito da competéncia motora do subdominio Pericias e Manipulagcdes —
recebe a bola com as duas médos — averiguei que dez criangas conseguiram realiza-la
sem dificuldade (3), ao passo que seis criancas a realizaram com alguma dificuldade (2).
A competéncia motora — pontapeia uma bola em preciséo a um alvo, com cada um dos
pés — embora tenha sido observada nos recreios, ndo foi analisada com pormenor.

De seguida apresentarei o quadro sintese, o qual reflete o nivel de cada
competéncia motora no grupo relativas a Linguagem Corporal — EXxpressdo e

Comunicacéo, no 1° semestre.

Quadro 8 — Competéncias motoras do grupo de jardim de infancia relativas

ao subdominio Linguagem corporal — expressdo e comunicagao

Escala
Competéncia motora Ndo realiza Realiza com Realiza sem
1) dificuldade (2) | dificuldade (3)

Usa 0 corpo como meio de expressdo e comunicacao 0 0 16
Improvisa sequéncias de movimento ao som de uma 0 0 16
musica

Cria e recria movimentos simples locomotores (a¢6es) 0 0 16

e ndo locomotores, a partir de estruturas ritmicas

basicas

No &mbito do subdominio Linguagem Corporal — Expressdo e Comunicagdo
constatei que as competéncias motoras — usa 0 cOrpo como meio de expressao e
comunicacgdo; improvisa sequéncias de movimento ao som de uma musica e cria e recria
movimentos simples locomotores (acGes) e ndo locomotores, a partir de estruturas
ritmicas basicas — foram realizadas por todas as criangas do grupo, sem dificuldades.
Todas estas competéncias foram realizadas sem manifestarem dificuldades pelos/as
meninos/as. Importa referir que, a competéncia motora — usa 0 corpo como meio de
expressao e comunicacdo — foi também observada ao longo do semestre em alguns
momentos na area da casinha e na area da garagem.

De seguida apresentarei o quadro sintese relativo aos Jogos 1° semestre.
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Quadro 9 — Competéncias motoras do grupo de jardim de infancia relativas

ao subdominio Jogos

Escala
Competéncia motora Ndo realiza Realiza com Realiza sem
(1) dificuldade (2) | dificuldade (3)
Pratica jogos infantis, cumprindo as suas regras e 0 0 16
cooperando com 0s parceiros

A competéncia motora — pratica jogos infantis, cumprindo as suas regras e
cooperando com os parceiros — foi realizada sem dificuldade (3) por todas as criangas

do grupo.

No segundo semestre, no ambito do quadro de observacdo das competéncias
motoras, foram avaliadas novamente algumas das competéncias motoras, sendo também
algumas das competéncias motoras analisadas uma unica vez, ao passo que outras duas
Vezes.

O quadro de observacdo das competéncias motoras foi preenchido, neste segundo
semestre, com base na observacdo das propostas movimento-jogo que sucederam nos
dias 24 de abril, 8 de maio e 28 de maio.

De seguida apresentarei o quadro sintese que reflete o nivel de cada competéncia

motora no grupo, relativas aos deslocamentos e equilibrios no 2° semestre.

Quadro 10 — Competéncias motoras do grupo de jardim de infancia relativas

ao subdominio Deslocamentos e equilibrios, 2° semestre

Escala
Competéncia motora N&o realiza Realiza com Realiza sem
1) dificuldade (2) | dificuldade (3)

Rasteja deitado dorsal com apoio das méos e pés 0 0 16
Rola sobre si préprio em posicoes diferentes nos dois 0 0 16
sentidos

Salta sobre obstaculos 0 0 16
Salta de um plano superior com rececdo equilibrada 0 1 15

No ambito das competéncias motoras do subdominio Deslocamentos e equilibrios
— rasteja deitado dorsal com apoio das mé&os e pés e rola sobre si proprio em posicoes

diferentes nos dois sentidos e salta sobre obstaculos — constatei que todas as criangas
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conseguiram realiza-las. Relativamente & competéncia motora — salta de um plano
superior com rececdo equilibrada — averiguei que quinze criangas conseguiram realiza-
la sem dificuldade (3), ao passo que, uma das criangas teve alguma dificuldade em
realiza-la (2).

No segundo semestre a proposta que sucedeu no passado dia 24 de abril (caca
ao tesouro) revelou-se importante, permitindo-me analisar novamente, as competéncias
motoras: rasteja deitado dorsal com apoio das méos e pes; salta sobre obstaculos e salta
de um plano superior com recec¢do equilibrada. Esta nova andlise permitiu-me confirmar
os dados anteriormente recolhidos, sendo desta forma realizada uma Unica anélise destas

mesmas competéncias.

De seguida apresentarei o quadro sintese, o qual reflete da competéncia motora no

grupo relativas aos pericias e manipulacdes no 2° semestre.

Quadro 11 — Competéncias motoras do grupo de jardim de infancia relativas

ao subdominio Pericias e manipulacges, 2° semestre

Escala
N&o realiza (1) Realiza com Realiza sem
Competéncia motora dificuldade (2) dificuldade (3)

1%bs. | 2%bs. | 1%bs. | 2%bs. | 1%bs. | 2%bs.
Lanca uma bola na vertical e recebe-a com as duas 0 0 7 7 9 9
maos
Recebe a bola com as duas méaos 0 0 7 3 9 13
Pontapeia uma bola em precisdo a um alvo, com 0 0 16

cada um dos pés

No ambito das competéncias motoras do subdominio Pericias e Manipula¢fes —
lanca uma bola na vertical e recebe-a com as duas médos — depois de uma nova avaliagao
do video (revisdo do video), realizado no primeiro semestre, foi possivel constatar que
sete criangas ainda manifestavam alguma dificuldade em executar a referida
competéncia motora (2), ao passo que as restantes a realizavam sem dificuldade. Ainda
no segundo semestre a referida competéncia motora foi analisada novamente (28 de
maio), confirmando-se que as mesmas sete criancas ainda manifestavam alguma

dificuldade em executar a referida competéncia motora (2).
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A competéncia motora do subdominio Pericias e Manipulacdes — recebe a bola
com as duas méos — foi avaliada por duas vezes, no 2° semestre. Numa primeira anélise
da competéncia, a 24 de abril (caca ao tesouro, em particular o jogo da batata quente),
revelou-se possivel constatar que sete criancas realizaram esta competéncia com alguma
dificuldade (2), ao passo que as restantes criancas ja conseguiram realiza-la sem
dificuldade (3). Na segunda analise da competéncia — que sucedeu no dia 28 de maio —
revelou-se possivel constatar que trés das criangas realizaram esta competéncia com
alguma dificuldade (2), ao passo que as restantes criangas ja conseguiram realiza-la sem
dificuldade (3). Neste mesmo dia ndo estiveram presentes um menino e duas meninas.

A competéncia motora — pontapeia uma bola em precisdo a um alvo, com cada
um dos pés — foi analisada na proposta que sucedeu na quarta-feira (28 de maio), tendo
sido constatado que as criangas, que se encontraram presentes neste mesmo dia,

conseguiram pontapear a bola em direcdo a um alvo sem dificuldade (3).

De seguida apresentarei o quadro sintese, o qual reflete o nivel de cada
competéncia motora no grupo relativas a Linguagem Corporal — EXxpressdao e

Comunicacéo, no 2° semestre.

Quadro 12 — Competéncias motoras do grupo de jardim de infancia relativas

ao subdominio Linguagem Corporal — Expressdo e Comunicacao, 2° semestre

Escala
Competéncia motora Na&o realiza Realiza com Realiza sem
1) dificuldade (2) dificuldade (3)

Usa 0 corpo como meio de expressdo e comunicacéo 0 0 16
Improvisa sequéncias de movimento ao som de uma 0 0 16
musica

Cria e recria movimentos simples locomotores (agdes) 0 0 16

e ndo locomotores, a partir de estruturas ritmicas

bésicas

No ambito do subdominio Linguagem Corporal — Expressdao e Comunicagéo
podemos constatar que as competéncias motoras — usa 0 Corpo como meio de expressao
e comunicagdo; improvisa sequéncias de movimento ao som de uma musica e cria e
recria movimentos simples locomotores (a¢des) e ndo locomotores, a partir de estruturas
ritmicas basicas — foram realizadas por todas as criancas do grupo, sem dificuldades.

Estas competéncias foram avaliadas novamente no passado dia 8 de maio, sendo
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possivel confirmar os anteriores resultados. Todas estas competéncias foram realizadas
sem dificuldade (3) pelos/as meninos/as. Importa referir que, a competéncia motora —
usa o corpo como meio de expressdo e comunicacdo — foi também observada ao longo
do semestre em alguns momentos na area da casinha e na area da garagem. As sessdes
de expressdo musical, que decorriam a sexta-feira, revelaram-se também importantes no
processo de analise destas competéncias motoras.

As criangas do grupo de jardim de infancia encontravam-se na fase dos
movimentos motores fundamentais. No capitulo um, revelou-se possivel compreender,
segundo Gallahue, as fases do desenvolvimento motor e os estagios que lhe sdo
implicados. Neste ambito, partindo dos estagios (inicial, elementar e avancado)
definidos por Gallahue, pertencentes a fase motora fundamental, revelou-se possivel
compreender o estagio em que se encontram as crian¢as do grupo, perante algumas das

competéncias motoras presentes no quadro.

Relativamente a habilidade motora saltar de um plano superior, considerando a
competéncia - salta de um plano superior com rece¢do equilibrada — revelou-se possivel
constatar que as criangas se encontravam no estagio elementar, tendo em conta que
os/as meninos/as fazem a rece¢cdo com ambos os pés. Todavia uma das meninas ndo
flete as pernas quando salta o que dificulta a rececdo equilibrada.

Relativamente a habilidade motora receber, considerando as competéncias
motoras langa uma bola na vertical e recebe-a com as duas méaos e recebe a bola com as
duas mdos — averiguei que seis criangas se encontravam no estagio inicial, tendo em
conta que as criancas manifestavam reacdo de defesa (fechavam os olhos, protegiam a
face), evitando a bola, por outro lado as criancas no momento de receberem a bola
estendiam os bragos, mantendo-0s no mesmo sitio (ndo agarrando a bola) em frente ao
corpo, 0 que contribuia para que a bola atravessa-se o espaco livre, entre os dois
membros superiores, caindo no chdo. As palmas das maos dos/as meninos/as
encontravam-se, portanto voltadas para cima.

As restantes criancas encontravam-se no estagio elementar, o que se justificou
pela auséncia de reagdes de defesa no momento da rececao da bola, por outro lado, os/as
meninos/as aguardavam que a bola atingisse os bragos (que se encontravam estendidos),
tentando agarrar a bola de seguida.

No que toca a habilidade motora pontapear, considerando a competéncia motora —

pontapeia uma bola em precisdo a um alvo, com cada um dos pes — constatei que as
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criancas (com excecdo de trés criancas que ndo se encontraram presentes e de uma outra
menina) se encontram no estagio inicial. Clarificando verificou-se que as criangas
mantiveram o tronco ereto, sendo que a perna (que iria pontapear a bola) se deslocou
numa curta distancia, havendo pouco balanco. Os/as meninos/as ndo mexiam os bracos
no momento de pontapear a bola.

Uma das meninas que se encontra no grupo encontrava-se no estagio elementar. A
menina revelou maior impulso no momento de pontapear a bola (deslocando a perna
com maior distancia para tras e aumentando a impulsdo), movimentando também os

bracos.

4.3. Andlise da subescala movimento-jogo da Escala Movimento-
Jogo da Early Childhood Environment Rating Scale (ECERS)

A subescala Movimento-jogo (c.f. Apéndices 31-33,p.161-163) foi preenchida,
sendo possivel averiguar a qualidade do ambiente educativo da instituicdo, ao nivel dos

espacos e recursos, do envolvimento do adulto no movimento e do planeamento.

Quadro 13 — Analise do Item 1 — espaco e recursos da sub-escala Movimento-

Jogo da ECERS
Item 1 — Espaco e recursos 1° Semestre 2°Semestre
Contexto de creche Nivel 7 Nivel 7
Contexto de Jardim de Nivel 7 Nivel 7
infancia

Analise do Item 1 — Espaco e recursos:

As criancgas usufruiam de oportunidades de experiéncias de movimento-jogo todos

os dias, no espaco exterior pelo menos uma vez por dia vezes (de manha ou de tarde).
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Contudo, as criangas de ambos 0s grupos frequentavam o espaco exterior com muita
regularidade no periodo da tarde.

O espaco exterior encontrava-se disponivel e livre durante todo o dia, sendo
possivel a sua utilizagdo sempre que necessario.

Os espacos exteriores e interiores eram amplos e permitiam que as criangas se
movimentassem. O espaco interior permitia que as criangas se movimentassem. As
areas da casinha e da garagem, de ambas as salas dos grupos de creche e de jardim de
infancia, apresentavam as dimensdes necessarias que permitiam as criangas se
deslocarem livremente e explorarem todo o espaco e recursos. Quando as condicdes
climatéricas se revelavam inadequadas, ou face a outras circunstancias, o espago interior
era utilizado para as propostas de movimento e jogo. A reorganizacdo do espaco
implicava que o mobiliario fosse mudado de sitio, contudo a area disponivel, nestas
circunstancias, era cerca de 50% da sala.

Os recursos que se encontravam nos espagos exteriores e interiores estavam
acessiveis. O parque, do parque de campismo, exterior a instituicdo, dispunha de
escorrega, baloi¢o, piscina e campo de ténis. Este local, que se encontra muito préximo
da instituicdo, era utilizado com alguma regularidade pelas criangas. As propostas
apresentadas por ambas as educadoras podiam implicar a ida ao parque. As propostas
apresentadas e toda a organizacdo do ambiente educativo fomentavam a autonomia e
uma participacdo espontanea das criancas. As propostas podiam implicar que as
criancas participassem individualmente ou em grupo.

No decorrer da minha intervencdo, no segundo semestre e com o grupo de creche
foram asseguradas propostas na instituicdo e no exterior (saida ao parque e a quinta do
Pomarinho).

Relativamente ao enriquecimento do espago fisico da sala de creche, importa
referir que foram acrescentados recursos que potenciaram momentos de movimento-
Jogo, nomeadamente: guitarras e reco-reco (expressdo e comunicacao corporal), fitas de
tecido e pompons, caixa de grandes dimensfes (expressdo e comunicagdo corporal).

Estes recursos fomentaram a participacdo autbnoma e esponténea, das criancas,
nos diferentes espagos da sala, individualmente e com os colegas.

No decorrer da minha intervengéo, no segundo semestre e com o grupo de jardim
de infancia foram asseguradas propostas na instituicdo e no exterior (passeio com o
grupo de bercério, saida a Instituicdo — Externato Oratdrio de S&o José (insuflaveis),
saida a G.A.R.E) e no interior (propostas dirigidas e livres), com a mesma regularidade
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e diversidade. Relativamente ao enriquecimento do espaco fisico, na minha intervencgéo
com o grupo de jardim de infancia, importa referir que foram acrescentados recursos
que potenciaram momentos de movimento-jogo, nomeadamente: andarilhas (recursos
que potenciam o equilibrio) e meldo (objeto que implica um jogo a pares). Ambos 0s
recursos se encontravam disponiveis no espaco exterior, diariamente, para 0s grupos da

instituicdo que o frequentassem.

Quadro 14 — Analise do Item 2 — envolvimento do adulto no movimento com

as criancgas da sub-escala Movimento-Jogo da ECERS

Item 2 — Envolvimento do adulto 1° Semestre 2°Semestre
no movimento com as criangas

Contexto de creche Nivel 6 Nivel 6

Contexto de Jardim de infancia Nivel 6 Nivel 6

Anélise do item 2 — Envolvimento do adulto no movimento com as criancas:

A equipa educativa tanto no recreio como em propostas que implicassem
movimento-jogo encontrava-se sempre envolvida.

Os dois adultos que acompanhavam o grupo de creche participavam nas propostas
planificadas, ou espontaneas, resultantes do momento. Todavia, caso as carateristicas
dos recursos condicionassem a participacdo dos adultos — por terem pequenas
dimensGes, por exemplo — estes ndo participavam, mas acompanhavam as propostas. A
equipa educativa que acompanhava o grupo de creche participava/colaborava com a
crianga nos seus movimentos, seguindo o seu exemplo e respondendo de formas
inovadoras, apresentando, regularmente, propostas de como podia ser usado o0
equipamento. As propostas desenvolvidas no ambito da expressdo motora
contemplavam atividades dirigidas, atividades espontaneas (nas areas ou no recreio).

A participacdo da equipa educativa que acompanhava o grupo de jardim de
infancia condicionava o envolvimento das criancas face as propostas. Quando as
propostas decorriam no espaco interior um dos adultos ficava a direcionar a proposta, ao
passo que o outro adulto envolvia-se na proposta, participando. Os adultos que

acompanhavam o grupo de jardim de infancia encorajavam/estimulavam as criangas a
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se movimentarem de varias formas no espaco interior e no espago exterior, seguindo o
exemplo das criancas e respondendo as suas propostas de formas inovadoras. As
criangas eram incentivadas a expressar-se livremente através do movimento.

Nos recreios e nalguns momentos que implicassem movimento-jogo, os adultos,
que trabalhavam na institui¢do, incentivavam a utilizacdo dos recursos disponiveis de
uma forma inovadora. As propostas que se constituiam como novidade para as criancas,
eram apresentadas com regularidade. Nos momentos em que eram apresentadas as
propostas os adultos permaneciam de pé ou sentados.

Os adultos estimulavam e ajudavam as criancas mais agitadas, a conseguirem
tranquilizar-se, as criangas mais paradas a se movimentarem. Os/as meninos/as que
tinham mais dificuldades em movimentar-se eram também incentivados/as a participar.
A diferenciacdo pedagogica era tomada em consideracdo pela equipa educativa, sendo
as propostas planificadas de acordo com a individualidade de cada crianca que
constituia o grupo.

Os momentos que implicavam movimento-jogo — que incluiam recreio,
exploracdo das areas, propostas intencionalizadas — eram assegurados todos os dias em
ambos os grupos. A educadora Paula, que acompanhava o grupo de jardim de infancia,
quando apresentava as propostas aos meninos e as meninas tentava elegé-las de acordo
com as que eram desenvolvidas no quotidiano, por forma a ndo serem repetidas em
demasia.

No grupo de creche, cerca de oito criancas usufruiam de atividades
extracurriculares, sendo que trés tinham ginastica, ao passo que cinco tinham natacao.
As restantes criancas permaneciam na sala com a educadora Vera. Neste periodo, em
que decorriam as atividades extracurriculares, as criancas desenvolviam com a
educadora Vera, com bastante frequéncia, propostas que implicavam movimento-jogo.

Todas as criangas do grupo de jardim de infancia usufruiam de atividades
extracurriculares. O grupo de jardim de infancia era dividido, sendo que as criangas
tinham natacdo ou gindstica.

Ambas as equipas educativas, de cada um dos grupos, partilhavam informagoes
relativas ao movimento/jogo com as familias das criangas. Nas reunides de pais, de final
de periodo, eram também referenciados os aspetos desenvolvidos, por desenvolver,
relativos a expressdo motora. Todavia ndo eram realizadas reunifes que abordassem
exclusivamente o dominio da expressdo motora. As reunides de pais permitiam que 0s

familiares das criangas tomassem conhecimento do que viria a ser desenvolvido
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relativamente a todas as areas curriculares, encontrando-se incluido o dominio da
expressao motora.

Todas as criangas possuiam um portefélio onde se encontravam retratadas todos
0s momentos relevantes, encontrando-se incluidos os registos das propostas de
expressao motora. Este reportdrio apresentava fotografias e registos escritos do que foi
desenvolvido. N&o eram disponibilizados, aos familiares, DVD’s, nem folhetos ou
documentos relativos as movimento-jogo.

O movimento era reconhecido, promovido e assegurado pelos adultos, sendo
considerado determinante para o desenvolvimento das criancas. As fotos que retratavam
propostas de movimento eram disponibilizadas no portefélio e afixadas & entrada da
sala.

Os adultos que acompanhavam os grupos ainda ndo participaram em workshops
relativos a0 movimento-jogo, uma vez que ndo existia oferta deste tipo de eventos.
Ambas as equipas educativas realizavam leituras com regularidade acerca do
movimento-jogo. As propostas apresentadas assumiam-se como criativas e inovadoras.
Os adultos prestavam auxilio sempre que necessario.

No decorrer do segundo semestre, 0S momentos no espaco exterior e interior
incentivei as criangas do grupo de creche a utilizar os recursos existentes, propondo-lhe
momentos de movimento-jogo (disponibilizando recursos). Por outro lado colaborei
também nas exploracdes desenvolvidas pelo todo, no ambito das propostas espontaneas
sucedidas no espaco exterior e na sala. Os momentos que implicavam movimento-jogo
— que incluiam recreio, exploracdo das areas, propostas intencionalizadas e atividades
extracurriculares — mantiveram a mesma regularidade.

Importa referir que, no segundo semestre, as criancas do grupo de creche se
deslocaram também ao parque, quinta do Pomarinho (onde andaram de burra e
prevaleceram 0os momentos de movimento-jogo livres), e instalacbes da G.N.R (onde
andaram a cavalo). As criancas do grupo de jardim de infancia deslocaram-se também a
quinta do Pomarinho (momentos de movimento-jogo livres), passeio com o grupo de
bercario, exploracdo das bicicletas na instituicdo e no exterior, saida a Instituicdo —
Externato Oratorio de Sdo José (insuflaveis), saida a G.A.R.E. Importa referir que foram
tambem realizados registos de momentos e das saidas ao exterior que implicaram
momentos de movimento-jogo.

A partilha de informacdes relativas ao movimento/jogo com as familias das

criangas do grupo de creche para além do que foi referido no anterior semestre implicou
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também a realizacdo de uma revista semanal, a qual permitiu a divulgacdo de
fotografias das criangas resultantes de momentos de movimento-jogo livres e dirigidos
(bem como outras propostas alusivas a outros dominios), de artigos cientificos alusivos
a esta mesma tematica (expressdo motora).

A partilha de informacdes relativas ao movimento/jogo com as familias das
criangas do grupo de jardim de inféncia, para além do que foi referido no anterior
semestre, implicou que fossem facultados, semanalmente, artigos cientificos alusivos a
tematica Expressdo Motora na Infancia. Estes encontravam-se disponiveis no dossier,
podendo os familiares requisita-los.

As familias tiveram também oportunidade de usufruir de duas palestras que
sucederam, ambas relacionadas com o movimento jogo, as quais foram propostas com o
intuito de abranger as familiares, esclarecendo 0s assuntos em questao.

Os familiares passaram também a disponibilizar de aulas de zumba. Estas aulas
iniciaram-se quando me encontrava em contexto de jardim de infancia, todavia
encontram-se abertas a todos os familiares das crianga da instituicdo e equipas
educativas.

As atividades que estimulavam o interesse das criancas pelo movimento foram
também promovidas tendo o grupo assistido a um espectaculo de danca sevilhana,
realizado na instituicdo, bem como ao momento que implicou a visita do jogador de
futebol.

Quadro 15 — Anélise do Item 3 — Planeamento do movimento/jogo a partir de

observagdes das criangas recursos da sub-escala Movimento-Jogo da ECERS

Item 3 — Planeamento do movimento/jogo a 1° Semestre 2°Semestre
partir de observacdes das criangas recursos

Contexto de creche Nivel 7 Nivel 7

Contexto de Jardim de infancia Nivel 7 Nivel 7
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Analise do item 3 — Planeamento do movimento/jogo a partir de observacées das
criangas recursos

Os adultos observavam o envolvimento dos/as meninos/as, nos espagos exterior e
interior, nas propostas de movimento que eram por si planificadas, ou que fossem
desenvolvidas autonomamente pelas criangas. O planeamento escrito existia e
contemplava todas as propostas do dominio da expressdo motora. Os adultos faziam
observagdes diarias, e em varios momentos do dia, do envolvimento das criangas em
atividades de movimento. As propostas que eram observadas eram registadas nos
portefélios de cada crianca, sendo utilizadas, posteriormente, no planeamento. Com o
grupo de jardim de infancia, este registo era feito pelo menos uma vez por semana. Os
portefolios das criangas contemplavam jogos, fotos e/ou observagdes escritas de todo o
ano letivo que documenta o progresso ao nivel do movimento.

Os adultos observavam, regularmente, as respostas especificas das criancas
perante atividades de movimento, no espaco exterior e no espaco interior, observavam e
respondiam as necessidades das criancas. As planificagdes eram feitas de acordo com
interesse das criancas. Contudo as propostas apresentadas procuravam também
potenciar o desenvolvimento motor das criancas, sendo planificadas com a
intencionalidade de desenvolver/melhorar as capacidades e habilidades motoras dos/as
meninos/as, 0 que implicava que fossem introduzidos novos elementos. As equipas
educativas partilhavam observacgdes de criangas com dificuldades. Os adultos — equipa
educativa e familiares — partilhavam as observacdes nos periodos de acolhimento e nas
reunides que decorriam ao longo do ano.

No contexto ndo participavam profissionais de salde uma vez que nao se
revelava necessario, contudo e caso se revelasse a instituicdo asseguraria a intervencao
destes profissionais.

No segundo semestre mantivemos (equipas educativas) a mesma postura,
observando diariamente todos os momentos do dia, incluindo os momentos livres e
dirigidos de movimento-jogo. Procedi ao registo das observacfes diarias (notas de
campo) de ambos os grupos, as quais permitiram desenvolver propostas que fossem de
encontra aos interesses das criangas, potenciando também o desenvolvimento e
melhoria das capacidades e habilidades motoras das criancas. As reflexdes semanais

revelaram-se também determinantes neste sentido. A partilha de informagdes com a
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equipa educativa permaneceu com igual regularidade. O esclarecimento dos familiares

sucedeu, em ambos 0s contextos, nos periodos de acolhimentos, ou ao final da tarde.

O preenchimento da subescala Movimento-jogo foi realizado por duas vezes,
tendo sido acrescentados 0s aspetos que sucederam no segundo semestre e que, de
alguma forma melhoraram a qualidade do contexto educativo, em creche e jardim de
infancia, tendo em conta os itens da subescala. As alteracdes implicadas na minha
intervengdo foram de encontro aos trés itens da subescala, tendo este documento me
auxiliado na regulagdo da minha intervencdo educativa, no ambito do planeamento,
interacdo com a comunidade e familias, bem como ao nivel da concretizacdo das
propostas, em particular, a gestdo de espaco, recursos, tempo e grupos.

No segundo semestre a avaliacdo da qualidade do ambiente educativo manteve,
portanto, a mesma cotagdo nos trés itens referidos. Todavia foram acrescentados 0S
aspetos recentes, relativos a cada um dos itens, que atribuiram qualidade ao ambiente

educativo.

4.4. Conclusoes

Num olhar atento a investigacdo-acdo que foi desenvolvida revela-se importante
espelhar as conclusdes relativas a analise dos dados recolhidos no decorrer do ano
letivo.

A observagdo participante prevaleceu, em ambos 0s contextos, e nos dois
semestres. As notas de campo resultantes destas observacOes de propostas e de
momentos de movimento-jogo permitiram-me averiguar os interesses das criangas, bem
como a relevancia que as propostas poderiam apresentar, segundo o ponto de vista do
desenvolvimento motor. O planeamento resultou, em parte, das observacdes que

assegurava em particular nos momentos livres que sucediam nos espacgos exterior e
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interior. Relativamente as propostas desenvolvidas constatei, com base nos quadros 1 e
2, que foram contempladas propostas de movimento-jogo diversificadas. Perante esta
circunstancia, considero importante referenciar a relevancia que os documentos
normativos existentes sobre a expressdo motora na educacgdo pré-escolar e a expressao e
educacdo fisico-motora no 1° ciclo do ensino béasico apresentaram, na fase da
categorizacdo das propostas de movimento-jogo, desenvolvidas em creche e jardim de
infancia ao longo dos dois semestres.

A regularidade das propostas de movimento-jogo em ambos 0s contextos, ao
longo do primeiro e segundo semestre, divergiu. As propostas planificadas de
movimento-jogo sucederam com maior enfoque no segundo semestre, tendo em conta
que a minha permanéncia nos contextos passou a ser diéria, ao invés de semanal,
conforme sucedia no 1° semestre.

Concluindo, numa analise detalhada dos quadros 1 e 2, que retratam as propostas
desenvolvidas com o grupo de creche e de jardim de infancia, importa referenciar a
predominadncia da interdisciplinaridade em algumas das propostas desenvolvidas. No
primeiro semestre, com as criancas do grupo de creche foram também realizadas
propostas do dominio de expressdo motora — VVamos ajudar o pai Natal e exploracdo das
garrafas de 4gua — que implicaram também o dominio da linguagem oral e abordagem a
escrita e 0 dominio da expressdao musical, respetivamente. Neste sentido foi possivel
promover propostas que intercalaram as diferentes areas curriculares. Com o grupo de
creche, no decorrer do segundo semestre, foram também concretizadas propostas que
permitiram a exploracdo de competéncias motoras — nomeadamente “segurar objetos
com uma mao e manipula-los com a outra” e “usar o COrpo enquanto meio de expressao
e comunicacdo” — em paralelo com outras areas curriculares, como por exemplo:
exploracdo de instrumentos musicais, realizacdo de registos/grafismos, saida as
instalacBes da G.N.R onde as criancas andaram a cavalo, exploracdo de farinha e areia,
visita do musico Gustavo Nogueira, etc. Com o grupo de jardim de infancia foram
também desenvolvidas propostas que implicaram as diferentes areas curriculares como
por exemplo, jogo de exploracdo de novelo; o camaledo; caga ao tesouro; saida a

G.A.R.E - utilizacdo de veiculos; vamos apanhar mantimentos; exploracdo de bicicletas.

Procurei reger a minha intervencdo no sentido de assegurar a utilizagdo e/ou
exploracdo de uma vasta diversidade de recursos. Relativamente ao contexto de creche,

potenciei propostas que permitiram explorar diferentes competéncias motoras, deixando
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0S momentos no exterior, onde haviam bolas e triciclos para as criancas poderem
explorar com maior enfoque esses mesmos recursos, 0 que justificou a utilizacdo dos
recursos de pericias e manipulagdes. Com as criancas deste grupo conclui que as
propostas retratadas nessa categoria de atividades tiveram particular enfoque na
competéncia motora “segurar objetos com uma mao e manipula-los com a outra”, tendo
estas decorrido em diferentes espacos da sala e abrangido diferentes dominios. Em
paralelo, no decorrer do segundo semestre foram diversas as propostas que, incluidas
nas diferentes categorias de atividades, implicaram capacidades de expressdo e
comunicacdo corporal (como por exemplo: exploracdo de pompons; exploracao de fitas
de tecido; jogo macaquinho do chinés, entre outras). Importa acrescentar também a
concretizacdo de propostas que implicaram as competéncias motoras anteriormente
referidas como “segurar objetos com uma mado e manipula-los com a outra”,

nomeadamente na realizacdo de registos/grafismos.

As propostas relativas a categoria jogos, retratados em ambos os quadros 1 e 2,
implicaram, em ambos 0s contextos a concretizacdo de diversos tipos de jogos como
jogos de perseguicdo, jogos de locomocdo e de expressdo corporal. Com o grupo de
creche foram desenvolvidos jogos de perseguicdo/locomocao, como por exemplo 0 jogo
da apanhada, bem como em contexto de jardim de infancia, o jogo “o camaledo”. Os
jogos de locomocéo foram desenvolvidos com o grupo de jardim de infancia, como por
exemplo “Vamos apanhar Mantimentos”. Os jogos de expressdao corporal foram
também desenvolvidos com ambos os grupos, em contexto de creche através da
proposta Jogo de expressao corporal, ao passo que em jardim de infancia, o jogo do

Macaquinho do Chinés.

As propostas desenvolvidas e planificadas em contexto de jardim de infancia
implicavam a colaboracgdo das criangas em pequeno e grande grupo, o que pressup6s a
interacdo entre os/as meninos/as, ao nivel da socializagdo, cooperacéo e inter-ajuda. As
propostas que implicaram a interacdo entre as criangas, promovendo a socializagao,
cooperacgéo e inter-ajuda foram concretizadas com bastante regularidade, em particular,
nos momentos de movimento-jogo que implicavam a concretizagdo de jogos,
nomeadamente: Ka fao Khai, Coelho da toca, Mae Galinha, Jogo Policias e Ladrdes, ou

nos momentos livres no exterior, em contextos exteriores.
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O jogo simbdlico que implicou momentos de movimento-jogo foi também
contemplado ao longo dos dois semestres. As situacOes esponténeas e 0s momentos
livres de movimentos-jogo nas areas de aprendizagem das salas e espacgo exterior, em
ambos 0s contextos, apresentaram a mesma regularidade, sendo do interesse dos grupos
de creche de jardim de infancia. As areas da garagem e da casinha sdo dos espagos mais
utilizados da sala, em ambos os contextos, 0 que se constitui um aspeto importante no
sentido da interagdo entre as criancas, e portanto da socializacdo, bem como ao nivel da
utilizacdo do corpo enquanto forma de expressao e comunicacdo. Ambos 0s grupos
apreciam frequentar o espaco exterior, tendo sido nestes momentos explorados recursos
e desenvolvidas brincadeiras conjuntas entre as criangas.

No ambito da investigacdo foram averiguadas algumas competéncias motoras de
cada uma das criangas dos grupos de creche e jardim de infancia.

Relativamente ao grupo de creche podemos constatar que prevalece uma
homogeneidade, tendo em conta que, na generalidade, as criangas apresentam o mesmo
nivel das competéncias motoras. Importa referir que a anélise das competéncias motoras
se encontra discriminada anteriormente (sub-capitulo 4.2).

As criancas do grupo de jardim de infancia, em semelhanca, do que sucedeu com
0 grupo de creche, apresentam 0s mesmos niveis nas diferentes competéncias motoras
avaliadas, 0 que nos levam constatar que prevalece a homogeneidade segundo o ponto
de vista motor, e portanto, um padrdo que abrange os/as meninos/as de creche e um
outro relativo aos/as meninos/as de jardim de infancia. As criancas de ambos 0s grupos
encontram-se na fase dos movimentos fundamentais, o que se justifica pela faixa etéria
compreendida nesta fase do desenvolvimento motor. A minha percecdo do
desenvolvimento motor, de ambos os grupos, revelou-se determinante, para que
compreendesse de que forma se movimentam as criangas das faixas etarias dos
contextos de creche e jardim de infancia e, inclusivamente, averiguar de que forma a
fase dos movimentos fundamentais se manifesta ao nivel dos movimentos motores das
criangas segundo as idades dos diferentes grupos. Neste dmbito revelou-se possivel
concluir que a faixa etaria das criangcas compromete o estagio do desenvolvimento
motor dos/as meninos/as nesta fase, aspeto anteriormente referido no ponto 1.2.2 do

enguadramento tedrico do presente relatorio.

No decorrer do semestre um outro instrumento foi utilizado. A subescala

movimento-jogo, pertencente a escala ECERS revelou-se determinante, tendo em conta
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que me permitiu reger e regular a minha intervencdo no ambito da investigacdo, de uma
forma transversal e integrada. Ainda que tivesse sido realizada uma primeira analise da
subescala conjunta, importa ressaltar que com base nas observacoes, em paralelo com a
organizacdo da subescala e respetivo conteddo revelou-se exequivel expandir
horizontes, no sentindo de poder proporcionar momentos de movimento-jogo em
contextos potenciadores de movimento e de jogo. Comparativamente com o 1°
semestre, 0 semestre posterior implicou um olhar atento sob a organizagéo de cada item
da subescala movimento-jogo. Desta forma a minha intervencdo foi regida neste
sentido, tendo o planeamento, inclusdo de familias e comunidade, enriquecimento do
espaco e observacdo sido contemplados, ainda que com maior enfoque no segundo
semestre. De seguida procurei clarificar, detalhadamente o referido.

A participacdo das familias foi também potenciada, quando foi fornecida
documentacao importante, quando foram afixados os registos, em ambos os contextos
relativos as saidas e momentos que implicaram a expressdo motora. Os familiares das
criangas de ambos 0s grupos tiveram também oportunidade de usufruir de duas palestras
que implicavam subtemas relacionados com a expressdo motora. O colégio passou
também a disponibilizar aulas de zumba para os familiares das criancas que frequentam
a instituicdo. A realizacdo de propostas que implicam a colaboragdo de criangas de
ambos os grupos de creche e de jardim de infancia foi também assegurada, o que se

constiui um aspeto relevante ao nivel das vivéncias das criancas.

No decorrer da minha intervengdo, no primeiro e segundo semestre, senti uma
diferenca, face ao inicio e fim da minha intervencdo, tanto no contexto de creche como
no contexto de jardim de infancia. No decorrer do primeiro e segundo semestre fui
compreendendo como funcionava a dinamica da rotina diaria de cada um dos grupos,
bem como a forma de articulacdo da equipa educativa e, inclusivamente, compreendi,
quais os interesses das criancas e o0 que se revelaria importante e adequado, tendo em
conta as suas faixas etarias. Ambas as educadoras me auxiliaram neste sentido, tendo a
minha seguranca e espontaneidade resultado deste mesmo apoio, auxilio e preocupacéo.
Nas circunstancias em que se encontravam implicadas 0s momentos de movimento-jogo
e as propostas, em ambos 0s semestres e com ambos 0s grupos, revelou-se uma forte
condicionante toda esta adaptacdo da minha parte que, em paralelo com a pesquisa, as
aulas e os esclarecimentos (conjuntamente com a minha orientadora, a Professora

Clarinda Pomar e com a orientadora de estagio e professora Ana Artur ) permitiram que
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também eu sentisse uma maior diferenca ao nivel da organizagdo dos grupos no espaco,
dos materiais e, inclusivamente, a duragdo das propostas. Por outro lado para que
regulasse a minha acdo educativa, compreendendo de que forma poderia melhor a
qualidade do ambiente educativo, recorri a subescala movimento-jogo, em particular aos
trés itens que nela se encontram discriminados.

Importa ainda ressaltar as principais dificuldades sentidas na evolucdo da
investigacdo. O preenchimento dos quadros relativos as competéncias motoras
individuais das criangas, de cada um dos grupos de ambos 0s contextos, implicou a
analise de cada uma das competéncias, 0 que suscitou alguma inseguranca da minha
parte, no momento do preenchimento dos quadros. Este aspeto implicou que, algumas
das competéncias, fossem avaliadas novamente. O meu olhar critico, relativamente a
analise das competéncias motoras, bem como a minha acao educativa foram submetidos
a uma evolucao positiva, o que resultou da gradual familiarizacdo que fui estabelecendo
com o contexto.

A investigacédo desenvolvida, que abrangeu ambos 0s contextos, assumiu-se como
continua e gradual, tendo permitido as criancas de ambos 0s grupos vivenciar momentos
de movimento-jogo — de diferentes tipos (momentos livres, propostas planificadas), que
implicaram o uso de diferentes recursos (existentes e adquiridos), bem como diferentes

contextos (exterior a instituicdo) e outros individuos/sujeitos influentes neste sentido.
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Consideracoes finais

A préatica de ensino supervisionada desenvolvida nos primeiro e segundo
semestres constituiu-se uma experiéncia relevante e gratificando no meu percurso
académico, enquanto estudante e futura profissional. A intervencédo educativa, implicou,
para ambas 0s contextos de creche e jardim de infancia, observagdo, pesquisa continua,
reflexéo e projegéo acerca da agédo educativa. Neste &mbito a investigagdo desenvolvida
assegurou cada uma destas mesmas etapas, abrangendo ambos 0s grupos de criancas.

A interacdo continua e constante com 0s grupos e com a equipa educativa que
integra a instituicdo, em paralelo, com as unidades curriculares do mestrado em
Educacdo Pré-escolar, a orientacdo das docentes que as lecionam e orientacdo da
professora Clarinda Pomar, constituiram-se elementos determinantes na evolucdo da
investigacdo. A pesquisa autonoma revelou-se também importante neste sentido,
permitindo-me clarificar e complementar algumas das ddvidas que surgiam no decorrer
da pratica de ensino supervisionada.

A elaboracdo do relatério final permitiu-me compreender a tematica, alvo de
investigacdo em ambas as valéncias, sendo clarificado o que diverge em contexto de
creche e em contexto de jardim de infancia. Neste sentido revelou-se possivel averiguar
e diferenciar o tipo de agdo educativa que cada uma das valéncias implica, desde a
intervencdo do educador, as rotinas e propostas desenvolvidas com as criangcas dos
grupos. O nivel de desenvolvimento das criancas de creche e de jardim de infancia foi
também possivel de diferenciar, sendo possivel distinguir as capacidades, habilidades e
necessidades implicadas para cada uma das faixas etarias de cada um dos grupos de
cringas. Neste &mbito a recolha de dados realizada, assegurada ao longo do ano letivo,
assumiu-se como determinante.

O envolvimento entre os elementos da equipa educativa assume-se como um
aspeto que influencia, e condiciona, o processo educativo na instituicdo. A articulagdo
da equipa educativa permitiu diversificar as propostas e as oportunidades de
aprendizagem das criangas, bem como o tipo de apoio/auxilio prestado aos/as
meninos/as. Por outro lado, a inter-ajuda e cooperacdo dos elementos da equipa
educativa revelou-se importante na medida em que educadoras e assistentes
operacionais desenvolviam a sua a¢cdo com a mesma intencionalidade e sentido. A

minha integracdo decorreu rapidamente, de uma forma saudéavel e acompanhada, sendo
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que a equipa educativa da instituicdo se manifestou recetiva, acessivel e disponivel. As
criangas de ambos 0s grupos reagiram positivamente & minha presenca, manifestando
agrado, interesse e curiosidade pelas propostas que lhes sugeria e pela minha presenca
nos momentos espontaneos nas areas de aprendizagem.

Relativamente a minha intervencdo, importa acrescentar que as observacdes, em
paralelo com as notas de campo, me permitiram refletir de forma organizada e
compreender que propostas se revelariam adequadas, constituindo-se aspetos
importantes no &mbito do planeamento e da reflexéo critica acerca do que foi realizado.

A envolvéncia dos elementos da equipa educativa da instituicdo Mée Galinha com
as familias permite que os familiares das criangas sejam reconhecidos enquanto
educadores determinantes no crescimento e desenvolvimento dos/as meninos/as.
Procurei intervir neste sentido, compreendendo a relevancia de uma relacdo entre
instituicdo-familia de qualidade.

Para que possa progredir na minha formagédo, aprofundando os conhecimentos
adquiridos e consolidados ao longo de todo o ciclo de estudos, considero que a
concretizacdo da referida investigacao se revelou determinante, implicando um processo
com inicio, desenvolvimento e fim. A projecdo das diferentes etapas, e as respetivas
metas, implicadas em cada uma delas, implicou toda uma organizacdo e gestdo de
tempo e desempenho, sendo que, e em paralelo, se revelava necessario assegurar todas
as restantes responsabilidades transcendentes a investigacdo. Neste ambito considero
que a investigacdo assume particular relevancia na profissionalidade do/a educador/a de
infancia, o que se refletiu depois de findado o produto final, resultante de um vasto ano,
repleto de desafios e expetativas que colocaram a prova a minha visdo do que pressupde
a profissdo, e a aplicacdo, na acdo educativa, do que foi apreendido e se revelou como

influente e determinante nesta etapa final.
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Anexo 1 — Planta da sala de creche

AREA DE
CASA DE BANHO

Anexo 2 — Planta da sala de jardim de infancia

AREA DOS
FANOCHES CASA DE BANHO
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Apéndice 1 — Nota de campo: o Sdo Martinho Manda

Relatorio VIII — 10 de novembro: “A proposta que decorreu posteriormente consistiu na realizagdo de

um jogo de expressdo motora intitulado o S&o Martinho manda. O jogo decorreu em todo o espago
exterior, existindo uma colaboracdo do todo. Revelou-se muito interessante observar a forma como as
criancas atuaram em todo o momento. As acBes motoras implicadas na proposta foram asseguradas
pelos/as meninos/as, ainda que existissem algumas criancas que tiveram alguma dificuldade em realizar
uma das agdes motoras (levantar as pernas). Revelou-se interessante averiguar a aten¢do do grupo no
momento, que lhes permitiu compreender as indicacdes e, posteriormente, executar as acdes motoras”

(p.5).

Apéndice 2 — Nota de campo: Vamos ajudar o Pai Natal

Relatorio X1l — 16 de dezembro- No periodo da manha decorreu uma proposta — leitura da histéria Eu
sei tudo sobre o Pai Natal — que tinha como intencionalidade contextualizar uma outra (proposta de
expressdo motora Vamos ajudar o Pai Natal). No periodo da tarde decorreu a proposta de expressdo
motora intitulada Vamos ajudar o Pai Natal. Em ambas 0s momentos participaram todas as criangas do
grupo. Quando iniciamos a proposta comecei por apresentar a primeira agdo motora implicada — rastejar —
disse ao grupo que tinhamos de passar por um buraco. Na segunda a¢do motora implicada as criancas
tinham de gatinhar. Aos participantes disse que nos tinhamos de baixar para ndo batermos com a cabega.
Posteriormente, os/as meninos/as simularam a agdo “voar” - encontravamo-nos a voar até ao trend. No
momento que se seguiu as criangas pegaram nos presentes (caixas) e colocaram-nos nas chaminés (caixas
de maiores dimensdes) (p.8).

Apéndice 3 — Nota de campo: Exploracéo de pompons

Relatorio 111, 27 de fevereiro, situacdo 1 - espaco livre da sala, proximo da area das mesas (sala de
creche), pelas 09h.0 momento teve a duracdo de 20 minutos. Inicialmente comecei por disponibilizar os
recursos — pompons — as criangas deram inicio a exploragdo autonomamente. O nimero de recursos
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revelou-se adequado, tendo em conta os participantes. Os presentes participaram com entusiasmo, ainda
assim existiram poucas interag@es. Este recurso foi posteriormente acrescentado a sala.

Apéndice 4 — Nota de campo: Percurso

Relatério 11, 18 de fevereiro, situacdo 1: area das mesas (sala de creche), entre as 08h30 e as 0%h:
Foram utilizados o tdnel, o colchdo e as caixas. As criangas que se encontravam na sala participaram
neste momento, tratando-se de um momento em grande grupo. Os recursos foram dispostos no espago
livre que se encontra junto ao radio. Importa referir que as mesas foram desviadas. A proposta foi livre e
as criangas usaram 0s recursos, ainda assim alguns dos participantes manifestaram maior interesse por
alguns dos recursos tendo cada crianga utilizado mais uns do que outros. Importa referir que procedi
partilhei com os participantes como poderiam ser utilizados os materiais implicados na proposta,
referindo também o ndmero de criangas que poderiam permanecer no tunel e no colchdo. Senti alguma
dificuldade em assegurar que as criancas, que utilizavam os diferentes recursos, ndo transcendiam a
lotacéo definida. Este aspeto revelou-se importante, na medida em que ndo era comprometida a seguranga
dos/as meninos/as. Importa referir que acompanhei todo 0 momento, atribuindo maior enfoque a minha
intervengdo no momento de serem exploradas as caixas. Procurei dar a entender aos participantes diversas
formas de explorar este mesmo recurso.

Apéndice 5 — Nota de campo: Exploracéo de sapatos

Relatério 11, 17 de fevereiro, situacdo 4 - “A proposta que decorreu depois do lanche,
consistiu num outro momento de movimento. O grupo de creche aprecia propostas deste tipo,
neste sentido, depois de abordar a questdo com a educadora Vera, considerdmos pertinente
concretizar um outro momento de movimento, mas no periodo da tarde. A proposta que teve
inicio pelas 16h15 e que terminou pelas 16h30, aproximadamente, implicou, desta vez a
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utilizacdo de sapatos. Na totalidade encontravam-se disponiveis cinco pares de sapatos, sendo
gue, num momento posterior da proposta, passaram a encontrar-se disponiveis sete pares de
sapatos, aspeto que resultou do envolvimento das criangas e do nimero de participantes. Para
que as criancas compreendessem que 0s sapatos poderiam ser utilizados, procurei coloca-los
todos juntos num mesmo aglomerado, de seguida disse aos participantes que podiam utiliza-los.
A proposta teve inicio logo que coloquei o radio a tocar, as criangas comecaram a utilizar os
sapatos de uma forma auténoma, rapidamente se descalgcaram e comegaram a dangar ao som da
musica. O envolvimento do grupo despertou a minha atencdo, as criangas sorriam, dangavam,
com 0S Seus ou com outros dos sapatos disponiveis. Algumas das criangas experimentaram mais
do que um par sapatos, chegando também a dangar descalcas. Os participantes experimentaram
também andar com os sapatos, sentar-se e dancar, inclusivamente, com este mesmo recurso.
Este aspeto permitiu aos participantes sentir e diferenciar o pesado do leve, bem como a
diferenca entre estarem calcadas e descalcadas. A utilizacdo deste recurso levou-me a constatar
que, caso exista o interesse das criancas, os/as meninos/as envolvem-se e exploram com maior
profundidade as propostas sugeridas, neste &mbito, desde a¢cbes motoras, a formas de expresséo
e comunicag¢do.” (p.2 e 3)

Apéndice 6 — Nota de campo: Jogo do Puxa-rabos

Relatério V, 17 de marco, Situacdo 5 - “O momento implicou a realizacdo do jogo puxa-rabos.
Comecei por distribuir um saco de pléstico por uma crianga, rapidamente as criangas presentes foram ter
comigo dizendo: “Sara eu também quero.”. Depois de distribuir 0os sacos procedi as instrugdes. As
criangas compreenderam, ainda assim as criangas mais velhas revelaram-se mais rapidas, recorrendo a
estratégias para que ndo lhes fosse roubado o rabo. A M (4:1) chegou a deitar-se de costas no chdo. O G.
(4:0), 0 G. (4:1) e a M. (4:1) manifestaram-se muito envolvidos e interessados na proposta, ndo querendo
termina-1a”. (p.5)
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Apéndice 7 — Nota de campo: Fugir do lobo

Relatério VIII — 14 de novembro: “O grupo deslocou-se para 0 espaco exterior pelas 11h40. Uma vez
que ja havia partilhado em que consistiria a proposta de expressdo motora, o jogo foi iniciado pouco
tempo depois de nos deslocarmos para o espaco exterior. Gradualmente, ao longo do momento, 0s/as
meninos/as permutavam de papel, este aspeto apenas confirmava-se caso as criancas fossem apanhadas
pelo colega (lobo)”. (p.9)

Apéndice 8 — Nota de campo: Jogo Ka fao Khai

Relatorio VII — 12 de maio - Situacdo 7 — espaco exterior (sala de jardim de infancia), pelas 16h50: O
todo encontrava-se no espago exterior, onde iria decorrer uma proposta de movimento-jogo, “Ka fao
Khai”. Para que recolhéssemos os ovos, foram utilizadas capsulas de café. Inicialmente comecei por
partilhar as indicages inerentes a proposta, referindo em que espago deveria encontrar-se a mae galinha e
0s restantes participantes. Utilizamos o circulo delineado no chdo, de cor avermelhada. No &mbito da
proposta as criangas conseguiram compreender claramente qual a zona delineada e exclusiva aos ovos.
Os/as meninos(as) revelaram-se rapidos, conseguindo retirar os ovos (capsulas de café) sem qualquer
dificuldade, do interior do espaco delineado. Todavia algumas das criangas foram também apanhadas por
um dos colegas (posicionado no centro). Gradualmente, a medida que avangavamos no jogo, também as
criangas que se encontravam a guardar os ovos, se revelaram mais perspicazes e ativas, conseguindo
apanhar os colegas. No ambito do jogo foi aplicada uma outra variante, a qual implicava que o0s
participantes corressem mais (maior distancia de afastamento do centro) e fossem mais rapidos (maior
velocidade). O jogo apresentou uma duracdo de 20 minutos, tendo terminado as 17h10. As criangas
compreenderam e aplicaram, sem dificuldade, as instrucdes.
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Apéndice 9 — Nota de campo: Jogo Méae Galinha

Relatorio VII — 14 de maio Situacdo 5 — espaco exterior, pelas 11h40:0 todo reuniu no espago exterior,
onde foram concretizadas duas propostas do &mbito da expressdo motora. Num primeiro momento foi
realizado um jogo (M&e Galinha). Inicialmente apelei as criangas que se organizassem em fila. De
seguida solicitei uma primeira voluntaria que encarnou o papel de mée galinha. A S. foi a primeira das
meninas a desempenhar esta mesma acdo. A menina criou um primeiro movimento — tocando com a méo
no antebraco e, de seguida na médo — que foi repetido pelos restantes colegas. Alguns dos presentes
encarnaram também este mesmo papel, sendo criados e, posteriormente, executados diversos
movimentos, os quais implicaram os membros superiores do corpo, bem como os membros inferiores.
Revelou-se interessante observar a forma como as criangas se deslocavam e repetiam a sugestdo dos
colegas. As criangas tinham de orientar-se espacialmente, por forma a que repetissem o movimento sem
que se desviassem da sua rota. A coordenacdo do todo assumiu destaque, uma vez que foram poucas as
paragens por parte das criangas. A proposta implicava também que as criangas se consciencializassem dos
outros colegas, que se encontravam em outros lugares da fila, mas que de alguma forma poderiam auxilia-
los a compreender o movimento executado. O todo apreciou o jogo, solicitando que o voltasse a
concretizar, numa proxima circunstancia. Num segundo momento foi concretizada uma outra proposta,
nomeadamente a corrida de estafeta. Inicialmente apelei &s criangas que se agrupassem em grupos de
quatro, todavia apesar de incentivar o grupo revelou-se necessario auxiliar no momento da formacéo dos
grupos, bem como no posicionamento do espago. Posteriormente distribui por cada grupo o testemunho
(cilindro de madeira da rea da garagem). As criangas que possuiam o testemunho encontravam-se huma
mesma posi¢do. Os/as meninos/as encontravam-se posicionados mediante diferentes distancias, ainda que
similares. De seguida, para que clarificasse a proposta exemplifiquei, ocupando um lugar, de um dos
meninos. Os presentes observaram, atentamente, este momento, o que se refletiu, quando procederam a
concretizacdo da proposta. De seguida, posicionei-me num espago visivel aos presentes, de onde daria a
partida. Revelou-se interessante observar que o todo se manifestava entusiasmado, avangando, de
imediato, depois de dar a partida. Este aspeto refletiu a atencdo do todo. As criangas conseguiram
executar sem dificuldade a proposta. Nesta primeira tentativa de concretizar a corrida de estafetas foi
utilizado um espaco mais pequeno destinado a corrida. Os/as meninos/as solicitaram-me, conforme o que
sucedeu com o jogo da Mae Galinha, que voltasse a repetir 0 momento numa préxima vez.
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Apéndice 10 — Nota de campo: Caca ao tesouro

Relatorio 1V — 24 de abril - Situacdo 7 — hall de entrada, refeitorio, sala pelas 16h30: A proposta
apresentou uma duracdo de 25 minutos, aproximadamente. As criangas compreenderam a sequencialidade
e organizacdo da proposta. Inicialmente, os participantes saltaram os obstaculos com ambos os pés em
simultaneo, e rece¢do equilibrada com ambos os pés, individualmente. As indicacdes partilhadas eram
compreendidas pelas criangas, decorrendo a deslocacdo (o grupo rastejou) do hall de entrada para o
refeitorio sem dificuldade. Quando descobriram os mapas, os/as meninos/as ficaram entusiasmados,
sorrindo e levantando-os no ar. Os mapas foram encontrados rapidamente. No momento na sala, importa
referir que as criancas atravessaram a ponte — fila de cadeiras — sem dificuldade. No momento de saltarem
revelou-se necessario ajudar a L.F.. O mesmo se aplicou com o tinel (o grupo rastejou). As regras foram
respeitadas e aplicadas. Como as condig@es meteorolégicas o permitiram, o todo realizou uma corrida no
espaco exterior. O jogo da batata quente decorreu também no exterior, mais precisamente debaixo do
alpendre. Na totalidade foram formados dois grupos, sendo que enquanto um dos grupos permanecia na
sala em posicdo de estatua, o outro grupo realizava o0 jogo da batata quente. As criangas conseguiam
organizar-se e localizar-se espacialmente, olhando para o mapa. Este recurso, juntamente com as minhas
partilhas (rimavam) permitiram que a caga ao tesouro decorresse sem dificuldade. Num momento final, as
criancas conseguiram também identificar as iniciais do seu nome, deslocando-se depois de as dizer.
Revelou-se necessario repetir duas vezes esta Ultima instrucdo. Importa referir que esta proposta permitiu-
me também recolher alguns dados inerentes, e necessarios, & investigagao em curso.

Apéndice 11 — Nota de campo: Vamos apanhar mantimentos

Relatério 1X, 29 de maio, situacdo 6 — espaco exterior, pelas 15h30: O todo deslocou-se até ao espago
exterior. Inicialmente, as criangas encontravam-se sentadas no chdo, por forma a que pudessem repousar
um pouco. Neste breve intervalo de tempo cantdmos duas melodias. De seguida procedemos a
concretizacdo da proposta. Os recipientes jd se encontravam nos respetivos locais, sendo que a
organizacdo do espaco ja se encontrava assegurada. No momento que se seguiu foram formadas as
equipas, distribuindo-se os/as meninos/as pelos grupos aleatoriamente. De seguida, partilhei com os
presentes as instrucOes inerentes a proposta, exemplificando como esta se processaria. O momento teve
inicio de seguida, as criangas ndo tiveram dificuldade em associar os simbolos a quantidade, e portanto,
ao numero de pecas que deveriam apanhar do recipiente localizado no interior do quadrado. Os cartfes
foram legiveis ao todo, e apresentavam circulos de uma sé cor. No espago encontrava-me posicionada
num local facilmente visivel pelo todo, levantando apenas um cartdo de cada vez no ar. O grupo
encontrava-se bastante envolvido. As equipas chegavam ao ponto de onde haviam partido em momentos
diferentes. Dois dos grupos enganaram-se também em duas contagens. Numa segunda variante da
proposta, as criancas deveriam recolher as pecas que continham no recipiente da respetiva equipa, tendo
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de correr — conforme haviam feito — e deposita-las no interior do recipiente onde se encontravam as pegas
inicialmente. No final, uma das equipas havia ganho o jogo. Os membros da equipa saltaram e correram
como forma de manifesto. Importa referir que, 0os mantimentos foram simbolizados por tampas de
garrafas.

Apéndice 12 — Nota de campo: situacado esponténea na area da casinha

Relatorio V, 10 de marco, situacdo 1-“ O S. (2:8) e 0 B. (3:7) encontravam-se na area da casinha. Os
dois meninos recorriam ao corpo, enquanto meio de expressdo e comunicagdo, para que explorassem o
momento. O B. (3:7) simulava estar a comer, ao passo que o S. (2:8) retirava algumas das pecas de
vestuario do bad, dispondo-as num dos bancos disponiveis da area da casinha. Grande parte das pecas de
vestuario encontravam-se sobre o banco. Ambas as criangas se encontravam bastante envolvidas. O
momento teve uma duracdo de 15 minutos, aproximadamente.

Num outro momento, neste mesmo espago, também o G. (4:1) e o G. (4:0) permaneceram neste espaco. O
G. (4:0) encontrava-se com um carrinho, que tinha no seu interior um boneco. Quando perguntei aos
meninos 0 que se encontravam a fazer trés criangas responderam dizendo: “Eu estou a comer” (B. (2:7);
“E eu sou 0 c80” (G. (4:1); “Olha Sara este é 0 meu bebé” (G.(4:0). Em todo o momento foi possivel
observar o envolvimento das criangas, 0s presentes encontravam-se satisfeitos com a sua brincadeira —
refletia-se nas suas a¢bes e na forma como manuseavam 0S recursos — 0 que me levou a observar e ndo
intervir. Um outro aspeto interessante a referir, 0os presentes apesar de ndo se encontrarem sozinhos no
espaco, brincavam individualmente, com os recursos que utilizavam.” (p.2)

Apéndice 13 — Nota de campo: situacdes espontaneas no espago exterior

Relatorio VI, 21 de marco:
Situacao 8 — espaco exterior, pelas 16h00: A L. (2:4) a deslocava-se na trotinete.
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Situacdo 9 — espaco exterior, pelas 16h45: O D. (2:11) encontrava-se a jogar futebol, pontapeando a bola
com um sé pé. A crianca fez varias tentativas e conseguia aplicar intensidade e direcdo ao seu pontapé. A
exploracdo da bola durou cerca de 10 minutos.

Situacdo 10 — espaco exterior, pelas 16h45: O M. (2:9) e 0 T. R. (2:8) exploravam a estrutura do espago
exterior, mais especificamente dentro/fora. Os dois meninos gatinhavam, entrando e saindo da
infraestrutura existente. Tanto 0 M. (2:9) como o T. R. (2:8) corriam mais rapidamente e mais devagar. A
exploracéo da infraestrutura durou cerca de 10 minutos.

Situacdo 11 — espaco exterior, pelas 16h45: A I. C. (2:3) encontrava-se a brincar com uma bola. A
menina atirava a bola ao chdo e depois apanhava-a. A a¢do motora implicada na exploragdo decorreu
sempre desta forma. A exploracdo da bola durou cerca de 10 minutos.

Apéndice 14 — Nota de campo: situacdes espontaneas no espago exterior

Relatério V11, 12 de maio, situacdo 4 — espaco exterior (sala de jardim de infancia), pelas 13h30: No
espaco exterior encontravam-se a L. N., 0 S., 0 M., a J. e a D.. Quando perguntei aos presentes o que
desenvolviam a L. N. respondeu, dizendo: “Estamos a jogar ao tubardo.”. A menina procedeu a partilha
das instrugdes inerentes ao jogo, as quais eram aplicadas de uma forma auténoma e confiante pelo grupo.
A L. explicou entdo que no jogo o tubardo apenas podia andar para os lados, na parte azul, ao passo que
os colegas tinham de tentar passar pelo tubardo sem que fossem apanhados. A menina acrescentou
também que, caso fossem apanhados ficavam também eles tubardes. De fato 0 S. e 0 M. conseguiram
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deslocar-se muito rapidamente, por sua vez a J. e a D. ndo arriscavam tanto quanto os colegas,
permanecendo debaixo do alpendre. O momento durou até as 13h45.

|

Apéndice 15 — Nota de campo: situacdes espontaneas na area da
garagem/construcdes

Relatorio 11, 31 de marco, Situacédo 1 — area da garagem (sala de jardim de infancia), pelas 09h30: Na
area da garagem encontravam-se a M1 a L.F., a M2 e o M3. Num primeiro momento as criangas
realizavam uma construcdo. A M2 disse: “Temos de fazer uma casa muito forte para ele ndo conseguir
soprar. Eu sou o mais velho. Vamos brincar aos trés porquinhos.” As outras trés criancas escutavam a
M2, observando-a. A M2 acrescentou entdo “Vocés s&o 0s mais novos. Tu tens de construir uma casa de
madeira e tu uma de palha. Tu tens de arranjar madeira e tu palha.”. A M2 referia-se as duas meninas.
Neste momento comecaram a construir as casas. A M2 continuava a intervir dizendo: “Sabem quem vai
assoprar a casa? Primeiro era a de palha, depois a de madeira e depois vocés fugiam para a minha casa,
mas a minha casa era a mais forte. Tinha muitos tijolos e cimento.” Neste momento constatei que a M2
era a menina que se encontrava mais envolvida na brincadeira. A menina disse, enquanto pegava nas
pecas de encaixe, com o que iria construir a chaminé: “Aqui vou fazer a chaminé”. O M3 respondeu,
pegando numa caixa azul: “N&o V&s que a chaminé é aqui fora.” Mas olha que isto pode ser a chaminé.
Nesta instancia pude averiguar que apenas a M2 e 0 M3 brincavam segundo este contexto. O M3 chegou
a dizer a M1: “Nem sequer estdas a brincar aos trés porquinhos”. A menina respondeu-lhe dizendo: “Eu
ndo quero”. O momento findou pelas 9h35, altura em que comegaram a arrumar.

g 10V - E

Apéndice 16 — Nota de campo: sessdo de relaxamento

Relatorio 111, 9 de abril, Situacdo 4 — area polivalente (sala de jardim de infancia), pelas 10h00: No
espaco encontrava-se 0 todo. A sessdo de relaxamento iria ser iniciada na area polivalente, ndo sendo
desviadas as mesas existentes no espaco. Inicialmente as crian¢cas comegcaram por agrupar-se a pares.
Os/as meninos/as puderam escolher os seus pares. A organizacdo da sessdo decorreu de uma forma
similar a anterior, contudo, com uma outra organizacdo do espa¢o e uma nova sequéncia de movimentos.
Inicialmente, os presentes comecaram por realizar nos colegas os trés movimentos realizados na anterior
sessdo — oculos, apanhar o gato e padeiro — 0 que lhes permitiu recordar, e executar, as agdes motoras
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realizadas anteriormente. A instrutura VVera encontrava-se presente, exemplificando como se realizavam
0s movimentos num dos adultos presentes Andreia. Importa referir que o D., que na sessdo anterior, ndo
quis participar, no presente dia manifestou interesse por colaborar, participando na sessdo. Num dos
primeiros momentos, as criancas pediram permissao, ao respetivo colega, para realizar a massagem. Nesta
etapa que implicou a repeticdo dos movimentos realizados anteriormente, ja foi possivel constatar que
alguns dos presentes relaxavam mais intensamente, chegando a fechar os olhos e debrucar-se sobre a
mesa. Numa segunda etapa, quando introduzidos os trés novos movimentos — a colherada (realizada no
ombro do colega), massajar a testa (decorria na zona da testa para cada um dos lados) e o cabeleireiro
(massajar o coro cabeludo com as extremidades dos dedos) — foram, inicialmente, explicados pela Vera
num dos adultos presentes. As criangas repetiram-nos isoladamente, sendo que no final executaram estes
mesmos movimentos sequencialmente. Importa referir que no decorrer deste momento, os(as) meninos/as
eram esclarecidos acerca da forma como deveriam executar 0s movimentos, sendo que um dos adultos
presentes se deslocava ao seu encontro a fim de exemplificar como se poderia fazer. No final da repeticdo
dos movimentos e da introdugdo dos outros trés movimentos referidos, as criancas permutaram, sendo
gue os/as meninos/as que executavam a massagem passaram a recebé-la. Durante toda a sessdo de
relaxamento 0s presentes podiam escutar uma musica relaxante que ajudou a tranquilizar e acalmar o
todo. As criangas relaxaram, e experimentaram a realizar os movimentos. Paralelamente com a semana
anterior, quando sucedida a primeira sessdo, foi possivel constatar uma evolucdo positiva. No presente
dia, os sinais de relaxamento revelaram-se mais percetiveis e frequentes, as faces dos/as meninos/as
refletiam este aspeto. A sessdo de relaxamento durou até as 10h40.

Apéndice 17 — Nota de campo: deslocacdo a G.N.R

Relatério VI, 20 de marco, situacdo 4 - O grupo deslocou-se até ao picadeiro. Neste espaco
encontravam-se cinco cavalos e sete G.N.R’s sendo respeitadas todas as condi¢des de seguranga. Todas as
criangas andaram a cavalo, manifestando grande vontade. Escutei varios comentarios dos presentes,
como: “Eu quero.”; “Eu, eu”. Os presentes ndo manifestaram medo cavalgando sozinhos no cavalo,
os/as meninos/as eram também acompanhados com uma das forgas de seguranga presentes. Importa
referir que a 1. M. (3:3) se deslocou em cima do cavalo com uma das forcas de seguranca. No final das
duas voltas, as criangas tiveram oportunidade de fazer uma caricia ao animal. O contentamento assumiu
destaque nos breves periodos de espera, enquanto as criangas aguardavam que 0s seus colegas
terminassem a deslocacdo a cavalo. Os presentes que aguardavam manifestavam grande vontade em
querer andar, movimentando o seu corpo enquanto esperavam. Os adultos presentes andaram a cavalo
também. O pai do T. J., que assegurou o transporte até ao picadeiro, encontrou-se presente durante todo o
momento, tirando também algumas fotografias. Neste mesmo espaco, 0s presentes tiveram também
oportunidade de observar dois dos cdes da G.N.R. As criancas ndo manifestaram medo chegando a fazer-
Ihe caricias. No final do momento foram tiradas algumas fotografias do grupo. No retrocesso a instituicéo
foi possivel constatar que a proposta se revelou adequada e que foi de encontro aos interesses dos/as
meninos/as”. (p.12 e 13)
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Apéndice 18 — Nota de campo: Exploracéo das bicicletas

Relatério V111, 23 de maio, Situacdo 2 —espac¢o exterior & instituicdo e espaco exterior da instituicao,
pelas10h45: O todo deslocou-se até ao espaco exterior & institui¢do, transportando consigo as bicicletas.
Apelei as criangas que atravessassem a porta da sala que da acesso ao alpendre, individualmente. A
distribuicdo da equipa educativa revelou-se determinante, sendo que dois dos adultos encontravam-se na
sala, ao passo que um outro adulto se encontrava na porta de entrada e saida da instituicdo. Desta forma,
depois de facultadas as indicacGes, as criancas puderam organizar-se no espaco, deslocando-se até a
entrada da instituicdo. A autonomia foi privilegiada neste momento. Quando o todo se encontrava
reunido, no espaco exterior a instituicdo, relembrei as criancas acerca dos limites até onde poderiam
deslocar-se com as bicicletas. A equipa educativa distribuiu-se novamente. O momento no espago exterior
a instituicdo foi relativamente curto, cerca de 5 minutos, uma vez que comecou a chover. Todavia, as
criangas deslocaram-se novamente nas suas bicicletas em direcdo ao espago exterior da instituicdo.
Depois de colocarem os chapéus as criangas deslocaram-se entdo nas bicicletas no espaco exterior. Os
toldos existentes, em paralelo com os chapéus, permitiram a continuidade do momento ainda que num
outro espaco. O todo encontrava-se radiante e energético. As criancas revelaram conseguir andar nas
diferentes bicicletas, pedalando. Durante 0 momento as crian¢as permutaram de bicicleta, o que implicou
uma outra adacdo das criangas aos meios de transporte que utilizavam.

Parte 1l (continuacdo da situacdo VIII) - No periodo da tarde, as criancas deslocaram-se até ao espago
exterior, onde puderam utilizar as suas bicicletas novamente. No espaco encontrava-se montando um
pequeno circuito, que contemplava alguns sinais de transito ja conhecidos pelo grupo, nomeadamente:
S.T.O.P, aproximac&o de rotunda, sentido proibido e cedéncia de passagem. Inicialmente, partilhei com
as criangas em que consistiria o percurso, mostrando-lhe os sinais e perguntando, de seguida, 0 seu nome.
Num segundo momento realizei o percurso, utilizando uma trotinete. As criancas puderam entdo iniciar o
trajeto, posteriormente. Nesta etapa apelei as criangas que ndo iniciassem 0 percurso em simultaneo,
sendo que, quando trés meninos/as iniciavam a proposta, os restantes colegas aguardavam, iniciando
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outras trés criangas o percurso passado algum tempo. No &mbito da proposta, o todo revelou compreender
o significado dos sinais, conseguindo cumprir as indicagdes inerentes aos simbolos. Todavia, em alguns
momentos, algumas das criangas realizaram a rotunda ao contrario. Num terceiro momento, pelas 17h,
também as criancas da sala de creche se juntaram ao grupo de jardim de infancia. Algumas das criangas
utilizaram também os recursos disponiveis no colégio — triciclos e trotinetes — realizando, os/as
meninos/as mais velhos o percurso. Quando abandonei o espago exterior 0 percurso continuava
montando, sendo também utilizado e realizado.

i q
Wik ‘m'

!

Apéndice 19 — Nota de campo: Visita do grupo de sevilhanas

Relatorio VI — 8 de abril - Situacdo 5 — sala de jardim de infancia, entre as 16h35 e as 17h: Os grupos
de jardim de infancia reuniram na sala do grupo. A equipa educativa articulou-se e auxiliou-se por forma
a que as criangas conseguissem visualizar todo o momento. Os quatro bailarinos de sevilhanas foram,
primeiramente, apresentados, sendo que, de seguida iniciaram a sua atuacdo. Na totalidade foram
dancadas trés melodias. O publico que assistia, desde as criancas de bercario aos meninos/as mais velhos
encontravam-se deliciados com o que observavam, mantendo-se de boca aberta e, inclusivamente, de
olhar focado nos movimentos que os bailarinos executavam. O referido momento permitiu-me
compreender que propostas se revelam também adequadas a criangas mais jovens, conforme sucedeu com
o0s/as meninos/as de bercério
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Apéndice 20 — Nota de campo: exploracéo de recursos introduzidos

Relatorio VI, 21 de marco, situacdo 1 — area da casinha, pelas 09n00: A caixa de grandes dimensGes
acrescentada a area da casinha foi alvo de exploragdo na presente manhd. O G (4:1),al. C. (2:3) e 0 G.
(4:0) apresentaram grande interesse por este mesmo recurso. As criangas deslocavam-se para o interior da
caixa, chegando algumas a transportar consigo outros utensilios. Nesta circunstancia revelou-se
necessaria explicar as criancas que apenas poderiam estar dois meninos de cada vez no interior da caixa,
para que os restantes presentes ndo se sentissem demasiado apertados. A exploragdo do recurso durou
cerca de 15 minutos. As criangas entravam e saiam. O G. (4:1) chegou a transportar almofadas para o
interior da caixa dizendo: “Estou a dormir!”. Gradualmente, outras criancas se aproximavam,
manifestando também interesse em explorar este recurso. Um aspeto interessante de observar constitui-se
na situacdo das criancas — G. (4:0) — se descalcarem quando se encontravam no interior da caixa.

Apéndice 21 — Nota de campo: exploracéo de recursos introduzidos

Relatério 1X, 29 de maio, situacdo 1 — espaco exterior, entre as 09h e as 09h20: No espago exterior as
criangas presentes — S., M1,. F., M2 e L.F. — desenvolviam, num primeiro momento uma brincadeira,
nomeadamente um jogo, que implicava que uma das criangas tentasse apanhar os colegas. O S.
manifestou interesse em desempenhar sempre a mesma fun¢do. Num segundo momento, as criangas
exploraram, de sua iniciativa, alguns dos recursos disponiveis no espago exterior, as andarilhas e o melao.
O uso do meldo consiste num jogo, realizado a pares, que implica a realizacdo de duas a¢des motoras,
abrir e fechar os bragos, por forma a que o meldo circule de uma ponta a outra. Importa referir que
transportei 0 material na presente manha para o contexto, sendo que perguntei aos presentes quem
gostaria de experimentar. As respostas foram positivas, chegando a ser necessario que algumas criangas
aguardassem que os colegas utilizassem e explorassem o material. Rapidamente, as criangas que iam
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chegando, a instituicdo, se aproximavam dos outros colegas, referindo que queriam também explorar o
mel&o.

Apéndice 22 — Nota de campo: momento de interacdo entre diferentes grupos

N

Relatorio VIl - 12 de maio, situacdo 1, espago exterior a instituicdo (sala de jardim de
infancia),pelas10h20: No periodo da manhd, o grupo de jardim de infancia paralelamente com o grupo de
criancas do bercario realizaram um passeio conjunto pelo bairro da casinha. Os bebés encontravam-se
distribuidos pelos respetivos carrinhos, ao passo que as criancas mais velhas, do grupo de jardim de
infancia, se deslocaram a pé. A referida proposta revelou-se bastante interessante de concretizar.
Considerando que os adultos presentes ndo chegariam para assegurar a deslocacéo de todos os carrinhos,
as criancas mais velhas ficaram entdo com essa mesma responsabilidade. Na totalidade, encontravam-se
presentes cinco adultos, de forma a que a seguranca das criangas ndo fosse colocada em causa. Os/as
meninos/as do grupo de jardim de infancia formavam grupos de trés, sendo que cada um desses grupos
conduzia um mesmo carro. Algumas das meninas acompanharam as irmas, do grupo de bercario. A
autonomia prevaleceu e as criancas seguiam a orientagdo facultada pelos adultos, orientando-se também
autonomamente, ou seja, as criangas compreendiam quando se desviavam da rota. No decorrer do
passeio, constatei que as criangas mais velhas olhavam também para as faces dos bebés que se
encontravam no carrinho que transportavam. De facto o sentido de orientacdo na rua foi assegurada, o que
implicou que os/as meninos/as se consciencializassem, e aplicassem, no¢Bes como mais devagar, mais
rapido, para a direita/para a esquerda, para a frente. A orientacdo espacial foi portanto potenciada neste
mesmo passeio. Importa também acrescentar que também os bebés desfrutaram no passeio, alguns dos/as
meninos/as quase que se deixavam dormir. No periodo de almoco de alguns dos membros da equipa, a
Patricia (um dos adultos que acompanha o grupo de bercario) chegou a informar que as criangas se
manifestaram mais calmas e tranquilas durante o periodo de almoco, 0 que permitiu constatar a influéncia
do passeio no comportamento dos bebés.
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Apéndice 23 — Quadro das competéncias motoras do grupo de creche, 1° semestre

AMeatrado em Educacsio Pre-escolar
PES = Pratica da Ensing supsnvisionads om Jerdim de Infancia

Semn Chermua n® 11164 .

Quadro de observagiio das competéncias motoras das criamgas

Imstinuicdo: Mae Galinha — Creche ¢ Jardim-de-Infancia
Pré.gzeolar: Grupo de creche (2/3 anos)
Educadora: Vera Santos

Motricidade Global
Andae Apda | Sobeescadas | Apanha uma Da Sobe tolu!: Tiraos | Correem Lanca Pont | Dasalis | Calab
NOMES | " | dirte | vty | smunios | Eis, | e | 282 | 002 | 50 | st | 50 | woens | 2T
dos dedos | costas | omcomamio | comosbrags | jnremgioe | altersan | sapatos ocoma | bala al
dos pes na parede & 43 mios precisio da mia
Al 2 2 3 3 i 3 3 3 i 3 3 3 i
B 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Di 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 i
'Fi 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 i
G 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
G 3 2 3 k] k] 3 3 3 i 3 k] k] i
G 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 i
In 3 ) 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3
In 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
'L 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
M 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
M i 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 i
BY 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3
51 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3
T 3 2 3 3 k] 3 3 3 3 3 k] 3
T _ . 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3
LEGENDA:
1 = Ainda nio
1 - Emergente'Quase alcangado Adaprade Perfll de Decovolvimante da Criavga oz 15 aos 35 meses),

3 = Totalments alcancado Ficha de Avaliogde de diggndstico
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Apéndice 24 — Continuacdo Apéndice 1

Aestrado em Edwcacio Pre-escolar
PES — Pratica ds Ensino supsnisiopads om Jerdim de Infincia
Saa Chaeoas n' 11186

InstiruipZo: Mie Galinha - Creche ¢ Jardim-de-Tnfincia
FPri-gzeolar; Grupo decreche (273 anos)
Eduradera: Vera Santos

Motricidade Global (cont.) Capacidades Motoras Finas
Usaocorps como | Realiza movimentos Dobras Cria Derrama o | Anda de tricicle
meio de expressio e | simples locometores | cobertor,a | Rasga | estrutura | Apanha hiquido de ououtro Usa Sezura
comumicagio (agies), nln fralda, de = papsl 1 00m uma bola W jarro brinquedo com | pincés | objetos com
(ex: expressan locomotores, 3o 50m | paso oo blocos on &m ou Copa rodas e pedais, uma mio e
NOMES comportaments de de uma masica papel omtros | movimento pequens | usando o pedais magipula-os
um animal) objetos durante a maior {om 3 ouira
simples parte do tempo
Al 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3
B 3 3 1 3 i E] 3 3 3 3
Di 3 3 1 3 i i 3 3 3 3
Fi 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3
G 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3
(G 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3
G 3 3 1 3 k] i 3 2 3 3
In 3 3 1 3 i E] 3 2 3 3
E 3 3 1 3 k] k] 3 3 3 3
Li 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3
M 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3
A 3 3 1 3 i k] 3 3 3 3
j 3 3 1 3 i i 3 2 3 3
51 3 3 1 3 k] k] 3 2 3 3
Ti 3 3 1 3 3 3 B 3 3 3
Ti 3 3 1 3 i i 3 2 3 3
LEGEMNDA:
1 = Ainda n30

2 = Emergente'Quase alcancado
3 = Totalments alcancado

Adaptads Perfli de Dezeowolvimante da Cricoga oz 18 aos 35 maces),
Ficha de Avaliogoo de dicenostico

4110



Prética de Ensino Supervisionada em Educacéo Pré-escolar: Os contextos de desenvolvimento motor em idade pré-escolar.

Apéndice 25- Quadro das competéncias motoras do grupo de JI, 1° semestre

Mestrado em Educacio Pre-escolar
PES —Pratica de Ensino supervisionads em Jardim de Infincia

Sea Chemas o 11158

Quadro de observagiio das competéncias motoras das criancas

Insonogio: Mae Galinha — Creche e Jardim-de-Infancia
Pré-escolar: Grupo de jardim de infancia (4/5 anos)
Educadora: Paola Pastaneira

Deslocamentos e equilibrios
Salta com pes
NO Rasteja em todas :!.-dirac;u-ul' , O Rola sobresi proprio em juntos sobre Salta de um plano superior {IBEEETAEI'JEE
MES apoio dai mios & pes posighe Lﬁﬁrmm Bo3 dois abstacalos com rececan equilibrada {Identificar ¢ anexar)

Je 3 3 3 3
T k] 3 3 3
E 3 3 3 3
T 3 3 3 3
E E] 3 3 3
B 3 3 3 3
ki k] 3 3 3
E 3 3 3 3
E 3 3 ] 3
E 3 3 3 3
T 3 3 3 2
T 3 3 3 3
E 3 3 3 3
E k] 3 3 3
D 3 3 3 3
E E] 3 2 k]

LEGENDA:
] — Nao realiza
2= Raaliza com dificuldads

Fl

3= FHaaliza sem dificoldads

D¢ acordo ar metas de gprendizopem do educagdo  pré-escolar
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Prética de Ensino Supervisionada em Educacdo Pré-escolar: Os contextos de desenvolvimento motor em idade pré-escolar.

Apéndice 26 — Continuacédo do Apéndice 3

Aaoado em Educagio Pre-escolar
PES - Pratica de Ensino supervisionads em Jerdim de Infincia
Sars Chamua n® 11188

o

Insanagio- Mae Galinha — Creche e Jardim-de-Infancia
Fré-gzgolar; Gropo de jardim de infincia (4/5 anos)

Educadora: Paula Pastaneira
Pericias e Manipulacdes
Laega mma bola em precisio com amelbor | Lanca uma bola na vertical e recebe-a Pomtapeia uma bola em Recebe uma | OBSERVACOES
NOMES mio com direccionalidade em direcio a0 com a3 duas mios adaptando o precisao aum alvo,com cada | bolacom as (Tdentificar &
ﬂiﬂ unﬁuutnlu;}amﬁ:hhh um dos pés com diregio dm;im anexrar)

X -
L 3 3 . 3
E 3 3 - 3
D 3 3 - 3
E 2 2 - 2
3 3 - 3
I-_‘F 3 3 - 3
M 3 3 . 3
N 3 3 : 3
L7 3 3 - 3
g 3 3 - 2
1 2 2 - 2
g 3 3 . 2
d 2 - 2
E 3 2 - 3
Fi 3 2 = 2

LEGENDA:
1 = Nao realiza

2= Faaliza com dificuldads
3 = Fealirza sem dificuldade
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Prética de Ensino Supervisionada em Educacdo Pré-escolar: Os contextos de desenvolvimento motor em idade pré-escolar.

Apéndice 27 — Continuacédo do Apéndice 4

AMestrado em Educacio Pre-escolar = '
PES —Pratica da Entino supsrvisionads om Jardim da Infencia . i

Saa Charma ot 11184

Insmnagio: Mae Galinha - Creche & Jardim-de-Infancia

Fré-ezcolar: Grupo de jardim de infancia (4/5 anos)
Eduradora: Paula Pastaneira

Jogos
NOMES i

Tt:‘tiujqn infantis, camprindo a1
suas regras & cooperands com o3 )
i OBSERVACOES

:

il el sl il o ol ] ] e ol ol ol el

LEGCENDA:

1 =W mealizy

2 —Eeaaliza com dificuldads
J=Fealizs sem dificoldade

De acorde az métas de gprendizagem da educagde pri-escolar



Prética de Ensino Supervisionada em Educacdo Pré-escolar: Os contextos de desenvolvimento motor em idade pré-escolar.

Apéndice 28 — Quadro das competéncias motoras do grupo de JI,2° semestre

Aestrado em Educacao Pre-escolar "
PES — Pratica da Ensino supanisionads em Jardim de Infincia

Sara Chamays no° 11186

Insaagdo: Mie Galinha = Creche ¢ Jardim-de-Infancia
o
Pré-escolar: Grupo de jardim de infingia (4/5 anos) 2° SEMESTRE
Educadora: Paula Pastaneira
Deslocamentos e equilibrios
NOMES Raiteja em todas as direcches, com apoio | Salta com pés juntos sobre obstacalos Salta de um plano superior com umt‘_u;ﬁﬂ
das mies epls receqiafequilibrada (Identificar & anexar)
3 3 3
L 4 3 3
E 3 3 3
E 3 3 3
E 3 3 3
ki 3 3 3
AL 3 3 3
M k! 3 3
E 3 3 3
T 3 3 2
[Ti 3 3 3
A 3 3 3
LEG_E__!\'D.-‘L:.
}-:Ezzlﬂﬁ Aificaldade De arords as mesas de gprendizapen do educagde pré-escolar
3- Realizs sem dificoidads
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Mestrado em Educacio Pre-escolar

Apéndice 29 — Continuacédo do Apéndice 6

PES -Pritica de Ensino supenvisionads am Jardim da Infincia Q

Sara Chsonss nf 11186

Educadora: Paula Pastaneira

Insanagio- Mae Galinha — Creche e Jardim-de-Infancia
Pré-escolar: Grupo de jardim de infancia (4/5 anos)

2° SEMESTRE

Pericias e Manipulacées
Langa uma bola sa vertical e recebe-a com as duas mios | Pontapeia uma bola em precisio aum alvo, |  Recebe uma bola com as OBSERVACOES
NOMES adaptando o movimento 2 trajectoria da bola com cada um dos pes com direcio duas mios (Tdentificar ¢
anexar)

X 3 3 3

L 3 3 3
K

E 2 3 2
2

3 3 3

N 3 3 3

Q 2 3 3

' 3 3 3

: : 3 ;

3

Lﬁ 2 3 2

[g 2 3 3

' 2 3 3

LEGENDA:

1 =Nao realiza

2 - Realiza com dificuldade
3 - Realizs zem ddficyldads

Ds atordo az metas de aprendizagem da eduwcogdo pré-escolar




Prética de Ensino Supervisionada em Educacdo Pré-escolar: Os contextos de desenvolvimento motor em idade pré-escolar.

Apéndice 30 — Continuacédo do Apéndice 7

AMersdo em Educacio Pre-escolar
PES =Pmtica de Ensino supenionads &m Jedim de Infincia
Sara (Chermua. b 11186

&

Insanagdo: Mie Galinha — Creche ¢ Jardim-de-Infancia

Pré-escolar: Grupo de jardim de infancia (4/5 anos)
Educadora- Paula Pastaneira

120 COTpD om0 m #Com
NOMES {ex: expremavivend:s individuas, rotmas da
ideias, comportamentoy de animais, etc)

Improvisa sequéncias de
movimento a0 som de uma
misica

A Erecria mov 1 3im m
lecomotores (a561) & 0o locomaoto res, som da mmica
a partir de estrofura ntmics baicas

| Ll Wbl sl Mk Wad| Lad) Lk B

] B G| Gan| Lol ok daa| b sl G|

Fad| Bl Bod| | Bod) Bk i Bad] Bod| B
foid| il k| Gad| Gad| Wkl fas| Gadl ekl S|

e e e e e e e e T A

b Wak| Laa) Lad) Lsk)

b k| dan) Las) B

Beod) Bo| Bead| Bed| Bk
boid) WB| faad| Lad| Wak

LEGENDA:
1-"Nio realiza
2= Realizs com dificoldade

Ay o

3= Raaliza sem dificaldads

De acorde ar wmetar de aprendizorem do eduracds pré-escolar




Prética de Ensino Supervisionada em Educacéo Pré-escolar: Os contextos de desenvolvimento motor em idade pré-escolar.

Apéndice 31 — Subescala Movimento e Jogo (Item 1)

MOVEMENT/PLAY — Item 1 — Espaco e recursos

1.1.As criangas usufruem de
poucas oportunidades de
experiéncias de movimento-
jogo.

1.2.Espago pequeno para a
crianga se

movimentar/ mexer.
1.3.Predominaim as rotinas
diarias

(Nota: Revela-se imporiante
ler as notas — de
esclarecimentos e questoes —
anexadas)

3.1.As criangas t8ém acesso a
um anexo do interior que
permite/potencia o
movimento (a).

3.2. Alguns recursos
encorajam os/as bebes/
Criangas a se

deslocarem/movimentaram dg

diferentes maneiras (b).
3.3. As criangas tém acesso,
todos os dias, a espagos do
exterior que permitem o
movimento (c).

5.1. Espago suficiente no
interior para as Criangas se
movimentarem de diferentes
formas: gatinhar, rastejar
com o ventre para cima,
rolar, girar e cair (d).

5.2. Os espagos e 03
recursos sdo de facil acesso
para as criangas.

5.3. Diversidade de
atividades desafiantes, que
decorrem ao ar livre e
permitem um forte
envolvimento fisico das
criangas no jogo (e).

7.1. A diversidade de
atividades oferecidas, em
paralelo com a
organizagio dos recursos e
ambientes fomenta a
autonotia, uma
participagdo espontanea,
em atividades do
movimento individuais,
com pares e adultos (f).
7.2. Existe diversidade de
equipamentos & recursos,
que se encontram de facil
ACEss0 para as criangas
usarem quando quereir. ou
precisam, no interior € no

exterior (g).
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Prética de Ensino Supervisionada em Educacdo Pré-escolar: Os contextos de desenvolvimento motor em idade pré-escolar.

.1. A eguipa educativararamsnts
52 Mmove COMAS CIiangas.

{Nota: Revela-se importante ler az
notas — de exclarecimentos &
guesties — anexadas)

Apéndice 32 — Subescala Movimento e Jogo (Item 2)

MOVEMENT/PLAY —Item 2 —Envolvimento do adulto no movimento com as criancas

L. Ubs adultos acompanharm,
alsurnas das vezes, o
movimentojogo das crisngas no
sspago interior{z).

3.2, Oz adultes
encorajam/sstimulamas crisngasa
s& movimentarsm de varias formas
no 2spago interior @ no 2spago
exterior.

3.3, Pelo menos um dos mambros
da aquipa sducativa participa nes
mornentos demovimento/joso.

1. A eguipa sducativa
participa’colaboracoma erianga
nos s8us movimentos, sesuindo o
seu examplo & raspondandon da
formas inovadoms, apresentando,
regularmeants propostas
inovadeoras da usar o equipameanto
{b).

- s adultos estiodispostosa
reunir as criangas no chio em
propostas da movimeanto.

- 0= adultos sstimulamas
criangas mais parmdas — menos
agitadas —a movimantsr-sa

- Oz adultos inssremiincluam as
criangas comnecassidadas
educativas aspecisis,

£.2. As criangas envolvern-se am
propostas de movimento
diversificadas, incluindoas mais
exigentas 2 espeaficas (), da
uma forma autonoma, com ou
s2m o5 colegas, no sspage
exterior ounoespago interior.
£.3. A equipa educativapartilha
informagoes relativasao
movimento/jogo cormas familias
das criangas {d).

£.4. O movimento & raconhacide,
promevido s assegumdo paos
adultos, sando considamdo
determinants pam o
desenvolvimeanto das criangas (2).
£.5. Amaioria dos adultos
participa am
workshops'confarénciss qua tém
como tematica o movimanto, Os
adultos alargam o conhecimento 2
compraansioatraves da leitumm.

CTiBNgas 530
incentivadas 3 exprassar-se
livraments através do
movimeanto. Os adultes
reconhacan, compreendan &
valorizam a relavincia do
movimeanto do cofpae,
obsarvando com atangdo,
promovendo & apoimdo formas
criativas & inovadoms da
movimento.

7.2, Atividadss qua astirmilam o
intarassadas eriangas palo
movimeanto 580 promovidas,
pelo menos, uma vezporano,
como por examplo: visitasa
aspetaculos de dangs acrobatica,
visitas da especialistas, antre
outras.

7.3. 880 promovidas
oportunidadss aos familiaras
das criangas, decompreendar o
gque sa considera meovimanto,
bem como a relavancia do
movimento face a0 crascimanto
2 desenvolvimento das crisngas

(f)-

7.4, 05 adultos expandamos
seus conhedimantos, acercado
movimento, atraves da laitumms
adicionais e fraquemtando outos

cursosnasta araa,

Adapiado Carel Archer: Early Years Advisory Teacher January 2012




Prética de Ensino Supervisionada em Educacéo Pré-escolar: Os contextos de desenvolvimento motor em idade pré-escolar.

Apéndice 33 - Subescala Movimento e Jogo (Item 3)

MOVEMENT/PLAY —Item 3 —Planeamento do movimento/jogo a partir de observacdes das criancas

FeCursos

1.1.0 educadornio obsarva
atividades de movimernto das
crangas.

1.2.N3o ha planeamento
escrito onde se encontrem
mcluidas propostas de

movimento.

iNota: Revela-se imporianie
leras neias—de
esclarecimenios e questoes —

anexadas)

3.1. 0z adultos fazem

observagdes do envolvimento

das cnangas em atividades de

movimento (a).

3.2.As observacdessdo

registadasnos portefolios das

cnangas, sendo uhhzadas,
postenonments, no

planeamento (b).

5.1.0= adultos observam,
regulanmente, asrespostas
especificas das cnangas
perante atvidades de
movimento, no espago
extenior e no espaco intenor.
Observam erespondamas
necessidades dosbebese
daszcnangas.

5.2.0s planossio escntos
de acordo comas
observagoes feitas, comos
mteresses e necessidades
especificas de movimento
de cada cnanga.

5.3.0s famihares e os
profissionais partilham
observagoes de ciangas
envolvidas em atividades de
movimento em casaena
mstitmcio.

5.4.0s portefolios das
cnangasmcliuem o sen
progresso aonivel do
movimento, jogos, fotos
e/ou observagbes escntas.

T.1.0s adultos — formados
e com conhecimentos
nesta area—mMCcoIporam
um planeamento
especifico de atividades de
movimento, bazeado nas
observagdes, no espago
extenor e no espago
Intenor, nosinteresses e
necessidades das cnangas.
7.2. As propostas de
movimento sdo
projectadasparaas
necessidades especificas
de cada cnanga.

7.3. As observagdes dos
familiares s3o mcluidas no
planeamento e avalacio
daspropostas de
movimento.

Ontros profissionais de
sanude — como terapeutas
ocupacdonals, entre outros
— gue trabalhemcomas
criangas sio tambem
mcluidos no planeamento
e avahacdo.

Adapiado Carol Archer: Early Years Advisory Teacher January 2012




Prética de Ensino Supervisionada em Educacéo Pré-escolar: Os contextos de desenvolvimento motor em idade pré-escolar.

Apéndice 34 — Planificacdo Semanal da valéncia de creche

Mestrado em Educagao Pre-escolar Semana de 1IN0 5
. Pratica de Ensino Supervisionada em Creche 2102014
ueéevora Planificacio Semanal - Profecio no Tempo e
: isto:
- “.51:::::::;23::;:?:':” . Jardim de Infancia: M3 Galinha __ Educadora Cooperamte; Wers Santos
Mome da Aluna: 5363 Lhanmus Mo 115D Grupode Cnangas; 1%
2" Feira 3 Feira 4 Feira 2" Feira 6" Feira
09:00 | Exploragas das arass 09:00 | Exploragao das areas 09:00 | Exploragae das areas 09:10 | Higiena 09:00 | Exploragae das areas
padazomicas padazogicas {dazanho) padasogicas {pimturs; 0920 |Lanchs da manhd padazogicas {=xploragio
brincar com carrne) da plasticing];
axparidncia {sxploagio 0930 | Sada s instalaghes da raalizacio dorsgistoda
09:30 |Lanchs da manhd 09:30 | Lanchs da manhd da farinha 2 arsig) GNE sadada GH.E
09:35 | Higisns s Explosagio das 09:35 | Higisnsa Exploragio das 09:30 |Lanchs da manhd
arass padamomicas (Brincar) arass padamomicas (Brincar) 09:30 | Lanche da manhs 10:00 | Propostas a desenvolver | | 09:35 | Higisns 2 Exploracio
09:35 | Higisns s Exploragio das nas instalactes da das aress padasomicas
10:00 |Proposta: ragisto das areas padagogicas GNE ({Erincar)
movidadas do fim da 2smapa: 10:00 | Proposta: confacin da {Brincar) 10:00 | Propostas, com of
pinters da caixa do gramdas zalada dafrta 10:45 |Fegrszzo 2 instituigio outros grupos da
dimenzas 10:00 | Visitado profassorda 10:50 |Higisna crismgas da institeigdn,
10:30 | Momento da smemar mitsica, Gustavo Nosnsira alugdizas 3 chegada da
10:40 |Higisna 10:35 | Propostada movimento- 11:00 | Penodo daalmogn novasstagio
11:00 | Penodo daalmogn JjOED — percurso; oo Proposta da movimanto- 12:0) | Sasta {primavers) o do dia da
12:00 |Zesta Imitagde de animais 10:35 |jomo —oploragde de 15:00 |Lanchs da tarda AVOTE.
15:0 | Lanche da tands 1045 bolas 15:45 | Higismn= 1(:45% | Hizism=
15:45 |Higisna 11:00 | Higisna 16:10 |Fegistodazadaa GRE;| | 1100 | Seszdo da expressdo
16:10 |Laiturs dabistoria O 12:00 | Penododaalmogn Higizna DHalezo = ragisto acera musical Com os oo
cdozinke Tice Basta 10:45 |Penodo daalmogo do dia dp pai Erupos de crismgas
16:20 |Proposta: Fealizagio da 11:00 | Sasta 11:30 | Penodo daalmogn com
12giztoe Frafiamos 1210k 16:35 | Proposta de movimanto- OF FruppE de oriangas da
joEo—jose das cadeiras instituigio
16:35 | Proposta de movimanto-jozo 12:0) | Basta
—Jope do puoe-rabos 15:00 | Lanche da tada
14:45 | Higism= 15:45 |Higism=
16:45 |Higisna 16:10 | Visualizagio do vidap;
Foagizto dos intersssas
da prowima semana
16:35 | hlomsnto no sterior —
exploragio de fantochsas
&0 2008
16:45 | Higisma
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Apéndice 35 — Planificacdo Semanal da valéncia de J

Mestrado em Educagao Pré-escolar Semana de 12/053014 5
. Pratica de Ensino Supervisionada em Jardim de Infancia 16/05/2014
u Q evo ra Planificacio Semanal — Projegic no Tempo
ESCOLA DE CIENCIAS SOCIAIS Jardim de Infancia: Mas Galinhs Educadora Cooperante: Paula Pastansirs Vistar:
BEFABRTAMENTS DE PEBASOGIA € EDUSAGAS
Mome da Aluna: Sars Charrus M.* 11184 Grupo de Criangas: 15
3]
2* Feira 3* Feira 4* Feira 2? Feira 6" Feira
09:00 | Exploragse das areas 09:00 | Explocagac daz araas 0900 | Exploragso das arsas 09:00 | Explocagac da= arsas 09:00 | Exploragso das arsas
padagogicas (Brincar) padagogicas (Brincar) padagogicas (Brincar) padagogicas (Brincar) pedagogicas {Brincar)
0930 | Memento doamemsr 0940 | Momento de arremar 0940 | Momento da smemar 0940 | Memento deamromar Womento dearnmar
09:45 |Lanchs damanhd s higisna 10:00 | Lanchs damanhs s kigjans Lanchs da manhda higjona Lancha damanhd = higjana Lancha da manhia
10:35 | Passeio pelo bairro, com os 10h40 | Atividades sxtracpriculsrss: Lanche damanhds higisna 10:15 | Fsumido em grands grupo hiziens
outros grupos (bercaric, natagio 2 ginastica 10:00 | Propostas: Digitinta: 10:30 | Propostes: Produgio 1E1=ne
crech) 11:35 | Propostas: trshalho por exnplocagio da dua, amoz e ilustragio da familia; 09:30 | Saidaa C.ARE
10:30 | Fsumido em grands grupo projeto “dnimais daguinta” 10835 | apicar; Produgso ilustragio Idantificagio dos sares vives . .
Propostas: dislogo 2 rezizto das Momanto de amemar da familia {flors) da horta; exploragdo 11:30 | Sessdo de expressio
novidadas; Identificagio dos 11:55 | Momeanto no sspage sxterios 11:05 | Visita do animal {cabrito) da agpa a0z 8 agplcar musical
223z vivos (flogs) daborts 12y | Higi=ms= 11:1% | hMomento da amemsar 12:00 | Higisns
explogagio de agua, amoz @ 12:30 | Almoge Momento de comumicacso Almogo
il Higiena a Immcie da sasta par 11:30 | Memento da smemar Faoeio 17:30 | Higizne = Inicio da ses
11:3% | hlomeamto do amems algmas criangas 11:5¢ | Proposta da movimanto-j o 12:(} | Higism= pa.;a sleurmnas erimgas;
hJIomanto no aspagn Sxtenior 124000 | — M8 Gailinhae corridade Almogo - ’
Higisma 1230 | esrgiera 13:30 | Higisnes Imcic dazesta
1200 | Almogo Higisma para algrmas orisngas 13:30 5!.“'5 pars algumai
12:30 |Higisnes Imicio dazestapars Almogo Sesta para algemas crisngas; criangas; Arrumagao da
algmas crismgas Higisns 2 Imcio da ssstapars proposta; trabalho por sala e registo da saida
13:30 | S=stapers alzumas crismgas; slgmas criangas projste “dnimais da 15:00 | Exploragéo das dreas
trabal o pos projate "dnimais b guinta™; pedagogicas
guinta'; _ 15:00 | Explocagio das arsas 15:30 | Momento d=arnmmsr
15:00 | Explogagio das arsas padamogicas Propostade movimento-
padamomicas 15:30 | Momeanto da amemar jogo
1530 | homanto da smemsr Laiturada lengalangaz 2 16:00 Lanchs
hJIomento cultersl: lsiters da adivinhes; Togo hlzsical " Hiria e N
umakiztoria, "4, conta outra 16:00 | Lanche 16:20 | Higiens —pantsar
vez. " da Josa Jorza Latria 2 16:20 | Higi=m=— pantear @ perfims parfume )
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Apéndice 36 — Planificacéo diaria em creche

Mestrado em Educagdo Pré-escolar Dia: 20/03/2014

Prética de Ensino Supervisionada em Creche
Horas: 09h-17h

Planificacédo diaria Cooperada

Visto:

Nome: Sara Charrua

INSTITUICAO:
Denominacdo: Mée Galinha

Educador(a) Cooperante: Vera Santos

1. PERSPECTIVA GLOBAL DO DIA/ GRANDES SENTIDOS DO TRABALHO

A perspectiva global do dia/grandes sentidos do trabalho consistird na saida as instalagdes da
G.N.R.

2. PRINCIPAIS OBJECTIVOS DE NATUREZA CURRICULAR:

Proposta saida as instalagcdes da G.N.R — Conhecimento do mundo

- Estimular a crianca a utilizar o corpo enquanto forma de expressao, comunicagéo e cooperacao
com o outro;

- Incentivar as criangas a deslocarem-se corretamente, no local exterior a instituicéo;

- Potenciar novas vivéncias, no momento de experimentar andar a cavalo;

- Promover novas aprendizagens relativamente a este animal;

- Promover o contato direto com os veiculos utilizados pelas forca de seguranca, através da
observacao e experimentacdo (entrada no interior dos veiculos);

- Promover a auto-confianga no momento de andarem a cavalo;

Momento de higiene (10h40):

- Estimular a autonomia, no momento de usarem a sanita;

- Apelar a tomada de consciéncia da necessidade de fazer chichi, colmatando o tempo de espera,
através do dialogo;

Momento de higiene (11h50):

- Promover a autonomia das criangas no momento de manusearem a luva, assegurando a sua
higiene;

- Situar as criangas temporalmente, levando-as a compreender que se aproxima o momento da
sesta (nog&o de futuro);

- Apelar a autonomia no momento de usarem a sanita;
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Momento de higiene (15h45):

- Apelar a autonomia no momento de usarem a sanita;
- Sensibilizar as criancas para a necessidade de escovar os dentes;
- Partilhar com os(as) meninos(as) como devem e podem ser escovados 0s dentes;

Registos da saida as instala¢6es da G.N.R e do dia do pai - (Dominio da linguagem oral e
abordagem a escrita):

- Estimular as criancas a se expressarem oralmente, partilhando vivéncias e experiéncias;

- Sensibilizar os(as) meninos(as) a diferenciar os conceitos de passado/presente;

- Valorizar e reconhecer os registos dos(as) meninos(as);

- Incentivar as criangas a se expressarem atraves dos seus registos;

- Familiarizar as criangas com o codigo escrito — quando me observam a realizar os registos das
respetivas partilhas;

- Promover a tomada de atenc¢éo e concentrag&o;

- Familiarizar as criangas com novas palavras, enriquecendo o seu vocabulério;

- Familiarizar as criangas com novos significados, enriquecendo o seu vocabulario;

Proposta de movimento-jogo — Jogo das cadeiras — (Dominio da expressdo motora)

- Explorar a rapidez (velocidade de reagdo) ndo ficando sem cadeira;

- Assegurar que as criangas associam a paragem da musica a uma determinada agdo motora;

- Explorar a tomada de decisdo no momento em que as criancas devem optar por uma das
cadeiras.

3. PLANIFICACAO DAS ACTIVIDADES NO ESPACO E NO TEMPO E
ORGANIZACAO DOS SUJEITOS:

Pelas 09h00, apelarei as criancas que nos sentemos na &rea das almofadas. Neste
periodo dir-lhes-ei que o que ira realizar-se na presente manha, saida as instalacdes da G.N.R.
Depois de finalizado este breve dialogo direi as criancas que iremos vestir 0s casacos.

Quando nos encontrarmos equipados, deslocar-nos-emos para 0 veiculo que nos ira
transportar, carrinha da AMINATA. O momento de higiene sera assegurado entre as 09h15 e as
09h30, de uma forma similar & que decorre nos outros dias. O momento do lanche decorrera
neste periodo, depois de finalizada a higiene. Desta forma, antes de abandonarmos a institui¢do
seré assegurada esta mesma refeigao.

No momento de chegarmos as instalagdes deslocar-nos-emos ao comando da G.N.R. A
visita sera dinamizada pelo comandante Jodo Gaspar, sendo dividida em dois grandes
momentos. Num primeiro as criancas poderdo andar a cavalo, ao passo que, num segundo, 0
grupo podera visitar algumas instalagdes, bem como visualizar alguns dos veiculos utilizados
pelas forcas de seguranca. A visita as instalagbes da G.N.R permitira abranger uma maior
diversidade de vivéncias potenciadoras de aprendizagens — experimentar andar a cavalo,
observar os veiculos utilizados — aprofundando o que foi explorado e partilhado pelas forcas de
seguranca quando sucedida a sua visita a instituicdo, no passado dia 6 de marco. Os adultos
presentes cooperardo e acompanhardo toda a visita, auxiliando no que se revele necessario.

Pelas 10h35 regressaremos a instituicao.

161



Prética de Ensino Supervisionada em Educacéo Pré-escolar: Os contextos de desenvolvimento motor em idade pré-escolar.

Por volta das 10h45 decorrera 0 momento de higiene. Este momento decorrera de uma
forma similar aos restantes dias. Para que seja colmatado o tempo de espera recorrerei a alguns
trava-linguas e lengas-lengas.

A auxiliar de acdo educativa Lénia deslocar-se-4 a casa de banho juntamente com seis
criangas. Permanecerei, conjuntamente com a educadora Vera, com as restantes criangas no
espaco que se encontra proximo da casa de banho, sentados no chdo. Posteriormente os adultos
permutardo de espaco, enquanto me desloco até a casa de-banho com outras seis criangas, a
educadora Vera permanecerd no mesmo espago assegurando o momento, cantado algumas
melodias com os presentes. O Ultimo grupo de criangas assegurara a higiene com a educadora
Vera, enquanto regresso para 0 espago que se encontra proximo da casa de banho. A equipa
educativa articular-se-a por forma a que se encontre um adulto na casa de banho e dois adultos
na sala.

Depois de findado o momento de higiene, apelarei que nos desloquemos ao refeitdrio.
Acompanharemos — auxiliar de agdo educativa Lénia, educadora Vera e estagiaria — o0s(as)
meninos(as) neste momento.

A educadora Vera, auxiliar de agdo educativa Lénia e estagiaria — distribuem a fruta
pelas criancas, de seguida a sopa, 0 segundo prato e por Gltimo a 4gua. Posteriormente, depois
das criangas terminarem a refeicdo, por volta das 11h45, contarei com o auxilio da educadora
Vera para ajudar os(as) meninos/as a despir os bibes. Em simultaneo, a auxiliar de acédo
educativa Lénia arrumaré as mesas.

Por volta das 11h50, deslocar-me-ei com seis criangas a casa de banho, enquanto a
educadora Vera e a auxiliar de acéo educativa Lénia permanecem com as restantes criangas no
refeitério. De seguida, depois de finalizar a higiene com as seis criangas, os dois adultos
regressardo, conjuntamente com as restantes criangas, do refeitorio, sendo assegurado o
momento de higiene. Com o grupo que finalizou a higiene permanecerei no espago que se
encontra proximo da casa de banho, cantando com as criangas algumas melodias.

Quando o todo finalizar a higiene, apelarei as crian¢as que nos aproximemos da porta da
sala, deslocando-nos de seguida para a sala dos sonhos, onde decorre a sesta.

Por volta do 12h, depois das criancas se encontrarem nas respetivas camas, a auxiliar de
acdo educativa Lénia permanecera no espaco, prestando auxilio as criangas, se necessario,
durante o periodo destinado a sesta. Posteriormente, abandonarei 0 espaco com a educadora
Vera.

Por volta da 13h30, as criancas encontrar-se-ao, juntamente com a educadora Vera, na
sala dos sonhos, espago onde dormem a sesta. Quando findar este momento irei ao encontro do
grupo e da educadora Vera.

Depois de findada a sesta, pelas 15h, acompanharei 0 momento de acordar das criangas.
Em conjunto com a educadora Vera incentivaremos as criancas a se calcarem, auxiliando-as se
necessario. Todo o momento de acordar serd assegurado pelos adultos presentes — educadora
Vera e estagiaria. Desta forma e para além do auxilio a prestar sera também estabelecido algum
didlogo com as criangas, com a intencionalidade de assegurar que estas acordam tranquilas.
Posteriormente deslocar-nos-emos até ao refeitério, onde serdo vestidos os bibes e onde
decorrerd o lanche da tarde. As criangas depois de descerem as escadas ja tém interiorizado que,
no momento que se segue, devem sentar-se nas cadeiras disponiveis do refeitdrio, neste sentido
deixarei que os(as) meninos(as) se sentem. Os bibes serdo vestidos pelas criancas, sendo
prestado algum auxilio pelos trés adultos presentes.

No refeitorio, os adultos presentes distribuem os lanches por cada crianca.

Todo este periodo, que implicara 0 momento de acordar dos(as) meninos(as) e do
lanche, ter4 uma duragcdo de 45 minutos. Posteriormente, depois das criangas terminarem a

162



Prética de Ensino Supervisionada em Educacéo Pré-escolar: Os contextos de desenvolvimento motor em idade pré-escolar.

refeicdo, por volta das 15h45, a auxiliar de acdo educativa Lénia arrumara as mesas, ao passo
gue me deslocarei, juntamente com a educadora Vera, para a sala.

Por volta das 15h45, deslocar-nos-emos a casa de banho. O procedimento deste
momento de higiene serd similar ao que decorreu no periodo de higiene das 10h40. Para que
seja colmatado o tempo de espera estabelecerei didlogo com as criangas. O momento de lavar 0s
dentes decorrerd também neste mesmo periodo de higiene. A educadora Vera a encontrar-se-a
na casa de banho.

Por volta das 16h05, direi as criancas que nos devemos sentar na area de reunido e
trabalho coletivo, neste espaco estabelecerei didlogo com as criancas acerca do dia do pai.
Registarei numa cartolina as partilhas do todo. Por volta das 16h15 direi as criancas podem
eleger os espacos da sala que pretendam para brincar. Desta forma serdo exploradas as areas
pedagdgicas existentes. Em simultdneo, neste periodo decorrera também o registo escrito acerca
da saida as instalacbes da G.N.R. Esta proposta decorrera na area da escrita e implicara a
participacdo de duas criancas. Perguntar-lhes-ei o que acharam da visita, bem como o que foi
realizado. A educadora Vera e a auxiliar de acdo educativa encontrar-se-d0 nas areas
conjuntamente com as criancas, brincando e interagindo com os presentes.

Por volta das 16h30 decorrera uma proposta, jogo das cadeiras. Esta proposta decorrera
no espaco exterior. Transportei para este mesmo espago 0 nimero de cadeiras equivalente ao
namero de participantes. Colocarei misica no radio. O jogo ndo sera exclusivo, ou seja, retirarei
apenas duas cadeiras, em todo o jogo. Desta forma as criangas ndo tém de aguardar durante um
longo periodo de tempo.

O momento de higiene tera inicio, posteriormente, pelas 16h45. Importa referir que
neste momento as criangas se deslocardo, em grupos de quatro, a casa de banho com a auxiliar
de acdo educativa Lénia. No espago exterior permanecerdo a estagiéria e a educadora Vera.
Neste intervalo de tempo os(as) meninos(as) poderdo explorar o espago e recursos no espacgo
exterior, enquanto as restantes criangas asseguram a higiene, sendo, desta forma, colmatado o
tempo de espera.

4, RECURSOS NECESSARIOS

- Folhas;

- Material de escrita e desenho (canetas, lapis);
- Cadeiras;

- Méquina fotografica;

5. ORGANIZACAO DA AVALIACAO

A avaliacdo do momento — didlogo acerca do dia do pai — sera assegurado através de fotografias
e do registo dos comentarios das criangas, bem como da produgdo. A saida as instalagdes da
G.N.R sera também assegurada mediante registo fotografico e registo escrito. O momento de
movimento-jogo sera também avaliado através de fotografias e de registo. As notas de campo
revelar-se-a0 também um outro instrumento necessario a avaliagdo das propostas.
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Apéndice 37 — Planificacdo diaria em Jl

Dia: 08/05/2014

Mestrado em Educacdo Pré-escolar
Horas: 09h-17h

Préatica de Ensino Supervisionada em Jardim de Infancia

Planificacio diaria Cooperada Visto:

Nome: Sara Charrua

INSTITUICAO:
Denominacdo: Mae Galinha

Educador(a) Cooperante: Paula Pastaneira
1. PERSPECTIVA GLOBAL DO DIA / GRANDES SENTIDOS DO TRABALHO
A perspectiva global do dia/grandes sentidos do trabalho consistird na continuagdo da etapa
inicial do trabalho por projeto, Animais da Quinta.

2. PRINCIPAIS OBJECTIVOS DE NATUREZA CURRICULAR

Preenchimento do mapa das presencas (Area de formag&o pessoal e social):

- Sensibilizar nas criangas o sentimento de pertenca a um grupo;

- Estimular a crianga a realizar a interpretacdo da tabela — mapa — quando identificado o nome e
0 respectivo dia;

- Promover a solidariedade, caso os colegas necessitam de ajuda a marcar a presenca;

- Sensibilizar as criancas a compreender que 0 preenchimento do mapa das presencas,
diariamente, se constitui um dos momentos da rotina diaria;

- Promover a autonomia no momento de ir buscar os recursos (caneta) e executar a agdo (marcar
a presenca);

Sessdo de relaxamento — Dominio da expressdo motora e Area de formac&o pessoal e social:
- Potenciar uma rotina de massagens em que a crianga se massaja a si mesma, sob orienta¢éo do
instrutor;

- Explorar o sentido de respeito e cidadania, com o outro;

- Explorar a relagéo da crianga consigo;

- Promover a consciencializac¢do das criancas face ao seu corpo — maos, bragos, cabeca e costas
(imagem corporal);

- Potenciar o aumento de concentragdo e motivagéo;

- Aumentar a consciéncia interior e auto-estima;

- Potenciar momentos de relaxamento, diminui¢do das hormonas de stress;

- Melhorar a relacdo entre as criancas.

Proposta Exploracéo de 4gua — Dominio da matematica:

- Explorar e manusear o recurso (agua), compreendendo o estado (liquido) do recurso;

- Incentivar as criancas a eleger materiais, da area das ciéncias, que se revelem adequados a
exploracéo da agua;

- Promover a interacdo entre os(as) meninos(as) atraves do didlogo, relativamente ao momento,
no ambito das exploragdes;
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- Explorar no¢des de encher/despejar;

- Explorar diferentes formas de manusear os recursos — noc¢des de intensidade e precisao —
guando enchidos os recipientes;

Selecdo de livros sobre os animais da quinta (Dominio da linguagem oral e abordagem a
escrita e Conhecimento do mundo):

- Descobrir livros sobre 0s animais da quinta através da observacdo das imagens;

- Desenvolver capacidades de pesquisa, recolha e selecdo de informacéo;

- Despertar o prazer por consultar livros com um sentido definido;

- Promover o debate com os colegas no momento de elegerem os recursos a utilizar;
Pesquisa de informacdes acerca do projeto “Animais da Quinta” (Dominio da linguagem
oral e abordagem a escrita e Conhecimento do mundo):

- Compreender que também podemos ler e descobrir informacdo através das imagens;

- Desenvolver a capacidade de analise da informag&o expressa em imagens ou texto;

- Desenvolver a capacidade de selecdo de informacéo;

- Sensibilizar as criangas a compreender uma das funcionalidades dos livros;

- Despertar nas criangas o interesse e curiosidade por aprender;

- Promover a cooperagdo entre as criancas;

- Potenciar a partilha de recursos;

Partilha e Registo das pesquisas (Dominio da linguagem oral e abordagem a escrita e
Conhecimento do mundo):

- Estimular as criancas a se expressarem oralmente, partilhando as suas pesquisas;

- Incentivar as criancas a se expressarem através da realizagdo de desenho ilustrativo das suas
partilhas e/ou registo escrito;

- Familiarizar as criangas com o c6digo escrito;

- Sensibilizar as criangas a reconhecer onde terminam e comegam as palavras implicadas no
registo das pesquisas;

- Sensibilizar a crianca a reconhecer algumas das letras de cada signo linguistico;

- Promover o discurso oral no momento em que a crianca relata/reconta o que investigou e
recolheu:;

Proposta pintura a giz com leite — Dominio da expresséo pléstica:

- Explorar a técnica de pintura de giz com leite;

- Fomentar a autonomia quando utilizados os recursos;

- Potenciar a criatividade e imaginacdo, quando realizadas as produgdes;

Proposta- cuidar a horta — Conhecimento do mundo e Area da formagéo pessoal e social:
- Explorar 0 ambiente da horta, concretizando agdes como reparar vasos;

- Promover a autonomia, no contato e a¢cdo com a horta;

- Potenciar a acéo de semear, quando colocadas na terra as sementes de néspera;

- Familiarizar as criancas com uma das funcionalidades do codigo escrito, quando realizada a
listagem;

Proposta — Leitura da historia “Histéria da Carochinha” — Dominio da linguagem oral e
abordagem a escrita:

- Familiarizar as criangas com novas palavras, enriquecendo o seu vocabulario.

- Sensibilizar os(as) meninos(as) a observarem as ilustrag@es do livro;

- Familiarizar as criancas com informacdes e contetdos relativos a obra;

- Promover a tomada de atencéo e concentrag&o;

- Sensibilizar as criangas a observarem outras formas possiveis de ilustracdes, considerando as
imagens ilustrativas da historia.

Sessao de expressdo motora — Dominio da expressao motora

- Potenciar a cooperagéo (quando formada a corrente);

- Promover a capacidade de atencéo;

- Potenciar a agilidade (no momento de manterem a corrente);

- Potenciar a coordenacéo (deslocar-se para um mesmo sentido e direcéo);

- Estimular a crianca a desenvolver diferentes formas de deslocamento, no momento de nos
deslocar-nos no exterior;

165



Prética de Ensino Supervisionada em Educacéo Pré-escolar: Os contextos de desenvolvimento motor em idade pré-escolar.

- Promover a consciencializag¢do das criancas face as suas capacidades motoras e ao seu préprio
corpo;

- Sensibilizar as criancas a usar o corpo como forma de expressdo e comunicacéo;

- Incentivar as criangas a realizarem sequéncias de movimento ao som de uma mdsica;

- Sensibilizar a crianca a criar e recriar movimentos locomotores (a¢@es) e ndo locomotores, a
partir de estruturas ritmicas;

- Incentivar as criangas a se integrarem e expressarem conjuntamente com o grupo;

- Sensibilizar as criancas perante a cultura sui¢ca — musica Alpes Sui¢os;

3. PLANIFICACAO DAS ACTIVIDADES NO ESPACO E NO TEMPO E
ORGANIZACAO DOS SUJEITOS:

Por volta das 9h o grupo de jardim de infancia deslocar-se-a para a respetiva sala. Deslocar-me-
ei & sala de creche, onde se encontram as criangas, a fim de avisa-las que iremos para a outra
sala, apelando que se aproximem da porta da sala de creche.

Quando as criangas se encontrarem na respetiva sala aguardarei que o0s(as) meninos(as)
presentes venham ao meu encontro, ou ao da educadora Paula, a fim de informarem as areas que
pretendem explorar. O momento de atividades livres, nos diversos espagos da sala, decorrera
entre as 09h e as 09h35. Neste periodo as criancas poderdo eleger as areas que pretendem
explorar. Deslocar-me-ei pelas diversas areas da sala, a fim de observar, interagir e cooperar
com as criancas, integrando os contextos dos momentos.

Por volta das 09h35 relembrarei os(as) meninos(as) que se aproxima a hora de arrumar.
Deslocar-me-ei aos diferentes espacos, onde se encontrem as criangas, com o proposito de as
avisar. Nesta instancia relembrarei os(as) meninos(as) que devem deslocar-se para o refeitorio
assim que terminarem de arrumar. Como os(as) meninos(as) ja tém interiorizado que tém de ir
buscar os respetivos lanches, caso os tragam de casa, deixarei que o fagam autonomamente, néo
realizando qualquer aviso.

Depois de chegarem ao refeitorio, as criancas elegem os lugares onde se pretendem sentar.
Neste momento em que irei arranjar a fruta, encontrar-se-do presentes dois adultos — eu e
educadora Paula. Este periodo no refeitorio terd uma duracdo de 15 a 20 minutos. As aguas
serdo também facultadas, neste periodo, pela crianca responsavel. Gradualmente, e a medida
que as criangas terminam devem deslocar-se para a casa de banho, segundo as indicacfes
facultadas pela educadora Paula ou pela auxiliar de acdo educativa Andreia. Encontrar-me-ei no
espaco proximo da casa de banho desde que as quatro primeiras criancas do grupo se desloguem
para este mesmo espaco. Importa referir que as criangas se deslocam, a esta divisdo, em grupos
de quatro. Gradualmente, a medida que findam a sua higiene, relembrarei os(as) meninos(as),
que j& terminaram a higiene, para a necessidade de marcarem as presengas, € reunirem,
seguidamente, na area polivalente. Uma das criancas marcara o tempo. A educadora Paula
encontrar-se-a comigo na sala, ao passo que no refeitorio se encontra a auxiliar de acdo
educativa Andreia.

Por volta das 10h tera inicio uma proposta, a qual implicara a participacdo do todo. O momento
tera uma duracdo de 30 minutos. A instrutora Vera Varela regera a sessdo. Importa referir que
esta mesma proposta urge de um projeto — MISA Programme, hands-on-respect — proposto a
instituicdo Mée Galinha. O referido projeto tem como objectivo a rotina de massagens, onde as
criangas executam o plano entre si — massagens nas costas, nas maos, nos bragos, e na cabega —
sob a orientagdo de um instrutor. Desta forma e resultante desta possibilidade vantajosa e
relevante, entre as 10h e as 10h30, decorrera a sessdo de relaxamento.

Por volta das 10h35 decorrerdo em simultaneo as propostas: cuidar da horta, pintura a giz com
leite e exploracdo de agua.

Na area de expressdo plastica decorrera a proposta de pintura a giz com leite, onde poderéo
colaborar cerca de quatro criancas de cada vez. As criancas irdo dispor de uma cartolina A4 de
tonalidade preta. Sobre a mesa encontrar-se-do também os pedacos coloridos de giz, bem como
quatro recipientes com leite. As producdes deverdo ser iniciadas de seguida.

No espaco exterior encontrar-se-40 presentes as criangas responsaveis por cuidar a horta.
Os(as) dois meninos(as) responsaveis deverdo entdo deslocar-se até ao espaco exterior. Neste
mesmo dia serdo também semeadas as sementes de néspera, trazidas pelo Manuel. As criangas
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poderdo também regar as plantagdes. Para este mesmo dia incentivarei as criancas a
transportarem consigo um pedaco de cartdo, para que possam realizar uma listagem com as
plantacGes existentes. Desta forma, as criancas poderdo iniciar na proxima semana a
identificacdo da horta, sendo que a listagem realizada pelos(as) meninos(as), contando o auxilio
da auxiliar de acdo educativa Andreia, permitir-lhes-a4 organizar-se e compreender que tipo de
vegetacdo deve ser identificada.
No espago exterior, mais precisamente no alpendre, serd colocada &gua nos depdsitos
destinados para este efeito Neste espaco poderdo encontrar-se trés criancas de cada vez. As
criancas serdo incentivadas a recolher alguns dos recursos da area das ciéncias, de que
necessitem. Os(as) meninos(as) poderdo entdo explorar 0s recursos autonomamente.
A equipa educativa da sala articular-se-a consoante as propostas e as suas carateristicas,
podendo uma mesma proposta, realizada por diferentes criancas, implicar uma supervisdo e
auxilio diferentes. Durante a manhd, os trés adultos articular-se-do entre si, acompanhando e
supervisionando 0s outros espacos da sala.

Por volta das 11h35 relembrarei as criangas que devem arrumar, deslocar-me-ei aos espagos
onde se encontram o0s(as) meninos(as).

Pelas 11h40, depois de findado este momento direi as criangas que nos podemos deslocar até ao
espaco exterior. Neste outro espaco podera decorrer a exploracéo livre e autbnoma dos recursos
existentes no espago exterior.

Pelas 11h50 avisarei as criangas que se aproxima o momento do almocgo, aproximando-me, em
seguida, da porta que da acesso ao refeitorio. Aguardarei que os(as) meninos(as) venham ao
meu encontro. A auxiliar de acdo educativa Andreia, juntamente com as criangas encarregues de
colocar a mesa, deslocar-se-d0 para o refeitorio neste momento. Importa referir que os(as)
meninos(as) se deslocam a casa de banho, antes de se deslocarem ao refeitério. O momento de
higiene decorrera na sequencialidade do momento. Encaminharei quatro criancas para a casa de
banho, ao passo que os restantes meninos(as) permanecem na area das almofadas, onde poderédo
consultar os recursos disponiveis. Gradualmente, a medida que os(as) meninos(as) findam a sua
higiene avisa-los-ei que podem direcionar-se para o refeitorio.

Quando a é&rea das almofadas se encontrar totalmente disponivel deslocar-me-ei para o
refeitorio. A fruta, sopa e segundo prato, seguidos da agua, serdo servidos posteriormente.
Contarei com o0 apoio da educadora Paula e da auxiliar de agdo educativa Andreia neste
momento.

Por volta do 12h20 decorrerd 0 momento de higiene. A auxiliar de acdo educativa Andreia
encaminhard quatro criangas de cada vez para a casa de banho. Permanecerei neste mesmo
espaco, colocando a pasta de dentes nas escovas de forma a que os(as) meninos(as) possam
escovar os dentes autonomamente. Depois de terminarem, os(as) meninos(as) permanecem na
sala com a educadora Paula e com a estagiaria. As criangas que vao dormir a sesta aguardam
que a auxiliar de acdo educativa arrume o refeitdrio, depois de findarem a higiene deslocam-se
com a auxiliar de acdo educativa Andreia para o espago onde devem dormir a sesta, pelo 12h30.
Os bibes serdo despidos autonomamente no refeitdrio, antes de se deslocarem para o outro
espago.

Por volta do 13h30 regressarei a sala. Neste periodo, compreendido entre a 13h30 e as 15h,
encontram-se presentes algumas criangas que ndo dormem sesta. A proposta a decorrer na area
polivalente consistira na continuacdo das pesquisas acerca do projeto a desenvolver,
relativamente a alguns dos animais da quinta. Importa referir que a proposta apresentard a
mesma estrutura e organizacdo da que foi desenvolvida nas terca-feira e quarta-feira. De
seguida, solicitarei as criancas que se desloquem até a area das almofadas. Neste espaco
elegeremos livros que possam ser relevantes para 0 nosso projeto. Procurarei que as criangas
elejam livros informativos, os quais permitam responder as perguntas que foram apresentadas
no ambito do projeto. Num segundo momento realizaremos, no espaco exterior, a segunda etapa
da proposta. Transportarei mesas e cadeiras para 0 espaco. Com as criangas iniciaremos as
pesquisas de informagdes. Primeiramente relembrarei as criangas acerca das questbes que
apresentaram — as quais se encontram retratadas numa das colunas — 0 que queremos saber —
acerca dos animais da quinta. Apares, as criangas poderdo consultar um mesmo livro, onde
tentardo compreender e averiguar, mediante imagens e, com o meu auxilio, as informacdes
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relevantes acerca de alguns dos animais da quinta. Em simultaneo, irei também ler os titulos, os
subtitulos e algumas das partes dos textos, para que a pesquisa seja facilitada e completa. De
seguida, estabelecerei didlogo com as criancas, por forma a que sejam partilhadas as
informacGes recolhidas e debatido o que se revela importante e deve ser registado.
Considerando que nem todas as criancas possuem os mesmos livros, revelar-se-a4 importante que
partilhem o que recolheram dos seus respetivos livros e que, por outro lado, escutem os colegas.
Depois do dialogo, caso a informacdo se revele pertinente e adequada, perguntarei as criancas
como acham que deveremos registd-la. O momento do registo sucedera de seguida.
Registaremos as informagcfes num suporte a definir. As criancas elegerdo os materiais que
pretenderem, podendo o registo ser realizado em folhas A4, ou, por outro lado, em folhas de
manteiga A3. A continuacdo da proposta tem como intencionalidade assegurar a rotatividade,
colaborando desta forma todas as criancas interessadas.

Por volta das 15h05 as criangas poderdo entdo explorar as areas da sala existentes, tanto os(as)
meninos(as) que se encontravam a dormir a sesta como as criangas que permaneceram na sala
neste periodo. Os adultos presentes acompanhardo as criangas nos diversos espagos, intervindo
e cooperando caso se revele necessario e adequado. Importa referir que podera também decorrer
a exploracao da agua.

Por volta das 15h30 direi as criangas que devemos arrumar. Recorrerei a mesma estratégia.
Comecarei por relembrar as criangas, oralmente, deslocando-me, posteriormente, as areas
pedagogicas. Dir-lhes-ei que devemos reunir na area das almofadas. Neste espaco iniciarei a
leitura da historia “Histéria da Carochinha” de Pablo Mestre.

Por volta das 15h50 direi as criangas que podem deslocar-se em grupos de quatro até a casa de
banho, dirigindo-se, de seguida, para o refeitorio. Permanecerei na &rea das almofadas até que
esta se encontre vazia. A educadora Paula encontrar-se-4 neste mesmo espago, ao passo que a
auxiliar de acdo educativa Andreia se encontra no refeitorio, a receber as criancas e distribuir 0s
lanches.

Por volta das 16h decorrera o lanche, no refeitério. O todo encontrar-se-a presente. As criangas,
conforme fazem habitualmente, dialogam entre si, com os colegas da respetiva mesa, acerca de
assuntos resultantes do momento.

Por volta das 16h20, direi as criancas que podem deslocar-se até a casa de banho. Neste periodo
permanecerei no espago que se encontra proximo desta divisdo. Neste espaco pentearei as
criangas e colocar-lhes-ei perfume. Gradualmente, & medida que terminam, os(as) meninos(as)
devem entdo deslocar-se até a area polivalente. No refeitério permanece a auxiliar de acdo
educativa Andreia com as restantes criancas. A educadora Paula encontrar-se-4 no mesmo
espaco onde me encontro. As criancas deverdo preencher o quadro das atividades neste periodo,
gradualmente e a medida que findam a higiene.

Por volta das 16h30 apelarei as criangas que relnam na area das almofadas, onde possam
consultar os livros autonomamente, enquanto aguardam pelos colegas. Quando o todo se
encontrar reunido partilharei com as criangas a proposta de movimento-jogo a decorrer.
Inicialmente comecaremos por preencher o mapa de atividades. De seguida explicarei as
criancas que poderemos realizar no espaco exterior duas propostas, do ambito da expressdo
motora. Inicialmente comecarei por partilhar com as criancas as instrugdes do primeiro jogo a
realizar, o qual atuard como aquecimento. O jogo — A corrente — implicar& que, num primeiro
momento, Se encontre uma crian¢a a apanhar os colegas, ao passo que os(as) restantes
meninos(as) devem tentar fugir, sem que se deixem apanhar. Gradualmente e quando as
criancas comegam a ser apanhadas devem dar as maos colegas, formando assim uma corrente.
As criangas que integram a corrente deverdo entdo passar a apanhar os restantes colegas. A
corrente aumentara de tamanho. Num segundo momento, parte fundamental, decorrerda uma
outra proposta. A proposta intitulada — Danc¢a, danga — decorrera no espago exterior. Na
circunstancia do tempo se revelar inadequado podera decorrer na sala. Inicialmente comecarei
por realizar movimentos simples — como movimentar os bragos/bacia/pé isoladamente, e, de
seguida, com o corpo todo. Numa segunda etapa, ainda ao som das mesmas melodias, realizarei
uma pequena sequéncia. Aguardarei que as criangas a repitam. Numa terceira etapa da proposta
apelarei aos participantes que se agrupem em circulo, sendo que uma crianca é convidada a ir ao
centro do circulo e realizar uma determinado movimento (criar) ao que os colegas deverdo
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repeti-lo. As criancas no centro do circulo deverdo permutar. O momento de relaxamento
decorrerd, posteriormente, ao som de uma melodia calma, apelarei as criancas que executem
gestos relativos a histéria que irei partilhar, ao som da musica. A melodia serd de um
compositor coreano, Yiruma, nomeadamente Kiss the rain.

Depois de finalizado a auxiliar de acdo educativa Andreia permanecerd com o grupo. Depois de
finalizado o jogo as criangas poderdo entdo eleger as areas pedagogicas que pretendam explorar.
Por volta das 18h, o grupo visualizara um filme com o adulto presente, Andreia.

4, RECURSOS NECESSARIOS

Recursos humanos:

- Educadora Paula;

- Auxiliar de acdo educativa Andreia;

Recursos materiais:

- Mapas das presencas;

- Material de desperdicio: cartdo ou fibra, rolhas, capsulas de café, pinhas, arroz, algodéo, folhas
secas, entre outros.

- Folhas brancas;

- Folhas de papel manteiga;

-Cartolina;

- Livros;

- Instrumentos de escrita (canetas de feltro e 1apis);
- Tesoura;

- Cola;

- Tablet;

- Copos, pratos, funil;

- Agua;

- Giz;

- Leite;

- Detergente da loica;

- Tinta;

- Sementes de néspera;

- Magquina fotografica;

- Tesoura;

- Livro: Histéria da carochinha de Pablo Mestre
- Computador/Tablet;

- Magquina fotografica;

5. ORGANIZACAO DA AVALIACAO

A avaliacdo das propostas — selecdo/pesquisa/registo acerca do projeto a desenvolver, bem
como a proposta de pintura a giz com leite — sera assegurada através do registo dos comentarios
das criancas e de fotografias, bem como das produgdes. Procurarei transportar a maquina a fim
de conseguir fotografar os momentos mais relevantes. As propostas que consistirio na
exploragdo da agua, bem como cuidar a horta, serdo avaliadas através de fotografias e do registo
das observacBes. A sessdo de expressdo motora sera avaliada mediante o registo das
observacdes do momento e de fotografias. As notas de campo permitir-me-ao também avaliar as
propostas.
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Apéndice 38 — Divulgacéo das Palestras

31 de marco de 2014

Brincadeiras no
exterior — A
importancia do
brincar na rua na
aprendizagem e no
desenvolvimento do
seu filho

Horario: 18h30

Local: Instituigdo Mae Galinha

R

Contatos: 266 781 078/ Morada: Ruz D Iszbel de Castro, o 5 Bairro da Casinha 7005-515 Evora

PALESTRA

Estilos de vida e
saiide - o contribuito
do movimento-jogo

no crescimento e
desenvolvimento da

crianca

Horario: 18h30

Local: Instituicdo Mae Galinha

Co—
. Contatos: 266 781 078/ Morada: Ruz D Isabal da Castro, o 5 Badrro da Casinnz 7005-515 Evorz
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Apéndice 39 — Palestra “Brincadeiras no exterior — A importancia do brincar na

rua na aprendizagem e no desenvolvimento do seu filho”

Apéndice 40 — Aula de zumba na instituicdo M&e Galinha
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