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A Atitude face a disciplina de Portugués e o autoconceito em alunos do
Ensino Profissional

Resumo

O presente trabalho tem como obijetivo verificar a relacdo entre o Auto Conceito e as
Atitudes Face a Disciplina de Portugués em alunos do Ensino Secundario Profissional.
Participaram no estudo 183 sujeitos de ambos os sexos, do Ensino Secundario de
uma Escola Profissional da Regido do Alentejo, dos quais 84 eram rapazes e 99 eram
raparigas com idades compreendidas entre os 15 e os 22 anos. Os alunos
responderam ao Questionario de “Atitudes Face ao Portugués” e a “Escala de
AutoConceito” de “Self-Perception Profile for Adolescents” de Susan Harter (1998). Os
resultados na generalidade comprovam que existe relacdo entre o Auto Conceito e a
Atitude Face a Disciplina de Portugués. Foram encontradas algumas correlacdes: no
Perfil da Auto Percecdo, entre o Auto Conceito (Atracdo Romantica) e o QAFP
(Gosto/Motivacdo); no Perfil de Importancia entre a sub-escala (Aspetos

Comportamentais) e 0 QAFP (Gosto/Motivagao), entre outras.

Palavras-Chave: autoconceito, atitude, aprendizagem, lingua portuguesa, ensino

profissional.



The attitude towards the school subject Portuguese and self-concept in
students attending vocational education

Abstract

The objective of this paper is to verify the relation between self-perception and the
attitude towards the Portuguese language subject in students attending vocational
secondary education courses. One hundred and eighty-three students, male and
female, attending vocational secondary education courses at a career school in the
Alentejo region have participated in the study. There were eighty four boys and ninety-
nine girls aged between fifteen and twenty-two years old. The students answered the
guestionnaire in “Atitudes face ao Portugués” and also answered to the topics of the
self-concept scale in “Self-Perception Profile for Adolescents” by Susan Harter (1988).
In general, the results prove the existence of a relation between self-perception and the
attitude towards the Portuguese language subject. Some correlations were found: in
the Self-Perception Profile, between the Self-concept (Romantic relationships domain)
and the QAFP- Questionnaire of Attitude towards the Portuguese Language (Likes and
Motivation domain); in the Importance Ratings, between the Behavioral conduct

subscale and the QAFP (Likes and Motivation domain); among others.

Keywords: self-perception, attitude, learning, portuguese language, vocational

education.
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INTRODUCAO

A investigacdo (Candeias, 1995,1996,1997; Abreu, 2006; Akey, 2006;
Warrington, 2004) tem-se centrado cada vez mais na atitude face a aprendizagem. Dai
a pertinéncia do presente estudo pretender aprofundar mais especificamente a atitude
face a disciplina de Portugués e sua relagdo com o auto conceito em alunos do ensino
secundario profissional.

Neste estudo abordaremos por um lado o Autoconceito e por outro a Atitude
Face a Aprendizagem da Disciplina de Portugués em alunos do ensino secundario
profissional.

O autoconceito € um constructo de natureza cognitiva mais global de elevada
importancia num contexto educacional, uma vez que, o empenho do sujeito dependera
de certo ponto da ideia que ele tem de si mesmo no desempenho de determinada
funcdo (Woolfolk, 1998). Uma percecdo mais adequada e coerente de competéncia
pessoal permite ao sujeito maior adaptacéo social e bem-estar psicolégico, bem como
uma maior realizacdo académica (S4, 2004).

Relativamente a atitude face a aprendizagem da disciplina de portugués, antes
de nos referirmos a atitude, importa em primeiro lugar realcar a importancia da lingua
portuguesa no curriculo educativo nacional. Esta apresenta-se como uma disciplina de
suporte multidisciplinar servindo de base as aquisicdes a realizar nas restantes
disciplinas (Antunes & Monteiro, 2008). O desempenho na disciplina ou em atividades
diretamente relacionadas com ela, como a leitura e a escrita é importante, uma vez
gue o desempenho e os resultados anteriores séo fortes preditores das atitudes dos
alunos e dos seus rendimentos escolares (Antunes & Monteiro, 2008). Porém, apesar
da sua grande relevancia, poucos sao os estudos que abordam a atitude dos alunos
face a aprendizagem da disciplina de portugués na sua relagdo com outras variaveis
intervenientes na aprendizagem escolar.

De acordo com Akey (2006) e Candeias (1995), diversos estudos tém
demonstrado, que as atitudes dos alunos em relagdo a aprendizagem s&o
profundamente influenciadas pelo seu passado cultural, pelo tipo e qualidade das
relacdes familiares, pelo apoio da familia e dos colegas e pelo desempenho escolar
anterior.

Nos ultimos anos o incentivo & educacéo e formacao profissional levou a um
acentuado aumento do numero de alunos com algumas caracteristicas particulares
nomeadamente, a sua origem social e 0 seu percurso escolar anterior. Assim, Varios
autores Martins (2005); Mendes (2009); Berthelot (1993); Abrantes, (1990) associam



exclusivamente o ensino profissional a desigualdade social e familiar, um percurso
escolar marcado por sucessivas retencbes ou abandono. Ainda, de acordo com
Martins (2005) encontraram-se fortes correlagbes entre o ensino profissional e a
origem social e aproveitamento escolar dos alunos.

Desta forma, a pertinéncia deste trabalho reveste-se de uma dupla dimenséo.
Por um lado, o trabalho foi concebido para nos dar uma visdo geral de quais sdo as
teorias e abordagens que sustentam a temética (atitude face a disciplina de Portugués,
autoconceito e o ensino secundario profissional). Por outro lado, no ambito da parte
pratica, ou seja, a investigacdo na sua esséncia, considerou-se fundamental analisar
esta tematica em adolescentes do Ensino Secundario Profissional, na medida em que
se encontraram fortes correlacbes entre o ensino profissional e a origem social e
aproveitamento escolar dos alunos (Martins, 2005).

O presente estudo releva-se importante em termos pessoais e profissionais,
em virtude de permitir uma visdo mais alargada sobre a forma como o Autoconceito se
relaciona com a Atitude Face a Disciplina de Portugués nos alunos do ensino
secundario profissional, 0 que ir4 garantir o aprofundamento de aspetos teéricos e
préaticos na area da educacao e do desenvolvimento.

Por este motivo, esta investigacdo parece apresentar alguma relevancia quer

em termos tedricos, quer em termos praticos.
Os objetivos aos quais se pretende responder no presente estudo séo: i) Analisar as
Atitudes Face a Disciplina de Portugués em alunos do ensino secundario profissional;
(i) Analisar o autoconceito em alunos do ensino secundario profissional; (iii) Verificar a
relacdo entre o Autoconceito e as Atitudes Face a Disciplina de Portugués em alunos
do ensino secundario profissional; (iv) Verificar se existem diferencas, em funcao dos
Sexos, no que respeita a atitude face a disciplina de portugués em alunos do ensino
secundario profissional; (v) Verificar se existem diferencas, em fungdo dos sexos, no
gue respeita ao autoconceito em alunos do ensino secundario profissional; (vi)
Verificar se existe relagdo entre as variaveis soécio econdmicas (profissdo do pai e da
mae) e as atitudes face a disciplina de Portugués em alunos do ensino secundario
profissional.

O grupo de sujeitos escolhidos, para responder as questbes, foi composto por
alunos do ensino secundario de uma Escola Profissional da Regido do Alentejo. O
presente estudo pretende responder aos objetivos anteriormente indicados.

N&o se pretende atingir porém, com o presente estudo, qualquer tipo de generalizacao
ao universo do qual foi retirada a amostra, mas sim aprofundar o mais possivel, como

se relacionam as variaveis (autoconceito e as atitudes) em alunos do ensino



secundario profissional e refletir acerca da possivel influéncia no aproveitamento
escolar. Esta Dissertacdo organiza-se em duas grandes partes (Estudo Tedrico e
Estudo Empirico).

O Estudo Tedrico esta organizado em trés capitulos, nos quais sao abordados
0s principais contributos tedéricos que sustentam a investigacdo. O primeiro Capitulo é
referente ao “Ensino Profissional”, inclui uma abordagem sobre os aspetos mais
relevantes do Ensino Profissional nomeadamente (caracteristicas académicas dos
alunos e a Lingua Portuguesa no Ensino Secundario Profissional). O segundo Capitulo
aborda, “Autoconceito”, inclui uma breve revisdo de literatura acerca de aspetos mais
relevantes do Autoconceito entre outros, considerados relevantes na abordagem deste
segundo capitulo. O terceiro Capitulo é referente a “Atitude face a aprendizagem e a
aprendizagem da lingua portuguesa” neste capitulo serdo abordados o (Conceito de
Atitude, a Atitude face a aprendizagem e a aprendizagem da lingua portuguesa).

Na segunda parte é apresentado o Estudo Empirico, dividido em trés capitulos:

O quarto capitulo faz parte desta segunda parte o qual inclui o “Método” onde
sdo definidos os objetivos e € apresentado o enquadramento metodoldgico utilizado
neste estudo: a descricdo dos participantes, dos processos de recolha e andlise dos
dados e dos cuidados éticos e deontoldgicos tidos em consideracéao.

No quinto capitulo “Apresentacado e Analise dos resultados” sdo apresentados e
analisados os resultados estatisticos obtidos através da analise de dados.

No sexto e ultimo capitulo “Discussdo dos Resultados” sao apresentados e
discutidos os resultados relativos ao estudo desta dissertacdo onde se apresenta a
sumula dos resultados referidos no capitulo anterior, de modo a que seja possivel
responder aos objetivos propostos elencadas inicialmente. No final apresentam-se as
respetivas conclusbes com base nos resultados obtidos e na literatura decorrente
onde foram descritas as ideias principais a reter desta investigacéo, assim, como, as

limitacdes e sugestdes para investigacdes futuras.






PARTE I: ESTUDO TEORICO
CAPITULO 1- ENSINO PROFISSIONAL

1.1. O Ensino Profissional

Ao analisar a evolugdo histérica de Portugal ao nivel do ensino técnico e/ou
profissional, Oliveira (2008) real¢ca que este assumiu um papel de importancia antes do
25 de Abril de 1974, com a existéncia de Escolas Comerciais e Industriais onde se
formavam jovens técnicos em diversas areas. Varias foram as geracbes que se
formaram com base nesta perspetiva, constituindo a escola na perspetiva do autor, o
maior formador de mao-de-obra qualificada do pais.

Contudo, no Pés 25 de Abril de 74, considerou-se discriminatéria a distingcao
entre ensino liceal e profissional, havendo desta forma uma reformulagcdo e
uniformizacao do ensino. Com esta rutura politico-social, o pais deparou-se com varias
situacdes de colisdo entre varios estratos sociais, muitas vezes pouco pacifica
(Oliveira, 2008). Com o estabelecimento da escolaridade obrigatéria para nove anos e
com a execucdo de varias reformas no ensino, observou-se que nem sempre o
resultado foi o esperado. Fendmenos como o abandono escolar precoce, 0 insucesso
escolar e a dificil integracdo de jovens na vida ativa, sdo alguns dos fatores que
surgiram nesta altura, mas que se mantém ainda bem presentes atualmente (Oliveira,
2008).

No sentido a atenuar estes fendmenos, desenvolveram-se novas politicas
educativas, como é o0 caso dos cursos profissionais. Assim, a politica educativa da
década de 80 caracterizou-se, entre outros aspetos, pela reintroducdo da formacao
profissional no ensino secundario, de modo a responder as necessidades nacionais de
desenvolvimento e de adaptacdo as mudancgas tecnoldgicas, sendo exemplo deste a
criagcdo das Escolas Profissionais (Mendes, 2009).

O lancamento das Escolas Profissionais, projeto que ganha maior visibilidade
social e politica do pais na década de 80 - surgiu do paradigma do
“neoprofissionalismo” na estruturagdo dos sistemas de ensino secundario de forma a
normalizar, uniformizar e adequar os sistemas de ensino e formacao, as exigéncias de
um mercado globalizado e hiper competitivo (Mendes, 2009). Além disso, 0 ensino
profissional também surgiu como resultado das necessidades do sistema econdmico e
tinha como objetivo fornecer méao-de-obra especializada ao mercado de trabalho num
nivel intermédio da estrutura de emprego. Historicamente este tipo de ensino inicia-se,
em Portugal, na segunda metade do seculo XVIII com Marques de Pombal,

incrementando-se na segunda metade do seculo XIX com Fontes Pereira de Melo,
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mas o seu desenvolvimento, na pratica, ocorre, de forma significativa, a partir dos
anos 50 do seculo XX (Azevedo, 1991).

Durante o Estado Novo, o ensino técnico de nivel secundario, constituiu um
meio de selecdo escolar, reproduzindo a origem social. O ensino liceal era
frequentado, predominantemente, por alunos oriundos das classes de maiores
rendimentos, que eram 0s que acediam ao ensino superior, enquanto o ensino técnico
era frequentado pelos jovens pertencentes as classes mais baixas, que dava acesso
aos Institutos Comerciais e Industriais com cursos médios e profissionais, ndo dando
acesso direto ao ensino superior. No entanto, nesta época, o ensino profissional j& era
uma forma de mobilidade social ascendente, uma vez que poucos jovens tinham
oportunidade de prolongar os seus estudos para além da escolaridade obrigatoria, que
se limitava a instrucdo primaria. A diferenciagdo entre estas duas vias de ensino fez-
se, também, pelas representacdes sociais positivas do ensino liceal em oposicdo as
representacdes negativas do ensino técnico, tornando-o num ensino desprestigiado
face as suas marcas classistas e sociais (Azevedo, 1991).

Um dos argumentos que tém sido usados em favor do ensino profissional é
precisamente a maior facilidade de emprego destes alunos. Todavia, a crise ndo tem
passado ao lado do setor. Em 2010, 80% dos alunos conseguiram trabalho ao fim de
seis meses, no entanto nos Ultimos quatro anos este valor tem descido e ainda 20%
dos 80%, seguem para o0 ensino superior (Anespo, 2013). O ensino profissional nao
tem parado de ganhar terreno aos cursos gerais no ensino secundario. Em pouco mais
de uma década, o niumero de alunos nesta via quadruplicou, os objetivos apontam
para 200 mil estudantes inscritos nesta via em 2020, (Azevedo, 2013). Em 2001,
pouco mais de 30 mil estudantes tinham escolhido cursos profissionais a chegada ao
10.° ano, mas os dados relativos ao ano 2012 apontam ja para cerca de 113 mil
inscritos nesta via de ensino.O crescimento tem sido constante e acentuou-se desde
2005, quando a oferta de cursos profissionais foi generalizada a todas as escolas do

ensino secundario (Azevedo, 2013).

Nos ultimos anos o incentivo a educacédo e formacado profissional levou a um
acentuado aumento do namero de alunos com algumas caracteristicas particulares
nomeadamente, a sua origem social e 0 seu percurso escolar anterior. Assim, varios
autores Martins (2005); Mendes (2009); Berthelot (1993); Abrantes, (1990) associam
exclusivamente o ensino profissional a desigualdade social e familiar, e a um percurso
escolar marcado por sucessivas retencbes ou abandono. Ainda, de acordo com
Martins (2005) encontraram-se fortes correlagbes entre o ensino profissional e a

origem social e aproveitamento escolar dos alunos.



A transicdo para o ensino secundério, considera-se o momento de escolha
entre 0 ensino geral e o profissional, afigura-se de extrema importancia tanto para as
familias como para os alunos, esta escolha comporta varias implicacées entre as quais
as saidas profissionais e possiveis desigualdades sociais e escolares (Abrantes,
2005). Neste contexto, a familia bem como a sua condic¢éo influenciam decisivamente
a escolha do percurso escolar, uma vez que as condi¢des de vida do agregado familiar
estdo intimamente relacionadas com a respetiva situacdo econémica, social e cultural,
as quais poderdo ser determinantes na forma como decorre o percurso escolar do
aluno (Mateus, 2002).

O meio social, e particularmente a familia, constituem uma referéncia social
determinante para a orientacdo e concec¢ao de projetos de futuro. Aquando da escolha
escolar, a familia constitui uma referéncia social determinante, um contexto onde, de
forma mais intensa e continua, se partilham recursos e experiencias, se formam
disposicBes e projetos, se desenvolvem praticas quotidianas e estratégias de vida
(Costa, 2003).

Efetivamente, os niveis de escolaridade da familia e a origem socioprofissional
revelam-se marcantes nas expectativas dos alunos e na constru¢ao dos seus projetos
escolares futuros. Tal como defendido em alguns estudos (Silva, 1999; Alves, 1998),
guanto mais elevado € o nivel de escolaridade e a origem socioprofissional dos
alunos, mais elevadas sdo as suas expectativas escolares. Simultaneamente, os
trajetos escolares dos alunos podem ser influenciados pelo seu desempenho escolar,
considerando-se importante perceber-se, por exemplo, as expectativas escolares dos
alunos inquiridos variam de acordo com a média de classificacbes e o niamero de
retencdes ao longo do percurso escolar. Segundo Gracio (1997), as decisdes de
prosseguimento de estudos estdo relacionadas com o aproveitamento escolar dos
alunos na medida em que quanto mais elevado for o desempenho escolar, maior sera
a possibilidade de investimento nos projetos escolares.

Segundo Mateus (2002), os grupos sociais mais elevados, apresentam
melhores niveis de aproveitamento, optando pelo ensino geral, por outro lado, os
grupos sociais mais baixos, apresentam niveis de aproveitamentos mais baixos, os
guais optam pelo ensino tecnolégico e profissional.

Neste contexto, e segundo um estudo realizado por Martins (2005), sobre o
ensino técnico e profissional, encontraram-se fortes correlagdes entre a modalidade de
ensino profissional, a origem social e aproveitamento escolar dos alunos. A maioria
dos alunos séo filhos de pais cujas atividades ou estéo ligadas a profissbes para as

quais sdo necessdérias baixas qualificagbes (40%) ou a profissdes do setor secundario



de nivel baixo (11%) ou, ainda, séo filhos de empreséarios de todos os sectores de
atividade e de todos os niveis de empresas (16%). Os alunos dos cursos profissionais
pertencem a niveis socio-culturais baixos e esta tendéncia tem vindo a aumentar nos
Gltimos anos (Martins, 2005).

Outro estudo realizado por Azevedo (2003), em varias escolas profissionais e
do enino regular, revelam dados da forte correlagdo entre o ensino profissional e a
origem social do aluno. Assim, os resultados do estudo revelam que:

- As familias dos alunos dos cursos profissionais tém habilitacdes literarias
mais reduzidas do que as familias dos estudantes do ensino regular;

- O namero de reprovacdes até ao 9.° ano é mais elevado comparativamente
com os alunos do ensino regular;

- A maioria dos alunos que frequenta estes cursos provém de familias ligadas a
ocupacdes menos qualificadas, tais como operariado, os empregados executantes e
menos associados aos empresarios, dirigentes e profissionais liberais, bem como aos
profissionais e técnicos de enquadramento, categorias mais presentes nos familiares

dos alunos de cursos cientifico-humanisticos (Azevedo, 2003).

1.2.Caracteristicas académicas dos alunos do ensino profissional

Tal como ja indicado anteriormente, os alunos dos cursos profissionais estédo
associados a percursos escolares mais sinuosos, pautados por algum insucesso
escolar, consubstanciado em episodios de reprovacdes até ao 9.° ano de escolaridade
(Azevedo, 2003). O mesmo autor Azevedo (2003), refere que alguns alunos que
optam pelo ensino profissional, ja tiveram um primeiro contato com o ensino regular no
10.° ano, os quais foram pautados pela reprovacao e optaram pelo ensino profissional.

O perfil dos alunos que frequentam o ensino profissional, é tendencialmente
diferente dos estudantes do ensino regular, sendo que os alunos do ensino regular
apresentam resultados mais elevados do que o0s alunos do ensino profissional
(Azevedo 2003).

Guerreiro e Abrantes (2007) verificaram que a adesado a cursos profissionais
ndo € uma opg¢ao mas um ultimo recurso, havendo duas ordens de razdes para essa
adesdo: jovens em abandono escolar e em clara rutura com o sistema de ensino, mas
gue pretendem alguma formacdo para enfrentarem o mercado de trabalho e jovens
desempregados, que séo indicados pelos Centros de Emprego. Em ambos 0s casos
trata-se, quase exclusivamente, de jovens provenientes das classes desfavorecidas,
sobretudo da classe operéria (Guerreiro & Abrantes, 2007).

Tal como ja referido anteriormente, a classe social da familia e o nivel de

habilitacdes literdrias da mesma continua a deter um peso consideravel no tipo de
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curso que os educandos escolhem, assim, a maior parte dos alunos do ensino
profissional apresentam baixos rendimentos escolares, sendo que a maioria pertence
a familias de capital cultural e econémico baixo e com elevadas taxas de reprovagao
(Veloso, 1996; Silva, 1999; Martins, 2005; Alves, 2007 e 2008; Madeira, 2006;
Guerreiro, 2007).

Segundo Bernard Charlot (1999), as expectativas destes jovens giram a volta
dos estudos, do diploma e do trabalho. Eles pretendem obter um certificado escolar
gue lhes permita obter um emprego, considerando-o0 mais importante que o saber, e
encarando a escola como um passaporte para o mundo do trabalho e ndo um lugar de
aquisicdo de saberes (Bernard Charlot 1999).

Assim, os alunos do ensino profissional apresentam caracteristicos académicos
muito lineares relativamente ao seu rendimento académico, estes alunos revelam
valores considerados baixos no que corresponde ao aproveitamento escolar
(Guerreiro & Abrantes, 2007). O ensino profissional foi sendo considerado, ao longo
dos tempos, um ensino de segunda escolha e frequentado, de uma maneira geral, por
um perfil de alunos cujos trajetos e percursos escolares sdo, sobretudo, pautados por
insucessos, tendo estes estudantes origens socioecon6micas também mais
desfavoraveis, tal como ja indicado anteriormente (Guerreiro & Abrantes, 2007).

A investigacdo sugere assim, que pode existir uma relacdo na forma como o
aluno se percebe em termos de valorizacdo ou desvalorizacdo e o seu desempenho
escolar. O autoconceito do aluno tem assim um valor motivacional, pois determina, a
gualidade das suas aprendizagens Purkey (1970, cit. por Carvalho, 1992). A grande
maioria dos autores aceita a ideia que 0 sucesso ou insucesso académico €
significativamente influenciado pelo autoconceito do aluno e que, quando chega a
escola, ja traz consigo percegdes sobre si proprio e sobre as suas capacidades, tendo
ambas uma influéncia determinante no seu percurso escolar.

Diversos estudos tém demonstrado, nos ultimos 20 anos, que as atitudes dos
alunos em relacdo a aprendizagem s&o profundamente influenciadas pelo seu
passado cultural, pelo tipo e qualidade das relagdes familiares, pelo apoio da familia e
dos colegas e pelo desempenho escolar anterior, 0 que significa que atitudes e
comportamentos positivos ocupam um papel importante no sucesso académico (Akey,
2006; Candeias, 1995).

As atitudes dos alunos face a aprendizagem podem ser negativamente
afetadas por ambientes sociais desfavoraveis, como dificuldades familiares ou rejei¢éo

por parte dos pares.



1.3 A Lingua Portuguesa no Ensino Secundario Profissional

A sociedade do conhecimento, caracterizada por uma necessidade de
inovagdo constante, coloca trés exigéncias sobre os individuos — a aprendizagem ao
longo da vida, o desenvolvimento de conhecimento e a partilha desse conhecimento
(Van Weert, 2006).

Segundo, Ribeiro (1999), as aprendizagens linguisticas interfferem de forma
complexa na realizacdo de outras aquisi¢cdes, sendo, como tal, condicionantes das
trajetdrias educativas dos alunos e da sua integracdo escolar e social. O dominio da
Lingua Portuguesa condiciona o sucesso escolar. Enquanto elemento mediador,
permite a identificacdo do aluno, a descoberta do mundo a nossa volta, a sua
compreensdo e a apropriacdo de saberes (Rebelo,1990).

A Lingua Portuguesa, representa uma disciplina extremamente importante no
nosso sistema educativo, pois além de ser uma disciplina Gnica como qualquer outra,
€ uma disciplina multidisciplinar que serve de suporte as aquisicdes a realizar nas
restantes disciplinas (Antunes & Monteiro, 2008). Apesar da importancia desta
disciplina, pouco se sabe sobre a interacdo com as atitudes dos alunos, e 0 seu
rendimento e motivacéo para a estudar. O desempenho na disciplina ou em atividades
diretamente relacionadas com ela, como a leitura (reading) e a escrita (writing), séo
importantes.

A lingua portuguesa no ensino secundario € a disciplina de Portugués. Esta é
uma disciplina da formac¢do geral comum aos cursos cientifico-humanisticos e
tenoldgicos do ensino secundario que abrange os trés anos do ciclo de estudo. Visa a
aquisicdo de um corpo de conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias que
capacitem os jovens para a reflexdo e o uso da lingua materna. Em contexto escolar,
esta surge como instrumento mas também como conteldo ou objeto de
aprendizagem, tornando-se fundamental, neste ciclo, o aprofundamento da
consciéncia metalinguistica e a adogdo de uma nomenclatura gramatical adequada
gue sirva o universo de reflexdo (Ministério da Educacéo, 2012).

Assim, a aula de lingua Portuguesa neste caso, a aula de Portugués, deve
desenvolver 0s mecanismos cognitivos essenciais ao conhecimento explicito da
lingua, bem como incentivar uma comunicagdo oral e escrita eficaz, preparando a
insercdo plena do aluno na vida social e profissional. Deve também promover a
educacado para a cidadania, contribuindo para a formacdo de um bom utilizador da
lingua, habilitando-o0 a ser um comunicador com sucesso e um conhecedor do seu

modo de funcionamento (Ministério da Educacao, 2012).
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O Portugués enquanto disciplina escolar, permitira também que, no final do
ensino secundario, o aluno seja capaz de interagir, oralmente e por escrito, recetiva e
produtivamente, de forma adequada, nas situacbes de comunicacdo dos dominios
sociaveis, transacionais e educativos. Estas competéncias, serdo fundamentais para
uma integracéo plena na sociedade, nomeadamente na resolugéo de questdes da vida
quotidiana (Ministério da Educagéo, 2012).

Durante o percurso escolar do ensino secundario, os estudantes desenvolvem
capacidades transversais e de lideranca que podem ser determinantes para a sua
adaptabilidade e sucesso no ensino superior e/ou integracdo no mercado de trabalho.

Esta area sobre as competéncias que o aluno adquire no ensino secundario,
como area de investigacdo, tem despertado pouca atencdo por parte dos
investigadores portugueses da area das Ciéncias da Educacao. No entanto, ha alguns
estudos estrangeiros e alguns nacionais (Bento, 2011; Bettencourt & Caeiro, 2009;
Romano, 1996) que se focaram nas competéncias adquiridas pelos alunos do ensino
secundario e essa literatura é clara no que diz respeito a importancia e realizacao do
desenvolvimento das competéncias atras referidas, nesse nivel de ensino. Uma vez
provada a influéncia das competéncias transversais e de lideranca nos resultados
académicos dos alunos (Leithwood & Jantzy, 2008), alguns autores consideram
importante estudar mais aprofundadamente as competéncias transversais e de
lideranca com gue os alunos chegam a universidade ou mercado de trabalho e sua
importancia na adaptacdo ao nivel de ensino superior. Investigacfes nesta area e
algumas realizadas nos ultimos anos sobre o ensino e a aprendizagem da Lingua
Portuguesa apontam para valores considerados baixos (Antunes & Monteiro, 2008;
Ferraz 2007). Na revisdo de literatura efetuada sobre o tema, verifica-se que a
responsabilidade é atribuida a varios fatores, nomeadamente, programas longos,
excesso de gramatica e pouca vontade de aprender (Antunes & Monteiro, 2008).

Ainda, num estudo realizado por Antunes e Monteiro (2008), refere que os
alunos mais envolvidos na aprendizagem da disciplina de Portugués sdo os mais
motivados, com a motivagdo associada a fatores de ordem intrinseca como
Valor/Importancia, Interesse/Prazer e Competéncia Percebida. Por outro lado, a
disciplina de Portugués é caracterizada por elevados niveis de tensao/ansiedade,
provavelmente devido ao facto dos alunos perceberem a necessidade desta disciplina
para alcancarem bons desempenhos nas restantes (Antunes Monteiro 2008).

Manzaneda, por um lado, e Madrid, por outro, ambos citados por Reyna (2010)

referem varios estudos em que foi evidenciado que a motivacdo e as atitudes
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desempenham um papel fundamental no processo de ensino e aprendizagem de uma
lingua, condicionando o rendimento do aluno.

Segundo Monteiro (2010), os alunos com atitudes positivas face ao portugués
tendem em geral a revelar melhor desempenho escolar do que aqueles que tém
atitudes menos positivas. O facto de os alunos ndo dominarem a lingua materna ou de
terem dificuldades em lidar com ela pode, por razdes compreensiveis, conduzir ao

fracasso noutras disciplinas (Monteiro 2010).
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CAPITULO 2 - AUTOCONCEITO

2.1. Defini¢céo de Autoconceito

Shavelson e colaboradores (1976, cit. in Shavelson & Bolus, 1982),
desenvolveram um modelo multidimensional e hierarquico, através do qual o
autoconceito é definido pelas sete caracteristicas a seguir descritas: 1) organizado ou
estruturado, ou seja, as pessoas organizam informacao (acerca de si e dos outros) a
gue tém acesso através de categorias; 2) multifacetado, ou seja, é formado por
multiplas faces; 3) hierarquico, ou seja, parte de perce¢fes acerca do comportamento
até inferéncias em diferentes areas, como a area académica e ndo-académica e
inferéncias sobre si em geral; 4) estavel, ou seja, é constante e inalteravel; 5) o
autoconceito comeca a ser cada vez mais multifacetado, no desenvolvimento do
individuo da infancia até a fase adulta; 6) tem uma dimensao descritiva e avaliativa de
si; 7) pode ser diferenciado de outros constructos.

Segundo Serra (1986), o autoconceito € um constructo psicoldgico que permite
ter a nocdo da identidade da pessoa e da sua coeréncia e consisténcia. Refere ainda
gue este € um constructo teérico que: a) nos esclarece sobre a forma como um
individuo interage com os outros e lida com areas respeitantes as suas necessidades
e motivacgles; b) nos leva a perceber aspetos do autocontrolo, porque certas emocoes
surgem em determinados contextos ou porque é que uma pessoa inibe ou desenvolve
determinado comportamento e; c) nos permite compreender a continuidade e a
coeréncia do comportamento humano ao longo do tempo.

O autoconceito tem sido amplamente estudado, sendo que muitas
investigacdes tém chegado a mesma conclusdo: o autoconceito é estavel, pois
mantem-se constante ao longo do tempo, podendo ser analisado como um “trago” da
personalidade (Bachman & O Malley, 1977, cit. Veiga, 1995; Carlson, 1965, cit.Veiga,
1995; Garcia, 1983, cit. Veiga, 1995). Por outro lado diversos autores defendem que o
autoconceito deve ser entendido, tendo como base as variaveis situacionais,
defendendo desta forma o autoconceito como “estado”. No que se refere a este
assunto Martins (1999) e Sisto (2004), defendem que cada contexto vai determinar
alteracdes no autoconceito dos individuos.

Para Reuchin (1991, cit. Faria, 2005) o autoconceito tem também uma
dimensao preditiva de diferentes comportamentos em diferentes contextos.

Em suma e de uma forma geral, o autoconceito é definido como a percecao do
individuo acerca de diferentes aspetos da sua vivéncia, nomeadamente, 0s seu

valores, as suas caracteristicas fisicas e historia pessoal, isso €, podemos interpretar
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esta definicdo como sendo a impressao digital do individuo, onde se traduz em algum

“trago” mais ou menos acentuado (Bergner & Holmes, 2000).

2.2. Conteudo e Estrutura do Autoconceito

Para além dos aspetos salientados na definicdo operacional proposta por
Shavelson e Bolus (1982), o autoconceito apresenta determinadas caracteristicas que,
na opinido destes mesmos autores, sdo fundamentais para uma definicAo mais
precisa. Desta forma, 0 autoconceito possui multiplas facetas, € estavel, avaliativo,
diferenciavel, e tem capacidade para se desenvolver e se organizar hierarquicamente
(Simdes,1997).

De acordo com Shavelson e Bolus (1982), os individuos, ao receberem
informacdo acerca de si proprios, irdo estabelecer categorias que se refletem nas
diferentes facetas, tornando o autoconceito multifacetado ou multidimensional. O
autoconceito possui, assim, uma organizacao hierarquica nas suas diferentes facetas,
isto €, as diferentes percecdes que o individuo tem de si proprio vao sendo orientadas
a partir da base da hierarquia, onde se encontram as facetas mais diferenciadas, para
0 seu topo, onde se encontra o auto conceito geral. Os mesmos autores referem ainda
a estabilidade que se observa no topo da hierarquia, ou seja, quando o autoconceito €
encarado na sua globalidade, diminui a medida que as suas facetas se tornam mais
diferenciadas, mais especificas de uma determinada situacéo.

O aspeto avaliativo do autoconceito permite que o individuo se auto-avalie, 0
gue Ihe possibilita a realizacdo de uma retrospetiva dos seus comportamentos face a
uma determinada situacdo, averiguando quais sdo os mais adequados e dai retirar
informacgé&o que lhe seja Gtil em novas situacdes (Simbes,1997).

Relativamente ao aspeto desenvolvimental do autoconceito, Marsh e
Shavelson (1985), consideram que este se torna cada vez mais especifico e
diferenciado, & medida que a idade avanca.

Um ultimo aspeto, referido pelos autores, é que, e segundo Simdes (1997). O
autoconceito é diferenciavel, isto é, o autoconceito pode facilmente diferenciar-se de
outras variaveis (por exemplo, estado de saude) permitindo compara-las entre si, de
forma a averiguar possiveis relacdes.

O autoconceito é entendido como o conjunto de perceg¢des que o individuo tem
de si préprio, Shavelson e Bolus (1982) salientam que as percecdes sao formadas
pelas avaliagbes e reforcos de pessoas significativas, pelas auto-atribuicbes que o
individuo realiza ao seu comportamento e pela experiéncia e interpretacbes do

ambiente onde se inserem. As percecdes e avaliagbes de situagBes especificas
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permitem influéncias que se vao progressivamente organizando, dai falar-se em
autoconceito hierarquizado. O autoconceito geral apresenta-se como estavel,
diminuindo essa estabilidade a medida que, vai descendo na hierarquia (Shavelson &
Bolus,1982). Paralelamente ao fendmeno de socializacdo que vai evoluindo desde a
infancia até a idade adulta onde se vao aprendendo cada vez mais e variados
acontecimentos, também o autoconceito com a evolugéo do desenvolvimento humano
se vai tornando cada vez mais multifacetado.

Em resumo, segundo Byrne & Shavelson (1986), o autoconceito, € um
constructo multifacetado e hierarquico o qual é entendido como a globalidade de
percecbes que cada individuo tem acerca de si préprio. Estas encontram-se
estruturadas em pirdmide estando na base as percecbfes de comportamentos
especificos, no meio deducdes relativas ao auto conceito e no topo a percecédo global
de si proprio. Serra (1986) refere igualmente que um individuo ao poder descrever e
avaliar os seus comportamentos, leva a que consideremos também como

caracteristica do autoconceito a sua dimenséo descritiva e avaliativa.

2.3 Autoconceito na adolescéncia

Ao longo do desenvolvimento, na fase da adolescéncia, adquirem-se na fase
da adolescéncia novas competéncias cognitivas, comeca a ganhar um conhecimento
da sua existéncia a um nivel mais abstrato. Esta €& uma transformacdo
desenvolvimentista importante, na qual a realidade concreta da infancia da lugar a
uma realidade abstrata mais complexa € por isso, mais capaz de se percecionar
segundo as caracteristicas psicoldgicas subjacentes. Com as potencialidades do
conhecimento abstrato o adolescente continua o processo de desenvolvimento do seu
autoconceito, embora agora consiga interiorizar 0 processo huma perspetiva e numa
dimensao completamente nova e definir e integrar diferentes aspetos do seu “eu”
(Harter,1990, cit. in Bizarro,1999). Desta forma, conforme acontecem mudangas nas
capacidades cognitivas vdo também ocorrer mudancas nas concecdes pessoais
(Harter,1990, cit. in Bizarro,1999).

As concecgfes pessoais das criangas tendem a ser muito concretas. As
criangas descrevem-se, geralmente usando conceitos mais egocéntricos e orientados
para o presente. Com a entrada na adolescéncia pode operar-se uma transformacao
desenvolvimentista na complexidade das suas concec¢bes pessoais (Montemayor &
Eisen,1977, cit. in Bizarro,1999). O adolescente quando se descreve, faz uso de uma

grande variedade de esquemas abstratos, refletindo um maior uso de constructos
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psicologicos, interpessoais e orientados para o futuro (Damon & Hart, 1988 cit. In
Abuquerque 2004).

Tal como referido anteriormente, o desenvolvimento do autoconceito ndo é um
processo isolado, depende também da interacdo com os outros. Esta influéncia tem
implicacdes fundamentais para a compreensdo que o adolescente pode ter do seu
“‘eu”. Assim, por um lado, se os outros sdo demasiado criticos ou inconsistentes
relativamente a avaliacdo que fazem do adolescente, este pode ter dificuldades em
todo o processo, com profundas alteragbes ao seu bem-estar psicolégico. Por outro
lado, este processo envolve um estreitamento seletivo de escolhas relativas aos varios
papéis sociais, ocupacionais, sexuais € um COmpromisso progressivo para com as
escolhas que sao feitas. Desta forma, a formacdo do seu autoconceito pode ser
afetado por experiéncias e oportunidades que o adolescente vai tendo (Harter, 1990,
cit. in Bizarro,1999). Para uma exploragéo ativa de papéis alternativos, o adolescente
devera ter acesso a diversos modelos, de forma a ampliar as possibilidades de
encontrar papéis compativeis com 0s seus interesses e capacidades. O papel dos
adultos em particular, é extremamente importante neste processo, pois podem
promover o desenvolvimento do autoconceito fornecendo orientacéo e apoio, servindo
como modelos e desafiando os adolescentes a ponderar novas opcdes e a fazer o seu
melhor (Fleming,1997).

Neste sentido, a familia potencia e fornece as bases para que tanto a crianca
como o adolescente experimentem de determinada maneira (Gomes, 2007).

Deste modo o autoconceito, consiste numa construcao progressiva que resulta
das caracteristicas de cada sujeito, das relacbes que se estabelecem no contexto,
com os pares e familia, e dos estilos educativos adotados (Gomes, 2007). Assim,
sendo a familia determinante no desenvolvimento do autoconceito, a escola constitui o
espaco de eleicdo, fora da familia, que mais influéncia tem no seu desenvolvimento
(Gomes, 2007).

A escola é o espaco por exceléncia onde ocorre e se desenvolve a vida social,
e onde, através da partilha, da cooperacéo, e da solidariedade, se aperfeicoam e se
desenvolvem as capacidades de conhecer melhor o mundo (Gomes, 2007).

As novas experiéncias que a escola permite e promove, sao fonte de influéncia
para o autoconceito em constru¢do. Assim concluimos que o0 autoconceito enquanto
sistema organizado e dindmico de representagfes, que 0 sujeito possui acerca de si, €
determinado pela forma como este se perceciona ao nivel social, emocional, fisico e
académico, e, € um dos aspetos importantes do bem-estar psiquico do adolescente,

aquando da existéncia de um autoconceito estavel (Carvalho, 1992).
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Segundo Fleming (1997), o desenvolvimento do autoconceito € um processo
gue se alonga por toda a vida, mas a adolescéncia € um periodo fundamental dadas
as profundas alteracGes que ocorrem em todas as areas do desenvolvimento pessoal.

Tendo que lidar com as mudancgas que estdo a ocorrer nos varios dominios do
seu funcionamento e tentando prosseguir na formagdo da sua identidade, o
adolescente pode sentir-se inseguro; vulneravel; incompreendido; sentir que ha pouco
significado ou sentido no que esta a fazer, ou duvidar que tem algum controlo sobre si
préprio e sobre a sua vida. Assim, alguns adolescentes tém mais dificuldade em
encontrar um estilo de vida com o qual se comprometam e invistam, desenvolvam
regras e valores subjacentes, através do qual possam estabelecer um sentido de

identidade mais bem definido.

2.4. Autoconceito e rendimento académico

A relacdo entre autoconceito e resultados escolares comecou a ser estudada
por volta dos anos cinquenta (Lopes, 1993, cit. por Serrdo, 2001). O autoconceito
passou, entdo, a ser um aspeto importante no que respeitava aos resultados escolares
(Lopes , 1993, cit. por Serrdo, 2001).

Como refere Burns (1979, cit. por Silvestre, 2000), verifica-se uma bi-
direccionalidade na relagédo entre os resultados escolares e o autoconceito, ao longo
do percurso escolar (Burns, 1979, cit. por Silvestre, 2000). Nos primeiros anos de
escolaridade, a crianca atribui muita importancia aos sucessos ou insucessos que
possa obter, e a acumulacéo destes vai exercer grande influéncia na formacgéo do auto
conceito (Burns, 1979, cit. por Silvestre, 2000). Posteriormente, 0 autoconceito passa
a ser determinante no modo como a crianga encara a escola, influenciando os
resultados escolares (Burns, 1979, cit. por Silvestre, 2000). O autor Burns (1979, cit.
por Silvestre, 2000), refere que os alunos com bons resultados escolares tém uma
imagem mais positiva de si, apresentando mais autoconfianca, maior autoaceitacéo e
um elevado autoconceito. Por outro lado, os alunos com insucesso demonstram
sentimentos de incerteza e de inadequacao social, bem como atitudes negativas.

Tal como ja referido anteriormente, o auto conceito é uma variavel
determinante nos processos de aprendizagem e desempenho escolar. O autoconceito
constitui assim numa das varidveis psicolégicas com mais influéncia no
comportamento do sujeito, no seu desempenho e na sua adaptacéo ao contexto onde
vive (Carvalho, 1992).

Apesar de uma variedade de estudos defenderem que existe uma relagéo entre

auto conceito e rendimento escolar, esta relacdo estd longe de ser simples e clara
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(Vaz Serra, 1987, cit. por Carvalho, 1992). Assim existem estudos que mostram existir
uma relacéo direta entre os dois conceitos, no entanto outras evidéncias mostram o
contrario. O primeiro caso pode ser operacionalizado a partir dos alunos com
dificuldades escolares e que revelam frequentemente um autoconceito mais baixo
(Vaz Serra, 1987, cit. por Carvalho, 1992). No segundo caso, encontram-se trabalhos
gue mostram que os alunos, com dificuldades de aprendizagens e sucessivas
experiéncias de fracasso, ndo revelam percec¢des negativas de si préprio (Colemen,
1985, cit. por Carvalho, 1992). Este aspeto pode resultar do facto de, apesar de os
alunos obterem resultados escolares negativos, obtém informacdes positivas de si
noutras areas extra-escolares, desenvolvendo um auto conceito positivo.

As consequéncias do fracasso escolar, no autoconceito de um aluno
dependem entdo da atribuicdo que o aluno da ao sucesso e ao fracasso escolar, ou
seja, depende do facto do sucesso académico ser ou ndo um aspeto relevante para o
aluno (Colemen, 1985, cit. por Carvalho, 1992). Esta atribuicdo causal esta
relacionada com o que em Psicologia chamamos de locus de controle externo e
interno. Os alunos que apresentam um locus de controle externo acreditam que tudo o
gue lhes acontece é resultado de uma causa externa, como por exemplo o professor
atrasar-se para o exame é que o levou a ter uma ma nota. Pelo contrario, os alunos
com um locus de controlo interno acreditam que o que lhe acontece depende de
fatores internos como sua personalidade (Sprinthall & Sprinthall, 1990).

Esta evidente contradicdo em diferentes trabalhos deve-se, segundo Serra
(1987, cit. por Carvalho, 1992), as diferentes definicbes de dificuldades de
aprendizagem e a falta de equivaléncia entre as varias medidas de avaliacdo do
autoconceito.

Segundo Meyer (1987, cit. por Carvalho, 1992), as explicagbes sobre as
dificuldades de aprendizagem remetem-nos a dois pontos de vista opostos. A primeira
concecgdo, mais tradicional e de natureza psicobioldgica, trata o insucesso académico
como o produto de uma incapacidade do aluno (1987, cit. por Carvalho, 1992). A
segunda concecdo, mais recente e de origem socioldgica, refere que o insucesso
resulta de desigualdades culturais e socioeconémicas, as quais poderdo estar
relacionadas com uma das variaveis do nosso estudo (1987, cit. por Carvalho, 1992).

Assim, os alunos que experimentam sucessivas situacdes de sucesso
desenvolvem percecdes positivas acerca de si, pelo contrario, os alunos com um
percurso escolar de insucessos terdo mais dificuldades em construir uma percepgéo

positiva acerca das suas competéncias (Carvalho, 1992).
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A problematica da relagdo entre o auto conceito e o desempenho académico
escolar deverd ser encarada de um ponto de vista simultaneamente construtivista,
cognitivista e fenomenolégico (Mayer,1987, cit. por Carvalho, 1992), pois o
autoconceito enquanto um conjunto de perce¢des que o sujeito tem de si préprio com
caracter positivo ou negativo, resulta de multiplas informagbes que determinam o
desenvolvimento cognitivo do sujeito.

Estas percecdes resultam de informagbes do meio social, familiar e escolar,
surgindo na forma de avaliag6es, as quais o aluno ira atribuir significados diversos, de
acordo com a veracidade e a natureza das relagcbes que mantém com o0s autores
dessas avaliacdes. A partir do seu autoconceito, do seu sistema de valores e dos seus
objetivos pessoais é que 0 aluno ira aceitar e transformar essa avaliacdo, podendo
chegar a rejeita-la, (Mayer, 1987, cit. por Carvalho, 1992). Assim, o autoconceito
académico de um aluno resulta das percecbes e avaliagcbes que faz das suas
capacidades académicas, sendo o mesmo construido com base nas percecdes
pessoais e atribuicbes sobre as suas capacidades.

Os alunos com um autoconceito académico negativo, podem desenvolver
expectativas negativas acerca das suas competéncias para as atividades académicas
(Carvalho, 1992). As percecdes, que o aluno desenvolve sobre a falta de capacidade,
numa determinada é&rea académica, em que apresenta dificuldades, podem
generalizar-se a outros conteldos escolares sobre os quais ainda nado tenha
manifestado qualquer problema (Carvalho, 1992).

Assim, o processo de generalizacdo das percecdes, desta forma desenvolvido,
reflete-se no autoconceito académico do aluno (Carvalho, 1992).

Quanto maiores e mais frequentes forem as experiéncias de fracasso, mais
consequéncias negativas trara para a percecdo que o aluno tem de si e, por
conseguinte, podera levar a uma diminuigdo do esfor¢o do aluno, da sua motivacao e
persisténcia para realizar atividades escolares (Vaz Serra, 1987, cit. por Carvalho,
1992). Este processo contribui para o desenvolvimento de atitudes negativas face a
escola.

No que concerne ao auto conceito e resultados escolares, verifica-se uma
influéncia matua entre os mesmos, ao longo do percurso escolar (Burns, 1979, citado
por Silvestre, 2000). Nos primeiros anos de escolaridade, a crianca atribui muita
importancia aos sucessos ou insucessos sendo que, a frequéncia de atribuicdes
positivas, vai exercer grande influéncia na formacdo do autoconceito (Burns, 1979,

citado por Silvestre, 2000).
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Por conseguinte o autoconceito tem uma grande influéncia no modo como a
crianga encara a escola, sendo determinante nos resultados escolares. Os alunos com
resultados positivos tém uma imagem mais positiva de si, apresentando uma
autoconfianga, autoaceitagdo e um autoconceito mais elevados (Gomes, 2007). Por
outro lado, os alunos com insucesso demonstram sentimentos de incerteza e de
inadequacdao social, bem como atitudes negativas (Gomes, 2007).

Quando se entra para a escola ocorre, no autoconceito, uma influéncia dos
resultados escolares (sucesso/insucesso) mas com o0 aumento do nivel de
escolaridade, verifica-se a situagdo inversa, ou seja, 0 autoconceito torna-se muito
determinante na forma como a escola é encarada (Gomes, 2007). O auto conceito
escolar resulta das avaliagbes das capacidades que o aluno pensa ter para ter
sucesso nas tarefas escolares, em comparacdo com 0s outros alunos da sua idade.
Os alunos recebem informagbes da familia e dos professores, sendo estas
determinantes no desenvolvimento do autoconceito (Gomes, 2007).

Dai que as criancas repetentes tém uma percecdo de mais negativa da sua
competéncia quando comparadas com criangas que nunca reprovaram. Também
guando os professores se referem aos alunos como tendo mais dificuldades, é
determinante para o baixo rendimento dos mesmos 0 que terd repercussfées negativas

no auto conceito do aluno (Gomes, 2007).
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CAPITULO 3 - ATITUDE FACE A APRENDIZAGEM E A
APRENDIZAGEM DA LINGUA PORTUGUESA

3.1. Conceito de Atitude

Encontramos na literatura Portuguesa varias definicbes de atitude. De acordo
com Legendre (cit. por LaFortune & Saint-Pierre, 2001) uma atitude “é um estado de
espirito, uma disposicao interior adquirida relativamente a si mesmo ou a todo o
elemento do ambiente circundante gque incita a uma maneira de estar ou de agir,
favoravel ou desfavoravel”. De acordo com Morissette e Gingras (1999) uma atitude é
“‘uma disposicéo interior da pessoa que se traduz em reacdes emotivas moderadas
gue sao assimiladas e depois experimentadas sempre que a pessoa € posta perante
um objeto; estas reagfes emotivas levam-na a aproximar-se do objeto (ser favoravel)
ou a afastar-se (ser desfavoravel)” (p. 31).

Allport (1985) define atitude como um estado de prontiddo organizado pela
experiéncia e que influencia a resposta do individuo aos objetos e a situacdes com
eles relacionados. Neste sentido as atitudes sdo: (a) uma organizacdo de crencas e
cognicdes; tém (b) carga afetiva pré ou contra; determinam (c) uma predisposicao para
a acao; e (d) uma direcdo a um objeto social. De um modo geral, pode dizer-se que as
atitudes tém trés dimensbes: a afetiva, que compreende os aspetos emocionais da
atitude, colocando-a em termos de gosto/ndo gosto, aversdo/afeicdo; a dimenséao
conativa ou comportamental, que se refere ao grau de preparac¢ao do individuo para
agir de acordo com a sua atitude; e a dimensao cognitiva, que compreende as crencas
e racionalizacdes que mantém a atitude (Stratton, 2003).

A atitude ndo é diretamente observada, mas inferida da coeréncia das
respostas do sujeito, representando a fusdo dos elementos afetivos e
comportamentais que n&o sao adquiridos formal e conscientemente, mas
inconscientemente do meio social e cultural em que se estd inserido ou seja, as
atitudes podem ser adquiridas e moldadas pelo meio em que a pessoa se desenvolve
e pelos modelos de que dispbe (Cabral & Nick, 2011).

O aspeto mais interessante das atitudes e que lhes permite ainda hoje
manterem-se atuais e com um campo de estudo em desenvolvimento reside nesta
multidimensionalidade do conceito. O qual incide entre pensamento, emocdo e
comportamento, o que da a atitude uma linha historica de investigacéo, tal como
acontece com o estudo da experiéncia humana, classificada em termos de
componentes cognitivo, afetivo e de ac&o (Candeias, 1995).

As atitudes s&o usadas pelo sujeito para colocar o objeto atitudinal numa

classe favoravel ou desfavoravel, contribuindo para fornecer estratégias simples de
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resolucdo de problemas, organizar a memdria de acontecimentos e manter a
autoestima (Rebelo & Candeias 2012). Transpondo estas informacgfes para o campo
escolar, considera-se que o conhecimento das atitudes dos alunos possibilitara aceder
as suas avaliagcdes acerca da escola e das principais disciplinas escolares, o que
permitira o desenvolvimento de atividades curriculares e extracurriculares que tenham
em conta as suas atitudes, os seus interesses e as suas aspiracoes (Rebelo &
Candeias 2012). O conhecimento da componente emotiva das atitudes permitira, ao
nivel da intervencgéo, trabalhar as emogdes dos alunos face a escola ou as matérias
escolares, facilitando a mudanca das atitudes negativas e o reforco das atitudes
positivas (Rebelo & Candeias 2012).

Maio e Haddock (2009) definem atitude como uma associacdo presente na
memoria entre um objeto de atitude e a sua avaliacao favoravel ou desfavoravel. Eagly
e Chaiken (1993) definem atitude como sendo uma tendéncia psicolégica expressa
através da avaliacdo de uma entidade particular com algum grau de favor ou desfavor.

As atitudes formam-se com base em tendéncias psicoldgicas, as quais se
referem ao estado interno de um individuo, expressando-se de trés formas diferentes:
cognitiva, afetiva e comportamental (Eagly & Chaiken 1993). Segundo os autores
Eagly e Chaiken 1993, a avaliacdo refere-se as modalidades de resposta avaliativa:
cognitiva, afetiva e comportamental. Quando uma tendéncia de resposta se estabelece
a pessoa tem uma atitude formada em relacdo a um objeto; além disso, uma
representacdo mental de uma atitude pode ser armazenada na memoria, podendo ser

ativada pela presenca do objeto da atitude ou de ideias relacionadas com ela.

3.2 - Atitude face a aprendizagem e a aprendizagem da lingua portuguesa
O construto atitude face a aprendizagem foi inicialmente definido por Lewy
(1986) como sendo o comportamento de um sujeito, a expressdo dos seus
sentimentos relativos a afetos e decisdes, positivos ou negativos, perante a escola e
as experiéncias escolares. As caracteristicas afetivas da atitude do sujeito podem ser
um importante elemento explicativo de uma educacgéo de qualidade e do investimento
de cada aluno nas diferentes dimensdes que compdem a escola (Santiago, 1994).
Este construto esta intrinsecamente relacionado com outros construtos, tais
como as percegdes e interesses dos alunos em aprender, as suas competéncias e
motivagbes e com o estudo dos aspetos inter-individuais, nomeadamente, ao nivel das
representacdes reciprocas professor-aluno, das atitudes dos professores face aos
alunos e dos alunos face a aprendizagem (Gilly,cit. por Candeias, 1995). Por exemplo,
concebe-se que as dificuldades escolares dos alunos mais desfavorecidos

socialmente se devem as representacdes desfavoraveis de que sdo objeto pelos seus
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professores, ou que se devem as representacdes desfavoraveis do aluno em relagdo a
escola e que se traduziriam em atitudes desfavoraveis face as atividades escolares e
nas consequentes dificuldades de realizag&o escolar (Gilly,cit. por Candeias, 1995).

Ha medida que os alunos crescem e sdo confrontados com inameras
atividades escolares o foco passa para os desempenhos na tarefa e os alunos
comecam a perceber de que atividades e disciplinas gostam e de quais ndo gostam
(Archambault, Eccles & Vida, 2010; Attwood & Croll, 2011). Desta forma, tornam-se
mais conscientes dos seus interesses e capacidades em cada dominio (Archambault,
Eccles & Vida, 2010; Attwood & Croll, 2011).

O comportamento dos alunos na escola, o relacionamento com colegas e
professores e o investimento que fazem em atividades académicas e extracurriculares
sdo aspetos bastante influenciados pelas atitudes que demonstram em relacdo a
aprendizagem (Hauser-Cram et al., 2007).

As atitudes s&o consideradas como importantes objetivos de aprendizagem,
sendo uma parte do dominio afetivo que influencia a escolha de agdes (Baartman &
Bruijn, 2011). Os estudos de Baartman e Bruijn (2011) vieram renovar a importancia
da atitude para compreender os contributos dos componentes afetivos, a par de outros
elementos pessoais como 0 autoconceito, a motivacdo, as aptidées e as crencas de
autocontrolo, para a aprendizagem do aluno (Efklides, 2011). Quanto mais competente
o aluno se sente, por exemplo, em lingua portuguesa, mais se envolve nas tarefas e
mais responsavel se torna na realizacdo dessas mesmas tarefas (Valeski & Stipek,
2001). A autoconfianca e a auto-percecdo de competéncia sdo preditores de maiores
indices motivacionais. Isto significa que os alunos que confiam mais nas suas
competéncias académicas sdo 0s que mais se esforcam por aprender, que tomam
iniciativa e que persistem nas tarefas (Valeski & Stipek, 2001).

As atitudes sdo desenvolvidas no contacto e interagdo social, parcialmente
determinadas pelo ambiente e parcialmente determinadas pelas caracteristicas
individuais e limitam o raio de acdo (Baartman & Bruijn, 2011). Inicialmente s&o
construidas sob a influéncia dos pais e demais contextos informais (escolhidos pelos
pais) de desenvolvimento da crianca. Caracteristicas distais como a educacdo dos
pais, emprego, crencas, conhecimentos, atitudes e espectativas influenciam as
oportunidades que eles déo aos filhos para se desenvolverem e experimentarem,
influenciando assim as crencas, expectativas e atitudes dos proprios filhos (Eccles &
Davis-Kean, 2005). Pais e professores sdo as duas principais influéncias ambientais
no desenvolvimento da crianga e sdo particularmente importantes para a formacao das

atitudes académicas (Tiedemann, Yee & Eccles, cit. por Gunderson, Ramirez, Levine
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& Beilock, 2012), assumindo-se como 0S meios primarios para a transmissao
intergeracional das atitudes (Gunderson et al., 2012).

As atitudes face a aprendizagem tendem a declinar com a idade e o nivel de
escolaridade, embora se verifique um aumento das atitudes positivas no final do
ensino secundario (Marques & Costa, 1996), fator que, pode estar relacionado com o
autoconceito de competéncia do aluno, com as suas motivacdes para o futuro e até
com a transi¢éo para um nivel de ensino diferente daquele a que esta habituado.

Segundo Faria (2001), as atitudes positivas no final do secundario parecem
estar relacionadas com o facto de os alunos estarem prestes a concretizar uma
escolha vocacional e por isso estarem mais motivados para a aprendizagem, e
sentirem-se mais competentes e seguros na escola. Contudo, o facto de os alunos
estarem prestes a transitar para um contexto completamente diferente, o universitario,
e como tal sentirem alguma nostalgia antes da partida, pode também ser um elemento
explicativo do aumento das atitudes positivas face a escola que frequentam no
momento.

Isto leva-nos a ponderar que, estas atitudes positivas poderdo ocorrer ndo sé
no final do secundario como também no final de cada ciclo de ensino, isto €, sempre
gue ha necessidade de transitar de escola e de ciclo, inserindo o aluno num local
novo, com novas metodologias de ensino e com necessidade de criar novas relacdes
com os colegas e professores da instituicao.

Além disso, as atitudes estao intrinsecamente relacionadas com o interesse do
aluno para aprender, com a percecao de competéncia e com a motivacdo. Sendo a
motivacao a “soma de desejo e vontade, que impele a pessoa a realizar uma tarefa ou
a visar um objetivo que corresponde a uma necessidade” (Legendre cit. por LaFortune
& Saint-Pierre, 2001), esta é uma forte componente da atitude.

Tal como as atitudes, também a motivagdo se pode dividir em trés
componentes, paralelas as das atitudes, o0 que nos permite perceber a importancia das
atitudes positivas face determinada tarefa para a sua realizagdo e a importancia da
motivagdo para a existéncia de atitudes positivas, ou da desmotivacédo para as atitudes
negativas: componente de expectativa — crengas de capacidade do aluno para realizar
uma tarefa (percecdo de competéncia); componente de valor — refere-se as metas de
realizacdo e ao valor e interesse que o aluno deposita na tarefa; e a componente
afetiva — refere-se as reagdes emocionais dos alunos perante a tarefa (Pintrich &
DeGroot, cit. por Neves & Carvalho, 2006).

Os alunos que apresentam atitudes positivas face a uma determinada disciplina

revelam que se sentem competentes nessa disciplina, percebem a sua utilidade e o
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interesse prético da disciplina e gostam de estudar e aprender os contetdos, sendo
alunos mais motivados para aprender e obter sucesso nessa disciplina. Neves e
Carvalho (2006) consideram que “as atitudes devem motivar os alunos para que
sintam prazer em estar nas aulas e aprendam mais, aumentando a sua autoconfian¢a
e autoestima” (p. 201).

Geralmente consideram-se as atitudes como uma componente importante da
competéncia motivacional, distinta de conhecimento e capacidade (Baartman & Bruijn,
2011). A motivagdo do aluno para se manter na tarefa vai depender do valor subjetivo
gue atribui a tarefa e a disciplina e da sua percecdo de competéncia nessa disciplina,
sendo ainda estes fatores fortes indicadores para continuar a escolher essa disciplina
no futuro.

A percecdo de competéncia estad relacionada com o interesse por uma
atividade, o que pode levar o aluno a dedicar mais tempo ao trabalho nessa atividade
e a melhorar as suas competéncias nessa area, gerando maior envolvimento a longo
termo (Jacobs, Lanza, Osgood, Eccles & Wigfield, 2002).

Conforme, referido anteriormente, existem algumas lacunas na investigacéo
sobre as atitudes face a aprendizagem da lingua Portuguesa, por outro lado, a
investigacdo, mostra-nos as atitudes face a uma lingua.

Na aprendizagem de uma lingua é importante perceber como a atitude
influéncia esta aprendizagem (Ribeiro, 2007).

Como assinala Ribeiro (2007), as atitudes exercem influéncia no nosso
comportamento linguistico, sendo em parte responsaveis pela manutencao ou declinio
de algumas linguas e determinando as nossas escolhas e afinidades por umas em
detrimento de outras. De acordo com Lambert (cit. por Ribeiro, 2007), as atitudes
perante a lingua caraterizam-se como um conjunto de comportamentos e sentimentos,
maneiras de agir positivas ou negativas, as quais influenciam a maneira como um
individuo percebe a lingua. Ainda segundo o mesmo autor, na definicdo de atitudes
linguisticas podem ser utilizadas duas teorias, a mentalista e a comportamental. A
primeira vé as atitudes como um estado de disposicdo, de prontiddo para agir,
mediador entre as crencas e 0 comportamento, levando em conta as componentes
cognitivas e afetivas dos individuos. A segunda, por sua vez, volta-se para as
respostas dadas pelos individuos em determinadas situagfes sociais.

O estudo internacional PISA que embora avalie apenas alunos de 15 anos de
idade, se tem revelado de grande importancia para conhecer ndo sé os desempenhos,
mas também a influéncia de fatores pessoais, sociais e culturais nos desempenhos e

comportamento escolar dos alunos. No PISA as capacidades relacionadas com a
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leitura, como as atitudes, interesses, habitos e comportamentos também s&o
considerados, pois sabe-se que estdo relacionados com a aptiddo de leitura e o
envolvimento em tarefas de leitura (as quais incorporam atitudes, interesses e
praticas) e com o desempenho em leitura (OECD, 2009). Entre os resultados destes
estudos salienta-se que a diferenca mais notéria entre 0s sexos no que respeita ao
aproveitamento escolar reside na “vantagem” que as raparigas tém relativamente a
leitura. Verifica-se também que em média as raparigas leem mais e gostam mais de
ler do que os rapazes. Esta vantagem a favor das raparigas verifica-se em todos os
paises e em todos os ciclos do inquérito (GEPE, 2009). Este resultado é consistente
com os resultados de 2006, nos quais as raparigas tinham desempenhos na leitura
superiores aos dos rapazes, com a diferenca a atingir 39 pontos (OECD, 2007).
Segundo o PISA (OECD, 2010a) as diferencas na forma como alunos e alunas
abordam a aprendizagem e como se envolvem na leitura contribuem para a maior
parte da diferenca de desempenho na leitura entre ambos os sexos. Esta diferenca
poderia ser reduzida em 14 pontos se 0s rapazes se envolvessem na aprendizagem
de forma tdo positiva quanto as raparigas e em mais de 20 pontos se fossem tao
empenhados na leitura como elas. A grande diferenca entre os sexos verificada na
leitura pode ser atribuida a diferencas identificadas nas atitudes e comportamentos de
alunos e alunas (PISA, 2010).

Outro estudo internacional semelhante ao PISA, o PILRS (Progress in
International Reading Literacy Study), demonstrou que atitudes e comportamentos
positivos facilitam a literacia de leitura durante os anos de escola e suportam a leitura
ao longo da vida. Considera que as atitudes e comportamentos de leitura séo
influenciados pelos ambientes do contexto familiar e da escola, nos quais o aluno vive
e aprende (Caygill & Chamberlain, 2004).

Saliente-se que, para o aluno, sentir-se bom perante um dominio ou disciplina
emerge de uma atitude positiva perante os conhecimentos e/ou tarefas especificas
desse dominio ou do interesse na disciplina, enquanto disposi¢do relativamente

estavel face a esse conhecimento ou tarefa (Efklides, 2011).
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PARTE Il: ESTUDO EMPIRICO

CAPITULO 4 - METODO

Este capitulo encontra-se estruturado em trés pontos principais. Num primeiro
momento pretende-se descrever metodologia orientadora do estudo e neste ponto,
serd apresentada a problemética em estudo, 0s objetivos gerais da investigacdo, bem
como caracterizada a amostra, os instrumentos utilizados e ainda serdo expostos 0s
procedimentos adotados. Num segundo momento, sera feita a apresentacéo e analise
de resultados efetuada através da andlise estatistica realizada com o programa
informatico SPSS (versdo 21). Por fim, serdo discutidos esses resultados com base

em estudos realizados anteriormente.

4.1. Abordagem Metodoldgica

A ciéncia surge como o conhecimento em si e também, como um meio de
produzir conhecimento. Assim, ciéncia define-se por um modo de conhecimento
rigoroso, metddico e sistematico, que pretende otimizar a informacéo disponivel em
torno de problemas de origem tedrica e/ou prética (Arnal, et al., 1992 cit. por, Almeida
& Freire, 2007), sendo a sua principal funcdo, a compreenséo, explicacdo, predicao e
controlo dos fenbmenos. Cada vez mais, a ciéncia apoia a tomada de decisdo e os
processos de mudanca da realidade. Deste modo, a Psicologia, enquanto ciéncia,
procura descrever, explicar, predizer e controlar o comportamento humano (Almeida &
Freire, 2007). O conhecimento sobre a realidade que nos rodeia pode apresentar
diferentes origens e assumir diferentes caracteristicas. Contudo, o0 conhecimento
cientifico € organizado e preciso na sua fundamentagdo, sendo conhecido pela sua
racionalidade e obijetividade (Almeida & Freire, 2007).

O conhecimento obtido através do método cientifico, apresenta as seguintes
caracteristicas: objetivo; empirico; racional; replicavel;, sistematico; metddico;
comunicavel; analitico e cumulativo (Almeida & Freire, 2007).

A investigacdo empirica assenta na metodologia quantitativa, a qual é
composta por uma amostra de participantes, esta deve incidir no grupo de individuos
sobre o qual o investigador recolhe informagfes para retirar conclusdes (Tuckman,
2002).

Na investigacdo através de metodologia quantitativa, o investigador segue uma
sequéncia de etapas ordenadas, visando a objetividade, predicdo, controlo e
generalizacdo (Fortin, 1999). Assim, atendendo ao tema a abordagem quantitativa, foi

a opcao mais adequada, para identificar as relacdes entre o Auto Conceito e a Atitude
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Face a disciplina de Portugués no ensino profissional. A partir de correlacdes, ou seja,
de inferéncias de causalidade, poderemos verificar as interdependéncias e as
influéncias destas e de outras variaveis (Almeida & Freire, 2007). De acordo com
(Almeida & Freire, 2007), este modelo € muito utilizado em Psicologia e em Educacao
e, no presente estudo tem como objetivo principal, explicar a relacdo entre o Auto
Conceito e a Atitude Face a Disciplina de Portugués, por referéncia a outros

constructos ou variaveis como as variaveis sociodemograficas.

4.2. Objetivos do Estudo

O presente estudo tem como objetivo principal perceber se existe uma relagcéo
entre o Autoconceito e a Atitude Face a Disciplina de Portugués em alunos do ensino
secundario profissional.

Pretende-se com o estudo aprofundar o mais possivel, o modo como se
relacionam as variaveis Autoconceito e a Atitude Face a Disciplina de Portugués em
alunos do ensino secundario profissional e refletir acerca da possivel relagdo com o

aproveitamento escolar.

Objetivos Especificos

Considerando o0 objetivo geral anteriormente referido, apresentamos,
igualmente, os seguintes objetivos especificos.
() — Analisar as Atitudes Face a Disciplina de Portugués em alunos do ensino
secundario profissional.
(i) - Analisar o autoconceito em alunos do ensino secundario profissional.
(iii) - Verificar a relacdo entre o Autoconceito e as Atitudes Face a Disciplina de
Portugués em alunos do ensino secundario profissional.
(iv) - Verificar se existem diferencas, em funcdo dos sexos, no que respeita a atitude
face a disciplina de portugués em alunos do ensino secundario profissional.
(v) - Verificar se existem diferengas, em funcdo dos sexos, no que respeita ao
autoconceito em alunos do ensino secundario profissional.
(vi) - Verificar se existe relag@o entre as varidveis socio econémicas (profissdo do pai
e da mae) e as Atitudes Face a Disciplina de Portugués em alunos do ensino

secundario profissional.
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4.3. Caracterizacdo da Amostra
A amostra do presente estudo € constituida por 183 alunos do 10.° e 11.° do
ensino secundério de uma Escola Profissional do Alentejo, com idades compreendidas
entre os 15 e o0s 22 anos (M=16,94; DP=1,33). Dos 183 alunos (N=99; 54,1%) sdo do
sexo feminino e (N=84; 45,9%) do sexo masculino. Os mesmos encontram-se
divididos entre 0 10.° ano (N=155; 84,7%) e 0 11.° ano (N=28;15,3%).

Tabela 1: Idades dos alunos

Idades N %
15,00 14 7,7
16,00 77 42,1
17,00 32 17,5
18,00 34 18,6
19,00 21 11,5
20,00 2 1,1
21,00 2 1,1
22,00 1 5
Total 183 100%

Em relacdo a distribuicdo da amostra total pelos diferentes niveis etarios
encontramos 14 sujeitos com 15 anos, 77 sujeitos com 16 anos, 32 sujeitos com 17
anos, 34 sujeitos com 18 anos, 21 sujeitos com 19 anos, 2 sujeitos com 20 anos, 2

sujeitos com 21 anos e 1 sujeito com 22 anos.

Tabela 2: Namero de reprovagdes

Numero de reprovagodes N %
Sim 93 50,8
N&o 90 49,2
Total 183 100%
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Tabela 3: Nimero de anos de reprovacdes

Nimero de vezes de reprovaces N %
Nenhuma 90 49,2%
Umavez 33 18,0%
Duas vezes 47 25,7%
Trés vezes ou mais 13 7,1%
Total 183 100%

A (tabela 3), reflete o percurso escolar dos alunos do ensino profissional
marcado por insucessos escolares, metade dos alunos ja reprovou no minimo uma
vez (N=93; 50,8%). A (tabela 2), mostra-nos o nimero de vezes que o0s alunos ja
reprovaram, assim, s6 90 dos alunos ndo tem nenhuma reprovacao, 33 alunos ja
reprovaram uma vez, 47 alunos ja reprovaram duas vezes e 13 alunos ja reprovaram

trés ou mais vezes.

Tabela 4: Distribuicdo da Escolaridade dos Pais

Escolaridade Pai Mée
1.%ciclo 8 (4,4%) 1 (0,5%)
2.%ciclo 42 (23%) 14 (7,7%)
3.%ciclo 86 (47%) 92 (50,3%)

Secundério/profissional 42 (23%) 62 (33,9 %)

Licenciatura 5 (2,7%) 12 (6,6%)

Mestrado 0 1 (0,5%)
Doutoramento 0 1 (0,5%)
Total 183 (100%) 183 (100%)

Tabela 5: Distribuicéo das Profissdes dos Pais

Grupo de profissdes Profissdo do Pai Profissdo da Mae

Quadros Superiores da 0 (0%) 1 (0,5%)
Administracéo Publica,

Dirigentes e Quadros
Superiores de Empresa

Especialistas das 5 (2,7%) 11 (6%)
Profissdes Intelectuais e
Cientificas
Técnicos e Profissionais 22 (12%) 18 (9,8%)

30



de Nivel Intermédio

Pessoal Administrativo e 1(0,5) 31 (16,9%)
Similares
Pessoal dos Servicos e 32 (17,5%) 45 (24,6%)
Vendedores
Agricultores e 62 (33,9%) 17 (9,3%)

Trabalhadores
Qualificados da
Agricultura e Pescas

Operarios, Artifices e 13 (7,1%) 23 (12,6%)
Trabalhadores Similares

Operadores de 32 (17,5%) 16 (8,7%)
Instalagdes e Maquinas

Trabalhadores Nao

Qualificados 16 (8,7) 21 (11,5%)

Total 183 (100%) 183 (100%)

Para a analise socioecon6mica, procedeu-se a caraterizacdo do nivel de
escolaridade dos pais (tabela 4) e profissdo dos pais (tabela 5).

A (tabela 5) mostra o nivel da escolaridade, dos pais organizados em sete
grupos: 1) pais com o 1° ciclo do ensino basico; 2) pais com 2° ciclo do ensino basico;
3) pais com 3° ciclo do ensino basico; 4) pais com o0 ensino secundario; 5) pais com
licenciatura; 6) pais com Mestrado e 7) pais com Doutoramento.

Uma analise mais pormenorizada, permite-nos verificar que o mais frequente é
0s pais possuirem o 3.° ciclo, (N=86; 47%), seguindo-se 0 ensino secundario e o0 2.°
ciclo os quais apresentam os mesmos valores (N=42; 23%), apresentando-se a seguir
0 1.° ciclo (N=8; 4,4%) e por ultimo a licenciatura (N=5; 2,7%). Importa ainda referir
gue nédo existe nenhum pai com o mestrado ou doutoramento. No caso das maes, o
maior niumero de maes apresentam uma escolaridade correspondente ao 3.° ciclo
(N=92; 50,3%), proximo deste grau aproxima-se o ensino secundario (N=62; 33,9 %),
seguidamente o 2.° ciclo (N=14; 7,7%), a seguir o grau de licenciatura (N=12; 6,6%) e
por ultimo, segue-se o0 1.° ciclo, mestrado e doutoramento 0s quais apresentam 0sS
mesmo valores (N=1;0,5%). Conforme, podemos confirmar na (tabela 5), o grupo das
maes, apresenta uma ligeira diferenca no nivel de escolaridade a qual é mais elevada
em relacdo aos pais.

Para a caraterizacdo do tipo de profissdbes dos pais, recorreu-se a Classificacdo

Nacional de Profissdes, em que as profissdes estdo organizadas em nove grupos: (1)
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Quadros Superiores da Administracdo Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de
Empresa; (2) Especialistas das Profissdes Intelectuais e Cientificas; (3) Técnicos e
Profissionais de Nivel Intermédio; (4) Pessoal Administrativo e Similares; (5) Pessoal
dos Servicos e Vendedores; (6) Agricultores e Trabalhadores Qualificados da
Agricultura e Pescas; (7) Operarios, Artifices e Trabalhadores Similares; (8)
Operadores de Instalagcbes e Maquinas e Trabalhadores da Montagem e (9)
Trabalhadores Nao Qualificados.

Como podemos verificar na (tabela 5) relativamente aos pais as profissbes
mais frequentes, sdo todas aquelas que se inserem no grupo dos trabalhadores
gualificados no grupo seis “Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e
Pescas” (33,9%). No que respeita as maes, regista-se uma maior distribuicdo das
profissdes por cada area, sendo as profissbes mais frequentes, todas as que se
inserem no grupo cinco, ou seja, ao nivel dos “Pessoal dos Servigos e Vendedores”. A
amostra permite verificar que as maes tém uma escolaridade mais elevada e tém
profissdes com cargos de maior prestigios comparativamente aos pais. Como por
exemplo surgem-nos maes com maiores niveis de frequéncia no ensino secundario
(N=62; 33,9 %) do que pais (N=42; 23%). Na mesma linha, existe um nimero maior de
maes ao nivel das seguintes grupos de profissdes: “Pessoal dos Servigcos e
Vendedores” (N=45; 24,6%) e na categoria Profissional “Pessoal Administrativo”
(N=31; 16,9%). Enquanto que, 0s pais apresentam um numero mais elevado ao nivel
do grupo das profissdes “Agricultores e trabalhadores Qualificados da Agricultura e
Pescas (N= 62; 33,9%), seguido do grupo das profissdes, “Pessoal dos servigos e
Vendedores” e “Operadores de Instalagdes e Maquinas” as quais apresentam o
mesmo valor (N=32; 17,5%).

Tabela 6: Valores correspondentes a questao “Considera-se um (a) aluno(a)”

N Média
Fraco/a 1 5
Razoavel 163 89,1
Bom/a 17 9,3
Muito/a Bom/a 2 1,1
Total 183 100,0

A (tabela 6), refere como os alunos se caraterizam em relag&o a escola, a maioria dos
alunos (N=163; 89,1%) considera-se razoavel, os valores mais baixos vao para 0s
alunos que se consideram (Muito/a Bom/a) onde observamos apenas 2 alunos (N=2;
1,1%).
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4.4. Instrumentos Utilizados

Para a realizacdo da presente investigacéo foram utilizados dois instrumentos de
avaliacao: O Questionario de Atitudes Face ao Portugués — QAFP (P. Costa, A. Neto,
C. Pomar & A. Candeias, 2011) e a Escala “Self-Perception Profile for Adolescents” de
Susan Harter (1998), adaptada para a populacdo Portuguesa por Peixoto, Alves-
Martins, Mata & Monteiro (1996). Desta escala foram utilizados o Perfil de Auto-
Percepcdo e a Escala de Importancia. E ainda utilizou-se o Questionario de Dados
Pessoais e Socio-Demograficos — construido por nés, com a finalidade de recolher

alguma informacéo complementar acerca dos participantes do estudo.

4.4.1 Questionario de Dados Pessoais e Socio-Demograficos

Para a realizacéo do presente estudo houve a necessidade de recolher alguma
informac@o complementar sobre o aluno. Neste sentido elaborou-se um questionario
de levantamento sécio demogréfico, de modo a reunir informag6es que poderdo servir
para explicar ou apreciar as suas respostas. Foram solicitados, aos participantes,
alguns dados sécio-demogréficos diretamente associadas ao aluno tais como (sexo,
idade, ano de escolaridade e curso que frequenta). Para analisar a parte
socioecondmica foram utilizadas as variaveis (escolaridade e profissdo do pai e da
mae). E ainda, para analisar a parte referente ao aproveitamento escolar, foi utilizada
as variaveis (numero de reprovacdes e a forma com o se classifica enquanto aluno

com as seguintes opcodes: “ Muito/a Fraco/a”, “Fraco/a”, “Razoavel’, “Bom/a”, “Muito/a

Bom/a”).

4.4.2. Questionério de Atitudes Face ao Portugués — QAFP

Trata-se de um questionario desenvolvido por Costa et al.,(2011). Este
guestionario é constituido por 22 itens e pretende medir a atitude do aluno face a
disciplina de Portugués. O aluno responde numa escala de tipo Likert de 4 niveis,
onde 1=Discordo Totalmente e 4=Concordo Totalmente.

O Questionario de Atitudes Face ao Portugués (QAFP) de Costa et al., (2011),
partiu de uma versao experimental de 50 itens, a qual os alunos respondiam numa
escala de tipo Likert de 4 pontos, onde 1=discordo totalmente; 2=discordo;
3=concordo; 4=concordo totalmente. O questionario original era composto por cinco
fatores: Competéncia percebida (39. “Sou capaz de interpretar textos de Portugués
sozinho/a.”), Utilidade percebida, (7. “O portugués esta por todo o lado.”), Interesse
(33. “Gosto de interpretar textos de portugués.”), Emocdes e sentimentos (29. “O
portugués faz-me sentir bem.”) e Ansiedade (30. “As aulas de portugués deixam-me

inseguro/a.”). Este questionario foi reduzido apés uma aplicagdo experimental e a
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versdo aplicada € composta por 22 itens, agrupados em trés fatores: Prazer de
Estudar portugués (“21. Estudar P Tranquiliza-me.”). A versdo a Estudar Portugués (4.
“Ter de estudar Portugués assusta-me.”) e Facilidade de Estudar Portugués (6. “Tenho
bons resultados a Portugués sem dificuldade). Estes explicam 59,7% da variancia total
da escala e o alfa de Cronbach é de 0=.90 (Costa et al. cit. por Rebelo 2012).

4.4.3. Escala de autoconceito - Self-Perception Profile for Adolescents” de
Susan Harten (1998)

Este questionario é um instrumento que foi adaptado, para a populagédo
portuguesa, a partir da escala de autoconceito para adolescentes Self-Perception
Profile for Adolescents de Susan Harter (1988), por Martins, Peixoto, Mata e Monteiro
(1996).

Da escala de Susan Harter foi utilizado o Perfil de Auto-percecéo e o Perfil de
Importancia. O Perfil de Auto-percecado é constituido por 45 itens distribuidos por 9
subescalas, referentes a 9 dominios especificos, nomeadamente: Competéncia
Escolar (CE), Aceitacdo Social (AS), Competéncia Atlética (CA), Aparéncia Fisica
(AF),Competéncia para o trabalho (CT), Atracdo Romantica (AR), Comportamento
(CP), Auto-Estima (AE) e Amizades Intimas (Al).

O Perfil de Importancia € constituido por 16 itens (2 itens por cada subescala),
distribuidos pelas mesmas subescalas do perfil de auto-percepcao excetuando a auto-
estima.

Considerando que os jovens da amostra frequentam uma escola de ensino
profissional tendo uma experiéncia efetiva de trabalho, avaliou-se a titulo exploratério
a “competéncia para o trabalho”. Esta sub escala é constituida por os itens (5-14-23-
32-41). Os itens desta sub escala apesar de traduzidos ndo foram adaptados a
populagdo portuguesa.

A escala avalia o autoconceito do jovem e a importancia que este da a sua
auto-percecdo, em areas independentes dividindo-se deste modo em nove sub-
escalas (Competéncia Escolar, Aceitacdo Social, Competéncia Atlética, Aparéncia
Fisica, Competéncia para o trabalho, Atracdo Romantica, Comportamento, Amizades
intimas e Auto-Estima Global). As diferentes sub-escalas do Perfil de Auto-Conceito
podem ser definidas do seguinte modo:

e Competéncia Escolar — Relne itens relacionados com a escola, 0s quais
pretendem avaliar o modo com o sujeito perceciona o seu desempenho
escolar, na globalidade.

e Aceitacdo Social — Esta sub-escala pretende avaliar a perce¢cédo do sujeito

relativamente ao modo como é aceite pelos colegas e a sua popularidade.
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e Competéncia Atlética — Este conjunto de itens visa a avaliacdo da percecao
do sujeito relativamente as suas capacidades em atividades fisicas e/ou
desportivas.

e Aparéncia Fisica — Pretende avaliar o grau de satisfacdo do adolescente
relativamente ao seu aspeto, peso, tamanho, etc.

e Competéncia para o trabalho — esta sub-escala procura avaliar a percecao do
jovem acerca das suas competéncias para ter um emprego, do seu
desempenho num possivel part-time e se esta preparado para desempenhar as
tarefas que lhe sdo associadas.

e Atragcdo Roméntica — Os itens desta sub-escala visam a avaliagdo da
percecdo do adolescente relativamente a sua capacidade para atrair
romanticamente aqueles (as) por quem se sente atraido.

e Comportamento — Refere-se a forma como o adolescente se sente em relacéo
ao modo como age, se faz as coisas corretamente, se age de acordo com o
gue esperam dele, se evita problemas, etc.

e Amizades intimas — Esta sub-escala pretende avaliar a percecdo do sujeito
relativamente a sua capacidade para fazer e manter amigos intimos.

e Auto-Estima — Esta sub-escala pretende avaliar se o sujeito gosta dele
enquanto pessoa. E uma avaliagdo global do valor do adolescente enquanto
pessoa, nao constituindo um dominio especifico de competéncia.

Cada sub-escala do Perfil de Auto Percecdo é constituida por varios itens, tendo o

sujeito que se posicionar relativamente a quarenta e cinco itens. A distribuicdo dos
itens de cada dominio a analisar, aparece alternadamente ao longo da escala, de

forma como se segue:

Tabela 7: Areas e itens de Auto Percecgéo

Areas ltens
Competéncia Escolar (CE) 1-10-19-28-37
Aceitacdo Social (AS) 2-11-20-29-38
Competéncia Atlética (CA) 2-12-21-30-39
Aparéncia Fisica (AF) 4-13-22-31-40
Competéncia para o trabalho (CT) 5-14-23-32-41
Atracdo Romantica (AR) 6-15-24-33-42
Aspetos Comportamentais (AC)  7-16-25-34-43
Amizades Intimas (Al) 8-17-26-35-44
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Auto-Estima Global (AE) 9-18-27-36-45

A escala, tal como se encontra construida, sugere que o adolescente se
posicione relativamente a duas afirmacdes — uma de sentido positivo outra de sentido
negativo — por cada item escolhe apenas uma das afirmacdes. De seguida,
relativamente a que escolheu, o sujeito deve assinalar se a frase traduz exatamente a
sua forma de sentir ou se traduz mais ou menos a sua forma de sentir. Assim, para
cada item é colocada uma cruz no quadrado que representa a situacdo com a qual o
sujeito se identifica.

A cotacdo da escala é efetuada item a item, podendo variar de “um” a “quatro”
pontos, sendo o valor “‘um” correspondente a uma baixa auto-percecdo e o valor
“quatro” correspondente a uma alta auto-percecdo. Posteriormente é calculada a
média aritmética para cada uma das sub-escalas obtendo-se, assim, nove resultados
correspondentes aos nove dominios, o que vai definir o perfil do sujeito, em relacao ao
auto-conceito.

Relativamente a Escala da Importancia, ela é constituida por dezasseis itens,
dois por cada dominio anteriormente referido, com excecdo da sub-escala “auto
estima global”. A distribuicdo dos itens, relativamente aos dominios é feita de acordo

com a (tabela 8).

Tabela 8: Areas e itens da Escala de Importancia

Areas ltens

Competéncia Escolar ( ICE) 1-9
Aceitacdo Social (IAS) 2-10
Competéncia Atlética (ICA) 3-11
Aparéncia Fisica (IAF) 4-12
Competéncia para o trabalho (ICT) 5-13
Atracdo Romantica (IAR) 6-14
Aspetos Comportamentais (IAC) 7-15
Amizades Intimas (lAl) 8-16

O preenchimento por parte do sujeito e cotagdo da “Escala de Importancia”
executa-se do mesmo modo do que para o “Perfil de Auto Percegdo”. A escolha
destes dois instrumentos prendeu-se com o facto de medirem as varidveis pretendidas
neste estudo, estarem adaptados a populacdo portuguesa e, mais especificamente, a

sujeitos com idades semelhantes as dos participantes no presente estudo.
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4.5. Procedimentos

4.5.1. Procedimentos de Recolha de Dados

Com vista a obter autorizagéo superior para a administracdo dos instrumentos
de avaliacdo, contactou-se uma Escola Profissional do Alentejo, foi explicitado o
objetivo do estudo, apresentados os instrumentos de avaliacdo e solicitada
colaboracao para a concretizacdo da recolha dos dados. Apés o primeiro contato oral,
realizou-se o contato formal de autorizacdo para a aplicacdo dos instrumentos o qual
foi solicitado ao diretor pedagogico, tendo este juntamente com os restantes membros
do referido conselho dado parecer favoravel, tendo o mesmo parecer ficado registado
em ata.

Apoés terem sido dadas todas as autorizacdes, os exemplares foram entregues
aos diretores de turma, assim, como as respetivas explicacdes sobre a aplicacdo dos
guestionarios. Assim procuramos, a partir da explicacdo dada aos professores e
alunos, que os alunos ndo respondessem com aquilo a que se chama de
“desejabilidade social”, isto é, responder segundo 0 que pensam ser mais correto, mas
sim, que fossem o mais sinceros possivel (Almeida & Freire, 2007).

Os diretores de turma distribuiram, um exemplar contendo os questionarios e a
Escala (questionario sociodemogréfico, questionario de Atitude Face ao Portugués e
Escala do Auto Conceito) a cada um dos participantes. Durante este procedimento
foram cumpridos todos os cuidados éticos e deontolégicos, nomeadamente, todos 0s
alunos foram devidamente informados do carater voluntario da sua participacdo neste
estudo e mesmo 0s alunos que aceitaram participar tinham liberdade para desistir em
gualquer momento, sendo o0 seu questionario automaticamente invalidado. Os dados
recolhidos séo confidenciais e anénimos.

O questionario foi preenchido individualmente e qualquer davida relacionada
com um item era explicada com exemplos que nao indicassem o sentido da resposta.
Por dltimo, infformamos que os resultados serdo apresentados a Universidade e a
todos o0s que estivessem interessados em consulta-los (alunos, professores,

departamentos).

4.5.2. Procedimentos de Analise de Dados

Recolhidos os dados, o seu tratamento estatistico foi realizado através do
software andlise estatistica SPSS (verséo 21).

Numa primeira fase, e para que fosse possivel a detecdo de eventuais erros,
procedemos a verificagdo da base de dados, através da verificagdo das frequéncias de

resposta, quer nos dados socio demograficos, quer nas respostas aos itens da Escala
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do auto conceito e do questionario face ao portugués. Para tal, tivemos em conta as
medidas de tendéncia central (média, moda e mediana) e as medidas de disperséo,
entre as quais o desvio padrao e o intervalo de variagao (Maroco, 2007).

Posteriormente, foi realizado o tratamento dos missings, os quais foram
substituidos pela mediana de cada item correspondente e, a fim de gerar uma base de
dados e posterior quadro de resultados compreensiveis, foram invertidos os itens
(2,7,9,12,14,16,18,19,22) no Questionario de Atitude Face ao Portugués, os quais
foram cotados inversamente, ou seja 1=4, 2=3, 3=2 e 4=1.

Finalizada a limpeza do ficheiro, procedemos a verificacdo das caracteristicas
metroldgicas dos resultados (Almeida & Freire, 2008), através da analise da validade e
da fiabilidade das escalas aplicadas, a fim de assegurar elevadas qualidades
psicométricas nos resultados.

Segundo Almeida & Freire (2008), existem dois significados possiveis para o
termo “validade”. Por um lado, pode referir-se ao grau em que os resultados das
provas estdo a medir o que pretendem medir. Numa outra perspetiva, pode relacionar-
se com o conhecimento que temos acerca do objetivo do teste (Almeida & Freire,
2008). Nesta investigacao, apesar de serem trés os tipos de validade mais frequentes
(validade de conteldo, validade por referéncia a um critério e validade de constructo),
centramo-nos no calculo da validade de constructo, a mais considerada em provas
psicolégicas e a que caracteriza 0 conhecimento que possuimos acerca daquilo que
pretendemos medir (Almeida & Freire, 2008).

A metodologia mais utilizada para o calculo da validade de constructo dos
resultados é a Andlise Fatorial Exploratéria e, nesse ambito, foi esse procedimento
que tivemos em consideracdo. E um procedimento que nos permite saber quantos e
guais os fatores que o instrumento esta a avaliar, bem como fazer corresponder os
itens a cada fator (Almeida & Freire, 2008). Esta analise tem, segundo 0s mesmos
autores, em consideragdo a carga fatorial de cada item nos fatores, revelando-nos a
covariancia existente entre o fator e o item.

Na presente investigacdo, realizamos a Andlise Fatorial Exploratéria para a o
Questionario de Atitude Face ao Portugués, a fim de descobrir quais os fatores afetos
ao constructo global, e acrescentamos uma rotacdo Varimax, com o objetivo de obter
uma estrutura fatorial em que cada item estivesse fortemente associado a apenas um
fator (Maroco, 2007). Ficaram apenas retidos os itens que saturavam num Unico fator,
servindo de critério eliminatorio o facto de um item representar, com uma carga fatorial
superior a .40, mais do que um fator. Para além disso, tivemos em consideracao

apenas os fatores que tinham o eigenvalue superior a 1, em consonancia com o Scree
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Plot e a percentagem da variancia retida, uma vez que de acordo com Maroco (2007),
a utilizacdo de um unico critério pode levar a retencdo de mais ou menos fatores do
gue os relevantes para descrever a estrutura latente. A validade da Andlise Fatorial
Exploratdria foi realizada com base nos testes de esfericidade de Bartlett e de Kayser-
Meyer-Olkin (KMO), com os critérios de classificacédo definidos por Maroco (2007).

No que concerne a fidelidade, diz-nos o grau de exatiddo ou confianca que
podemos ter nos resultados obtidos. Nesta investigacdo, representa a consisténcia
interna ou homogeneidade dos itens e foi calculada através do coeficiente alpha de
Cronbach (Almeida & Freire, 2008).

Para a interpretacdo dos resultados da Escala de Auto conceito e do

Questionario de Atitude Face ao Portugués, foram verificados 0s pressupostos
estatisticos, designadamente a homogeneidade de variancias e a normalidade dos
resultados. Para além disso, foram tidos em conta varios procedimentos estatisticos,
0s quais serdo mencionados adiante e foram de encontro aos objetivos da
investigacdo. Para a comparacdo de médias de dois subgrupos, neste caso o do sexo
feminino e o0 do sexo masculino, utilizamos o teste t-Student, uma vez que nos permite
verificar se ha (ou ndo) diferencas significativas entre os mesmos (Maroco, 2007).
As relacdes entre as varidveis foram calculadas através do Coeficiente de Correlacdo
de Pearson — r — 0 qual pode oscilar entre -1.00 e +1.00 e sendo igual a zero revela
auséncia de correlacdo e independéncia das variaveis em causa. Quanto mais se
aproxima da unidade, mais perfeita é a correlacdo, seja esta negativa/inversa ou
positiva, 0 que nos obriga a ter em atencao ndo sé a grandeza, mas também o sentido
da relacdo existente (Almeida & Freire, 2008). Segundo Maroco (2007), baseado na
proposta de Cohen (1988), resultados de r até .10 sdo considerados pequenos,
indicando uma fraca relacdo entre as variaveis; resultados de r superiores a .10 mas
inferiores a .25 sdo nomeados médios, revelando moderadas relagbes entre as
variaveis; valores de r entre .25 e .50 sdo considerados elevados, revelando uma
relacdo significativa entre as variaveis; e valores de r superiores a .50 sdo nomeados
muito elevados, revelando rela¢cdes muito significativas entre as variaveis em estudo
(Maroco, 2007).
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CAPITULO 5 - APRESENTACAO E ANALISE DE RESULTADOS

No capitulo anterior foram apresentados e descritos 0s objetivos gerais do
presente trabalho, as caracteristicas dos instrumentos utilizados e o0s aspetos
metodolégicos adotados. No presente capitulo, procede-se a apresentacdo dos
resultados.

Os resultados, que seguidamente serdo apresentados, referem-se as analises
estatisticas dos dados recolhidos, iniciaremos pela apresentacdo dos resultados
referentes a andlise psicométrica do Questionario de Atitude Face ao Portugués
(QAFP). Seguidamente serdo apresentados os resultados de acordo com a sequéncia
dos objetivos previamente apresentadas que s&o os seguintes: (i) “Analisar as Atitudes
Face a Disciplina de Portugués em alunos do ensino secundério profissional”; (ii)
“Analisar o autoconceito em alunos do ensino secundario profissional”; (iii) “Verificar a
relacdo entre o Autoconceito e as Atitudes Face a Disciplina de Portugués em alunos
do ensino secundario profissional’; (iv) “Verificar se existem diferencas, em funcdo dos
sSexos, no que respeita a atitude face a disciplina de portugués em alunos do ensino
secundario profissional”; (v) “Verificar se existem diferencas, em funcdo dos sexos, no
gue respeita ao autoconceito em alunos do ensino secundario profissional”; (vi)
“Verificar se existe relacdo entre as variaveis socio econdémicas (profissdo do pai e da
mae) e as Atitudes Face a Disciplina de Portugués em alunos do ensino secundario

profissional”.

5.1 Resultados

5.1.1. Analise Psicométrica do Questionario de Atitude Face ao Portugués
(QAFP)

A semelhanca do estudo efetuado por Rebelo (2012) no qual nos baseamos,

procedeu-se a Analise Psicométrica deste instrumento.

Andlise descritiva do Questionario de Atitudes Face ao Portugués (QAFP).

Na analise descritiva do Questionario de Atitudes Face ao Portugués observa-
se gue os alunos tém uma dispersdo ao longo das escalas, revelando a
adequabilidade dos itens a escala escolhida. Os alunos responderam com maior
frequéncia nas opgdes “Concordo” (Anexo 2). Na ultima questdo Questionario de
Atitudes face ao Portugués, onde era questionado “Para quem consideras a disciplina
de Portugués mais adequada?”’, a maioria dos alunos responderam “para rapaz e
rapariga, de igual forma” (N=171; 95,1%) (Anexo 3).
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Analise Fatorial Exploratoria do Questionario de Atitudes Face ao Portugués

(QAFP)

Apo6s a verificacdo dos pressupostos estatisticos, foi realizada uma primeira

Andlise Fatorial Exploratéria da qual resultaram 5 fatores, explicativos de 60.7% da

variancia total.

Como complemento, verificAmos a validade da Analise Fatorial Exploratoria,

através dos testes de esfericidade de Bartlett e de Keyser-Meyer-Olkin (KMO), que

nos indicaram uma elevada validade e adequacdo (teste de Bartlett: x*=1633,011;

g.1.=231; p <0.001 e KMO =.853), ou seja, que as variaveis estdo relacionadas e que a

matriz de correlagfes apresenta um indice excelente (Maroco, 2007).

Tabela 9: Estrutura Fatorial do (QAFP)

ltens Fatores
1 2 3 4
3. Para mim, estudar Portugués é divertido , 799
5.Estudar Portugués da-me alegria ,854
13.Gosto de estudar Portugués 818
17.Sinto-me entusiasmado quando vou as aulas de 743
Portugués
*21.Estudar Portugués tranquiliza-me , 764
*2. As matérias de Portugués deixam-me inseguro 668
*9. O portugués desorienta-me 507
*12. Interpretar textos de portugués desanima-me 483
*14. Estudar Portugués assusta-me 678
*19. Quando aparece um texto de portugués tenho 697
vontade de desistir
*22. Quando interpreto textos de portugués fico 708
incomodado
*7. A Expresséao “Portugués” provoca-me uma 566
sensacao desagradavel
1.Percebo a utilidade da disciplina portugués 598
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4. O portugués é (til para a minha vida

771
6. Penso que é importante ter bons resultados a 646
Portugués
11. Considero o Portugués uma area importante no dia 817
a dia
15. O Portugués da-me competéncia ,529
8. Consigo ser bom/a aluno/a a Portugués facilmente 790
10. Tenho facilmente boas notas a Portugués 678
*20. Compreendo facilmente o que é explicado em 726
Portugués
*16. Penso que o Portugués tem matérias dificeis ,782
*18. Penso que é mais importante estudar para outras ,507
disciplinas do que para portugués
Tabela 10: Valores dos Fatores encontrados no (QAFP)
Fatorl Fator2 Fator3 Fator 4 Fator 5
Valores préprios 3,64 3,18 2,90 2,22 1,39
Percentagem de variancia explicada 16,57 14,46 13,19 10,13 6,33
Média 2,45 2,47 2,95 2,78 2,68
Desvio-padréo 0,62 0,44 0,33 0,51 0,93
Minimo 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00
Maximo 4.00 4.00 4.00 4,00 4,00

Na tabela 9 e 10 apresentamos a estrutura fatorial, obtida apos a rotagéo
varimax, bem como os pesos fatoriais de cada item, os valores proprios, a

percentagem de varidncia explicada, a média, o desvio padréo e os limites minimo e

maximo de cada fator.
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Tabela 11: Valores do (QAFP) na Dimensédo Gosto/Motivacao

Minimo Maximo Média Desvio Padréo
3. Para mim, estudar Portugués é 1,00 4,00 2,4863 , 74020
divertido
5.Estudar Portugués da-me alegria 1,00 4,00 2,3497 , 79703
13.Gosto de estudar Portugués 1,00 4,00 2,5301 , 76167
17.Sinto-me entusiasmado quando 1,00 4,00 2,5410 , 71653
vou as aulas de Portugués
21.Estudar Portugués tranquiliza-me 1,00 4,00 2,3552 ,68706

Como ¢€ visivel, o primeiro fator do Questionario de Atitudes Face ao
Portugués, que explica 16,57% da sua variancia (tabela 10), esta relacionado com o
Gosto e Motivacéo. E constituido por 5 itens e, foi denominada como Gosto/Motivagéo
(Fator 1; Média=2,45; DP=.62).

Estes itens procuram averiguar se o0s alunos gostam da disciplina de lingua
portuguesa e 0 que 0s motiva para a sua aprendizagem, pelo que se chamou a este
fator Gosto e Motivacgéo.

Os mesmos autores (Bacete & Betoret, cit. por Perini, Ferreira, Clement &
Custddio, 2009) que defendem a influéncia dos afetos na aprendizagem, defendem
também que esta é um processo cognitivo e motivacional. Deste modo, para aprender
s80 necessarias componentes cognitivas mas também € necessario ter disposicao,
intencdo e motivacdo suficientes (componentes motivacionais) (Perini et al., 2009).
Junto com a motivacao para aprender uma tarefa ou disciplina vém as crencas sobre o
interesse ou gosto nessa tarefa, que levam o aluno a reconhecer o0 que o leva a
empenhar-se na mesma (Perini et al., 2009). E ainda importante ter em consideragéo
gue é mais facil estar motivado para aprender uma matéria de que se gosta do que
uma matéria pela qual ndo se sente nenhum tipo de afinidade (Perini et al., 2009).

Na dimensédo da motivacéo (tabela 11), podemos verificar também tendo em
conta os valores apresentados em cada item de um modo geral que os valores
apresentam-se como médios tendo em conta que a escala de referéncia utilizada tinha
uma amplitude a variar entre 1 e 4. Os valores mais elevados apresentam-se nos itens
“17.Sinto-me entusiasmado quando vou as aulas de Portugués” e “13.Gosto de
estudar Portugués”, e os valores mais baixos nos itens 5.”Estudar Portugués da-me

alegria” e no item 21.”Estudar Portugués tranquiliza-me”.
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Tabela 12: Valores do (QAFP) na Dimensé&o Afetos

Minimo Maximo Média Desvio Padrdo
2. As matérias de Portugués deixam-me inseguro 1,00 4,00 2,8791 ,62781
7. A expressao Portugués provoca-me uma 1,00 4,00 2,9399 , 97873
sensacao desagradavel
9. O portugués desorienta-me 1,00 4,00 2,1366 ,99886
12. Interpretar textos de Portugués desanima-me 1,00 4,00 2,5082 1,17140
14. Estudar Portugués assusta-me 1,00 4,00 2,2022 1,05226
19. quando aparece um texto de Portugués para 1,00 4,00 2,3661 1,07025
interpretar tenho vontade de desistir
22.Quando interpreto textos de Portugués fico 1,00 4,00 2,3115 1,08244

incomodado

O segundo fator, engloba os 7 itens relacionados com os Afetos e explica
14,46% da variancia (tabela 10 e 12). O fator 2 apresenta (Fator 2; Média=2.47;
DP=.44). Podemos considerar estes valores como médios tendo em conta que a
escala de referéncia utilizada tinha uma amplitude a variar entre 1 e 4.

Os valores mais elevados apresentam-se nos itens 2. “As matérias de
Portugués deixam-me inseguro” e 7. “A expressdo Portugués provoca-me uma
sensacao desagradavel”’, e o valor mais baixo no item 9. “O portugués desorienta-me”
e no 14. “Estudar Portugués assusta-me”.

A (tabela 12) é composta por itens que fazem referéncia a um conjunto de sentimentos
e emocdes provocados pela aprendizagem da lingua portuguesa e foi denominado
como Afetos. Com vista a dar uma perspetiva positiva dos sentimentos e das
emocdes aqui referidas, os itens que constituem este fator foram invertidos antes do
inicio das andlises estatisticas, pelo que se refere a afetos positivos.

A importancia dos afetos para a aprendizagem tem um longo percurso, pois ja Piaget
(1973/1983) quando se referia ao desenvolvimento intelectual falava da relacdo entre
afeto e cognicdo na aprendizagem, dizendo que sem afeto ndo haveria interesse, ou
motivagdo. Mais recentemente, autores como Alsop e Watts (1997, 2000), Villani e
Cabral (1997) ou Pietrocola (2001) tém procurado desenvolver na educagéo cientifica
a consciéncia que aspetos afetivos (emoc¢des, crencas, valores e atitudes) influem
significativamente na atividade intelectual dos individuos, em particular na

aprendizagem (citados por Custodio, Pietrocola & Cruz, 2007).
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Tabela 13: Valores do (QAFP) na Dimenséo Utilidade

Minimo  Maximo Média  Desvio padréo

1.Percebo a utilidade da disciplina portugués 1,00 4,00 1,7213 ,55858
4.0 portugués é util para a minha vida 1,00 4,00 3,3770 ,65877
6.Penso que é importante ter bons resultados 1,00 4,00 3,2951 ,62926

a Portugués

11.Considero o Portugués uma area 1,00 4,00 3,2404 ,66059
importante no dia a dia

15.0 Portugués da-me competéncia 1,00 4,00 3,1202 ,58062

O terceiro fator, é relacionado com a Utilidade, representa 13,19% da variancia
da escala e engloba 5 itens (tabela 10). De acordo com a Analise Fatorial Exploratéria
(tabelal0) o fator 3 apresenta (Fator 3; Média=2,95; DP=0,33). Dos cincos fatores
apresentados na andlise fatorial exploratéria este fator € o que apresenta a média
mais elevada, considera-se por isso que 0s alunos aprendem porque compreendem a
utilidade da lingua portuguesa. Os valores sdo considerados altos tendo em conta que
a escala de referéncia utilizada tinha uma amplitude a variar entre 1 e 4. Os valores
mais elevados apresentam-se nos itens 4. “O portugués é util para a minha vida,” e
6.”Penso que é importante ter bons resultados a Portugués” e os valores mais baixo
no item 1.”Percebo a utilidade da disciplina portugués”.

A (tabela 13) é composta por itens que procuram perceber se o aluno apreende
a utiidade da lingua portuguesa, as implicacdes desta disciplina na sua vida
guotidiana, como uma matéria util e a0 mesmo tempo se sentem capazes de a
aprender e de obter bons resultados. Pode entdo dizer-se que este fator esta de certa
forma relacionado com o0 autoconceito académico para a lingua portuguesa e a
percecdo de autoeficacia.

Como referem Faria e Resende (2000) “o sucesso ha lingua materna ndo depende
apenas dos aspetos intelectuais da realizagdo dos alunos, mas também de fatores de
ordem motivacional, sobretudo de crencas pessoais acerca da capacidade para
realizar adequadamente no dominio verbal, que se apresenta estruturante do sucesso

escolar global” (p.1).
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Tabela 14: Valores do (QAFP) na Dimensé&o Facilidade

Minimo Maximo Média Desvio padrdo

8.Consigo ser bom/a aluno/a a Portugués 1,00 4,00 2,7923 ,64667
facilmente
10.Tenho facilmente boas notas a 1,00 4,00 2,7705 ,63054
Portugués
20.Compreendo facilmente o que é 1,00 4,00 2,7814 ,57060

explicado em Portugués

O quarto fator do questionario de Atitude Face ao Portugués reane os 3
itens relacionados com a facilidade de aprender a disciplina de Portugués representa
10,13% da variancia (tabela 10). Foi denominado como Facilidade (Fator 4;
Média=2.78; DP=.51) (tabelal0) e revela uma média elevada, tendo em conta que as
respostas podem variar entre 1 e 4. Tal facto revela que os alunos aprendem a
disciplina de Portugués com facilidade e consideram a disciplina de Portugués facil.
Neste fator 4 os alunos apresentam o valor mais baixo no item 10.”"Tenho faciimente
boas notas a Portugués” e o valor mais elevado no item 8.”Consigo ser bom/a aluno/a

a Portugués facilmente.”

Tabela 15: Valores do (QAFP) na Dimenséo Desmotivacado

Minimo  Maximo Média Desvio padréo

16.Penso que o Portugués tem 1,00 4,00 2,9454 1,24356
matérias dificeis
18.Penso que é mais importante 1,00 4,00 2,4208 1,11582

estudar para outras disciplinas do

que para portugués

Por dltimo, temos o fator 5 que comporta os 2 itens reveladores da falta de
motivagdo, ou seja, que quanto mais elevada for a sua média, mais revela a falta de
interesse e esforco do aluno na atitude face a disciplina de Portugués. E o fator 5
explica 6,33% da variancia total e apresenta (Média=2,68; DP=.93) verificado na
(tabela 10). O fator do item 16.”"Penso que o Portugués tem matérias dificeis”
apresenta uma meédia de 2,94% (tabela 10) demonstra que alguns alunos revelaram

desinteresse e falta de motivacéo por acharem que o portugués tem matérias dificeis.
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5.1.2. Analise das Relac@es entre as Variaveis (Correlacdes de Pearson)

As (tabelas 16,17 e 18), mostram as correlacdes existentes entre a idade do
aluno, a profissao do pai, da mae, o nimero de reprovacgées, as dimensdes do QAFP
e a Escala do Auto conceito.

A dimensdo Afetos do QAFP correlaciona-se, como é possivel verificar, com
todas as dimensbes deste questionario. Relativamente a dimensdo Gosto/Motivacao
correlaciona-se também com todas as dimensdes a excecdo da Dimensao
Desmotivagdo. Na Dimensdo Utilidade correlaciona-se com a Dimensao
Gosto/Motivacdo (r=.359; p <.01), Afetos (r=-,320; p <.01) e Facilidade (r=.417; p
<.01). Relativamente a Dimensdo Facilidade a mesma correlaciona-se com a
Dimensédo Gosto/Motivacao (r=.493; p <.01), Afetos (r=-,335; p <.01).Por ultimo na
Dimenséo Desmotivacdo correlaciona-se com os Afetos (r=.343; p <.01), todas estas
correlagbes verificadas nas diferentes dimensdes variam entre o sentido positivo e
negativo. E, ainda no que diz respeito aos valores das dimensbes do QAFP, os
mesmos variam o r entre .060 e .493, e 0 seu sentido entre 0 positivo e 0 negativo.

A tabela 16 mostra-nos as correlagfes existentes entre as proprias sub-escalas
da Escala do Auto Conceito no Perfil de Importancia, assim, a sub-escala
Competéncia Atlética correlaciona-se com a escala Competéncia Escolar (r=,491; p
<.01), e com Aceitacdo Social (r= .234; p <.01). A sub-escala Aparéncia Fisica
correlaciona-se com a Competéncia Atlética (r= -,271; p <.01). A sub-escala Atracao
Romantica correlaciona-se com a sub-escala Aparecia Fisica (r= -,232; p <.01), e
Competéncia para o Trabalho (r=.230; p <.01). E ainda a sub-escala Amizades Intimas
correlaciona-se com a sub-escala Aparéncia Fisica (r=.231; p <.01), Competéncia para
o Trabalho (r=.155; p <.05), e Atracdo Romantica (r=.252; p <.01).

Os valores das sub-escalas do Perfil de Importancia variam o r entre (-.008 e .
491), também o seu sentido varia entre o positivo e 0 negativo.

A tabela 16 mostra-nos as correlagdes existentes entre as préprias sub-escalas
da Escala do Auto Conceito no Perfil de Auto-Percecéo. A sub-escala Competéncia
Atlética correlaciona-se com a sub-escala Aceitacdo Social (r=.153; p <.05). A sub-
escala Competéncia para o trabalho correlaciona-se com a sub-escala Competéncia
Escolar (r=.147; p <.05), com a Aceitacdo Social (r=.280; p <.01) e com a Competéncia
Atlética (r= .232; p <.01). A sub-escala Aparéncia fisica correlaciona-se com a sub-
escala Aceitacdo Social (r= .277; p <.01) e com a sub-escala Competéncia Atlética
(r=.172; p <.05). A sub-escala Atragdo Romantica correlaciona-se com a sub-escala
Competéncia Escolar (r= .203; p <.01), com a sub-escala Aceitacdo Social (r=.465; p

<.01), com a sub-escala Competéncia Atlética (r= .243; p <.01), e ainda com a sub-
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escala Competéncia para o trabalho (r=.164; p <.05). Na sub-escala Aspetos
Comportamentais correlaciona-se com a sub-escala (r=.266; p <.01), com a sub-
escala Aceitacdo Social (r=.369; p <.01), com a sub-escala Competéncia para o
trabalho (r=.341; p <.01) e com a sub-escala Atracdo Romantica (r=,354; p <.01). A
sub-escala Amizades Intimas correlaciona-se com a sub-escala Competéncia Escolar
(r= .252; p <.01), com a sub-escala Aceitacdo Social (r= .185; p <.05),com a sub-
escala (r= .469; p <.01), com a sub-escala Aparéncia Fisica (r=.238; p <.01), com a
sub-escala Competéncia para o Trabalho (r=.230; p <.01) e com a sub-escala Atracao
Romantica (r=.200; p <.01). Por fim, a sub —escala Auto Estima Global correlaciona-se
com a sub-escala Competéncia Escolar (r=,201; p <.01), com a sub-escala Aceitacdo
Social (r=.243; p <.01),Competéncia Atlética (r= .238; p <.0l),com a sub-escala
Aparéncia Fisica (r= .252; p <.01), e com a sub-escala Competéncia para o Trabalho
(r=.179; p <.05).

Os valores das sub-escalas do Perfil de Auto Percecdo variam o r entre (-,003
e .469) e o seu sentido entre o positivo e 0 negativo.

O envolvimento que verificamos entre as préprias sub-escalas, demonstram
gue estas evoluem no mesmo sentido, isto €, quando uma aumenta, a outra também
tem valores mais elevados.

E, ainda encontrdmos fortes correlagbes entre 0 QAFP e a Escala de Auto
Conceito, verificou-se uma correlagcéo entre a sub-escala da Auto Percecéo da Escala
do Auto Conceito (Atracdo Romantica) e o QAFP (Gosto/Motivacdo) no sentido
negativo (r=.163; p <.05), conforme tabela 16. O mesmo sugere que quanto mais
capacidades os alunos tiverem para atrair romanticamente maior sera a motivacdo na
atitude face a disciplina de Portugués, e 0 mesmo acontece no sentido inverso.

Relativamente, ao Perfil de Importancia da Escala do auto conceito também
verifichmos correlacbes entre algumas sub escalas. Entre a sub-escala (Aspetos
Comportamentais) e o QAFP (Gosto/Motivacéo) (r=.201; p <.01),no sentido positivo
conforme (tabela 17). O mesmo sugere que quando aumenta o comportamento do
aluno maior serd a motivacdo na atitude face a disciplina de Portugués, e o mesmo
acontece no sentido inverso. Também, encontrdmos correlacdes entre a sub-escala
(Amizades Intimas) e o0 QAFP (Gosto/Motivagéo) (r=.171; p <.05), no sentido positivo
conforme (tabela 17). O mesmo sugere que quanto mais capacidades o aluno tiver
para fazer amizades intimas mais motivado o aluno se sente na atitude face a
disciplina de portugués, e o mesmo acontece no sentido inverso.

E ainda verificou-se uma correlacdo entre a sub-escala (Competéncia Escolar) e o

QAFP (Desmotivacdo) (r=-.193; p <.01), no sentido negativo (tabela 17). A mesma
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sugere que quando diminui a desmotivacdo do aluno aumenta a competéncia escolar
na atitude face a disciplina de portugués, e 0 mesmo acontece no sentido inverso.
Como é também possivel verificar através do (tabela 18), o N.° de reprovacdes tem
também correlacdes significativas com os Afetos e a Idade do aluno. Assim,
verificamos uma correlacdo entre o n.° de Reprovacdes no sentido negativo e os
Afetos (r=-.146; p<.05). O mesmo sugere que quanto menos reprovagdes o aluno tiver
mais sentimentos de Afetos o aluno tera o que resultara num aumento na atitude face
a disciplina de Portugués, e 0 mesmo acontece no sentido inverso. Verificou-se outra
correlacdo entre 0 n.° de reprovacfes e a ldade do aluno a correlacdo no sentido
positivo (r=.804; p<.01). A mesma sugere que quando a idade do aluno aumenta o
namero de reprovacfes também aumenta, e 0 mesmo acontece no sentido inverso.
Também encontramos uma correlacdo positiva entre a Idade do aluno e os Afetos
(r=.171; p<.05). A mesma sugere que a medida que a idade do aluno vai aumentado
também os sentimentos de Afetos vdo aumentando o que contribuird para o aumento
na atitude face a disciplina de Portugués. Relativamente a profissdo da mde também
se correlaciona positivamente com a profissao do pai (r=.178; p<.05). A mesma sugere
gue quando aumenta a profissdo da mae também aumenta a profissdo do pai, € 0
mesmo acontece no sentido inverso. E por fim encontrdmos uma correlagdo negativa
entre a Profissdo do Pai e a Desmotivacdo (r=-.178; p<.05). A mesma sugere que
guanto menor for a classe profissional do pai maior sera a desmotivacdo do aluno na

Atitude Face a Disciplina de Portugués, e o mesmo acontece no sentido inverso.
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Tabela 16

Correlacdes de Pearson entre o OAFP e o Perfil de Auto-Percecdo da Escala do Autoconceito

Auto
Competénci Aceitag Competén Aparénc Competé Atracdo Aspetos Amiza Estim Gosto Afetos Utilidade Facilidade Desmoti
a ao cia ia ncia Roméantic Comportame des a Motivag vagéo
Escolar Social Atlética Fisica trabalho a ntais Intimas Global do
Competéncia
Escolar
Aceitacao Social
ceitacdo Socia 140
Competéncia *
Atlética 104 153
Aparéncia Fisica 046 1277** 1172*
Competéncia p/ o « - =
trabalho ,147 ,280 ,232 , 139
Atracéo - - - N
Romantica ,203 ,465 ,243 -,034 , 164
Aspetos 266" 369" 003 016 341" 354"
Comportamentais ' ' o ' ' '
Amizades Inti . n o . - -
mizades ntimas 252 185 469 238 230 200 064
Auto Estima - - - . N -
Global ,201 ,243 ,238 ,254 , 179 ,050 ,426 , 119
Gosto/Moti a "
ostolMotivagao 123 027 062 089 -,030 163 035 045 059
Afetos ,011 ,040 ,020 ,023 -,011 -,010 ,008 -,010 ,085 -,148*
Utilidade -,041 -,014 -,086 ,008 -,141 -,061 141 -052 117 3597 -,320"
Facilidade -,033 -,060 -,097 ,102 -,073 -,128 -,064 -,071 -066  ,493" -,335" 417"
,105 ,125 ,066 ,081 ,044 ,029 -,023 ,064 ,140 ,060 ,343** -,061 -,081

Desmotivacao




Tabela 17

Correlacdes de Pearson entre o OAFP e o Perfil de Importancia da Escala

Gosto Afetos Utilida Facilidad Desmotivagd  Competénci Aceitaca Competén Aparéncia Competéncia Atracéo Aspetos Amizades
Motivag de e 0 a Escolar 0 Social cia Atlética Fisica p/ trabalho Romanti Comporta Intimas
ao ca mentais
Gosto/Motivagédo
Afet *
etos _148
ili . -
Utilidade 359 - 320
Facili . - .
acilidade 493" -3357 417
D i a -
esmotivagao 060 343 061 081
Competéncia .
Escolar ,011 ,075 -,008 -,009 -,193
Aceitaca ial
ceitagao Socia 018  -137  -,042 -,056 049 082
Competéncia - -
Atlética ,024 -,090 ,108 127 ,089 ,491 ,234
Aparéncia Fisica o
-,092 ,056 -,098 -,129 ,007 ,017 ,008 -,271
Competéncia para -
o trabalho ,036 -,011 ,029 -,006 -,032 ,129 ,282 ,140 ,079
Atracéo N o -
Romantica ,033 -,105 ,092 ,113 -,142 -,065 ,161 ,045 -,232 ,230
Aspetos - N
Comportamentais 201 ,026 -,113 -,142 -,043 -,049 ,149 -,072 ,074 ,008 ,031
Amizades Inti " . . « -
mizades Intimas 171 -,076 -130 -,078 -,034 ,083 ,205 -,076 ,231 ,155 ,252 ,013
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Tabela 18

Correlacdes de Pearson entre o QAFP e (N.° de anos de reprovacdes, Idade do aluno (a)

Gosto/Motivagéo Afetos Utilidade Facilidade Desmotivacao Reprovacdes Idade do Profisséo Profisséo
aluno (a) da mae do pai
Gosto/Motivagédo
Afetos -148"
Utilidade 359" -320"
Facilidade 493" -335" 417"
Desmotivagéo 060 343" -,061 -,081
Reprovacdes -013 -,146" ,034 -,064 -,023
Idade do aluno (a) -,058 171 -,124 -,068 -,036 804"
Profissdo da mée 021 -013 046 -,025 -,040 ,033 -,004
Profissdo do pai 027 076 -,018 -,070 178" 046 010 178’
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5.1.3 Anélise da Consisténcia Interna do (QAFP)

A Andlise da Consisténcia Interna do (QAFP) permite-nos verificar a fiabilidade
do mesmo e, em todas os fatores obtivemos valores acima de .75, ou seja, indices de
consisténcia interna respeitaveis (Almeida & Freire, 2008) exceto na dimensao Afetos.

Assim, as dimens6es do (QAFP) variam de um indice .67 (considerado baixo) e
.88 (considerado respeitavel). Assim, a dimensdo Gosto/Motivacdo apresentou um
indice elevado (0=.88), Facilidade (a=.83) e a Utilidade (a=.81) ainda assim
considerados elevados. No que concerne, a Desmotivacdo o indice foi mais baixo,
mas ainda assim considerado respeitavel, tendo em conta (0=.77), ja no que diz

respeito aos Afetos foi considerado um valor baixo (0=.67).

Tabela 19: Valores Minimos, Valores Maximos, Médias, Desvios-Padréo e Alphas

de Cronbach para Dimens@es Utilizadas

i . N.°de Valores Valores Alphade
Dimensé&o/Escala o o M DP
Itens Minimos Méaximos Cronbach
Gosto/motivacédo 5 1.00 4.00 2,45 .62 0.88
Afetos 7 1.00 4.00 2,47 44 0.67
Utilidade 5 1.00 4.00 2,95 .33 0.81
Facilidade 3 2.00 4.00 2,78 .51 0.83
Desmotivacéo 2 2.00 4.00 2,68 .93 0.77
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Comparando o nosso estudo com o efetuado por Rebelo (2012) obtiveram-se
resultados distintos tendo surgindo 5 fatores no presente estudo em vez de trés fatores
conforme estudo efetuado por Rebelo (2012).

ApOs a apresentagdo do estudo psicométrico do Questionario de Atitudes Face
ao Portugués, procede-se a apresentacado dos resultados encontrados como resposta
aos objetivos especificos deste estudo. Assim temos:

(i) “Analisar as Atitudes Face a Disciplina de Portugués em alunos do
ensino secundéario profissional.” Com vista a investigar este objetivo recorremos ao

valor total do questionéario de Atitudes Face ao Portugués conforme (tabela 20).

Tabela 20. Atitudes Face a Disciplina de Portugués (Média, Desvio Padrao e
Variancia)

Gosto/Motivacdo  Afetos Utilidade Facilidade = Desmotivacao
Média 2,45 2,47 2,95 2,78 2,63
Desvio Padrédo 0,62 0,44 0,33 0,51 0,93
Variancia ,378 ,197 ,112 ,263 ,861

A (tabela 20) apresenta o resumo dos valores totais quanto aos fatores
“Gosto/Motivagao”, “Afetos,” “Utilidade”, “Facilidade” e “Desmotivacao” dos alunos
referente ao Questionario de Atitudes Face ao Portugués. Os itens que apresentam
valores mais elevados sédo os que correspondem a “Utilidade” (M=2,95). Os valores
gue apresentam valores mais baixos sdo os itens correspondentes ao “Gosto e
Motivacao” (M=2,45) e “Afetos” (M=2,47).

Apbs a andlise de dados e com o objetivo de dar resposta ao nosso primeiro
objetivo, concluimos, que os alunos da amostra, aprendem a lingua portuguesa
essencialmente devido ao fato de compreenderem a sua utilidade, compreendem esta
como uma matéria Util e a0 mesmo tempo sentem-se capazes de aprender e de obter
bons resultados, compreendem ainda as implicagcdes desta disciplina na sua vida
guotidiana. No entanto, todos o0s outros valores também se apresentam como médios,

considerando que utilizamos uma escala de (1-4).
(i) “Analisar o Autoconceito em alunos do ensino secundario profissional”

Com vista a investigar este objetivo recorreu-se aos resultados obtidos através da

escala do auto-conceito (Perfil de Auto-percecado e de Importancia).
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Tabela 21: Perfil de Auto-Percecéo e subescalas-escala de auto conceito

Mediana Média Desvio Padrdo Variancia

Competéncia escolar 3,2 2,3 ,26 ,07
Aceitacéo Social 3,4 2,4 24 ,06
Competéncia Atlética 3,6 2,7 ,29 ,09
Aparéncia Fisica 3,6 2,7 ,26 ,07
Competéncia para o trabalho 3,4 2,4 ,29 ,09
Atracdo Roméantica 3,4 2,5 27 ,07
Aspetos Comportamentais 34 2,7 31 ,09
Amizades Intimas 34 2,6 ,29 ,08
Auto Estima Global 3,6 2,3 27 ,07
Total do perfil de Auto 244 2.43 150 023
Percecéo

Através dos valores apresentados na (tabela 21), podemos constatar de um
modo geral que os alunos apresentam um auto conceito médio (M=2,43) no Perfil de
Auto Percecdo. Tal como podemos verificar os valores apresentados nos varios
dominios consideram-se médios sendo que considerdAmos uma escala de (1-4).
Apresentando valores mais elevados em trés dominios que sdo: “Auto Percecéo da
Competéncia Atlética”, “Auto Percegdo da Competéncia Fisica” e na “Auto Percecgao
nos Aspetos Comportamentais” (M=2,7). Os alunos apresentam o0s valores
ligeiramente mais baixos em dois dominios, na “Auto Percecdo da Competéncia
Escolar” e na “Auto Percegao da Auto Estima Global” (M=2,3).

Podemos ainda referir o comportamento homogéneo da amostra, uma vez que
valores baixo do desvio padrdo, nos indicam ndo haver grande dispersdo nos

resultados de cada sub-escala.

Tabela 22: Valores observados no Perfil de Importancia na escala do Auto
Conceito

Mediana Média Desvio Padrao Variancia

Importancia da Competéncia Escolar 4 2,4 ,38 ,15
Importancia da competéncia Social 4 2,5 43 ,18
Importancia da Competéncia Atlética 4 2,9 ,56 31
Importancia da Aparéncia Fisica 4 1,9 ,49 24
Importancia da Competéncia para o 3,5 2,5 32 11
trabalho
Importancia da Atracdo Roméantica 11,5 3,1 78 ,61
Importancia da Atitude comportamental 4 2,5 43 ,19
Importancia das Amizades Intimas 4 2,6 44 ,19
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Total do Perfil de Importancia na
escala de auto conceito 2,56 2,55 213 046

Através dos valores apresentados na (tabela 22), podemos constatar de um
modo geral que os alunos apresentam um auto conceito médio (M=2,55) no Perfil de
Importancia. Também neste perfil os varios dominios apresentam-se como médios
considerando que utilizamos uma escala de (1-4).

Assim, através da (tabela 21), podemos verificar de um modo geral que os
valores do Perfil de Importéancia, séo relativamente superiores aos valores obtidos na
escala de Auto Percecao (tabela 20), com excegao nos dominios da “Aparéncia Fisica”
e “Atitude Comportamental”. O fato da maioria dos dominios da escala de Importancia
apresentarem valores superiores a Escala de Auto Percecao, significa que os alunos
por um lado compreendem a importancia e valorizam as diversas areas (varios
dominios) na sua vida, mas, por outro lado, consideram-se pouco competentes nas
diversas areas, tem uma “percecao de si préprios” pouco positiva.

Quanto aos valores encontrados para a escala de Importancia, de um modo
geral os alunos apresentam um auto conceito médio nos varios dominios,
considerando uma escala de (1-4). Com excecdo da escala de “Importancia da
Aparéncia Fisica”, que apresenta um valor abaixo de dois (M=1,9), considerando-se
por isso um valor baixo. Revelando os valores mais elevados em dois dominios que
sdo: “Importancia da Competéncia Atlética” (M=2,9), e “Importancia da Atracdo
Romantica” (M=3,1).

Podemos ainda analisar a “Auto Percecao da Competéncia para o trabalho”
(tabela 21) a qual apresenta um valor (M=2,4) e a “Importancia da Competéncia para o
trabalho” (tabela 22) o qual apresenta (M=2,5), de um modo geral podemos dizer que
os alunos apresentam uma atitude razoavel face ao trabalho escolar tendo em conta

os valores apresentados.

(i) “Relacdo entre o Autoconceito e as Atitudes Face a disciplina de
portugués em alunos do ensino secundario profissional.” Com vista a investigar
este objetivo recorremos ao procedimento de comparacdo de médias a partir do teste
t-Student e da Correlacdo de Pearson entre os itens que fazem parte do questionario
face a disciplina de portugués e as sub-escalas do autoconceito.

Foram encontradas algumas correlagdes entre as sub-escalas do auto conceito
e 0 Questionério de Atitudes Face ao Portugués. Assim, verificamos uma correlagéo

entre a escala da Auto Percecdo da Escala do Autoconceito na sub-escala (Atracdo
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Romantica) com o QAFP (Gosto/Motivacéo) (r=163; p <.05), conforme (tabela 16).
Relativamente, a escala de Importancia do Questionario do Autoconceito também
verificamos correlagdes entre algumas sub escalas: entre a sub escala (Aspetos
Comportamentais) e QAFP (Gosto/Motivacdo) (r=201; p <.01), conforme (tabela 17).
Também, encontramos correlacdes entre a sub-escala (Amizades intimas) e 0 QAFP
(Gosto/Motivagao) (r=.171; p <.05), conforme (anexo 5). E ainda entre a sub-escala
(Competéncia Escolar) e 0 QAFP (Desmotivagéo) (r=-.193; p <.01) (tabela 18). Estes
resultados afirmam haver uma relagdo entre algumas sub-escalas da escala do
Autoconceito e algumas dimensfes do Questionario de Atitude Face ao Portugués.

(iv) “Verificar se existem diferencas, em funcdo dos sexos, no que
respeita a atitude face a disciplina de portugués em alunos do ensino
secundario profissional” Com vista a investigar este objetivo recorremos novamente
ao procedimento de comparacdo de médias a partir do teste t-Student, conforme
(tabela 23).

Tabela 23: Diferencas em funcéo dos sexos na atitude face a disciplina de
Portugués (t-Student)

Sexo do N Média Desvio T p
aluno (a) padrao
Gosto/Motivagédo Masculino 84 2,42 ,665 -,531 ,596
Feminino 99 2,47 571
Masculino 84 2,48 ,452 ,276 , 783
Afetos Feminino 98 2.46 437
Utilidade Masculino 84 2,91 ,348 -1,36 ,175
Feminino 99 2,98 ,320
Facilidade Masculino 84 2,74 ,541 -,955 341
Feminino 99 2,81 ,488
Feminino 99 2,70 ,914

Como é possivel verificar na tabela apresentada (tabela 23), ndo se verificam
diferencas estatisticamente significativas entre sexos. Ainda assim, podemos verificar
gue em todas as dimensdes, as raparigas apresentam ligeiramente valores superiores
aos dos rapazes exceto na dimensdo dos afetos em que os rapazes apresentam
valores superiores (N=84; M=2,48). No entanto, importa referir que estes valores ndo
sdo estatisticamente significativos como podemos verificar na tabela. De forma a
responder ao quarto objetivo n&o existem diferencas estatisticamente significativas

entre 0s sexos na atitude face a disciplina de portugués.
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(v) “Verificar se existem diferencas, em funcéo dos sexos, no que respeita
ao autoconceito em alunos do ensino secundario profissional”, com vista a
responder ao quinto objetivo recorremos novamente ao procedimento de comparacéo

de médias a partir do teste t-Student, conforme (tabela 24).

Tabela 24: Diferencas em funcdo dos sexos das sub-escalas do Perfil de Auto
Percecdo da Escala do Autoconceito

Sexo do aluno N Média Desvio T p
(a) padréo
) Masculino 84 2,35 ,28219 ,843 ,401
Competéncia escolar o
Feminino 99 2,32 ,25058
) ) Masculino 84 2,40 ,25408 ,250 ,803
Aceitacdo Social .
Feminino 99 2,40 ,22311
) ) Masculino 84 2,58 ,32712 -1,503 ,135
Competéncia Atlética
Feminino 99 2,6 ,26581
Masculino 84 2,52 ,29959 -, 724 470
Aparéncia Fisica .
Feminino 99 2,55 ,23139
) Masculino 84 2,37 ,35144 -,977 ,330
Competéncia para o trabalho o
Feminino 99 2,41 ,23604
. Masculino 84 2,51 ,32017 1,77 ,077
Atracéo Romantica o
Feminino 99 2,44 ,22128
) Masculino 84 2,28 ,33870 ,606 ,545
Aspetos Comportamentais o
Feminino 99 2,25 ,28763
) . Masculino 84 2,56 ,37917 -1,972 ,050
Amizades Intimas o
Feminino 99 2,62 ,17956
. Masculino 84 2,37 ,31787 377 ,706
Auto Estima Global
Feminino 99 2,35 ,22332

Tabela 25: Diferengas em funcéo dos sexos no Perfil de Auto Percecédo da Escala
do Auto Conceito

Sexo do aluno (a) N Média DP t p
Masculino 84 2,44 , 19073 .875 7.34
Feminino 99 2,44 ,10599 .456 6.90

Como é possivel verificar na (tabela 21), apenas se verificaram diferengas
estatisticamente significativas entre sexos na escala (Amizades Intimas). Assim,
podemos verificar que na escala Amizades Intimas a média € significativamente mais
elevada nos participantes do sexo feminino (M=2,62) do que nas participantes do sexo

masculino (M=2,56). Quanto & média geral dos participantes relativamente ao sexo, no
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Perfil de Auto-Percecdo apresentam-se com valores iguais (M=2,44), também aqui

nao foram encontrados valores estatisticamente significativos (tabela 25).

Tabela 26: Diferencas em funcdo dos sexos das sub-escalas do Perfil de
Importéncia da Escala do Auto Conceito

Sexo do aluno N Média Desvio t P
(a) padrdo
) Masculino 84 2,32 44243 -1,709 ,086
Competéncia Escolar
Feminino 99 2,42 ,32233
) ) Masculino 84 2,55 ,49336 457 ,648
Aceitacdo Social
Feminino 99 2,53 ,36990
) ) Masculino 84 2,86 ,62744  -980 ,328
Competéncia atlética o
Feminino 99 2,94 ,49430
) ) Masculino 84 1,95 ,58705  -,017 ,986
Aparéncia Fisica
Feminino 99 1,95 ,40831
Competéncia parao Masculino 84 2,5 35137  -,086 ,932
trabalho Feminino 99 2,5 ,30288
. Masculino 84 2,9 ,60841 - 1,508 ,133
Atracéo Romantica o
Feminino 99 31 ,89968
Aspetos Masculino 84 2,5 ,49968  -,198 ,843
Comportamentais Feminino 99 2,4 ,37454
) ) Masculino 84 2,6 ,55195 1,015 312
Amizades Intimas o
Feminino 99 2,6 ,33015

Tabela 27: Diferencas em funcédo dos sexos no Perfil de Importancia da Escala
do Autoconceito

Sexo do aluno (a) N Média DP t P
Masculino 84 2,54 ,263 .641 .522
Feminino 99 2,57 ,159 .783 .587

Através da (tabela 27), podemos verificar que as raparigas apresentam um
valor relativamente mais elevado na escala de Importancia do que os rapazes, no
entanto, este valor ndo se revela estatisticamente significativo. Como é possivel
verificar na (tabela 26), ndo se verificam diferencas estatisticamente significativas
entre os sexos no perfil de Importancia na escala de autoconceito.

Assim, podemos dizer que ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre os sexos no perfil de Importancia na escala de autoconceito. De

forma a responder ao 5.° objetivo podemos dizer que nédo existem diferencas
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significativas, em funcdo dos sexos, no que respeita ao autoconceito. Apenas na
escala Amizades Intimas no Perfil de Auto-Percecdo, encontrdamos um valor
estatisticamente significativo (p=0.50) onde a média € significativamente mais elevada
nos participantes do sexo feminino (M=2,62) do que nas participantes do sexo
masculino (M=2,56).

(vi) “Verificar se existe relagdao entre as variaveis socio econdmicas
(profissdo do pai, da mée) e as Atitudes Face a Disciplina de Portugués em
alunos do ensino secundario profissional.” Com vista a responder a este objetivo
recorremos novamente ao procedimento de comparacdo de médias a partir do teste t-
Student e da Correlacdo de Pearson analisou-se as correlagbes entre o Questionario
de Atitudes Face ao Portugués e as variaveis (profissdo do pai e da mae). Assim,
verificamos uma correlacdo negativa entre Desmotivacao e a Profissdo do Pai (r=-
.178; p<.05) (tabela 18). Além disso, verificamos que a profissdo da mae correlaciona-

se positivamente com a profissdo do pai (r=.178; p<.05).
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CAPITULO 6- DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este capitulo tem como objetivo principal realizar uma sumula dos resultados
referidos no capitulo anterior, de modo a que seja possivel responder aos objetivos
propostos elencadas inicialmente. Para o efeito tomamos a discussao dos resultados
obtidos, a luz da investigacao efetuada.

Antes de mais, convém ressaltar que a andlise psicométrica permitiu confirmar
a qualidade dos instrumentos utilizados para medir as dimensfes que pretendiamos.
Nesse sentido, podemos dizer que as escalas utilizadas indicaram medir os
constructos a que se propunham de forma vdlida e fiavel, e que isso nos permite a
obtencéo de conclusdes sobre os resultados obtidos.

A presente investigagcdo centrou-se na analise do Autoconceito e nas Atitudes
Face a Disciplina de Portugués em alunos do ensino profissional com idades
compreendidas entre 0os 15 e 0s 22 anos.

(i) “Analisar as Atitudes Face a Disciplina de Portugués em alunos do
ensino secundario profissional”, da analise global efetuada facilmente se infere que
em todas as dimensfes houve uma tendéncia para valores da média por item e por
aluno ndo muito elevados. Na verdade, tendo em conta que a escala de referéncia
utilizada tinha uma amplitude a variar entre 1 e 4, pode verificar-se que os valores
obtidos se encontravam situados num intervalo compreendido entre (M=2,45) e
(M=2,95). Das cinco dimensdes “Gosto/Motivacao”, “Afetos,” “Utilidade”, “Facilidade” e
“Desmotivacao” a dimensao que apresenta valor mais elevado é “Utilidade” (M=2,95) e
com o valor mais baixo a dimensao “Gosto/Motivacdo” (M=2,45).

Assim, concluimos que os alunos que representam a nossa amostra, aprendem
a lingua portuguesa essencialmente devido ao fato de compreenderem a sua utilidade.
Compreendem esta como uma matéria Util e ao mesmo tempo sentem-se capazes de
aprender e de obter resultados positivos. Compreendem ainda as implicagfes desta
disciplina na sua vida quotidiana. Os alunos que apresentam atitudes positivas face a
uma determinada disciplina revelam que se sentem competentes nessa disciplina,
percebem a sua utilidade e o interesse pratico da disciplina e gostam de estudar e
aprender os conteldos, sendo alunos mais motivados para aprender e obter sucesso
nessa disciplina. Neves e Carvalho (2006) consideram que “as atitudes devem motivar
os alunos para que sintam prazer em estar nas aulas e aprendam mais, aumentando a
sua autoconfianga e autoestima” (p. 201).

Das cinco dimensfes, o valor mais baixo foi apresentado nos itens
correspondentes & Motivagdo (M=2,45), ainda assim ndo podemos considerar este

valor como baixo sendo que utilizamos uma escala (1-4). No entanto, podemos dizer
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gue das cinco dimensao a Motivagéo € o que menos reforca a atitude do aluno Face a
Aprendizagem da disciplina de Portugués. As atitudes estdo intrinsecamente
relacionadas com o interesse do aluno para aprender, com a percecdo de
competéncia e com a motivagdo. Sendo a motivagcdo a “soma de desejo e vontade,
gue impele a pessoa a realizar uma tarefa ou a visar um objetivo que corresponde a
uma necessidade” (Legendre cit. por LaFortune & Saint-Pierre, 2001, p. 35), esta é
uma forte componente da atitude.

Tal como as atitudes, também a motivacdo se pode dividir em trés
componentes, paralelas as das atitudes, o0 que nos permite perceber a importancia das
atitudes positivas face determinada tarefa para a sua realizagdo e a importancia da
motivacao para a existéncia de atitudes positivas, ou da desmotivacéo para as atitudes
negativas: componente de expectativa — crencas de capacidade do aluno para realizar
uma tarefa (percecdo de competéncia); componente de valor — refere-se as metas de
realizacdo e ao valor e interesse que o aluno deposita na tarefa; e a componente
afetiva — refere-se as reacdes emocionais dos alunos perante a tarefa (Pintrich &
DeGroot, cit. por Neves & Carvalho, 2006).

E ainda importante ter em consideracdo que é mais facil estar motivado para
aprender uma matéria de que se gosta do que uma matéria pela qual ndo se sente
nenhum tipo de afinidade (Perini et al., 2009). Trindade (1991) afirmou que entre as
variaveis afetivas que tém sido propostas para explicar o funcionamento psicoldgico,
as atitudes ocupam um lugar preferencial, como interesse, a motivacdo ou o auto
conceito (Neto, 1998). No que tem a ver com os fatores motivacionais, varios sao os
autores que a eles se referem como sendo 0s grandes responsaveis pelo investimento
do aluno nas aprendizagens e execuc¢ao das tarefas exigidas.

(i) “Analisar o autoconceito em alunos do ensino secundario
profissional”, para dar resposta a esta questdo achamos pertinente encontrar ndo sé
o valor do autoconceito na sua globalidade nos (Perfis Importancia e de Perce¢éo)
mas também analisar o valor individual de cada sub-escala. De acordo com Peixoto
(2004) é importante olhar para o valor de cada sub-escala individualmente. Nas
diversas sub-escalas, os alunos apresentam valores que variam entre (1,9) e (3,1),
numa escala de “um” a “quatro” pontos, correspondente o valor “um” a um valor baixo
e o valor “quatro” a um valor alto. Assim, as sub escalas onde os alunos apresentam
valores mais elevados séo as do Perfil de Importancia onde a média é de (2,55), neste
Perfil as sub-escalas que apresentam valores mais elevados sdo ao nivel da
Importéncia da Atracdo Romantica (3,1), Importancia Atlética (2,9), ja os valores mais

baixos encontram-se na sub-escala Importancia da Aparéncia Fisica (1,9). J& a média
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do Perfil de Auto Percecao apresenta um valor ligeiramente mais baixo (2,43). Neste
Perfil os valores mais elevados situam-se nas sub-escalas Competéncia Atlética (2,7),
Aparéncia Fisica (2,7) e Aspetos Comportamentais (2,7). Os valores mais baixos
situam-se ao nivel da sub escala Competéncia Escolar (2,3) e também na sub escala
de Auto Estima Global (2,3). No entanto, os resultados globais apresentados em
ambos os Perfis apresentam-se como médios: No Perfil de Importancia (M=2,55) e no
Perfil de Auto-Percecédo (M=2,43).

Como refere Burns (1979, cit. por Silvestre, 2000), verifica-se uma
direccionalidade na relagédo entre os resultados escolares e o autoconceito, ao longo
do percurso escolar. Quanto, maior é auto conceito, melhores serdo os resultados
académicos (Carvalho, 1992). Constatamos que metade dos alunos do estudo ja
reprovou no minimo uma vez (50,8%). Os resultados tendencialmente baixos no
Autoconceito e a frequéncia elevada de reprovaces poderdo estar relacionados nesta
amostra. Tal como refere, (Gomes 2007), os alunos repetentes tém uma percecao de
mais negativa da sua competéncia quando comparadas com alunos que nunca
reprovaram (Gomes, 2007). Esta correlacdo entre retengBes e autoconceito esti
patente em muitos estudos (Gomes, 2007; Lopez et. al, 2009; Miranda, 2005; Shi et
al., 2008; Stevanato et al., 2003), em que se constata que os alunos com mais
retencdes apresentam resultados mais baixos em quase todas as dimensdes do
autoconceito. Sugere-se que a area profissional serad tanto mais escolhida guanto
maior for o nimero de reprovacdes ao longo do percurso escolar, ou seja pelos jovens
em rutura com a cultura escolar mais académica (Silva, 1999). E, ainda para
respondermos a esta segunda questdo achdmos pertinente, utilizar os resultados
socio demograficos observados na questdo “Considera-se um (a) aluno (a): Muito/a
Fraco/a; Fraco/a; Razoavel, Bom/a Muito/a Bom/a” esta permite-nos perceber a
imagem que os alunos formaram relativamente a seu perfil académico. Assim, a
maioria dos alunos (N=163;M=89,1) consideram-se alunos razoaveis, e 0s resultados
mais baixos vao para os alunos que se consideram (Muito/a Bom/a) onde observamos
apenas 2 alunos. O fato da maioria dos alunos considerar-se um aluno razoavel vai ao
encontro dos resultados obtidos na escala de auto conceito que revelam que os alunos
apresentam um autoconceito médio.

(i) “Verificar a relacdo entre o Autoconceito e as Atitudes Face a
Disciplina de Portugués em alunos do ensino secundario profissional”

Apos a andlise de dados verificamos algumas correlagdes significativas entre o

QAFP e a escala de Autoconceito.
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Encontramos uma correlacdo positiva na escala de Auto Percecdo da Escala
do Autoconceito na sub-escala (Atracdo Romantica) com o QAFP (Gosto/Motivagao)
(r=.163; p <.05), conforme (tabela 17). O mesmo sugere que quanto mais capacidades
os alunos tiverem para atrair romanticamente maior ser4 a motivacdo na atitude face a
disciplina de Portugués e 0 mesmo acontece no sentido inverso.

Relativamente, a escala de Importancia da Escala do Autoconceito também
verificamos correlagcdes entre algumas sub escalas: entre a sub escala (Aspetos
Comportamentais) e 0 QAFP (Gosto/Motivacao) (r=.201; p <.01), conforme (tabela 18),
O mesmo sugere que quanto melhor for o comportamento do aluno maior serd a
motivacdo na atitude face a disciplina de Portugués, e o0 mesmo acontece no sentido
inverso. Também, encontramos uma correlacdo positiva entre e a sub-escala
(Amizades Intimas) e o QAFP (Gosto/Motivagéo) (r=.171; p <.05), conforme (tabela
17). O mesmo sugere que gquanto mais capacidades o aluno detiver para fazer
amizades intimas mais motivado o aluno se sente na atitude face a disciplina de
portugués, e 0 mesmo acontece no sentido inverso.

E ainda encontramos uma relacdo negativa entre a sub-escala (Competéncia
Escolar) e 0 QAFP (Desmotivacao) (r=-.193; p <.05) (tabela 17). O mesmos sugere
gue guanto menos Competéncia Escolar o aluno tiver maior serd a desmotivagcédo e
predisposicdo na atitude face a disciplina de Portugués, e 0 mesmo acontece no
sentido inverso.

Apesar de uma variedade de estudos defenderem que existe uma relacéo
entre autoconceito e rendimento escolar, esta relacao esta longe de ser simples e
clara (Vaz Serra, 1987, cit. por Carvalho, 1992). Assim existem estudos que mostram
existir uma relacdo direta entre os dois conceitos, no entanto outras evidéncias
mostram o contrario. Alguns estudos mostram gque os alunos, com algum numero de
reprovacdes e sucessivas experiéncias de fracasso, ndo revelam percecdes negativas
de si proprio (Colemen, 1985, cit. por Carvalho, 1992). Este aspeto pode resultar do
facto de, apesar de os alunos obterem resultados escolares negativos, obtém
informagbes positivas de si noutras areas extra-escolares, desenvolvendo um
autoconceito positivo ou médio. Isto vai ao encontro da nossa amostra, em que a
maioria dos alunos ja reprovou, no entanto, apresenta um autoconceito médio.

O autoconceito constitui assim numa das variaveis psicolégicas com mais
influéncia no comportamento do sujeito e a atitude, no seu desempenho e na sua
adaptacao ao contexto onde vive (Carvalho, 1992).

A analise da sub escala de “Competéncia para o trabalho”, na escala do auto

conceito mostra que os alunos poderdo obter resultados escolares negativos mas
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interessam-se pela parte préatica que envolve o curso. Os valores apresentados para
esta sub-escala, assumem-se também como médios no Perfil de Importancia na sub
escala “competéncia para o trabalho” (2,5) e ao nivel da Perfil de Auto-Perce¢édo na
sub escala “competéncia para o trabalho” (2,4).

(iv) “Verificar se existem diferencas, em funcdo dos sexos, no que
respeita a atitude face a disciplina de portugués em aluno do ensino secundario
profissional” os resultados do nosso estudo revelam que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas entre sexos (tabela 23). Ainda assim, podemos verificar
gue em todas as dimensfes as raparigas apresentam valores ligeiramente superiores
ao dos rapazes exceto na dimensdo dos afetos em que 0s rapazes apresentam
valores superiores (N=84; M=2,48). No entanto, importa referir que estes valores ndo
séo estatisticamente significativos como podemos verificar na (tabela 23). Apesar do
nosso estudo nédo revelar diferencas significativas entre 0s sexos no que respeita a
atitude face a disciplina de Portugués. A grande maioria dos estudos, aponta para uma
atitude mais positiva por parte das raparigas face a Disciplina de Portugués. Como
referem Heyman e Legare (2004) os esteredtipos tendem frequentemente a descrever
as raparigas como mais competentes nos dominios linguisticos do que os rapazes.

Os autores Hill e Lynch (cit. por Jacobs et al., 2002), embora considerem 0s
esteredtipos de género como explicacdo, outros fatores deverdo ser considerados,
como o facto de as raparigas lerem mais livros e gostarem mais de atividades de
leitura ou mesmo o facto de a linguagem se desenvolver mais cedo nas raparigas,
bem como as capacidades a ela relacionadas.

(v) “Verificar se existem diferencas, em funcéo dos sexos, no que respeita
ao autoconceito em alunos do ensino secundario profissional” de uma forma
geral ndo foram encontrados valores estatisticamente significativos entre os sexos.
Tanto 0s rapazes como as raparigas apresentam os mesmos valores no Perfil de Auto
Percecdo do auto-conceito (M=2,44). Ainda assim e conforme (tabela 24), verificou-se
um valor considerado estatisticamente significativo (p=.050) apresentado no Perfil de
Auto-Percecdo na escala Amizades Intimas onde os valores do sexo feminino
(M=2,62) sao mais elevados do que o dos participantes do sexo masculino (M=2,56).

Ja ao nivel da Escala de Importancia o autoconceito das raparigas (N=99;
M=2,57) é ligeiramente superior ao dos rapazes (N=84; M=2,54), no entanto, estes
valores n&o se revelam estatisticamente significativo (tabela 26). Segundo a perspetiva
dos autores (Eccles, 1994; Steinmayr & Spinath, 2008) as raparigas tém autoconceito
mais elevado, tracam objetivos e valorizam mais as linguas e tarefas verbais,

enquanto os rapazes apresentam estas caracteristicas para a matematica e a fisica.
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No entanto, a maioria das investigacbes (Faria, 2005; Henriques, 2009), as quais
revelam que s&@o 0s rapazes que apresentam resultados mais elevados no que diz
respeito a capacidade em fazer amigos e a maneira como se sente envolvido e
desejado nas atividades de grupo, em grande parte sdo os rapazes que lideram as sub
escalas autoconceito. Os estudos revelam ainda, que as raparigas apresentam um
auto-conceito inferior, principalmente nas escalas relacionadas com as Auto percecdes
(Veiga 1995).

(vi) Objetivo “Verificar se existe relagdo entre as varidveis sécio econémicas
(profissdo do pai e da mae) e as Atitudes Face a Disciplina de Portugués em
alunos do ensino secundario profissional.”

Na sua globalidade ndo encontramos correlacbes positivas entre o
Questionario de Atitude Face a Disciplina de Portugués e as variaveis
socioecondmicas, ainda assim, verificamos uma relacdo negativa entre a profissao do
pai e a dimensdo desmotivacdo (r=-.178; p <.05). Assim, estes dados revelam que
guanto mais baixa é a profissao do pai maior sera a desmotivacao do aluno na Atitude
Face a Disciplina de Portugués, e o mesmo se verifica no sentido inverso. Esta relacédo
encontrada vai ao encontro da investigacdo, segundo Mateus (2002), os grupos
sociais mais elevados, apresentam melhores niveis de aproveitamento, optando pelo
ensino geral, por outro lado, 0s grupos sociais mais baixos, apresentam niveis de
aproveitamentos mais baixos, 0s quais optam pelo ensino tecnolégico e profissional.
Tal como podemos verificar no nosso estudo mais de metade dos alunos ja
reprovaram no minimo uma vez (50,8%). Neste contexto, e segundo um estudo
realizado por Martins, (2005) sobre o ensino técnico e profissional, encontraram-se
fortes correlacBes entre a modalidade de ensino profissional, a origem social e
aproveitamento escolar dos alunos. Importa ainda referir que a maioria destes alunos
sao filhos de pais cujas atividades ou estdo ligadas a profissbes para as quais sao
necessarias baixas qualificagbes (Martins, 2005). O nosso estudo vem confirmar isso
mesmo, sendo que o grau de escolaridade dos pais centra-se ao nivel do 3.° ciclo, os
pais (N=86; M=47%), e as mades (N=92; M=50,3%). Assim, sendo 0s pais destes
alunos estéo ligadas a profissfes para as quais sdo necessarias baixas qualificagdes.
A maioria das maes desempenham atividades ligadas ao grupo correspondente “Ao
pessoal dos servicos e vendedores” (N=45; M= 24,6%), ja os pais desempenham
profissbes ligadas a “Agricultura” (N=62; M=33,9%). Outro estudo realizado por
Azevedo (2003), em varias escolas profissionais e do ensino regular, revelam dados

da forte correlacdo entre o ensino profissional e a origem social do aluno.

68



Diversos estudos tém demonstrado, que as atitudes dos alunos em relacéo a
aprendizagem séo profundamente influenciadas pelo seu passado cultural, pelo tipo e
gualidade das relacdes familiares, pelo apoio da familia e dos colegas e pelo
desempenho escolar anterior, 0 que significa que atitudes e comportamentos ocupam
um papel importante no sucesso académico (Akey, 2006; Candeias, 1995).

As atitudes dos alunos face a aprendizagem podem ser negativamente
afetadas por ambientes sociais desfavoraveis, como dificuldades familiares ou rejeicéo
por parte dos pares. Quanto mais atitudes positivas 0 aluno demostrar em relagédo a
aprendizagem, também maior sera a atitude face a disciplina de Portugués e melhor

serdo os resultados escolares.

Assim, e, face ao objetivo principal, ou seja, perceber se existe uma relacao
entre o Autoconceito e a Atitude Face a Disciplina de Portugués, podemos dizer que
existe uma relagdo entre estas duas variaveis tal como comprovam os resultados
indicados. Os estudos revelam, que durante o processo de ensino-aprendizagem o
aluno deve enriquecer e desenvolver ndo apenas a nivel cognitivo, mas também em
competéncias, atitudes, interesses e ideais (Cano; Espinoza, cit. por Fernandez-
Castillo & Gutiérrez-Rojas, 2009). O desempenho académico dos alunos ¢é
determinado grandemente por outros fatores como atitudes, motivacdo, autoconceito
(fatores psicolégicos), cultura, nivel socioecondémico e meio ambiente envolvente
(fatores sociais) (Cano, cit. por Fernandez-Castillo & Gutiérrez-Rojas, 2009).

O presente estudo permitiu-nos ainda perceber que existe uma relacéo
significativa entre os alunos que frequentam este tipo de ensino e a sua origem social.
Sendo que a maioria destes alunos sao provenientes de familias com poucas
qualificacbes e profissdbes associadas aos (Trabalhadores Qualificados da
Agricultura/Pescas e Pessoal dos servicos/vendedores). Assim, os alunos que
escolhem o ensino profissional sdo na sua maioria provenientes de classes sociais
mais baixas mas, também apresentam valores considerados baixos ou médios no
auto conceito e na atitude face ao Portugués como é o caso do nosso estudo. Por fim,
constatamos ainda, que o insucesso escolar marca significativamente este grupo de

alunos, ja que a maior parte sofreu retengoes.
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CONCLUSOES

Pretende-se com esta concluséo, sistematizar, por um lado os principais
aspetos tedricos focados ao longo do trabalho, resultantes da revisao literatura
efetuada, e por outro, reportar os resultados obtidos do estudo empirico.

O presente capitulo apresenta as conclusées do estudo por nés realizado, do
qgual resultou o trabalho que aqui se apresenta. Neste apartado pretende-se, assim,
fazer uma integracdo global dos resultados obtidos na presente investigacao,
contrapondo-os com a literatura.

Partimos para esta investigacdo com o objetivo de fazer um estudo exploratério
analisando “O Autoconceito e a Atitude Face a Disciplina de Portugués em alunos que
frequentam o ensino secundario profissional” por pensarmos que se torna necessario
empreender estudos também neste tipo de ensino, cada vez mais procurando pelos
jovens, como alternativa ao ensino secundario regular e preparacdo da entrada no
mundo de trabalho.

Ao longo da conclusdo desta investigacdo serdo apresentados os principais
aspectos teoricos; conclusdes gerais dos resultados encontrados; limitagdes do estudo
e algumas sugestdes para estudos futuros e implicacdes para a pratica.

A investigacdo (Candeias, 1995,1996,1997; Abreu, 2006; Akey, 2006;
Warrington, 2004) tem-se centrado cada vez mais na atitude face a aprendizagem.
Continuando a investigacdo nesta area, 0 presente estudo permitiu aprofundar mais
especificamente a atitude face a disciplina da lingua portuguesa e sua relacdo com o
autoconceito do aluno do ensino secundario profissional.

Neste estudo abordamos por um lado o Autoconceito e por outro a Atitude
Face a disciplina de Portugués em alunos do ensino secundario profissional.

Em resumo, e relativamente ao Autoconceito segundo Byrne & Shavelson
(1986), o Autoconceito, € um constructo multifacetado e hierarquico o qual é entendido
como a globalidade de percec¢fes que cada individuo tem acerca de si proprio. Estas
encontram-se estruturadas em pirdmide estando na base as percegdes de
comportamentos especificos, no meio deducdes relativas ao autoconceito e no topo a
percecdo global de si proprio. Serra (1986) refere igualmente que um individuo ao
poder descrever e avaliar os seus comportamentos, leva a que consideremos também
como caracteristica do autoconceito a sua dimensao descritiva e avaliativa.

Relativamente a atitude face a aprendizagem da lingua portuguesa, antes de
nos referirmos a atitude, importa em primeiro lugar realcar a importancia da lingua
portuguesa no curriculo educativo nacional. Esta apresenta-se como uma disciplina de

suporte multidisciplinar servindo de base as aquisicbes a realizar nas restantes
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disciplinas (Antunes & Monteiro, 2008). O desempenho na disciplina ou em atividades
diretamente relacionadas com ela, como a leitura e a escrita € importante, uma vez
gue o desempenho e os resultados anteriores sdo fortes preditores das atitudes dos
alunos e dos seus rendimentos escolares (Antunes & Monteiro, 2008). Porém, apesar
da sua grande relevancia, poucos séo os estudos que abordam a atitude dos alunos
face a aprendizagem da lingua Portuguesa na sua relacdo com outras variaveis
intervenientes na aprendizagem escolar.

As atitudes face a aprendizagem tendem a declinar com a idade e o nivel de
escolaridade, embora se verifique um aumento das atitudes positivas no final do
ensino secundario (Marques & Costa, 1996). Este fator que, pode estar relacionado
com o Autoconceito de competéncia do aluno, com as suas motivacdes para o futuro e
até com a transicao para um nivel de ensino diferente daquele a que esta habituado.
No caso concreto transicdo para o mundo de trabalho.

Segundo Faria (2001), as atitudes positivas no final do secundario parecem
estar relacionadas com o facto de os alunos estarem prestes a concretizar uma
escolha vocacional e por isso estarem mais motivados para a aprendizagem, e
sentirem-se mais competentes e seguros na escola. Contudo, o facto de os alunos
estarem prestes a transitar para um contexto completamente diferente, o universitario,
e como tal sentirem alguma nostalgia antes da partida, pode também ser um elemento
explicativo do aumento das atitudes positivas face a escola que frequentam no
momento.

De acordo com Akey (2006) e Candeias (1995), diversos estudos tém
demonstrado, nos ultimos 20 anos, que as atitudes dos alunos em relacdo a
aprendizagem séo profundamente influenciadas pelo seu passado cultural, pelo tipo e
gualidade das relagdes familiares, pelo apoio da familia e dos colegas e pelo
desempenho escolar anterior.

Além disso, as atitudes estao intrinsecamente relacionadas com o interesse do
aluno para aprender, com a perce¢do de competéncia e com a motivacdo. Sendo a
motivagdo a “soma de desejo e vontade, que impele a pessoa a realizar uma tarefa ou
a visar um objetivo que corresponde a uma necessidade” (Legendre cit. por LaFortune
& Saint-Pierre, 2001, p. 35), esta é uma forte componente da atitude. Tal como as
atitudes, também a motivagdo se pode dividir em trés componentes, paralelas as das
atitudes, o que nos permite perceber a importdncia das atitudes positivas face
determinada tarefa para a sua realizagdo e a importdncia da motivacdo para a
existéncia de atitudes positivas, ou da desmotivacdo para as atitudes negativas:

componente de expectativa — crencgas de capacidade do aluno para realizar uma tarefa
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(percecao de competéncia); componente de valor — refere-se as metas de realizacdo e
ao valor e interesse que o aluno deposita na tarefa; e a componente afetiva — refere-se
as reacdes emocionais dos alunos perante a tarefa (Pintrich & DeGroot, cit. por Neves
& Carvalho, 2006). Os alunos que apresentam atitudes positivas face a uma
determinada disciplina revelam que se sentem competentes nessa disciplina,
percebem a sua utilidade e o interesse pratico da disciplina e gostam de estudar e
aprender os conteudos, sendo alunos mais motivados para aprender e obter sucesso
nessa disciplina (Pintrich & DeGroot, cit. por Neves & Carvalho, 2006).

Nos ultimos anos o incentivo a educacado e formacao profissional levou a um
acentuado aumento do numero de alunos com algumas caracteristicas particulares
nomeadamente, a sua origem social e 0 seu percurso escolar anterior. Assim, varios
autores Martins (2005); Mendes (2009); Berthelot (1993); Abrantes, (1990) associam
exclusivamente o ensino profissional a desigualdade social e familiar, um percurso
escolar marcado por sucessivas retencbes ou abandono. Ainda, de acordo com
Martins (2005) encontraram-se fortes correlagdes entre o ensino profissional e a
origem social e aproveitamento escolar dos alunos.

Os alunos dos cursos profissionais estdo associados a percursos escolares
mais sinuosos, pautados por algum insucesso escolar, consubstanciado em episédios
de reprovacbes até ao 9.° ano de escolaridade (Azevedo, 2003). O mesmo autor
Azevedo (2003), refere que alguns alunos que optam pelo ensino profissional, ja
tiveram um primeiro contato com o0 ensino regular no 10.° ano, 0s quais foram
pautados pela reprovacao e optaram pelo ensino profissional.

O perfil dos alunos que frequentam o ensino profissional, € tendencialmente
diferente do dos estudantes do ensino regular, sendo que os alunos do ensino regular
apresentam resultados mais elevados do que o0s alunos do ensino profissional
(Azevedo 2003).

Face ao objetivo geral proposto “Verificar se existe uma relagcdo entre o
Autoconceito e a Atitude Face a Disciplina de Portugués em alunos do ensino
secundario profissional”’, encontramos algumas correlagdes entre o QAFP e a Escala
de Auto Conceito da Susan Harter. VerificAmos correlagbes estatisticamente
significativas, entre o Perfil da Auto Percecéo na sub-escala Atragdo Roméantica com o
QAFP (Gosto/Motivacao).

No perfil de Importancia entre a sub escalas (Aspetos Comportamentais e
Amizades Intimas) e o QAFP (Gosto/Motivacdo). E ainda entre a sub-escala

(Competéncia Escolar) e 0 QAFP (Desmotivagéo).
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A titulo de curiosidade analisou-se a relagdo existente entre o nimero de
reprovacdes, e 0 questionario de QAFP, onde se verificou uma correlacdo negativa
entre o numero de reprovacdes e 0 QAFP na dimenséo Afetos, a mesma sugere que
a medida que o nimero de reprovacgfes diminui os sentimentos de Afetos aumenta, e
0 mesmo se verifica em sentido inverso. Também analisou-se a relagdo entre a idade
do aluno e o QAFP. Onde se verificou uma correlagcéo positiva, entre a idade do aluno
e 0 QAFP na dimensao Afetos, a mesma sugere que a medida que os alunos ficam
mais velhos os sentimentos de afetos também aumentam logo a atitude face a
aprendizagem da disciplina de portugués também aumenta e 0 mesmo acontece no
sentido inverso.

Assim, esta investigacao permitiu reunir contributos e perceber que existe uma
relacdo direta entre o Autoconceito e as Atitudes Face a Disciplina de Portugués, tal
como respondido ja no terceiro objetivo onde a andlise de dados permitiu verificar
correlagbes significativas entre o QAFP e a escala de Autoconceito. Sabe-se que
estas variaveis estdo relacionadas, quanto maior € o autoconceito maior sera a
predisposicdo para a aprendizagem no geral bem como para a aprendizagem da
disciplina de Portugués (Nardi & Steward 2003). Os estudos referem que os alunos
com melhores resultados escolares tém uma imagem mais positiva de si,
apresentando uma autoconfianca, auto-aceitacdo e um autoconceito mais elevados.
Por outro lado, os alunos com insucesso demonstram sentimentos de incerteza e de
inadequacdao social, bem como atitudes negativas (Gomes, 2007).

O estudo permitiu-nos perceber que existe uma relagdo significativa entre os
alunos que frequentam este tipo de ensino e a sua origem social. Segundo 0s
resultados obtidos, a maioria destes alunos séo provenientes de familias com poucas
qualificacbes e profissdbes associadas aos (Trabalhadores Qualificados da
Agricultura/Pescas e Pessoal dos servicos/vendedores). Os alunos que escolhem o
ensino profissional sdo na sua maioria provenientes de classes sociais mais baixas e
apresentam valores considerados baixos ou médios no auto conceito e na atitude face
ao Portugués como é o caso do nosso estudo. Por fim, constatamos ainda, que o
insucesso escolar marca significativamente este grupo de alunos, ja que a maior parte
sofreu retengfes. Martins (2005) sustenta este dado ao referir que os alunos dos
cursos profissionais pertencem a niveis socioculturais baixos e esta tendéncia tem
vindo a aumentar nos ultimos anos.

Os valores encontrados no questionario de atitude face ao portugués sdo mais
elevados na dimenséo Utilidade. Estes resultados revelam que os alunos aprendem a

lingua essencialmente, devido ao fato de compreenderem a sua utilidade.
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Compreendem esta como sendo uma matéria Util e provavelmente por esse motivo
sentem-se capazes de aprender e de obter bons resultados. Compreendem ainda as
implicacdes desta disciplina na sua vida quotidiana. No entanto, os valores mais
baixos situam-se nas Dimens@es (Motivacdo e Afetos), ainda assim estes valores nédo
podem ser considerados baixos.

Constatou-se que das cinco dimensdes (Gosto/Motivacdo, Afetos, Utilidade,
Facilidade e Desmotivacdo) o que menos envolve 0s alunos para a aprendizagem é a
(Motivagdo e Afetos). E ainda importante ter em considerago que é mais facil estar
motivado para aprender uma matéria de que se gosta do que uma matéria pela qual
nao se sente nenhum tipo de afinidade (Perini et al., 2009). Neto (1998), afirmou que
entre as variaveis afetivas que tém sido propostas para explicar o funcionamento
psicologico, as atitudes ocupam um lugar preferencial, como interesse, a motivacao
ou o autoconceito (Neto, 1998). No que tem a ver com os fatores motivacionais, varios
sdo os autores que a eles se referem como sendo os grandes responsaveis pelo
investimento do aluno nas aprendizagens e execucdo das tarefas exigidas (Neto,
1998).

No que concerne aos afetos podemos dizer que os sentimentos e emocdes
contribuem menos para o envolvimento da aprendizagem da lingua portuguesa dos
alunos participantes deste estudo.

A aprendizagem € um processo cognitivo, mas também afetivo e relacional,
pelo que nao se pode falar de aprendizagem sem olhar & componente da afetividade
gue a determina (Silva, Mascarenhas & Silva, 2010). A afetividade na aprendizagem
relaciona-se com as causas que se atribuem ao sucesso Ou ao insucesso escolar,
gue por sua vez influenciam a percecdo que o aluno tem de si mesmo ao longo da
escolarizacdo (Silva, Mascarenhas & Silva, 2010). Esta capacidade de avaliar a
dimensao afetiva da aprendizagem surge no inicio da adolescéncia quando os alunos
conseguem integrar 0 seu autoconceito e autoestima nas autoavaliacdes de
competéncia (Faria; Miras, cit. por Silva et al., 2010).

VerificdAmos ainda no QAFP que os alunos responderam com maior frequéncia
nas opg¢des “Concordo”.

Relativamente, ao auto conceito dos Alunos verificou-se que os alunos
apresentam um autoconceito considerado médio em ambos os Perfis, no Perfil de
Importédncia (M=2,55) e no Perfil de Auto-Perce¢do (M=2,43). Como refere Burns
(2979, cit. por Silvestre, 2000), verifica-se uma direccionalidade na relacdo entre os

resultados escolares e 0 autoconceito, ao longo do percurso escolar.
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Importa ainda referir que apesar dos resultados obtidos, ndo queremos
incorrer no erro de criar qualquer tipo de estere6tipo ou preconceito, devendo os
resultados ser lidos a luz da teoria existente e ainda tendo em conta outras variaveis

incluidas no estudo e ndo partir de uma viséo reducionista.

LimitacOes e sugestdes para estudos futuros

Para terminar, esta dissertacao, faremos referéncia as principais limitacées do
estudo, e aqueles que identificAmos como sendo os contributos mais significativos da
nossa investigacao, e, algumas pistas para futuros desenvolvimentos na area.

Uma das principais limitacbes desta investigacdo prende-se com a Amostra.
Seria importante, numa investigacao futura recolher dados de mais alunos, e de outros
cursos/escolas profissionais pois a nossa investigacdo apresenta um reduzido nimero
de participantes (n=183), o que impede também uma generalizacdo valida e fiavel dos
resultados a toda a populacéo de estudantes dos cursos profissionais.

Poderia fazer-se, por exemplo, um estudo semelhante ao atual, embora com
uma amostra equitativa em varias escolas envolvendo alunos do ensino profissional e
do ensino regular, o que iria permitir comparar os resultados e identificar semelhancas
elou diferencas entre alunos. Seria também interessante se conseguissemos obter
participaces de todas as regifes do pais, uma vez que o atual estudo se centrou
numa unica escola do territério alentejano.

As informac0es recolhidas assim como os resultados obtidos devem até certo
ponto ser encarados como elementos para novos estudos e nao como conclusdes
definitivas.

Uma vez que iriamos avaliar a atitude face ao portugués deveriam ser
recolhidos os indices de aproveitamento da disciplina de Portugués, as notas ou a
avaliacdo dos alunos sobre a sua competéncia e 0s seus resultados na disciplina.

Dado que nesta investigagdo apenas utilizadmos questionarios, poder-se-ia
agora complementar a mesma através de entrevistas, com as quais se fosse possivel
clarificar e aprofundar as respostas dos inquiridos e até explorar novas questdes que

pudessem entretanto surgir.

Implicagdes para a prética

Assim, com o presente estudo além dos objetivos expressos do mesmo,
esperamos ter ajudado de forma fundamentada a identificar o perfil dos alunos que
frequentam o ensino profissional, para que 0s agentes educativos possam ajustar as

estratégias de ensino e aprendizagem aos alunos que o frequentam.
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Se nado é possivel ajustar as préaticas a cada aluno individualmente, € pelo
menos possivel ajusta-las aos padrdes dos seus conhecimentos, interesses e
motivacoes, revelados neste e noutros estudos que se dedicam a tracar os perfis dos
estudantes, mediante caracteristicas implicadas na aprendizagem.

Esperamos também ter contribuido para a informacgéo, ainda que modesta, dos
agentes educativos. As implicagdes praticas deste estudo, podem por um lado, situar-
se na area de conhecimentos psicopedagdgicos a transmitir aos futuros agentes
educativos quanto as possiveis consequéncias de resultados baixos no auto conceito
e na atitude negativa face a disciplina de Portugués nos alunos. Pois estes resultados,
podem ter consequéncias no aproveitamento escolar dos alunos, e podem por outro
lado, fundamentar um conjunto de interven¢cdes no sentido de promocdo do
autoconceito do aluno e na atitude face a disciplina de Portugués.

Nesse contexto, os programas de intervencdo procurariam fomentar o
Autoconceito e a Atitude Face a Aprendizagem da Disciplina de Portugués, incidindo,
ndo s6 nos conteudos programaticos e nas aprendizagens em si, mas também, nas
relacbes com os colegas, professores e funcionarios da escola. Os programas de
intervencao procurariam:

- Desenvolver habilidades e competéncias nos alunos de modo a eliminar a
desmotivacao pela escola e pela aprendizagem da disciplina de Portugués;

- Promover a integracdo de alunos e professores eliminando o conflito e sentimento
insucesso;

- Melhorar a qualidade do ensino em sala de aula, priorizando a¢des que tornem
interessantes os momentos da aprendizagem;

- Criar estratégias visando a formacdo de um Auto Conceito positivo entre alunos e
professores;

- Levar os alunos a desenvolver uma melhor adaptagdo escolar e sucesso na
aprendizagem;

- Promover o gosto pelo uso correto e adequado da lingua Portuguesa.

Para terminar é importante realcar que de acordo com Azevedo (2003), neste
momento, em Portugal, as Escolas Profissionais imp&e-se como alternativas crediveis
ao ensino regular. O ensino profissional ndo tem parado de ganhar terreno em relacéo
aos cursos gerais do ensino secundario, nos ultimos dez anos o nimero de alunos

nesta via quadruplicou (Azevedo, 2012).
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ANEXO 1: Pedido Colaboracéo na Investigacao dirigido a escola

Exmo. Sr.

Diretor pedagdgico

Dr.° Jodo Lazaro )
Escola Profissional da Regido do Alentejo de Evora

Dolores Oliveira aluna de Mestrado em Psicologia da Universidade de Evora,
area de Especializacdo em Psicologia da Educacdo, encontra-se a desenvolver uma
investigacdo relacionada com a sua dissertagdo de mestrado intitulada *“ Atitude face a
Disciplina de Portufues e o auto conceito em alunos do Ensino Profissional” sob a
orientacdo da Prof® Doutora Heldemerina Pires.

Nesta investigacdo pretende-se estudar a atitude dos alunos face a lingua
Portuguesa relacionando com auto conceito em alunos do ensino profissional.
A concretizagdo desta investigacdo implica a resposta a dois questionarios: um
referente ao auto-conceito e outro referente as atitudes face a Lingua Portuguesa.

Para a realizacdo desta investigacao, solicita-se a colaboracdo da Escola que V. Ex.2
dirige, pelo que vimos por este meio pedir a V. Ex* a autorizacdo para que 0S
questionarios possam ser passados aos alunos do 10.° e 11.° ano de escolaridade dessa
escola.

Importa salientar que a finalidade desta investigacdo € unicamente académica, e
que serd salvaguardada a confidencialidade dos dados recolhidos.

Esperando uma resposta positiva a autorizacdo solicitada, agradecemos desde ja a
atencdo dispensada e apresentamos 0s melhores cumprimentos.
Evora, _ de de 2013

A Investigadora

(Dolores Oliveira)
Contatos:
Prof® Doutora Heldemerina Samutelela Pires — Telemdvel: 96 87 11 538

Investigadora: Dolores Oliveira — Telemdvel: 96 41 93 678
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ANEXO I

Tabelas de analise estatistica
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Anexo 2: Tabela 28
Frequéncias do Questionario de Atitude Face ao Portugués

Discordo Concordo

Totalmente Discordo Concordo Totalmente
1.Percebo a utilidade da disciplina Portugués 32.2% 64.5% 2.2% 1.1%
2.As matérias de Portugués deixam-me inseguro 2.2% 19.7% 50.6% 12%
3.Para mim, estudar Portugués é divertido 9.3% 38.3% 47% 5.5%
4. O portugués é (til para a minha vida 1.6% 4.9% 42.5% 84%
5. Estudar Portugués da-me alegria 14.8% 41% 33.8% 5.5%
6. Penso que é importante ter bons resultados a 1.1% 6% 50.2% 37.7%
Portugués
7. A expressao “Portugués” provoca-me uma 16.9% 16% 50.2% 27.9%
sensacdo desagradavel
8.Consigo ser bom/a aluno/a a Portugués facilmente 2.2% 26.8% 50.7% 10.4%
9. O Portugués desorienta-me 24.6% 56.3% 10% 19.1%
10 Tenho facilmente boas notas a Portugués 1.6% 29% 60.1% 9.3%
11. Considero o Portugués uma area importante no 2.2% 6% 40.4% 34.4%
dia-a-dia
12. Interpretar textos de Portugués desanima-me 20.2% 44.3% 8% 35.5%
13. Gosto de estudar Portugués 7.7% 40.4% 35.2% 8.7%
14. Estudar Portugués assusta-me 24.6% 53% 15% 22.4%
15. O portugués da-me competéncia 1.6% 6.6% 54.9% 21.9%
16.Penso que o Portugués tem matérias dificeis 18% 25.7% 19% 56.3%
17. Sinto-me entusiasmado quando vou as aulas de 6% 41% 40.9% 7.1%
Portugués
18.Penso que é mais importante estudar para 19.1% 44.3% 20% 30.6%
outras disciplinas do que para Portugués
19.Quando aparece um texto de Portugués para 18% 54.6% 8% 27.3%
interpretar tenho vontade de desistir
20. Compreendo facilmente o que é explicado em 5% 27.9% 64.5% 7.1%
Portugués
21.Estudar Portugués Tranquiliza-me 9.3% 43.6% 39.3% 2.7%
22. Quando interpreto textos de Portugués fico 21.3% 47.5% 10,5% 26.2%
incomodado/a
Valor total 259.50% 737.40% 752.5% 492.70%

Anexo 3: Tabela 29
Frequéncias sobre a Questdo Para quem consideras a disciplina de
Portugués mais adequada

N %

Mais rapaz do que rapariga 1 5
Para rapaz e rapariga, de 174 95,1
igual forma

Mais para rapariga do que 6 3,3
para rapaz

SO para rapariga 2 1,1
Total 183 100,0
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ANEXOS Il

Questionarios Aplicados
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Questionério de Dados Socio Demografico

Universidade de Evora - Mestrado em Psicologia da Educac&o

No ambito da minha dissertacdo do Mestrado em Psicologia da Educacdo pela
Universidade de Evora, pretendo estudar a « Atitude face & Lingua Portuguesa e o
autoconceito em alunos do Ensino Profissional”. Para isso, peco a sua colaboracao atraves
da resposta a estes questionarios. Peco, também, que responda com sinceridade a todas
questBes. Ndo ha respostas certas ou erradas. O que é importante é a sua opinido. As
respostas servirdo apenas para este estudo, ficando garantida a confidencialidade das
mesmas. A sua disponibilidade e participacdo s@o importantes para 0 sucesso da
investigacéo.

Obrigada pela colaboragao!

I - CARACTERIZA(}AO PESSOAL
1. Sexo: Masculino Feminino___
2. ldade: anos

3. Residéncia (concelho):

4. Ano que frequenta: 10.° ;11.°

5. Curso que frequenta:

6.Ja reprovou alguma vez? Sim N&o Se sim, em gue anos?

7.Considera-se um(a) aluno(a):
Muito/a Fraco/a Fraco/a Razoavel Bom/a Muito/a Bom/a

8. Aponte as trés principais razfes por que optou por um curso profissional

9. O que sente por esta Escola?
N&o gosto ; Gosto Pouco : Gosto :Gosto Muito

10. Escolaridade do Pai:

11. Escolaridade da mée:

12. Condicgéo principal do pai perante o trabalho:

13. Qual a profissdo do teu pai? (Atual ou Gltima que teve)

14. Qual a profissdo da tua méde? (Atual ou Gltima que teve)
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COMO E QUE EU SOU?

Alguns jovens gostam de ir
ao cinema nos seus tempo:
livres. :

Exemplo
MAS

Outros preferem assistir

Mais
ou
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eu
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eu
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Alguns jovens sentem que
sdo tdo inteligentes como
0os outros jovens da sua
idade.

Alguns jovens acham dificil
fazer amigos.

Alguns sdo muito bons a
praticar qualquer tipo de
desporto.

Alguns jovens ndo se
sentem muito satisfeitos
com a sua aparéncia.

Alguns jovens arranjam
complicagdes pela forma
como se comportam.

Alguns jovens acham que
estdo prontos para ter um
trabalho em part-time.

Alguns jovens, sentem que
quando estdo interessados

por  alguém;  sio-

correspondidos.

Alguns jovens fazem
geralmente o que esta certo.

Alguns jovens sdo capazes
de fazer bons amigos.

Alguns  jovens  ficam
frequentemente

desapontados consigo.

Alguns jovens gostariam de
ter um amigo especial em
quem pudessem ter
confianca.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS
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a acontecimentos
desportivos.
Outros nio tém tanta

certeza  de ser tdo
inteligentes.

Para outros é muito facil
fazer amigos.

Outros jovens sentem que
ndo sdo muito bons a
praticar desporto.

Outros jovens gostam da
sua aparéncia..

Outros jovens comportam-
se de forma a nio. terem
complicacdes.

Outros jovens acham que
ainda nio estio prontos
para ter um trabalho em
part-time.

Qutros jovens receiam nfo
ser correspondidos quando
estio- inferessados  por
alguém.

Outros jovens, muitas vezes
nédo fazem o que esta certo.

Outros jovens acham dificil
fazer bons amigos.

Qutros jovens estio miuito
satisfeitos consigo.

Outros jovens acham que
tém um amigo especial em
quem podem ter confianca.
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Alguns jovens sdo lentos a
fazer o seu trabalho escolar.

Alguns jovens t€m muitos
amigos.

Alguns jovens tém
facilidade em  arranjar
namorados(as).

Alguns jovens pensam que
poderiam desempenhar
bem qualquer

fizessem pela 1° vez..

Alguns jovens gostariam
que o seu corpo fosse
diferente.

Alguns jovens acham que
nio tém  competéncia
suficiente para trabalhar.

Alguns jovens nio saem
COIM as Pessoas Por quem se
sentem apaixonados.

Alguns jovens
frequentemente  arranjam
problemas com aquilo que
fazem.

Alguns jovens tém um
amigo especial com quem
podem partilhar os seus
segredos.

Alguns jovens n3o gostam
do modo como estio a
encaminhar a sua vida.

Alguns . jovens
normalmente comportam-se
correctamente.

Alguns jovens fazem muito
bem os seus trabalhos
escolares.

tipo de .
actividade desportiva que
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MAS

MAS -

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Qutros jovens conseguem
fazer o seu trabalho escolar
rapidamente.

Outros jovens. ndo 1€m
muitos amigos.
Outros jovens t€m
dificuldade em arranjar
namorados(as).

Outros jovens sentem que

ndo seriam muito bons
numa nova  actividade

- desportiva.

Outros jovens gostam do
seu corpo tal como €.

" Qutros jovens acham que

tém competéncia suficiente
para trabalhar.

Qutros jovens saem com as
pessoas por gquem se
sentem apaixonados.

Outros jovens
normalmente, nio fazem
coisas que lhes. possam
causar problemas.

Qutros jovens nfo tém um
amigo especial para
partilhar os seus segredos.

Outros jovens gostam do
modo como estio a
encaminhar sua vida.

Qutros jovens normalmente
comportam-se
incorrectamente.

Qutros jovens ndo fazem
muito. bem os  seus
trabalhos escolares.

Mais
ou
me-
nos
como
eu
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Alguns jovens tém
dificuldade em que os
outros gostem deles.

Alguns jovens tém
facilidade em namorar com
pessoas por quem se
apaixonaim.

Alguns jovens sentem que
sio melhores a praticar
desporto do que outros
jovens da sua idade.

Alguns gostariam que a sua
aparéncia  fisica  fosse
diferente.

Alguns jovens acham que
ja tém idade para arranjar e
COnServar um emprego.

Alguns jovens sentem que
as pessoas da sua idade se
apaixonariam, por eles.

Alguns jovens sentem-se
muito bem com a maneira
como agem.

Alglms jovens gostariam
muito de ter um amigo

especial para partilhar as
coisas.

Alguns jovens a maior
parte das vezes estdo
satisfeitos consigo proprios.

Alguns jovens gostariam de
ter um amigo especial a

quem  pudessem fazer
confidéncias.
Alguns ‘jovens tém

dificuldades em responder
as  questdes que oS
professores colocam.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS
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QOutros jovens tm
facilidade em que os outros
gostem deles.

QOutros jovens tém
dificuldade em namorar
com as pessoas por quem se
apaixonam.

Outros jovens sentem que
ndo praticam td30 bem
desporto como  ouiros
jovens da sua idade.

Outros jovens gostam da
sua aparéncia fisica, tal
como é.

Outros jovens acham que
ndo tém idade suficiente
para arranjar € conservar
um emprego.

Outros jovens acham que as
pessoas da sua idade nfo se
apaixonariam por eles.

Outros jovens nfo se
sentem bem com a maneira
como agem.

Qutros jovens t€m um
verdadeiro amigo especial

coisas.

Outros jovens
frequentemente nio estio
satisfeitos consigo proprios.

Qutros jovens t€m um
amigo especial a quem
podem fazer confidéncias.

Outros jovens normalmente
respondem de forma
correcta as questdes que os
professores colocam.

Mais
ou
me-
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como
en
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como
cu
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Alguns jovens sfio
populares entre os da sua
idade.

Alguns nfo sdo muito bons
em jogos ao ar livre.

Alguns jovens acham que
tém um bom aspecto.

Alguns jovens acham que

sdo bem aceites pelas
pessoas por gquem  se

apaixonam.

Alguns jovens acham que
poderiam ser melhores num
emprego.

Alguns jovens acham que
sdo interessantes e
divertidos nos seus
encontros (com elementos
do sexo oposto).

Alguns jovens fazem coisas
que acham que deveriam
fazer.

Alguns jovens acham dificil
fazer amigos em quem
possam confiar.

Alguns jovens gostam do
tipo de pessoa que sdo.

Alguns jovené fazem
sempre aquilo que os outros
esperam deles..

Alguns jovens sentem-se
bastante inteligentes.

Alguns jovens acham que
sdo bem aceites pelas
pessoas da sua idade.

Alguns jovens sentem que
nio sfo muito atléticos.

MAS

MAS

MAS

"MAS
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MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

QOutros jovens mndo sdo
muito populares entre os da
sua idade.

Outros jovens sdo bons em
jogos ao ar livre. -

QOutros jovens acham que
nfo tém muito bom
aspecto.

Outros jovens acham que
nio sdo bem-aceites pelas
pessoas por quem se
apaixonam.

Qutros jovens acham que se
saem bem num emprego

Outros jovens acham que
ndo sdo interessantes nem
divertidos nos sens
encontros (com elementos
do sexo oposto).

Outros jovens ndo fazem

coisas que acham que
deveriam fazer.

QOutros jovens em
facilidade em fazer amigos
em quem possam confiar.

Outros jovens muitas vezes
gostariam de ser oufra
pessoa.

Outros jovens normalmente
nfo fazem aquilo que os
outros esperam deles.

QOutros jovens questionam-
se sobre a sua inteligéncia.

Outros jovens desejariam
que mais pessoas da sua
idade os aceitassem.

Outros jovens sentem que
sdo muito atléticos.
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Alguns gostam realmente
do seu aspecto.

Alguns jovens acham que
sdo perfeitamente capazes

de cumprir com os
trabalhos exigidos num
emprego.

Alguns jovens

normalmente nio saem com
as pessoas (do sexo oposto)

com quem queriam
realmente sair.

Alguns jovens
normalmente agem de

acordo com o que sabem
Ser suposto agir.

Alguns jovens nfo tém um
amigo  especial  para
partilhar pensamentos e
sentimentos muito pessoais.

Alguns  jovens estio
satisfeitos com a sua
maneira de ser.

Alguns jovens tém
facilidade em fazer com
que as pessoas do sexo
oposto se sintam atraidas
por eles.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS
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Outros gostariam de ter um
aspecto diferente.

Qutros jovens receiam ndo
ser capazes de cumprir com
os trabalhos exigidos num
emprego.

Outros jovens saem com as
pessoas com quem gostam
mesmo de sair.

Outros jovens muitas vezes
ndo agem de acordo com o
que sabem ser suposto agir.

Qutros jovens tém um
amigo especial com quem
partilham 08 seus
sentimentos ¢ pensamentos
muito pessoais

Outros jovens gostariam de
ser diferentes.

Outros jovens tém
dificuldade em fazer com
que as pessoas do sexo
oposto se sintam atraidas
por eles.

Mais
ou
me-
nos
como
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tamen
te
como
eu
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O QUANTO ISTO E IMPORTANTE PARA MIM

Alguns jovens pensam que
é importante ser inteligente.

Alguns jovens pensam que
ndo € assim tdo importante
ter muitos amigos.

Alguns jovens acham
importante serem bem
aceites pelas pessoas por
quem se apaixonam.

Alguns jovens acham que ¢é
importante ser bons em
desporto.

Alguns jovens acham que a
sua aparéncia fisica nfo

tem assim tanta
importincia..
Alguns jovens nio se

importam em ser bons num
emprego.

Alguns jovens  acham
importante que a pessoa
pela qual se sentem
romanticamente

interessados também goste
deles.

Alguns jovens acham que
nfo € assim tdo importante
fazer as coisas que estdo
certas.

Alguns jovens acham que ¢
importante ser capaz de
fazer verdadeiros amigos.

Alguns jovens acham que
ser bom na escola ndo €
assim tdo importante.

Alguns jovens acham que &
importante ter um amigo
especial a quem possam
fazer confidéncias.
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MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Outros jovens pensam que
nioc ¢ importante ser
inteligente.

QOutros jovens pensam que
é importante ter muitos
amigos.

Qutros jovens ndo acham
importante serem bem
aceites pelas pessoas por
quem se apaixonam.

Outros jovens nfo se
preocupam muito em ser
bons em desporto.

Outros jovens acham que a

sua aparéncia fisica €
importante.
QOutros  jovens acham

importante ser bom num
emprego.

Outros jovens acham que
ndo ¢ necessaric que a
pessoa pela qual se sentem
romanticamente
interessados também goste
deles.

Outros jovens acham que
fazer as coisas certas €
importante.

Outros jovens acham que
fazer verdadeiros amigos
néo € assim tdo importante.

Outros jovens acham que
ser bom na escola €
importante.

Qutros jovens nfo. acham
importante ter um amigo
especial a quem possam
fazer confidéncias.

Mais

me-
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como
eu
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- Alguns

Alguns jovens acham que €
importante ser popular.

jovens  acham
importante fazer aquilo que
os outros esperam dele.

Alguns jdvens acham que
ndo é importante ser bom
em actividades desportivas.

Alguns jovens acham que o
seu aspecto é importante.

Alguns jovens acham que &
importante ter um amigo

especial em quem possam
confiar.

Alguns jovens pensam que
¢ importante dar o seu
melhor num emprego.

Alguns jovens acham que
ndo é importante sair com a
pessoa por quem estdo
interessados.

Alguns jovens acham que ¢

importante agir
correctamente.

Alguns jovens ndo acham
importante terem amigos
em gquem possam mesmo
confiar.

Alguns jovens ndo acham

que € importante ter
facilidade em  arramjar
pamorado{as).

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS
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Outros jovens ndo se
importam quanto a
popularidade.

Outros jovens ndoc acham
importante fazer aquilo que
os outros esperam dele.

Outros jovens acham que
ser bom em actividades
desportivas ¢ importante.

Outros jovens acham que
nio € importante o0 seu
aspecto.

Outros jovens acham que
nio € importante ter um
amigo especial em quem
possam confiar.

QOutros jovens nio acham
immportante dar o seu
melhor num emprego.

Outros  jovens  acham
importante sair com a
pessoa por quem estdo
interessados.

Outros jovens nio se
Importam se agem ou ndo
de forma correcta.

Qutros jovens acham que ¢
importante ter amigos em
quem  possam  mesmo
confiar.

Outros jovens acham que

ndo € importante ter
facilidade em  arranjar
namorados(as).
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Mais,  Exac-
tamen ou ou tamen
Alguns alunos gostam de MAS Outros alunos ndio gostam
a) D D andar na escola. de andar na escola. D D
Alguns alunos interessam- MAS Outros alunos ndo se
1 D D se pelo trabalho na escola interessam pelo trabalho D D
escolar.
Alguns alunos verificam MAS Outros alunos ndo
2 D D em casa se tém tudo o que verificam em casa se t€m o D D
véo precisar na escola. material necessario.
Alguns alunos copiam nos MAS Outros alunos nfo copiam
3 |:| D testes. nos testes. D D
Alguns alunos ndo fumam MAS Outros alunos fumam na
4 I:l D na escola. escola. D D
Alguns alunos fazem os MAS QOutros alunos fazem os
5 D D trabalhos de casa com trabalhos de casa a ultima I:] D
antecedéncia. hora.
Alguns alunos se puderem MAS QOutros alunos ndo gozam
6 ]:l D gozam com os professores. com os professores. D D
Alguns alunos  bebem MAS Outros alunos nio bebem
7 [1 [] vebidas alcodlicas na bebidas  alcodlicas ma | | | |
escola, mesmo  sendo escola.
proibido.
Alguns alunos geralmente MAS Outros alunos geralmente
8 D D apetece-lhes ir as aulas. nio tém vontade de ir as D D
aulas. :
Alguns alunos por vezes MAS Outros alunos nfo estragam
9 D D estragam o equipamento da o material da sala de aula. D D
sala de aula.
Alguns alunos na escola MAS QOutros alunos na escola
10 D D trabalham bastante. trabalham o menos D D
possivel. :
Alguns alunos acham que MAS Outros alunos acham que
11 D l:l andar na escola é uma perca andar na escola nio é uma D D
de tempo. perca de tempo.
Alguns alunos MAS Outros alunos nio se -r
12 l:l D normalmente esforgam-se esforcam por estar com l:l D

por estar com aten¢do nas
aulas.
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Alguns  alunos  mesmo
sabendo que isso incomoda
o professor, comem nas
aulas.

Alguns alunos quando ndo
concordam com a opinido
do professor ndo a
respeitam

Alguns alunos antes de
falarem na aula esperam
sempre pela suavez.  t+

Alguns alunos provocam e
faltam ao respeito aos
professores.

Alguns alunos portam-se
sempre bem nas aulas.

Alguns alunos ficam fartos
com os professores que lhes

dizem o que devem ou ndo
fazer.

Alguns alunos geralmente
faltam as aulas ou chegam
atrasados.

Alguns alunos ndo
estragam as instalagdes
escolares.

Alguns alunos ndo fazem
os trabalhos de casa.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS
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QOutros alunos nio comem
nas anlas quando sabem
que 1sso pode incomodar o
professor.

Outros  alunos mesmo
quando ndo concordem
com a opinido do professor
respeitam-na.

Outros alhmos geralmente
ndo esperam a sua vez para
falarem nas aulas.

Outros  alunos  nunca
provocam e desrespeitam
os professores.

Outros alunos raramente se
portam bem nas aulas.

Outros alunos nio ficam
fartos com os professores
que lhes dizem o que
devem ou ndo fazer.

Outros alunos sdo pontuais

e ndo faltam as aulas.

QOutros alunos estragam as
instalacdes escolares

Outros alunos fazem os
trabalhos de casa.

Mais Exac-
ou tamen
me- te
nos como
como eu
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QUESTIONARIO DE ATITUDES FACE AO PORTUGUES
(P. Costa, A. Neto, C. Pomar & A. Candeias, 2011)

Ens. Secundario

DISCORDO
TOTALMENTE

DISCORDO

CONCORDO

CONCORDO
TOTALMENTE

1 Percebo a utilidade da disciplina Portugués. d d d d
2 As matérias de Portugués deixam-me inseguro. | M| | |
3 Para mim, estudar Portugués é divertido. d 4 d d
4 O Portugués é Gtil para a minha vida. | M| | |
5  Estudar Portugués da-me alegria. | | | |
6  Penso que é importante ter bons resultados a Portugués. d 4 4 4
7 A expressdo “Portugués” provoca-me uma sensacdo desagradavel. | | | |
8  Consigo ser bom/a aluno/a a Portugués facilmente. d 4 d d
9 O Portugués desorienta-me. 4 M| | ad
10  Tenho facilmente boas notas a Portugués. 4 4 4 d
11  Considero o Portugués uma area importante no dia-a-dia. | M| | |
12 Interpretar textos de Portugués desanima-me. | M| | |
13  Gosto de estudar Portugués. | M| | |
14  Estudar Portugués assusta-me. | M| | |
15 O Portugués da-me competéncia. d d d a
16  Penso que o Portugués tem matérias dificeis. d 4 d M|
17  Sinto-me entusiasmado quando vou as aulas de Portugués. | M| | M|
Penso que é mais importante estudar para outras disciplinas do que
18 para Pc?rtugués. i i i ! u a d a
19 \(?;Jniggz daepgg; irL.Jm texto de Portugués para interpretar tenho 0 0 0 0
20  Compreendo facilmente o que é explicado em Portugués. | M| | |
21  Estudar Portugués tranquiliza-me. | M| | |
22 Quando interpreto textos de Portugués fico incomodado/a. | M| | |

Para quem consideras a disciplina de Portugués mais adequada? (assinala com uma X)

Sé para rapaz

Para rapaz e
rapariga, de igual
forma

Mais para rapaz do
que para rapariga

Mais para rapariga
do que para rapaz

S6 para rapariga
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