ISBN: 978-972-8509-48-4

Atas do Ciclo de Conferéncias sobre “Convento de Nossa
Senhora dos Remédios e a Ordem do Carmo em Portugal
e no Brasil” associado & Exposicdo

“Convento de Nossa Senhora
dos Remedios”

(Convento dos Remédios. Evora, 22, 23 e 24 Maio 2013)

www?2.cm-evora.pt/conventoremedios




“Convento de Nossa Senhora dos Remédios”
Atas do Ciclo de Conferéncias sobre "Convento

de Nossa Senhora dos Remédios e a Ordem do
Carmo em Portugal & no Brasil"

ISBN: 978-972-8509-48-4

PLANTAS MEDICINAIS E AROMATICAS DAS BOTICAS CONVENTUAIS

Marizia Menezes Dias Pereira
Professora Auxiliar, Departamento de Paisagem, Ambiente e Ordenamento
Universidade de Evora, 2013

Prélogo

"... O Papa Jodo XXI mandou a um médico seu chamado Juliano, homem muito sdbio
experimentado em Medicina, que fizesse um tratado breve delas, para que os homens
soubessem curar sem médico, donde ndo houvera, e houvera muita necessidade. O qual
por servir a sua santidade, servico de Deus, e por bem dos proximos, procurou quantos
Doutores e Mestres havia em Medicina naquele tempo, em que houve cinquenta seis

"o

doutores, ..." "... eu Mestre Juliano, crendo firme e verdadeiramente, e confiando na mercé
do meu Senhor Deus, e com tua santa ajuda, entendo fazer e acabar este livro, e pér nele
a doutrina medicinal, que os Sdbios e Mestres em Medicina encontraram, provaram e
experimentaram, e deixaram aos vivos que a quiseram usar e aprenderem doutrina, a qual

se chama o Tesouro dos Pobres...". Traduzido e adaptado de Avila & Arnau (1999).

1. As plantas medicinais e aromaticas

A selecao das plantas apresentadas nesta publicacdo foi realizada de forma pessoal,
tendo em conta o fato de serem facilmente encontradas e de conhecimento popular.
Com base em bibliografia especializada (Avila & Arnau, 1999; Lesley, 1993; Ribeiro,
1992; Vignes, 2009), apresenta-se um conjunto de plantas que poderiam existir nas
boticas conventuais. E importante salientar que o uso destas para fins medicinais tem
algum risco. Uma espécie pode, por um lado, ajudar a combater um “mal” e, por outro,

possuir determinadas substancias que poderdo ser prejudiciais ao organismo humano.
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1.1. Mandrégora (Mandragora autmnalis Bertol.)
1.2.

A mandragora foi protagonista de muitas lendas e rituais, com misteriosos
encantamentos e supersticoes. Os feiticeiros podavam frequentemente a sua raiz para
que se assemelhasse a uma figura humana, utilizado-a nas magias negra e branca, por
ser potencialmente venenosa e/ou curativa, respetivamente. S3o-lhe atribuidas varias
propriedades medicinais: afrodisiaca, alucinogénica, analgésica e narcotica

(esterilidade, picadas de serpentes, ...).

Ha aproximadamente 2 000 anos, no tempo de Plinio "o velho”, durante as
campanhas militares dos romanos contra os germanos, os cirurgides entregavam aos
feridos trocos de raiz de mandragora para mastigar, com o objetivo de os anestesiar
antes de serem submetidos a uma operagdo ou amputacdo. Dioscérides refere que “...
alguns cozem as raizes em vinho até que resta a terca parte, e depois coam a cozedura e a
guardam, da qual costumam dar um ciato aos que ndo podem dormir ou padecem algum
calor, e aos que ndo querem cortar ou cauterizar, para que ndo sintam o tormento...”

(Avila & Arnau, 1999).

De acordo com as crencas populares, esta planta crescia sob os patibulos onde caiam
os sémens ejaculados pelos enforcados. O afortunado que possuisse uma raiz de
mandragora em forma de homem, assegurava que a planta tinha gritado e matado
quem a ouvisse, no momento em que foi arrancada da terra. Assim, o procedimento
para retirar a raiz da terra, salvaguardando simultaneamente a prépria vida, deveria
seguir determinadas regras: cavar fundo em redor da raiz até esta se encontrar
descoberta e atar uma corda entre ela e 0 pesco¢o de um cado. De seguida, dever-se-ia
chamar o cdo a uma certa distancia, sendo que este ao obedecer ao chamamento,

arrancaria a raiz e morreria ao ouvir gritar a mandragora.

Esta solandcea rasteira e de bonitas flores azuis encontra-se em orlas, clareiras,
bermas de caminhos, olivais, pinhais e baldios, de preferéncia em solos argilosos,

margosos ou calcarios.
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1.2. Urtiga comum (Urtica dioica L.)

Esta planta da familia das urticaceas tem pélos urticantes ocos nos caules e folhas,
que agem como agulhas hipodérmicas, injetando substancias quimicas que produzem
uma sensacao de ardor quando estdo em contato com o Homem e animais. E nativa da

Europa, Asia, Norte de Africa e América do Norte.

Apresenta uma longa historia de uso como um medicamento e fonte de alimento. Foi
importante para a estimulacdo das “secrecdes do estbmago, do pdncreas e da bilis, além
dos movimentos peristdlicos do intestino” (Avila & Arnau, 1999). Pode ser consumida
como verdura em quantidades moderadas, visto que é rica em nitratos e ferro, sendo

recomendada a quem sofre de anemia.

Cerveja de urtigas
. 500 gr de urtigas tenras
.2 L de agua
. % lim3o com casca, em rodelas finas
. 15 gr de gengibre cortado
. 200 gr de acgucar
. 1 colher de chéd de levedura de cerveja

Ferver as urtigas, o limdo e o gengibre em 3gua, a fogo lento durante 40 minutos.
Filtrar e adicionar o acUcar. Quando o liquido estiver morno, dissolver a levedura,
misturando bem. Guardar em garrafas fechadas hermeticamente durante 15 dias.

Beber fresca.

A urtiga pode também ser consumida sob a forma de puré, esparregado ou em sopas,

0 que é muito comum no norte e este da Europa.
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1.3. Violeta (Viola odorata L.)

As suas flores sdo utilizadas para acalmar a tosse, fluidificar as secrecoes das vias
respiratérias, facilitar a expetoracdao e como sudoriferas. Ja& as folhas estdo
consideradas como emolientes (hidratante) e a raiz tem propriedades eméticas (Avila

& Arnau, 1999).
Xarope de violeta
.1l de agua a ferver
.30 gr de flores de violeta
. 1,8 kg de agucar

No recipiente em que se ferve a dgua, juntar as flores e retirar imediatamente do fogo.
Tapar e deixar repousar durante 12 horas, coando posteriormente. Numa garrafa
grande, deitar o aglcar e juntar a dgua com as flores e agitar varias vezes ao dia até
dissolver o acUcar. Este xarope é aconselhavel para acalmar a tosse e tornar fluidas as

secrecdes das vias respiratorias (Avila & Arnau, 1999).

1.4. Agriménia (Agrimonia eupatoria L. subsp. eupatoria)

De acordo com Vignes (2009), na Antiguidade esta planta teve varios usos medicinais,
destacando-se os tratatamentos das cataratas e Ulceras. Dioscérides referia que a
planta “... cura aquelas chagas que com dificuldade saram. A semente (...) socorre as
picadas de alguma serpente ..". No séc. XV, os franceses preparavam a “dgua de
arcabuz’ com a agriménia para sarar as feridas provocadas por esta e outras armas de
fogo (Avila & Arnau, 1999).

A presenca de tanino na planta € Util para gargarejos e como adstringente para Ulceras
e feridas. Também é utilizada para curar ictericia e outras doencas do figado.

Infusdo de agriménia
.25 gr de agriménia
.25 gr de hera

. 10 gr de malva
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. 5 gr de flores de papoila

Misturar bem todos os ingredientes. Juntar uma colher de cha desta mistura numa
chavena de agua ferver. Cobrir a tisana e deixar repousar durante 5 minutos. Coar e
adocar com mel. Beber algumas chavenas durante o dia para aliviar as anginas.

Na medicina tradicional, em especial na cultura anglo-saxdnica, a agriménia possui a
propriedade de ajudar a adormecer e evitar pesadelos. Um velho manuscrito médico
inglés revela que "... se ela estd colocada sob a cabeca do homem / Ele deverd dormir
como se estivesse morto / Ele nunca deverd se amedrontar nem acordar / Até que de
debaixo de sua cabeca ela seja tirada ..." (tradu¢do do inglés arcaico, wikipedia.org).

1.5. Dedaleira (Digitalis purpurea L. subsp. purpurea)

A origem do seu nome deve-se as corolas tubulares que provém do latim, as quais
significam dedal. Os mais comuns sdo: abeloura, abelouro, abelouro-vermelho,
alcoques, beloiro, beloura, boca-de-sapo, cacapeira, calcas-de-cuco, caralhotas,
chapote, digital, enchoque, erva-dedal, erva-dedeira, estalo, estoirotes, estoura-foles,
estraques, folha-de-raposa, folha-de-sapo, luvas-de-Nossa Senhora, luvas-de-Santa
Maria, maia, matruca, podonhos, pilatroques, pucarinhos, tracles, traqueira, traqueiro,
trécolos e troques, entre outros.

E conhecida pela digitalina, um veneno muito agressivo que provoca a paragem
cardiaca. Trata-se de uma substancia cristalina, que se utiliza como ténico cardiaco,
extraida das folhas da dedaleira. Uma dose muito pequena constitui um valioso
medicamento utilizado em alguns casos de arritmia ou insuficiéncia cardiaca (Vignes,
2009). A utilizagdo medicinal deve ser criteriosa, j& que esta substancia é téxica em
doses elevadas se for administrada a doentes que ndo necessitam dos seus efeitos.

1.6. Erva moura (Solanum nigrum L)

E uma planta originaria da Europa e Asia, tendo sido introduzida noutras partes do
mundo, nomeadamente na América e na Australasia. Consoante o terreno e a
fertilidade do solo, pode tornar-se bastante toxica, contendo elevadas concentracdes
de solamina, um alcaléide que a planta utiliza como defesa contra os predadores. Em
algumas regioes do Brasil é popularmente conhecida como mata-cavalo ou arrebenta-
cavalo, devido ao seu potencial altamente toxico, supostamente capaz de matar até
mesmo um cavalo se este a ingerir.
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Foi apresentada por Dioscorides como uma “planta mediocre, boa para comer e com
muitos ramos (...). O fruto quando maduro é negro ou vermelho escuro. Ndo faz mal
algum comer esta planta e tem forca de resfriar e contrair, pelo que as folhas, aplicadas
com flor de farinha em emplastro, sdo uteis ao fogo de Sdo Antdo e as chagas que vao
aparecendo ...". As folhas esmagadas e em pasta curam as fistulas dos canais lacrimais,
dores de cabeca e acalmam os ardores do estdmago, podendo funcionar como
analgésico muito eficaz (Avila & Arnau, 1999).

Na Europa Central ainda existe o costume de colocar algumas folhas de erva moura
nas camas das criangas, com o objetivo de induzir o sono. Apesar de ser uma planta
que perde grande parte da sua toxicidade (solamina) quando é fervida, s6 deve ser
utilizada sob supervisao médica.

1.7. Feto doce (Polypodium vulgare L.)

Deste feto, Dioscérides refere que ... a raiz tem virtude purgativa, e para que melhor a
execute, se da cozida com alguma galinha, com peixes, com acelgas ou, finalmente com

malvas.." e .. pisada e aplicada em forma de emplastro, serve aos membros
desconcertados e as gretas que aparecem entre os dedos..." (Avila & Arnau, 1999).

1.8. Alfarroba (Ceratonia siliqua L.)

E originaria da Siria e da Palestina, encontrando-se em quase toda a Regido
Mediterranica (Ribeiro, 1992). A colheita é feita quando as vagens amadurecem.

Frei Miquel Agusti refere que "... as alfarrobas sdo mais apropriadas para engordar os
porcos que para nutrir o homem...”, apesar de que, na opinido de Dioscérides, comer as
alfarrobas frescas relaxa o ventre (Avila & Arnau, 1999).

O cortex é adstringente e o fruto é laxante. As sementes produzem abundante
mucilagem e sdo utilizadas como anti-diarreicas.
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1.9. Trevo vermelho (Trifolium pratense L. subsp. pratense var. pratense)

De acordo com Avila & Arnau (1999), este trevo era utilizado tradicionalmente no
tratamento das cataratas. No centro da Europa, favorecia a regulagdo das funcdes do
aparelho digestivo, prisdo de ventre crénica, falta de apetite, doenca hepatica, catarros
das vias respiratorias e produc¢do de urina.

No século Xll, o livro de remédios de Santa Hildegarda recomendava o seu uso contra
a "ofuscacgdo da vista” e Dioscorides refere que “... 0 sumo desta planta, misturada com
mel, resolve as nuvens, as manchas brancas e outros impedimentos que obscurecem a
vista...” (Avila & Arnau, 1999).

Hoje em dia, devido ao seu poder diurético, constitui um remédio tradicional contra a
gota, numa infusdo de 30 a 50 gramas de trevo por um litro de dgua. O trevo vermelho
pode também ser utilizado para combater a tosse, bronquites e laringites.

1.10. Poejo (Menta pulegium L.)

Esta planta deve o seu nome a forma latina pulex (pulga), pois acreditavam que
afungentava as pulgas. Plinio recomendava que o pendurassem no interior das casas.

E considerado como ténico estomacal ou digestivo e pode também ser aplicado na
reducdo de gases intestinais. Combate ainda as lombrigas intestinais e aumenta a
secrecdo gastrica. De acordo com Dioscoérides, "... bebido com dgua e vinagre reduz os
revolvimentos e picadas do estémago, e purga por baixo a célera negra.." (Avila &
Arnau, 1999).

Toma-se em tisana, dois ou trés rebentos por chavena, adocada com mel, apos as
refeicdes principais. Também se pode acrescentar o poejo a um bom vinho generoso,
como o moscatel, para servir de digestivo.
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1.11. Arruda doméstica (Ruta montana (L.) L.)

Antigamente, as virtudes que se atribuiam a arruda foram inumeraveis. Despertava o
sonolento e defendia o Homem das for¢cas demoniacas, sendo tal confirmado pelo
ditado popular que afirma que na casa onde existe arruda, ndo morre criatura.

Frei Miguel Agusti destacava os efeitos magicos da arruda: “se uma mulher padece mal
no seu corpo ou estd menstruada e toca nesta planta ou se aproxima dela, por pouco que
lhe toque morre a planta..." (Avila & Arnau, 1999).

No séc. XVI, o botanico Hieronymua Bock recomendava aos monges e religiosos, que
desejassem manter a castidade e conservar a sua pureza, que fossem constantes em
tomar arruda nos alimentos e bebidas. Nessa época, era frequente cultivar a arruda
nos claustros dos conventos por ter a fama de anafrodisiaco (Avila & Arnau, 1999).

1.12. Pepino de Sao Gregoério (Ecballium elaterium (L.) A. Rich. subsp. elaterium)

Segundo Dioscorides, "... pingando o sumo das folhas nos ouvidos que doem, os cura...”,
"... a raiz aplicada com polenta sob a forma de emplastro, resolve qualquer inchaco
antigo, e aplicado com terebintina rompe os inchacos..."; “... cozida com vinagre e posta,
resolve o problema da gota; o liquido da coc¢do por clister, é util contra a cidtica, e mitiga

a dor de dentes se enxagua com ele...” (Avila & Arnau, 1999).

Nas preparacdes caseiras ndo se recomenda o uso desta planta por via interna, visto
que, de acordo com Vignes (2009), pode provocar diarreias, convulsdes e alteracdes
respiratdrias. Como afirmava Dioscoérides “... o elatério é um remédio fortissimo porque
bebido evacua-se furiosamente e também se untar o ventre com ele, fard deitar fora o que
tiver dentro..." (Avila & Arnau, 1999).

Em Medicina tem-se em conta o seu efeito cicatrizante da pele (pela substancia
alantoina), a qual exerce alguma atividade antitumoral e analgésica. Em doses
elevadas, irrita a mucosa gastrointestinal e pode ser mortal.
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1.13. Rosa mosqueta (Rosa canina L.)

Tem varios nomes comuns, sendo os mais conhecidos a rosa-brava, rosa-canina, rosa-
de-cao, roseira, roseira-brava, roseira-silvestre, silva-macha e silvao.

Os botoes florais e as folhas colhidas na Primavera e secos a sombra sdo laxantes
suaves e agentes cicatrizantes. As galhas, conhecidas desde a Antiguidade, sao
adstringentes e tonicas, devido ao elevado teor em tanino. Os cindrrodos frescos ricos
em vitamina C s3o a base de tratamentos para 0 cansago e o escorbuto.

1.14. Cavalinha (Equisetum arvense L.)

Conhecida também como cavalinha dos campos, cauda-de-cavalo, pinheirinha, rabo-
de-asno e rabo-de-touro, tem como caracteristicas principais ser diurética e indicada
para calculos renais, infe¢des urindrias e oliglria (escassa producao de urina).

Nicholas Culper explica que "... é muito poderosa para parar hemorragias, sejam internas
ou externas, se se bebe a decoc¢do ou o suco (...), Também cura as ulceras internas.
Cicatriza entre si as margens das feridas frescas e cura as rupturas dos meninos...". (Avila
& Arnau, 1999). A decocgdo prepara-se com 10 ou 20 gramas de ramos de cavalinha
por litro de agua, que se deixa ferver durante meia hora em lume brando.

Por via externa, utilizou-se em cosmética como prevenc¢ao do aparecimento das rugas
da pele, devido ao seu poder adstringente, hemostatico (detém as hemorragias) e
cicatrizante. E especialmente eficaz para reforcar as unhas e o crescimento dos 0ssos.
Pode também ser usada para manter as articulagoes flexiveis.

Segundo a opinido dos investigadores, a cavalinha ndo devera ser utilizada por longos
periodos sem interrupcdes, ja que poderd provocar fendmenos toxicologicos por
acumulacgdo. Assim, deve-se utilizar 20 dias por més e descansar nos restantes 10 dias
(Ribeiro, 1992).
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1.15. Borragem (Borago officinalis L.)

Em algumas regides da Europa é cultivada principalmente para a producdo de
sementes das quais se extrai o 6leo que € utilizado em cosmética, sendo benéfico
para a pele, cabelo e unhas, por aplicacdo topica ou ingestao.

As infusdes da borragem evitam o stress, acalmam a tosse e sdo diuréticas e
sudoriparas (Vignes, 2009). Por se tratar de uma planta com muitos pélos, é necessario
realizar um processo de filtracdo.

Culper destaca que ".... a planta seca nunca se usa, mas a fresca e as cinzas, ou a planta
fervida com mel, podem usar-se para tratar as ulceras da boca ou da garganta em forma
de gargarejos ..." e também assinala que as folhas ou sementes "...podem dirigir o ventre
para o sentido desejado...", (Avila & Arnau, 1999).

As flores da borragem sao de um azul luminoso, cor com que os antigos mestres
pintaram a tunica de Nossa Senhora. No momento da partida, para que a coragem nao
faltasse, era oferecido aos cruzados um copo de vinho onde flutuavam flores de
borragem, devido ao seu alto teor em calcio, potassio e sais minerais. Alguns estudos
indiciam que esta planta ativa a glandula produtora de adrenalina (Lesley, 1993).

Cresce de forma espontanea em escombros, bermas de caminhos, terrenos de pousio
ou abandonados. Prefere os solos azotados, ricos em nutrientes e ligeiramente acidos.

1.16. Beldroegas (Portulaca oleracea L. subsp. oleracea)

E uma planta invasora de hortas, zonas regadas e himidas, desde os tempos remotos,
vinda do Oriente. Atualmente é ingerida em saladas ou cozida.

E uma excelente antiescorbdtica, diurética e refrescante. Cerca de 95% do seu peso é
agua, apesar de ser abundante em mucilagem, pelo que é indicada para uso interno
como emoliente e calmante das irritagcdes das vias urinarias. O suco de 100 gramas da
planta pode ser utilizado como vermifugo administrada pela manha, durante trés a
cinco dias.

Na Idade Média, era utilizada para combater magias e encantamentos, sendo colocada
em redor da cama para evitar a aproximagao dos maus espiritos.



“Convento de Nossa Senhora dos Remédios”
Atas do Ciclo de Conferéncias sobre "Convento

de Nossa Senhora dos Remédios e a Ordem do
Carmo em Portugal & no Brasil"

ISBN: 978-972-8509-48-4

1.17. Campainhas brancas (Calystegia sepium (L.) R.Br. subsp. sepium)

Também conhecida como bons-dias, corriola-das-sebes, corriola-grande, corriola-
maior, madrugadas, trepadeira, trepadeira-das-balcas, trepadeira-das-sebes e
trepadeira-de-tapumes.

Desde tempos muito antigos, é apreciada pelas propriedades laxativas das folhas
secas devido ao latex (Vignes, 2009). Os médicos arabes na Idade Média utilizavam as
suas raizes para tratar a ictericia.

Um autor do séc. Xl descobriu nesta raiz um remédio contra as "... febres putridas e
biliosas ...". As raizes e as folhas, mesmo depois de secas e reduzidas a p6, conservam
as suas propriedades curativas durante muito tempo (Vignes, 2009).

1.18. Salsaparilha bastarda (Smilax aspera L.)

Zeus consolou a ninfa Smilax, uma enamorada rejeitada, transformando-a numa planta
trepadora. As folhas tenras e avermelhadas fazem lembrar o seu coracao e os caules
compridos estdo dispostos para um abrago (Vignes (2009).

De acordo com Vignes (2009), as raizes da salsaparrilha tém propriedades sudoriparas
e depurativas. A infusdao com as folhas em vinho e alcool transmite o odor a laranja aos
vinhos “aperitivos e caseiros”. No séc. XVI, Mattioli atribuiu-lhe uma ac¢do anti-sifilitica
que nunca foi confirmada.

A raiz branco-acinzentada, seca e moida é indicada para 0s asmaticos “...que se sentirdo
confortados se a fumarem..." (Avila & Arnau, 1999).

1.19. Salgueiro branco (Salix alba L. var. alba)

Também conhecido como salgueiro-branco, sinceiro ou vimeiro-branco.

A salicina (aspirina), o extrato ativo do cortex do salgueiro branco, é um derivado
quimico do acido silicico, tendo sido isolada sob a forma cristalina em 1828 pelo
farmacéutico francés Henri Leroux e pelo quimico italiano Raffaele Piria. Algum tempo
depois, o quimico italiano conseguiu isolar o acido no seu estado puro.
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Hipocrates escreveu no séc. V a. C. sobre um p6 amargo extraido do cértex do
salgueiro que aliviava as dores e baixava as febres. Este remédio é também
mencionado em textos do Antigo Egito, Suméria e Assiria. Os indios americanos
usavam-no para combater a dor de cabeca, febre, dores musculares, reumatismo e
calafrios.

O salgueiro branco possui propriedades febrifugas, analgésicas, espasmoliticas, anti-
reumaticas e ligeiramente sedativas (Ribeiro, 1992).
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Pré[ogo

“... O papa Jodo XXI mandou a um médico seu chamado
Juliano, homem muito sabio experimentado em
Medicina, fizesse um tratado breve delas, para que os
homens soubessem curar sem médico, donde ndo
houvera, e houvera muita necessidade .

O qual por servir 3 sua santidade, servico de Deus, e por bem dos préximos, procurd
quan’(os Doutores e Mestres havia em Medicina naquele tempo, en que houve
cinquenta seis doutores, ..."

“... eu Mestre Juliano, crendo firme e verdadeiramente, e confiando na mercé do
meu Senhor Deus, e com tua santa ajuda, entendo fazer e acabar este livro, e por
nele a doutrina medicinal, que os Sabios e Mestres em Medicina encontraram,
provaram e experimentaram, e deixaram aos vivos que a quiseram usar e
aprenderem doutrina, 3 qual se chama o TesourodosPobres ...”

Traduzido e adaptado de Avila & Arnau, 1999

Mandragora (Mandragora autmnalis)

— Protagonista de muitas lendas e rituais, com misteriosos
encantamentos e superstigées. Os feiticeiros podavam as raizes para
que tivesse aparéncia similar a uma figura humana.

— Acreditava-se que tinha caracteristicas humanas e muitas historias
narram que gritavam quando eram arrancadas da terra.

— Era utilizada nas magias negra e branca, por ser curativa e venenosa.

livro de medicina natural.
Fonte: wikipedia.org




Mandragora (Mandragora utmnalis) (cont.)

— Sao-lhe atribuidas propriedades medicinais:
afrodisiaca, alucinogénea, analgésica e narcotica
(esterilidade, contra as picadas das serpentes, ...).

— Ha = 2 000 anos, no tempo de Plinio “o velho”,
durante as campanhas militares dos romanos contra
0s germanos, os cirurgioes davam para mastigar um
trogo de raiz de madragora ao feridos para anestesia-
los antes de operar ou amputar um membro.

— Na |dade Média foi uma das plantas mais utilizadas
em bruxaria devido aos seus efeitos alucinogéneos.

— Dioscorides refere que "... alguns cozem as raizes
em vino até que resta a terga parte, e depois coam a
cozedura e o guardam, do qual costumam a dar um
ciato aos que ndo podem dormir ou padecem algum
calor, e aos que ndo querem cortar ou cauterizar, para
que néo sintam o tormento...”.

Raiz frescade madrégdra.
Fonte: teufelskunst.com

Urtiga comum (Urtica dioiz3)

— E uma planta nativa da Europa, Asia, Norte de Africa
e América do Norte.

— Tem pelos urticantes ocos nos caules e folhas, que
agem como agulhas hipodérmicas, injetando substancias
quimicas que produzem uma sensagéo de ardor quando
contactado pelo homem e animais.

— A planta tem uma longa histéria de uso como um
medicamento e fonte de alimento.

As folhas tipicas da urtiga comum. Fonte: wikipedia.org

— Importante para a estimulagdo das “secregbes do
estomago, do péancreas e da bilis, além do movimentos
peristélicos do intestino”.

— Podem ser consumidas como verdura em quantidades

moderadas porque sdo ricas em nitratos e ferro, sendo
recomendadas a quem sofre de anemia.

Pormenor dos pelos defensivos da planta. Fonte: wikipedia.org



Mandragora (Mandragora autmnalis) (cont.)

— De acordo com as crengas populares, esta
planta crescia sob os patibulos onde caiam os
sémens ejaculados pelos enforcados.

— O afortunado que possui uma raiz de
mandragora em forma de homem, asegura que
a planta, no momento de ser arrancada da terra
grita e que mata quem a ouvir.

%

Representacido da mandragora (Tacuinum,
1474). Fonte: wikipedia.org

— Procedimento para arrancar a raiz e
salvar a vida:

Cavar fundo em redor da raiz até estar
descoberta. Atar uma corda na raiz € no
pescogo de um cdo. Chamar o céo a uma
certa distancia. O cd vem ao
chamamento, arranca a raiz € morre ao | : 3
ouvir gritar. Fonte: roteirocristao.blogspot. com

Urtiga comum (Urtic dioic3)

— E uma planta nativa da Europa, Asia, Norte de Africa
e América do Norte.

— Tem pelos urticantes ocos nos caules e folhas, que
agem como agulhas hipodérmicas, injetando substancias
quimicas que produzem uma sensagéo de ardor quando
contactado pelo homem e animais.

— A planta tem uma longa historia de uso como um
medicamento e fonte de alimento.

As folhas tipicas da urtigacomum. Fonte: wikipedia.org

— Importante para a estimulagdo das “secregbes do
estomago, do pancreas e da bilis, além do movimentos
peristélicos do intestino”.

— Podem ser consumidas como verdura em quantidades

moderadas porque sdo ricas em nitratos e ferro, sendo
recomendadas a quem sofre de anemia.
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Pormenor dos pelos defensivos da planta. Fonte: wikipedia.org




Urtiga comum (Urticz dioic3) (cont.)

Cerveja de urtigas
. 500 gr de urtigas tenras
.21 de agua
. /2 limdo com casca, em rodelas finas
. 15 gr de gengibre cortado
. 200 gr de agucar
. 1 colher de cha de levedura de cerveja

Ferver as urtigas, o limdo e o gengibre com agua e a fogo
lento durante 40 minutos. Filtrar e adicionar o agucar.
Quando o liquido estiver morno, dissolver a levedura,
misturando bem. Guardar em garrafas fechadas
herméticamente durante 15 dias. Beber fresca.

— A urtiga pode também ser
consumida pelo homem sob a
forma de puré, esparregado ou
em sopas, muito comum no norte
e este da Europa.

=

Puré (fonte: wikipedia.org) e tortilha de urtigas (fonte: veoverde.com).

Violety (Viols odorats)

— As flores s@o utilizadas para acalmar a
tosse, tornar fluidas as secregoes das vias
respiratorias e facilitar a expetoragéo.

— Também sé&o boas como sudoriferas.

— As folhas estdo consideradas como
emolientes (hidratante) e a raiz tem
propriedades vomicas.

Fonte: wikipeda.org Xarope de violeta
. 11 de agua a ferver
. 30 gr de flores de violeta

. 1,8 kg de acticar

No recipiente em que se ferve a agua, juntar as flores e retirar
imediatamente do fogo. Tapar e deixar repousar durante 12 horas e
coar. Numa garrafa grande deitar o agUcar e juntar a agua com as
flores e agitar varias vezes ao dia até dissolver o agucar .

Este xarope é aconselhavel para acalmar a tosse e tornar fluida as
secregdes das vias respiratorias.

lores. Fonte: plant-biology.com,
commons.wikimedia.org, wikipedia.org



Agriménia (Agrimoniz eupatoriz)

— Na ldade Média pensava-se que a agrimonia possuia virtudes
magicas.

— Dioscoérides referia que a planta “... cura aquelas chagas que

com dificuldade saram. A semente (...) socorre as picadas de
alguma serpente ...".

— No séc. XV, os franceses faziam com a agrimonia a “agua de
arcabuz’ para sarar as feridas provocadas por esta e outras armas
de fogo.

- A presenga de
tanino na planta & Util
para gargarejos e
como  adstringente
para Ulceras e feridas.
Também € utilizada
para curar ictericia e
outros males do
figado.

Fonte: Flora-on

Agriménia (Agrimonia eupatoriz) (cont.)
Infusdo de agrimonia

. 25 gr de agriménia

.25 grde hera

. 10 gr de malva

. 9 gr de flores de papoila

Misturar bem todos os ingredientes. Juntar uma colher de
cha desta mistura numa chavena de agua ferver. Cobrir a
tisana e deixar repousar durante 5 min. Coar e adogar com
mel. Beber algumas chavenas durante o dia para aliviar as
anginas.

— Segundo a medicina tradicional, em especial na cultura
anglo-saxdnica, a agrimonia possui a propriedade de ajudar
a adormecer e evitar pesadelos.

Um velho manuscrito médico inglés revela que “se ela

[ Gemeiner @derminnig.

estd colocada sob a cabega do homem / Ele devera S e e
dormir como se estivesse morto / Ele nunca devera se — ) .
amedrontar nem acordar / Até que de debaixo de sua Agrimonia eupatoria. Fonte: wikipedia.org

cabega ela seja tirada."



Dedaleira (Digrtalis purpures)

— A origem do nome deve as corolas tubulares que provém do latim e que significa dedal.

— Tem varios nomes comuns, tais como abeloura, abelouro, abelouro vermelho, alcoques,
beloiro, beloura, boca de sapo, cagapeira, calgas de cuco, caralhotas, chapote, digital,
enchoque, erva dedal, erva dedeira, estalo, estoirotes, estoura foles, estraques, folha de
raposa, folha de sapo, luvas de N.? Senhora, luvas de Santa Maria, maia, matruca,
podonhos, pilatroques, pucarinhos, tracles, traqueira, traqueiro, trocolos e troques.

Dedaleirz ( Dl_'qiia/l.'s purpure3) (cont.)

— E conhecida pela digitalina, um veneno muito agressivo que provoca a paragem cardiaca.

— Adigitalina € uma substancia cristalina, que se usa como ténico cardiaco, extraida das folhas da
dedaleira.

— Um dose muito pequena constitui um valioso medicamento muito utilizado em alguns casos de
arritmia ou insuficiéncia cardiaca.

— A utilizagdo medicinal deve ser muito criteriosa porque € toxica em doses elevadas e se for

administrada a pessoas que néo necessitam dos seus efeitos.
X >

" % ! A

folhas




Ervamoura (Solanum nigrum)

~ Planta originaria da Europa e Asia,
tendo sido introduzida noutras partes
do mundo, nomeadamente nas
Américas e na Australasia.

— De acordo com o terreno e
fertilidade do solo, pode tornar-se
bastante toxica, contendo elevadas
concentragdes de solamina, um
alcoldide que utiliza como defesa
contra os predadores.

- Em algumas regides do Brasil é
popularmente conhecida como "mata
cavalo" ou “arrebenta cavalo”, devido
ao potencial altamente  toxico,
supostamente capaz de matar até
mesmo um cavalo se este vier a
ingeri-la.

\7 ]

A ervamoura nas margens de um caminho. Fonte: wikipedia.org

Erva moura (Solanum nigrum) (cont.)

— Foi tratada por Dioscorides como uma “planta mediocre, boa para
comer e com muitos ramos (...). O fruto quando maduro é negro ou
vermelho escuro. Ndo faz mal algum comer esta planta e tem forga de
resfriar e contrair, pelo que as folhas, aplicadas com flor de farinha em
emplastro, séo uteis ao fogo de Sdo Antéo e as chagas que véo
aparecendo ...”.

As folhas esmagadas e em pasta, saram as fistulas dos canais
lacrimais, a dor de cabega e acalmam os ardores do estémago.

— Pode funcionar como analgésico muito eficaz.

— Na Europa central ainda existe o costume de colocar

algumas folhas de erva moura nas camas das criangas
para provocar o sono.

— A pesar de se tratar de uma planta que perde grande parte da toxicidade
(solamina) quando é fervida, so deve ser utilizada sob supervisdo médico.

Planta, flores e frutos. Fonte: Flora-on



Fetodoce ( Po/ypocfium Vu/gare)

— Deste feto, Dioscorides refere que “... a raiz tem virtude
purgativa, e para que melhor a execute, se da cozida com
alguma galinha, com peixes, com acelgas ou, finalmente com
malvas...".

— “... pisada e aplicada em forma
de emplastro, serve aos
membros desconcertados e as
gretas que aparecem entre 0s
dedos...".

Iﬂ STENSOTA, POLYPODIUM VULGAKE 1

‘Fonte: commons.wikimedia.org

Alfarroba ( Cergtoniz siligu3)

- Ny ) Sy

— Frei Miquel Agusti refere que “as alfarrobas séo mais
apropriadas para engordar os porcos que para nutrir o homem.”

— Na opinido de Dioscérides, comer as alfarrobas frescas,
relaxavam o ventre.

— Sabe-se que a casca é adstringente e o fruto, laxante. As
sementes produzem abundante mucilagem e séo utilizados como
anti-diarreicos.

Fonte: Flora-on



Trevovermelho ( Trifolium pratense)

— Era utilizado tradicionalmente contra as cataratas e no centro da
Europa servia para regulagéo das fungdes do aparato digestivo, priséo
de ventre cronica, falta de apetite, doenga hepatica, catarros das vias
respiratorias e produgéo de urina.

— No séc XII, no livro de remédios de Santa Hildegarda, recomendava
0 seu uso contra a “ofuscagdo da vista”

Também Dioscérides refere que “... o
sumo desta planta, misturada com mel,
resolve as nuvens, as manchas brancas
e outros impedimentos que obscurecem
avista...”

— Devido ao seu poder diurético, constitui um remédio
tradicional contra a gota.

Prepara-se uma infusé@o de 30-50 gr de trevo por
1 litro de agua Pode ser utilizada para a tosse, p.
ex. bronquites e laringites.

Fonte: wikipedia.org

Poejo (Mentg pu/e_qium)

— Deve o nome a forma latina pulex
(pulga), porque acreditavam que
afungentava as  pulgas.  Plinio
recomendava que pendurassem no
interior das casas.

- E considerada como ténico
estomacal, digestivo € na redugéo de
gases intestinais. Combate as lombrigas
intestinais e aumenta a secregéo
gastrica.

— De acordo com Dioscorides, “... bebido com agua e vinagre reduz
os revolvimentos e picadas do estomago, e purga por baixo a colera
negra...”.

— Toma-se em tisana, dois ou trés rebentos por chavena, apods as
refeigdes principais, adogadas  com mel. Também pode-se
acrescentar poejo a um bom vinho generoso, como o moscatel, para
servir de digestivo.



Arruda doméstica (Rutg graveolens)

— Antigamente, as virtudes que se atribuiam a arruda foram
inumeréaveis. Despertava o sonolento e defendia o homem das forgas
demoniacas: “Na casa onde existe arruda, ndo morre criatura’.

— Frei Miquel Agusti destacava que “se uma mulher padece mal no
seu corpo ou esta menstruada e toca nesta planta ou se aproxima
dela, por pouco que lhe toque morre a planta ...”

— A arruda também era cultivada
nos claustros dos conventos pela
sua fama de anafrodisiaco.

- No séc. XVI, o botanico
Hieronymua Bock recomendava
aos monges e religiosos que
quisessem guardar a castidade e
conservar a sua pureza, que
fossem constantes em tomar
inflorescéncias - Un ) ; arruda nos alimentos e bebidas.

ry

Pepino de Sjo Gregério ( Echsllium 3laterium)

“

— Segundo Dioscorides,
pingando o sumo das folhas
nos ouvidos que doem, os
cura...”. “... a raiz aplicada com
polenta sob a  forma de
emplastro, resolve qualquer
inchago antigo, e aplicado com
terebintina rompe 0s

inchagos...”

3 e o %)

As folhas, flores e frutos do pepinode S. Gregorio.
Fonte: heraldo.es

— “... cozida com vinagre e posta, resolve o problema
da gota; o liquido da cocgéo por clister, é util contra a
cigtica, e mitiga a dor de dentes se enxagua com

]

ele...”.

— Nas preparagdes caseiras ndo se recomenda o uso
desta planta por via interna por causa das drasticas
propriedades purgantes.

'O fruto com as sementes. Fonte: flickr.com



Pepino de S3o Gregério ( Echallium 3laterium) (cont.)

— Como indicava Dioscorides “... o elatério € um remédio fortissimo porque
bebido evacua-se furiosamente e também se untar o ventre com ele, fara
deitar fora o que tiver dentro ..."

- Em medicina tem-se em conta o efeito &
cicatrizante da pele (alantoina), que exerce P

alguma atividade antitumoral e analgésica. S Rani Al
onte: Flora-on

Fonte: Flora-on Fonte: bioco: agranadina.blogspot.

Rosa mosquety (Rosz caning)

— E também conhecida por rosa brava, rosa canina, rosa de céo,
roseira, roseira brava, roseira silvestre, silva macha e silvao.

— Os botdes florais e as folhas colhidas na Primavera e secos a
sombra, s@o laxantes suaves. Sao também agentes cicatrizantes.

— As galhas, remédio muito vulgar desde a Antiguidade s&o, devido
ao elevado teor em tanino, adstringentes e tonicas.

Fonte: colnect.com

— Os cinoérrodos frescos ricos em vitamina C, sdo a base de
tratamentos para o cansago e o escorbuto.

Folhas, flores e cinérrodos (frutos) da roseira. Fonte: wikimedia.org



onte: plant-
identification.co.uk

Fonte: www herbalia.org

— Também conhecida como cavalinha dos campos, cauda de cavalo, pinheirinha, rabo de asno e
rabo de touro, entre outros.

- E diurético e indicado para calculos renais, infegdes urinarias e oligria (escassa produgéo de
urina).

- Nicholas Culpeper explica que “... & muito poderosa para parar hemorragias, sejam internas ou
externas, se se bebe a decocgdo ou o suco (...) Também cura as ulceras internas. Cicatriza entre si
as margens das feridas frescas e cura as rupturas dos meninos...".

Cavalinha (Equisetum arvense) (cont.)

LYy

Fonte: Flora-on

— A decocgéo prepara-se com 10 ou 20 gramas de ramos de cavalinha
por litro de agua, que se deixa ferver durante meia hora em lume brando.

— Por via externa, utlizou-se em cosmética para prevengdo do

aparecimento das rugas da pele devido ao seu poder adstringente,
hemostatico (detém as hemorragias) e cicatrizante.

S5
~ E especialmente eficaz para reforgar as unhas e o crescimento dos ﬁ‘ ® 7 m
3. W%

ossos. Pode também ser usada para manter as articulages flexiveis. r 9
o dal ..




Borragem (Borago officinalis)

Fonte: Flora-on

— Em algumas regides da Europa é cultivada
principalmente para a produgéo de sementes
de onde se extrai o dleo que € usado em
problemas cutaneos. Por aplicagéo topica ou
ingestao.

— Também € indicado o uso de chas das
folhas mas, por possuirem pélos, €
necessario passar por um processo de
filtragéo.

— Culper destacaba que “.... a planta seca nunca se usa, mas a fresca e as cinzas, ou a planta

fervida com mel, podem usar-se para tratar as ulceras da boca ou da garganta em forma de
gargarejos ...”

Borragem (Borago officinalis) (cont.)

— Também assinala que as folhas ou sementes
“...podem dirigir o ventre para o sentido desejado...”.

— Desde a antiguidade acredita-se que a borragem, a

violeta, a buglossa e a rosa vermelha constituem as
flores cordiais (corag@o) por exceléncia.

— No entanto, estas virtudes sdo exageradas e,
provavelmente o verdadeiro cordial € o vinho € ndo as
plantas.

~ E frequente utilizar uma mistura destas
plantas em partes iguais, simplesmente como
sudoriperas.

— Cresce de forma espontanea em escombros,
bermas de caminhos, terrenos de pousio ou
abandonados. Prefere os solos azotados, ricos
em nutrientes, de preferéncia ligeiramente
acidos.

Fonte: www.etasy.com




Beldroegas ( Portulacs oleraces)

— Invasora de hortas desde os tempos remotos, vinda do Oriente.
— E comida em saladas ou cozidas. E antiescorbltica, diurética e refrescante.

— Na ldade Média, era utilizada para combater magias e encantamentos, colocando-a em redor da
cama para evitar a aproximag&o dos maus espiritos.

A planta, folha e flor da beldroega. Fonte: Flora-on

— 95% do peso € agua mas € abundante em mucilagem, pelo que é indicado para uso interno como
emoliente e calmante das irritagdes das vias urinarias.

— O suco de 100 gramas da planta esprimida pode ser utilizada como vermifugo administrada pela
manha, durante trés a cinco dias.

Campainhas branaas (Glystegiz sepiurm)

— Também conhecida como bons dias, corriola das
sebes, corriola grande, corriola maior, madrugadas,
trepadeira, trepadeira das balgas, trepadeira das
sebes e trepadeira de tapumes.

— Desde tempos muito antigos, é apreciada pelas
propriedade laxativas das raizes e folhas.

— Os médicos arabes da Idade
Média, utlizavam as raizes para
tratar a ictericia.

— Um autor do séc. XI descobriu
nesta raiz um remédio contra as
“febres plitridas e biliosas”.

- As raizes e as folhas, mesmo
depois de secos e reduzidos a po, 14 .
conservam durante muito tempo as | K Fonte: www.online-ufility.org
propriedades curativas.



Salsaparilha bastarda (Smilax asper3)

— Zeus consolou a ninfa Smilax, uma
enamorada rejeitada, transformando-a numa
planta trepadora. As folhas avermelhadas
fazem lembrar o seu coragdo e os caules
compridos estdo dispostos para um abrago.

— Possui propriedades depurativas, diuréticas
e sudoriparas.

. S =/ r
Fonte: Flora-on Fonte: wikimedia.org
- No séc. XVI, Mattioli atribuiu-lhe uma agéo

anti-sifilitica que nunca foi confirmada.

- A raiz branco-acinzentada, seca € moida é
indicada para os asmaticos "...que se
sentirao confortados se a fumarem...”

- A infus@o com as folhas em vinho e alcool
transmite o odor a laranja ao vinhos
“aperitivos e caseiros”.

Salgueiro branco (S3/ix 3/h3)

— Também conhecido como salgueiro branco, sinceiro ou
vimeiro branco.

— O extrato ativo da casca do salgueiro branco, a salicina, foi

isolado sob a forma cristalina em 1828 pelo farmacéutico
francés Henri Leroux e o quimico italiano Raffaele Piria.

— Mais tarde, o quimico italiano conseguiu isolar o acido no
seu estado puro.

Salix alba

Fonte: wikimedia.org

— A salicina (aspirina), € um derivado quimico do
acido silicico.

Salgueiro branco com a folhagem esbranquicada que
contrasta com as arvores circundantes. Fonte:
wikipedia.org




Salgueiro branco (S3/ix 3/b3) (cont.)

0O tronco e a casca desfiada do salgueiro branco. Fonte: blogspot com ) —
Tintura de Salix alba. Fonte: wikipedia.org

— Hipdcrates escreveu no séc. V a. C. sobre um p6 amargo extraido da casca do salgueiro que
aliviava as dores e baixava as febres. Este remédio € também mencionado em textos do Antigo
Egito, Suméria e Assiria.

— Os indios americanos usavam-na para combater a dor de cabega, febre, dores musculares,
reumatismo e calafrios.
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