[bookmark: _GoBack]RESUMO: O presente relatório reúne um registo detalhado de todo o trabalho desenvolvido ao longo dos sete meses de duração do estágio curricular. Pretende-se contudo superar o mero relato, focando-se o relatório numa descrição geral de todas as actividades desenvolvidas e em caracterizações aprofundadas das intervenções mais significativas, de onde consta uma crítica pessoal, e em alguns casos apresentam- se ainda novas sugestões de proposta. Reúnem-se neste relatório aspectos positivos e negativos, salientando-se conhecimentos adquiridos assim como dificuldades sentidas. Pretende-se que o estágio curricular constitua um importante instrumento de formação, capaz de fornecer bases práticas úteis e, simultaneamente, consciencializando e preparando o estagiário para a realidade da vida profissional. Para se alcançar um desempenho positivo é fundamental aliar o compromisso e empenho a um adequado acompanhamento, e é esse processo que irá ser evidenciado no decorrer deste relatório.





ABSTRACT: This report draws together a detailed record of all work developed over the seven months of internship. However, it is intended to overcome merely reporting, focusing the report on the general description of all activities and in-depth characterizations of the most significant interventions, which comprises a personal criticism, and in some cases are even presented new suggestions for proposals. They meet in the report positive and negative aspects, emphasizing knowledge as well as difficulties. It is intended that the internship constitutes an important training tool, able to provide useful practical basis while, simultaneously, raising awareness and preparing the intern at the reality of working life. To achieve a positive performance is essential to combine the commitment and determination, to an appropriate accompaniment, and this process will be highlighted throughout this report.

