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“Se eu vi mais longe, foi por estar de pé sobre ombros de gigantes.’
Isaac Newton

A0s meus pais e avd Genoveva.
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Resumo

Este relatorio descreve a atividade desenvolvida na Autoridade de Seguranga Alimentar
e Econdmica (ASAE) durante o estagio curricular do curso de Mestrado Integrado em
Medicina Veterinaria. Neste periodo, foram realizadas vérias atividades: Elaboracédo do
relatorio do Plano Nacional de Colheita de Amostras (PNCA) de 2012, Normativo do
PNCA de 2013, Plano Coordenado de DNA de Equino e agdes de formacéo.

Com base nos resultados do PNCA realizou-se um estudo sobre “Prevaléncia de

Listeria monocytogenes em produtos lacteos” em Portugal nos anos entre 2009 e 2012.

Varios microrganismos podem afetar a Salde Publica através do consumo de alimentos,
entre eles Listeria monocytogenes, o agente causal de listeriose, uma doenca de elevada
taxa de hospitalizacdo e de mortalidade. Os produtos lacteos sdo os alimentos mais

frequentemente associados a listeriose na Europa.

Verificou-se que no periodo estudado, em Portugal, o produto lacteo com maior

prevaléncia de Listeria monocytogenes foi o requeijao (prevaléncia de 13,33%).

Palavras-chave: ASAE; PNCA; Listeria monocytogenes; listeriose; produtos lacteos
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Abstract

This essay describes the activity developed in Food Safety Authority and Economic
(ASAE) during the curricular internship of Veterinary Medicine. During this period,
several activities were executed: National Plan of Sampling’s (PNCA) 2012 Report,
PNCA’s 2013 Normative Directive, Equine’s DNA Coordinated Plan and training

sessions.

A research on the ‘Prevalence of Listeria monocytogenes in dairy products’ in Portugal
was executed, based on the PNCA results from 2009 to 2012.

Several microorganisms can affect Public Health through food consumption, for
example Listeria monocytogenes, listeriosis inducer agent, which is a disease with high
hospitalization and mortality rate. The dairy products are those most commmonly

associated with listeriosis in Europe.

It was observed that, during the period under study, in Portugal, the dairy product with
the most prevelance of Listeria monocytogenes were the curd cheese (prevalence of
13,33%).

Key-words: ASAE; PNCA; Listeria monocytogenes; listeriosis; dairy products
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I. INTRODUCAO

A Saude Publica é um tema que tem adquirido cada vez mais relevancia na
sociedade atual. Abrange uma panoéplia de entidades e procedimentos que garantem a
salde animal tendo como objetivo final a protecdo da satde dos consumidores.

Torna-se, assim, importante compreender que para proteger a Saude Publica é
necessario que seja assegurada a Satude Animal.

Sendo a maioria dos alimentos consumidos de origem animal, é compreensivel
que a saude e bem-estar animal estejam intimamente relacionados com a Saude Publica.
Os produtos de origem animal, que sdo processados e transformados para consumo
humano, tém de garantir a seguranca a nivel microbioldgico, fisico e quimico, de modo
a nao provocarem danos na satde do consumidor.

Seja pela maior procura de alimentos prontos para consumo, pelo aumento de
exigéncia dos consumidores ou pela crescente procura de produtos com caracteristicas
especificas, os consumidores do séc. XXI estdo mais atentos aos alimentos que
consomem

Em Portugal existem entidades responsaveis por assegurar a Saude Publica
através da Saude Animal e Seguranca Alimentar. Entre eles encontram-se a Direccao-
Geral de Alimentacdo e Veterinaria (DGAV) e a Autoridade de Seguranca Alimentar e
Econdmica (ASAE).

Conforme o Decreto Regulamentar n° 31/2012 a DGAV atua definindo,
executando e avaliando politicas de protecdo animal, de sanidade animal e de Seguranca
Alimentar, realizando agdes de controlo e fiscalizagdo, bem como implementando
codigos de boas préticas de producéo de alimentos para animais e sistemas de gestao de
Segurancga Alimentar.

A ASAE também desempenha um papel importante na Saude Publica. E
responsavel pela avaliagdo e comunicacdo de riscos na cadeia alimentar, realizando
acOes de controlo, fiscalizagdo e prevencdo no cumprimento da legislagdo que regula a
area alimentar (Decreto-Lei n°. 237/2005).

Varios microrganismos podem ser transmitidos ao Homem pelo consumo de

alimentos contaminados. Entre eles encontra-se Listeria monocytogenes, bactéria
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responsavel pela listeriose, doenga que tem elevada taxa de hospitalizacdo e mortalidade
na Europa (EFSA, 2013). Os grupos considerados de risco (mulheres gestantes,
neonatos, idosos e imunocomprometidos) sdo o alvo de preocupacdo nesta doenca,
porque além de serem mais suscetiveis de contaminacdo, a taxa de mortalidade é maior
do que nos individuos saudaveis (EFSA, 2013).

Listeria monocytogenes € transmitida pelo consumo de géneros alimenticios e
sdo os produtos lacteos, que nos paises europeus, estdo mais frequentemente associados
a contaminacao por este microrganismo (Guerra, 1998; EFSA, 2013).

Neste relatorio, inicialmente, é descrita a atividade desenvolvida durante o
periodo de estagio e na segunda parte é estudada a prevaléncia de Listeria
monocytogenes em produtos lacteos com base nos resultados obtidos a partir do Plano
Nacional de Colheita de Amostras (PNCA) da ASAE, entre 2009 e 2012.
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I1. DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA AUTORIDADE DE
SEGURANCA ALIMENTAR E ECONOMICA

1. Competéncias da Autoridade de Seguranca Alimentar e Economica

A ASAE ¢é uma autoridade de administracdo direta do Ministério da Economia e
de Emprego, que atua no ambito da Seguranca Alimentar e no ambito da fiscalizagédo
econOdmica. Foi criada a 30 de dezembro de 2005, pelo Decreto-Lei n® 237/2005, tendo
a Lei Organica sido alterada pelo Decreto-Lei n° 149/2012 de 23 de agosto. No anexo |
esta representada a estrutura da ASAE com os diversos setores em que esta dividida.

Como guias orientadores, a ASAE rege-se pelos principios da independéncia
cientifica, da precaucéo, da credibilidade e transparéncia e da confidencialidade.

Esta entidade tem como misséo a avaliagdo de riscos na cadeia alimentar e a
fiscalizacdo e prevencdo no cumprimento da legislacdo reguladora do exercicio das
atividades econdmicas nos setores alimentares, assegurando deste modo a comunicagédo
publica e transparente dos riscos e promovendo a divulgacdo da seguranca dos
alimentos junto dos consumidores.

Exerce fungdes de autoridade nacional de coordenacdo do controlo oficial dos
géneros alimenticios, de organismo nacional de ligacdo com outros Estados Membros
(EM), colaborando com a Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos
(European Food Safety Authority — EFSA) e integrando o conjunto de entidades a quem
sdo obrigatoriamente comunicadas as mensagens que circulam no sistema de alerta
rapido (Rapid Alert System for Food and Feed — RASFF).

Cabe a ASAE promover ac¢oes de natureza preventiva e repressiva em mateéria de
infracbes contra a qualidade, genuinidade, composi¢édo, substancias e rotulagem dos
géneros alimenticios e dos alimentos para animais, efetuando para tal colheita de
amostras nas fases de transporte, armazenamento e comércio por grosso e a retalho.

A fiscalizacdo dos estabelecimentos de abate, preparagdo, tratamento e
armazenamento de produtos de origem animal, estabelecimentos que manipulem
produtos da pesca, e a cadeia de comercializacdo dos produtos de origem vegetal €
realizada por esta autoridade. A area vitivinicola e os lagares de azeite sdo também

inspecionados pela ASAE.
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No ambito econdmico a ASAE é um Orgdo de Policia Criminal, assumindo a
funcdo de uma policia econdmica. Fiscaliza a venda de produtos e servi¢os nos termos
legalmente previstos tendo em vista garantir a seguranca e salude dos consumidores e,
quando for caso disso, proceder & investigacdo e instrucdo de processos por
contraordenacdo cuja competéncia lhe esteja legalmente atribuida. S&o fiscalizados pela
ASAE locais tdo diversificados como aqueles onde se procede a qualquer atividade
industrial, comercial, agricola, piscatdria ou de prestacao de servigos, sem prejuizo das
competéncias atribuidas por lei a outras entidades. Em colaboragdo com outros
organismos competentes, é funcdo da ASAE executar as medidas destinadas a assegurar
0 abastecimento do pais em bens e servicos considerados essenciais, tendo em vista
prevenir situacdes de acambarcamento. Tem ainda funcdo de elaborar, executar e
divulgar periodicamente o programa de fiscalizacdo do mercado, nos termos do
Regulamento (CE) n°. 765/2008, do Parlamento Europeu e do Conselho e adotar
medidas restritivas de proibicao, de restri¢do, de retirada ou de recolha de produtos no
mercado, ao abrigo do mesmo regulamento.

E competéncia da ASAE o tratamento de reclamagcdes dispostas em livros de
reclamacdes, nos termos em que as mesmas estdo previstas. E ainda seu dever
prosseguir quaisquer outras atribuices que Ihe sejam cometidas por lei.

A ASAE compete também promover a criacdo de uma rede de intercambio de
informacdo entre entidades que trabalhem nos dominios das suas competéncias e
colaborar, direta e indiretamente, na troca de informacéo sobre produtos colocados ou
disponibilizados no mercado que apresentam um risco grave, através do Sistema de
alerta rapido para perigos ndo alimentares (Rapid alert system for non-food dangerous
products — RAPEX).
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2. Descricéo do local e duragao do estagio

O estagio curricular de dominio fundamental do Mestrado Integrado em
Medicina Veterinaria da Universidade de Evora realizou-se na Autoridade de Seguranca
Alimentar e Econdmica, na Divisdo de Riscos Alimentares (DRA) do Departamento de
Riscos Alimentares e Laboratorios (DRAL), situado no Edificio F - Estrada do Paco do
Lumiar, 1649-038 Lisboa.

Realizou-se entre quinze de janeiro e trés de maio de 2013, perfazendo um total
de dezasseis semanas, sob a orientacdo da Dr.2 Maria Manuel Mendes, diretora da DRA,
da Dr.2 Graca Mariano, diretora do DRAL, e do Eng.° Jorge Reis, Subinspetor Geral da
Area Técnica.

Durante o periodo de estagio foram realizadas atividades no ambito da
Seguranca Alimentar e da Salde Publica onde foi possivel adquirir e fomentar
conhecimentos nestas areas, que cada vez mais, sdo objeto de interesse e preocupacéo

da sociedade atual.

3. Atividades desenvolvidas

No decorrer do periodo de estagio foram diversas as atividades desenvolvidas na
DRA: Compilagdo dos dados relativos ao PNCA entre 2007 e 2012; colaboragdo na
elaboracdo do relatério final do Plano Nacional de Colheita de Amostras (PNCA)
relativo ao ano de 2012, através do tratamento estatistico dos dados referentes as
amostras colhidas no ano anterior. Auxilio na composicdo de pareceres técnicos e seu
enquadramento legal relativos as amostras ndo conforme do PNCA; colaboragdo na
elaboragéo e redacdo do Normativo de Colheita de Amostras do PNCA 2013, com base
na legislagcdo em vigor, bem como na reda¢do do mesmo.

Foi também possivel participar na elaboracdo do Plano de Controlo Coordenado
de ADN de Equino através da organizacdo informatica dos dados relativos as amostras

colhidas e dos respetivos resultados laboratoriais.
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Houve ainda a oportunidade de participar em ac¢des de formagdo no ambito da
Seguranca Alimentar, entre outras atividades em que era solicitada a minha

colaboracéo.

3.1 Plano Nacional de Colheita de Amostras

3.1.1 Enquadramento legal

O Regulamento (CE) n° 882/2004 refere-se aos controlos oficiais realizados
para assegurar a verificacdo do cumprimento da legislacdo relativa aos alimentos para
animais e aos géneros alimenticios (GA), bem como das normas relativas a saude e ao
bem-estar dos animais. Seguindo o disposto no regulamento, € elaborado pela ASAE o
Plano Nacional de Colheita de Amostras. Este plano tem como objetivo a verificacdo da
conformidade dos géneros alimenticios colocados no mercado, referentes a parametros
microbioldgicos, fisicos, quimicos, mas também relativos a sua rotulagem,
apresentacdo, publicidade e praticas fraudulentas (ASAE, 2012).

Neste plano (PNCA) colaboram varios Departamentos da ASAE e é elaborado
pela Divisdo de Riscos Alimentares. As amostras sdo colhidas ao longo do ano, pelos
técnicos de colheitas de amostras pertencentes as Unidades Regionais, e sdo analisadas
nos laboratérios do DRAL. Se for verificada a ndo conformidade das amostras, cabe a
DRA emitir pareceres técnicos sobre a razdo da ndo conformidade.

Os resultados obtidos sdo analisados e trabalhados de forma a obter uma
“fotografia” do pais no que concerne ao cumprimento das boas praticas de Higiene e
Seguranga Alimentar (ASAE, 2012).

E importante referir que a pesquisa de residuos de medicamentos veterinarios
bem como de pesticidas nos géneros alimenticios ndo esta incluida no PNCA, visto que
0 seu controlo é realizado por planos especificos — Plano Nacional de Controlo de
Residuos de Produtos de Origem Animal e Plano Nacional de Controlo de Residuos
Pesticidas, respetivamente (ASAE, 2012).
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3.1.2 Grupos de Géneros Alimenticios de acordo com o Risco

O quadro 1 representa o plano de recolha de amostras segundo o risco. A
distribuicdo de amostras no ano 2012 foi calculada de acordo com os seguintes
parametros (ASAE, 2012): Risco estimado = (2GR+3GI+CA) /6)

(GR - Grau de risco do perigo associado ao género alimenticio; GI - Grau de
incumprimento em 2011; CA — Capitacdo edivel anual)

» Grau de riscos associados aos géneros alimenticios - bioldgicos, quimicos e fisicos;
» Grau de incumprimento verificado no ano anterior, nos géneros alimenticios;

» Capitacdo edivel anual (conhecimento existente acerca dos consumos alimentares a

nivel nacional).

Quadro 1 - Distribuicdo de amostras planeadas no ano 2012 de acordo com o Risco

Ndo € suscetivel de
prejudicar a satide humana,

Possui alguma . .
mas ndo respeita 0s

Suscetivel de prejudicar suscetibilidade de -
. - . critérios legalmente
a saude humana prejudicar a saide .
estabelecidos no que
humana .- x
concerne a informacéo
correta e adequada
65% de amostras 30% de amostras 5% de amostras
colhidas colhidas colhidas

De forma a ser mais acessivel trabalhar os dados, as amostras dos géneros
alimenticios foram agrupadas, de acordo com as suas caracteristicas e risco a que

pertencem, em 14 grupos, como mencionado no quadro 2 (ASAE, 2012).
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Quadro 2 - Grupos de Géneros Alimenticios de acordo com o Risco

Carnes

Produtos lacteos

Prontos para consumo

Cereais, transformados e ndo
transformados e produtos
derivados de cereais

Frutos secos e secados,
amendoins e frutos de casca
rija, produtos derivados da sua
transformacéo

Alimentacéo Infantil

Alimentacdo Vegetariana

Bebidas ndo alcodlicas
Produtos da pesca (exceto café que pertence
ao Risco 1)

Produtos horticolas e
especiarias

Frutas e sumos de frutas

Oleos e gorduras

Doces

Bebidas alcodlicas

Os grupos acima referidos dividem-se em subgrupos, onde séo incluidos os

diferentes géneros alimenticios definidos no Regulamento (CE) n°. 853/2004, como

mostra o quadro seguinte (quadro 3).
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Quadro 3 - Grupos e Subgrupos dos Géneros Alimenticios

Carne fresca; Carne picada;
Preparados de carne;
Produtos a base de carne
Pescado fresco;
Pescado transformado;
Crustaceos; Moluscos
Leite; Queijo
Manteiga; logurtes;
Outros produtos de origem lactea
Pratos cozinhados
Sobremesas

Horticolas; Leguminosas;
Especiarias; Cogumelos

Frutas; Sumos de fruta

Arroz; Farinha;
Massas; Cereais
Cereais pequeno-almogo;
Bolachas: Outros

Frutos secos e secados;
Frutos de casca rija;
Amendoins e produtos derivados da sua
transformacéo.

Azeite; Oleos alimentares;
Gorduras alimentares (origem vegetal como
as margarinas)

Doces/compotas; Mel;
Outros

Refrigerantes; Bebidas energéticas;
Estimulantes (café/cha);
Outras bebidas néo alcodlicas

Vinhos; Bebidas espirituosas de origem
vinica
Bebidas espirituosas de origem ndo vinica;
Cerveja
Vinagre

Farinhas lacteas;
Leites destinados a lactentes e criancas;
Outra alimentacéo infantil

Pratos a base de soja; Bebidas a base de
soja; Sobremesas vegetarianas;
Molhos para alimentacdo vegetariana

MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA VETERINARIA
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3.1.3 Avaliacdo das amostras

As amostras colhidas s@o avaliadas em relacdo aos critérios microbiolédgicos, aos
critérios quimicos, a rotulagem e as suas caracteristicas sensoriais. Consoante 0s
resultados obtidos sdo classificadas em “conforme” e “ndo conforme” sendo que para
estas Ultimas é elaborado parecer técnico (por Técnicos Superiores da DRA), com o

enguadramento legal da ndo conformidade.

3.1.3.1 Critérios microbioldgicos

O Regulamento (CE) n°. 2073/2005 de 15 de novembro, alterado no seu anexo |
pelo Regulamento (CE) n°. 1441/2007 de 5 de dezembro, estabelece os critérios
microbioldgicos aplicaveis aos géneros alimenticios.

“Critério microbioldgico” ¢ definido neste regulamento como um critério que
define a aceitabilidade de um produto, de um lote de géneros alimenticios ou de um
processo, baseado na auséncia ou na presenca de microrganismos, ou no seu numero,
e/ou na quantidade das suas toxinas/metabolitos, por unidade (s) de massa, volume, area
ou lote.

Os mesmos regulamentos distinguem critérios de higiene e critérios de
seguranca.

Os critérios de higiene indicam se os processos de producao funcionam de modo
aceitavel, nao sendo aplicaveis aos produtos colocados no mercado. Nestes critérios
estdo estabelecidos valores indicativos de contaminagdo, acima dos quais s&o
necessarias medidas corretivas para assegurar a higiene do processo, em conformidade
com a legislacéo alimentar.

Os critérios de seguranca dos generos alimenticios definem a aceitabilidade de
um produto ou de um lote de géneros alimenticios, sendo aplicaveis a produtos
colocados no mercado.

E, assim, facilmente compreensivel que os microrganismos pesquisados nos
géneros alimenticios e os valores limite permitidos sejam diferentes, consoante as

amostras sejam colhidas na inddstria ou no retalhista.
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3.1.3.2 Critérios quimicos

O Regulamento (CE) n°. 1881/2006 e suas alteracdes, fixam os teores maximos
de certos contaminantes presentes nos géneros alimenticios. Entre estes encontram-se a
histamina e contaminantes como: Chumbo, Cadmio, Mercurio, Estanho, Nitratos,
Micotoxinas  (Aflatoxinas, Ocratoxina A, Patulina, Fumonisinas, Toxinas,
Desoxinivalenol, Zearalenona), Benzo(a)pireno, Dioxinas. E com base nos valores
mencionados neste regulamento que é feito o enquadramento legal da conformidade/nao

conformidade das amostras analisadas.

3.1.3.3 Rotulagem

A conformidade dos géneros alimenticios € avaliada de acordo com a rotulagem,
tendo como principio o Decreto-Lei n° 560/99 e suas alteracdes. Este decreto estabelece
as regras a que deve obedecer a rotulagem, apresentacdo e publicidade dos géneros
alimenticios, sejam ou ndo pré-embalados, bem como as relativas a indicacdo do lote.

A Directiva 2003/89/CE é outro documento consultado para enquadrar a
conformidade/ndo conformidade dos géneros alimenticios. Nesta Directiva estdo
descritos os 14 potenciais alergénios alimentares permitidos nos alimentos que se
encontram pré-embalados e que devem constar na lista de ingredientes, com a finalidade
de fornecer informacGes adequadas aos consumidores que sofram de alergias

alimentares.

3.1.3.4 Caracteristicas sensoriais

As caracteristicas sensoriais — cor, odor, paladar, aspeto visual — sdo avaliadas
nas bebidas alcodlicas de origem vinica e ndo vinica. Esta andlise, embora mais
subjetiva que as restantes, permite concluir da autenticidade do produto bem como se

esta corretamente classificado.
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Também o azeite é avaliado de acordo com estes pardmetros sensoriais. A

ASAE esta certificada pelo International Olive Council (IOC) sendo, deste modo,

reconhecida a sua competéncia técnica na realizacédo deste tipo de ensaios laboratoriais.

3.1.4 Plano Nacional de Colheita de amostras de 2007 a 2012

Durante o estagio foi solicitado o tratamento dos dados relativos ao PNCA dos

anos entre 2007 e 2012. Esta tarefa tinha como objetivo obter um panorama geral da

evolucdo das conformidades e ndo conformidades nos alimentos nesse periodo de

tempo.

Pela observacdo do quadro 4 é possivel verificar que 2009 foi 0 ano em que

foram realizadas mais colheitas, 2534 amostras. Contudo, foi no ano 2011 que houve

maior percentagem de ndo conformidade (11% - 208 amostras nao conforme).

Pode verificar-se que, de um modo geral, a percentagem de ndo conformidades

tem vindo a aumentar embora em 2012 se verifique decréscimo relativamente a 2011.

Quadro 4 — Numero colheitas e ndo conformidades no PNCA entre 2007 e 2012

1824

1262

2534

1757

1876

1782
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3.1.5 Plano Nacional de Colheita de Amostras do ano 2012

Em 2012 foram colhidas 1782 amostras em pequenas, médias e grandes
superficies de retalhistas, abrangendo todo o territério nacional. Estas colheitas foram
realizadas sem aviso prévio e sem dias pré-determinados, sendo que os operadores
econdmicos ndo sabiam de anteméo que iam ser visitados pelos técnicos da ASAE. As
amostras foram colhidas por técnicos qualificados, de acordo com um planeamento
mensal e segundo as orientacdes constantes no PNCA, tendo sido cumpridas as normas
no que diz respeito ao procedimento de amostragem, de quantidade de amostra a colher,
de acondicionamento e transporte das amostras bem como da documentacao relativa ao
processo (ASAE, 2012).

Como foi referido anteriormente, o niumero de amostras colhidas anualmente é
calculado de acordo com o Risco. No ano de 2012 estava planeado colher 65% de
amostras relativas ao grupo de Risco I, 30% no grupo de Risco Il e 5% de amostras no
grupo de Risco IlI.

No ano de 2012, Espanha emitiu um alerta que avisava para a presenca no
mercado, de um lote de queijo contaminado com Listeria monocytogenes, proveniente
de Portugal e com possivel distribuicdo noutros EM. Assim, foram intensificadas as
colheitas de amostras na regido de proveniéncia do produto suspeito (regido Centro)
para pesquisa e/ou contagem de Listeria monocytogenes. Esta intensificacdo das
colheitas no grupo dos queijos foi responsavel pelo acréscimo de colheita de amostras
de Risco | face as planeadas (ASAE, 2012).

O quadro 5 e o grafico 1 apresentam a distribuicdo das 1782 amostras de géneros

alimenticios colhidas no ano 2012.
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Quadro 5 — Amostras colhidas no ano 2012 por grupo de géneros alimenticios

Amostras Amostras Amostras
Risco | colhidas Risco Il colhidas Risco 111 colhidas
Bebidas néo
alcodlicas
Carnes 290 Produtos da 92 (exceto café que 26
pesca pertence ao
Risco 1)
Produtos
Produtos lacteos 256 horticolas e 136
especiarias
Prontos para 102 Frutas e sumos 34
consumo de frutas
Cereais,
transformados e ndo Oleos e
transformados e 161 44
produtos derivados gorduras
de cereais
Frutos secos e
secados, amendoins
e f.r.utos de casca 55 Doces 39
rija, produtos
derivados da sua
transformagéo
Allmente}gao 26 Beb/u?as 450
Infantil alcodlicas
Alimentacao
. 71
Vegetariana
Total 961 Total 795 Total 26

Total de amostras colhidas - 1782

A
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Bebidas alcoolicas

Carnes

Lacteos

Cereais

Produtos horticolas e Especiairias
Alimentos prontos para consumo
Produtos da pesca

Alimentagdo Vegetariana

Frutas ¢ Sumos de fruta

Frutos secos ¢ secados

Oleos

Bebidas ndo alcodlicas

Alimentagao Infantil
® Doces e Mel

Gréfico 1 — Distribuicdo das amostras colhidas por grupo de géneros alimenticios, no ano 2012
(em %)

Das 1782 amostras colhidas em 2012, foi o grupo das bebidas alcoodlicas que
registou maior nimero de colheitas (450 amostras correspondendo a 25% do total de
amostras colhidas). Neste grupo sédo realizadas mais colheitas devido ao elevado nimero
de fraudes, ndo s6 no que se refere aos critérios quimicos e sensoriais, mas também
fraude de natureza economica.

O grupo das carnes foi amplamente investigado (290 amostras, que equivale a
16% das amostras colhidas), devido aos perigos microbioldgicos que podem estar
presentes nestes GA e que sdo de risco para a Saude Publica.

Os grupos das bebidas ndo alcodlicas e da alimentacdo infantil foram os grupos
em que se colheu o menor numero de amostras (26 amostras a que corresponde 1%, de
cada grupo). No grupo de bebidas ndo alcodlicas a colheita de amostras foi baixa,
devido ao reduzido nimero de ndo conformidades registadas em anos anteriores. No
caso da alimentacdo infantil, o numero foi baixo, uma vez que este grupo foi
introduzido no PNCA somente em 2012, ndo havendo portanto conhecimento da
situagdo em anos anteriores.

O quadro 6 e o grafico 2 apresentam a distribuicdo das amostras ndo conforme
em 2012.
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Quadro 6 — Distribui¢do de ndo conformidades detetadas no ano 2012, por grupo de géneros

alimenticios
Amostras Amostras Amostras
ndo Risco 11 nao Risco 111 nao
conforme conforme conforme
Bebidas nédo alcodlicas
Carnes 29 17 Produtos da pesca 12 7 (exceto café que 0 0
pertence ao Risco I)
Produtos
Prf) dutos 14 8 horticolas e 4 2
lacteos o
especiarias
Prontos para 6 3 Frutas e sumos de 0 0
consumo frutas
Cerealis,
transformados
e ndo
transformados 33 19 Oleos e gorduras 2 1
e produtos
derivados de
cereais
Frutos secos e
secados,
amendoins e
frutos de
casca rija, 1 1 Doces 0 0
produtos
derivados da
sua
transformacéo
Allmenta'm;ao 0 0 Bebidas alcodlicas 62 36
Infantil
Allmentz_:\gao 1 6
Vegetariana
Total 94 54 Total 80 46 Total 0 0
Total de amostras ndo conforme — 174 (100%)
(ERS7, 16
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2% %9,

3%

Bebidas alcodlicas
Cereais

Carnes

Produtos Lacteos
Produtos da Pesca
Alimentacao Vegetariana
Prontos para Consumo
Horticolas e Especiarias
Oleos e Gorduras

Frutos secos

8%

19%

Gréfico 2 — Distribuicdo de ndo conformidades por grupo de géneros alimenticios no
PNCA, no ano 2012 (em %)

No total das amostras analisadas em 2012 verificou-se que 174 amostras se
encontravam em situacdo de ndo conformidade, correspondendo a 10% no total das
amostras. Pela observacéo do quadro 6 e do grafico 2 pode verificar-se que foi 0 grupo
das bebidas alcodlicas onde se encontrou maior nimero de amostras nao conforme. (62
amostras correspondentes a 36%), seguido dos cereais (33 amostras — 19%), carne (29
amostras — 17%), dos produtos lacteos (14 amostras — 8%), produtos da pesca (12
amostras — 7%), alimentacdo vegetariana (11 amostras — 6%), prontos para consumo
(seis amostras — 3%), horticolas e especiarias (quatro amostras — 2%).

Os grupos que registaram menor nimero de amostras ndo conforme (1%) foram
6leos e gorduras (duas amostras) e frutos secos (uma amostra).

No grupo dos doces, das bebidas ndo alcodlicas, da alimentagdo infantil e das
frutas ndo foi registada qualquer ndo conformidade.

No quadro 7 e grafico 3 apresenta-se a distribuicdo de ndo conformidades por

tipo.
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Quadro 7 — Distribuigdo por tipo das ndo conformidades detetadas no ano 2012

Tipo de ndo conformidade N° de casos

Critérios microbiol6gicos 38
Critérios quimicos 47
Rotulagem 87
Caracteristicas sensoriais 2
@ Rotulagem
@® Sensorial
@ Microbioldgica
@ Quimica

Gréfico 3 — Distribuicdo por tipo de ndo conformidades, no ano 2012 (em %)

Verificou-se que 38 casos (22%) de ndo conformidade corresponderam ao nédo
cumprimento dos critérios microbioldgicos, 47 casos (27%) aos critérios quimicos, 87
casos (50%) a incorrecdes na rotulagem, e dois casos, (1%) em que as amostras
apresentaram alteracdes das caracteristicas sensoriais (cor, odor, paladar, aspeto visual).

O gréfico 4 apresenta a distribuicdo em percentagem das ndo conformidades, por

n&o cumprimento dos critérios microbioldgicos.
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@ Salmonella spp.
@ Listeria monocytogenes
® E.coli

Grafico 4 — N&o cumprimento dos critérios microbiolégicos estabelecidos no Regulamento
(CE) n°. 2073/2005, no ano 2012 (em %)

Como se pode verificar a maior parte (26 casos - 68%) deveu-se a presenca de
Salmonella spp., seguindo-se a presenca de Listeria monocytogenes (10 casos - 26%) e
finalmente a presenca de E. coli (2 casos - 5%).

No grafico 5 encontra-se a distribuicdo de ndo conformidades por néo

cumprimento dos critérios quimicos.
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@ Nitratos

@ Edulcorantes
@® Aflatoxinas
® Composicio

Grafico 5 — Ndo cumprimento dos critérios quimicos estabelecidos no Regulamento (CE) n°.
1881/2006, no ano 2012 (em %)

Relativamente aos casos de ndo conformidade detetados devido ao néo
cumprimento dos critérios quimicos, a maior parte relacionou-se com a presenca de
Edulcorantes cuja utilizacdo ndo é autorizada em alimentos e com composicao
quimica incorreta (21 casos correspondentes a 45% para cada uma das ndo
conformidades). A presenca de Nitratos acima dos valores permitidos foi responsavel
por quatro casos (correspondentes a 9% das ndo conformidades detetadas) e uma
deveu-se a presenca de Aflatoxinas (2%).

No grafico 6 apresenta-se a distribuicio em percentagem de ndo

conformidade na rotulagem.
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@ Induz em erro o consumidor

@ Nio cumprimento rotulagem geral
@ infracio criminal

@ Sem indicacdo de lote

@ Dencminacdo incorreta

Grafico 6 — Ndo cumprimento dos critérios de rotulagem no Decreto-Lei n°. 560/99, no
ano 2012 (em %)

As ndo conformidades devido a incorrecdes na rotulagem foram diversas,
sendo que a informacgdo que pode induzir em erro o consumidor apresentou maior
numero de casos (33 casos — 38%). O ndao cumprimento da rotulagem geral, disposta
no Decreto-Lei n°. 560/99, foi motivo de ndo conformidade em 28 casos
(correspondendo a 32%). Registaram-se 21 casos (24%) de infracdo criminal
considerados como produtos fraudulentos. Trés casos (que correspondem a 4%) nédo
continham indicagdo do lote de que eram provenientes e dois casos (2%) foram
incorretamente denominados pelo que constituiam ndo conformidade na rotulagem.

No gréfico 7 encontra-se distribuicdo em percentagem das ndo conformidades

das amostras relativamente as caracteristicas sensoriais.
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® Andlise sensorial defeituosa
@ Ffalta de requisitos

Grafico 7 — N&o cumprimento das caracteristicas sensoriais, no ano 2012 (em %)

Relativamente as caracteristicas sensoriais registaram-se apenas dois casos,
um caso (50%) devido & andlise sensorial defeituosa e outro caso (50%) devido a

falta de requisitos (cor, odor, paladar, aspeto visual).

3.1.6 Pareceres técnicos

No caso de as amostras serem consideradas ndo conforme é elaborado um
parecer técnico (por Técnicos Superiores da DRA) onde ¢ feito o enquadramento legal
da ndo conformidade. Durante o estagio foi permitido auxiliar na emissdo de 13
pareceres relativos a ndo conformidades na rotulagem, trés relativos a fraude em
bebidas alcoodlicas e trés relacionados com presenca de perigos microbiol6gicos em
produtos carneos.
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3.2 Normativo do Plano Nacional de Colheita de Amostras do ano 2013

A colheita de amostras referentes ao PNCA tem normas e regras que tém de ser
cumpridas a fim de se verificar a equidade na colheita e transporte, de modo a néo
existirem contaminacdes cruzadas, danificacdo ou alteracdo das mesmas. Para assegurar
a imparcialidade e a harmonizacdo dos procedimentos técnicos e administrativos, €
elaborado anualmente o Normativo de Colheita de Amostras do PNCA onde constam 0s
procedimentos de amostragem, a quantidade, o acondicionamento e transporte das
amostras, tal como a documentacao relativa ao preenchimento no momento da colheita
e da entrega nos laboratérios.

Ao contribuir para a elaboragdo do Normativo de Colheita de Amostras do
PNCA 2013 foi possivel adquirir conhecimentos sobre os processos de colheita das

amostras, assim como da imparcialidade na sua execucao.

3.3 Plano de controlo coordenado de ADN de Equino

O Regulamento (CE) n°. 882/2004 confere a Comissdo poderes para recomendar
planos coordenados, com o objetivo de determinar a prevaléncia de perigos relacionados
com alimentos para animais e alimentos para consumo humano.

Em janeiro de 2013 em Inglaterra, foi detetada presenca de carne de cavalo em
hambdrgueres, cuja rotulagem apenas referia a presenca de carne de vaca.

A Directiva 2000/13/CE indica que a rotulagem e os métodos utilizados ndo
devem induzir o consumidor em erro, nomeadamente no que respeita as caracteristicas
do alimento, incluindo a sua verdadeira natureza e identidade. Como tal a Comisséo
Europeia desencadeou um plano de controlo coordenado com vista a determinar a
prevaléncia de préaticas fraudulentas na comercializacdo de certos alimentos, dando
origem ao Plano de Controlo Coordenado de ADN de Equino.

Foram colhidas amostras de géneros alimenticios destinados ao consumidor
final, comercializados e/ou rotulados como tendo carne de bovino, quer na venda a
retalno (pequenas lojas, supermercados, etc.) quer em outros estabelecimentos

(entrepostos frigorificos, como por exemplo). As amostras foram enviadas para um
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laboratério certificado na pesquisa de ADN; Seguidamente os resultados foram
encaminhados para a DRA, onde foram compilados todos os dados resultantes deste
plano e foram emitidos pareceres técnicos nas situacdes em que se verificaram
resultados ndo conformes.

Neste Plano de Controlo Coordenado auxiliei na elaboragcdo, bem como na

organizacdo informatica dos dados.

3.4 Ag0es de formagéao

Foi concedida, gentilmente, a oportunidade de assistir a aces de formacédo que
permitiram obter novas metodologias e conhecimentos relativas a Seguranca Alimentar.

No decorrer do estagio foram realizadas duas agdes de formacao: “Colheita de
Amostras no Ambito do Plano Nacional de Colheita de Amostras 2013” ¢ “Formagcio
Especifica para as Brigadas de Inspecdo e Fiscalizacdo de Industrias (BIFIS)” e uma
Sessdo de Esclarecimento sobre “O impacto da informag¢do ao Consumidor na
Rotulagem Alimentar”.

A acio de formacdo “Colheita de Amostras no Ambito do Plano Nacional de
Colheita de Amostras 2013” foi realizada nos dias 21, 22 e 23 de janeiro de 2013 na
sede da ASAE na Avenida Conde Valbom 98,1069-185 Lisboa, tendo duracdo de
10horas tedricas e cinco horas de pratica simulada. Esta acdo teve como objetivo
melhorar a compreensdo dos procedimentos de colheita de amostras (cuidados,
quantitativos, amostras do dia). Foram indicados aspetos que podem melhorar o
processo de colheita de amostras com o intuito de tornar o processo mais harmonioso.
Houve possibilidade de aplicar os conhecimentos adquiridos na acdo de formagédo em
contexto real de colheita de amostras, de forma a garantir que os Controlos séo
realizados de forma uniforme e fidvel. Na acdo de formacdo referida, foi realizada
colheita de amostras em dois estabelecimentos de restauracdo. No procedimento de
colheita de amostras foram reforcados alguns passos do procedimento de colheita como
a assepsia, a técnica de colheita, 0 armazenamento e o preenchimento da documentagéo

inerente ao processo.
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Na a¢do de formagdo “Formacdo Especifica para as Brigadas de Inspecdo e
Fiscalizacdo de Industrias (BIFIS)” foram abordados diversos temas de grande
importancia para o eficaz cumprimento da legislacdo relativa a Seguranca Alimentar
tais como: identificacdo dos requisitos especificos para o controlo de exploragdes
pecuarias, de matadouros, de subprodutos, da industria da pesca, de moluscos bivalves
vivos de aquicultura, da Industria dos pratos pré-cozinhados, dos Ovos, dos Aditivos e
da Agua; avaliagio das caracteristicas de um produto tendo em conta a classificacdo
como Artesanal ou Tradicional; descri¢do das exigéncias especificas dos materiais em
contacto com géneros alimenticios. A acdo de formacdo ocorreu na sede da ASAE, nos
dias 20, 21, 22, 27,28 de fevereiro e nos dias 1, 7 e 8 de marco de 2013, perfazendo um
total de 48 horas (34 horas tedricas e 14horas de pratica simulada).

E importante referir que esta agdo foi de extrema importancia para consolidar
conhecimentos e para a instrugdo de novas matérias.

A Sessdo de Esclarecimento referente ao tema “O impacto da informagdo ao
Consumidor na Rotulagem Alimentar”, ocorreu dia 16 de Abril de 2013, na Feira
Internacional de Lisboa, na Alimentaria e Horexpo Lisboa 2013. Nesta sessdo foram
abordados temas: “Realidade da industria agroalimentar no ultimos anos relativamente a
rotulagem alimentar e as novas obrigagdes dos operadores econémicos”; “O papel do
agente fiscalizador no mercado bem como a perspetiva atual do consumidor na

rotulagem alimentar”.
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I11 - PREVALENCIA DE Listeria monocytogenes EM PRODUTOS LACTEOS

1. Introducéo

A listeriose, doenca causada por Listeria monocytogenes, encontra-se entre as
principais causas de morte por infecGes de origem alimentar (principalmente produtos
lacteos), com uma taxa de hospitalizacdo de 90% e taxa de mortalidade de 20-30%
(EFSA, 2013).

Na UE, em 2011 foram registados 1476 casos de listeriose (prevaléncia de
0,32/100.000) com uma taxa de hospitalizacdo de 93,6% e uma taxa de mortalidade de
12,7% (134 mortes), como se pode ver no anexo Il. De acordo com o relatério
elaborado pela EFSA e Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doengas (European
Centre for Disease Prevention and Control - ECDC) relativo ao ano de 2011, o numero
de casos de listeriose diminuiu 7,8% em comparacdo com 2010 (EFSA, 2013).

A listeriose é uma doenca de notificacdo obrigatdria na maior parte dos paises
EM, Islandia, Noruega e Suica. Na Bélgica, Espanha e Reino Unido a notificacdo é
facultativa (WHO, 2000; EFSA, 2013). No anexo Il esta representado o quadro relativo
aos casos de listeriose reportados a EFSA de 2007 a 2011.

Em Portugal a listeriose ndo € uma doenca de declaracdo obrigatdria e ndo esta
em funcionamento nenhum sistema de vigilancia, pelo que os casos ndo sao reportados
a EFSA, ndo se conhecendo portanto o nimero de casos desta zoonose no pais (WHO,
2000; EFSA, 2013).

Deste modo, considerou-se importante saber qual a situacdo de Portugal no que
respeita a existéncia de produtos lacteos contaminados e que s@o passiveis de provocar
listeriose humana. Assim, foi estudada a prevaléncia de Listeria monocytogenes em
Portugal, através dos dados obtidos pelo PNCA da ASAE, entre 2009 e 2012.

A listeriose € uma doenga com maior relevancia para individuos considerados
como pertencentes a determinados grupos de risco como mulheres gestantes, recém-
nascidos, imunocomprometidos e idosos. Os Meédicos Veterinarios sdo também

considerados um grupo de risco, pelo contato com animais infetados (Lake et al., 2005).
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Na maioria das vezes a infecdo & moderada em individuos saudaveis,
caraterizando-se por sinais clinicos como febre, dores musculares, sintomas de gripe,
sintomas gastrointestinais (nausea e diarreia), cefaleias, mialgias e febre, podendo
evoluir para septicémia. Nos casos em que a bactéria atinge o sistema nervoso origina
sinais clinicos como cefaleias, desequilibrio torcicolo, confusdo, podendo ocorrer
convulsdes, meningoencefalite (Lecuit, 2007; EFSA, 2013). Embora em numero
reduzido, pode ocorrer endocardites (Lecuit, 2007).

A listeriose ocorre 18 a 20 vezes mais em mulheres gestantes (prevaléncia de
12/100.00) do que na restante populagdo (prevaléncia de 0,7/100.00). Em mulheres
gestantes afetadas com esta doenca o prognostico é mais reservado nos primeiros meses
de gestacdo, podendo originar aborto espontaneo. Se a infecdo ocorrer no terceiro
trimestre da gravidez, pode induzir o nascimento prematuro ou causar infecdo no recém-
nascido (Lamont et al., 2013).

Nos neonatos esta doenca é mais severa e pode ser fatal (Lamont et al., 2013).

Em individuos com imunossupressdo devido ao Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) o risco de listeriose é 500 vezes superior ao da populagdo que ndo tem o
sistema imunitario debilitado (Lecuit, 2007).

Nos idosos e imunocomprometidos, o risco de contrair a doenca e a taxa de
mortalidade é maior (Lecuit, 2007).

Considera-se que esta bactéria atravessa a barreira intestinal e dissemina-se para
os linfonodos mesentéricos, baco e figado, como se pode verificar na figura 1. Caso a
Listeria monocytogenes ndo seja combatida pelo sistema imunitario no figado e no

baco, pode haver infecdo assintomatica e bacteriemia (Lecuit, 2007).
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Alimentos
contaminados

Cérebro

Barreira hematoencefalica
Encefalite, meningite

Intestino Placenta

Barreira intestinal Baco

Gastroenterite Barreira placentaria

Infecao fetal

Figura 1- Evolugdo da infe¢do por Listeria monocytogenes no Homem
(adaptado de Lecuit, 2007)

O padréo sazonal desta doenca, no Homem, ndo é claramente conhecido, todavia
tende a aparecer no final do verdo e inicio do outono (Lamont et al., 2013). Apesar de
normalmente ter ocorréncia esporadica, a listeriose pode ocorrer em forma de surto
epidémico (Fleming et al., 1985; Lamont et al., 2013).

Esta bactéria € ubiquitaria no ambiente, tendo como reservatorios o solo, a &gua,
e o0 sistema gastrointestinal do Homem, dos animais domésticos e selvagens (Roberts et
al., 2003; Scott & Phil, 2012; EFSA, 2013; Wang et al., 2013). Apesar do seu caracter
ubiquitario, a principal fonte de transmissdo ao Homem é o consumo de alimentos
contaminados, crus ou processados. No entanto, ha relato de casos de contaminacéao
devido a infegOes nosocomiais e contaminacdo por inoculagdo direta (Lecuit, 2007;
EFSA, 2013; Lamont et al., 2013).

Listeria monocytogenes é uma bactéria Gram-positiva em forma de pequeno
bacilo com 0,5-2 pm de comprimento e 0,4-0,5 um de didmetro. E aerdbia-anaerébia
facultativa, ndo esporulada e ndo formadora de céapsula (Gray & Killinger, 1966;
Seeliger & Jones, 1986). Este microrganismo € moével quando incubado a temperatura
de +20/+25°C devido a presenca de flagelos de implantacdo peritrica. As células podem
apresentar-se em cadeias curtas palicadas ou isoladas ou ainda em forma de Y e V
(Gray & Killinger, 1966).
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A bactéria L. monocytogenes tem a capacidade de se multiplicar em meios com
teores de NaCl de 10 a 20% e de sais biliares de 10 a 40% (Gray & Killinger, 1966).
Relativamente a temperatura, este microrganismo tem a capacidade de se multiplicar
num amplo espetro de temperaturas, de +1/+3°C (sendo por isso capazes de sobreviver
em ambientes de refrigeracdo) até +45°C, mas a temperatura 6tima de crescimento é de
+30/+37°C (Gray & Killinger, 1966; Scott & Phil, 2012). N&o sobrevivem a
temperaturas superiores a +60/+65°C mais de trinta minutos (Seeliger & Jones, 1986;
EFSA, 2013). Relativamente ao pH, cresce entre valores de 4,5-7, e ndo se desenvolve
abaixo de valores de pH 4 (Farber & Peterkin, 1991). Tem atividade catalase-positivo e
oxidase-negativo (Seeliger & Jones, 1986). Relativamente a atividade da agua (Aw),
tem a capacidade crescer em meios com Aw de 0,9 (Guerra, 1998).

Os produtos lacteos sdo os produtos que mais frequentemente sdo associados
com listeriose humana, através do consumo de leite cru ou géneros alimenticios
contaminados (WHO, 1988; Barancelli et al., 2011).

Os produtos prontos para consumo sdo muitas vezes responsaveis por casos de
listeriose. Estes alimentos sdo, essencialmente, contaminados apds a confecdo (EI-
Shenawy et al., 2011). No quadro 8 estdo exemplificados alimentos que frequentemente

estdo relacionados com a presenca de L. monocytogenes (Lake et al., 2005).

Quadro 8 - Alimentos onde é frequentemente detetada Listeria monocytogenes (Lake et
al., 2005)

Salsichas fermentadas, patés, salame, salsichas frescas,
carne crua, frango cozinhado

Peixe fumado, peixe cru, conservas de peixe, crustaceos
prontos a consumir

Leite pasteurizado, leite ndo pasteurizado, gelados, queijos,
iogurtes, manteigas

Azeitonas, vegetais crus e mal lavados
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Na carne e seus derivados também € comum a presenca de Listeria
monocytogenes, quando estes generos alimenticios se encontram crus. No entanto,
quando a confecdo atinge os 65°C a bactéria é eliminada e o risco de contaminacgéo é
menor pelo que ndo é considerado como um risco para a Saude Publica (Neves et al.,
2008; ASAE, 2012). Nos alimentos processados, ou seja, nos produtos a base de carne
que sdo manipulados apds o processamento, como as salsichas e salame, podem sofrer
contaminacdo apos a fermentacdo. Ainda assim, os niveis de Listeria monocytogenes
sdo menores que os encontrados nos produtos prontos para consumo fermentados
(WHO, 1988).

No peixe e produtos de pesca muitas vezes é detetada Listeria monocytogenes
em peixe cru ou mal cozinhado, salmdo fumado, ovas de peixe, crustaceos e bivalves
(WHO, 1988).

A contaminacdo dos géneros alimenticios pode ocorrer através da matéria-prima
e durante o processamento dos produtos. A contaminagdo durante o processamento dos
alimentos ocorre através de utensilios, equipamentos (plastico, madeira, aco inoxidavel)
e instalacbes (piso, paredes, portas, sistemas de ventilacdo) que podem veicular L.
monocytogenes (Guerra, 1998; EFSA; 2013).

Também a higiene deficitaria por parte dos manipuladores e o contato com
produtos contaminados contribui para a contaminacdo dos géneros alimenticios (Di
Pinto et al., 2010; EFSA, 2013).
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2. Materiais e métodos

Os dados foram obtidos a partir de bases de dados da ASAE relativos ao PNCA
dos anos de 2009, 2010, 2011 e 2012. Sdo dados referentes a amostras de produtos
lacteos colhidas em todo o territorio nacional. Os produtos lacteos analisados foram
queijos, iogurtes, gelados e leite em po.

A colheita das amostras foi efetuada de forma a assegurar a assepsia, evitar
contaminac&o e de acordo com o contemplado no Normativo de Colheita de Amostras:
colocar o material a colher numa embalagem (amostra Gnica) ou em trés embalagens
(amostra em triplicado); selar a embalagem que contém a amostra e codificar as
amostras; rotular as embalagens na qual devera constar (natureza do produto, codigo,
local, data de colheita e técnico responsével pela colheita).

Nas amostras foi pesquisada a presenca de Listeria monocytogenes pelo método
ISO (International Organization for Standardization) 11290 que é o recomendado pelo
Regulamento (CE) n.° 2073/2005.

Os dados foram analisados e agrupados com base no local de origem os dados
obtidos foram agrupados por distrito/regido: Norte (Braga, Braganca, Porto, Viana do
Castelo e Vila Real); Centro (Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria e
Viseu); Lisboa e Vale do Tejo (Lisboa, Santarém e Setubal); Sul (Beja, Evora, Faro e
Portalegre); llhas (Regido Auténoma dos Acores (RAA) e Regido Auténoma da

Madeira). Foi feita referéncia aos produtos com origem na UE.
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3. Resultados e discussao

A colheita de amostras foi efetuada em todo o territério nacional, no entanto, para
este estudo ndo foi relevante o local de colheita, mas sim a origem dos produtos lacteos
que se encontravam a venda, com o objetivo de inferir a localizagdo do foco de
contaminagéo.

Os produtos lacteos colhidos entre 2009 e 2012 eram de diversas proveniéncias.

No quadro 9 apresenta-se a origem das amostras colhidas.

Quadro 9 — Distribuicdo das amostras colhidas, de acordo com a origem, entre 2009 e 2012

2 1 1 1 5
28 40 25 109 202
14 17 38 34 103
20 63 128 46 257

9 2 0 3 14

6 11 22 6 45
79 134 214 199 626

No ano de 2011 o nimero de amostras analisadas da regido Sul foi superior ao dos
anos anteriores devido ao surto de listeriose desencadeado pelo consumo de queijos
contaminados com L. monocytogenes provenientes do Alentejo (Pita, 2012).

Em 2012 a pesquisa em produtos lacteos provenientes da regido Centro foi maior,
devido a um alerta vindo de Espanha que avisava para a presenga no mercado de um
lote de queijo contaminado com Listeria monocytogenes proveniente de Portugal. Como
consequéncia foram intensificadas as colheitas na regido de proveniéncia do referido
produto (regido Centro) para pesquisa de Listeria monocytogenes (ASAE, 2012).

A regido Sul foi a zona de origem de grande parte das amostras de produtos
lacteos analisados, dado que € nesta regido que se localiza grande parte da industria de
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produtos lacteos, principalmente queijos. A regido Centro € outra zona onde se
concentra elevada producdo de lacticinios, o que conduziu ao grande numero de
amostras colhidas provenientes dessa regido.

Na regido Norte existe menos industrias de lacticinios, pelo que poucas amostras
colhidas tiveram origem nessa regiéo.

No quadro 10 apresenta-se a prevaléncia de produtos lacteos contaminados por
L. monocytogenes nas amostras de produtos lacteos, analisados pela ASAE, entre 2009
e 2012.

Quadro 10 — Prevaléncia de contaminagdo com Listeria monocytogenes, nos produtos
lacteos, entre 2009 e 2012

79 6 7,6
134 8 6
214 35 16,4
199 9 4,5
626 58 9,26

Foi no ano de 2011 que se verificou a maior prevaléncia de contaminagéo por
Listeria monocytogenes no periodo estudado. Neste ano a prevaléncia aumentou
consideravelmente devido ao surto de listeriose na regido Sul, mencionado
anteriormente.

Em 2012 a prevaléncia de produtos lacteos contaminados com Listeria
monocytogenes foi a menor dos quatro anos.

Uma justificacdo plausivel para a diminuicdo da prevaléncia de Listeria
monocytogenes em produtos lacteos no periodo estudado é que tém sido adotadas
medidas de higiene no processamento, armazenamento e transporte dos produtos a fim

de reduzir a contaminagdo por L. monocytogenes no periodo pds-processamento.
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A ASAE tem desempenhado um papel importante aumentando o controlo,
através do acréscimo do nimero de colheitas e efetuando maior controlo e fiscalizagdo
nas industrias de lacticinios.

No quadro 11 encontram-se os resultados dos produtos lacteos contaminados

com Listeria monocytogenes, de acordo com a origem.

Quadro 11 — Prevaléncia de contaminacao com Listeria monocytogenes, nos produtos
lacteos, de acordo com a origem de 2009 a 2012

0 0 0 0 0
10,7 0 12 8,26 7,43
0 23,53 2,63 0 4,85
10 4,76 23,45 0 13,62
111 0 0 0 7,14
0 9,09 4,55 0 4,44

Como se pode verificar, em 2009 a prevaléncia de contaminagdo por Listeria
monocytogenes foi semelhante na regido Centro, LVT e Ilhas. Em 2010 foi na regido de
LVT onde se registaram valores mais elevados. No ano 2011 o Sul foi a regido onde a
prevaléncia foi maior. A regido Centro foi a unica onde foi registada contaminagdo por
L. monocytogenes.

Relativamente ao periodo estudado, a regido Sul foi onde se registou a presenga
mais elevada de Listeria monocytogenes em produtos lacteos, enquanto as amostras

provenientes da UE registaram a menor prevaléncia de contaminag&o.
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Como referido anteriormente, € nas regides de Sul e Centro que se localizam a
maioria das industrias de lacticinios (principalmente produtores de queijo), 0 que pode

explicar a elevada quantidade de amostras contaminadas provenientes destas regides.

o ° .‘ [N
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o 3’
2009 2010 2011 2012
Figura 2 — Origem dos produtos lacteos contaminados com Listeria monocytogenes, nos anos
de 2009 a 2012

Como é possivel verificar pela observacdo da figura 2 no ano de 2009 a regido
que apresentou maior contaminacdo das amostras foi o Centro, o distrito de Castelo
Branco (trés amostras correspondendo a 50%); seguindo-se a regido do Sul, o distrito de
Evora (duas amostras - 33,3%) e nas llhas, a Regido Auténoma dos Acores (uma
amostra - 16,7%).

Em 2010 a regido que apresentou maior contaminagdo das amostras foi LVT, 0
distrito de Setubal (quatro amostras - 50%); sucedendo-se a regido do Sul com 37,5%, 0
distrito de Portalegre (duas amostras - 25%) e Evora (uma amostra - 12,5%). A UE
apresentou (uma amostra correspondendo a 12,5%).

No ano 2011 a Regido Sul foi a que apresentou maior nimero de amostras
contaminadas com 87,5%, o distrito de Evora (15 amostras - 42,8%); o distrito de
Portalegre (15 amostras - 42,8%). Na regido do Centro verificou-se 8,57% de amostras
contaminadas, o distrito de Castelo Branco (duas amostras - 5,7%;), o distrito de Aveiro
(uma amostra - 2,9%) e Setubal 2,9% (uma amostra), a UE (uma amostra - 2,9%). Neste
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ano o elevado nimero de amostras contaminadas com L. monocytogenes, na regido Sul,
deveu-se ao surto de listeriose referido anteriormente.

Em 2012, a regido que registou maior numero de amostras contaminadas foi o

Centro, o distrito da Guarda (cinco amostras correspondendo a 55,6%) e os distritos de
Castelo Branco e Coimbra (duas amostras - 22,2%) cada um.
No quadro 12 apresenta-se a prevaléncia de produtos lacteos contaminados por L.
monocytogenes nas amostras de produtos lacteos, analisados pela ASAE, entre 2009 e
2012.

No quadro 12 apresenta-se a prevaléncia de produtos lacteos contaminados com

Listeria monocytogenes por tipo de produto, no periodo de tempo estudado.

Quadro 12 — Prevaléncia de produtos lacteos contaminados com Listeria monocytogenes por
tipo de produto

13,33 0 17 6 8,98
0 11,43 20,40 39,40 11,94
0 50 0 100 12,67
0 25 14,80 75 13,33
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 5,90 0 100 4,35

Os queijos sdo o subgrupo dos produtos lacteos que mais frequentemente esta
associado a contaminacédo por Listeria monocytogenes e mais vezes envolvido em casos

de listeriose humana (EFSA, 2013). Pela observacdo do quadro 12 € possivel verificar
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que também neste estudo se verificou que entre os produtos lacteos, foram os queijos
que registaram maior prevaléncia de contaminacdo por Listeria monocytogenes, a
excecao do leite em po que em 2012 registou prevaléncia de 100% (com apenas uma
amostra analisada).

A Vviabilidade de Listeria monocytogenes nos queijos estd dependente de
diversos fatores: valores de pH, Aw, quantidade de sal, bactérias laticas das culturas de
arranque e temperatura. A Aw e pH superiores a 7 propiciam o aumento de L.
monocytogenes. A baixa concentracdo de sal é também importante para o
desenvolvimento da bactéria. O &cido lactico produzido pelas bactérias lacticas diminui
0 pH e tem papel bactericida, contribuindo para a diminuicdo dos niveis de L.
monocytogenes (Guerra, 1995; Guerra, 1998; Rahimi et al., 2012).

Neste estudo apurou-se que, entre os tipos de queijo, no periodo de tempo
estudado (2009 a 2012) foi o requeijdo o produto lacteo que apresentou maior
prevaléncia de contaminacdo por Listeria monocytogenes. Este produto lacteo possui
condicdes favoraveis ao desenvolvimento deste microrganismo, devido a baixas
concentracdes de sal, elevada Aw e pH, sendo por isso considerado de elevado risco de
contaminagdo (Guerra, 1998; Giammanco et al., 2011). Na Alemanha e na Austria,
entre junho 2009 e janeiro de 2010 ocorreu um surto de listeriose que afetou 34 pessoas,
causando oito mortes, devido ao consumo de requeijdo (Fretz et al., 2010).

Também no queijo fresco e nos queijos de pasta semi-mole se registou elevada
prevaléncia de contaminacdo por L. monocytogenes nos diferentes anos. Os queijos de
pasta mole e semi-mole sdo queijos que normalmente apresentam maior contaminacao
por L. monocytogenes e 0s mais associados a surtos de listeriose (WHO, 1988; Guerra,
1995). Neste tipo de queijos a elevada humidade e aumento do pH durante a maturacao,
tal como o fato de ndo serem submetidos a temperaturas superiores a +60°C/+65°C antes
do consumo, permitem o aumento do nimero de L. monocytogenes (Barancelli et al.,
2011). Segundo o relatério da EFSA de 2011, no periodo entre 2006 a 2011, entre 0s
varios tipos de queijos, foram estes que registaram maior numero de contaminagdo por
Listeria monocytogenes, na venda a retalho (EFSA, 2013). Em Junho de 2001 foi
registado na Suécia um surto de listeriose. A proveniéncia da contaminagdo foi uma
fabrica de produtos lacteos e originou casos de gastroenterite em individuos que

visitaram a fabrica e consumiram queijo fresco e manteiga contaminados (Carrique-Mas
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et al., 2003). Em Espanha, setembro de 2012, em consequéncia do consumo de queijo
fresco contaminado, foram registados dois casos de listeriose humana: uma mulher
gestante (35 semanas de gestacdo) e um recém-nascido que apresentou septicemia apds
0 nascimento, devido a ingestdo de queijo fresco pela mae, um més e meio antes do
nascimento. Ambos os queijos frescos eram provenientes de Portugal da regido Centro
(De Castro et al., 2012).

Nos queijos de pasta dura a prevaléncia foi menor, contudo com valor elevado.
A contaminagdo destes queijos ocorreu, muito provavelmente, no periodo pos
processamento. Nesta fase, e devido ao carécter ubiquitario de Listeria monocytogenes,
pode ocorrer contaminacao aquando do acondicionamento, transporte ou maturacdo dos
queijos, podendo este microrganismo estabelecer-se na casca ap6s a producdo dos
mesmos (Guerra, 1995). No entanto, neste tipo de queijos ndo € tdo frequente a
contaminacgdo por L. monocytogenes devido a baixa Aw e pH, que geralmente inibem a
sua multiplicacdo (Guerra, 1998; Barancelli et al., 2011).

Os iogurtes, os gelados e leite ndo apresentaram contaminacdo em nenhuma das
amostras. Porém, o nimero de amostras analisadas foi bastante inferior ao numero de
amostras de queijos.

No quadro 13 encontra-se representada a prevaléncia de Listeria monocytogenes
em produtos lacteos, relativamente ao tipo de leite utilizado (ovelha, cabra, vaca ou
mistura) entre 2009 e 2012.

Quadro 13 — Prevaléncia de produtos lacteos contaminados com Listeria monocytogenes por
espécie animal

7,69 5,43 20,2 8,09 10,80
22,2 15,38 5 4,35 8,24
4,17 5,26 3,85 0 2,70
0 0 5,56 0 12,26
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Pela observacdo do quadro 13 é possivel verificar que em 2009 e 2010 foi nos
produtos lacteos produzidos com leite de cabra que se verificou maior prevaléncia de
contaminacdo por Listeria monocytogenes. Nos anos de 2011 e 2012 foram os produtos
derivados do leite de ovelhas onde a prevaléncia foi maior. Nos produtos derivados do
leite de ovelha e de cabra a prevaléncia foi elevada. Nestes animais a excrecdo de
Listeria monocytogenes no leite € maior, pelo que podera ser uma possivel justificacéo
para estes resultados. (Hoelzer et al., 2012).

No periodo estudado, nos produtos lacteos produzidos com leite de mistura a
prevaléncia de contaminacdo foi a maior dos produtos analisados. O leite de mistura
provem de diversas origens, pelo que a possibilidade de contaminacdo aumenta, sendo
este facto uma possivel justificacdo para os resultados obtidos. Os produtos obtidos a
partir de leite de vaca foram o0s que obtiveram menor prevaléncia.

A presenca de Listeria monocytogenes nos produtos lacteos pode dever-se a

contaminacdo da matéria-prima (leite de fémeas infetadas ou fezes que contaminam o
local e material de ordenha). Porém, a maioria do leite é tratado termicamente
(pasteurizacdo), que embora ndo elimine a presenca de Listeria monocytogenes,
consegue reduzi-la para niveis aceitaveis (Fleming et al., 1985; Guerra, 1998; Barancelli
et al., 2011; EFSA 2013). O leite de vaca é geralmente pasteurizado, o leite de cabra
tem de ser submetido a tratamento térmico (pasteurizacdo ou processo equivalente) (NP
1921, 1985; Regulamento (CE) n°. 853/2004).
A maioria dos queijos de Denominacdo de Origem Protegida (DOP), tal como o0s
queijos de ovelha DOP portugueses, sao produzidos com leite cru, porque se considera
que a flora residente neste leite (bactérias de acido latico particularmente) confere
caracteristicas como o flavour (sabor e odor) e enriquecem as caracteristicas (Guerra,
1995; Giammanco et al., 2011).

No quadro 14 encontra-se representada a prevaléncia de Listeria monocytogenes

em produtos lacteos, relativamente ao modo de producéo.
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Quadro 14 — Prevaléncia de produtos lacteos contaminados com Listeria monocytogenes por
modo de producdo

12,5 7,89 6,33 6,12 7,14

6,35 521 22,2 4 10,36

Os produtos analisados eram provenientes de dois tipos de producéo, artesanal e
industrial, sendo que produto artesanal € o produzido por artesdos reconhecidos ou por
unidades produtivas artesanais reconhecidas (Decreto-Lei n.° 110/2002).

E possivel observar-se que em 2009, 2010 e 2012 a maior prevaléncia de
contaminacdo foi registada na producdo artesanal. Uma hipotese plausivel para estes
resultados € o facto de neste tipo de producdo as condicBes de higiene no fabrico nao
serem cumpridas tdo rigorosamente como na producao industrial. Também o facto de as
condigdes de armazenamento ndo serem as ideais e a temperatura ndo ser sempre
constante ao longo do tempo de armazenamento e maturacdo sao possiveis justificacdes
para estes resultados.

Analisando o total dos anos estudados, verifica-se que a prevaléncia de
contaminacdo por Listeria monocytogenes foi maior na producdo industrial. Este
resultado deve-se, possivelmente, a ocorréncia do surto no ano de 2011 (prevaléncia
22,2%) que conduziu ao aumento da prevaléncia no modo industrial no periodo de
tempo estudado.

A contaminacdo dos produtos lacteos vulgarmente surge no periodo pos-
processamento (armazenamento, transporte e maturacdo no caso dos queijos), 0 que
torna dificil o seu controlo. Para evitar que os produtos sejam contaminados nos locais
de producdo devem ser adotadas medidas de verificacdo através do sistema Hazard
Analysis Critical Control Point (HACCP). Este sistema permite controlar os perigos de
contaminacéo ao longo dos procedimentos de producéo dos géneros alimenticios, desde
a matéria-prima até o produto final ser expedido do local de producdo. O HACCP deve

ser implementado ao longo de toda a cadeia alimentar, incluindo na fase de
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armazenamento dado que é muito comum a contaminagdo ocorrer apds o processamento
(Farber & Peterkin, 1991).

Também os manipuladores das matérias-primas e dos produtos fabricados
devem ser incentivados a cumprir as regras de higiene necessérias para evitar a

contaminagéo.
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IV — CONCLUSAO

Na Europa, de entre as zoonoses de origem alimentar, é a listeriose (doenca
provocada pela contaminagdo por Listeria monocytogenes) que apresenta maior taxa de
hospitalizagdo e de mortalidade. Esta doenga afeta todas as faixas etarias, mas
principalmente as mulheres gestantes, neonatos, imunocomprometidos (como o0s
individuos afetados com HIV e pacientes transplantados) e idosos.

Em Portugal, ao contrario da maioria dos paises da Unido Europeia, a listeriose
ndo é de declarag&o obrigatdria (EFSA, 2013).

A ASAE, enquanto 6rgdo de controlo e fiscalizacdo da area alimentar, é
essencial na defesa da Salde Publica. Esta entidade dispde de vérias ferramentas de
controlo da salubridade dos géneros alimenticios que se encontram a disposi¢do dos
consumidores. O PNCA constitui a principal via desse controlo. Apesar do nimero de
colheitas efetuado anualmente, é importante referir que seria vantajoso aumentar o
nimero de amostras colhidas para analise, 0 que permitiria maior conhecimento da
inocuidade dos generos alimenticios consumidos no pais. Contudo, e devido aos
elevados custos que uma pesquisa mais vasta causaria, entende-se que as amostras
colhidas anualmente séo representativas do panorama nacional.

Com este estudo concluiu-se que maioria das amostras de produtos lacteos
colhidas nos anos de 2009 a 2012, contaminadas com Listeria monocytogenes era
proveniente da regido Sul. O requeijdao foi o produto lacteo que apresentou maior
prevaléncia de contaminacdo por L. monocytogenes. Os produtos lacteos em que se
registou maior prevaléncia de contaminacdo foram os produzidos com leite de mistura.
A producéo industrial foi o modo de producdo em que se verificou maior prevaléncia de
contaminac&o.

Através da analise dos dados, é possivel inferir que a prevaléncia de Listeria
monocytogenes esta a diminuir em Portugal. Apenas o surto de 2011 levou ao aumento
da prevaléncia nesse ano. Estes resultados referentes a diminuicdo da prevaléncia
devem-se ao papel positivo que a ASAE tem vindo a desenvolver, ndo s6 no que diz
respeito a fiscalizacdo e controlo dos géneros alimenticios, mas também no papel

pedagdgico junto dos produtores e consumidores.
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Para que o valor da prevaléncia de Listeria monocytogenes em produtos lacteos
continue a diminuir, torna-se necessario sensibilizar os produtores, para o risco de
listeriose. Estes devem estar conscientes que o0s produtos lacteos podem ser
contaminados na matéria-prima (leite), todavia, na maioria das vezes, a contaminagéo
ocorre apds 0 processamento (armazenamento, transporte e maturacdo dos queijos)
(Guerra, 1998). Assim, devido ao caracter ubiquitario de Listeria monocytogenes é
muito dificil elimind-la do ambiente, porém devem ser adotadas medidas de higiene
para diminuir a contaminagdo (Neves et al., 2008).

E necessario também educar os consumidores, relativamente a regras de higiene
e seguranca alimentar. Os consumidores devem ter em atencdo diversas informacdes
respeitantes aos alimentos: 0os géneros alimenticios que propiciam um maior risco de
contaminacgdo sdo essencialmente produtos lacteos, mas também a carne e peixe crus ou
mal cozinhados, produtos a base de carne fermentados e horticolas mal lavados
(EFSA,2013). Os alimentos devem ser armazenados em locais refrigerados de modo a
inibir o crescimento de L. monocytogenes, porém, a capacidade de se multiplicar a
baixas temperaturas como + 2/+ 4 ° C, torna a sua presenca em alimentos prontos para
consumo com periodo de vida atil relativamente longo, motivo para preocupacao
(WHO, 1988; Farber & Peterkin, 1991; EFSA, 2013). Os alimentos crus e 0s
cozinhados devem estar separados de forma a evitar a contaminacdo cruzada (Farber &
Peterkin, 1991).

Os consumidores pertencentes a grupos de risco tém de ser o foco da educacao
relativa a Listeria monocytogenes, devendo ser alertados e esclarecidos acerca dos
riscos para a saude; quais 0s géneros alimenticios de maior risco; quais 0s sinais
clinicos presentes em situacdes de listeriose e quais as consequéncias. Os servicos de
saude deveriam desempenhar o papel de informar os utentes acerca desta doenca.

Seria também importante existir um sistema de notificagdo dos casos de
listeriose, para ser possivel obter um panorama da situagdo desta zoonose em Portugal e

quais os géneros alimenticios em que o controlo deveria ser maior.
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VI - ANEXOS

ANEXO | — Organograma ASAE

Gabinete
Tecnico de Apoio

GTA

Inspetor-Geral

Gabinete
e Planeamento
Estratégico, Qualidade
# Auditoria
GPEOA

Subinspetor-Geral Subinspetor-Geral
frea Técnica frea Administrativa

Departamento . . Unidade Macional Departamento Departamento
de Riscos Aimentares Eodod . de At ies | Unidades Regonas | de Administragio
e Laboratdrios —— & Investigagio Criminal e Contraordenagbas & Logistica

{
DRAL o UNIC DA DAL

Divisao de Estudos & Unidade Central de e Eate
Planeamento Investigagioe de Contraardenaghes
Operationd Intervengao 06
DEPD et

Laboratria
Microbiologia
']

Divisao de Gestao de

Laboratrio Divisdo de Controlo Divisao de Analise &
Recursos Humanos

Fisica-Quimica Operacional Pesquisa de Informaghes
LFQ Do DAPI DERH

Divisdo de Gestio de
Recursas Patrimaniais
DGRP

Laboratorio Bebidas Divis30 de Informagio
2 Produtos Vitivinicolas Publica
LBPY DIP

Divisao de Formagao
2 Documentagao
DFD

Divisao de Riscos
Alimentares
DRA

Diviséo de Gestio
te Tecnologias de

Informagza
De acordo com a Portaria né 35/2013, de 30 jansiro D&M

1] Ver Organagrama Unidades Regionais maio 2013
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ANEXO Il — Numero de casos humanos de hospitalizacéo e dbitos reportados em 2011
devido a zoonoses na UE (EFSA, 2013)

Hospitalizacéo

Doengas C_asos
confirmados
Taxa de
mortalidade

(%)

Casos Ul Obitos

reportados e e reportados

(%)
Campylobcteriose 220209 8137 47,9 43 0,04

Colibaciloses-VTEC 9485 721 33,8 56 0,75

1 1 100 1 100

Raiva

Triquinose 268 153 74,3 1 0,49

Yersiniose 7017 427 55,2 1 0,02

66,3 0,74

45,7 0,12
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ANEXO I11 - Casos de Listeriose humana reportados a EFSA de 2007 a 2011 (EFSA, 2013)

Paises 2007 ‘ 2008 ‘ 2009 ‘ 2010 ‘ 2011

H 356 306 394 377 330
H 20 31 46 34 26
H 57 64 58 40 70
| Busiria [ 5 5 4 ‘
| chioe [ 0 0 1 2
H 58 51 97 62 49
| Esoviuia [ 8 10 : 31
| Esovenia [ 3 : 11 5
H 82 88 121 129 91
| Estonia [ 8 3 5 3
H 40 40 34 71 43
H 319 276 328 312 282
| Gréia U 1 4 10 9
H 68 45 44 72 87
H 9 19 16 20 11
H 21 13 10 10 7
H 89 118 88 95 83
| etnia [ : 4 7 7
| Uiana [ 7 5 5 ;

[ Locemburgo [ ] : : :

Malta 0 0 0 1 2

| Malta |

| poinia KR 5 a2 59 62

[ Porucl [ : : N
Roménia 0 0 6 6 9

| Roménia_|

o s om @ s

H 260 206 235 176 164

Republica 51 37 32 26 35
Checa

H Total UE 1581 1425 1654 1601 1476
| anda [ 0 0 1 1

L e w owm o= o=
L i S R R S A |

* - Néo foram reportados casos a EFSA
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