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ANEXO 1



GUIAO DA ENTREVISTA



GUIAO DA ENTREVISTA

CARACTERIZAGAO SOCIAL

TRAJECTO ACADEMICO

1. Idade.

2. Habilitagdes a entrada para o ensino.

3. Tempo de docéncia.

4. Lugar ocupado actualmente na carreira.

5. Tempo de permanéncia nesse lugar.

8. Relacionamento entre a formagdo pés-graduada, a progressao na car-
reira e o lugar actualmente ocupado.

7. Situagbes mais marcantes durante a sua experiéncia de docéncia.

CONCEPGCOES SOBRE A PROFISSAO

1. Opcéo pelo ensino. Motivos.
2. Concepgédo sobre o que é ser professor.
3. Concepgao sobre si préprio como:
. Cientista
. professor
. funcionario publico
. investigador
. técnico superior
4. Ponto de vista sobre a importéancia do professor para a sociedade.

5. Principais actividades desenvolvidas na instituicdo onde exerce.



6. Actividades mais\menos gratificantes desenvolvidas na instituicdo onde
exerce. Motivos.

7. Ponto de vista sobre o ensino\instituigdo.

REPRESENTAGAO DA SAUDE E DA DOENCA
1. Concepgéo de saude e identificagdo dos sinais que a caracterizam.
2. Concepgéo de doenga e identificacdo dos sinais que a caracterizam.
3. Diferencas estabelecidas entre satde e doenga.

4. Ponto de vista sobre o que a sociedade considera ser o estado normal
dos individuos. Agentes e processos que determinam esse estado.

5. ldentificacéo das principais causas de doenca.

6. Ponto de vista sobre a importancia dos comportamentos\habitos dos in-
dividuos na origem das doencas.

7. Relato da vivéncia de uma situagio de doenga pessoal.
8. Situagdes mais marcantes dessa vivéncia.

9. Comportamentos desenvolvidos\actuagdo face a doenc¢a de um familiar e
de um amigo.

10. Doenga que |he suscita mais apreenséo\preocupagio. Motivos.
11. Concepgéo do que significa "ter satide".
12. Ponto de vista sobre o que é necessério (fazer) para ter saude.

13. Ponto de vista sobre o que é necessario (fazer) para manter a satde.



14. Concepcido de medicina.
15. Ponto de vista sobre o papel da medicina na sociedade.

PRATICAS DE ACESSO
1. Instituic&o a que recorre em primeiro lugar em caso de doenca. Motivos.

2. ldentificacdo dos profissionais de salde considerados estratégicos
(posicéo objectiva, saberes e atributos). Motivos.

3. Identificacdo da organizacdo de satide considerada estratégica. Motivos.

4. Ponto de vista sobre a gestdo individual da processo terapéutico; até
quando é necessario cumprir; a partir de quando se pode interromper.

5. Uso da rede de amigos e colegas que precede a tomada de decisdo de
acesso aos cuidados de satide.

6. Concepgéo de vigilancia de satde.

7. Actividades desenvolvidas\medidas tomadas em termos de vigilancia de
saude.

8. Relagéo estabelecida com outros tipos de medicina. Quando e porqué.



ANEXO 2



QUESTIONARIO



O presente questionario destina-se a elaboragcdo do trabalho final de
Mestrado em Ecologia Humana, da Universidade de Evora,

O objectivo do questionario é a recolha de informacg&o para a caracterizagdo
das concepgdes de saude e doenca ligadas aos problemas ambientais; por
parte dos professores.

Solicito a vossa colaboragdo, garantindo que todas as respostas ao
questionario estarao sujeitas a rigoroso sigilo e anonimato.



QUESTIONARIO

1. Diga, por favor, qual o problema ambiental que mais ofa preocupa, na
regido/cidade de Evora.

2. Diga, por favor, porque razdes é que esse problema o/a preocu-
pa.

3. Os problemas ambientais favorecem a doenca?

Concordo inteiramente L]
Concordo []

N3o concordo nem discordo [
N&o concordo []

N&o concordo absolutamente [

4. Os problemas ambientais provocam doengas?

Concordo inteiramente []

Concordo [

N3o concordo nem discordo [

N&o concordo []

Né&o concordo absolutamente nada O



5. Qual das seguintes situagées the parece ser, mais frequentemente, causa
de doenca? (Enumere apenas uma situagao)

Poluigdo atmosférica []

Poluicdo hidrica ]

Stress []

Residuos quimicos nos alimentos []
Poluigdo sonora [

6. Face aos problemas ambientais que pensa poderem constituir um risco
para a sua saude:

Sente-se resignado/a ]
Considera que n&o o/a afectam O
Sente-se revoltado/a []

E-lhe indiferente [

7. Considera que é possivel manter a salde apesar dos problemas
ambientais?

Concordo inteiramente [

Concordo L]

N3o concordo nem discordo L]

N&o concordo []

N&o concordo absolutamente nada [

8. Por favor, justifique os motivos da sua opgéo anterior.




9. Qual das seguintes doencas |he sugere uma ligagdo mais imediatas a
causas ambientais? (Enumere por ordem de importancia, sendoon® 1 o
mais importante)

Cancro [

Doencas respiratérias O
Hepatite |

Doencgas cardicas O
Doencas psiquicas O

10. Refira duas praticas preventivas face aos problemas ambientais, no
sentido de evitar o desencadear da doenca que colocou em primeiro lugar na
quest&o anterior (n° 9).

11. Considera que a capacidade de intervencdo médica é maior face as:

Doengas cujas causas mais directas estdo relacionadas
com os problemas ambientais ]

Doengas cujas causas ndo estdo directamente
relacionadas com os problemas ambientais L]

12. Por favor, justifique os motivos da sua opgdo anterior.




13. Considera que a medicina tem uma capacidade terapéutica face as
doencas que estdo directamente relacionadas com causas ambientais,
nomedamente as doencas colocadas em 1° lugar na questao n° 9?

Sempre O

Nalgumas situacdes |
Raras vezes []

Nunca [

14. Por favor, justifique os motivos da sua op¢&o anterior.

15. Para diminuir ou eliminar os riscos para a saude, ligados aos problemas
ambientais, sdo necessérias(os): (Enumere por ordem de importancia,
sendo o n°® 1 o mais importante)

Solugbes politicas O
Envolvimento individua! []
Mais investigacéo cientifica [

16. Com que frequéncia perspectiva o futuro das préximas geragdes,
equacionando os eventuais problemas ambientais que elas terdo de
enfrentar?

Sempre O
Quase sempre O
Por vezes []

Raramente D
Nunca D




17. Por favor juStiﬁque 0s motivos da sua opgao anterior.

18. Muitas actividades humanas repercutem-se directamente ‘nos
ecossistemas aquaticos, gerando fendémenos de eutrofizacéo (processo pelo
qual um curso de agua fica cada vez mais rico em nutrientes vegetais, o que
gera um aumento de produgdo de diversas espécies cuja decomposigcéo
pode gerar uma desoxigenagio da agua e a proliferacdo de multiplos
microrganismos) que poder&o ter importantes repercursbes na satde das
populagdes. Diga qual a percepgdo que tem desta situagdo, ao nivel da
regido/cidade de Evora?

19. Sabe qual € a (quais so as) fonte/s de abastecimento de agua da
regido/cidade de Evora?

sim [
Nao [

Em caso afirmativo, refira-a(s)




20. Em sua casa consome agua:

Da rede publica O
Engarrafada O
De uma fonte [

21. Se consome agua da rede publica utiliza-a para:

Beber []
Cozinhar []
Higiene corporal ]

22. Por favor justifique a sua resposta anterior.

23. Se consome agua engarrafada utiliza-a para:

Beber ]
Cozinhar L]
Higiene Corporal M

24. Por favor justifique a sua resposta anterior.




25. Se consome agua de uma fonte utiliza-a para:

Beber []
Cozinhar L]
Higiene Corporal ]

26. Por favor justifique a sua resposta anterior.

27. Se consome agua de uma fonte alternativa:

Faz algum tratamento a essa agua L
N&o faz nenhum tratamento dessa agua H

28. Em caso de resposta afirmativa diga, por favor, qual o tratamento que faz
e porque o faz.

29. Em caso de resposta negativa diga, por favor, porque é que ndo faz esse
tratamento.




30. Se consome agua da rede publica, aponte 2 ou 3 caracteristicas

particulares que, nalgum momento, lhe tenham chamado a atencdo sobre a
agua.

31. Se consome &gua da rede publica diga se ja alguma vez detectou cheiro
desagradavel nessa agua:

Sim J
Nao [

32. Em caso afirmativo diga se:

Continuou a ingerir essa agua ]

Deixou de a ingerir temporariamente O

Deixou de a ingerir definitivamente O]

Passou a utiliza-la s6 para cozinhar O

Passou a utilizé-la s6 para a higiene corporal ]

33. Por favor justifique os motivos da sua opcéo anterior

34. Se consome agua da rede publica diga se ja alguma vez detectou sabor
desagradavel nessa agua.

sim L]
Nao [



35. Em caso afirmativo diga se:

Continuou a ingerir essa agua O

Deixou de a ingerir temporariamente ]

Deixou de a ingerir definitivamente ]

Passou a utiliza-la s6 para cozinhar O

Passou a utiliza-la s6 para a higiene corporal |

36. Por favor justifique os motivos da sua opcéo anterior.

37. Se consome 4gua da rede publica diga se ja alguma vez detectou cor
nessa agua.

sim [
Nao [

38. Em caso afirmativo diga se:

Continuou a ingerir essa agua ]

Deixou de a ingerir temporariamente L]

Deixou de a ingerir definitivamente O

Passou a utiliza-la sé para cozinhar ]

Passou a utiliza-la s6 para a higiene corporal H

39. Por favor justifique os motivos da sua opg&o anterior.




40. Quais Ihe parecem ser os microrganismo/substancias mais frequentes na
agua da rede publica (apds ter sido sujeita a tratamento):

Bactérias []

Virus []

Parasitas []

Algas ]

Nitratos [
Toxinas [J

Cloro []
Trihalometanos []-

41. As algas azuis e os nitratos estdo presentes em grandes quantidades
nos ecossistemas aquaticos (como por exemplo as albufeiras) em
eutrofizacdo avangada. Esses microrganismos e substancias parecem ser
(s@o) responsaveis directos por doengas muito graves, quer no homem quer
nos outros animais, que surgem pelo contacto directo ou pelo consumo
dessas aguas. Em relagéo a estes microrganismos e substancias diga se:

Nunca ouviu falar e desconhece o assunto D
Ja ouviu falar, mas desconhece o assunto ]
Ja ouviu falar e esta informado sobre o assunto D

42. As algas azuis e os nitratos podem permanecer na agua, em menores
quantidades, apés o seu tratamento para consumo publico:

Isso é impossivel, porque o tratamento da agua é eficaz ]
Admito que isso seja possivel, mas confio no tratamento da agua O
E possivel porque n&o confio no tratamento da agua ]



43. Quais das seguintes doencas lhe sugere uma ligacdo mais imediata a
estes microrganismos e substancias? (Enumere 2 doengas)

Febre Tifoide [
Conjuntivites |
Tumores []

Doengas cardiovasculares [ ]
Gastrenterites [
Estomatites []
Insuficiéncia Renal [
Célera ]

Hepatites D
Dermatites [_]

Outras [] Quais

44. O ftratamento das &guas (eutrofizadas) consiste num processo
complicado e dificil que gera muitas vezes, ele préprio, a formagdo de
compostos quimicos - os trihalometanos - que se mantém na agua da rede
publica. O seu consumo prolongado pode originar doengas graves, a longo
prazo. Na regido/cidade de Evora:

Esta situagdo néo se verifica O
E provavel que esta situagdo se verifique O
Esta situagéo verifica-se ]

45. Caso tenha optado pela ultima alternativa diga se essa situagio o:

Preocupa muito H
Preocupa ]

Preocupa pouco O
N&o o preocupa ]



46. Por favor justifique os motivos da sua opcéo anterior.

47. Como encara a situacdo de uma agua ser considerada como potavel
pelas autoridades responsaveis e, a0 mesmo tempo, conter substancias e

microrganismos que podem ser prejudiciais a satde (algas azuis, alto teor de
nitratos e trihalometanos)?

48. Sexo:

Masculino D
Feminino D

49. Idade

50. Docente no:

Ensino Secundario L]
Ensino Superior ]



