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RESUMO

A Consciéncia Emocional refere-se ao processo atencional de monitorizagdo,
diferenciacdo e compreensao das emogoes, sendo avaliada em criangas e adolescentes
entre os 10 e os 16 anos pelo questiondrio de autorrelato Emotion Awareness
Questionnaire (EAQ; Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly, 2008), validado em
varios paises europeus (Rieffe, Villanueva, Adrian, & Gorriz, 2009; Lahaye, Luminet,
Broeck, Bodart, & Mikolajczak, 2010; Camodeca & Rieffe, 2013). Os principais objetivos
deste estudo foram a tradugdo e verificagdo das propriedades psicométricas da versao
portuguesa do EAQ. A amostra total usada foi de 295 criangas e adolescentes (M= 13,79
e DP=1,70) de Portugal continental. Para além da traducao do mesmo, foi realizada a
andlise fatorial exploratoria e o estudo da fiabilidade. A versdao portuguesa do EAQ
apresenta niveis médios relativamente a coeréncia interna da amostra em estudo e a
validade do constructo, tendo sido confirmado o modelo tedrico. Em suma, o Emotion
Awareness Questionnaire apresenta boas propriedades psicométricas para as criangas e
adolescentes portugueses, o que evidéncia a pertinéncia deste estudo, nomeadamente

com a futura aplicabilidade a nivel cientifico e clinico.

Palavras-chave: Emocao, Consciéncia Emocional e Psicomotricidade.

iv



ABSTRACT

Validation of the Emotion Awareness Questionnaire for children in Portuguese

Populations

Emotional Awareness refers to the ability to differentiate, express, analyse and pay
attention to our own emotions and to others emotions. The Emotion Awareness can be
evaluated through the auto-reported Emotion Awareness Questionnaire (EAQ; Rieffe,
Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly, 2008) in children and adolescents, between 10 and
16 years old, ja validado em varios paises europeus (Rieffe, Villanueva, Adridn, &
Gorriz, 2009; Lahaye, Luminet, Broeck, Bodart, & Mikolajczak, 2010; Camodeca &
Rieffe, 2013). This scale it's divided into 6 dimensions. The principal purposes of this
study were to translate and verify the psychometric properties of the Portuguese
version of EAQ. The total sample was of 295 children and adolescents (Mage=13,79; SD
1,70) within the continental territory of Portugal. Besides the translation of the
questionnaire, it was also produced the exploratory factorial analysis and the reliability
study. The Portuguese version of EAQ presents average levels relatively to the internal
coherence of the sample under study and regarding the validity of the construct. The
theoretical model is confirmed. In conclusion, it is possible to state that the EAQ

presents good psychometric properties to the Portuguese children and adolescents.

Key words: Emotion, Emotional Awareness and Psychomotricity.
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1. INTRODUCAO

O desenvolvimento humano € um processo de adaptacao e de integracao ao meio que
o envolve, verificando-se uma progressao das capacidades nas mais diversas areas:
fisica, psicologica, social e emocional. Ao nivel do desenvolvimento emocional, a
medida que a crianca cresce, vai tornando-se progressivamente mais consciente das
suas proprias emogoes e das dos outros. A crianga vai conseguindo, também,
melhorias significativas na regulacdo das suas emogoes, reagindo as mais diversas
situagOes de forma cada vez mais eficaz e adequada. Esta autorregulagdo conseguida
pela crian¢a compreende um conjunto de esforcos para controlar voluntariamente as
emocgoes, a atencao e o comportamento (Papalia, Feldman, & Olds, 2009). Quando este
complexo processo falha, o desenvolvimento harmonioso e holistico da crianca pode
estar comprometido, desencadeando multiplos processos patoldgicos e

psicopatologicos.

As emog0Oes bdsicas, como a raiva, o medo ou a alegria, desencadeiam programas
funcionais de resposta, cuja funcdo é a adaptacdo imediata as mudangas do
envolvimento (Levenson, 1999). A conhecida resposta de luta (raiva) ou fuga (medo) é
um bom exemplo de como podemos reagir de forma répida e adaptativa a situagoes
inesperadas e ameagadoras, como um predador no nosso caminho. Contudo, nos dias
de hoje nao encontramos facilmente situagoes diretamente ameagadoras para as quais
precisamos deste tipo de padrdes de resposta imediata. Pelo contrario, as nossas

interagdes sociais beneficiam mais de um certo nivel de controlo emocional.

De facto, muitos dos nossos contactos sociais do dia a dia ndo sao muito tolerantes a
expressao bruta dos nossos impulsos iniciais. Enquanto a expressao bruta, ou o simples
agir das proprias emogdes tém sido considerados como pouco adaptativos, comunicar

os estados emocionais € considerado adaptativo (Suveg & Zeman, 2004)

As emogoOes tém a funcgao de sinalizagdao de situagOes significativas que exigem uma
tomada de decisao em prol da adaptagao ao envolvimento. Muitas vezes as emogoes

desencadeiam programas funcionais de resposta que, apesar de serem importantes
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para a sobrevivéncia humana, podem nao ser as mais adaptativas dando origem a
problemas no ambito social. Por exemplo, a conhecida resposta de luta ou de fuga
pode nao ser a resposta mais indicada perante um conflito entre pares. Ou seja, as
nossas interagOes sociais beneficiam mais de um certo nivel de controlo emocional.
Nestas situagoes de resposta automatica, a atengdo desempenha um papel importante,
dando inicio as atividade de controlo da resposta emocional (Damasio, 2000, 2010;

Rieffe, Terwogt, Petrides, Cowan, Miers, & Tolland, 2007).

Existem diversas estratégias para regular as emogOes, todas elas dependentes da
capacidade de identificar e reconhecer as prdoprias emog¢des. Uma percegao clara e
elaborada de uma determinada situagao evocadora de uma emogao permite otimizar a

resposta emocional (Rieffe et.al. 2007; Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly, 2008).

A dificuldade em identificar e reconhecer as proprias emogdes foi identificada na
década de 70 por Sifneos (as cited in Sifneos, 2000), que a partir da sua pratica clinica
com adultos com perturbagoes psiquiatricas e de pesquisas cientificas, denominou esta
sintomatologia de Alexitimia. A Alexitimia foi entdo um termo introduzido no
contexto clinico para definir a dificuldade em sentir e expressar emogdes, assim como
em distinguir as sensagdes corporais decorrentes de determinados estados emocionais.
Por considerarem o conceito de Alexitimia demasiado restrito, Rieffe e colaboradores
(2007) desenvolveram o conceito de Consciéncia Emocional, definindo-a como um
processo atencional que envolve a monitorizagao e diferenciacdo das emogdes, a
identificacdo dos seus antecedentes e a compreensdo das alteragdes fisiologicas
associadas a experiéncia emocional. Este conceito remete-nos novamente para questoes
relativas ao funcionamento emocional adaptativo, fundamental no desenvolvimento

harmonioso de qualquer crianga.

Considerando todas estas questoes relativas ao funcionamento e regulagao emocional,
e nunca esquecendo que as emogdes ndo se encontram somente na esfera do
psicossocial mas também ao nivel dos processos bioldgicos e fisioldgicos, é importante
perceber que as emogOes apresentam implicagdes nas diversas 4reas do

desenvolvimento da crianga e na sua qualidade de vida (Gross, 2008).
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Estudos recentes tém revelado associacbes entre a consciéncia emocional e
perturbagdes/sintomas de internalizagao (Rieffe, Bosch, Douwes, & Jellesma, 2007;
Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly, 2008; Rieffe & Rooij, 2012). As investigacoes
referidas mostram que a diminuicdo da capacidade de diferenciar e compreender as
emogoes estd associada ao aumento de queixas somaticas e de sintomatologia
psicopatologica, como a depressao e a ansiedade. Estas evidéncias, suportam a relagao
entre as competéncias emocionais e a psicopatologia infanto-juvenil, nomeadamente ao

nivel da sintomatologia somatica.

Perante criangas com dificuldades ao nivel da consciéncia emocional, a terapia
psicomotora tem surgido como resposta terapéutica privilegiada nos servigos de Satude
Mental Infanto-Juvenil, permitindo ultrapassar as limitacdes das psicoterapias
orientadas para o insight que implicam precisamente a capacidade de compreender e

verbalizar as emogoes (Veiga & Rieffe, in press).

Segundo Joao dos Santos, o grande impulsionador da psicomotricidade em Portugal,
“A psicomotricidade é a expressao corporal do funcionamento psiquico. E o que, no
comportamento humano, diz respeito a expressao corporal das emogoOes, afectos,
sentimentos, vivéncias, fantasias e pensamento” (Branco, 2010, p.276). Noutras
palavras, o corpo € a expressao clara do que acontece internamente, e o psicomotricista
tem como objetivo partir do corpo para o mundo interno da crianga de modo a
organizar a sua agitagao e impulsividade ou passividade e dificuldade em agir, ndo sé6
a nivel motor, mas também do pensamento, mentaliza¢do e simbolizagao (Fernandes,

2012).

Apesar da pertinéncia da terapia psicomotora ter vindo a ser progressivamente
reconhecida nos Servigos de Sauilde Mental, existe uma grande lacuna no que concerne
a instrumentos de avaliagdo especificos da pratica em ambiente clinico, que estejam
adaptados e validados a populagao portuguesa. O processo de avaliagao psicomotora
ndo pretende somente obter dados relativos a crian¢a neuromotora, mas antes obter
informagao sobre os componentes psicomotores das suas atitudes e comportamentos,
analisar as carateristicas psicoafetivas que se encontram subentendidas nessas mesmas

atitudes e comportamento e elaborar um diagnodstico psicomotor e consequente projeto
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de intervencdo terapéutica. Os instrumentos de avaliacdo possibilitam também a
monitorizagdo das evolugOes terapéuticas na crianga, a comparagdo e andlise das
praticas clinicas. Tendo em conta a reconhecida necessidade de consolidagao da
profissao é importante adaptar e validar instrumentos que permitam estudar a eficacia
da pratica clinica, assegurando metodologias rigorosas, metddicas e quantificaveis

(Pitteri, 2004).

Com o crescente interesse na area da competéncia emocional surgiu a necessidade de
criar e validar instrumentos que quantificassem e dessem informagdes mais precisas
sobre a Consciéncia Emocional. Assim, foi desenvolvido o Questionario de Consciéncia
Emocional para Criangas (Emotion Awareness Questionnaire — EAQ; Rieffe, Oosterveld,
Miers, Terwogt, & Ly, 2008), organizado em seis dimensdes: 1) Diferenciar Emogdes, 2)
Partilhar Verbalmente Emogdes, 3) Nao Esconder Emogdes, 4) Consciéncia Corporal, 5)
Atender as Emogoes dos Outros e 6) Analisar Emogoes. Este questiondrio destina-se a
criangas e jovens entre os 8 e os 16 anos de idade, tendo sido validado primeiro na
Holanda e, posteriormente, na populacao inglesa, francesa, espanhola e italiana (Rieffe,
Villanueva, Adrian, & Gorriz, 2009; Lahaye, Luminet, Broeck, Bodart, & Mikolajczak,
2010; Camodeca & Rieffe, 2013. Com a aplicacdo deste questiondrio é possivel
identificar quais os elementos especificos do funcionamento emocional que podem
estar relacionados com diversos tipos de problemas psicoldgicos e psicossomaticos na
crianga e no adolescente (Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly, 2008). Tendo em
conta o valor internacional deste instrumentos, mostrou-se relevante a sua adaptagao a
populacdo portuguesa uma vez que a sua utilizacdo nao é possivel ja que a sua

validagao para esta populacao ainda nao tinha sido realizada.

O presente estudo tem como principais objetivos averiguar as propriedades
psicométricas do EAQ, através da sua traducdo e validagdo para a populagdo

portuguesa.

Os capitulos que compdem este estudo foram estruturados de modo a expor a
investigacdo de forma clara e objetiva. No primeiro capitulo é feita uma breve

introducgdo a tematica do presente estudo, expondo a sua pertinéncia e objetivos.
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O segundo capitulo apresenta uma clara e fundamentada exposicao dos principais
conceitos tedricos indispenséaveis para a compreensio e fundamentagio deste estudo. E
constituido por dois grandes subcapitulos: Competéncia Emocional onde serao
desenvolvidos conceitos como a Consciéncia Emocional, a Regulacdo Emocional, as
Estratégias de Coping, a Alexitimia, e ainda, um ponto referente a Avaliacao da
Consciéncia Emocional; no outro subcapitulo sera feita uma reflexao sobre o Papel da

Psicomotricidade na Consciéncia Emocional.

No que respeita o terceiro capitulo, relativo a metodologia, encontra-se organizado em
quatro subcapitulos: amostra, instrumento, procedimentos de tradugao e de recolha de

dados e, por ultimo, procedimentos estatisticos.

Quanto ao quarto capitulo, destina-se a apresentacao dos resultados obtidos, tanto ao
nivel da tradugao do questiondrio para a lingua portuguesa, como da andlise fatorial e

seus pressupostos, tal como dos resultados referentes a fiabilidade do questiondrio.

A discussao dos resultados encontra-se presente no quinto capitulo, assim como
algumas das limitagoes sentidas no desenvolvimento deste estudo. As conclusoes do
mesmo encontram-se reservadas para o sexto capitulo, no qual se incluem algumas
sugestOes para estudos futuros. Por fim, encontra-se a bibliografia consultada neste

estudo.
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2. REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo serdao desenvolvidos os principais contedos tedricos fundamentais a
compreensao da Competéncia Emocional, descrevendo os seus diversos componentes,
nomeadamente a Consciéncia Emocional, a Regulagao Emocional e as Estratégias de
Coping. Mostra-se ainda pertinente desenvolver um subcapitulo sobre a avaliagao da

Consciéncia Emocional, principal tematica deste trabalho de investigacao.

2.1. Competéncia Emocional

As emogoes sao padroes de agao automatica essenciais para a sobrevivéncia. Todavia,
se agirmos segundo esses padrdes sem qualquer tipo de filtro ou regula¢do, podemos

ter alguns problemas a nivel social (Rieffe et al. 2007; Gross, 2008; Damasio, 2010).

Tendo em conta a complexidade de fendmenos inerentes as emogoes, defini-las de
forma clara e inequivoca revela-se uma tarefa bastante dificil como nos indica Gross
(2008). Com o intuito de classificar o0 mais completo possivel as emogdes Scherer (2005)
refere-as como a combinacdo complexa de cinco componentes: cognitiva,
neurofisiologica, motivacional, expressao motora e experiéncia subjetiva. A
componente cognitiva é acionada pelo Sistema Nervoso Central (SNC), tendo como
funcdo a avaliagdo dos acontecimentos ou objetos que se manifestam no exterior.
Acionada pelo SNC, pelo Sistema Neuro-Enddcrino e pelo Sistema Nervoso
Auténomo, a componente neurofisioldgica é responsavel pela regulacao do organismo.
A terceira componente, a motivacional, é igualmente ativada pelo SNC, sendo
responsavel pela preparagao e direcao das agdes que serdao desencadeadas. Em relagao
a componente da expressao motora, as agdes motoras sao desencadeadas a fim de
manifestar a sua reacdo e a sua correspondente interacdo. Quanto a quinta e ultima
componente, a experiéncia subjetiva, é acionada pelo SNC e tem como funcgao
monitorizar o estado do organismo em relagdo a sua interagao com os acontecimentos

externos.
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As emog0es sao de extrema importancia para a manutengao da homeostasia da pessoa,
uma vez que Os processos emocionais integram mecanismos semelhantes aos da
temperatura corporal, da concentracao de oxigénio no sangue ou mesmo da
manutencao do pH adequado. Os processos emocionais mostram-se também como
reagOes fisiologicas coordenadas e automatizadas, indispensaveis para que o

organismo mantenha estaveis os seus estados internos (Damasio, 2000, 2010).

Tendo em conta a importancia das emogdes para o equilibrio humano, surge o conceito
de Competéncia Emocional que se define como a capacidade de identificar, expressar,
regular e usar as suas emogoes e as dos outros (Lahaye, Luminet, Broeck, Bodart, &
Mikolajczak, 2010). Por outras palavras, mostra-se como a capacidade de detetar os
proprios estados emocionais, o que os causou e as consequéncias dos mesmos, que sao
condicionadas nao s6 pela relagdo do acontecimento com aspetos psicoldgicos, mas
também pelos fatores do temperamento da pessoa (Meetum Terwogt & Olthaf, 1989;

Saarni, 1999 as cited in Lahaye, Luminet, Broeck, Bodart, & Mikolajczak, 2010).

A Competéncia Emocional desenvolve-se durante a primeira infancia através da
contribuigao de fatores intrinsecos como a idade, o género e os processos fisiologicos, e
também de fatores extrinsecos como o contexto social e familiar, que determinam as
diferencas individuais (Scharfe, 2000, as cited in Lahaye, Luminet, Broeck, Bodart, &

Mikolajczak, 2010).

Estudos com adultos comprovam a associacdo entre a competéncia emocional e a
saude fisica e mental (Mikolajczak, Luminet, & Menil, 2006; Schutte, Malouff,
Thorsteinsson, Bhullar, & Rooke, 2007). Outros autores mostram que a competéncia
emocional se encontra positivamente relacionada com melhores desempenhos sociais,
académicos e laborais (Van Rooy, & Viswesvaran, 2004). Estudos com criancas
evidenciaram associagdes entre a competéncia emocional e 0s comportamentos sociais
(Petrides, Frederickson, & Furnham, 2004; Petrides, Sangareau, Furnham, &
Frederickson, 2006) e a satide fisica e psicoldgica (Mavroveli, Petrides, Rieffe, & Bakker,

2007; Lahaye et al., 2010).
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2.1.1. Consciéncia Emocional

Consciéncia Emocional ¢ definida como o processo atencional que envolve a
monitorizacao e diferenciacdao das emocgoes, a identificacdo dos seus antecedentes e das

alteragoes fisioldgicas associadas a experiéncia emocional (Rieffe et al. 2007).

Quando a emogao se revela o foco da atencao do individuo, o sistema autonomo ¢é
interrompido, dando inicio as atividades de controlo. A Consciéncia Emocional &,
entdo, um pré-requisito para esta capacidade de controlar, experimentar e lidar com as
emogoes provocadas por determinado acontecimento. Assim, quanto mais precisa e
elaborada for a Consciéncia Emocional, maior € a probabilidade de encontrar a

resposta mais adequada e adaptada a cada situagao (Rieffe et al. 2007).

A Consciéncia Emocional permite uma regulacao emocional adaptativa, envolvendo
processos atencionais e aspetos referentes a atitudes. Nos aspetos atencionais insere-se
a capacidade de monitorizar as emogoes, diferenciar qualitativamente entre diversas
emogoes, localizar a sua origem, reconhecer as alteragOes fisioldgicas das varias
experiéncias emocionais, comunicar os estados emocionais nao escondendo as emogoes
e, ainda, disponibilidade face as proprias emogoes e as emogdes dos outros (Rieffe,
Terwogt & Jellesma, 2008). J& no ambito dos aspetos atitudicionais, estes dizem
respeito a questdes como valorizar as emogdes como algo positivo ou negativo de si e
considerar as experiéncias emocionais processos privados ou interpessoais. Integra-se
neste ambito ainda a partilha das emogbes com os outros e a relevancia das emogoes

dos outros (Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly, 2008).

Estudos empiricos revelam a associagao positiva entre a consciéncia emocional e a
saude fisica e mental. Nomeadamente, falhas na competéncia emocional tém sido
associadas a sintomas internalizantes como a depressao, ansiedade e queixas somaticas
(Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly, 2008; Rieffe, Villanueva, Adrian, & Gorriz,
2009; Lahaye, Luminet, Broeck, Bodart, & Mikolajczak, 2010; Camodeca & Rieffe, 2013).

Quando falamos em Consciéncia Emocional, estao subentendidas diversas capacidades
como diferenciar emogOes, partilhar verbalmente emogbes, ndao as esconder, a

consciéncia corporal associada a experiéncia emocional, atender as emogdes dos outros
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e também a analisar as proprias emogoes (Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly,
2008). E com base nestas diversas capacidades que serio de seguida abordados

diversos aspetos associados a satide e ao bem-estar fisico e mental da crianca.

Uma das dimensoes da consciéncia emocional que se tem mostra mais relevante para o
desenvolvimento emocional da crianga € a diferenciagdo de emogodes, que Rieffe,
Terwogt e Jellesma (2008) definem como a capacidade de diferenciar entre varias
emogdes e o reconhecimento das causas desencadeadoras da emogao. Uma pobre
diferenciagdao emocional estd associada a mais queixas somaticas (Rieffe, Oosterveld,
Miers, Terwogt, & Ly, 2008). Esta relagao evidencia que a incapacidade de identificar as
proprias emogdes assim como a tendéncia em reconhecer o valor informacional das
emogoes impede que a pessoa lide de forma adaptativa com a situagao emocional com
que se depara (Rieffe, Villanueva, Adridn, & Gorriz, 2009). Na verdade, criangas com
mais queixas somaticas sdo capazes de identificar as emogdes perante uma situagao,
todavia a sua capacidade de as diferenciar encontra-se comprometida (Rieffe, Terwogt
e Jellesma, 2008). De facto, a diferenciacdo emocional é fundamental no processo de

regulagao emocional.

Por outro lado, criancas com mais queixas somaticas parecem ter dificuldades em
entender as causas dos seus estados afetivos, o que faz com que estas criangas ao
apreciarem o valor informativo das emogdes, nao sintam relevante perceber o porqué
de se sentirem de determinada forma, por exemplo chateado ou zangado, com
determinado evento (Rieffe, Terwogt e Jellesma, 2008). Por conseguinte, a dificuldade
em diferenciar as emocdes leva a que a consciéncia emocional perante determinado
acontecimento seja mais global, impedindo assim a aplicacdo de estratégias de coping
adequadas a emogao. A incapacidade de tratar apropriadamente as emogoes negativas
pode causar frequentemente a crianca experiéncias emocionais mais intensas ou ainda

uma ativagdo mais duradoura (Rieffe, Terwogt, & Jellesma, 2008).

Em criangas que relatam mais frequentemente queixas somaticas a percecao das suas
proprias emogdes e estados de humor parece nao estar comprometida, todavia
vivenciam a sua experiéncia emocional de uma forma desadequada com elevados

niveis de frequéncia e intensidade, quando comparados com os seus pares nao clinicos.
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Este facto mostra que estas criangas apresentam um menor conhecimento das causas
dos seus estados emocionais e encontram mais dificuldades em analisar
completamente as suas emogOes e em diferenciar entre varias emogdes negativas

(Lahaye, Luminet, Broeck, Bodart, & Mikolajczak, 2010).

Rieffe, Terwogte e Jellesma (2008) observaram que criangas que referem mais queixas
somaticas prestam mais atengao as alteragoes fisiologicas das emogdes. Criangas com
menos queixas somaticas percebem que a ativagao fisioldgica se encontra associada a
experiéncia emocional, e consequentemente a resolu¢gao da emogao eliminarad estes
aspetos fisiologicos. Também associada a ativagdo fisiologica estd a intensidade com
que a experiéncia emocional é vivida (Rieffe, Villanueva, Adridn, & Gorriz, 2009;
Lahaye, Luminet, Broeck, Bodart, & Mikolajczak, 2010), que quanto mais intensa for
maior € a sua associagao a estados conicos de humores negativos, como é o caso da
depressao ou ansiedade, sao repetidamente identificados sob a forma de queixas

somaticas (Sifeos, 1996, as cited in Rieffe, Terwogt, & Jellesma, 2008).

Uma outra dimensao da consciéncia emocional € a partilha verbal de emogdes, que
traduz a capacidade de partilhar construtivamente as emogdes com os outros. Este é
um ponto importante na prevencao de queixas somaticas em criangas e adolescentes

(Camodeca & Rieffe, 2013)

A disponibilidade em atender as emogdes dos outros é também um dos elementos da
consciéncia emocional, contribuindo para a predicao e ocorréncia de queixas somaticas

(Rieffe, Terwogt, & Jellesma, 2008).

Alguns das competéncias associadas a consciéncia emocional sao influenciadas pela
idade da crianga, nomeadamente a capacidade de diferenciar as emogoes e de atender
as emocgoes dos outros. Estes aspetos encontram-se relacionados com a aprendizagem
das competéncias emocionais. Lahaye e colaboradores (2010) referem o facto de as
criangas crescerem e experienciarem progressivamente mais emogoes, faz com que elas
vao aprendendo a reconhecé-las e a reagir as emocdes de forma cada vez mais
adaptativa, levando a um maior desenvolvimento das competéncias emocionais.

Contudo, os autores referem que nem todas as componentes da consciéncia emocional
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sao influenciadas pela idade, como é o caso da partilha verbal das emogdes, o ndo as

esconder, a consciéncia corporal e a analise das proprias emogoes.

Uma boa consciéncia emocional pressupoe uma melhor capacidade de diferenciar
entre vdarias emogoOes, localizar os seus antecedentes e ainda mostrar as proprias
emogoes, assim como uma reduzida atengdo a sintomas corporais que fazem parte da

experiéncia emocional (Camodeca & Rieffe, 2013).
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2.1.2. Regula¢ao Emocional

Gross (2008) refere que definir a regulacao emocional € algo tao complexo como definir
a propria emogao, contudo descreve-a como sendo um conjunto de processos através
dos quais as emogOes que temos sdo influenciadas e a maneira como sao
experimentadas e expressas. Esta expressao das emogdes pode ser regulada
voluntariamente, todavia, esta regulacao vai muito além do controlo das manifestagoes
externas, mantendo-se o processamento interno independentemente da expressao da

emogao ser parcialmente inibida (Damasio, 2000).

A regulagao emocional inclui processos intrinsecos (regulacao das proprias emogoes) e
extrinsecos (a regulacdo das emogOes nos outros), envolvendo tanto a inibi¢do ou
diminuigao das experiéncias e/ou comportamentos de emogdes, como a manutengao e
o aumento das mesmas. No fundo, todos estes mecanismos tém como objetivo a
manutenc¢ao do equilibrio da pessoa, com o evitamento da dor e a procura do prazer

(Gross, 2008).

Gross (2008) salienta um aspeto fundamental no desencadear de todo este processo: a
situacdo ou objeto a que a pessoa esta sujeita tem de ser psicologicamente significativo
para ela. Independentemente do tipo de emocao, esta s serd originada se este pré-
requisito for cumprido. As imagens que chegam ao cérebro sao processadas por varias
regides (linguagem, movimento, raciocinio, ...) que permitem concluir algo sobre a
situagdo ou objeto e determinar o seu grau de significado. Este grau de significancia é
conseguido através da avaliacao da familiaridade da situagao, a sua relevancia e mais-

valia para a pessoa (Damasio, 2010).

As respostas emocionais sdo, entao, geradas pela apreciacdao da situagdo de modo a
criar mudangas no sistema de resposta quer a nivel experiencial, quer a nivel
comportamental e fisiologico, o que faz com que nem sempre as respostas sejam iguais
perante a mesma situagao. Isto mostra que as emogoes sao reguladas tendo em conta o
que sentimos e a forma como nos podem ajudar a agir em determinada situagao

(Gross, 2008).
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Estudos revelam que a capacidade de reconhecer e gerir emogoes na infancia pode
harmonizar o desenvolvimento de sintomas de internalizagdo no final da infancia e
inicio da adolescéncia (Rieffe & Rooij, 2012). Outros mostram que a regulagao
emocional melhora a competéncia social e a capacidade de resolucao de problemas

(Liddle, Dakof, Turner, Henderson, & Greenbaun, 2008).

A regulagdo emocional mostra-se, deste modo, bastante importante no
desenvolvimento social e cognitivo da crianca. Esta regulacao acontece primeiramente
como resultado do temperamento e do envolvimento e depois como uma fungao de
controlo voluntario (Calkins & Fox, 2002). Com o desenvolvimento das capacidades de
regulacao, as criangas sao capazes de regular as suas emogoes de forma mais eficaz e

eficiente no seu contexto (Zuddas, 2012).

Zuddas (2012) refere, ainda, a relagao entre o desenvolvimento das regides do cortex
pré-frontal e as melhorias nas capacidades cognitivas complexas de extrema relevancia

para a modelacao da ativagao emocional.

Como ja mencionado, o processo emocional é automatico, controlado por mecanismos
cognitivos. Este controlo vai aumentando com o desenvolvimento da crianca, que
desde cedo € ensinada a conduzir estes processos cognitivos para que encontre o
equilibrio entre 0o seu mundo interno e o ambiente social (Rieffe, Oosterveld, Miers,

Terwogt, & Ly, 2008)

Desta forma, e tal como acontece com as outras areas do desenvolvimento, também a
area emocional deve ser estimulada para uma aquisi¢ao harmoniosa e adequada das
competéncias emocionais. Uma vez que o processo emocional tem uma base
neurologica e o desenvolvimento global da crianca é biopsicossocial, 0 ambiente social
primdrio da crianga vai influenciar diretamente a evolugao e a aquisi¢ao das fungdes
das estruturas cerebrais, futuramente responsaveis pelo desenvolvimento
socioemocional da crianga (Bagby, & Taylor, 1999 as cited in Freire, 2010). Assim, é de
extrema importancia a estimulagao emocional por parte dos prestadores de cuidados,

tornando a emogao em algo dinamico e reciproco nas mais diversas interagoes.
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A dificuldade em regular as emogdes encontra uma forte relagdo com sintomatologias
patologicas, inclusive na populagao pediatrica. Sao varios os estudos que nos mostram
que a dificuldade em regular as emocdes podera desencadear uma elevada quantidade
de sintomas internalizantes, como depressao, ansiedade e queixas somaticas (Rieffe,

Meerum Terwogt, & Bosch, 2004; Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly, 2008).
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2.1.3. Estratégias de Coping

Na sua obra Gross (2008) refere um conjunto de estratégias para a regulagao emocional,
denominadas estratégias de coping: sele¢ao da situagao, modificagao da situagao, uso
da atengao, alteragOes cognitivas e modulagdo da resposta, que serdo sucintamente

abordadas de seguida.

A maior parte das opcdes que tomamos tém em consideragao as consequéncias das
respostas emocionais. A pessoa tem consciéncia do percurso da resposta emocional no
caso de nao aplicar qualquer controlo sobre ela, podendo serem tomadas medidas para

alterar a trajetéria do padrao emocional através da selegao da situacao (Gross, 2008).

Quanto a modificagdo da situagdo, Gross (2008) refere que esta se prende com o
potencial negativo de wum determinado acontecimento que desencadears,
inevitavelmente, respostas emocionais negativas. Para que tal nao ocorra, sao feitos
esforgos para modificar diretamente a situagdo de forma a alterar o impacto emocional
da mesma, tendo em consideragdo experiéncias anteriores de stress e a capacidade de

lidar com o acontecimento.

A atencao influencia a resposta emocional através do seu redirecionamento para uma
determinada situacao. O processo atencional faz a selecao das estruturas internas mais
vidveis de serem ativadas conforme a situacdo e o momento. Esta estratégia ¢ usada
desde a infancia até a idade adulta, principalmente quando nado é possivel mudar a
situagao. A atencdo pode ser usada de duas formas: distracdo - mudanga do foco
externo da atengao dos aspetos emocionais ou da situagdo em si e, também, pela
mudanga do foco interno, como pensamentos ou memorias — e ruminagao -

manutengao do foco no estimulo que provocou a emogao (Gross, 2008).

As alteragdes cognitivas referem-se a reapreciacdo de uma determinada situagao,
modificando o significado do seu quadro emocional, tanto com a alteragio do
pensamento sobre a propria situagdo como com a capacidade de lidar com ela. Esta
reavaliacdo pode mudar o significado da situagdo, uma vez que a forma como a
interpretamos pode influenciar a qualidade, a quantidade ou intensidade da resposta

emocional a ela referente (Gross, 2008).
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Por ultimo, Gross (2008) menciona a modelacdo da resposta que influenciard as
respostas fisiologicas, experimentais ou de comportamento diretamente relacionadas

com a emogao.
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2.1.4. Da Alexitimia a Consciéncia Emocional

Alexitimia, etimologicamente sem palavras para as emocoes, foi definida pela primeira
vez em 1972 como uma dificuldade grave no uso de linguagem apropriada para
expressar e descrever os sentimento e diferencia-los de sensacdes corporais, assim
como uma escassez de fantasias e um pensamento operativo (Sifneos, 1996 as cited in
Sifneos, 2000). Este conceito foi formulado com base em observagdes clinicas levadas a
cabo pelos psiquiatras John Nemiah e Peter Sifneos a doentes psicossomaticos que
revelavam uma grande dificuldade em falar sobre as suas emogOes e sentimentos,
sugerindo nao compreenderem o significado dessas palavras (Sifneos, 1972 as cited in

Freire, 2010).

Apesar dos varios estudo ja realizados, a Alexitimia ndo ¢ uma doenga diagnosticada,
revelando-se antes um aspeto clinico associado a outro problema médico ou
perturbacdo psiquidtrica, como abuso de substancias, dor psicoldgica, perturbagoes
alimentares, ataques de panico, perturbagdes somatoformes, perturbagao borderline e
perturbagao da personalidade psicopata (Grabe, Spitzer, & Freyberger, 2000; Sengupta
& Giri, 2009) Contudo, existem dados que permitem considerar a Alexitimia uma
condicao independente, sendo referida como uma disfungao afetivo-cognitiva,
duplamente associada a alguma condigao fisico-patoldgica e a danos na vida relacional

da pessoa (Sifneos, 2000).

Quanto a sua etiologia, esta tem sido grandemente investigada nos ultimos anos.
Krysteland e Freyberger referem fatores de predisposi¢ao genética, enquanto Nemiah e
Sifneos apresentam como possivel origem defeitos em estruturas bioldgicas. Mais
recentemente, com a elevada quantidade de estudos na area das neurociéncias, existe
uma imagem mais clara da anatomia e fisiologia das estruturas cerebrais implicadas no

processo de ativagdo emocional (as cited in Sifneos, 2000).

Com o intuito de avaliar a Alexitimia, foram desenvolvidos diversos instrumentos.
Todavia o Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) é o mais reconhecido e usado tanto ao
nivel da investigacdo, como na pratica clinica (Freire, 2010). Este instrumento foi criado

em 1992 por Bagby, Taylor e Parker, sendo as suas propriedades psicométricas
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estudadas continuamente pelos autores nos anos seguintes para que estas fossem
aperfei¢oadas, facto que foi conseguido com melhorias significativas na ultima versao
do instrumento (Bagby, Parker, & Taylor, 1994 as cited in Parker, Taylor, & Bagby,
2003). A sua estrutura foi criada de acordo com o modelo empirico, tendo como
objetivo refletir o constructo de Alexitimia como inicialmente foi definido por Nemiah

et al. em 1972 (as cited in Parker, Taylor, & Bagby, 2003).

Desta forma, o TAS-20 encontra-se organizado segundo trés fatores: 1) Dificuldade em
Identificar Sentimentos, 2) Dificuldade em Descrever Sentimentos e 3) Pensamento
Orientado para o Exterior ou pensamento operativo. Trata-se de um questiondrio de
autoavaliagdo com 20 itens, em que a pessoa regista o seu grau de concordancia para
cada um dos itens numa escala de likert de cinco pontos, variando entre 1 — Discordo
Totalmente e 5 — Concordo Totalmente. Este instrumento ja foi traduzido para diversos
paises, incluindo Portugal, onde foi validado no ano de 2000 por Praceres, Parker e

Taylor.

Apesar do elevado numero de estudos que mostram a existéncia de Alexitimia em
populagdes clinicas e nao clinicas (Parker, Taylor, & Bagby, 2003; Grabe, Spitzer, &
Freyberger, 2004; Sengupta & Giri, 2009;), ndo existia qualquer informagao sobre a
presenta de Alexitimia em criancas. Neste ambito, foi feita uma adaptagao do TAS-20
para criangas, o Questiondrio de Alexitimia para Criangas (Rieffe, Oosterveld, &

Terwogt, 2006).

Neste questionario foram mantidos os 20 itens do TAS-20, organizados igualmente
pelos trés fatores referidos anteriormente, procedendo-se a respetiva adaptagdao da
linguagem para a populacdo infantil. Deste modo, a escala de likent foi convertida,
passando dos cinco pontos do questiondrio original para trés pontos, em que 0
corresponde a “nao é verdade”, 1 a “pouco verdade” e 2 a “verdade” (Rieffe,

Oosterveld, & Terwogt, 2006).

Com este estudo Rieffe, Oosterveld e Terwogt (2006) mencionaram a presenga de
Alexitimia também em criangas, destacando a utilidade do fator “Dificuldade em

Identificar Sentimentos” e de forma menor o fator “Dificuldade em Descrever
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Sentimentos” na identificacdo da Alexitimia em criangas. Quanto ao “Pensamento
orientado para o exterior” os autores mostraram alguma relutancia em relagao aos seus

resultados.

Neste estudo, os investigadores referiram o facto de a Alexitimia envolver mais
carateristicas para além das descritas no original TAS-20, como por exemplo a
consciéncia de sinais corporais durante a ativacdo emocional ou a tendéncia em estar
atento e analisar as proprias emogdes e as emogdes dos outros (Rieffe, Oosterveld, &
Terwogt, 2006). Surge, entao, a necessidade de ampliar o conceito de Alexitimia, sendo
desenvolvido em 2007 por Rieffe, Terwogt, Petrides, Cowan, Miers e Tolland a
primeira versdao do Emotion Awareness Questionnaire for Children (EAQ), que sera

descrito num capitulo adiante.
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2.1.5. Avaliacao da Consciéncia Emocional

Em capitulos anteriores foi ja mencionada a importancia do desenvolvimento das
competéncias emocionais nas mais diversas areas da crianca, nomeadamente na sua
saude fisica e mental (Mikolajczak, Luminet, & Menil, 2006; Schutte, Malouff,
Thorsteinsson, Bhullar, & Rooke, 2007). De uma forma mais especifica foi verificado
em diversos estudo a influéncia entre a consciéncia emocional no contento social da
crianga (Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly, 2008), a sua associagdo com a
etiologia de queixas somaticas (Rieffe, Villanueva, Adridn, & Gorriz, 2009) e ainda o
desenvolvimento de sintomas internalizantes como a depressao, e a ansiedade

(Lahaye, Luminet, Broeck, Bodart, & Mikolajczak, 2010; Rieffe e Rooij, 2012).

A informacgao decorrente da avaliagdo da consciéncia emocional mostra-se de grande
relevancia tanto a nivel clinico como de investigagao cientifico. Tendo em conta a vasta
quantidade de aspetos que se encontram relacionados e que sao influenciados pela
consciéncia emocional, mostrou-se fundamental a criacdo de instrumentos de
avaliagdo, com o qual fosse possivel obter uma melhor nogao do nivel de
desenvolvimentos desta capacidade. Apesar da pertinéncia da Consciéncia Emocional
em varias dreas, os instrumentos disponiveis para avaliar este conceito, nao bastante
escasso, sendo a criagdo e adaptagao destes instrumentos de grande importancia,
nomeadamente para fins clinicos e de investigacao. A fim de colmatar esta lacuna,
foram primeiramente desenvolvidos instrumentos para a populagao adulta, como é o
caso da Escala de Niveis de Consciéncia Emocional (Lane & Schwartz, 1987 cit in
Bajgar, Ciarrochi, Lane & Deane, 2005). Posteriormente foram desenvolvidos e
adaptados instrumentos, como a Escala de Niveis de Consciéncia Emocional para
Criangas (Bajgar, Ciarrochi, Lane & Deane, 2005) e o Questiondrio de Consciéncia

Emocional para criangas (Rieffe, 2007).

A Escala de Niveis de Consciéncia Emocional para Criangas (Bajgar, Ciarrochi, Lane, &
Deane, 2005) tem como principal objetivo avaliar as diferencas individuais da forma
como cada crianga experimenta uma situagao hipotética. Esta escala é composta por 12
cendrios interpessoais, descrito em 2 a 4 frase e envolvendo duas pessoas. A criancga é

convidada a descrever as suas préprias emogdes e as da outra pessoa em cada um dos
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cenarios, sendo sugeridas duas perguntas: “Como é que tu te sentes?” e “Como é que a
outra pessoa se sente?”. Conforme a resposta da crianga, ¢ determinado o grau de
diferencia¢ao ou especificidade nas emogoes descritas e a gama de emocgoes relatadas.
Cada cendrio € projetado para extrair umas de quatro tipos de emocoes (felicidade,

raiva, tristeza e medos).

Bajgar, Ciarrochi, Lane, & Deane (2005), avaliam a consciéncia emocional em 5 niveis
de complexidade: sensacao corporal, estado heddnico global, emogao unidimensional,

emogoes diferenciadas e, por ultimo estados mais complexos e diferenciados.

Relativamente ao Questiondrio de Consciéncia Emocional para Criangas (Rieffe et al.
2007) este sera abordado num ponto especifico deste subcapitulo, ja que este se trata do
instrumento de avaliagao estudado nesta investigagao, verificando-se pertinente uma

abordagem mais aprofundada do mesmo.
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2.1.5.1. Emotion Awareness Questionnaire for Children (EAQ) — Questionario

de Consciéncia Emocional para Criancas

Apods a validacao do Alexithymia Questionnaire for Children (Rieffe, Oosterveld, &
Terwogt, 2006) verificou-se a necessidade de criar um instrumento mais abrangente,
que integrasse as diversas dimensdes da Consciéncia Emocional. Foi neste ambito que
foi desenvolvido o EAQ, um questionario especifico para a populacao infanto-juvenil

(Rieffe et al. 2007).

Esta primeira versao era constituida por 40 itens, organizados segundo o modelo
teorico em seis dimensodes: Diferenciar Emogoes, Partilhar Verbalmente de Emocgoes,
Consciéncia Corporal, Exteriorizar Emogdes, Analisar Emogdes e Atender as Emogoes
dos Outros. Na sua aplicacao, foram obtidos valores de Fiabilidade entre o nivel
moderado a alto em todas as dimensdes, a excecao da dimensao “Exteriorizar
Emocgoes”. Verificou-se ainda que, apds a omissao de um ou mais itens das respetivas
escalas, cinco delas obtiveram boas propriedades psicométricas, sendo que a dimensao
“Exteriorizar EmocgOes” revelou, novamente, baixas propriedades psicométricas,

mesmo depois do processo de omissao de itens.

Nesta primeira versdao do EAQ, desenvolvido por Rieffe e seus colaboradores (2007),
foram excluidos 10 itens, ficando o questiondrio constituido por 30 itens, continuando,
no entanto, a revelar boa validade preditiva em relacdo ao autorrelato de queixas

somaticas, depressao e preocupacao.

Tendo em conta os resultados obtidos na primeira versao, mostrou-se importante a sua
melhoria a nivel conceptual. Para tal, a dimensao “Exteriorizar Emogdes”, que tinha
mostrado baixa validade psicométrica, foi alterada. Os fracos resultado obtidos nesta
dimensao relacionaram-se com o facto de nela estarem representados em simultaneo
dois aspetos opostos, impossibilitando o seu enquadramento numa mesma dimensao:
1) a tendéncia de expressar emogOes e 2) a tendéncia em escondé-las. Desta forma,
verificou-se que estes dois aspetos nao formulam necessariamente uma dimensao, ja
que o facto de ndo esconder as emogOes nao implica forgosamente vontade de as

mostrar, ou vice-versa (Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly, 2008).
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Na literatura esconder as emogoes aparece ligado aos problemas internalizantes, como
por exemplo a ansiedade. Neste sentido, foram formulados novos itens a fim de
representar o conceito “Nao Esconder EmogOes”, que substituiu a dimensao

“Exteriorizar Emogoes”.

Para levar a cabo a melhoria conceptual do EAQ, Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt e
Ly (2008) realizaram algumas alteracoes e adaptagdes no questiondrio. Na versao
revista foram removidos, no total, 15 dos itens da versdo inicial, uma vez que nao se
enquadravam na dimensao pretendida. Foram ainda adicionados cinco itens, quatro
deles formulados para representar a escala “Nao Esconder Emogdes” e o outro foi
adicionado a escala “Analisar Emogdes” para substituir um item eliminado na primeira

versao.

Desta forma, e apds o processo de revisao do questiondrio, a atual versao do EAQ ¢
constituida por 30 itens, organizados em seis dimensdes que descrevem seis aspetos do
funcionamento emocional: 1) Diferenciar Emogdes, 2) Partilhar Verbalmente Emogdes,
3) Nao Esconder Emogoes, 4) Consciéncia Corporal, 5) Atender as Emogoes e 6)

Analisar Emogdes (Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly, 2008).

Seguidamente foi realizada a adaptagao e validagao do questiondrio em vdrias linguas,
nomeadamente francesa, espanhola e italiana (Rieffe, Villanueva, Adridn, & Gorriz,
2009; Lahaye, Luminet, Broeck, Bodart, & Mikolajczak, 2010; Camodeca & Rieffe, 2013),
que apresentaram valores que demonstram também a sua validade para estas
populagdes. De seguida serdo apresentados os valores de fiabilidade obtidos nas varias

versoes do Questiondrio de Consciéncia Emocional para Criangas.
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Tabela 1. Valores de Alpha nas vdrias dimensdes das diferentes versdes do

Questionario de Consciéncia Emocional para Criangas.

. . Versao Versao Versao Versao
Dimensoes ) o1

Revista  espanhola  francesa italiana
Diferenciar Emocdes 0.67 0.70 0.68 0.71
Partilhar Verbalmente Emocdes 0.68 0.70 0.73 0.68
Nao Esconder Emocgoes 0.68 0.71 0.71 0.71
Consciéncia Corporal 0.64 0.73 0.68 0.74
Atender as Emocoes dos Outros 0.65 0.69 0.69 0.73
Analisar as Emog¢oes 0.65 0.67 0.65 0.67
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2.3. O Papel da Psicomotricidade na Consciéncia Emocional

Rieffe e colaboradores (2007) salientam a eficacia das psicoterapias quando os pacientes
mostram ter consciéncia das suas proprias emogoes. No mesmo sentido Singer (1977 as
cited in Veiga & Rieffe, in press) menciona o facto de as dificuldades em identificar,
compreender e expressar as emogOes, comprometerem a eficdcia das terapias
orientadas para o insight, ja que estas implicam precisamente a capacidade de refletir e
verbalizar as emogdes. Neste sentido, a Psicomotricidade revela-se uma alternativa
vidvel na abordagem clinica a este tipo de dificuldades, j& que por meio do corpo é
possivel o acesso e expressao do mundo simbolico, emocional e afetivo, ocorrendo
frequentemente o encaminhamento destas criangas com dificuldades ao nivel do sentir,
falar e pensar sobre as suas emogoes para a Terapia Psicomotora (Veiga & Rieffe, in

press).

Na Psicomotricidade o corpo é visto como suporte e veiculo da expressao emocional,
formado pelo conjunto de memdrias, gestos, posturas e desejos pessoais (Maximiano,
2004). Estes aspetos implicados no corpo revelam-se fundamentais na regulacdo
emocional, ja que cada um deles terd um papel proprio no processo, que necessitara ser

regulado, adaptado e modelado.

Maximiano (2004) refere ainda o corpo como uma unidade biopsicossocial. E neste
corpo complexo que sao sentidas, pensadas e refletidas as emogdes implicando, como
mencionado em capitulos anteriores, a ativacdo e regulagio de aspetos

neurobioldgicos, psicofisioldgicos e sociologicos (Damasio, 2010).

Aucouturier (2007, 2011) desenvolve a tematica do prazer no agir na crianga, na agao
espontanea e prazerosa com o outro e consigo proprio, vivenciando e experimentando
o proprio corpo e o mundo através dele. Todavia, o mesmo autor fala das angustias
que essas mesmas criangas vivem, mesmo na auséncia de um processo patoldgico, ja
que nem sempre conseguem representar e descodificar aquilo que o seu corpo vive,
trazendo-lhes sofrimento e dor, tanto fisica como mental. Por vezes, a sua forma de
expressao passa pela agressividade a si mesmo ou aos outros, ou por outro lado pela

apatia na interagao com o outro e com o que o rodeia.
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As dificuldades em compreender, regular, e expressar as suas emogoes, dificultam o
sucesso nas relagoes interpessoais. Nestes casos, a Interveng¢ao Psicomotora mostra-se
como uma mais-valia, j& que através da mediacao corporal procura construir e
reestruturar o psiquismo, desenvolvendo as competéncias relacionais, simbdlicas e
emocionais através das vivéncias motoras. O Psicomotricista tera como papel principal
dar sentido e significado ao comportamento do corpo, aos seus movimentos e aquilo

que ele pode comunicar (Veiga & Rieffe, in press).

Como podemos verificar, a Pratica Psicomotora faz todo o sentido nas problematicas
de ambito emocional, j& que nela é valorizada a comunicagao nao-verbal do corpo, e
nao so a sua expressao verbal. Contudo é importante antes de qualquer intervencao
terapéutica realizar uma avaliacdo psicomotora da crianca, a fim de planear um projeto

terapéutico adequado a crianga, obtendo o sucesso da intervencgao.

Pitteri (2004) em rela¢do a avaliacdo em Psicomotricidade refere que esta se mostra
fundamental para a adequada orientacdo terapéutica, possibilitando avaliar as
competéncias psicomotoras da crianga, assim como, os comportamentos psicomotores
das suas atitudes e comportamentos. Avaliar permite ainda a compreensao das
caracteristicas  psicoafectivas que subentendem determinadas atitudes e
comportamentos, assim como a verificagdo das capacidades de utilizacdo das

competéncias psicomotoras subjacentes.

Para o psicomotricista a avaliagao através de testes, escalas e questiondrios possibilita a
realizacdo de um diagndstico psicomotor adequado que consequentemente
desencadeara a elaboracao de um projeto de intervengdo psicomotora rigoroso.
Durante o processo terapéutico, a avaliagdo permitira também monitorizar os

resultados da intervenc¢ao durante e no final da mesma (Pitteri, 2004).

Para além da importancia terapéutica da avalia¢do, Pitteri (2004) apresenta-a também
relevante numa perspetiva de consolidacdo da profissao, ainda recente, ja que permite
a realizacdo de investigacao clinica com recurso a metodologias rigorosas, metddicas e

quantificaveis.
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De forma sucinta, podemos referir que a avaliagao em psicomotricidade pretende obter
uma visao holistica da crianga, compreendendo nao s6 as suas caracteristicas
neuromotoras, mas também na sua componente psicoafectiva, emocional e relacional,

para que seja desenvolvido o plano terapéutico mais adequado as suas caracteristicas.

Tendo em conta o mencionado anteriormente, podemos referir que o Questionario de
Consciéncia Emocional para criangas se revela um instrumento de grande utilidade no
ambito da Psicomotricidade, j& que permite orientar e determinar a intervencao
terapéutica tendo por base aspetos claros e objetivos da criangas e segundo as suas

necessidades, monitorizando os efeitos da mesma.
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3. METODOLOGIA

Neste capitulo serao apresentados os procedimentos referentes a amostra do presente
estudo, a descricao do instrumento usado, os procedimentos usados para a sua tradugao e

recolha de dados, assim como para o posterior tratamento estatistico.

3.1. Amostra

Recolhida em Portugal Continental, a amostra foi constituida por 295 criangas e
adolescentes (132 do sexo masculino e 163 do sexo feminino) com idades compreendidas

entre os 10 anos e 3 meses e 0s 16 anos e 10 meses (M= 13,79 e DP=1.70).

A populacao entre os 10 e os 16 anos de idade que habita em Portugal continental é de 716
257 criangas e jovens, sendo 365 334 do sexo masculino e 350 923 do sexo feminino
(Instituto Nacional de Estatistica (INE) - Estimativa de junho de 2011). O nosso pais
encontra-se dividido em NUTS, unidades territoriais para fins estatisticos (Numenclature of
Units for Territorial Statistics), sendo estas: Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e

Algarve (NUTS II).

Na regiao do Norte o nimero de criangas com estas idades ¢ 285 385 (145 929 do sexo
masculino e 139 456 do sexo feminino), no Centro ¢ de 160 635 (81 602 do sexo feminino e
79 033 do sexo feminino), em Lisboa e Vale do Tejo existem 195 184 (99 221 do sexo
masculino e 95 963 do sexo feminino), no Alentejo 46 918 (24 113 do sexo masculino e 22 805
do sexo feminino) e no Algarve 28 135 (14 469 do sexo masculino e 13 666 do sexo

feminino).

Para obter o tamanho da amostra (n) representativo da populagao (N) de cada NUTS foi
utilizada a seguinte féormula: n = [DEFF*Np(1-p)]/ [(d2/221-a/2*(N-1)+p*(1-p)], utilizando o
programa Epi Info 3.5.3 (Center for Disease Control and Prevention). O valor
representativo encontrado para o total da populagdo de Portugal continental foi de 271,

para uma margem de erro de 5% e um nivel de confianca de 90%.

De seguida, foi realizada uma amostragem probabilistica estratificada por regiao (NUTS),

na qual a amostra de cada estrato (nh) resultou do produto entre a populagao de cada
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estrato (Nh) e a razao entre o tamanho da amostra (n) e a populagao total (N): nh=Nh*n/N

(ver tabela 1).

Tendo em conta que a distribuic¢ao de individuos pelos varios anos (dos 10 aos 16 anos) nao
apresentou diferengas significativas, o valor representativo de cada regiao foi distribuido
de forma igual para todas as idades. Também ao nivel das diferencas entre géneros, estas
nao se mostraram relevantes. Sendo assim, o numero de criancas e adolescentes
selecionado para cada idade foi igual entre si, para cada regido. A distribuicao amostral por

cada ano de idade em cada regiao pode ser verificada na tabela 2.

Tabela 2. Distribuicao amostral para cada NUTS.

NUTS n para cada regiao
Norte 108
Centro 61
Lisboa e Vale do Tejo 74
Alentejo 18
Algarve 10

Tendo em conta que o n da NUTS Algarve ¢ bastante reduzido e esta regiao representa
uma percentagem bastante reduzida do territorio de Portugal continental, optou-se por nao
realizar a recolha de dados nesta regiao. Contudo, e apesar desta decisao metodologica, foi
mantida toda a representatividade da amostra para o total de criancas entre os 10 e os 16

anos

O n amostral de cada regido foi recolhido em escolas dos 2° e 3° ciclos do ensino basico e
ensino secundario, selecionadas de forma aleatoria As criancas e adolescentes desses
mesmos estabelecimentos foram selecionados aleatoriamente até perfazer no minimo o n
representativo de cada género em cada NUTS. Uma vez que a diferenga entre géneros nao
se verificou significativa, o nimero de criangas e adolescentes foi igual entre si, em cada

regiao.
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Por cada uma das 4 NUTS (Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo e Alentejo) foram
selecionadas duas escolas de diferentes pontos da regido. Assim, foi selecionada uma escola
em cada um destes concelhos: Braga, Vila Real, Viseu, Leiria, Sintra, Almada, Evora e

Moura.

Em cada escola foi selecionada aleatoriamente uma turma entre o 5% e o 11° anos de
escolaridade, de modo a abranger todas as idades pretendidas para a aplicagao dos

questiondrios.

Para que as criangas e adolescentes integrassem a investigagdo, tinham de cumprir os
critérios previamente definidos. Seriam incluida no estudo todas as criangas e adolescentes
que se encontrassem integrados no 2?2 e 3° ciclos do ensino basico e ensino secundario, na
faixa etdria dos 10 aos 16 anos, e excluidas todas as que apresentassem patologia ou

deficiéncia diagnosticada.

Foi possivel obter a autorizagao de 301 encarregados de educagao, assim como os
respetivos questiondrios das criangas e adolescentes. Contudo, foram excluidos seis
individuos por excederem o limite de idade. A amostra do estudo foi constituida por 295
criancas e adolescentes (132 do sexo masculino e 163 do sexo feminino). Na tabela 3

encontra-se descrita a amostra tendo em conta a distribui¢ao dos géneros por NUTS.

Tabela 3. Distribui¢ao amostral por género em cada NUTS.

n masculino para n feminino para

NUTS N por NUTS
cada NUTS cada NUTS

Norte 62 (21%) 36 26
Centro 76 (25.8%) 32 44
Lisboa e Vale do

84 (28.5%) 35 49
Tejo
Alentejo 73 (24.7%) 29 44
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Como ¢ visivel, somente na NUTS Norte ndo foi conseguido o ntimero minimo
representativo de 108. Tal facto deveu-se a impossibilidade de conseguir a autorizacao por

parte dos encarregados de educagao para a aplicacao dos questionarios.

Para fazer uma caracterizagdo sociodemografica da amostra, foi criado um questiondrio
(ANEXO I), tempo por base a Classificagao Social Internacional proposta por Graffar, a fim
de determinar vérios niveis da estrutura familiar da crianga. Assim, podemos caracterizar a
amostra, em que 70.8% das criancas apresentam uma estrutura familiar nuclear (pais e
filhos), 15.3% integram-se numa familia uniparental, 7.8% numa familia alargada (pais,
filhos e avos/tios), 5.1% numa familia reconstruida (casal em que pelo menos um dos
membros tem filhos de uma anterior relacao) e em relacao a 1% da amostra nao se obteve

qualquer informacao.

Quanto ao Agregado Familiar, ou seja, ao niimero de pessoas que vivem com a crianga ou
adolescente, 50.2% referiu ter um agregado constituido por quatro pessoas, 26.4% por trés
pessoas, 15.6% por mais de quatro pessoas, 6.4% por duas pessoas e 0.7% nao menciona

qualquer informagao em relagao a este parametro.

De seguida, na tabela 4, encontra-se a informagao relativa aos restantes itens de
caracterizagdo sociodemografica, tanto do pai como da mae, nas seguintes categorias:
Profissao, Nivel de Instrugao, Fonte de Rendimento familiar, Conforto do alojamento e

Aspeto do bairro onde habita.

Tabela 4. Caraterizagao dos pais das criangas e adolescentes, em percentagem, em relagao
aos parametros: Profissdo, Nivel de instrugao, Fonte de rendimento familiar, Conforto do

alojamento e Aspeto do bairro onde habita.

Mae Pai
1. Profissao
A. Diretores, licenciados, engenheiros, universitarios, militares de alta patente 26.4% 20%
B. Chefes de seccao, subdiretores, peritos e técnicos 14.9% 24.7%
C. Adjuntos técnicos, desenhadores, caixeiros, encarregados, capatazes 19% 17.3%
D. Motoristas, policias, cozinheiros 6.1% 16.3%
E. Jornaleiros, ajudantes de cozinha, mulheres de limpeza 22% 6.1%
F. Sem informagéo 11.5%  15.6%
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2. Nivel de Instrugao

A. Ensino Universitario ou equivalente (licenciatura, mestrado ou  29.2% 18.6%
doutoramento)
B. Ensino Médio ou Técnico Superior (10 a 12 anos de estudo) 29.8%  25.8%
C. Ensino médio ou Técnico inferior (7 a 9 anos de estudo) 22% 25.8%
D. Ensino primario completo (4 a 6 anos de estudo) 15.6%  22.4%
E. Ensino primario incompleto ou nulo 2% 2.4%
F. Sem informagao 1.4% 5.1%
3. Fontes de Rendimento
A. A fonte principal é fortuna herdade ou adquirida 1.4% 1.7%
B. Lucros de empresas, altos honorarios, lugares bem remunerados, etc 2.4% 9.2%
C. Vencimento mensal fixo, tipo funcionario 73.2%  67.5%
D. Saldrios, ou seja remunerag¢do por semana, por jorna, por horas ou a tarefa 7.1% 8.8%
E. Beneficiéncia publica ou privada 3.4% 1%
F. Sem informacao 125%  11.9%
4. Conforto do Alojamento
A. Casas ou andares luxuosos e muito grandes 1.4% 1%
B. Casas Grandes e Confortaveis 37.3%  36.6%
C. Casa ou andares modestos, bem construidos com cozinha e casa de banho 56.3% 50.2%
D. Intermédio entre Ce E 2.4% 3.1%
E. Barracas, partes de casa, quartos, situagdes de promiscuidade 0.3% 0%
F. Sem informacio 2.4% 9.2%
5. Aspeto do bairro onde habita
A. Bairro residencial elegante com o valor do terreno ou alugueres elevados 4.4% 2.7%
B. Bairro residencial bom e bem conservado 72.2% 68.1%
C. Bairro com ruas estreitas e antigas, zonas comerciais 10.8% 11.5%
D. Bairro operario, populoso, com o valor do terreno diminuido, bairro social 5.8% 3.7%
E. Bairro social degradado ou bairro de lata 0% 0%
F. Sem informacao 6.8% 13.9%
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3.2. Instrumento

O Questionario de Consciéncia Emocional para Criancas (Emotion Awareness Questionnaire
for Children - EAQ) consiste num instrumento de auto-relato usado no ambito da
investigacao e da pratica clinica, tendo sido validado empiricamente através de pesquisas.
Tem como principal objetivo avaliar os elementos chave do conceito de consciéncia
emocional em criangas e adolescentes com idades entre os 10 e os 16 anos. Isto ¢, pretende
identificar de que forma esta populacdo sente e pensa as suas proprias emogoes (Rieffe,

Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly, 2008).

Este questiondrio permite obter informagdes relativas ao conceito de consciéncia emocional,
sendo constituido por um total de 30 itens. Estes encontram-se organizados em seis
dimensoes: Diferenciar Emocdes (sete itens), Partilhar Verbalmente Emogoes (trés itens),
Nao Esconder Emocgdes (cinco itens), Consciéncia Corporal (cinco itens), Atender as
Emocgdes dos Outros (cinco itens) e Analisar as (préprias) Emogdes (cinco itens). Todos os
itens encontram-se descritos e organizados nas respetivas dimensodes, na tabela 4 (Rieffe,

Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly, 2008).

Para cada um dos itens, as criancas e adolescentes avaliaram e determinaram o grau de
verdade de cada em relagdo a si prdprio, através de uma escala de trés pontos: 1 = nao é
verdade, 2 = por vezes verdade e 3 = verdade. Quanto maior a pontuagao num determinado
item, maior é a presenga dessa capacidade, a excecao da dimensao Consciéncia Corporal, na
qual uma pontuacao elevada significa uma menor predisposigao a ter em conta sintomas

fisicos.

Alguns dos itens do questionario foram inversamente formulados, em relagdo a
caracteristica, sendo estes assinalados com R na tabela 5. Nestes itens a escala de avaliacao

também foi inversamente aplicada (Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly, 2008).

O EAQ encontra-se atualmente traduzido e validado para as linguas holandesa, inglesa,

francesa, espanhola e italiana.

Tendo em conta os estudos realizados anteriormente, é possivel estabelecer uma relagao

negativa entre consciéncia emocional e queixas somaticas, depressdo e ansiedade em
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criangas. Este revela-se um forte argumento para a relevancia e importancia da avaliagao da
consciéncia emocional nesta faixa etaria (Lahaye, Luminet, Broeck, Bodart, & Mikolajczak,

2010).

Existe uma grande lacuna ao nivel de instrumentos validados para a avaliagdo da
consciéncia emocional de um modo geral, mas em particular para a populagao portuguesa.
Uma vez que o EAQ se encontra ja validado para outras linguas, apresentando boas
propriedades psicométricas e bons niveis de fiabilidade, mostra-se pertinente a sua

validagao para a populagdo portuguesa.

No seguimento de diversas investigacoes (Rieffe, Oosterveld, & Terwogt, 2006; Rieffe et al.
2007), foi criado e validado o EAQ com as atuais seis dimensodes: Diferenciar Emocoes,
Partilhar Verbalmente Emogdes, Nao Esconder Emogoes, Consciéncia Corporal, Atender as
Emocgoes dos Outros e Analisar as (proprias) Emogoes (Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt,

& Ly, 2008).

Na tabela seguinte serdao apresentados os 30 itens do Questiondrios de Consciéncia

Emocional para Criangas, organizados pelas seis dimensoes.

Tabela 5. Itens do Questiondrios de Consciéncia Emocional para Criangas

Diferenciar Emogoes

1.1 Sinto-me muitas vezes confuso ou baralhado sobre o que estou a sentir. R

1.2 E dificil saber se estou a sentir-me triste ou zangado ou outra coisa qualquer. R
1.3 Eu nunca sei exatamente que tipo de sentimento eu estou a ter. R

1.4 Quando me sinto chateado, nao sei se estou triste, assustado ou zangado. R

1.5 As vezes, sinto-me chateado e nao faco ideia do porqué. R

1.6 Muitas vezes, eu nao sei porque estou zangado. R

1.7 Eu nao sei quando algo me vai chatear ou nao. R

Partilhar Verbalmente Emoc¢oes
2.1 Tenho dificuldade em explicar como me sinto a um amigo. R
2.2 Sinto que ¢ dificil falar com alguém sobre como me sinto. R

2.3 Eu consigo explicar facilmente a um amigo como me sinto por dentro.
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Nao Esconder Emogdes

3.1 As outras pessoas nao precisam de saber como me estou a sentir. R

3.2 Quando estou chateado com alguma coisa, frequentemente guardo isso para mim. R
3.3 Quando estou zangado ou chateado, tento esconder. R

3.4 Quando estou chateado, tento nao demonstrar. R

3.5 Quando me sinto mal, ndo é da conta de mais ninguém. R

Consciéncia Corporal

4.1 Quando estou assustado ou nervoso, sinto algo na minha barriga. R

4.2 Quando me sindo chateado, consigo sentir isso no meu corpo também. R

4.3 Eu nao sinto nada no meu corpo quando estou assustado ou nervoso.

4.4 O meu corpo parece diferente quando eu estou chateado com alguma coisa. R

4.5 Quando estou triste, 0 meu corpo sente-se fraco. R

Atender as Emogoes dos Outros

5.1 E importante saber como 0s meus amigos se estdo a sentir.

5.2 Eu ndo quero saber como os meus amigos se estao a sentir. R

5.3 Se um amigo esta chateado, tento compreender o porqué.

5.4 Eu nao quero saber a maneira como os meus amigos se estao a sentir por dentro. R

5.5 Geralmente sei como os meus amigos se estao a sentir.

Analisar as Emoc¢des

6.1 Quando estou zangado ou chateado tento compreender o porqué.

6.2 Os meus sentimentos ajudam-me a compreender o que aconteceu.

6.3 Quando tenho um problema, ajuda-me saber como me sinto em relagdo a ele.
6.4 E importante compreender como me estou a sentir.

6.5 Eu quero sempre saber o porqué de me sentir mal em relagao a alguma coisa.
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3.3. Procedimento
3.3.1. Tradugao dos questionarios

A tradugao do instrumento de avaliagao utilizado neste estudo, o EAQ - Emotion Awareness
Questionnaire — foi realizada segundo o processo de tradugao e retro-tradugao descrito por
Richard W. Bristin (in Walter, & Lonner, 1986) e tendo em conta as diretrizes de tradugao e

adaptacao de testes (Hambleton, 2001).

Para este processo, partiu-se da versao holandesa original do questiondrio, traduzida para
inglés pela autora Carolien Rieffe. Posteriormente, foi feita a traducdao do inglés para
portugués, pela Professora e Investigadora da Universidade de Evora, Guida Veiga. Esta
versao portuguesa do EAQ foi, de seguida, traduzida para a lingua original da escala, o
holandés. Esta tradugao foi realizada por uma nativa holandesa bilingue, residente em
Portugal ha varios anos, detentora de fluéncia verbal e escrita em ambas as linguas e
estando enquadrada no contexto cultural dos dois paises. A autora da Escala comparou
esta nova versao com a primeira versao por ela elaborada de modo a poder comparar,

acertar e discutir alguma divergéncia que pudesse surgir.

Todo o processo de tradugao para a lingua portuguesa foi acompanhado por uma
professora do 1° ciclo do ensino basico, por forma a garantir a adequagao da linguagem
utilizada para a populagdo infanto-juvetil e verificar a adequagao de termos que pudessem

suscitar qualquer tipo de davidas.

Assim, é possivel afirmar que todo o processo de tradugdo e adaptagdo da escala foi
realizado com a estreita colaboracdo de especialistas da drea da Psicologia e da
Psicomotricidade, tendo estas também um elevado conhecimento sobre as linguas em
questao, assim como dos aspetos culturais inerentes as populacdes. Também a participagao
de uma professora do 1° ciclo permitiu garantir a adequagao da terminologia usada no

questionario.

Ap0s ter sido desenvolvida a versao mais adequada a populagdo portuguesa foi realizado
um pequeno pré-teste a criangas e adolescentes que nao iriam fazer parte da amostra do

estudo. Este pré-teste teve com objetivo verificar se todos os itens eram compreensiveis, ou
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quais os que poderiam suscitar alguma duvida aquando da aplicagdo a amostra do estudo.
Foi, entdo, possivel verificar que todos os elementos do pré-teste compreenderam os itens
sem qualquer tipo de dificuldade ou duvida. Assim, conseguiu-se verificar que a tradugao
do questiondrio nao apresentaria duvidas as criangas e adolescentes aquando do seu

preenchimento para o estudo.

Hambleton (2001) refere que o projeto desenvolvido em 1992 pela Comissao Internacional
de Testes teve como principal objetivo desenvolver diretrizes para a traducao e adaptagao
de instrumentos de avaliagao de teste educacionais e psicologicos. Estas orientagdes foram
também consideradas no decorrer do presente estudo, nomeadamente no processo de

traducao, enquadramento e pertinéncia cultural do mesmo.

Este mesmo autor refere, ainda, uma aspeto fundamental do processo de tradugao de
instrumentos de avaliagao: a preocupagao pela manuten¢ao da linguistica, preservando o
significado e o sentido de todos os itens dos instrumentos. Seguindo estas orientagdes, sera
possivel manter toda a informagao e a relevancia da mesma do teste original, na sua versao

traduzida.
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3.3.2. Recolha de dados

No sentido de conseguir uma amostra representativa da populagao pretendida foram
contactadas oito escolas, do 22 e 3° ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario. Todas as
escolas encontram-se inseridas na rede nacional de escolas do ensino publico, tendo sido
selecionadas por conveniéncia. Por cada umas das regides selecionadas no pais foram
contactadas duas escolas, cada uma delas com localizacao diferente, a fim de aumentar a

representatividade da populagao total de cada regido.

Primeiramente, foi realizado um contacto telefonico para perceber qual a recetividade da
escola para a colaboragao com o projeto de investigacao. Aquando da resposta positiva, os
posteriores contactos foram realizados através de contacto telefénico, correio eletrénico ou

pessoalmente pela autora do estudo.

Todas as escolas tiveram acesso a informacao sobre o projeto de investigacao, sendo a

implementagao do mesmo aprovado pelas respetivas Dire¢oes Pedagogicas de cada escola.

Em cada uma das escolas foi selecionada aleatoriamente uma turma de cada ano letivo, ou
seja, uma turma do 5% ao 11° ano, para que fosse conseguido o nimero de aulos necessario a

amostra pretendida para levar a cabo a investigacao.

Apods a selegao das turmas, foi entregue aos respetivos encarregados de educacao dos
alunos a autorizacdo para a participacdo dos seus educandos. Nesse documento foi
explicado de forma sucinta a investigacdo, contextualizando e explicando a mesma.
Juntamente com esta autorizagdo, foi enviado para os encarregados de educagdo um

questiondrio sociodemografico para uma posterior caracterizacao da amostra.

Uma vez recolhidas as autoriza¢des dos encarregados de educagao, procedeu-se a aplicagao
dos questiondrios aos alunos, preenchendo os mesmos somente as criangas e adolescentes
que tinham a autorizagao para o fazer por parte dos seus educadores. A fim de agilizar o
processo, a aplicacdo dos mesmos foi realizada pelos diretores de turma dos alunos

autorizados pelos pais a participar no estudo.

Antes do inicio do preenchimento dos questiondrios, os alunos foram alertados para a

importancia da sua participagao no estudo e da sinceridade das suas respostas. Foi
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novamente referido o objetivo dos questionarios, contextualizando que fariam parte de um
estudo cientifico. Foi indicado que teriam o tempo que julgassem necessario para o
preenchimento do questionario, sendo sugerido que revissem o mesmo para se certificarem

que nenhum item teria ficado por preencher.

Foram salvaguardados todos os direitos de anonimato e de confidencialidade dos dados
recolhidos. Para tal, foi criando um codigo que identificou cada um dos participantes, tanto

do questionario sociodemografico como no EAQ.

A participagao das criangas e adolescentes foi totalmente voluntaria, sendo garantidos,
como anteriormente referido, todos os direitos de confidencialidade. Foi também
esclarecido que a nao participagao dos sujeitos no estudo nao implicaria qualquer

consequéncia Ppara 0s mesmaos.

Por uma questao de disponibilidade temporal e geografica, a aplicacao foi realizada pelos
diretores de turma, como supra mencionado. Contudo, foram disponibilizados contactos
telefonicos e de correio eletrdnico para garantir que todas as duvidas e/ou questdes eram

esclarecidas adequadamente.

Nao houve para os participantes diretos no estudo, ou quaisquer outros intervenientes,
nenhum tipo de beneficio, nomeadamente no que toca a incentivos financeiros ou de outra

ordem.
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3.4. Procedimentos Estatisticos

O processo estatistico inerente ao presente estudo comtemplou as seguintes fases:

Primeira fase - Realizagao dos testes de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e de esfericidade de
Bartlett, que permitiu avaliar a existéncia de correlacdes lineares significativas entre as
variaveis, pressupostos necessarios para a realizagao da Analise Fatorial Exploratoria (AFE)
(Pestana & Gageiro, 2008). Os valores do teste de Kaiser-Meyer-Olklin (KMO) podem
variar entre 0 e 1, em que o valor é tanto melhor quanto mais préximo estiver de 1. E

estabelecido por Pereira, (2006) como limite razoavel, o valor de 0,60;

Segunda fase — Realizacdo da AFE utilizando o método das componentes principais e
rotagao Varimax, a fim de agrupar os itens de cada dimensao de forma homogénea, de

acordo com a disposi¢ao adequada de cada item, tanto estatistica como conceptualmente;

Terceira fase — Estudo da Fiabilidade/ Consisténcia Interna através do Alpha de Cronbach,

de acordo com os valores de Consisténcia deste modelo.

A andlise estatistica dos resultados em estudo foi realizada através do programa Statistical
Package for Social Scienses — SPSS, versao 21 e o valor de significancia considerado para todos

os testes efetuados foi de p< 0,05.
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A apresentacao dos resultados encontra-se organizada de acordo com os objetivos

inicialmente apresentados: traducao e adaptacdo do Questiondrio de Consciéncia

Emocional para criangas para a populagao portuguesa e validagdo do mesmo.

4.1. Traducao da versao original inglesa para a portuguesa

Apds todo o processo de traducao descrito anteriormente, foi possivel obter a versao

portuguesa do EQA. A versao original e a versao portuguesa do questiondrio encontram-se

na seguinte tabela.

Tabela 6. Versao original e Versao portuguesa do EAQ

Item Versao Inglesa Versao Portuguesa
1 I am often confused or puzzled about Sinto-me muitas vezes confuso ou baralhado
what I am feeling. sobre o que estou a sentir.
5 I find it difficult to explain to a friend Tenho dificuldade em explicar como me
how I feel. sinto a um amigo.
3 Other people don’t need to know how As outras pessoas nao precisam de saber
I am feeling. como me estou a sentir.
When I am scared or nervous, I feel Quando estou assustado ou nervoso, sinto
4 something in my tummy. algo na minha barriga.
5 It is important to know how my E importante saber como os meus amigos se
friends are feeling. estdo a sentir.
When I am angry or upset, I try to Quando estou zangado ou chateado tento
6 understand why. compreender o porque.
It is difficult to know whether I feel E dificil saber se estou a sentir-me triste ou
7 sad or angry or something else. zangado ou outra coisa qualquer.
8 I find it hard to talk to anyone about Sinto que é dificil falar com alguém sobre
how I feel. como me sinto.
When I am upset about something, I Quando estou chateado com alguma coisa,
? often keep it to myself. frequentemente guardo isso para mim.
When 1 feel upset, I can also feel it in Quando me sindo chateado, consigo sentir
10 my body. isso no meu corpo também.
1 I don’t want to know how my friends Eu nao quero saber como os meus amigos se
are feeling. estdo a sentir.
1 My feelings help me to understand Os meus sentimentos ajudam-me a
what has happened. compreender o que aconteceu.
13 I never know exactly what kind of Eu nunca sei exatamente que tipo de
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feeling I am having,.

sentimento eu estou a ter.

I can easily explain to a friend how I

Eu consigo explicar facilmente a um amigo

14 feel inside. como me sinto por dentro.
15 When I am angry or upset, I try to hide Quando estou zangado ou chateado, tento
this. esconder.
16 I don't feel anything in my body when Eu ndo sinto nada no meu corpo quando
I am scared or nervous. estou assustado ou nervoso.
17 If a friend is upset, I try to understand Se um amigo esta chateado, tento
why. compreender o porqué.
18 When I have a problem, it helps me Quando tenho um problema, ajuda-me saber
when I know how I feel about it. como me sinto em relagao a ele.
19 When I am upset, I don’t know if am Quando me sinto chateado, nao sei se estou
sad, scared or angry. triste, assustado ou zangado.
20 When I am upset, I try not to show it. Quando estou chateado, tento néo
demonstrar.
71 My body feels different when I am O meu corpo parece diferente quando eu
upset about something. estou chateado com alguma coisa.
2 I don’t care about how my friends are Eu ndo quero saber a maneira como os meus
feeling inside. amigos se estdo a sentir por dentro.
23 It is important to understand how I am E importante compreender como me estou a
feeling. sentir.
4 Sometimes, I feel upset and I have no As vezes, sinto-me chateado e ndo fago ideia
idea why. do porqué.
25 When I am feeling bad, it is no one Quando me sinto mal, nao é da conta de mais
else’s business. ninguém.
26 When I am sad, my body feels weak. Quando estou triste, 0 meu corpo sente-se
fraco.
27 I usually know how my friends are Geralmente sei como os meus amigos se
feeling. estdo a sentir.
)8 I always want to know why I feel bad Eu quero sempre saber o porqué de me sentir
about something. mal em relagao a alguma coisa.
29 I often don’t know why I am angry. Muitas vezes, eu nao sei porque estou
zangado.
30 I don't know when something will Eu ndo sei quando algo me vai chatear ou

upset me or not.

nao.
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4.2. Verificacdo de Pressupostos para a Analise Fatorial

O EAQ apresenta o valor entre 0,7 e 0,8 que o enquadra num nivel médio em relagao a
adequagao da amostra. As seis dimensoes do questiondrio encontram-se acima do limite
razoavel, variando os valores entre 0,634 e 0,811, o que se enquadra entre os niveis razoavel

e bom (Pereira, 2006).

Desta forma os valores obtidos permitem verificar a qualidade das correlagdes, permitindo
prosseguir com a andlise fatorial, uma vez que valor de KMO se enquadra num nivel
médio, com 0,758. Este valor mostra-se, entdo, significativamente superior ao minimo

necessario em todas as dimensdes, sendo o valor do teste de Bartlett significativo (tabela 7).

Tabela 7. Resultados de KMO e Teste de Esfericidade de Bartlett

Dimensoes Valores de KMO Teste de Bartlett
Diferenciar Emogoes 0.811 0.00*
Partilhar Verbalmente Emocoes 0.634 0.00*

Nao Esconder Emocoes 0.722 0.00*
Consciéncia Corporal 0.678 0.00%
Atender as Emocoes 0.783 0.00*
Analisar Emoc¢oes 0.754 0.00*

*p <0.001
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4.3. Analise Fatorial

Depois de verificados o0 KMO e o teste de esfericidade de Bartlett realizou-se a analise
fatorial exploratoria (AFE) com vista a identificagdo de padrdes de correlagdo entre o

conjunto de varidveis em estudo.

A analise fatorial exploratoria foi realizada a fim de encontrar a melhor disposicao dos itens
pelos seis fatores, tanto a nivel estatistico como conceptual. O modelo de distribuicao
fatorial que se verificou mais adequado foi o realizado pelo método de Componentes
Principais, com rotagao Varimax. Este modelo apresentou 49,050% de variancia explicada. A

variancia nas seis dimensdes encontra-se na seguinte tabela:

Tabela 8. Valores da variancia explicada nas diversas dimensdes

Dimensoes Valores de Variancia Explicada
Diferenciar Emogoes 16.228 %
Partilhar Verbalmente Emocgoes 4.158 %
Nao Esconder Emocgoes 11.529 %
Consciéncia Corporal 6.622 %
Atender as Emogoes 5.639 %
Analisar Emog¢bes 4.879 %

Nesta analise fatorial foi estabelecida como saturagao minima o valor de 0,25. As saturagoes

de cada item nos respetivos fatores sao apresentadas na Tabela 8.

Para os itens que poderiam pertencer a mais do que um fator do questionario foi usado o
critério de mais alto valor de saturacao. Previamente a analise fatorial dos resultados, foi
estabelecido como segundo critério o conteido semantico do item e a sua pertinéncia de
acordo com o modelo tedrico previamente descrito, tal como ocorreu com o item 27
(Geralmente sei como os meus amigos se estdo a sentir), em que a carga fatorial mais elevada se
enquadrou no fator “Partilhar Verbalmente Emogoes”. Todavia, este item foi enquadrado

conforme o modelo teodrico na dimensao “Atender as Emogdes dos Outros”. No caso do
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item 30, foi excluido pois a tnica carga fatorial apresentada foi no fator “Partilhar

Verbalmente Emogoes”, situagao que nao se enquadra com o modelo teorico.

As saturagoes de cada item nos respetivos fatores (dimensoes) sao apresentadas de seguida.
Os itens encontram-se dispostos de acordo com o agrupamento dos itens em cada uma das

dimensodes do questiondrio, e nao pela ordem do mesmo.

Tabela 9. Matriz das cargas fatoriais com rotacao Varimax

Fator *
Item Conteudo
1 2 3 4 5 6

1 Sinto-me muitas vezes confuso ou 0.582
baralhado sobre o que estou a sentir.
v E dificil saber se estou a sentir-me triste 0.518 0303
ou zangado ou outra coisa qualquer.
13 Eu nunca sei exatamente que tipo de 0.585
sentimento eu estou a ter.
19 Quando me sinto chateado, no sei se estou 0.617
triste, assustado ou zangado.
24 As vezes, sinto-me chateado e nao fago 0.731
ideia do porque.
29 Muitas vezes, eu ndo sei porque estou ,os
zangado.
30 Eu nao sei quando algo me vai chatear ou ot 0.385
nao.
b Tenho dificuldade em explicar como me 0345 0538 0.329

sinto a um amigo.

8 Sinto que ¢é dificil falar com alguém sobre 0276 0473 0462
como me sinto.

14 Eu consigo explicar facilmente a um 0293 0375 0365
amigo como me sinto por dentro.

3 As outras pessoas nao precisam de saber 0.658
como me estou a sentir.
Quando estou chateado com alguma

9 coisa, frequentemente guardo isso para 0.675
mim.

15 Quando estou zangado ou chateado, tento 0.698
esconder.

20 Quando estou chateado, tento né&o 0.656
demonstrar.

25 Quando me sinto mal, nao é da conta de 0.621

mais ninguém.
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Quando estou assustado ou nervoso, sinto

4 0.528
algo na minha barriga.

10 Quando me sindo chateado, consigo 0.699
sentir isso no meu corpo também.

16 Eu néo sinto nada no meu corpo quando 0.679
estou assustado ou nervoso.

71 O meu corpo parece diferente quando eu 0.693
estou chateado com alguma coisa.

2 Quando estou triste, o meu corpo sente-se 0.599
fraco.

5 E importante saber como os meus amigos 0686
se estao a sentir.

11 Eu nado quero saber como os meus amigos 0.690
se estao a sentir.

17 Se um amigo estd chateado, tento 0700 0.295
compreender o porqué.

7 Eu nao quero saber a maneira como os 0716
meus amigos se estao a sentir por dentro.

77 Geralmente sei como os meus amigos se 0.522 0.350
estdo a sentir.

6 Quando estou zangado ou chateado tento 0.679
compreender o porqué.

12 Os meus sentimentos ajudam-me a 0.538
compreender o que aconteceu.

18 Quando tenho um problema, ajuda-me 0.279 0.588
saber como me sinto em relacao a ele.

23 E importante compreender como me 0.539
estou a sentir.

28 Eu quero sempre saber o porqué de me 0.640

sentir mal em relagdo a alguma coisa.

* Fator 1 - Diferenciar Emocoes; Fator 2 - Partilhar Verbalmente Emocdes; Fator 3 - Nao

Esconder Emocoes; Fator 4 - Consciéncia Corporal; Fator 5 - Atender as Emogoes dos

Outros e Fator 6 - Analisar Emogoes.

**xx — Item expurgado uma vez que o fator esta presente numa dimensao que nao esta de

acordo com o modelo tedrico.
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4.4. Fiabilidade — Analise da Consisténcia Interna

Apos a extragao do item 30 selecionado na AFE realizada anteriormente, a consisténcia

interna foi analisada para cada dimensao do EAQ.

Tendo em conta os niveis aceitaveis do Alpha (a) de Cronbach, as dimensoes “Partilhar
Verbalmente Emocgoes” e “Analisar Emog¢Oes” apresentam valores entre 0,6 e 0,7,

revelando uma consisténcia interna razoavel (Tabela 8).

Relativamente as restantes quatro dimensdes, “Diferenciar Emogoes”, “Nao Esconder
Emocgdes”, “Consciéncia Corporal” e “Atender as Emogdes dos Outros” revelam
valores que permitem afirmar a existéncia de uma consisténcia interna média, uma vez

que apresentam valores de o entre os 0,7 e 0,8 (tabela 10).

Tabela 10. Valores de Alpha obtidos

Dimensodes Valores de Alpha
Diferenciar Emogoes 0.761
Partilhar Verbalmente Emocgoes 0.683
Nao Esconder Emogoes 0.711
Consciéncia Corporal 0.704
Atender as Emoc¢des dos Outros 0.714
Analisar Emogoes 0.660
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Este estudo teve como principais objetivos traduzir e aplicar o Questionario “Emotion
Awareness Questionnaire for Children” (Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly,
2008) de modo a poder verificar as suas propriedades psicométricas na populagao
portuguesa. O EAQ foi j& validado em outros paises (Lahaye, Luminet, Broeck, Bodart,
& Mikolajczak, 2010; Lahaye et al., 2010; Rieffe, Villanueva, Adrian, & Gorriz, 2009;
Camodeca & Rieffe, 2013), apresentando em todos boas propriedades psicométricas.
Este facto traduz a sua capacidade de avaliar a Consciéncia Emocional e, tal como
referido nos estudos mencionados, apresenta uma boa validade preditiva para
sintomas internalizantes como por exemplo queixas somaticas, depressao, ansiedade,

preocupagao e ruminagao.

A amostra de 295 criangas e adolescentes mostrou-se representativa do total da
populagcdao portuguesa. Esta representatividade verificou-se no género (44,75%
masculino e 55,25% feminino), na idade (M= 13,79), nos varios niveis do ensino publico
(2° e 3¢ ciclos e ensino secunddrio) e na distribuigao regional da amostra, com a sua
aplicacado em 4 das 5 NUTS do territério nacional continental, sendo estas as que

apresentam uma maior densidade populacional.

Tal como no estudo de Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt e Ly (2008), onde foi
realizada a validagdo da versdo revista do EAQ, também no presente estudo a
estrutura fatorial foi conseguida de forma bastante clara e robusta, com todos os itens
acima dos 0.350 de saturagao. Contudo, apesar dos resultados obtidos, é importante

fazer algumas reflexdes sobre os mesmos.

Todos os itens (2, 8 e 14) da dimensao “Partilhar Verbalmente Emogdes” apresentaram
cargas fatoriais nas dimensdes “Diferenciar Emog¢oes” e “Nao Esconder Emogoes”.
Apesar de a carga fatorial mais elevada destes itens ter recaido no fator correspondente
ao modelo tedrico, este aspeto pode revelar alguma confusao por parte das criangas e
adolescentes no que respeita a diferenciacao das suas emogodes e a partilha das mesmas.
Por exemplo, no item “Sinto que é dificil falar com alguém sobre como me sinto”, podera ter
ocorrido uma falha na interpretacao da informagao em que a crianga nao partilha o seu

estado emocional por ndo saber exatamente o que estd a sentir. Quanto a existéncia de
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cargas fatoriais destes itens na dimensao “Nao esconder Emocgoes” pode dever-se ao
facto de as criancas e adolescentes considerarem que ao conseguirem partilhar
verbalmente o que sentem, nado estdo a esconder as suas emogdes: “Eu consigo explicar

facilmente a um amigo como me sinto por dentro”.

Tento em conta as analises realizadas com o método dos Componentes Principais e
rotacao Varimax, o item 27 (Geralmente sei como os meus amigos se estio a sentir),
apresentou uma saturagao maior no fator “Partilhar Verbalmente Emogdes” ao invés
de o apresentar no factor “Atender as Emogdes dos Outros” como é preconizado no
modelo tedrico. Este resultado talvez se encontre relacionado com o cardcter reciproco
das rela¢des, em que a crianga so atende as emogdes do outro quando sabe que este as
ira partilhar. Outro aspeto que podera ter influenciado o resultado deste item ¢ a sua
estruturagao semantica, que talvez tenha induzido em erro as crianga na interpretagao
do mesmo. Serd pertinente entdo realizar a reformulagao deste item a fim de mostrar a
clara intencionalidade por parte da crianga em atender as emogdes dos outros. Uma
possivel reformulacdo do mesmo serd Procuro saber como os meus amigos se estdo a sentir,
j& que o verbo “procurar” € revelador de interesse e vontade por parte da crianga em
reconhecer as emogdes do outro. Estudos futuros serao necessarios para verificar a

validade desta sugestao.

Relativamente ao item 30 (Eu ndo sei quando algo me vai chatear ou ndo), este mostrou-se o
unico item que nao apresentou qualquer valor de satura¢ao na dimensdo prevista pelo
modelo tedrico. Assim, em vez de se enquadrar na dimensao “Diferenciar Emogoes” o
item 30 apresentou a carga fatorial em “Partilhar Verbalmente Emogdes”. Tal como
aconteceu na primeira versao do EAQ (Rieffe et al. 2007), em que alguns do itens ndo
apresentaram qualquer carga fatorial na dimensdo tendo em conta o modelo empirico,
também neste item isso foi verificado. Assim, este item foi excluido da versdo

portuguesa do EAQ.

Uma das explicagdes para estas pequenas discrepancias no que concerne a distribuicao
das cargas fatoriais € a traducdo do questiondrio para a lingua portuguesa. Apesar do
rigor seguido no processo de tradugao do questiondrio da lingua inglesa para a lingua

portuguesa, existem conceitos e termos que podem ser interpretados de forma
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diferente de acordo com a cultura e a lingua das populag¢des a quem é aplicado. Assim,
sugere-se que sejam realizadas adaptagdes aos itens que levantaram algum tipo de
davida, nomeadamente ao nivel da sua reformulacdo semantica, assim como

posteriores investigacdes a fim de verificar a validade das reformulagdes.

No desenvolver deste estudo, foram muitas as escolas contactadas nas diversas regioes
a fim de conseguir o nimero minimo calculado inicialmente (n=271). Apesar de ter
sido mantida a representatividade regional, com questionarios aplicados nas 4 regides
previstas, numas das regides nao foi possivel obter o valor minimo de questionarios
previsto inicialmente. Assim, na regiao Norte o nuimero minimo de criangas e
adolescentes a preencher o questionario era de 108, tendo sido conseguido um total de
62. Tal facto deveu-se a falta de colaboragao por parte dos encarregados de educacao
de uma das escolas contactadas, na autoriza¢ao dos seus educandos para participarem
nesta investigacdo. Uma vez que o fator tempo nao possibilitou o contacto com uma
nova escola na regido, optou-se por realizar as analises estatisticas com o numero de

questiondrios conseguido naquela regiao.

Apesar de o numero nesta regiao ter sido inferior ao inicialmente calculado, o facto de
em todas as outras regides (Centro, Lisboa e Vale do Tejo e Alentejo) o niimero de
criancas e adolescentes ter sido superior aos minimos necessarios calculados
inicialmente, foi possivel obter uma amostra maior em relagao ao minimo exigido, ou
seja 295 ao invés dos 271. Assim, com este numero foi possivel desenvolver o estudo

mantendo a representatividade da populagao tendo em conta o nimero da amostra.

Nao obstante, é importante referir que os resultados obtidos foram bastante bons,
demostrando a pertinéncia e a validade do uso deste questionario no ambito da pratica
clinica e da investigacao. Quando comparados com os resultados obtidos na validagao
original do questionario (Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly, 2008), os valores de
Fiabilidade (Alpha de Cronbach) foram superiores em todas as dimensdes, a exce¢ao
da “Partilhar Verbalmente Emog¢des” em que na versao portuguesa foi obtido o valor
de 0,67 e na versao original 0,68, o que nao se revela de todo uma diferenga

consideravel.
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Uma questdao ja abordada noutros estudos de validagdo do questiondrio (Rieffe,
Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly, 2008; Lahaye, Luminet, Broeck, Bodart, &
Mikolajczak, 2010) € o fato de este se tratar de um questiondrio de autorrelato, em que
sao as proprias criancas e adolescentes a responder e nao os seus pais ou professores.
Em ambos os estudos é referido que nesta fase do desenvolvimento nao ha ninguém
melhor do que os prdprios para falar dos seus estados emocionais e sobre esta
capacidade de pensar e sentir as suas emogoes. Todavia, seria interessante desenvolver
investigacdes que permitissem perceber se a percecao de pais e professores sobre a
capacidade de regular as emogdes das criangas e adolescentes é convergente ou por

outro lado se distancia.

Assim, apesar das pequenas diferencas entre validacoes anteriores do questionario, é
possivel afirmar que o EAQ avalia de forma precisa as competéncias emocionais das
criangas e adolescentes, independentemente de pertencerem a culturas diferentes
(Lahaye, Luminet, Broeck, Bodart, & Mikolajczak, 2010). Isto mostra-nos que o
ambiente em que a crianga se desenvolve, as experiéncias que vive e as interacdes que
tem durante o seu desenvolvimento tém um papel preponderante na evolugao e

progresso das suas competéncias emocionais.

Relativamente a aplicabilidade deste instrumento de avaliacdo no ambito da terapia
psicomotora, depois dos resultados obtidos, podemos afirmar que este questiondrio se
revela uma mais valia na intervenc¢do psicomotora. Assim este instrumento permite
obter informacdo para uma intervencao, considerando caracteristicas particulares de
cada crianca. A avaliacdo das diversas dimensdes d4 ao psicomotricista informagoes
importantes como por exemplo o funcionamento emocional em determinada dimensao
que, caso se encontre comprometida podera desencadear diversas dificuldades na
crianga. Relativamente a este facto Rieffe e Rooij (2012) afirmam que, tendo em conta
que os diversos aspetos do (dis)funcionamento emocional se associagao a diferentes
tipos de problemas de internalizagao, as informagdes relativas as competéncias
emocionais fornecem dados de extremamente relevancia e utilidade ao nivel da pratica

clinica mostrando aspetos especificos de determinada patologia.
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Cada vez mais se verifica um trabalho multidisciplinar em contexto clinico, com a
integracao de técnicos das mais variadas areas. Neste sentido a avaliacao da
consciéncia emocional podera ajudar o psicomotricista na sua intervencao terapéutica,
ja que através do cruzamento de dados e informacgdes de varias areas se podera mais
facilmente chegar a real origem das dificuldades da crianga. Por exemplo, se apos o
contacto com um professor se percebe que a crianga reage de forma exagerada a
determinada situagao, vivendo-a de forma muito intensa sem razao aparente para tal, é
possivel que essa seja a causa das suas constantes queixas somaticas. Apds esta
informagao, € importante ter a percegao da crianga relativamente ao seu funcionamento

emocional aplicando entao um instrumento de avaliagao das competéncias emocionais.

Um outro exemplo € o facto de os pais se mostram preocupados com o desempenho
académico do seu filho, ndo entendendo o porqué de a crianga apresentar resultados
abaixo do que seria esperado. A existéncia de uma situagao de isolamento por parte da
crianca relativamente aos pares, com a notoria dificuldade no brincar e no relacionar-se
com os colegas, podera estar relacionada com a dificuldade em partilhar as suas
emogoes e em ndo as esconder, havendo pouca disponibilidade para atender as
emogoes dos outros, consequentemente terd repercussoes no seu desempenho a nivel
académico. Tendo por base esta situacao hipotética, podemos verificar a utilidade da
avaliagdo da consciéncia emocional, que se encontra na base de todos os problemas
apresentados na sequéncia desta dificuldade emocional. O seguimento clinico incidiria
inicialmente na sua capacitagdo emocional e s mais tarde nas questdes de relagao

interpessoal e, por ultimo, na questao das dificuldades académicas.

Uma outra abordagem que pode ser tida € o facto de perante uma situagao patologica
as capacidades emocionais da crianga serem fortalecidas a fim de que esta apresente
uma maior resisténcia a doenga lidando melhor com a mesma. Como foi mencionado
no inicio deste capitulo, aquando da apresenta¢do de boas capacidades emocionais o

sucesso das psicoterapias apresenta niveis bastante melhores (Rieffe, et. al, 2007).
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6. CONCLUSOES

O Emotion Awareness Questionnaire for Children (Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, &
Ly, 2008) mostrou-se adequado como instrumento de avaliacdo do conceito de
Consciéncia Emocional, ou seja, na identificagdo da capacidade das criangas e
adolescentes, entre os 10 e os 16 anos, monitorizarem e diferenciarem as emocoes,
identificando os seus antecedentes e percebendo as alteracdes fisioldgicas associadas a
experiéncia emocional. Esta revelou as boas propriedades psicométricas e consisténcia
interna da versao portuguesa, indicando que a adaptacdo é adequada e apresenta
caracteristicas satisfatorias, para a sua futura aplicacao na pratica clinica e no ambito

da investigacao.

Tento em conta os resultados obtidos, sugere-se para estudos futuros, a aplicagao do
Emotion Awareness Questionnaire for Children em amostras mais amplas, com o intuito
de confirmar os resultados obtidos nesta investigacdo. O Emotion Awareness
Questionnaire for Children devera ser também aplicado noutros tipos de populagdes,
como por exemplo, em contextos de saide mental infanto-juvenil a fim de verificar a
relagdo entre esta capacidade de regulacao emocional e a sintomatologia psiquidtrica.
Devem ser também desenvolvidos estudos, no sentido de verificar o impacto da

Intervengao Psicomotora no desenvolvimento da Consciéncia Emocional.
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