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Pratica de Ensino Supervisionada em Pré-Escolar e em 1° Ciclo do Ensino

Basico — A Sustentabilidade na Terra na vertente ambiental

Resumo

O Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) € resultado da
observacdo/intervencdo efetuada durante o estagio em contexto de pré-escolar e em 1° CEB
realizado ao longo de seis meses e meio. A PES em pré-escolar teve a duracdo de trés meses
e meio e a PES em 1° CEB teve a duracdo de trés meses, ambas na EBI/JI Manuel Ferreira
Patricio.

O tema do relatério resultou de uma escolha ponderada sobre a importancia do
desenvolvimento de praticas ambientais sustentaveis em contexto escolar, nomeadamente na
formacédo de educadores/professores em educacdo ambiental.

A PES direcionou-se no sentido de desenvolver préaticas e atitudes em conformidade com a
educagdo ambiental, aplicando a escala da ECERS (Early Childhood Envirnment Rating

Scale) no desenvolvimento da pratica.

Palavras-chave: PES; Pré-escolar; 1°CEB; Ambiente; Educacdo; Sustentabilidade; ECERS.



Report of Teaching practice in Pre-school and Primary school — The

sustainability of the Earth in the environmental sphere

Abstract

The report of the practice of supervised education (PSE) is the result of an
observation/intervention in preschool and 1* Cycle of Basic Education (CBE) realized for six
months and a half. The PSE in preschool took three months and a half, and the PSE in 1%
CBE took three months, both of them in EBI/JI Manuel Ferreira Patricio.

The subject of the report resulted of a considered choice about the importance of the
development of environmental/sustainable practices in an academic context, especially on the
formation of educators/teachers in environmental education.

The PSE took way towards the development of practices and attitudes, in accordance with the
environmental education, applying the ECERS (Early Childhood Envirnment Rating Scale)

scale on the development of practice.

Keywords: PSE; Preschool; 1% CBE; Environment; Education; Sustainability; ECERS.
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Introducéo

O presente relatorio é fruto da observacao/intervencdo no ambito das unidades
curriculares da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) em Pré-escolar e na Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) em 1° Ciclo do Ensino Basico, do mestrado em Educagdo Pré-escolar e
Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico, lecionado na Universidade de Evora.

O Relatorio de Estagio reflete sobre todo o trabalho efetuado, quer no Pré-escolar,
quer no 1° Ciclo do Ensino Basico; refletindo e analisando todas as préaticas desenvolvidas ao
longo do percurso académico. Exposto isto, é importante referir o contexto em que se
realizou o estagio em Pré-escolar, nomeadamente na Escola EBI/JI Manuel Ferreira Patricio.
Por sua vez, o estagio realizado no 1° Ciclo do Ensino Béasico ocorreu no mesmo ano, entre
setembro e dezembro, também, na EBI/JI Manuel Ferreira Patricio. Cada estagio decorreu em
contexto diferenciado, sendo que o primeiro foi com criangas com idades compreendidas
entre 0s trés e 0s seis anos, e 0 segundo contexto com os alunos com idades compreendidas
ente 0s nove e 0s dez anos de idade.

Ao longo dos estagios utilizei varios instrumentos orientadores da préatica pedagogica,
tais como: Perfil geral de desempenho do Educador de Inféancia e do Professor do 1° Ciclo do
Ensino Basico; as Orientacfes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar e as Metas de
Aprendizagem; o Programa do 1° Ciclo do Ensino Bésico e respetivas Metas Curriculares; e,
por fim, a escala da ECERS (Early Childhood Envirnment Rating Scale) — escala de
Avaliacdo do Ambiente em Educacédo de Infancia, o que ajudou a sustentar toda a prética.

A ECERS ¢ um instrumento que avalia a qualidade dos programas da educacdo de
infancia. Esta escala pode ser utilizada em contextos de Pré-escolar com criancas com idades
compreendidas entre os dois anos e meio e 0s cinco anos de idade. De acordo com Harms et
al (2008) “o alvo de ateng@o centra-Se nas necessidades das criangas e na forma de satisfazer
essas necessidades” (p. 6) Esta escala foi também aplicada ao contexto de 1° Ciclo do Ensino
Basico, apesar de ndo existir uma para este ciclo de ensino, esta foi adaptada a realidade
deste grau de ensino.

O estudo do presente Relatério de Estagio centra-se na tematica ambiental, mais
especificamente na Sustentabilidade na Terra na sua vertente ambiental; deste modo no Pré-
escolar a minha atencdo foi mais dirigida para a area de Conhecimento do Mundo e no 1°
Ciclo do Ensino Basico para a area de Estudo do Meio, nunca descurando todas as outras

areas de conteudo.



O presente relatério encontra-se dividido em quatro capitulos.

O primeiro capitulo diz respeito ao Enquadramento tedrico orientador da pratica,
onde abordarei o tema a Sustentabilidade na Terra que se ird sub-dividir em véarios pontos:
Educacdo Ambiental e Desenvolvimento Sustentdvel, onde irei dar uma nocdo de educagdo
ambiental; de seguida falarei da Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel, dando
destaque a nocao de sustentabilidade e, por fim, dentro deste capitulo, o desafio curricular na
educacdo ambiental, dando destaque ao curriculo no Pré-escolar e no 1° Ciclo do Ensino
Basico.

O segundo capitulo, referente a Pratica Pedagogica e Aprendizagens, diz respeito a
caracterizacdo da instituicdo: da educacdo Pré-escolar para o 1° Ciclo do Ensino Basico; a
concecao da acdo educativa no Pré-escolar e no 1° Ciclo do Ensino Basico onde abordarei a
caracterizacdo dos grupos, nos fundamentos da acdo educativa e a organizacdo do cenario
educativo; de seguida, o Trabalho de Projeto, Cooperacdo e Aprendizagem, tanto no Pré-
escolar como no 1° Ciclo do Ensino Baésico.

O terceiro capitulo diz respeito a escala da ECERS como instrumento auxiliador da
Pratica de Ensino Supervisionada onde abordarei o uso da escala ECERS ao nivel da
Sustentabilidade na sua vertente ambiental; onde apresentarei as analises da escala em ambos
0s contextos, tanto no inicio como no final da Pratica de Ensino Supervisionada e, por fim,
apresentarei os resultados também em ambos os contextos.

O quarto e ultimo capitulo intitulado de Considera¢cdes Finais constard de uma
reflexdo final sobre toda a minha pratica pedagdgica no Pré-escolar e no 1° Ciclo do Ensino

Basico.



CAPITULO I — Enquadramento tedrico orientador da Pratica

1. A Sustentabilidade na Terra
1.1. Educagdo Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel
1.1.1. Nocdo de Educacdo Ambiental

Segundo Caride e Meira (2004) “o meio ambiente — e outras expressdes que o referem
com maior ou menor rigor seméantico: contorno, meio, ambiente, contextos, ecossistemas, etc.
-, ha muito que motiva os antigos impulsos reformistas e inovadores da atividade
pedagogica.” (p.147)

Atualmente, a questdo ambiental estende-se para 14 do &mbito meramente teérico,
visando uma aposta educacional de modo a preparar as geracGes futuras para relacOes
ecologicas saudaveis entre 0s seres humanos e 0 seu contexto ambiental (Caride & Meira,
2004). Esta educacgédo pressupde, numa primeira abordagem, a educacédo para os valores e
para as atitudes ecoldgicas, como forma de proporcionar uma ética do cuidado (ética
vocacionada para a preservacdo dos recursos), de modo a provocar uma alteracdo das
mentalidades, quer a nivel estrutural (centrada no homem), quer a nivel conjuntural (centrada
nas tendéncias econémicas do momento). As alternativas sdo as éticas vocacionadas para a
centralizagéo na vida (biocéntrica/ecocéntrica) (Caride & Meira, 2004).

Neste sentido, torna-se premente a aposta na educacdo ambiental e na criacdo de
pressupostos tedricos que permitam a sua aplicacao pratica em contexto escolar (Soromenho
— Marques, 2010).

Os principais pressupostos tedricos devem ter em conta trés aspetos fundamentais:
boa vontade politica, formacdo, de docentes especializados e a interdisciplinaridade/
transdisciplinaridade entre as diferentes disciplinas (Soromenho- Marques, 2010).

A boa vontade politica é importante na medida em que traduz e operacionaliza a
vontade de mudanca; é necessario haver vontade de implementar a educacdo ambiental no
ambito escolar. Sem este principio de mudanga todas as medidas serdo relativizadas e
reduzidas a cada instituicdo, sem um principio orientador que as defina. Cabe ao 6rgéo
politico criar os principios pedagdgicos da educacdo ambiental, partindo do principio da
igualdade, isto é, o curriculo devera ser igual para todas as escolas do pais, mas cabe a cada

instituicdo aplica-lo consoante o contexto sociocultural e educativo em que esta inserida. O



mesmo curriculo ndo pode ser aplicado da mesma maneira porque tem de se atender a
especificidade de cada caso (Soromenho — Marques, 2010).

Quanto a formacdo, na area, de docentes especializados, estes devem apostar, de
acordo com Soromenho-Marques (2010), em educar para uma visdo critica do
desenvolvimento. Assim, a sua formacgdo devera compreender um conhecimento objetivo e
aprofundado do tema ambiental, nomeadamente de matérias concretas que condicionam a
vivéncia em comunidade. Os professores devem aperfei¢oar os seus conhecimentos nas area
da Sustentabilidade, Conhecimento do Mundo, Estudo do Meio, Ciéncias da Natureza,
Bioética, Biologia, entre outras. Esta formacdo ndo deve ser encarada de um modo redutor,
ou seja, ndo € por o professor ter formacao nestas areas que as outras se tornardo menos
importantes, uma vez que a transdisciplinaridade ¢ um conceito fundamental na formag&o
docente.

Assim, a Educacéo para o Desenvolvimento Sustentavel devera servir de pedra basilar
para a mobilizacdo da sociedade em torno da problematica ecoldgica, contribuindo para a
criagdo de valores, politicas e préaticas, quer a nivel individual, quer a nivel coletivo,
indispenséveis a implementacdo do modelo de desenvolvimento sustentavel. Para que esta
implementacdo ocorra hd a preeméncia deste modelo ser aberto ao didlogo e a participacdo
critica com vista a melhora-lo e aperfei¢oa-lo. (Soromenho-Marques, 2010)

A educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel deve apostar, para além da
mobilizacdo da sociedade portuguesa, no contributo da comunidade internacional, visto que a
problemética ambiental ndo tem apenas uma dimensdo regional, pelo contrario, a sua
dimenséo € global e, nesse sentido, deve contar com os imensos contributos que as diferentes
culturas podem oferecer. Caberé entdo a escola o aproveitamento das multiplas experiéncias e
canaliza-las para a procura de solugdes ¢ praticas “amigas do ambiente”. Deste modo a escola
estara a apelar, ndo s6 ao contributo dos docentes, mas de toda a comunidade educativa e da
sociedade em geral. (Soromenho-Marques, 2010)

As grandes questdes ambientais deverdo ser abordadas a partir da dupla perspetiva
diagndstico/solucdo, de modo a promover o desenvolvimento da cidadania participativa e
dindmica. Neste sentido, o papel dos educadores/professores é crucial como articuladores dos
diferentes setores, dos diferentes saberes e das diferentes circunstancias vivenciais.

E impossivel, num mundo global como o nosso, concluir que apenas podem intervir
na educacdo ambiental os professores da area das ciéncias, e considerar que estes sdo 0S
Unicos dotados de instrumentos e praticas pedagdgicas relacionadas com as questfes

ambientais. Esta ideia estd ultrapassada, como prova a crescente aplicacdo do conceito de
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transdisciplinaridade/interdisciplinaridade. Todos os professores de todas as areas tém
contributos validos na abordagem da educacdo ambiental. Este processo desenvolve-se desde
0 jardim-de-infancia, onde séo efetuados os primeiros contactos com o tema, passando pelo
1°, 2°, 3° Ciclos e Ensino Secundario (Arruda, 2012).

A transdisciplinaridade/ interdisciplinaridade pressupfe a adaptacdo dos conceitos a
especificidade de cada disciplina e cada nivel de ensino (Arruda, 2012). Deste modo, a
abordagem destes diferentes conceitos é efetuada tendo em conta o publico-alvo a que se
dirige: idade, nivel de escolaridade e maturidade dos discentes.

Outros autores defendem que a especificidade de cada disciplina € uma mais-valia
para 0 incremento da interdisciplinaridade. Assim, na perspetiva de Meyer (1991), a

interdisciplinaridade

constitui-se quando cada profissional faz uma leitura do ambiente de acordo
com o seu saber especifico, contribuindo para desvendar o real e apontando
para outras leituras realizadas pelos seus pares. O tema comum, extraido do
cotidiano, integra e promove a interagdo de pessoas, areas, disciplinas,
produzindo um conhecimento mais amplo e coletivizado. As leituras,
descrigdes, interpretacdes e analises diferentes do mesmo objeto de trabalho
permitem a elaboragdo de um outro saber, que busca um entendimento e uma
compreensdo do ambiente por inteiro (p. 41)

A educacdo ambiental revela-se como o resultado de um processo dindmico,
estabelecido entre as varias vertentes analisadas, enriquecida pelos diferentes saberes e

alargada para além do ambito escolar.

1.2. Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel
1.2.1. Nocéo de Sustentabilidade

Na sociedade global ha uma no¢do cada vez maior de construir um futuro sustentavel,
como forma de garante para a sobrevivéncia das geracdes futuras. No entanto, ndo ha
unanimidade entre a comunidade cientifica acerca da rede concetual da sustentabilidade,
embora se reconheca que é imperiosa a aplicacdo de praticas ambientais (Freire, 2007) Este
fosso entre teoria e pratica tem de ser rapidamente ultrapassado, sob pena de tornarmos o
futuro das geracOes vindouras irremediavelmente perdido. Tem que se passar para além da

discussdo académica, a praxis € fundamental.



Contudo, para se passar a pratica € necessario que o plano de estudos sofra alteracfes
0 mais rapidamente possivel e seja adaptado as necessidades do nosso tempo. Cabe a
educagdo uma intervencéo ativa na comunidade com vista a mudar paradigmas ultrapassados.
Esta intervencéo inicia-se na escola mas vai para além dela.

Nesse sentido, para que os educadores/professores possam dar respostas, tem que se
apostar na formacdo docente, criando profissionais capazes de intervir, quer na area da
investigacdo, quer na area préatica (Freire, 2007).

Segundo Freire (2007), citando Wheeler (2000):

trés sistemas sdo tidos em conta quando descrevemos
desenvolvimento sustentavel: econdmico, social e ambiental, cada um
integrando os seus subsistemas e, por isso, podemos falar sobre
sistema de ideias inter-relacionadas. Porém, cada um de nds pode
observar, interpretar e comunicar 0 seu ponto de vista de modo
diferente dependendo dos seus conhecimentos, interesses e valores. A
emergéncia desta diversidade de posi¢cbes conduz a multiplas
prespetivas sobre desenvolvimento global e exige que se pense
holisticamente. (p. 143)

1.3. O desafio curricular na educacdo ambiental

1.3.1. O curriculo no Pré-escolar

Ao longo deste relatério referimos a importancia que os educadores/professores tém
na gestdo do curriculo. Este processo tem o seu inicio desde o pré-escolar, uma vez que 0
educador adapta as aprendizagens efetuadas em contexto de sala a atribuicdo de significado,
isto é, torna as aprendizagens significativas. Cabe a equipa pedagogica, e aqui entenda-se a
mesma como a totalidades dos intervenientes no processo educativo, a elaboracdo de um
curriculo que responda simultaneamente as necessidades individuais e coletivas da
comunidade em que esta inserida.

Logicamente se compreende que o curriculo, analisado do ponto de vista do todo, ndo
é, nem deve ser, estatico; €, antes pelo contrario, um processo dindmico que transforma e se
transforma consoante as necessidades. A certificar esta afirmacdo, Carvalho defende que — a
escola é — deve ser — uma instituicdo educativa da maior relevancia para o desenvolvimento
de dinamicas curriculares e educativas integrais, em conexdo com outros subsistemas

educativos.



As OrientacOes Curriculares para a Educacao Pre-Escolar apontam para a aplicacéo de
parametros fundamentais como a igualdade de oportunidades no acesso a escola e 0 sucesso
da aprendizagem; a estimulacdo para o desenvolvimento global da crianga, no respeito pelas
suas caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens
significativas e diferenciadas.

Segundo as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (1997), estas

assentam nos seguintes fundamentos articulados:

- 0 desenvolvimento e aprendizagem como vertentes indissociaveis;

- 0 reconhecimento da crian¢a como sujeito do processo educativo — o
que significa partir do que a crianca ja sabe valorizar os seus saberes
como fundamento de novas aprendizagens;

- a construcdo articulada do saber — 0 que implica que as diferentes
areas a contemplar ndo deverdo ser vistas como compartimentos
estanques, mas abordadas de uma forma globalizante e integrada;

- a exigéncia de resposta a todas as criangas — 0 que pressupde uma
pedagogia diferenciada, centrada na cooperagéo, em que cada crianga
beneficia do processo educativo desenvolvido com o grupo. (p. 14)

Destes parametros fundamentais depreende-se que todo o trabalho pedagdgico a ser
desenvolvido deve assentar na resposta as necessidades dos educandos, contribuindo para a
sua construcdo enquanto pessoas e cidadados, estimulando para a aprendizagem através da
motivacao. Estas linhas orientadoras reforcam a ideia de dinamismo, reforgando o papel ativo
dos educandos na construcdo da sua educacdo e desenvolvimento. Deste modo, o referido
documento encontra-se estruturado em diferentes areas de contetdo, apresentando-se do
seguinte modo: — Area de Formacéo Pessoal e Social — Area da Expressdo e Comunicacéo: —
dominio da linguagem e abordagem & escrita; — dominio da matematica; — dominio das
expressdes: expressdo motora; expressao plastica; expressdo dramatica e expressao musical;
— Area do Conhecimento do Mundo (Ministério da Educacéo, 1997).

Sintetizando o anteriormente exposto, ndo é dificil compreender o papel fundamental
que cabe a Educacdo do Pré-Escolar no lancamento de alicerces e constru¢do do processo
educativo de cada individuo e no seu papel enquanto agente individualizador da
especificidade de cada um; apontado para a aprendizagem, ndo deixa de salvaguardar a

dimensé&o individual que esta compreende.



1.3.2. O curriculo no 1° Ciclo do Ensino Bésico

A educacdo pré-escolar é a primeira etapa da educacdo bésica, nas orientagdes
curriculares para a educacdo pré-escolar revelam a importancia de fazer a ligagdo com o 1°
ciclo do ensino bésico e recorrer a uma ponte, para que seja uma adaptacdo facilitada para as
criangas. O 1° ciclo é a primeira etapa obrigatoria na vida das criangas e a transi¢cdo da
educacgdo pre-escolar para o 1° ciclo do ensino basico nem sempre é fécil, pois quer as
metodologias, quer os objetivos, séo, por vezes, muito diferentes.

No programa de 1° ciclo estd expresso que o aluno deve ser observador ativo, com
capacidade para descobrir, investigar, experimentar e aprender. Ao professor cabe a tarefa de
orientar os alunos, sendo este uma fonte de informagdo em conjunto com o0s recursos da
comunidade educativa. Com isto os alunos séo auxiliados de modo a estruturarem e
organizarem as informacg6es necessarias para as suas aprendizagens.

Também de acordo com o programa de 1.° ciclo, a educacdo deve estabelecer a
oportunidade para que os alunos realizem experiéncias de aprendizagens ativas,
significativas, diversificadas, integradas e socializadoras que garantam o direito ao sucesso
escolar de alunos que usufruam de diversas e motivantes aprendizagens. E importante que 0s

alunos estejam abertos a novas e melhores aprendizagens.



CAPITULO Il — Préatica Pedagdgica e Aprendizagens

2.1. Caracterizacdo da Instituicdo: da educacdo Pré-escolar para o 1°

Ciclo do Ensino Basico

A Prética de Ensino Supervisionada (PES) em Pré-escolar e a Pratica de Ensino
Supervisionada em 1° Ciclo do Ensino Basico realizaram-se na Escola Bésica Integrada com
Jardim — de - Infancia Manuel Ferreira Patricio (EBI/JI Manuel Ferreira Patricio) que
pertence a rede publica e é sede do Agrupamento n° 1, localizada na Avenida Engenheiro
Arantes e Oliveira, em Evora.

Este Agrupamento de Escolas foi criado em 2004, por proposta da Dire¢do Regional
de Educacdo do Alentejo — DREA.

A oferta educativa da Escola Bésica Integrada com Jardim-de-Infancia Manuel
Ferreira Patricio passa pela: Educacdo Pré-Escolar, 1.°, 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico,
incluindo a Escola de Referéncia para a Educacdo Bilingue de Alunos Surdos (EREBAS);
Unidades de Ensino Estruturado para a Educacdo de Alunos com PerturbacGes do Espectro
do Autismo (UEEAA); Unidade de Apoio Especializado para a Educacdo de Alunos com
Multideficiéncia e Surdo cegueira Congénita (UAEAM); um Centro de Recursos de
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo para a Educacdo Especial de Evora
(CRTICEEE); Percursos Curriculares Alternativos (PCA); Curso de Educacdo e Formacao
(CEF).

No que respeita ao tipo de populacdo que abrange, segundo o Projeto Educativo TEIP,
Rumo e Praticas Com Sucesso (2009/2013):

A freguesia da Malagueira é amplamente pensada e discutida enquanto contexto de
intervencdo prioritaria em diferentes eixos de desenvolvimento da cidade, do
concelho e mesmo do proprio distrito de Evora. Na base desta imagem publica estéo
problemas sociais antigos, complexos e de certa forma “enraizados” (pela
cristalizacdo intergeragdes), mas também problemas contemporaneos que parecem
emergir na freguesia. Uns e outros “alimentam-se” desde logo da propria
multicausalidade que os determina e¢ da “fragilidade” que impdem a freguesia,
estando documentados em diversos estudos e diagnosticos (e.g. Censos 2001; projeto
Pares; Diagndstico Social de Freguesia). Realidades como as mdltiplas pertencas
comunitarias das suas populacbes, a grande heterogeneidade socioecondmica e
sociocultural das mesmas criam condigdes especificas na comunidade envolvente que



permitem a emergéncia de uma populacdo escolar multicultural e de estratos
socioeconomicos “extremados”. (p. 7).

A Escola Baésica Integrada com Jardim de Infancia Manuel Ferreira Patricio dispde de
uma Biblioteca Escolar (Figura 1) que inclui os espacos e equipamentos onde séo recolhidos,
tratados e disponibilizados todos os tipos de documentos que constituem recursos
pedagdgicos, quer para as atividades quotidianas de ensino, quer para atividades curriculares
ndo letivas e de ocupacdo de tempos livres e de lazer. Durante as minhas intervencoes

deslocamo-nos varias vezes até a Biblioteca Escolar onde participaAmos na Hora do Conto.

Figura 1 — Biblioteca Escolar

A Biblioteca Escolar é concebida como um “centro de recursos educativos” multimédia
(livros, programas informaticos, periddicos, registos video e audio, diapositivos, filmes, CD-
ROM), ao dispor de alunos, de professores e, em condic¢des especificas, de outros elementos
da sociedade.

Ao lado da biblioteca fica 0 Espaco Multldeias; é uma oferta da Escola destinada a
prestar apoio educativo aos alunos do 2.° e do 3.° ciclo e tem como funcdo: receber e
acompanhar os alunos em Medida Cautelar; apoiar as atividades de substituicao;
proporcionar apoio a outros alunos, possibilitando-lhes o acompanhamento de um professor
que os oriente, de acordo com o horario da sala; e, facultar aos professores melhores
condicbes para a execucdo das suas tarefas, facilitando o trabalho interdisciplinar e
colaborativo.

O auditorio era utilizado para aulas, eventos festivos, reunides e formagdes, sendo
prioritariamente utilizado pelos alunos e professores, administracdo educativa e outros

(Figura 2). Durante toda a minha intervencdo tive a oportunidade, juntamente com as
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criancas, de me deslocar até ao auditério para assistir a diversas atividades la realizadas.

Figura 2 — Auditorio

Existe também um Pavilhdo Polidesportivo onde as turmas de 1°, 2° e 3° ciclo tinham
aulas. A escola tem um Bar (Figura 4), um Refeitorio, uma Papelaria e Reprografia (Figura
3). Tém acesso a estes servicos os alunos, pessoal docente e pessoal ndo docente do

Agrupamento.

Figura 4 — Papelaria e Reprografia. Figura 3 — Bar

Relativamente ao espago exterior da instituicdo, trata-se de um espago educativo que
pode proporcionar momentos educativos intencionais, planeados pelo educador e pelas
criangas. O espago exterior da instituicdo educativa (Figura 5), destinado ao 1.°, 2.° e 3.°
ciclos possui um campo de jogos, uma horta e muitos espacos verdes. Sempre que utilizamos
0 espaco exterior para realizarmos jogos de Expressdo Fisico-Motora, com os alunos do 1°
Ciclo do Ensino Basico e, também, quando a escola planeava atividades para toda a
comunidade escolar, como por exemplo a Feira da Inclusdo, no Pré-escolar e o Dia da
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Alimentacdo, no 1° Ciclo do Ensino Basico. Relativamente a zona de recreio do Jardim de

Infancia, esta possui um escorrega, baloicos e outros elementos de diversao (Figura 6).

Figura 5 — Espaco exterior da instituigdo educativa

Figura 6 — Espaco exterior do jardim — de — infancia.

Como ja foi mencionado anteriormente, o espaco exterior oferece momentos
educativos, os quais podem ser planeados pelo educador/professor ou pelas criangas. Sendo
este um prolongamento do espaco interior, € utilizado para atividades livres e, por vezes,
usado para a realizagdo de atividades orientadas. Quanto a utilizacdo em
exploracdo/atividades livres, esta verificou-se na hora do recreio, onde as criangas/alunos
brincam livremente pelo espaco.

Relativamente as atividades, algumas das sessdes de movimento do Jardim — de -
Infancia sdo desenvolvidas no espaco exterior. No que respeita, ao 1° Ciclo, a Atividade de
Enriquecimento Curricular de Atividade Fisica e Desportiva (AFD) é desenvolvida quer no

espaco exterior (campo de jogos), quer no pavilhdo desportivo da instituicdo educativa. Em
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relacio ao 2.° e 3.° ciclos, algumas das aulas da Area Curricular Disciplinar de Educacio
Fisica sdo desenvolvidas também na zona exterior (campo de jogos).

Como vem expresso no Regulamento Interno (2009/2013), todos os professores dos
diferentes anos/ciclos por grupos de trabalho, articulam as suas metodologias e préticas de
acordo com as suas areas/disciplinas, concretamente os grupos de professores das diversas
areas e disciplinas a quem sao atribuidas as mesmas turmas. Estes grupos de docentes
trabalham em equipa, ou seja, em espirito colaborativo. Durante todo o dia auxiliares de acdo
educativa estdo disponiveis para apoiar professores e alunos no que for necessario. Nos
horéarios em que nao ha aulas, as/os auxiliares de agdo educativa “olham” pelos alunos, de
forma a garantir a seguranca e bem-estar dos mesmos.

O Projeto Educativo da escola identifica como um dos eixos a relacdo escola-familia-
comunidade, a qual tem como objetivos: contribuir para a protecdo de jovens e criangas em
risco; promover o envolvimento de todos os alunos e de toda a comunidade educativa;
contribuir para o aprofundamento da relacdo e interacdo Escola/Familia; disponibilizar
projetos que envolvam a Comunidade; estabelecer um plano de convivéncia com as familias
através de atividades desenvolvidas pelos docentes do Agrupamento no ambito dos
grupos/turma. Estes objetivos tém em vista, metas a atingir: diminuir risco de insucesso,
absentismo, abandono, exclusdo e marginalidade e promover dindmicas de articulacdo com a
comunidade educativa. Para atingir estas metas o Projeto Educativo de Escola (2009) tracou
um plano de agdo:

Efetuar da intervencdo psicoldgica, psicopedagdgica e psicossocial
promovida pelo psicdlogo, pelo técnico de servico social pelos professores
titulares de 1° ciclo e diretores de turma, pretende-se que este espaco
permita a avaliagdo, acompanhamento e/ou encaminhamento de alunos
cuja situacdo educativa e/ou familiar o determinem. Fomentar atividades
que promovam a participagao dos pais/encarregados de educacao na escola

(p. 27).
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2.2. Concecdo da Acdo Educativa no Pré-escolar e no 1° Ciclo do Ensino
Basico
2.2.1. Na Educacdo Pre-escolar

2.2.1.1. O grupo do pré-escolar

O grupo de criancas com o qual desenvolvi a Pratica de Ensino Supervisionada na Escola
Basica Integrada com Jardim de Infancia Manuel Ferreira Patricio (EBI/JI Manuel Ferreira
Patricio) era constituido por vinte e uma criangas, dez do sexo masculino e onze do sexo
feminino. As idades estavam compreendidas entre os trés e os seis anos de idade, datados até

31 de dezembro de 2012 (Tabela 1 — Género e total de criangas).

Tabela 1 — Género e total de criancas

N° de raparigas N° de rapazes Total de criangas

N° de criancas 11 10 21

Tabela 2 — Distribuicdo do grupo por sexo e idade

3 anos 4 anos 5 anos 6 anos

N° de M F M F M F M F
criangas 3 0 4 3 3 3 3 2

Com base nos dados da Tabela 2 — Distribuicdo do grupo por sexo e idade, podemos
confirmar que o grupo era heterogéneo uma vez que tinha criancas de diferentes idades. A
maioria das criancas encontrava-se enquadrada na faixa etaria dos quatro/cinco anos; com
pouca representatividade na faixa dos trés anos. Este fator contribuiu para a compreensao da
heterogeneidade do grupo. Duas das criangas estavam integradas no regime educativo
especial (Decreto Lei 3/2008 e decreto lei 281/2009 de 6 de outubro a IPI) sendo apoiadas
pela intervencdo precoce, por apresentarem carateristicas da Perturbacdo do Espectro do
Autismo, beneficiando de apoio pedagogico individual e terapia da fala.

Algumas criangas desta sala vivia apenas com um membro da familia, em grande
parte com a méae, passando alguns periodos com o pai; as restantes vivem como familias

nucleares (com o pai e com a mae).
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A equipa que estava envolvida na sala era composta pela educadora A.M., pelas
assistentes operacionais D., V. e S., estas iam intercalando os horarios entre si; a terapeuta da
fala N., que durante grande parte do meu estégio se fez acompanhar de uma estagiaria, a M.;
a educadora da intervencao precoce, a O..

Tabela 3 — Interesses e necessidades do grupo (adaptado Plano de Atividades de
Grupo — Sala B, p. 5)

Areas de Contetido das OCEPE Principais carateristicas do grupo de

criangas

e Area de Formaco Pessoal e

Social

- Educacdo Emocional Integracdo e adaptacdo ao pré-escolar,
realizada sem dificuldades.

- Identidade pessoal e autoestima Grupo muito comunicativo e expansivo;
cooperavam/sugeriam e aderiam  as
experiéncias de aprendizagem;
necessitavam de desenvolver
competéncias ao nivel da atencdo e
concentracdo e do respeito pelo outro.

- Autonomia e responsabilidade Normal autoestima e identificagdo como
membros de um grupo. O grupo revelava
ainda alguma dependéncia do adulto.

- Educacéo para os valores e para a Consciéncia das nocgdes de bem e mal;

cidadania

previsibilidade das consequéncias das suas

acoes.
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- Educagéo para a diversidade

- Educacéao sexual

Conhecimento do Mundo

- Conhecimento Social

- Educacdo Ambiental

- Educacéo para a saude

- Conhecimento cientifico

Expressdo e Comunicagao

- Dominio das expressdes:

Expressdo Motora

Expressdo Dramatica

Tomada de consciéncia e aceitacdo por
parte do grupo, das diferengas que
caracterizavam as criangas que estavam

integradas no regime educativo especial.

Nao se sentia divisdo em termos de sexo,
preferéncia pelo mesmo sexo na

realizacédo de atividades.

Conheciam o meio envolvente.

Possuiam consciéncia ecologica;
efetuavam separacdo seletiva; utilizavam

materiais reciclaveis.

Possuiam algumas nocgbes de educacdo
para a saude nomeadamente no que se

refere a alimentacdo e a higiene oral.

Curiosidade cientifica necessitava de ser

desenvolvida.

As criangas apresentavam um
desenvolvimento motor equilibrado, ao
nivel das habilidades motoras de base.

No que se refere a motricidade fina,
precisavam trabalhar a manipulacdo dos
materiais e a preciséo do corte.

Demonstravam prazer em atividades de
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Expressédo Pléastica

Expressdo Musical

Tecnologia da Informacéo e
Comunicacao

Dominio da Linguagem Oral

Dominio da Abordagem a
Escrita

Dominio da Mateméatica

jogo simbolico e expressdo dramatica,
conseguindo desempenhar papéis
diversificados.

No que se refere a expressdo plastica
demonstravam interesse pela pintura e
pela modelagem; no desenho a maioria
regista dificuldades na representacdo
grafica; no recorte e  colagem
necessitavam desenvolver a sua preciséo e

orientagéo espacial.

Gostavam das atividades musicais, mas
alguns ainda demonstravam alguma

inibicdo no canto.

Apreciavam a utilizacdo do computador,
mas nem todos dominavam

adequadamente esta ferramenta.

Existia pontualmente problemas ao nivel
da articulagdo e da linguagem. No geral,
foi importante aumentar e enriquecer 0

vocabulario.

As criancas que integraram o 1° ciclo,

estavam despertas para estes dominios e
nédo apresentavam qualquer dificuldade.
Nos restantes elementos do grupo, estas

eram areas ainda a desenvolver.
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Na area da Formacgdo Pessoal e Social, no dominio da educacdo emocional a
integracdo e adaptacdo ao pré-escolar decorreu no geral sem dificuldades, mesmo nas
criangas que frequentaram este nivel de ensino pela primeira vez. Pontualmente, surgiram
pequenas dificuldades com as criancas mais novas, o que é compreensivel por terem menos
idade.

Quanto ao dominio da identidade pessoal e autoestima, apresentaram-se como um
grupo de criangas muito comunicativas e expansivas, que cooperavam/sugeriam e aderiam
com prazer as diferentes experiéncias de aprendizagem. No entanto, necessitavam de
desenvolver competéncias ao nivel da atencéo e concentracdo e no respeito pelo outro, pois
revelavam algum desconhecimento das regras de convivéncia social. Neste ambito era
necessario uma maior intervencdo por parte dos educadores, quer a nivel formal, na escola,
quer a nivel informal, na familia. Durante o decorrer do estagio, tanto em grande grupo como
em pequeno grupo, tentei transmitir estes valores de convivéncia social através da chamada
de atencdo, do dialogo, explicando a importancia de respeitar o espaco e o tempo do outro,
criando a norma de levantar o dedo para marcar a sua necessidade de intervengéo.

Apresentavam no dominio da autoestima e responsabilidade, uma autoestima
desenvolvida para a idade, compreendendo a sua importancia enquanto individuos e
identificando-se como membros de um grupo. O grupo revelava ainda alguma dependéncia
dos adultos, recorrendo frequentemente ao apoio destes para a tomada de decisdes ou
organizacdo de tarefas. Nas faixas etarias mais baixas apresentavam ainda alguma dificuldade
na resolucdo das suas necessidades quotidianas devido a imaturidade normal nestas faixas
etarias. No entanto, a tendéncia era para tentar superar desafios.

Possuiam, na maioria, no dominio da educacdo para os valores e para a cidadania,
consciéncia do que podiam ou n&o fazer. Previam com frequéncia as consequéncias das suas
acles; no entanto, nem sempre assumiam a responsabilidade dos seus atos, nomeadamente na
arrumacao dos materiais. As criangas tinham autonomia para escolher a sua area de interesse,
onde efetuavam as suas brincadeiras. Porém, no momento de abandonarem o local ndo
arrumavam 0s materiais, motivo pelo qual tinham que ser chamados a atencdo para
realizarem essa tarefa.

No dominio da educacdo para a diversidade as criancas, na generalidade, ja
dominavam as regras basicas de funcionamento do pré-escolar, nomeadamente no que
concerne a organizacdo dos espacgos de trabalho e a distribuicdo dos tempos (rotinas). Por
vezes ainda era necessario apelar a compreensédo das criangas mais velhas, no sentido de uma

maior tolerdncia para com os “incumprimentos” por parte dos colegas mais novos, no
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entanto, notava-se a tomada de consciéncia e aceitacdo por parte do grupo das diferencgas que
caracterizavam as criangas que estavam integradas no regime educativo especial.

Relativamente ao dominio da educacdo sexual ndo se sente a divisdo em termos de
género; as meninas e meninos brincavam indiferencialmente com qualquer um dos sexos. No
entanto, em termos de preferéncias para o desenvolvimento das atividades notava-se uma
tendéncia para a escolha de elementos do mesmo sexo.

Na area do Conhecimento do Mundo, dominio do conhecimento social estas criancas
conheciam relativamente o meio envolvente, necessitando, no entanto, de aumentar este
conhecimento, uma vez que a escola se apresentava dividida por niveis de aprendizagem
(pré-escolar, 1°, 2° e 3° ciclo) e estas criangas acabaram por vivenciar todos estes espacos,
motivo pelo qual devem desenvolver competéncias no meio envolvente. Durante o estagio
numa das atividades proposta por mim, “Distribui¢do de um flor alusiva ao dia da Mulher”,
foi dada a possibilidade de as criancas percorrerem toda a escola, tendo acesso aos diferentes
espacos o que lhes permitiu desenvolver esse conhecimento.

No dominio da educacdo ambiental estas criancas ja possuiam consciéncia de como
separar seletivamente o lixo e gostavam de usar materiais reciclaveis. Durante 0 meu estagio
tive sempre a preocupacdo de direcionar as atividades para a sustentabilidade e para o
desenvolvimento da consciéncia ecoldgica. Assim, efetuaram prendas/decora¢fes com
material reciclavel; o projeto da horta foi desenvolvido com materiais reciclaveis e apontou
sempre para a importancia da agricultura alternativa, como modo de sensibilizar para a
educacdo ambiental.

Possuiam algumas no¢fes no dominio da educacdo para a salde, nomeadamente no
que se refere a alimentacdo e a higiene oral. No decorrer do meu estagio, recebemos na sala a
visita de uma enfermeira e de uma higienista oral que nos vieram falar sobre alimentacéo e
sobre como efetuar uma boa higiene oral; no decorrer da apresentacdo as criancas
demonstraram ter conhecimentos sobre os assuntos a serem tratados e iam acompanhando a
apresentacdo dizendo como se efetuava uma boa higiene oral e enunciando os alimentos da
roda dos alimentos.

No dominio do conhecimento cientifico, existiu a necessidade de estimular a
curiosidade cientifica, nomeadamente nas &reas de pesquisa e investigagdo. No decorrer do
estadgio realizei atividades com vista ao desenvolvimento do conhecimento cientifico,
nomeadamente a realizacdo do modelo de uma erupcao vulcanica. Esta atividade pretendia

despertar para questdes como a sustentabilidade, a biodiversidade, a dindmica interna da
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Terra, 0 conhecimento geografico de locais de origem vulcanica (Acores), entre outras areas
que as criancas demonstrassem interesse.

Na area da Expressdo e Comunicagdo, no dominio da expressdo motora as criangas
apresentavam no geral um desenvolvimento motor equilibrado, ndo demonstrando
dificuldades na motricidade ampla e ao nivel das habilidades motoras de base. No que se
refere a motricidade fina, varias criancas precisavam trabalhar a manipulacdo dos materiais e
a precisao do corte.

No dominio da expressdo dramatica demonstravam prazer em atividades de jogo
simbdlico e expressdo dramatica, conseguindo desempenhar papéis diversificados.

No que se refere a expressdo plastica demonstravam muito interesse pela pintura e
pela modelagem, mas no desenho a maioria regista dificuldades na representacdo grafica, e
no recorte e colagem necessitavam desenvolver a sua precisio e orientagdo espacial.

No dominio da expressdo musical, gostavam de atividades musicais, mas algumas
ainda demonstravam alguma inibicdo no canto.

No ambito da utilizacdo das TIC, todos apreciavam a utilizagdo do computador, ver
historias, ouvir masica, ou jogar jogos de cariz educativo, no entanto, nem todos dominavam
adequadamente esta ferramenta, pelo qual era necessario um reforco nesta area. No decorrer
do estagio tentei proporcionar as criancas atividades no ambito das TIC, tais como, pesquisas
sobre o projeto da horta, nomeadamente imagens e conceitos orientados por mim.

No dominio da linguagem oral existiam pontualmente problemas ao nivel da
articulacdo e da linguagem, principalmente as criancas em regime educativo especial, que
tinham necessidade de apoio ao nivel da terapia da fala. De um modo geral, era importante
aumentar e enriquecer o vocabulario, motivo pelo qual realizei alguns jogos, tais como os do
alfabeto, da teia, da barquinha.

Nos dominios da abordagem a escrita e matematica, nas criancas que iam integrar o 1°
ciclo no ano seguinte, a maioria, excetuando dois casos, estavam despertos para estes
dominios e ndo apresentavam qualquer dificuldade. No restante grupo, estas eram areas ainda

a desenvolver, pois no geral ainda ndo estavam muito despertos para estes dominios.
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2.2.1.2. Fundamentos da acdo educativa

A educadora da sala de jardim-de-infancia onde desenvolvi a minha Pratica de Ensino
Supervisionada ndo utilizava nenhum modelo pedagogico especifico. A educadora A.M.
regia a sua acao educativa segundo as Orientacdes Curriculares para a Educacgédo Pré-escolar e
as Metas de Aprendizagem para a Educacgéo Pré-escolar.

Na sala B existia uma variedade de instrumentos utilizados pela educadora, por mim e
pelas criangas, tais como: o quadro de presencas (Figura 7), 0 mapa do tempo (Figura 8), o

calendario (Figura 9) o quadro de tarefas (Figura 10) e o plano semanal e diério.

Figura 7 — Quadro de presencas

Figura 8 — Mapa do tempo
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Figura 9 - Calendério

Figura 10 — Quadro de tarefas

Durante a marcacdo do quadro das presencas, trabalhdmos com as criangas varios
dominios, entre os quais a Formacdo Pessoal e Social, no &mbito do desenvolvimento do
espirito de responsabilidade, da assiduidade e do respeito pelo outro. Abordamos também a
area de Expressdo e Comunicacdo — dominio da matematica, nomeadamente na contagem das
presengas e faltas.

O Ministério da Educacdo (1997) nas Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-
escolar refere a importancia de trabalhar a matematica nestes momentos: “as atividades
inerentes a organizacdo do grupo como, saber quem esta e quem falta, preencher um quadro
de presencas ou de atividades relacionam-se com a matematica (...)” (p. 75).

Neste momento foi possivel introduzir uma primeira abordagem a escrita, através do

reconhecimento de algumas consoantes (P para as presencas e F para as faltas). Durante o
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meu periodo de estagio na instituicdo, procurei dinamizar a marcacgdo de presencas atraves da

99,

introducao de novos conceitos como a relagdo entre idades, “o menino que ¢ mais velho”; “o
menino que ¢ mais novo”’; conceito de lateralidade “a crianga que esta a direita”; “ a que esta
a esquerda”; “a que esta entre...a/o...entre”. Este incremento a marcagdo de presengas deveu-
se ao fato de as criancas relativizarem a sua importancia e, por este motivo, deixarem de estar
disponiveis a novas aprendizagens.

A utilizacdo do quadro de tarefas permitiu que as criancas adquirissem sentido de
responsabilidade no cumprimento das tarefas que estavam a realizar, bem como o
desenvolvimento da autonomia na realizacdo das mesmas. Neste instrumento, esta escolha de
tarefas acontecia todas as segundas-feiras e permanecia até ao final da semana; a utilizacéo
deste quadro desperta nas criangas 0 sentido de responsabilidade e autonomia no
desempenhar das suas fungdes.

No que diz respeito ao quadro do tempo, este permitia desenvolver a observacdo e o
conhecimento de fendbmenos meteoroldgicos, assim como observar os diferentes estados do
tempo que se manifestam nas diferentes estacbes do ano, abordando assim a Area do
Conhecimento do Mundo.

O plano semanal e diario possibilitava a crianga a participacéo ativa na planificacao
das aprendizagens e no seu desenvolvimento. As criancas contribuiam dando a sua opinido,
demonstrando o seu interesse em determinadas &reas e avaliando a concretizagdo das
mesmas.

Posso afirmar que a realizacdo destes instrumentos foi uma mais-valia na vida das
criancas pois permitiu-lhes um maior desenvolvimento nas diferentes areas.

Quanto ao tempo e ao espaco estes eram também muito importantes para o
desenvolvimento individual de cada crianga. Este tipo de organizagdo era muito flexivel e
ajustada consoante as necessidades e interesses de cada crianca.

Em relacdo as metodologias de trabalho aplicadas pela educadora, uma vez que esta

ndo tinha um modelo definido, estas vdo ao encontro das Comunidades de Aprendizagem:

e Aprender em conjunto, ou seja, juntam-se para aprender, as crian¢as aprendem
com a educadora/estagiaria, assim como, a educadora/estagiaria aprende com
as criancas;

e Todos os intervenientes (criangas, profissionais, pais e comunidade) séo

participantes nas aprendizagens da sala;
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e Damos énfase a planificacdo cooperada, a negociacdo, ao didlogo, a
colaboracdo e cooperacdo e a corresponsabilidade (todos tém
responsabilidades no processo educativo);

e Trabalhar por projetos, de modo a criar na crianga e na educadora/estagiaria
um espirito de investigacdo e inclusdo da comunidade familia, entre outros

intervenientes, nas aprendizagens do grupo.

2.2.1.3. Organizacdo do cenario educativo

Organizacgao do espaco e materiais

Quanto ao espaco da sala B, posso afirmar que era um local muito atraente e muito
bem organizado estruturalmente; tinha as areas bem definidas para que as criangas se
sentissem encorajadas a ir trabalhar nelas. A sala estava dividida por &reas: como a da
casinha/mercearia, da garagem, das construcoes, etc..

O material era de facil acesso para as criancas, nao representando nenhum obstaculo,
sendo elas, seres autbnomos dentro da sala, estando pouco dependentes do adulto para este
tipo de acdo, isto €, a crianca acessava facilmente aos materiais desejados. A sala estava bem
iluminada com boa iluminacdo natural devido as amplas janelas, necessitando de pouca luz
artificial e o chdo era adequado para uma sala de pré-escolar. E importante salientar que 0s
locais na sala, bem como os objetos estavam identificados, dando assim a crian¢a nogdo do
local onde se encontravam 0s materiais de que precisavam e que voltavam a arruméa-los no
sitio de onde os traziam.

Em relacdo as areas a sala, esta encontrava-se organizada em nove areas de trabalho

distintas e bem definidas (Figuras de 11 a 19):
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e Areada Casinha/Mercearia

Figura 11 — Area da casinha

Figura 12 - Mercearia

A area da casinha/mercearia (Figuras 11 e 12) possuia uma variedade de materiais que
proporcionava as criangas brincadeiras de faz-de-conta, como por exemplo: cama, espelho,
guarda-roupa, vassoura, esfregona, mesa, banco, cadeira de bebés, telefone, méaquina
registadora, armarios de cozinha, pratos, copos, talheres, alimentos, roupa para as criancas

vestirem, bem como acessorios.
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e Areada Garagem

Figura 13 — Area da garagem

A érea da garagem (Figura 13) possuia diferentes meios de transporte com diferentes
dimensoes, tinha também um tapete para dar a indicacdo da area mas as criancas ndo se
ficavam s6 por aquela delimitacdo alargando um pouco mais aquela area, para que nao se

sentissem limitadas nas suas brincadeiras.

e Area das Construcdes

Figura 14 — Area das construgdes

Na area das construcbes (Figura 14) podiamos encontrar materiais com 0s quais as
criangas davam asas a sua imaginacdo. Por norma, esta area era usada em simultaneo com a

area da garagem.
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e AreadaBiblioteca

Figura 15 — Area da Biblioteca

Esta area (Figura 15), era o local onde as criangas encontravam a sua disposicao livros
para poderem ver, folhear, manusear como quisessem. Era aqui que as criancas tinham
contacto com o codigo escrito de uma forma autonoma e tinham a oportunidade de

desenvolver uma primeira abordagem a leitura.

e Area do Computador

Figura 16 — Area do computador
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A éarea do computador (Figura 16) era onde as criangas podiam aceder a internet e
explorarem diversos jogos de carater ludico/educativo, esta era uma area muito desejada
pelas criangas.

e Area das Almofadas

Figura 17 — Area das almofadas

A é&rea das almofadas (Figura 17) era o local onde todas as manhas se realizava o
acolhimento, reunides de grande grupo, bem com a rotina da marcacdo dos quadros de
presencas, do calendario do tempo e das tarefas; onde acontecia 0 momento de leitura, a
partilha das novidades; local onde algumas criancas se sentavam a ver historias quando

pediam para ir para a area da biblioteca onde realizavam alguns jogos.

e Area dos Jogos

Figura 18 — Area dos jogos
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A area dos jogos (Figura 18) era o local onde se encontravam diferentes jogos que iam
ao encontro das idades das criangas; as criancas podiam explora-los acompanhados, ou seja,

em grupo ou entdo individualmente, realizando este tipo de atividades sentados a mesa.

e Area da Matemética

Figura 19 — Area da matematica

Na area da matematica (Figura 19) as criancas tinham a sua disposi¢do jogos
matematicos, tais como: colares de conta, blocos l6gicos, formas geométricas magnéticas,

objetos tridimensionais, para que as explorassem autonomamente.

e Area de Expressdo Plastica

A area da expressdo plastica — desenho, pintura, modelagem — era o local destinado a
este tipo de atividades, onde tinham acesso a diferentes tipos de materiais que proporcionava
diferentes situacfes de descoberta; este era o local onde as criangas poderiam dar asas a sua
imaginacao e criatividade.

As areas da sala tinham limite de criangas, como por exemplo, a area da casinha tinha
um limite de cinco criangas; para a area do computador no maximo trés criancas, visto que a
sala possuia dois computadores; a area da garagem no maximo trés criancas. Foi importante
delimitar-se 0 nimero maximo de criangas por area, pois assim as criangas assimilaram essa

regra e ndo quiseram ultrapassa-la, respeitando assim as escolhas uns dos outros explorando
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assim as diferentes areas da sala. Na sala, existiam mesas que estavam agrupadas para a
possibilidade de realizacdo de atividades de grande grupo. Existiam ainda trés mesas juntas
que se destinava a trabalhos de pequeno grupo e onde as criangas se reuniam a ver livros ou
até mesmo a fazerem jogos.

Quanto aos materiais de desenho e escrita — lapis de cor, canetas de feltro, marcadores
(canetas grossas), lapis de cera, lapis de carvéo, tesouras, colas, folhas — todo este material se
encontrava numa estante bem organizado e identificado. Nesta mesma estante existiam umas
caixas forradas com diferentes cores e identificadas para que as criangas soubessem onde era
o local das folhas, dos trabalhos efetuados e daqueles que estavam por terminar. Numa outra
estante, encontravam-se os dossiers/capas de cada crianca identificados com a fotografia e o
nome e era o local onde as criangas organizavam os seus trabalhos, efetuados com o auxilio
da educadora e das assistentes operacionais, bem como o0s que eram realizados
autonomamente, como por exemplo de desenho e pintura. Devido ao pouco espaco de que a
sala dispunha ainda se conseguia expor trabalhos no hall da entrada do jardim-de-infancia.
Dentro da sala ainda se efetuavam os lanches da manha e da tarde.

E importante as salas serem divididas por areas, pois assim as criancas conseguiam
realizar tudo na sala de forma auténoma, partilhando o espaco umas com as outras. Segundo
as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (1997) “o conhecimento dos
espacos, dos materiais e das atividades possiveis é também condicdo da autonomia da crianca
e do grupo.” (p. 38)

Relativamente ao espaco exterior, este tinha uma zona com baloicos feitos de pneus,
onde as criancas podiam andar a duas e duas, um escorrega, jogos de molas (individuais,
duplos e quédruplos). O espaco referido anteriormente tinha o chdo de borracha adequado
para que, caso as criangas caissem, ndo se magoassem. O resto do espago era composto por
terra, arvores que fazia alguma sombra.

Segundo as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-escolar (1997) “o espago
exterior do estabelecimento de educacdo pré-escolar é igualmente um espacgo educativo. Pelas
suas potencialidades educativas, merece a mesma atencao do educador que o espaco interior.”
(p. 38)

O espago exterior poderia ser melhor aproveitado, pois existia uma grande area sem
nada e, o espaco de solo poderia ser arranjado para que esta ndo deslizasse. Mais espaco com
sombras também era muito importante, visto que, a maior parte do tempo, o recreio estava ao
Sol.
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Organizacao do tempo

Tendo em conta o tempo, as OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar
(1997) dizem-nos que

0 tempo educativo contempla de forma equilibrada diversos ritmos e
tipos de atividades, em diferentes situa¢6es — individual, ou com outra
crianca, com um pequeno grupo, com todo o grupo — e permite
oportunidades de aprendizagens diversificadas, tendo em conta as
diferentes areas de contetdo. (p. 40)

A distribuigdo do tempo educativo fazia-se de modo flexivel, mas tendo em conta as
rotinas institucionais e organizativas que necessitavam ser asseguradas.

As rotinas organizativas diarias diziam respeito a higiene, a marcacdo dos quadros,
que se realizava todos os dias; os lanches da manha e da tarde e a escolha das tarefas que se
realizava todas as segundas-feiras. Relativamente a rotina institucional, elas eram a aula de
movimento, o almogo, e, uma vez por més, as segundas-feiras as criancas dirigiam-se até a
biblioteca escolar para a hora do conto, e esta era realizada pela educadora N.. Inicialmente,
todas as quartas-feiras realizava-se a aula de musica com uma professora, mas a falta de
verba ndo possibilitou a continuacdo das mesmas.

No que respeita as rotinas didrias e a sua organizacdo no tempo e no espago, 0
acolhimento das criancas realizava-se na sala polivalente — com as assistentes operacionais
D. e C. afetas ao jardim-de-infancia. Neste local realizava-se um acolhimento personalizado
de cada crianga, registo de informac6es para a educadora (quando necessario).

Até a educadora chegar (as nove horas) as criancas brincavam (jogos de mesa e de
ch&o), viam desenhos animados, pintavam, faziam desenhos e interagiam com as criangas das
restantes salas de jardim-de-infancia num ambiente afetuoso, calmo e seguro. Pouco antes de
a educadora chegar as assistentes pediam as criangas que arrumassem o material e que se
sentassem na area do tapete existente na sala polivalente. Neste momento e até as educadoras
chegarem, as assistentes operacionais cantavam com as criancas.

Eram varias as rotinas, tanto organizativas como institucionais a ter em conta, mas
estas podiam sofrer alteracdes caso fosse necessario (Tabela 4 — Rotinas diarias e semanais

do grupo):
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Tabela 4 — Rotinas diarias e semanais do grupo

Horas 22 feira 32 feira 4° feira 52 feira 62 feira
9h Acolhimento  Acolhimento  Acolhimento Acolhimento
Reunido de Reuni&o de Reunido de Reunido de
grupo grupo grupo Acolhimento grupo
10h Higiene Higiene Higiene Movimento Higiene
Lanche Lanche Lanche Lanche
10h30 Recreio Recreio Recreio Higiene Recreio
Higiene Higiene Higiene Lanche Higiene
Recreio
Higiene
11h Atividades de  Atividades de Atividades de Atividades de Atividades de
Expressdoe  Expressdo e Expressdo e Expresséo e Expressdo e
Comunicacdo/ Comunicacdo/ Comunicagdo/ Comunicagdo/ Comunicagéo/
Trabalhoem Trabalho em Trabalho em Trabalho em Trabalho em
grupo/ grupo/ grupo/ grupo/ grupo/
Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade
Orientada  Orientada Orientada Orientada Orientada
12h Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene
Almocgo Almoco Almoco Almocgo Almocgo
13h30 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
13h30 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene
Hora da Hora da Hora da Hora da Hora da
Leitura Leitura Leitura Leitura Leitura
14h Trabalhoem  Trabalhoem  Trabalhoem  Trabalhoem  Trabalho em
grupo/ grupo/ grupo/ grupo/ grupo/
Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade
orientada/ orientada/ orientada/ orientada/ orientada/
Atividade de  Atividade de  Atividade de  Atividade de  Atividade de
escolha livre  escolha livre  escolha livre  escolha livre  escolha livre
14h45 Reunido de Reunido de Reunido de Reunido de Reunido de
grupo grupo grupo grupo grupo
15h Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene
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Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

As atividades letivas da manha decorriam ap6s um momento prévio de conversa em
grande grupo, onde se verificava a marcacdo das presengas, contavam-se as novidades e
combinavam-se as atividades do dia. No entanto, o periodo da manha era preferencialmente
utilizado para a introducdo de novas propostas, de atividades mais orientadas pela educadora.
O periodo da tarde, iniciava-se normalmente com um curto momento de leitura, seguindo-se
de atividades mais orientadas, de acordo com o planeado e com os trabalhos de projeto em
curso. Havia ainda durante o dia tempo para a avaliagdo e reformulacdo do trabalho
desenvolvido. Com o desenvolvimento de outros projetos implementamos dias fixos para 0s

mesmaos.

Organizacéo do planeamento e avaliagdo

A educadora A.M., no inicio de cada periodo realizava uma planificacdo do plano de
atividades, plano este que se encontrava no plano curricular de sala. Esta planificacdo
encontrava-se dividida por areas de conteudo, de seguida pelas prioridades curriculares, ou
seja, pelos dominios e, por fim, as situa¢fes de aprendizagem, isto significa as competéncias
que se pretendia desenvolver nas criancas em relacdo a cada area de conteldo. Estas
planificacBes, por norma iam ao encontro das prioridades, necessidades e interesses das
criancas para que se pudesse criar um ambiente de grandes aprendizagens e desenvolvimento.

Ja no final do meu estagio, e ap6s uma conversa com a educadora, introduzimos o
plano semanal no grupo, este passou a ser realizado todas as sextas-feiras, no periodo da
tarde, onde reuniamos todos para que pudéssemos planificar a semana seguinte. A introducao
deste plano semanal teve como objetivo fomentar nas criancas a tomada de decisao, dar a
palavra as criancas, para que elas se sentissem como parte integrante da sala. As criancas iam
sugerindo algumas atividades que gostassem de realizar naquela semana e, a0 mesmo tempo,
eu e a educadora iamos também fazendo as nossas propostas de atividades e questionavamos
as criangas se concordavam ou ndo com a realizacdo de determinada atividade.

Apdbs termos introduzido o plano semanal, fizemos também a introducdo do plano
diario, que se realizava todos os dias, ap0s a marcacao dos quadros falava com as criangas

sobre o que iriamos realizar ao longo do dia e fazia esse registo no plano diario, este podia

33



sofrer alteracbes, sendo algumas atividades adiadas por uma questdo de tempo, ou entdo
porque acontecia uma outra atividade inesperadamente.

Segundo as Orientag¢fes Curriculares para a Educacgdo Pré-escolar (1997)

0 planeamento realizado com a participacdo das criangas, permite ao
grupo beneficiar da sua diversidade, das suas capacidades e
competéncias de cada crian¢a, num processo de partilha facilitador da
aprendizagem e do desenvolvimento de todas e de cada uma. (p. 26)

No que diz respeito a avaliacdo, as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-
escolar (1997) referem-nos que

a avaliagdo realizada com as criangas ¢ uma atividade educativa,
construindo também uma base de avaliagdo para o educador. A sua
reflexdo, a partir dos efeitos que vai observando, possibilita-lhe a
progressao das aprendizagens a desenvolver com cada crianga. Nesse
sentido, a avaliagdo é suporte do planeamento. (p. 27)

A educadora fazia a avaliacdo deste grupo de criancas atraves da observacdo direta,
registos, dos trabalhos realizados e expostos na sala e corredores, através das reunides de
grande e pequeno grupo, do plano semanal e diario e, através do preenchimento de uma ficha
de avaliacdo, onde referia quais as competéncias e evolucbes que a crianca adquiriu em cada
area de conteudo.

No final de todos os periodos, a educadora realizava uma reunido com o0s
pais/encarregados de educacdo onde lhes dava a conhecer o percurso efetuado pelas criancas
até a data. Dava a conhecer a cada pai as respetivas fichas de avaliacdo; informava os pais
sobre o trabalho ja desenvolvido e aquele que ainda pretendia vir a desenvolver com as
criangas ao longo do periodo.

Numa reunido que a educadora fez com os pais, que por acaso coincidiu com a do
final do 2° periodo, eu questionei a educadora se poderia assistir a qual a educadora me disse
que sim e que fazia muito bem em assistir, pois assim ficava a conhecer melhor os pais das
criangas e estes ficavam-me a conhecer também. No decorrer da reuniéo tive oportunidade de
interagir com os pais, onde pude apresentar-me, dizer quem era e 0 que estava a fazer na sala
B, a maioria dos pais ja sabia quem eu era e 0 que estava a desenvolver, pois ja tinham visto a
minha ficha de identificacdo no placard referente ao jardim-de-infancia; falei-lhes também do

projeto da horta que estava a desenvolver com as criancgas.
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No que se refere a minha avaliacdo, esta ia ao encontro da avaliacdo da educadora, ou
seja, através da observacdo direta das atividades que desenvolviam, das brincadeiras que
tinham, dos didlogos que tinham entre si e comigo, dos momentos de grande e pequeno
grupo. No que diz respeito a avaliacdo das planificacOes esta era feita de acordo com as metas
de aprendizagem de forma a completar se os objetivos tinham sido concretizados ou ndo. No
final do dia, reuniamos em grande grupo, para fazermos a avaliacdo do plano diario, onde
verifichvamos se 0 que estava planeado tinha sido ou ndo cumprido sendo assinalado com
cores — verde para o que fizemos, laranja para o estavamos a terminar e o vermelho para néo
fizemos e, no final da semana realizava-se também a avaliacdo do plano semanal. Este tipo de
avaliacdo permitia as criangas tomarem consciéncia da sua acdo e adquirirem espirito critico
em relacdo ao seu trabalho e ao dos outros. Tentei ter em atencédo a avaliacdo de acordo com
aquilo que observava para que pudesse melhorar as minhas planificacGes de acordo com as

necessidades e interesses das criangas em todas as areas de conteudo.

2.2.1.4. Interacoes com a familia e comunidade

A relacdo que se estabelecia com as familias assumia diferentes formas: reunides de
informacdes e discussdo de problemas educativos; trocar informacdes; partilha de vivéncias e
de saberes artesanais dos pais e parceiros sociais, ou outros, enquanto contributos para uma
participacao ativa, nas experiéncias de aprendizagem das criancas; colaboracdo em atividades
de “casa”, ou seja, propostas para realizarem com os seus filhos.

Entendemos que esta relacdo organizacional, que implicava coletivamente os pais, se
devia estabelecer através da sua participacdo: no projeto pedagdgico do jardim-de-infancia;
em atividades do plano anual de atividades.

No final de cada periodo a educadora realizava uma reunido de pais para os por a par
do desenvolvimento e aprendizagens das criancas. A reunido de pais que assisti a educadora
comecou por falar das criancas no geral e depois se algum pai/mae quisesse falar sobre a sua
crianca em especifico, a educadora realizava essa conversa individualmente. Consegui
perceber, com o decorrer da reunido que 0s pais Se preocupavam com a vida das suas
criangas, ndo sé a nivel escolar mas, também na partilha das suas vidas.

Durante a semana, iam acontecendo entre os pais, a educadora e as assistentes
operacionais conversas pontuais; nestas conversas os pais informavam a educadora ou as
assistentes operacionais de como se encontrava o filho naquele dia — se passou mal a noite ou

ndo, se esta doente, ou seja, 0s pais passavam esse tipo de informacdo para os técnicos da
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educacdo. A educadora duas vezes por semana, permanecia até mais tarde na escola para o
acompanhamento de apoio a familia.

Relativamente a interacdo com a comunidade educativa esta era muito positiva.
Quando dei inicio a minha intervengdo demonstrei um pouco de preocupacdo pelo facto de
sermos convidados a participar em alguma atividade que envolvesse as criangas de pré-
escolar, visto que iria afetar as minhas planificagcdes. Entretanto fui-me apercebendo que a
participacdo em atividades que envolvesse a comunidade educativa eram uma mais-valia para
a minha prética pedagoégica. Uma das participagdes em que envolveu toda a comunidade
educativa foi, por exemplo, a participacdo na Feira da Inclusdo. Feira esta que condicionou as
planificacbes durante um tempo, pois tinham que se preparar 0s materiais para a feira e
participar ativamente na mesma. A feira da inclusdo tinha atividades dispersas por todo o
espago exterior envolvendo toda a comunidade educativa. Lembro-me de andar pelo espaco
com as criancas e de nos dirigirmos para um grupo de alunos que estavam a mostrar a
constituicdo das plantas e as criancas mostraram-se interessadas em querer saber mais sobre
as plantas e os alunos do sexto ano de escolaridade explicaram-lhes como era interagindo
muito entre si. Durante a realizacdo desta feira foi visivel a interacdo de toda a comunidade
educativa, ou seja, todos os ciclos interagiram entre si.

Momento em que as criangas contactaram com a comunidade fora da escola, foi
quando fomos até a Quinta da Malagueira, que se situava mesmo em frente a escola. As
criangas tiveram contacto com a natureza e com todo o espago envolvente, tirando o maior

partido possivel do espaco.

2.2.1.5. Trabalho de equipa

O trabalho de equipa era bastante positivo. Ao longo da intervengéo tive o apoio de
todos os profissionais de educacdo que trabalhavam com as criangas. Eu e a educadora, ao
longo do dia iamos trocando informacédo sobre o que observavamos. Também no final do dia,
eu e a educadora A.M. falavamos sobre como tinha decorrido o dia. A troca de informacédo e
os didlogos sobre as criancas, as suas aprendizagens e o seu desenvolvimento foram uma
constante ao longo da intervencdo. Estes dialogos eram efetuados entre mim, a educadora e as
assistentes operacionais, as quais me apoiaram durante toda a intervencdo. A D. falava-me
sobre as criancas e dava apoio a tudo o que acontecia na sala. A S. e a V. falavam comigo
sobre M. e M. partilhando como foi a evolucdo destas criancas até ter comecado a

intervencdo. O que mais gostavam, 0 que ndo gostavam, as suas caracteristicas. Também a

36



Técnica de Educacdo Especial O. se disponibilizou a esclarecer as minhas duvidas, que eram
muitas sobre a Perturbacdo do Espetro do Autismo, as necessidades e algumas estratégias a
adotar. Tive oportunidade de estar uma vez na sala do autismo com a O. e com as criangas
onde ela nos falou sobre M. e M. e partilhou connosco o trabalho que fazia com estas
criancas. A O. desenvolvia com estas criangas um trabalho individualizado, para que
conseguissem fazer diversas aprendizagens, umas de cada vez, pois se fossem todas ao
mesmo tempo a crianga nao realizava aprendizagens. Quando todos tivemos na sala, 0 M. ja
estava a ficar um pouco disperso porque ja era muita gente dentro do seu ambiente e isso
tornava-se um pouco confuso mas, ainda nos conseguiu contar duas historias com o apoio da
O.. Foi muito gratificante ver que o M. ja dominava bem o codigo escrito.

Em suma, o trabalho em equipa era muito positivo, apresentando-se como uma mais-
valia para o desenvolvimento das criangas, sendo que todos os adultos trabalhavam no

sentido de proporcionar momentos de qualidade ao bom desenvolvimento das criancas.

2.2.2. No 1° Ciclo do Ensino Basico
2.2.2.1. O grupo do 1° Ciclo do Ensino Bésico

O grupo de criangas com o qual desenvolvi a minha Prética de Ensino Supervisionada
na Escola EBI/JI Manuel Ferreira Patricio pertencia ao quarto ano de escolaridade e era
constituido por dezanove criancas, oito do sexo masculino e onze do sexo feminino. As
idades estavam compreendidas entre os nove e os dez anos, dados referentes a setembro de
2013 (Tabela 5 — Género e total de criancas).

Tabela 5 — Género e total de criancas

N° de raparigas N° de rapazes Total de criancgas
N° de criangas 11 8 19

No que diz respeito ao ano transato, o grupo sofreu algumas alteragdes, dois dos
alunos ficaram retidos no 3° ano de escolaridade e ingressaram na nossa turma trés novas
alunas, duas das criangas vieram de Lisboa e uma outra veio do Luxemburgo. Da turma

faziam parte trés alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE), que estavam
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integrados no Regime Educativo Especial de acordo com o Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de
janeiro. (Plano de Atividades de Turma, 2013, p. 4)

Um dos alunos que integrava o Regime Educativo Especial beneficiava das seguintes
medidas educativas do art.° 16° do Decreto de Lei3/2008:

a) Apoio pedagdgico personalizado, de modo a reforcar e desenvolver
competéncias especificas, bem como consolidar a aprendizagem dos
conteudos curriculares definidos para o aluno.
b) Adequacdes no processo de matricula, conforme o artigo 19°. As
criancas e jovens com perturbaces do espectro do autismo podem
matricular-se e frequentar escolas com Unidade de Ensino
Estruturado, alinea a) do n°3 do artigo 4° independentemente da sua
area de residéncia.
¢) Curriculo Especifico Individual, conforme artigo 21°, n°3. O qual
Inclui contetidos conducentes a autonomia pessoal e social da aluna e
da prioridade ao desenvolvimento de atividades de cariz funcional
centradas no contexto de vida.
d) Tecnologias de apoio, tais como os dispositivos facilitadores que se
destinam a melhorar a funcionalidade e a reduzir a incapacidade do
aluno, tendo como impacte permitir o desempenho de atividades e a
participacdo nos dominios da aprendizagem e da vida profissional e
social.

(Plano de Atividades de Turma, 2013, p. 4)

Esta crianca que sofria de Perturbacdo do Espectro do Autismo manifestava
“dependéncia do adulto para executar as tarefas em diferentes dominios, o aluno necessitava
de uma auxiliar a tempo inteiro para acompanhamento nos intervalos, terapias, almocos e
deslocacdes ao w.c.” (Plano de Atividades da Turma, 2013, p. 4)

Um outro aluno que tinha Sindrome de Asperger, que integrava o Decreto-Lei 3/2008,
beneficiava das seguintes medidas:

a) Apoio pedagogico personalizado;
b) Adequacdes curriculares individuais:
c) Adequacdes no processo de matricula;
d) Adequacdes no processo de avaliacao.
(Plano de Atividades da Turma, 2013, p.4)

No que diz respeito ao tempo de apoio, este aluno beneficiava de dois blocos

semanais com o acompanhamento da professora de Ensino Especial.
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O outro aluno que sofria de hiperatividade, integrava também o Decreto-Lei 3/2008,
beneficiando das seguintes medidas:
a) Adequagdes curriculares individuais;
b) Apoio pedagdgico personalizado;
c) Adequacdes no processo de avaliacao.
(Plano de Atividades da Turma, 2013, p. 4)

No que diz respeito ao contexto familiar do grupo, existia um numero consideravel de
criangas que vive s6 com um dos pais, ou seja, em familia monoparental. Todavia, 0s pais e
familiares demonstravam interesse pelo percurso educativo dos educandos, mostrando
consciéncia da existéncia de algumas dificuldades manifestadas, nomeadamente, em termos
de manter e focalizar atengdo/concentracdo nas atividades, bem como, ao nivel do ajustar as
atitudes e comportamentos as diversas situacfes, e expressando uma certa disponibilidade
para ajudar a atenuar essas dificuldades.

No que refere ao tempo de frequéncia na instituicdo educativa, as criangas
permaneciam nesta desde as nove horas até as dezassete horas e trinta minutos. Das dezanove
criancas apenas uma ndo estava inscrita em nenhuma das Atividades de Enriquecimento
Curricular, tendo a tarde livre de sexta-feira e no periodo em que as criangas tinham natacéo,
a terca-feira das onze horas e trintas as doze horas e trinta, esta dirigia-se para a biblioteca.

Relativamente ao tempo de frequéncia em sala de aula, o grupo permanecia aquando
da atividade letiva e nas Atividades de Enriquecimento Curricular de Lingua Gestual
Portuguesa e Inglés. A outra Atividade de Enriquecimento Curricular — Atividade Fisico
Desportiva decorria no exterior, e quando o tempo ndo o permitia realizavam a aula no
pavilhdo desportivo e a natacio decorria nas Piscinas Municipais de Evora, nos dias de chuva
deslocavam-se de autocarro e nos dias de Sol descolavam-se a pé com o professor da

atividade mais uma funcionaria da escola.

Interesses, necessidades e competéncias dos alunos

No decorrer da pratica fui tomando atencdo aos interesses e necessidades que as
criangas demonstravam, bem como ao respetivo registo das mesmas elaboradas pelas criangas
(Tabela 6 — Interesses e necessidades dos alunos) e tendo em atengédo as informagdes do

Plano Atividades da Turma, elaborado pela professora cooperante.
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Tabela 6 — Interesses e necessidades dos alunos

Interesses e necessidades de cada aluno

Alunos

AG.

A.P.

B.M.

C.M.

Gosto de...

No Estudo do Meio

gosto mais da
Histdria de
Portugal; no

Portugués gosto de
fazer ditados.

O que eu mais
gosto no Portugués
é da gramética; na
Matematica é de
fazer 0S
algoritmos; no
Estudo do Meio o
que mais gosto é do

corpo humano.

No Estudo do Meio
gosto de trabalhar
0 esqueleto e a
historia de
Portugal.

De ler textos do
manual de
Portugués; na
Matematica gosto
das tabuadas, das
contas de mais; no
Estudo do Meio

gostei do esqueleto

Nao gosto de...

O que menos gosto
no Portugués é da
interpretacéo de
texto; na
Matematica € o
tratamento de
dados; no Estudo do
Meio é das
atividades

econdmicas.

Necessito de...

Preciso melhorar o
Estudo do Meio.

Tenho de melhorar
no Portugués a
maneira de escrever
as frases; na
Matematica tenho de
melhorar as
situacdes

problematicas; no
Estudo do Meio
tenho de melhorar a
Historia.

Preciso de melhorar

as contas de dividir.

Melhorar a

Matematica
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D.M.

G.R.

H.A.

J.R.

humano

Na Matematica

Na Matematica nao

Preciso de melhorar

gosto das tabelas, gosto das retas; no a caligrafia.
graficos, Portugués ndo gosto

algoritmos; no de fazer textos

Portugués  gosto descritivos.

dos sindnimos, dos

anténimos; no

Estudo do Meio

gosto de tudo.

No Portugués gosto No Portugués, o que No Portugués

mais da leitura; na

Matematica gosto

mais dos
algoritmos; no
estudo do Meio

gosto mais de

aprender 0s 0SSOS.

gosto menos € dos
exercicios sobre o
texto; na
Matematica o que
gosto menos € dos
graficos; no Estudo
do Meio o que gosto
menos é dos

resumaos.

preciso de melhorar
nos ditados; na
Matematica a
numeracao romana
e, no Estudo do
Meio preciso
melhorar a Histéria

de Portugal.
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L.C.

M.F.

No portugués gosto
das perguntas de
interpretacdo; na
Matematica gosto
da numeracao

romana

Preciso de melhorar
a Matematica e o
Portugués.

Preciso de melhorar

as perguntas de
interpretacdo no
Portugués e a

numeragado romana
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M.A.

Na Matematica

gosto mais das
contas de subtrair,
de dividir, de
somar e de
multiplicar; no
Portugués  gosto
mais de fazer
ditados e, no
Estudo do Meio
gosto mais de
trabalhar os 0ssos.

na Matematica
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No Portugués gosto No Portugués o que Preciso melhorar as

de ler textos do menos gosto € das notas de Portugués e
M.Q. manual; na fichas de Matematica.

Matematica gosto interpretacao.

de tudo; no Estudo

do Meio gosto da

Historia de

Portugal.

No Portugués o que

mais gosto é da

leitura e da

interpretacdo; na

P.C. Matematica o que

mais gosto e de

realizar as

tabuadas; no

Estudo do Meio o

gue mais gosto € do

corpo humano.

S.S. No Portugués gosto Gosto menos de Preciso de melhorar

de fazer cartas. Estudo do Meio o Portugués.
porque temos de
memorizar  muitos

nomes.

Analisando o Plano Atividades da Turma (2013, p. 6), focando a minha anéalise nos
pontos: Potencialidades e Dificuldades; no que diz respeito as potencialidades “a maioria da
turma partilha de boa vontade e espontaneamente os seus materiais”’; manifestam ainda
“disponibilidade para apoiar os colegas que tenham dificuldades em alguma matéria ou
situagdo, quer estes sejam ou ndo do regime educativo especial”; os alunos demonstram ainda
bons hébitos de leitura onde se verificava que a maioria “adquiriu os mecanismos de leitura e

da escrita” e, no que diz respeito ao nivel da compreensdo verificava-se que ‘“todas as
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criangas conseguem perceber as ideias que estdo explicitas no texto”. No que diz respeito as
dificuldades, o grupo demonstrava uma “grande resisténcia ao cumprimento de regras”;
verificava-se algum “desrespeito pelas regras de participagdo num dialogo”; em algumas
criancas verificava-se “instabilidade emocional, inseguranga, baixa autoestima e pouca
autonomia no trabalho”; demonstravam “tempos de aten¢do muito curtos e ritmo de trabalho
lento”’; demonstravam “dificuldades ao nivel das relagdes interpessoais, da escrita, sobretudo
na ortografia e utilizagdo de pontuagdo e diversificacdo do tipo de escritos”; demonstravam
ainda “alguma dificuldade ao nivel da compreensdo inferencial” e verificava-se, ainda,

“dificuldades na explicitacao verbal dos raciocinios com vista a resolu¢ao de problemas”.

2.2.2.2. Fundamentos da acdo educativa

A professora cooperante da sala onde desenvolvi a minha Prética de Ensino
Supervisionada nao utilizava nenhum modelo curricular especifico, no entanto verifiquei que
utilizava alguns instrumentos reguladores da pratica, tais como: cadernos diarios, arquivador
de fichas, fichas de trabalho, rotinas, mapa de tarefas, mapa de presencas, comunicacfes a
turma, Plano Individual de Trabalho (P.1.T), diario de turma e registo da avaliacdo de leitura.

O caderno diario, como o préprio nome indica, era utilizado diariamente por cada um
dos alunos. Cada crianga tinha o seu e, no inicio de cada dia, escreviam o nome completo, a
data, o alfabeto (um dia o mindsculo, noutro dia 0 maidsculo) e o Plano diario (previamente
escrito no quadro pelo docente ou por mim). Todos os registos ao longo do dia eram anotados
no caderno diario de forma a informar quem os visse sobre o tipo de atividades e tarefas
realizadas ao longo do periodo letivo.

Outro instrumento regulador da pratica utilizado na sala de aula foi o arquivador de
fichas. Tratava-se de um dossier, onde semanalmente os alunos arquivavam as fichas de
trabalho, desenhos e outros trabalhos desenvolvidos na mesma semana. O dossier possuia
separadores devidamente identificados com os nomes das areas de Estudo do Meio,
Matematica, Portugués e Expressoes.

As fichas de trabalho eram utilizadas muitas vezes para a consolidacdo de
conhecimentos relativos a contetdos programaticos abordados ou, noutros casos, quando 0s
alunos terminavam antes do tempo previsto os trabalhos solicitados, adiantavam novos

trabalhos, resolvendo fichas de trabalho, previamente selecionadas para o efeito.
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As rotinas de trabalho eram bem definidas mas, por vezes, nem tudo o que era
planificado se concretizava, devido a falta de tempo, por surgirem propostas aliciantes no
momento ou por algum acontecimento na escola no qual achassemos importante participar.

O mapa de tarefas (Figura 20) tinha como objetivo distribuir pelos alunos as tarefas a
desempenhar na sala de aula. A escolha rotativa das tarefas era feita quinzenalmente. As
tarefas eram desempenhadas pelos alunos durante esses quinze dias e a escolha era realizada
por ordem alfabética, de modo a que todos os alunos pudessem realizar todas as tarefas.

Grave-Resendes e Soares (s/d) afirmam-nos que:

A gestdo cooperada pressupde que todos saibam o que é preciso fazer
e que cada um se responsabilize por uma tarefa, individualmente ou a
meias com um companheiro. Por isso, no inicio do ano, o professor
faz com os alunos o elenco daquelas tarefas. Por negociagéo,
estabelece-se a partilha das mesmas e determina-se o tempo durante o
qual cada um a vai realizar. (p. 49)

As tarefas a desempenhar eram nove, as quais eram: distribuicdo do material, limpeza
da sala de aula, recolha do material, organizacdo do mapa de leite e respetiva distribuicéo,
mapa das presencas, recolha dos trabalhos para casa, apagar o quadro, recados e responsavel.

No que diz respeito a distribuicdo do material, o aluno que ficasse encarregue dessa
tarefa distribuia o material escolar, como por exemplo, 0s manuais escolares, as fichas de
trabalho, entre outros e tudo isto distribuido quando solicitado pela professora ou por mim.

A limpeza da sala era feita por outra crianca que, no final de cada dia, inspecionava o
espaco, apanhando os papéis e arrumando o local.

No que toca a recolha de materiais, a crianca escolhida para tal, recolhia os materiais
solicitados (fichas de trabalhos, manuais escolares), ou seja, recolhia aquilo que o
responsavel pela distribuicdo distribuia.

O responsavel pela organizacdo do mapa do leite e distribuicdo, a cada intervalo,
distribuia os pacotes de leite (doados pela institui¢cdo) ao grupo e, no final, anotava, numa
outra grelha, o nimero de pacotes de leite distribuidos.

O mapa das presencas era preenchido, normalmente, a meio do dia, pelo responsavel
pintando bolinhas azuis nos alunos presentes na sala de aula e desenhava um “F” a vermelho
naqueles que estavam a faltar.

A crianca responsavel pela recolha dos trabalhos para casa, fazia-o assim que

solicitado.
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A tarefa de apagar o quadro, como o proprio nome indica, a crianca responsavel por
essa tarefa apagava o quadro da sala de aula, quando solicitado.

O aluno responsavel pelos recados, desempenhava um papel fundamental no que diz
respeito ao auxilio ao professor. Quando o docente ou eu (estagiaria) necessitava de tirar
copias, chamar funcionaria, ir buscar alguma coisa, durante a aula, solicitava a ajuda do
responsavel dos recados para executar essa tarefa.

E, por fim, o responsavel da sala era aquele que no final do dia verificava se estava
tudo arrumado e, era aquele, que caso a professora saisse da sala ficava responsavel pelos
restantes colegas informando a professora se houve algum incidente durante a sua auséncia.

O mapa das tarefas € bastante importante. Este suscita nos alunos o sentido de
responsabilidade, tendo estes uma tarefa atribuida quinzenalmente. Deste modo, os alunos
vao aprendendo e apreendendo que as tarefas sdo para serem cumpridas e percebendo que ao
longo da nossa vida iremos ter diversas tarefas para desempenhar, nas quais temos que ser

responsaveis, tanto na instituicdo educativa, como na nossa vida social.

Figura 20 — Mapa de tarefas.

O mapa das presencas (Figura 21) tinha como principal objetivo registar a assiduidade
dos alunos. Como ja foi mencionado anteriormente, 0 mapa das presengas era preenchido,
normalmente, a meio do dia, pelo responsavel pintando bolinhas azuis nos alunos presentes

na sala de aula ¢ desenhava um “F” a vermelho naqueles que estavam a faltar. Grave-
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Resendes e Soares (s/d) diz-nos que “o aluno responsavel pelas presengas preenche
diariamente este registo, isto €, assinala com o codigo combinado as presencas, as faltas no
cruzamento de cada nome com o dia da semana” (p.50).

Este instrumento de trabalho também era muito importante pois, era nesta altura que

as criancas tomavam consciéncia da sua propria assiduidade, tornando-0s mais responsaveis.

Figura 21 — Mapa de presengas

O mapa das comunicagdes a turma “Contar, Apresentar, Ler” (Figura 22) servia para
os alunos se inscreverem, mostrarem, contarem ou apresentarem algum trabalho/livro a
turma. Quando as criancas decidiam apresentar um livro faziam uma pequena introducdo do
mesmo, dizendo as personagens, onde se passa a acdo, qual a parte que mais gostaram lendo
um pequeno excerto dessa parte e diziam-nos ainda se recomendavam a leitura daquele livro
e 0 porqué. Neste momento de comunicagdes, os alunos mostravam também trabalhos
realizados por eles livremente (textos, acrosticos, desenhos). Estas comunicagdes eram uma
mais-valia para o grupo no geral e para cada aluno individualmente, visto que neste tempo de
comunicagdes se criava um ambiente de partilha com o grupo, sobre aquilo que leram e
fizeram. Mas, para as criangas apresentarem o0s seus trabalhos/livros tinham que
atempadamente inscrever-se. E tinham que registar o seu nome, o titulo do livro ou texto, a
data em que se inscreviam. Grave-Resendes e Soares (s/d) afirmam que os alunos “fazem
aquela apresentacdo por inscricdo, dado que, em cada dia, ndo é possivel todos mostrarem
trabalhos, e nem todos t€ém, todos os dias, trabalhos para apresentar”. (p. 65)

Este era um momento bastante importante pois, era um momento livre da iniciativa
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dos alunos, um momento onde havia uma partilha por parte dos alunos que estavam a realizar
as suas comunicagcbes e um momento de escuta daqueles que 0s ouvem nas suas
apresentacdes/comunicacdes.

st Y AFRESENTAK L E R

Inscricoes:

Figura 22 — Mapa de comunicagdes a turma “Contar, Apresentar, Ler”.

Outro instrumento regulador da pratica era o Plano Individual de Trabalho (PIT)
(Figura 23), que segundo Grave-Resendes e Soares (s/d) “é um roteiro que guia o trabalho
dos alunos ao longo da semana. E elaborado por cada aluno no inicio da semana, gerido e
avaliado por ele”. (p. 91)

Os ficheiros do Plano Individual de Trabalho (PIT) tinham como principal objetivo
organizar o trabalho autébnomo dos alunos para que eles pudessem trabalhar todas as areas
curriculares. A medida que iam terminando cada ponto do seu plano assinalavam no ficheiro
correto do PIT. O Plano Individual de Trabalho (PIT) assim como os seus ficheiros e registos
pretendem que as criangas cumpram com aquilo a que se propuseram.

Segundo Grave-Resende e Soares (s/d), o Plano Individual de Trabalho sédo:

instrumentos reguladores do trabalho porque permitem
simultaneamente a sua planificacdo e o seu controlo, isto é o
balango objetivo entre aquilo que cada um pensa poder
realizar naquele tempo e aquilo que efetivamente é capaz de
realizar. Respeitam e aceleram os ritmos individuais de
trabalho e de aprendizagem. (p. 93)
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O Plano Individual de Trabalho (PIT) também é muito importante na vida das
criancas pois, faz com que se tornem seres responsaveis pelo seu proprio trabalho e pelas suas
escolhas e que tenham consciéncia do seu proprio trabalho, ou seja, se conseguiram ou nao

cumprir todo o trabalho planificado.

Figura 23 — Ficheiros PIT.

O diario de turma (Figura 24) segundo Niza (2012) “complementa ¢ enriquece a
funcdo de programacdo do Conselho, fornecendo informagdes” (p. 143). Este encontrava-se
dividido em quatro conjuntos de folhas: “Gostamos”, “Nao gostdmos”, “Propomos” e, por
fim, “Fizemos”, nas quais os alunos escreviam as suas opinides, aquilo que gostaram de fazer
ou que gostaram que lhes tivessem feito, o que ndo gostaram de fazer ou algo que nao
gostaram que lhes tivessem feito, dito ou visto.

O diario de turma servia para gque as criangas exteriorizassem as suas opinides,
criticas, esclarecimentos, justificacGes e sugestbes dos alunos e, também da professora e
minhas. Estes registos depois eram alvo de anélise e de reflexdo por parte de todos os
intervenientes. Durante 0 meu estagio, este momento de conversa e partilha foi realizado nas
Assembleias de Turma, a qual assisti uma vez e tratava-se de um “momento que privilegiava
0 desenvolvimento da educacéo para a cidadania, com base no dialogo e reflexdo sobre as
experiéncias e preocupages vividas pelas criangas, assim como sobre questdes ligadas a sua
participag@o na vida da turma, da escola e da comunidade” (Plano de Atividades da Turma,

2013, p. 9)
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Figura 24 — Diério de turma.

O registo da avaliacdo de leitura (Figura 25) era feito regularmente pela professora.
Este possuia quatro niveis de apreciacdo: N&o Satisfaz, Satisfaz, Satisfaz Bem e Excelente.
Cada um destes niveis era representado pelas respetivas siglas: Ndo Satisfaz — NS, Satisfaz
mais — S, Satisfaz Bem — SB e, por fim, Excelente — E.

Esta avaliacdo era feita por mim e pela educadora cooperante.

Figura 25 — Registo da Avaliacdo da Leitura.
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2.2.2.3. Organizacdo do cenario educativo

Organizacao do espaco

Quanto ao espaco da sala do 4°B, posso afirmar que era um local muito atraente,
agradavel e muito bem organizado estruturalmente. Segundo Andrade e Oliveira-Formosinho
(2011) procurava-se que:

0 espaco seja um lugar de encontro, um lugar para habitar,
para acolher, para abrigar (...) para aprender (...) lugar(es)
que integram intencionalidades multiplas: ser e estar,
pertencer e participar, experienciar e comunicar, criar e
narrar. Um lugar para o(s) grupo(s) mas também para cada
um, um lugar para brincar e para trabalhar, um lugar para a
pausa, um lugar que acolhe diferentes ritmos, identidades e
culturas. Um espago de escuta de cada um e do grupo, um
espago sereno, amigavel, transparente. (p.11)

Todo o material era de facil acesso para os alunos, ndo representando nenhum
obstaculo sendo, elas seres autbnomos dentro da sala, estando pouco dependentes do adulto
para este tipo de acdo, isto é, a crianca acessa facilmente aos materiais desejados. No caso de
um dos armarios, alguns dossiers encontravam-se fora do alcance das criangas mas, quando
estas necessitavam de algum deles, colocavam-se em cima de uma cadeira de forma a
alcancé-los. (Figura 26) Isto demonstrava que os alunos possuiam um excelente nivel de

autonomia, ndo necessitando do professor para alcancar o que estes necessitavam.
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Figura 26 — Estantes da sala.
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A sala estava bem iluminada com boa iluminacdo natural devido as amplas janelas
que a sala possuia, necessitando de pouca luz artificial e o cho era adequado para uma sala
de primeiro ciclo.

Na maioria das paredes da sala de aula existiam trabalhos realizados pelas criangas ou
com materiais importantes para o dia-a-dia das criancas 0 que tornava 0 espago mais
acolhedor e com identidade propria (Figuras 27, 28 e 29).
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Figura 27 — Um dos trabalhos realizados pelas criancas

Figura 28 — QOutro dos trabalhos realizados pelas criancas
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Figura 29 — Outro dos trabalhos elaborados pelas criancas

A sala de aula possuia uma Biblioteca da sala onde constavam alguns livros de leitura,
espago esse que se encontrava entre os dois janeldes da sala (Figura 30).

Figura 30 — Biblioteca.

Relativamente as regras de funcionamento, todos os alunos tinham conhecimento

destas, ndo s6 de funcionamento da sala (Figura 31) mas, também, do espaco educativo. As
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regras estavam expostas na sala de aula e foram acordadas entre todos.

Figura 31 — Regras de funcionamento da sala de aula.

No que diz respeito a organizacdo da sala (Figura 32) as mesas encontravam-se em
forma de ferradura. Esta forma de organizacdo era muito Util, pois os alunos conseguiam
trabalhar individualmente, a pares e, até mesmo, em grupos; de modo a que existisse um

ensino-aprendizagem. Assim, era mais facil manter uma comunicacdo através do contacto

visual.

Figura 32 — Organizacdo da sala.
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Organizacao do tempo

Tendo em conta o tempo, as OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar

dizem-nos que

0 tempo educativo contempla de forma equilibrada diversos ritmos e
tipos de atividades, em diferentes situa¢6es — individual, ou com outra
crianga, com um pequeno grupo, com todo O grupo — e permite
oportunidades de aprendizagens diversificadas, tendo em conta as

diferentes areas de contetdo. (p. 40)

A distribuicdo dos tempos de ensino eram extremamente importantes, no decorrer do

dia, pois permitiam um maior controlo sobre a educacdo de determinado conteudo a lecionar.

Mas a existéncia de um horério rigido podia dificultar a aprendizagem das crian¢as nesta

faixa etéria. A rigidez dos tempos podia obrigar a interrupcdo de determinado contetido

deixando as criangas com duvidas ou mesmo sem perceberem o que foi lecionado. No

decorrer do estagio a professora e eu lecionamos sempre os contetdos de cada unidade

curricular ndo a interrompendo em fungcdo do cumprimento do horério. Defendo a

importancia de existir planificagdo dos tempos mas, esta deve ser construida com

flexibilidade necesséria, de modo a evitar interrupcdes nefastas para a aprendizagem. Assim,

o0 horério deve ser adaptado consoante o relevo e o interesse demonstrado sobre determinado

tema.

Tabela 7 - Rotina Semanal (atividade letiva e atividade de enriquecimento curricular)

Horas 2.2feira 3.2feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
09:00/ 10:00 AL AL AL AL AL
10:00/ 10:30 AL AL AL AL AL

Intervalo
11:00/ 11h30 AL AL AL AL AL
11:30/ 12:30 AL AFD AL AL AL
Almoco
14:00/ 15:00 AL AL AL AL LGP
15:00/ 16:00 AL AL AL Inglés
Intervalo
16:30/17:30 AL AL AL AFD Inglés
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Tendo em conta a tabela anterior, as criangas que se encontravam inscritas nas
Atividades de Enriquecimento Curricular permaneciam na instituicdo educativa das nove
horas até as dezassete e trinta.

As Atividades de Enriquecimento Curricular que esta turma usufruia eram: Lingua
Gestual Portuguesa, Atividade Fisico-Desportiva e Inglés.

Na terca-feira a turma usufruia de um bloco de sessenta minutos (das onze horas e
trinta as dozes horas e trinta) na Atividade Fisico-Desportiva, voltando a repetir-se esta
atividade na quinta-feira mas, desta vez no periodo da tarde (das dezasseis horas e trinta as
dezassete horas e trinta). Na sexta-feira, a turma usufruia do periodo da tarde para as restantes
Atividades de Enriquecimento Curricular — LGP e Inglés. Sendo que, LGP tinha uma duracgéo
de sessenta minutos (das catorze horas as quinze horas) e o Inglés ocupava dois blocos de
sessenta minutos (sendo um das quinze horas as dezasseis e 0 outro das dezasseis horas e
trinta as dezassete horas e trinta).

Os restantes blocos correspondiam a atividade letiva lecionada pela professora titular
da turma. O tempo de atividade letiva era distribuido por as seguintes areas curriculares:
Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Expressdes (Tabela 8 — Rotina Semanal (areas

curriculares)).

Tabela 8 - Rotina semanal (&reas curriculares)

Horas 2.2 feira 3.2feira 4.2 feira 5.2feira 6.2 feira
09:00/ 10:00 Matematica Portugués Matematica Matematica Portugués
10:00/ 10:30 Matematica Portugués Matematica Matematica Portugués

Intervalo
11:00/ 11h30 Portugués Apoio ao Estudo Portugués Estudo do Meio  Matematica
11:30/12:30 Portugués Portugués Estudo do Meio  Matematica

Almoco
14:00/ 15:00  Estudo do Meio Matematica Estudo do Meio Portugués
15:00/ 16:00 Ed. Cidadania Matematica Expressoes Portugués

Intervalo
16:30/ 17:30 Expressoes Apoio ao Estudo Expressoes
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A éarea curricular de Portugués e Matematica encontravam-se distribuidas no horario
escolar de segunda a sexta-feira, onde possuiam cinco blocos de noventa minutos, o que
equivale a quatrocentos e cinquenta minutos semanais, cada um. A area curricular de Estudo
do Meio encontrava-se distribuida no horério de segunda-feira e quarta-feira das catorze
horas as quinze horas (sessenta minutos) e na quinta-feira das onze horas as doze horas e
trinta (noventa minutos) o que perfaz um total de cento e oitenta minutos semanais. Em
relacdo a area curricular das Expressfes o grupo possuia de cento e cinquenta minutos
semanais e de noventa minutos, também eles semanais de Apoio ao Estudo.

E importante referir que, nem sempre era possivel seguir a risca o horario estabelecido
para a turma. Quando uma determinada area curricular se tornava pertinente aprofundar,
entdo ocupava maior nimero de tempo. O tempo ocupado por cada area iria depender do

aproveitamento que as criangas tivessem ao longo do dia, assim como as suas dividas.

Organizacao do planeamento e avaliacdo

No que se refere a organizacdo do planeamento, este era feito, em conjunto com a
professora cooperante e com as restantes professoras do 4° ano, semanalmente. Delineavamos
e organizdvamos 0s conteldos programaticos a abordar na semana seguinte, arranjando
sempre estratégias cativantes para que os alunos sentissem mais prazer no aprender. Esse
planeamento era realizado na nossa sala de aula. A instituicdo educativa possuia muito boas
condi¢des e muitos materiais disponiveis, ou seja, ndo existiram quaisquer constrangimentos
organizacionais. Como ja foi referido anteriormente, muitas eram as atividades e tarefas onde
a articulacdo de contetidos e de areas curriculares esteve presente.

Em cada planificacdo havia sempre a preocupacdo de selecionarmos atividades e
tarefas diversificadas e apelativas com vista a promocao das aprendizagens dos alunos.

Tendo em conta o M.E. (2006) este diz-nos que:

A avaliacdo, particularmente neste ciclo, tera de centrar-se na
evolucdo dos percursos escolares através da tomada de
consciéncia partilhada entre o professor e o aluno, das
maltiplas competéncias, potencialidades e motivacdes
manifestadas e desenvolvidas, diariamente, nas diferentes
areas que o curriculo integra. (p. 25).
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No final de cada planificagdao diaria, constava um ponto intitulado de “Avaliagao”,
onde era descrito os aspetos que pretendia avaliar, de cada uma das atividades e/ou tarefas.
Assim sendo, podemos afirmar que existem diversos instrumentos de avaliagdo, segundo o
Plano de Atividades da Turma (2013) sdo eles: “fichas de avaliacdo, registo de avaliagdo de
leitura, registo de avaliacdo de escrita, registo de participacdo, trabalhos escritos,
comunicagdes a turma, trabalhos de casa, producdo de textos, questionarios orais, trabalho
pratico, desenvolvimento de projetos, observacdo direta e, por fim, organizacdo dos
cadernos/materiais” (p. 10).

Em relacdo as fichas de avaliacdo estas agrupavam-se em trés categorias: avaliacdo
diagnostica, avaliacdo formativa e avaliacdo sumativa.

Quanto as fichas de avaliacdo diagndstica estas eram realizadas no inicio do periodo,
para que o professor verifica-se 0s conhecimentos dos alunos; a avaliacdo formativa é
realizada a meio de cada periodo e, por fim, a avaliacdo sumativa é realizada no final de cada
periodo e abrange toda a matéria lecionada.

O registo da avaliagdo de leitura era afixado na sala de aula, como ja foi referido e
apresentado anteriormente. Os restantes instrumentos, exceto a observacdo direta, eram
anotados pela professora titular e arquivados para posterior avaliacéo final.

Relativamente a observacdo direta, esta era feita diariamente pela professora
cooperante e por mim, através de conversas e de algumas atividades que nos ajudava a
perceber algumas necessidades, interesses, dificuldades e, até mesmo as potencialidades de

cada crianca e, tentavamos arranjar estratégias mais eficazes para a resolucao de problemas.

2.2.2.4. Interacoes com a familia e comunidade

Existe necessidade de a escola estar em perfeita sintonia com a familia. A escola é
uma instituicdo que complementa a familia e juntas tornam-se pontos de referéncia
fundamentais para a convivéncia das criancas. A escola ndo deveria viver sem a familia e nem
a familia deveria viver sem a escola.

A interacdo da familia no meio escolar durante o periodo da minha permanéncia
efetuou-se atraves de reunides de pais, do atendimento aos encarregados de educagéo e, da
ida de um ou outro pai/encarregado de educacéo para falar com a professora.

A professora, aquando da minha permanéncia apenas realizou duas reunides de pais —
uma no inicio do ano letivo e outra no final do periodo. Assisti a ambas as reunides pois, foi

uma maneira de os pais me ficarem a conhecer e saberem que iria estar na sala a trabalhar
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com as suas criancas. Nestas reunides falava-se sobre a turma no geral e depois se algum
pai/mae quisesse falar em especifico a professora fazia-o individualmente.

No que diz respeito ao atendimento aos encarregados de educacgdo, a professora
realizava-os na primeira terca-feira de cada més, das onze horas e trinta as doze horas e trinta,
sendo este atendimento feito com flexibilidade pois nem sempre os pais tinham
disponibilidade nesta hora.

Relativamente a interacdo com a comunidade educativa esta era muito positiva.
Algumas das nossas interagdes com a comunidade foram as seguintes: participa¢do no Dia da
Alimentacdo; encontro com as autoras Ana Maria Magalhdes e Isabel Alcada para a
apresentacao do livro a “Bruxa Cartuxa”; teatro o “Nabo gigante”; teatro “A casa da Mosca
Fosca”; Hora do conto na biblioteca da escola; visita ao Convento de Sdo Bento de Castris e,
por fim, participagdo no Dia da Pessoa com Deficiéncia.

No Dia da Alimentacdo (Figura 33) foram varias as atividades que se desenvolveram
no ambito de uma vida saudavel. Realizaram-se algumas sessdes de danca, de bodycombat
dadas pelos professores de educacéo fisica da escola, no qual incentivaram a participacdo de
todos os alunos, professores e auxiliares de acdo educativa.

Foi, também, solicitado as criancas que trouxessem de casa alimentos para que fosse
possivel construir-se uma roda dos alimentos, no final, estes alimentos foram doados a

instituicdes de solidariedade social.

Figura 33 — Sessao de dancga “Dia da Alimentagao”.
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Quanto ao encontro com as autoras Ana Maria Magalhdes e Isabel Alcada para a
apresentagdo do livro “A Bruxa Cartuxa” (Figura 34), este decorreu no auditorio da escola.
As autoras apresentaram a sua mais recente obra através de um PowerPoint. As autoras
realizaram diversos jogos com as criangas e ofereceram livros da sua autoria.

Os alunos mostraram as autoras trabalhos que tinham realizado acerca do livro. Antes
deste encontro, no momento da leitura, realizou-se a leitura deste livro com a finalidade de
preparar as criangas para este encontro.

No fim da apresentacéo, as autoras autografaram alguns livros da sua autoria.

Figura 34 — Apresentacdo do livro “Bruxa Cartuxa”

Outra interagdo com a comunidade foi a participagdo no teatro o “Nabo Gigante”
(Figura 35). Os autores desta peca de teatro foram os alunos da unidade de surdos da escola.

A peca foi contada por uma intérprete de lingua gestual que ia lendo a histéria e 0s
autores iam representando.

No final da peca de teatro, os alunos da minha sala em conjunto com os alunos do 3°
A (turma onde a minha colega A.C. desenvolveu o seu estagio) subiram ao palco e

surpreenderam-nos com a musica “A todos um bom Natal”, interpretada em lingua gestual.

Figura 35 — Pega de teatro “Nabo Gigante”
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A outra peca de teatro que assistimos foi “A Casa da Mosca Fosca”. Esta peca teve
como principais autores os utentes da APPACDM (Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos
do Cidadao Deficiente Mental). Estes utentes, todos 0s anos preparam uma peca de teatro e
vém a esta escola apresenté-la. No final da peca, a plateia colocou algumas questbes que viu
serem respondidas por estes utentes.

Uma outra interacdo com a comunidade é a hora do conto na Biblioteca da escola
(Figuras 36) que se realizava mensalmente. As criangas dirigiam-se até a Biblioteca onde
ouviam uma historia que era contada pela professora Fatima Bonzinho. No final de cada

histdria as criancas eram incentivadas a partilharem as suas opinides acerca da historia.

Figuras 36 — Hora do conto na Biblioteca da escola

E, por fim, outro momento de interagdo com a comunidade foram as duas visitas que
se realizaram durante a minha permanéncia na escola; a primeira foi a visita ao Convento de
Sdo Bento de Castris (Figura 37) para realizarmos trabalhos de tinturaria e, a segunda foi a
participacdo no Dia da Pessoa com Deficiéncia, que ocorreu na praca do Giraldo e onde
cantamos o Hino da Alegria em conjunto.
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Figura 37 — Visita ao Convento de Sdo Bento de Castris

2.2.2.5. Trabalho de equipa

O trabalho de equipa era bastante positivo. Os docentes do 1° ciclo “articulavam as
suas metodologias e praticas de acordo com as suas areas/disciplinas, concretamente 0s
grupos de professores das diversas areas e disciplinas a quem sdo atribuidas as mesmas
turmas.” Foi notorio o espirito colaborativo entre estes grupos de trabalho, onde cada
professor dava o seu contributo profissional entre pares. Eram definidas “estratégias a aplicar
de acordo com o perfil de aluno por cada ano de escolaridade” (Regulamento Interno, 20009,
p. 25)

Além do trabalho de equipa entre as Equipas Pedagdgicas, neste caso de 1° ciclo,
existia, também, trabalho colaborativo entre mim (estagiaria) e a professora cooperante.
Delinedvamos as atividades e tarefas a desenvolver com as criangas, tendo em conta 0s seus
interesses, necessidades e dificuldades (planificacdo), conversdvamos diariamente acerca do
que tinha corrido bem e menos bem, dando assim um feedback para o dia seguinte e
realizdvamos as tarefas e as atividades com os alunos, apoiando-0s mutuamente. A troca de
informacdo e os didlogos sobre os alunos, as suas aprendizagens e o seu desenvolvimento
foram uma constante ao longo da intervencdo. Os auxiliares de acdo educativa auxiliavam-
nos bastante na sala de aula, estando sempre disponiveis para ajudar em qualquer altura do
dia.

O trabalho em equipa com a minha colega A.C. também foi bastante positivo.
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Diariamente, partilhAvamos as nossas vitorias, derrotas, angustias, ou seja, apoidvamo-nos
mutuamente.

Em suma, o trabalho em equipa era muito positivo, apresentando-se como uma mais-
valia para o desenvolvimento dos alunos, sendo que todos os adultos trabalhavam no sentido

de proporcionar momentos de qualidade ao bom desenvolvimento dos alunos.

2.3. Trabalho de Projeto, Cooperacdo e Aprendizagem

O Trabalho de Projeto, Cooperacdo e Aprendizagem, em ambos 0s estagios, de Pré-
escolar e 1° Ciclo do Ensino Baésico, teve como tema a Sustentabilidade, estando
desenvolvido como principal temaética deste relatério. A escolha recaiu sobre a
Sustentabilidade por ser um tema atual e urgente de ser aplicado quer em contexto escolar,
quer na comunidade. Ha que alterar mentalidades, atitudes e representacfes sociais.

Um projeto de intervencdo faz com que os alunos e todos os seus participantes tenham

um papel ativo nas suas aprendizagens. Castro & Ricardo (2003) reforcam esta ideia:

Projetos de intervencao, projetos de formagao, projetos de escola...tal
como o trabalho de projeto vdo no sentido de uma intervencéo
construtiva na escola e na sociedade. Em qualquer dos casos
esta-se perante o0 assumir de um papel mais ativo por  parte das
pessoas que trabalham nas institui¢cbes escolares. Os projetos tém ja
uma certa tradicdo nas escolas portuguesas. (p.)

O trabalho de projeto deve ser construido tendo em conta as caracteristicas especificas
dos alunos a que é dirigido.

E importante elaborar uma planificagio do mesmo e avaliar o modo como este vai
decorrendo, pois um trabalho de projeto ndo é algo estatico, mas sim dindmico, passivel de
ser revisto e centrado nos alunos. A finalidade do trabalho de projeto € desenvolver o espirito
cientifico e critico através do questionamento, da elaboracdo de diferentes hipoteses que
respondam as questdes levantadas e que permitam investigacao.

Para a realizacdo do trabalho de projeto é necessario definir as fases que permitirdo a
organizagéo dos objetivos, tarefas e necessidades, que sdo elas: ponto de partida, planificacdo
e lancamento do trabalho, execucéo e socializagéo.

Trabalhar com criangas em Trabalho de Projeto torna-se uma mais-valia visto que 0

professor proporciona oportunidades para os alunos aplicarem as suas competéncias. Assim
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sendo, partimos dos conhecimentos das criancas (do que elas ja sabem) para enriquecer e

aumentar esses mesmos saberes.

2.3.1. Na Educacéo Pré-escolar

Ponto de Partida

Criar um trabalho de projetos com um grupo de criancas do pré-escolar tem como
principal objetivo dar respostas a questdes, problemas, curiosidades que estas nos coloquem.

E nesta fase, Ponto de Partida que, segundo Vasconcelos (2012) “se formula o
problema ou as questdes a investigar e se definem as dificuldades a resolver, o assunto a
estudar” (p. 14). Este tem que partir das criangas e ndo do adulto, o papel do adulto € apenas
0 de mediador, que vai ajudando a conduzir o didlogo das criangas, para que surja em
definitivo um tema.

Apds uma conversa de grande grupo sobre os vulcbes, em que as suas terras eram
muito férteis para fazer plantagdes, surgiu a ideia de se criar uma horta sustentavel/ecoldgica
no exterior da sala, ou seja, no espaco destinado ao recreio das criancas de jardim-de-
infancia. As criancas demonstraram desde logo grande entusiasmo em querer saber mais
sobre as hortas, queriam saber quem tinha uma horta, 0 que nela estava semeado/plantado,
como poderiamos fazer a horta, com que materiais; entretanto as criancas comecgaram a
sugerir véarias sementes para semearmos na nossa horta: “Podemos semear morangos”,
“Podemos também semear coentros”, “E salsa”, “E podemos também semear aboboras”.

Decidimos logo entdo o que poderiamos semear e decidimos semear: salsa, aboboras,
nabica, flores; decidimos ainda onde iriamos semear que era em caixas de morangos, pneus,
garrafbes de agua e, a medida que o projeto fosse avancando iamos fazendo as alteragdes que
fossem necessarias.

O Ministério da Educacdo (1998) refere-nos que “um projeto pode ser iniciado com
um objeto novo que faz a sua aparicdo na sala, uma historia que é contada, uma situacdo-

problema.” (p. 139)
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Planificacédo e Lancamento do Trabalho

Nesta fase do trabalho, as criancas comecam a ganhar consciéncia do trabalho que
querem ver desenvolvido e para isso € necessario que haja uma planificacdo; esta é flexivel,
ou seja, pode sofrer alteracdes durante o desenrolar do projeto.

O Ministério da Educacédo (1998) reforca que

torna-se importante comecgar a ser mais concreto: o que se vai  fazer,
por onde se comeca, como se vai fazer. Dividem-se tarefas, quem faz
0 qué. Organizam-se o0s dias da semana;, antecipam-se
acontecimentos; inventariam-se recursos: a quem se pode recorrer,
que documentagao existe disponivel.” (p. 142)

Encontrdvamo-nos neste momento com capacidades para responder as principais
questdes que conduzem a realizagdo do projeto: “O que ja sabemos?”, “O que queremos
saber?”, “Onde vamos pesquisar”, “O que queremos fazer?”; estas questdes ajudam-nos na
organizacgédo do nosso trabalho.

Apdbs termos respondido as perguntas iniciais, anteriormente referidas, sugeri que
comecassemos a escolher um nome para a horta; eu iria escrever 0s nomes sugeridos no
quadro e realizamos uma votacdo para a escolha do mesmo. Os nomes sugeridos pelas
criangas foram os seguintes: “Horta da Escola da Malagueira”; “Horta da Sala B”; “Horta do
Faisca”; “Horta das Cenouras”; “Horta do Arco-iris”. Fiz o registo de todos os nomes
sugeridos pelas criancas no quadro de giz e, logo em seguida, procedemos a votacdo; em que
eu ia dizendo os nomes sugeridos, as criancas votavam, contavam o nimero de votos e eu
realizava o registo em frente de cada sugestdo. Ap6s terminada a votacdo, anunciei que o
nome que tinha ganho tinha sido a “Horta do Arco-iris”; perguntei-lhes se todos estavam
satisfeitos com a escolha, a qual as criancas me responderam que sim, que era um nome

bonito.

Execucéo

Nesta terceira fase do projeto, Vasconcelos (2012) refere que “as criangas partem para
o processo de pesquisa através de experiéncias diretas, preparando aquilo que desejam saber”
(p. 16). Ou seja, nesta fase do projeto, inicialmente, realizamos pesquisas e registos sobre a

horta; em seguida, procedemos a preparacdo do material para semearmos e, 0 Ultimo processo
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da execucao do projeto foi 0 momento em que escolhemos a forma como iriamos apresentar
0 Nnosso projeto; escolhemos realizar uma dramatizacdo da historia “A Flor do Cora¢ao”, de
Maria de Lourdes Soares — elaboramos os fatos das personagens e 0s respetivos ensaios.

No primeiro momento, que se refere a pesquisa e registo das informacoes, as criancas
ndo trouxeram muita informacdo de casa, acabando assim por pesquisarmos em sala, nos
computadores (Tecnologias da Informacdo e Comunicacgdo), durante todas as pesquisas havia
uma troca de informagdo entre criangas e entre estas e o adulto, neste caso o adulto era eu
(Area de Expressdo e Comunicagdo — dominio da linguagem oral), realizamos a selecdo da
informacdo mais importante para procedermos ao respetivo registo (Area de Expressdo e
Comunicacdo — dominio da abordagem a escrita).

Ainda nesta fase, realizdamos uma experiéncia sobre a germinacgéo de feijdo e coentros.
Em pequenos grupos, colocdmos algoddo dentro de um copo com as respetivas sementes
mas, postas separadamente, onde numas colocamos agua e noutras nao; e umas ficaram a luz
(claridade) e outras no escuro. Ao fim de vinte dias realizdmos o respetivo registo,
verificando se a semente germinada j& tinha raiz, caule e folhas. Esta atividade teve como
objetivo o de percebermos o que acontecia as plantas nas diversas condi¢cbes em que se
encontravam.

Apbs a concluséo da fase de pesquisa e registo, debrugcamo-nos sobre a preparacao de
meteriais para semearmos a horta. Antes de comegarmos a construir 0 material, tivemos que
reunir e pensar com que materiais queriamos construir a nossa horta; 0os materiais que
surgiram foram: caixas morangos; garrafées de agua e amaciador; pneus; tintas; pinceis;
cartdo, acabando por construirmos uma horta sustentavel.

Iniciamos com as caixas de morangos, as crian¢cas comegaram por pintar as caixas
com tintas & sua vontade, ficando umas caixas bastante coloridas e indo de encontro com o
nome da horta — Horta do Arco-iris. De seguida, comecamos por pintar os pneus, utilizando
tintas acrilicas, as criancas seguiram 0S mesmos com as caixas; pintaram livremente, de
forma auténoma. Apds estes materiais estarem prontos e secos, demos inicio ao momento de
semearmos. Entretanto, quem ja tinha colocado os respetivos cantos dirigia-se até mim para
colocar o solo na caixa e aguardar para passarmos ao momento de colocar as sementes no
solo. Apés ter-se colocado o solo procedemos ao momento de colocarmos as sementes; as
criangas juntaram-se em grupos de dois, formando assim uma equipa como eles lhes
chamaram, e uma das criancas da equipa colocou as sementes dentro da caixa e 0 outro

colocava de novo o solo por cima e regamos as nossas sementeiras.
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Este foi o tdo desejado momento das criancas semearem, e foi notorio o seu
envolvimento, pois todas queriam fazer tudo e ao mesmo tempo, entdo, tive que explicar que
tinham que ter calma e esperar pela sua vez. Este momento foi de pequeno grupo, mas um
grupo um pouco grande tornando-se confuso e as criangas estavam a ficar impacientes, pois
ndo estavam a conseguir saber esperar pela sua vez, querendo fazer tudo rapido.

Para que nds soubéssemos 0 que iria nascer em cada caixa, pedi a algumas criancas
que elaborassem o desenho da planta que iria nascer ali para que depois conseguissemos
identifica-las.

Um pouco mais tarde, procedemos a plantacdo das flores em canteiros de pneus. O
procedimento foi igual ao das caixas de morangos, S0 que desta vez com pneus e com um
menor nimero de criangas. Acontecendo o mesmo com a identificacdo das flores, realizaram
o desenho e identificaram a flor com cédigo escrito (Area de Expressdo e Comunicagdo —
dominio da abordagem a escrita).

O terceiro momento refere-se a0 momento em que preparamos a socializacdo; este
momento dividiu-se em duas partes. Na primeira parte, em grande grupo, escolhemos a
historia que queriamos apresentar e distribuimos as personagens pelas criangas. Na segunda
parte, procedemos a elaboracdo dos aderecos para a apresentacdo do projeto, como por

exemplo, flores, caules e aos ensaios da peca.

Socializacéo

O nosso projeto encontrou-se no espago exterior (recreio) do jardim-de-infancia,
estando disponivel para quem o quisesse conhecer a nossa horta.

A socializacdo do nosso projeto aconteceu no dia da mostra de teatro, aproveitamos
este dia, pois a nossa socializacdo era uma peca de teatro e, assim, aproveitamos e
apresentdmos 0 nosso projeto, a nossa socializacdo as duas salas de jardim-de-infancia, a
unidade de surdos e algumas salas de primeiro ciclo.

Todas as salas de jardim-de-infancia participaram na mostra de teatro, assistindo a
nossa dramatizacdo da historia “A Flor do Coragdo”. Comeg¢dmos por colocar as flores no
palco, sentando-as dispersamente como tinhamos ensaiado e encaminhando as restantes
criangas para as respetivas posi¢des, pois as criangas iam entrando consoante o texto que se ia
dizendo. Terminamos a nossa socializacdo com as criangas a atirarem pétalas de rosas para o

publico e a distribuirem flores por quem estivesse préximo.
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2.3.2. No 1° Ciclo do Ensino Basico

Ponto de Partida

O projeto intitulado “Sustentabilidade” surgiu no dia onze de novembro de dois mil e treze e
terminou a sete de dezembro de dois mil e treze.

Os alunos desta sala do 4°B ja estavam habituados a trabalhar este tema com a
professora cooperante na recolha das tampas, das rolhas de cortica, na reciclagem, etc.. Pedi,
entdo as criancas que me dissessem 0 que era para elas a sustentabilidade, algumas das suas
respostas foram as seguintes:

- Tem a ver com a gravidade. (D.);

-Reciclagem (M.Q);

- Ajudar o ambiente (A.);

- Ecossistema (D.);

- Ajudar os meninos que necessitem de qualquer coisa (S);
- Reutilizar (M.);

- Utilizar materiais reciclaveis (L.).

Apo0s esta pequena introducdo notei que as criangas possuiam muitas curiosidades e
davidas que gostariam de saber responder acerca da sustentabilidade. Surgiu, entdo, a
realizacdo de um trabalho de projeto sobre a sustentabilidade e acordamos que em casa
pensassem e realizassem uma pequena pesquisa sobre varios temas da sustentabilidade.

Estava assim encontrado o ponto de partida para um trabalho de projeto que suscitou
logo bastante interesse da parte dos alunos, da professora cooperante e como é 6bvio da

minha também.

Planificacdo e Lancamento do Trabalho

Nesta fase os alunos comecam a ter consciéncia do trabalho que querem ver
desenvolvido e, para isso, € necessario que haja uma planificacdo; esta é flexivel, ou seja,
pode sofrer alteracdes durante o desenrolar do projeto. O Ministério da Educacdo (1998)
reforca que:
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torna-se importante comecar a ser mais concreto: o que se vai fazer,
por onde se comecga, como se vai fazer. Dividem-se tarefas, quem faz
0 qué. Organizam-se os dias da semana; antecipam-se 0s
acontecimentos; inventariam-se 0s recursos: a quem se pode recorrer,
que documentacéo existe disponivel. (p. 142)

Segundo Grave-Resendes e Soares (s/d):

em didlogo com o professor, os alunos registam numa folha
especialmente organizada para esse efeito, 0 que querem saber acerca
do tema e aquilo que j& sabem do mesmo. (Ponto da situacdo e
tomada de consciéncia pelos alunos dos seus conhecimentos e dos
conhecimentos do grupo). (p. 69)

Das muitas questdes colocadas pelos alunos, cinco delas foram selecionadas e escritas

no quadro:

1) Sera que é possivel salvar 0 nosso planeta?

2) O que é a chuva &cida?

3) O que é o ecossistema?

4) AlteragBes climaticas provocadas pelo buraco do ozono.

5) Como surgiu a reciclagem

Ao longo do discurso e de todas as ideias dos alunos usei muitos reforgos positivos

com aqueles que propunham questdes, tais como: “Também ¢ uma ideia”, “Boa!”, “Muito

bem!”

No que diz respeito a formacdo dos grupos, estes foram combinados entre mim e a

professora para que ficassem equilibrados, que o trabalho fosse repartido por todos o0s

elementos do grupo e, tendo em conta os ritmos de aprendizagem de cada um, apesar de

Grave-Resendes e Soares (s/d) defenderem que: “os alunos agrupam-se segundo 0S Seus
q grup

interesses pelos temas, e ndo por escolha ou por imposi¢do do professor” (p. 68)

Os grupos de trabalho foram registados numa cartolina, onde cada uma das criancas

registou o seu nome ao numero do grupo correspondente e a respetiva pergunta (Figura 38).
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Figura 38 — Grupos de trabalho

De seguida, prosseguiu-se com o registo de “O que ja sabemos?”, “ O que queremos
saber?” e “O que queremos fazer?”, numa outra cartolina (Figura 39).
A pergunta “O que j4 sabemos?”, as criangas responderam:
- Sabemos a politica dos 3R’s;
- Como ajudar o ambiente;
- Medidas a tomar para proteger o ambiente;

- O que € o buraco do ozono.

Relativamente a pergunta “O que queremos saber?”, surgiram as seguintes perguntas:
- Como ajudar as pessoas? Que pessoas? Que tipo de ajudas? E quem
poderda dar essas ajudas?
- O que € o ecossistema?
- Como surgiu a reciclagem?
- O que é a chuva acida?

- Sera que ainda é possivel salvar o nosso planeta?

E, por fim, a pergunta “O que queremos fazer?”, as criangas demonstraram interesse
em:
- Elaborar inquéritos;
- Através de um jogo;
- Através de perguntas/ respostas;
- Criar um PowerPoint e publicar na pagina da escola;

- Fazer uma apresentacéo.
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Figura 39 — Respostas as perguntas iniciais

Execucéo

ApoOs todos estes registos 0s grupos organizaram-se entre si e iniciaram a fase das
pesquisas para as suas perguntas. Os grupos utilizaram o computador com internet,
dicionarios, revistas, enciclopédias para procurarem as informacfes que necessitavam para a
elaboracdo do trabalho. A pesquisa online foi acessivel, visto que na sala existia um
computador com acesso a internet.

Nesta terceira fase do projeto — execugdo, Vasconcelos (2012) refere que: “as criangas
partem para o processo de pesquisa através de experiéncias diretas, preparando aquilo que
desejam saber” (p. 16). Ou seja, nesta fase do projeto, inicialmente, cada grupo realizou
pesquisas na internet, em enciclopédias, revistas e efetuou os registos necessarios acerca das
suas perguntas.

Segundo Grave-Resendes e Soares (s/d): “o grupo trabalha autonomamente e prepara
a comunicacao a turma” (p. 70).

Nesta fase 0 meu papel e o da professora cooperante, que sempre ajudou no decorrer
do trabalho de projeto, era o de circular pelos diversos grupos para fazer o ponto da situacao
do trabalho, apoiar, esclarecer, aconselhar, dar sugestfes/ideias e ajudar dando pistas que vao
surgindo no decorrer do projeto, apesar de serem as criangas a comandar o projeto, cabe-nos a
nos, adultos orienta-los. Fazendo com que eles se mostrem interessados e que sejam uns
participantes ativos na execuc¢do do projeto.

Foi ainda nesta fase do projeto que os alunos decidiram como queriam

divulgar/socializar a sua pergunta: a maioria dos grupos decidiram apresentar em PowerPoint,
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apenas um grupo decidiu que queria apresentar na forma de dramatizacao.

Segundo Grave-Resendes e Soares (s/d): “a preparagdo das comunicag¢des a turma
merece uma atencdo especial do professor. Trata-se de ajudar o grupo a reorganizar e a
sistematizar a informacé&o recolhida, de combinar o formato da comunicacgéo e as func¢Ges dos
intervenientes” (p. 71)

A medida que os alunos iam realizando as pesquisas e posteriores respostas, surgiram
vocabulos por eles desconhecidos. Visto que as criangas ja tinham um enorme a vontade em
procurarem palavras no dicionério, incentivei-as a fazé-lo e a realizarem o respetivo registo
no diario de um descobridor de palavras.

Foi resolvida uma Ficha de Trabalho de Portugués, realizada por mim e pela
professora cooperante, de forma a complementar mais 0 nosso trabalho de projeto. A ficha de
trabalho era composta por uma noticia intitulada “O fim do saco de plastico?” e, em seguida,

tinha oito perguntas de interpretacéo:

1) Indica o tipo de texto que acabaste de ler.

2) Refere as caracteristicas principais deste tipo de texto.

3) De onde foi retirado este artigo?

4) Qual é a média de sacos utilizados, por cada portugués num ano?

5) Quais sdo os paises mais malcomportados em relacdo ao uso de
sacos de plastico?

6) Onde vao parar muitos dos sacos de plastico deitados no lixo?

7) Que riscos correm 0s animais marinhos ao deparar-se com 0S
sacos nas aguas?

8) O que deveremos fazer para evitar que mais animais morram por

causa dos sacos de plastico?

Esta ficha foi realizada em pequenos grupos, nos respetivos grupos de trabalho, e
corrigida posteriormente em grande grupo.

Integramos ainda neste trabalho de projeto a Expressao Fisico-Motora com o jogo da
“Caca ao Tesouro” (Figura 40 e 41) que teve como objetivo proporcionar o fim do trabalho
de projeto bem, como a integracdo na turma de um aluno que era pouco assiduo. Este jogo foi
feito em parceria com a estagiaria de Psicologia que andava a acompanhar este aluno.

Este jogo consistiu na formagdo de trés equipas: uma amarela, uma verde e, por fim,

uma azul. As diferentes equipas tinham que percorrer o espago exterior a procura das pistas,
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quando encontrassem uma das pistas tinham que a dar ao responsavel de cada equipa (eu,
estagiaria de Psicologia e animadora sociocultural mas, esta Gltima teve que sair e foi
substituida pela professora S.) para ler as perguntas sobre os trabalhos de projeto e as
hipoGteses para que as criangas dessem as respostas, caso errassem alguma pergunta, os alunos
tinham que realizar algumas atividades, como dangar em grupo, darem um abraco em grupo,
cantarem uma cancgdo, entre outros. Apos encontrarem todas as pistas e responderem a todas
as questdes, as criancas tinham que encontrar o tesouro (guloseimas) pelo espaco e, cada
responsavel ia dizendo para as suas equipas se estava gelado, frio, morno, quente, muito

quente ou a ferver até as criangas encontrarem o tesouro.

Figura 41 — Jogo “Caga ao Tesouro”

74



Socializacéo

Grave-Resendes e Soares (s/d) referem a socializagdo como: “os produtos de cada
projeto sdo o resultado de muitas interagdes dos alunos entre si, com 0 meio onde intervém e
dos alunos com o professor (informagdes, sugestoes, criticas, conselhos) ” (p. 71).

Apos o trabalho cooperativo elaborado ao longo das semanas chegou 0 momento das
apresentacdes do trabalho de projeto ao grupo.

As apresentacdes decorreram em dois dias: no primeiro dia, houve as apresentacdes
de trés grupos de trabalho e no segundo dia, aconteceram apenas duas apresentacoes.

Os grupos apresentaram as suas pesquisas, acerca da questdo colocada durante o
lancamento do projeto.

O grupo nimero um e 0 numero cinco apresentaram o seu trabalho de projeto com
recurso do PowerPoint, com texto e imagens, para que os colegas percebessem melhor o que
estava a ser apresentado.

O grupo numero dois apresentou, também, um PowerPoint com texto e imagens a
caracterizar as chuvas acidas, de seguida para exemplificarem aos colegas o que eram as
chuvas acidas realizaram uma experiéncia. Esta experiéncia consistiu em termos dois copos,
um copo com &gua e o outro com vinagre; no primeiro copo colocou-se agua e no segundo
copo colocou-se vinagre, de seguida colocaram paus de giz em cada um dos CcOpos.
Aguardaram uns segundos. Verificaram gque no copo com a agua ndo aconteceu nada; ja no
copo com vinagre verificaram que o vinagre estava a corroer o pau de giz e, o0 grupo explicou
que era aquilo que acontecia aos monumentos.

Quanto ao grupo de trabalho nimero trés, este apresentou a sua resposta sem recurso
as novas tecnologias, apresentando apenas oralmente. Apresentaram-nos, ainda, uma
entrevista que realizaram a uma funcionaria da biblioteca.

E, por fim, o grupo ndimero quatro, inicialmente, respondeu a sua pergunta sem
recurso as tecnologias mas, em seguida, brindaram-nos com uma pequena dramatizagdo em
que, as criancas representavam os fendmenos meteoroldgicos que acontecem muito hoje em
dia: seca, inundagbes, sismos, degelo dos glaciares e os tornados em que se faziam

acompanhar de uma imagem de fundo sempre que dramatizavam (Figuras 42 e 43).
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Figura 43 — Continuagédo das apresentagdes

As apresentagdes correram muito bem, os alunos demonstraram uma atitude positiva e
confiante perante o trabalho por eles desempenhado.

A realizacdo do trabalho de projeto foi uma mais-valia para a nossa aprendizagem,
quer a nivel pessoal, quer a nivel do conhecimento do mundo. Desenvolveram-se relacGes
muito fortes de companheirismo que resultaram no aumento da autoestima existindo,

também, trabalho cooperativo entre grupos de trabalho.
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CAPITULO Il — A escala ECERS como instrumento auxiliador da

Pratica de Ensino Supervisionada

3.1. O uso da escala ECERS no ambito da Sustentabilidade na sua

vertente ambiental

No decorrer da Prética de Ensino Supervisionada em contexto de Pré-escolar e 1°
Ciclo do Ensino Baésico utilizdamos como instrumento de andlise a ECERS (Early
ChildhoodEnvirnment Rating Scale) escala permitiu identificar problemas existentes no
cendrio educativo onde foram desenvolvidas as praticas pedagdgicas.

Tivemos a necessidade de melhorar o instrumento, aquando da sua adaptacdo e
utilizacdo no contexto do 1° Ciclo do Ensino Bésico pois, como nos dizem Harms, Clifford e
Cryer (2008):

a revisdo da ECERS tem sido um processo longo e exigente (...)
quisemos atualizar e expandir o instrumento para que refletisse as
mudangas que ocorreram (...) a contribuigdo mais valiosa para a
reviséio da ECERS foi sem duvida, proveniente da informagéo
proporcionada pelos investigadores e pelas pessoas ligadas a prética

(p-5)

Deste modo, houve uma revisdo da escala ECERS para ECERS-R; isto significa que,
ndo se criou uma nova escala, apenas a escala inicial foi revista mantendo algumas das suas
caracteristicas anteriores e incluindo novas, por exemplo, ao nivel das subescalas (Harms et
al, 2008)

Segundo Harms et al (2008) “as sete subescalas da ECERS-R s&o: Espaco e
Mobiliario, Rotinas e Cuidados Pessoais, Linguagem — Raciocinio, Atividades, Interacao,
Estrutura do Programa, Pais e Pessoal” (p.6).

A escala utilizada por nos tem as mesmas caracteristicas sendo contudo uma
adaptacéo de Siraj — Blatchford (2012b), para a tematica da sustentabilidade.

A avaliagdo do cenério educativo, segundo esta escala, abrangeu 0 mesmo periodo em

que estavam a decorrer as praticas pedagdgicas.

77



No que diz respeito a Pratica de Ensino Supervisionada em 1° Ciclo do Ensino Basico,
a pesquisa teve 0 mesmo seguimento do percurso ja efetuado anteriormente, no contexto de
Pré-escolar, no que se refere a Sustentabilidade na sua vertente ambiental.

No contexto do 1° Ciclo do Ensino Baésico, a escala teve que ser adaptada a este nivel
de ensino.

Harms et al (2008) afirmam-nos

A escala foi concebida para avaliar salas de atividades com criancas
de idades compreendidas entre 0s 2 anos e meio e 0s 5. Deve ser
observada uma sala ou um grupo de cada vez. No caso de se tratar de
um observador externo, isto €, alguém que ndo pertence a equipa
educativa (...) é necessario dispor de, pelo menos, 2 horas para a
observacdo e cotacdo. No entanto, é preferivel que o periodo de
observacao seja superior a 2 horas (p.9).

No que se refere ao Pré-escolar, neste contexto foram avaliadas as trés vertentes, pelas
quais a sustentabilidade foi encarada: cultural e social, ambiental e econémica

Esta avaliacdo ocorreu ja a meio da préatica pedagdgica, o que permitiu que fosse uma
avaliacdo mais facil, pois ja conheciamos o contexto em que estava inserida. Por vezes houve
a necessidade de esperar para se poder observar determinada situacdo. Como afirmam Harms
et al. (2008) “alguns itens requerem uma observag¢do de acontecimentos ¢ atividades que
ocorrem apenas em momentos especificos do dia.” (p. 9)

No que diz respeito ao contexto do 1° Ciclo do Ensino Baésico, apenas foi avaliada a
vertente ambiental. Logo, desde o inicio da minha pratica pedagdgica que notamos que a
sala/turma desenvolvia praticas ambientais, tais como recolha de tampas e reciclagem, por
exemplo o que facilitou a aplicacédo e a avaliacdo da escala.

A escala apresenta sete pontos com descritores: o nivel 1 refere-se a inadequado; o
nivel 3 a minimo; o nivel 5 ja corresponde ao descritor bom e, por fim, o nivel 7 diz respeito
ao descritor excelente. (Harms, et al. 2008)

Segundo Harms, et al (2008) a escala tem um sistema de cotagéo

(...) a escala deve estar disponivel e ser consultada frequentemente
(...) as cotacGes devem ser baseadas na situacdo atual, que é
observada ou descrita pela equipa, e ndo em planos futuros (...)
guando cotar um item, comece sempre por ler os indicadores da
cotacdo de 1 (inadequado) progredindo para as cotagdes superiores
até atingir a cotacdo correta (p.10).
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E de frisar que a analise e a aplicaco da escala aconteceu no inicio e no fim da pratica
pedagdgica; esta baseou-se em observacdes diretas no decorrer da Pratica de Ensino

Supervisionada.
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3.1.1. Anélise e aplicacéo da escala ECERS no inicio da Pratica de Ensino Supervisionada no contexto de Pré-escolar

Jardim de Infancia: Escola Manuel Ferreira Patricio
Educadora: A.M

Sala: 3 aos 6 anos

12 Observacao: fevereiro e marco de 2013

Observadora(a): A.M (educadora cooperante)

Observador(a): Ana Batista (aluna estagiaria)
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Sustentabilidade Culturale Social

1.1 NainstituigSo nunca
(ou raraments) =30 faitas
rafarsncias 3 sustantsbilidade
malemlnnl,banoomoa
suainterdapandincia zsjaem
dizcuzsdes ouno uso de
materisis na sala (bringquados,
livros, puzzlaz, 2tc), 33janas
inztalacdes da szcola

12 Nainstituicio ndo
exists ema politicaclara,
salativaments 3 importancia 2
a0 valor da inclusdo e da
diverzidads cultural = social.

1.3 Naz discussdes 2 nos
materiziz disponivais nas
zalaz 130 axistam ou sxistem
pouca: rafersnciss a3 quatodas
2z paszoas 330 iguais, gpasar
dasmipenaga‘sodal, )
gpaadades, ZEnsro, ofigem
étnica r=lizido ou orisntagio
saxual.

1.4 Alguns dos livros,
imagsnz bringuados 2
materiais sxpostos 2 utilizados
contam sstaradtipos da género
ou Stnicos.

3.1 Alzuns livros, fotografias 2
materiaiz sxpostos inclusm
imazsns gue contrariam
estaradtipos Stmicos ou liziczos
(por ex. mostrando um professor
ot um policiansgro onuzando ©
lango mugulmano).

3.2 Ascriangas 330 chamada: 3
prastar atanclo & diversidads
atnica (incluindo a sua propria
atniz). Oz aducadors: 2 o r2stants
passoal chamam a ateng3o para o2
aspactos comuns da exparisncia
bumana nomsadaments a3 suss
nacessidades, valors: 2 desgjos,
comuns a todos os humanes.

3.3. Az criangas 330, por vezes,
encorzjadas a discutir assuntos
r2lacionados com desizualdadss 2
darideias pars alcangar a justica
social.

5.1 Os profizzionsiz aproveitam
a: oportunidadss dadas por
hiztorias a/'ou outras atividades
(=x: vizitas 3 comunidada,
multimadia stc.)para
promovera dizcusso acerca da
sustentabilidads cultural 2
socisl e dz sua

e aidanc:

5.2. Muitos livros, fotografias &
materiziz sxpostos 2 utilizados
incluem imsagen: d2 homens 2
mulharss qua contrariam
sstaradtipos (Stnicos, r=liziosos,
da gamaro, atc.).

5.3 As criangas 330 ancorgjadas
aparticipar em actividades qua
cruzam a: frontsiras dos
2staradtipos Stnicos 2 da género
(=x: fomacando-lhe: diversas
oportunidadss @ materiais, na
&rea da sxpraszdo dramatics).

7.3. Oz dirsitos universais,
inaranta: a toda s humanidads 330
dizcutidos sbarta = ragularmeants,
dentro da szlade anla

7.5 Quando =30 identificadas
dasigualdades sociais, a: criangas
contribuam com o3 seus 2:forgos
puamngx;mgamal(ex
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Sustentabilidade Economica
1.1 N3o =30 faitas ou 230 faitas muito
poucas rafarsncias 20 consumo da
papsl, 3zua o slatricidads na
instituiglo,

Rarament= ou nunca =30 dadas
oportunidades 3= criangas para falar
20br2 dinheiro, poupanga 2'ou da
nacezzidads da sconomizar,

1.2

1.3 Nainstitnigdo ndo & fita raciclazam
ds racurzos.

3.1 As criangas envolvem-s2 '
ocasionalmants em dacisdes face a
compras ¢ em atividades da raciclazem.

3.3 Nainstituicio a utilizagio de bans
materisiz como adzus opapal 23 l
elactricidada :30 controlados = poupados.

5.1 Az crianga: envolvem-z2
fraquantements (fazendo parts dazua
roting) em dacizdas facs 3 compras na
propria instituigio.

5.2 As criangas 330 encorgjada: 3 sugers
formas d= controlar & poupar bens
materisiz como adgus opapal 2a
slatricidada quer na instituigdo queram
caza

5.3 Az criangas 230 senzibilizadas para
prestar atenc3o @ 2:3untos SCODROMICOE que
praocupam a comunidada local ou
intemacional {=x.: discutindo uma
r=portazem da TV, sobrs tamas
denm?deadou por outras criangas). f
5.4 S3o0 tomadas madidas, na instituigdo,
para apoiar as familias dos aluncs com
baixos randimentos, d2 modo a
proporcionar-lhes sadas desstudo, aulas
demusica tc.

b2

7.1 As criangas 330 incantivadas 2 apoiadas
aquestionar oz custos-baneficios implicitos
aum conjunto de produtos (=x. alimentos

proceszados, carros d2 alta cilindrada =tc).

7.2 Oz profizsionsiz convidam os paiz2 a3
comunidads 3 participar 2m projetos
ralacionados com a gastdo de racursos 2
com a r=ciclazem (=x. r2lacionados com o
conzumo d2 papel, dzua = alstricidads).

7.4. Quando a institnigio & paza :d0
tomadas madidas pars que as crianga: de
familias da baixos rendimentos tanhem
202320 3 todos 0 bans 2 sanvigos.

Draft - Siraj-Blatchford, T (20120)
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Sustentabilidade Ambiental

1.1 N30 sxistem rafarsncias nainstitwigdo 3.1, Ainstituiglo dizpda da alzuns 7.1. Azala bem como o adificio da
3 sustentabilidads ambisntal. materizis rafarantes 3 aducagdo 1 institeiclo, 350 construidos da acordo
ambiental. com tacnologias protactoras do ambisnts.
1.2 Az crisngas nunca 330 encorgjadas a 5.2. As criangas 330 ancorgjadas a
dizcutir s0br= a importancia de assuntos 3.2, A atang3o das criangas & identificar diversos temas ambientsiz ea 7.2 As crisngas 230 encorgjadas 3
ambiantsis. delibaradaments conduzida pars a ' exprimir as su2s proprias ideias zobre dazanvolver um conjunto da acgdes, com
nacassidads ds cuidar do ambisnts da glaz. vistaacomunicar oz ssus 2xforgos (202
instituic3o o da comunidade local. da outros) para r2zolver quastdes
ambientais.
1.3 Az criangas nunca 330 levadas a 3.3. Az criangas 2:t30 emvolvidas em, 5.3. As criangas participam 7.3. O cumiculo inclui, d= forma axplicita,
vizitas ambientaiz a locais de beleza palo menos, uma actividade dizendo fraguantaments 2m projactos 2em aagprandizazem dasustentabilidade
natural 123p2ito 308 cuidados com plantas 2/on g ctividadas de grupo, para explorar, ambiental.
animais. pvestigara comprasnder quastdss
1.4 O acazz0 das criangas 3 3zua potaval 2 ambiantais ralacionadas com © 3=
1.5 O pazsoal ouas criangas ndo tém
202230 3 lavar habitualments as mios
dapoiz de utilizarem 3 caza de banho
antas da comer.
Legenda:
Avaliagdo da educadora cooperants -
Avaliag3o da aluna
Avalizcio de zmbas [l

7 {2017}
J.&V1ZD)

Dezft - Sirzj-Blatchford,
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3.1.2. Anélise e aplicacéo da escala ECERS no final da Pratica de Ensino Supervisionada no contexto de Pré-escolar

Jardim de Infancia: Escola Manuel Ferreira Patricio
Educadora: A.M

Sala: 3 aos 6 anos

2% Observacao: maio de 2013

Observadora(a): A.M (educadora cooperante)

Observador(a): Ana Batista (aluna estagiaria)
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Sustentabilidade Cultural e Social

1.1 Nainstituiglo nunca
(ou raramants) 330 foitas
rafordncizs 3 sustantabilidads
social @ cultural bem como &
suainterdapendancis 33j2 em
discuzzdes ou no uso da
materizis na zala (bringuados,
livroz, puzzles, atc.), 35ja nas
instalagdes da ezcola

12 Nainstituiglo ndo
axists uma politica clara,
salativaments 3 importincia 2
20 valor daincluso 2 da
diverzidade cultural 2 social.

1.3 Na: dizcussdas 2 nos
matariziz dizponivaiz nas
zalas. n30 existem Ou existam
poucas rferncias 2 que todas
2z paszoas 330 igusis, gpasar
dasus partanga social,
capacidades, gamero, origam
atnica relizido ou orisntagdo
saxual.

1.4 Alzunsz dos livros,
imagzanz, brinquados 2
matariziz expostos 2 utilizados
contsm sstaradtipos de Zénero
ou atnicos.

3.1 Alguns livros, fotografias 2
materizis expostos inclusm
imagsn: qus contrarizm
sstaradtipos Stnicos ou raliziosos
(por =x. mostrando um professor
ou um policia pagro ou usando o
lango mugulmano).

3.2 Ascriangas 530 chamada: a
prestar atengdo A diversidade
atnica (incluindo a sua propria
etmig). Oz aducadorss 2 o r2stants
pazzoal chamam 3 atenc3o para o
aspactos comuns da experisncia
humana nomsadaments a3 suas
naceszidades, valores 2 dassjos,
comuns a todos 02 humanos.

3.3. As criangas 330, por vezss,
encorzjadas a discutirassuntos
r=lacionados com desigusldade: =
dar idaias para alcangar 3 justica
social.

5.1 Oz profizzionais sprovaitam
as oportunidade: dadas por
hiztorias a'ou outras atividades
(=x: visitas 3 comunidads,
multimadia, atc.) para promover
adiscuszdo acerca da
sustantabilidads cultural 2
social e da sua

intardepandancia.

5.2. Muitos livros, fotografias 2
materiais expostos 2 utilizados
incluem imassns de homsans 2
mulharas qua contrariam
estaradtipos (Stmicos, =ligicsos,
da génaro, atc.).

5.3 Az criangas =30 encorgjadas
aparticipar em actividadas qus
cruzam as fronteira: dos
astaradtipos Stnicos 2 da género
(=x: fomacando-lha: diversa:
oportunidadas 2 materisiz, na
&rea da sxprazzdo dramatica).

-

7.1 As criangas s30 encorzjadas a
pamlharsmpmpus ideiss 2
conhecimantos sobr2 & suas zobr2
outras culturas om reunides da
grupo, sando capaze: de falar
gbertaments sobre a diversidads,

7.2 Az criangas 230 encorgjadas a
explorar 2 invastigar sobr
contsxtos sociais e cultursiz que

7.3. Oz dirsitos universais,
inerentas a toda @ humanidads zd0
dizcutidos sbarta = ragularments,
dentro da z3la da aula

7.4. As crianga: usam regulamments
s2rvigos extariorss 3s instalagdes da
2scola (=x.: bibliotacas, hortaz
comurais, piscinas) 2 tém 0 apoio
dacomunidade nessas intaraghes
com O axtarior.

7.5 Quando 230 identificada:
dazigualdadas sociais, a3 criangas
contribusm com of s=us 2:forgos
para atingir justica social (ex
fazendo posters, apresentagdes,
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Sustentabilidade Economica

1.1 N3osz3o feita: ou s30 feitas muito
poucas refarsncias 20 consumo ds
papzl, zua = slatricidads na
instituicio.

1.2 Raraments= ou nunca s3o dadas
oportunidades & criangas para falar
sobr= dinheiro, poupanga 2/on da
nacezzidads da economizar

1.3 Nainstiteigio ndo 2 faita rsciclazem
de racurzos.

3.1 Az criznga: envolvem-g2 4
ocasionslments em dacisOas facs a

compras 2 em atividades da reciclazem.

3.2 Az criangas tém oportunidadss da
brincar com dinheiro verdadeiro ou de faz-
da-conta 2 com tamologias da compra @
venda (=x.: caixa ragistadors =tc). 4
3.3 Na institeigdo a utilizagdo ds bans
materisiz como 3 dzua opapsl 2 a3
slectricidade s30 controlados = poupades.

4

5.1 Az criangas anvolvem-z2

fraquantements (fzz=ndo parts dasua

roting) em dacizdes face 3 comprss na
s iratiheicie

5.2 Az criangas 330 encorzjadas 3 sugers
formas de controlar = poupsar bans
materizis como a 2zua opapal =23
slatricideds quer na instituigo quer em
casa

5.3 As criangas 230 sansibilizadas para
prestar gtenc30 @ 2:IUNLOS SCONOMICOs que
praocupam a comunidads local ou
intamacional {=x.: discutindo uma
1=portazem da TV, sobr2 tema:
dasancadeados por outras Criangas).

5.4 530 tomadas madidas, na instituigso,
para spoiar a3 familias dos alunos com
baixos randimentos, d2 modo a
proporcionar-lhe: saidas de sstudo, sulas
damusica, atc.

7.1 Az criangas 230 incentivada: 2 gpoiadas
aquestionar os custos-banaficios implicitos
aum conjunto d2 produtos (=x. alimantos

procazzados, carros d= alta cilindrada =tc).

7.2 Oz profizsionais convidam oz pais = a
comunidsde a participar em projatos
relacionados com a gestdo de racursos 2
com a r=ciclazem (=x. r=lacionado: com o
conzumo da papal, dzua e slatricidads).

7.3 Oz profizzsionais spoiam a3 criangas 2
2z zuas familias a dasanvolversm projectos
da paguanos n2gocios (2x.: vanda da orvas
aromaticas cultivadas na institeigdo,
slaboracdo de postais 2 decoragdes da
natal stc.).

7.4. Quando 3 instituigSo & paza 330
tomadas madidas pars que as criangas d2
familizs d= baixos randimentos tenham
acezzo a todos of bans e sarvigos.

£ Cies: Dlias~ T /01T
gaft - Sirzj-Blatchford, I b)

(2U12D)
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Sustentabilidade Ambiental

1.1 N30 =xistem rafardncias na instituigdo &
zustentabilidads ambisntal.

1.2 Az crianga: nunca =30 encorgjadas a
discutic zobre a importancia de assuntos

1.3 Az criangas nunca =30 levadas 3 visitas
ambisntsiz 3 locaiz da baleza natpral

1.4 O acesz0 das criangas 3 agua potaval 2
inadaquado.

1.5 Opaszcal ovas criangas ndo t3m
acesz0 a lavar habitualments a: mics

da=pois d2 utilizarem 2 caza d= banho =
ants: ds comar.

3.1. Ainstituig3o dispde da alzuns
materiziz rafarentas 3 aducagio ambiantal.

3.2. Asateng3o das criangas &
dalibaradaments conduzida para a
nacaszidads de cuidsr do ambisnts da
institiicso & da comunidads local.

3.3. Ascriangas 2:t3o amvolvidas sm palo
menos, uma actividads dizendo respaito
30s cuidados com plantas 2/cu animais.

(VS

5.1. Hamuitos racursos dizponiveis na 6
instituiglo, incluindo animaiz = plantas.

5.2. As criangas 530 encorgjadas a
identificar diversos temas ambiantsiz 2 a

5.3. Az criangas participam fraquantamenta
em projactos 2 em actividades d2 grupo,
para explorar, investigar 2 comprasnder
quastdes smbientais ralacionadas com o

7.1. Azala bsm como o adificio da
instituigdo, 330 construidos da acordo com
tacnologzias protactoras do ambiants.

7.2 Az criangas 230 encorgjadas a
dazanvolver um conjunto da acgdes, com
vistaa comunicar oz s2us axforgos (2 csde
outroz) para rasolver questda:s ambisntaiz.

7.3. O cumculo inclui, d2 forma sxplicita,
aaprendizassm da sustentsbilidads
ambiental.

M1
J.\2V120D)
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3.1.3. Andlise e aplicacdo da escala ECERS no inicio e no final da Préatica de Ensino Supervisionada em contexto de 1.°

Ciclo do Ensino Bésico

Escola: Escola Manuel Ferreira Patricio
Professora: S.M.
Turma: 4°B

12 Observagao: novembro de 2013

Observador(a): Ana Batista (aluna estagiéria)
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Sustentabilidade Ambiental

1.1 N30 existem roforsncias na instituigio
& sustentabilidads ambientsl.

1.2 Az crianga: nunca 330 encorgjadas a
discutir zobrs 2 importancia da assuntos

1.3 As crisngas nunca =30 levadas 3 visitas
ambisntaiz 2 locaiz de baleza natural

1.4 O acesso das criangas 3 azua potaval 2
inadaguado.

1.5 O paszoal ou as criangas ndo t3m
ac2230 a lavar habitualments as m3os
depoiz de utilizarsm a casa da banho 2

antes de comer.

3.1. A instituigio dizpds da alguns
matariziz roforsntes 3 aducagio ambiental.
3.2. AstengSo das criangas 2
deliberadament=s conduzida para a
nacaszidade ds cuidar do ambisnts da
instituiglo = da comunidade local.

3.3. As criangas =st3o enmvolvidas em, pslo
manos, uma 3atividads dizendo r23psito
a0: cuidados com plantas 2/ou animais.

1
E’
||
:

7.1. Azala bam como o adificio da
instituigo. s30 construidos da acordo com
tamologias protetoras do ambisnta,

7.2 Ascrisngas £80 encorgjadas a
desenvolver um conjunto de aggdes, com
vistaa comunicar oz s2us esforgos (2 of da
outros) para rasolver questdes ambientais.

7.3. O cumiculo inclui, de forma axplicita,
aaprandizazem da sustentabilidade
ambiental,

Legenda:
Avaliago no micio da PES
Avaliagdo no fmal da PES

Draft - Jiap-Blatchford, ). {2012b)
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3.2.  Apresentacao dos resultados

3.2.1. Resultados da avaliacdo da escala ECERS em contexto de Pré-escolar

No que se refere a sustentabilidade cultural e social, a avaliacdo a escala ECERS
ocorreu da seguinte maneira (Tabela 9 - Andlise inicial da escala ECERS em contexto de

Pré-escolar, no ambito da tematica da Sustentabilidade, na vertente Cultural e Social ):

Tabela 9 — Analise inicial da escala ECERS em contexto de Pré-escolar, no ambito da

tematica da Sustentabilidade, na vertente Cultural e Social

Niveis Avaliagao

Tanto eu como a educadora avaliamos o primeiro item como excelente, ou
seja, com o valor de sete, pois, na maioria das vezes eram feitas referéncias a
1 este topico na sala, as criancas nas reunides de grande grupo eram
incentivadas a falar, a expor as suas proprias ideias sem serem recriminadas,
falando na diferenca dos seres humanos.
Relativamente ao segundo nivel, voltamos a coincidir na nossa escolha,
avaliando novamente como excelente (7), pois as criangas, por norma, Sao
encorajadas a explorarem, tanto na internet como em livros que estejam na
sala de aula, sobre diferentes realidades que ndo sejam as delas. Por
2 exemplo, na escola costuma realizar-se uma feira da inclusdo em que toda a
escola é convidada a participar, 0 que permite as criangas tomarem um maior
contacto com este tipo de diversidade e a mostrarem interesse em quererem
saber mais sobre aquele tema, por exemplo. Pode e deve-se incentivar ainda
mais, as criangas a pesquisarem sobre estes assuntos, para que fiquem
sensibilizadas pela diversidade cultural.
No terceiro nivel, verificAmos que a nossa avaliacdo incidia no item de seis,
porgue as criancas sdo encorajadas a participar e a superar as fronteiras dos
estereotipos étnicos e de género assumindo que a igualdade é um direito
3 fundamental a garantir, pois a instituicdo/sala promove atividades que
tendem a atenuar ou suprimir o preconceito e a discriminagdo negativa. Para
comemoracdo do dia da mulher, realizdmos a constru¢cdo de um painel

alusivo as diferentes atividades efetuadas por mulheres realcando que o
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trabalho ndo é um direito de género, mas um direito do ser humano. Devido a
avaliacdo elevada dentro deste parametro, resolvemos que n&o havia
necessidade de alterar as planificagfes, pois, as criangas brincam sem
problema algum na area da casinha.

O quarto nivel avaliamos como excelente, sendo tudo o que foi referido
anteriormente valido. As criangas usam regularmente os servigos exteriores
as instalacBes da escola. Durante o decorrer do estagio tive oportunidade de
acompanhar as criancas em idas a biblioteca da escola, ao parque, que fica
num bairro perto. Havia também planeado uma saida a Fundacdo Eugénio
d"Almeida, mas o estado do tempo ndo permitiu que realizdssemos essa

saida, tendo esta sido adiada para quando o tempo nos permitisse sair.

(NA) - Néo aplicavel, porque ndo assisti durante o estagio a situacbes de
desigualdade de social que requeressem o contributo e a intervencao direta

das criangas para superar a injustica e a atingir o equilibrio (justica social)

No que diz respeito a sustentabilidade econdmica, verificamos o0s seguintes resultados

(Tabela 10 - Andlise inicial da escala ECERS em contexto de Pré-escolar, no ambito da

tematica da Sustentabilidade, na vertente econdmica):

Tabela 10 — Anélise inicial da escala ECERS em contexto de Pré-escolar, no ambito

da tematica da Sustentabilidade, na vertente econémica

Niveis

Avaliagdo

Tanto eu como a educadora avalidamos o primeiro nivel, com o valor de quatro,
porque por norma s&o feitas referéncias ao consumo de papel, tanto nos
trabalhos, como no papel que é utilizado na casa de banho e, também, na
poupanca de agua quando as criancas estdo a realizar a sua higiene. Verificamos,
ainda, que as criancas se envolviam na construcdo de materiais que tinham sido
vendidos na feira da inclusdo, por este motivo mantinham relagdes com compras
e vendas.

No que diz respeito ao segundo nivel, concordamos na avaliacdo, no valor de

trés (minimo), pois as criangas tém a possibilidade de falar e ter contacto com
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dinheiro de faz-de-conta a que tém acesso na area da casinha e na mercearia,
utilizando as tecnologias de compra/venda com uma maquina registadora.
Atribuimos este valor porque as criangas ndao sdo incentivadas a controlar e a
poupar dinheiro, 0 que irei ter em consideracdo em intervencdes futuras para que
as criangcas compreendam que € um recurso que deve ser gerido com sensatez.
Relativamente ao terceiro nivel, avaliamos com o item de quatro, pois na
instituicdo sdo feitas referéncias a utilizacdo dos recursos: &gua, papel e
eletricidade. Situamo-nos no item quatro porque na instituicdo raramente se faz
relevancia as discussdes de assuntos de econOmicos que inquietam a
comunidade local ou internacional.

Ambas avalidmos o item (7), por considerarmos que todos 0s itens anteriores sao
cumpridos e que as criangas usam regularmente servicos exteriores as
instalacOes da escola.

(NA) — Néo aplicavel, porque ndo assisti durante o estagio a situacdes de
desigualdade de social que requeressem o contributo e a intervencéo direta das

criancas para superar a injustica e a atingir o equilibrio (justica social)

No ambito da sustentabilidade ambiental foi feita a seguinte anélise (Tabela 11 -

Andlise inicial da escala ECERS em contexto de Pré-escolar, no ambito da tematica da

Sustentabilidade, na vertente ambiental):

Tabela 11 — Analise inicial da escala ECERS em contexto de Pré-escolar, no ambito

da tematica da Sustentabilidade, na vertente ambiental

Niveis

Avaliacao

Quanto ao primeiro nivel voltamos a coincidir na avaliacdo, tendo analisado no
item bom (5), pois na instituicdo e na sala sdo feitas referéncias a este tipo de
sustentabilidade. Na sala existem animais e plantas e a escola esta referenciada
como Eco-Escola; dispondo de cartazes, livros e praticas ecoldgicas como a
reciclagem e as hortas.

Tanto eu como a educadora coincidimos no item quatro, porque a atencao das

criangas é deliberadamente conduzida para a necessidade de cuidar do ambiente e,
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nas minhas planificagcdes futuras irei encorajar as criancas a identificar diversos
temas ambientais e a desenvolver uma consciéncia critica sobre a
sustentabilidade.
Avaliamos também com o item quatro, porque as criancas efetuam atividades
onde tém contacto com a natureza, como por exemplo, nas saidas que fazem até
ao parque e nos piqueniques que realizam no exterior. Sa0 ainda poucos 0S
3 projetos a serem desenvolvidos no @mbito ambiental, mas de futuro iremos
realizar um projeto que assenta precisamente na sustentabilidade — a horta
ecologica.
4 (NA) — Nao aplicavel, pois as criancas tinham acesso a dgua potavel.
A comunidade escolar tem acesso a utilizacdo regular das instalacfes sanitarias e

5 de agua canalizada e potavel. Na instituicdo existem casa de banho nos diferentes

espacos e na sala existe uma casa de banho destinada as criancas.

De acordo com a avaliagdo realizada, em conjunto com a educadora, verificAmos que
no ambito da Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel, a vertente ambiental merecia
um maior destaque na nossa sala, por ter sido uma tematica pouco trabalhada.

Apb6s a avaliagdo final, podemos afirmar que houve evolugdo em todas as
componentes, visto termos tido a preocupacéo de aplicar diariamente em contexto de sala as
praticas ambientais sustentaveis, de acordo com a capacidade cognitiva de cada crianca.

Tendo em conta o instrumento de avaliacdo ECERS (Early ChildhoodEnvirnment
Rating Scale), podemos afirmar que este foi bastante vantajoso, ou seja, ajudou a melhorar as
falhas existentes, nas vertentes cultural e social e econdmica; na vertente ambiental surgiram
algumas dificuldades, uma vez que a escala disponivel ndo era de facil leitura e interpretacao.
Este motivo acarretou uma crescente dificuldade na aplicacdo pratica da mesma, o que
resultou num esforgo maior para conseguir superar a ambiguidade da escala.

Os dados da escala poderiam ser repensados de uma outra forma, ou seja, se fossem
estruturados de uma forma sucessiva iria permitir a quem faz a sua avaliacdo uma leitura
seguida de todos os dados.

Com a oportunidade de poder avaliar toda a escala, pude observar/refletir sobre todo o
espaco da sala de Pré-escolar e verificar que era possivel enriquecer todo 0 espaco

envolvente, o que contribuiu positivamente para a tematica do relatério de estagio.
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3.2.2. Resultados da avaliacdo e aplicacdo da escala ECERS no contexto de 1° Ciclo do

Ensino Bésico

No que diz respeito & analise da ECERS no contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico,
esta decorreu no més de novembro, periodo este em que j& decorria a Pratica de Ensino
Supervisionada neste ciclo.

A turma onde estava a desenvolver a Pratica de Ensino Supervisionada era de 4° ano.
Era um novo grupo, um novo espaco; o que foi essencial, antes de uma primeira anélise a
escala, realizar varias observacoes diretas.

A turma, por ser 0 quarto ano consecutivo que estavam juntos, ja se encontravam
adaptados/integrados em todo o espaco, tinham regras, instrumentos que regulamentavam a
pratica, ou seja, as criangas ja tinham rotinas estabelecidas; precisei de me adaptar a esta nova
realidade, antes de realizar a aplicacdo da escala.

Assim, a andlise da escala ECERS, que foi adaptada ao 1° Ciclo do Ensino Bésico, no
que diz respeito a teméatica da Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel, na vertente
ambiental, é a seguinte (Tabela 12 - Andlise inicial da escala ECERS em contexto de 1°

Ciclo do Ensino Basico, no ambito da temaética da Sustentabilidade, na vertente ambiental):

Tabela 12 — Anélise inicial da escala ECERS em contexto de 1° Ciclo do Ensino
Béasico, no ambito da tematica da Sustentabilidade, na vertente ambiental

Niveis Avaliacao

Avalio o primeiro nivel com o valor de cinco (bom), pois na instituicdo e na sala

sdo feitas referéncias a este tipo de sustentabilidade. Na sala existem plantas, faz-

1 se recolha de tampas e de rolhas de cortica e, a escola esté referenciada como uma

Eco-Escolas; dispondo de cartazes, livros e praticas ecoldgicas como a reciclagem

e as hortas.

No segundo nivel, avalio com valor de cinco (bom), pois os alunos sao

encorajados a identificar diversos temas ambientais e a exprimir as suas proprias

2 ideias sobre as mesmas. As criancas ja estavam habituadas a trabalhar este tema

em sala de aula e, querendo dar continuidade a este trabalho, o nosso trabalho de

projeto foi todo realizado na vertente ambiental.

No terceiro nivel, avalio com o valor de cinco (bom), porque as criancas
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participam frequentemente em projetos e atividades de grupo, para explorar,
investigar e compreender questdes relacionadas com o seu quotidiano. As
3 criancas desta sala estdo muito habituadas a realizar trabalhos neste @mbito. E,
como referi, anteriormente, 0 nosso trabalho de projeto é todo direcionado para a
vertente da sustentabilidade ambiental.
4 (NA) — Nao aplicavel, pois as criancas tinham acesso a dgua potavel.
A comunidade escolar tem acesso a utiliza¢do regular das instalacbes sanitarias e
5 de &gua canalizada e potavel. Na instituicdo existem casa de banho nos diferentes

espacos e na sala existe uma casa de banho destinada as criancas.

Apds uma primeira analise da escala ECERS, verificou-se que as criangas ja se
encontravam num patamar elevado no que a questdo da sustentabilidade ambiental, se refere.

A proposta feita as criancas sobre a realizacdo do trabalho de projeto na vertente
ambiental deu-nos oportunidade de trabalhar aspetos que as criangas ainda ndo tinham
abordado profundamente em contexto de sala de aula, como por exemplo “O que sdo chuvas
acidas?”.

Ja no final da Pratica de Ensino Supervisiona em 1° Ciclo do Ensino Basico, voltei a
aplicar a escala ECERS. Com esta Gltima andlise pretende-se, avaliar 0s niveis da escala
ECERS, no ambito da tematica Sustentabilidade Ambiental, ap6s os trabalhos desenvolvidos
(Tabela 13 - Anélise final da escala ECERS em contexto de 1° Ciclo do Ensino Béasico, no

ambito da Sustentabilidade, na vertente ambiental).

Tabela 13 — Anélise final da escala ECERS em contexto de 1° Ciclo do Ensino

Basico, no ambito da Sustentabilidade, na vertente ambiental.

Niveis Avaliacao

Avalio o primeiro nivel com o valor de seis, pois na institui¢do e na sala sdo feitas
referéncias a este tipo de sustentabilidade. Na sala existem plantas, faz-se recolha
1 de tampas e de rolhas de cortica e, a escola esta referenciada como uma Eco-
Escolas; dispondo de cartazes, livros e préaticas ecologicas como a reciclagem e as
hortas.
2 No segundo nivel, avalio com valor de sete, pois “as criangas sdo encorajadas a

desenvolver um conjunto de ac¢fes, com vista a comunicar 0s seus esforcos (e 0s
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de outros) para resolver questdes ambientais”
3 No terceiro nivel, avalio com o valor de sete (excelente) porque o curriculo
inclui, de forma explicita, a aprendizagem da sustentabilidade ambiental.
4 (NA) — Nao aplicavel, pois as criancas tinham acesso a agua potavel.
A comunidade escolar tem acesso a utilizacdo regular das instalaces sanitarias e
5 de &gua canalizada e potavel. Na instituicdo existem casa de banho nos diferentes
espacos e na sala existe uma casa de banho destinada as criancas.

Apds a avaliacdo final, no que se refere a vertente Ambiental, podemos concluir que
houve grandes melhorias em todas as componentes.

Segundo o Programa de 1° Ciclo do Ensino Bésico (1998) este diz-nos que:

E ainda no confronto com os problemas concretos da sua comunidade
e com a pluralidade das opinifes nela existentes que os alunos véo
adquirindo a nocdo da responsabilidade perante o ambiente, a
sociedade e a cultura em que se inserem, compreendendo,
gradualmente, o seu papel de agentes dindmicos nas transformacdes
da realidade que os cerca (p.102).

Mais uma vez, este instrumento foi bastante vantajoso, uma vez que permitiu atingir
objetivos que anteriormente ndo pensava que poderiam ser alcancados e dando destaque
aqueles que ja tinham sido cumpridos, no que a tematica da Sustentabilidade ambiental se

refere.
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CAPITULO IV - Consideracdes Finais

Reflexao Final

O presente Relatorio de Estégio é fruto da Prética de Ensino Supervisionada em Pré-
escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico que refletindo as aprendizagens, vitérias, derrotas e
angustias vividas ao longo destes meses. Estas foram fundamentais para a minha formacéo,
tanto a nivel profissional como pessoal. No que diz respeito ao nivel profissional, este
periodo da prética fez-me crescer, fez-me “abrir os olhos” para o que ¢ a realidade do mundo
do trabalho com as criancas, 0 que fez com que vivesse cada momento muito intensamente.

Pertencer a uma equipa de trabalho na sua plenitude foi sem duvida um experiéncia
fundamental no meu percurso, tanto na Educacdo Pré-escolar como no 1° Ciclo do Ensino
Basico; € necessario que haja didlogo, conhecimento para saber lidar com os conflitos e
coordenacdo para que o trabalho corra da melhor forma possivel. Estes sdo aspetos que
aprendemos a ligar entre a teoria e pratica.

A proximidade com as criangas, em contexto de sala de aula, fizeram parte da minha
vida, do meu dia-a-dia e foi sem duvida uma experiéncia muito gratificante, estabelecendo
lacos com as criancas, para além das aprendizagens efetuadas. Durante as praticas em Pré-
escolar e 1° Ciclo do Ensino Béasico, como ¢é normal, foram surgindo dificuldades que tentei
superar com a ajuda dos profissionais da educacdo (educadora e professora cooperante), as
assistentes operacionais e, sem duvida e a mais importante das ajudas, as criangas.

Na educacdo Pré-escolar, senti-me a vontade com o grupo, com a educadora e com as
assistentes operacionais, mas sempre com receio de ndo conseguir proporcionar a estas
criangas momentos de grandes aprendizagens. Com o passar do tempo, fui-me sentindo como
parte integrante de todo o grupo; a educadora e as assistentes operacionais ajudaram-me a
crescer como pessoa e como futura profissional da educagdo. O grupo de criangas com o qual
realizei a minha pratica ensinou-me a saber ouvi-los, dar-lhes voz; aprendi a aprender;
aprendi que eles sdo seres iguais a nds adultos e que, apesar de ainda serem pequenos, Nos
ensinam imensa coisa, mesmo sem nos darmos conta.

Relativamente ao Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico, sentia-me um pouco insegura
por ir integrar uma turma de 4° ano e de ndo conseguir responder as dividas e de ndo me
conseguir fazer entender, em relacdo aos conteddos programaticos. Mas, como referi

anteriormente, com o grande apoio da professora cooperante, consegui superar as minhas
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dificuldades; foi sem ddvida uma mais-valia no percurso. Tive a grande oportunidade de ter
uma turma de criangcas bastante simpaticas, interessadas em saber mais e em partilhar
conhecimentos ndo s6 com o grupo, mas comigo e com a professora cooperante.

Durante a Pratica de Ensino Supervisionada tentei ter uma atitude profissional, com
base no Perfil Geral de Desempenho Profissional do Educador de Infancia e dos Professores
dos Ensinos Basicos e Secundario (Decreto- Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto) e os Perfis
Especificos de Desempenho Profissional do Educador de Infancia e do Professor do 1.° Ciclo
do Ensino Basico (Decreto-Lei 241/2001, de 30 de agosto). De acordo com o Decreto-Lei n°
240/2001, o perfil do educador de infancia e do professor dos ensinos basico e secundarios
expressam referenciais comuns, no que concerne “a atividade dos docentes de todos 0s niveis
de ensino, evidenciando exigéncias para a organizagao dos projetos da respetiva formagéao e
para o reconhecimento de habilitagdes profissionais docentes” (p.5570).

Deste modo, toda a pratica foi desenvolvida de acordo com as quatro dimensdes: a
profissional, social e ética; de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; de participacdo
na escola e de relacdo com a continuidade e, por fim, de desenvolvimento profissional ao
longo da vida.

Outra componente que para mim é muito marcante e que une as valéncias € a
componente afetiva. Esta foi muito importante para mim e mostrou estar sempre presente em
ambas as intervencdes. De referir, que as criancas ndo me viam sé como uma educadora ou
professora, viam-me como uma amiga, como uma pessoa igual a eles quando partilhavam
comigo as suas alegrias e tristezas, onde pediam a minha opinido para algum acontecimento
na vida delas. Todos estes momentos de interacdo com as crian¢as foram muito importantes,
no que diz respeito a relacdo crianca-adulto como entre adultos. Todas estas vivéncias faziam
com gue me esquecesse do cansago que sentia e continuar a fazer aquilo que mais gosto.

Relativamente a Sustentabilidade na Terra na sua vertente ambiental; posso afirmar
que foi uma mais-valia no meu percurso pois, ajudou-me a perceber que esta tematica precisa
de ser mais abordada em contexto de sala de aula; percebi também que ainda ndo ha muitos
docentes direcionadas para a pratica ambiental e que é necessario e urgente apostar em
formacbes nesta vertente ambiental. Quanto & escala da ECERS (Early Childhood
Environment Rating Scale) apesar das dificuldades com que me deparei (leitura da escala),
esta ajudou-me a conhecer 0s contextos em que estava inserida e perceber que vertente
(cultural e social; econdémica e ambiental) necessitava de mais atencao.

A aplicacdo da escala ECERS adaptada a temética da Sustentabilidade na Terra na sua

vertente ambiental, foi sem duvida um enorme desafio desde o inicio pelas suas
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caracteristicas e pela enorme ajuda que este nos da em conhecer a realidade em que estamos
inseridas.

Por nos termos cingido apenas numa das vertentes da sustentabilidade, neste caso na
ambiental, isto resulta de uma investigacdo-acdo de qualidade, pois se nos tivéssemos focado
nas trés vertentes toda a Pratica de Ensino Supervisionada teria perdido alguma da sua
qualidade.

Num futuro proximo espero ter a oportunidade de colocar em prética as outras duas
vertentes da sustentabilidade, a Cultural e Social e a Econdmica, sendo elas também muito
importantes para o desenvolvimento sustentavel.

Ao longo da minha prética foi possivel experienciar as dindmicas associadas a pratica
profissional, onde consegui identificar os meus pontos fortes e fracos, onde tentei sempre
potenciar os pontos fortes e, melhorar os fracos sempre com a ajuda das criangas e da
educadora e professora cooperante, que me alertavam a forma como deveria fazer alguma
coisa.

Adquiri aprendizagens muito ricas, quer na dimensdo humana, quer na dimenséo
profissional.

Todo este percurso contribuird para a minha construcdo ndo s6 engquanto pessoa mas
também enquanto futura profissional, mas sempre com a humildade necessaria para o
reconhecimento dos meus insucessos, Com a perseveranga para a superacao das dificuldades e
com a ambicado de ser mais e melhor.

A educadora e a professora cooperantes foram uma mais-valia pois, com a sua
experiéncia contribuiram para a sistematizacdo das ideias, para a organizacdo das
planificacbes e para a elaboracdo dos materiais. Penso que todos nés dotamos de cariz
préprio o modo como somos educadores/ professores, mas estas duas profissionais com as
quais tive o enorme prazer de me cruzar foram um modelo positivo na estruturacdo da minha
imagem de educador/ professor.

A avaliacdo final do meu percurso ao longo destes meses € francamente positiva pois
notei a minha evolucdo ao longo deste periodo. A minha confianga cresceu, passei a sentir-
me mais confortavel no papel que estava a desempenhar, quer pelo apoio que senti, quer pelo
préprio desenvolvimento das minhas capacidades. Neste sentido consigo perceber a
importancia do estagio pedagogico, pois este periodo probatdério permite-nos identificar os
nossos pontos fortes e fracos, alterar estratégias, comparar pontos de vista e desenvolver-nos

como pessoas e profissionais.
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Projetando este periodo da minha vida no exercicio profissional futuro, penso que
terei sempre a humildade de reconhecer um trabalho menos conseguido; a capacidade de o
alterar; a criatividade na criagdo do material e o orgulho de pensar que de algum modo o0 meu
trabalho pode ter marcado a diferenca. Afinal como dizia Agostinho da Silva o professor é

um mestre (eu acrescento um mestre aprendiz).
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