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Resumo

O estudo das emocdes e 0 seu papel no desenvolvimento cognitivo, emocional
e social, tem suscitado, desde ha muito tempo, o interesse de varios investigadores.
Tal interesse permitiu que, actualmente, seja consensualmente reconhecido o caracter
adaptativo das emocbes e o papel central que desempenham no funcionamento
humano (Melo, 2005). O conhecimento das emoc¢des vai sendo adquirido ao longo do
desenvolvimento, permitindo que o ser humano interprete e explique estados
emocionais, para que possa desenvolver relacdes positivas com os outros (Flavell,
Miller & Miller, 1999).

O presente estudo tem como objectivo identificar as concepcgdes de criancas e
jovens sobre amizade, amor e paixdo em funcao de diferentes niveis etérios. Para a
realizacdo do mesmo recorreu-se a uma amostra constituida por 40 sujeitos com 5,
10, 15 e 20 anos.

Os dados foram recolhidos através de entrevistas e analisados através da
andlise tematica e categorial. Os resultados demonstram que as concepg¢des dos

conceitos estudados se vdo modificando ao longo do desenvolvimento.
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Abstract

“Conceptions of children and young people about friendship, love and passion in

function of different age groups”

The study of emotions and his role on the cognitive, emotional and social
development has long started to interest researchers. Such interest allowed that,
nowadays, by general consent, is recognized the adaptative character of emotions and
his central role on the human development (Melo, 2005). The knowledge about
emotions will be acquired along development, allowing that the human being interpret
and explain emotional states, to develop positive relations.

The aim of the present study is identify the conceptions of children and young
people about friendship, love and passion in function of the age group. The sample
included 40 subjects aged 5, 10, 15 and 20 years old.

The data was gathered using an open questionnaire and examined through
categorical and thematic analysis. The results showed that the conceptions of the study

concepts will change along development.

Key-words : emotions, feelings, friendship, love, passion, age groups
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Introducao

As emocdes assumem um papel fundamental no funcionamento humano. A sua
importancia reflecte-se no papel que desempenham na organizacdo do
desenvolvimento cerebral e nos diversos dominios do funcionamento psicolégico e
social.

Ao longo dos anos tém sido desenvolvidas iniUmeras teorias acerca das emocgdes.
No campo da psicologia, os diferentes modelos explicativos das emocdes e do
desenvolvimento emocional apresentam uma caracteristica comum - o0
reconhecimento do caracter adaptativo das emocdes no desenvolvimento humano
(Melo, 2005).

A elaboragédo deste estudo prende-se com o facto de nas ultimas décadas as
tendéncias tedricas no campo do desenvolvimento emocional se terem centralizado na
emergéncia de diferentes afectos, nas suas correlacbes internas (neurolégicas ou
enddcrinas) e nas circunstancias em que foram estimulados (Izard & Malatesta, 1987)
em diferimento dos aspectos relacionais. No entanto, na Ultima década tem-se
verificado uma alteracdo desta tendéncia. Actualmente, os estudos relacionados com
0 desenvolvimento emocional tém, muitas vezes, em atencdo 0 contexto
social/relacional da expressédo e compreensdo emocional (Verissimo et al., 2004).

As emocdes ndo se reduzem a experiéncias sentidas, constituem-se também
objecto do pensamento. O ser humano socialmente competente possui um
conhecimento das emocbes, bem como da sua relagdo com a cognicdo e o
comportamento. Esta capacidade permite-lhe desenvolver uma auto-representacdo
efectiva, relacdes positivas com 0s outros e a aquisicdo de vantagens inter-pessoais
(Flavell, Miller & Miller, 1999).

O conhecimento das emogdes vai sendo adquirido ao longo do desenvolvimento
do sujeito. As criancas evoluem de inferéncias de emocdes baseadas na visdo de
rostos felizes ou tristes para, com a idade, se tornarem conscientes de diversas fontes
de informacgéo que lhes permitem inferir emocdes (Flavell, Miller & Miller, 1999). Com o
aumento da idade, as criancas vado conseguindo compreender as regras de
demonstracdo facial e as emocgdes conflituantes. As criancas mais velhas e os
adolescentes inferem mais facilmente sentimentos espontaneamente e tornam-se
cada vez mais precisas na interpretacao e explicacdo dos estados emocionais (Flavell,
Miller & Miller, 1999).



Oatley e Jenkins (1998) referem que uma das caracteristicas mais importantes
das emocg0des é a sua potencialidade para proporcionarem as infra-estruturas para a
vida social, pois os planos que estimulam sdo geralmente planos que envolvem os
outros. Este aspecto é algo que varias teorias da emoc¢éao tém vindo a negligenciar. “A
prontiddo que as emocodes induzem fornece as estruturas de contorno para os modos
particulares de relacionamento: as emocdes de felicidade e de afecto proporcionam a
cooperacdao, a tristeza permite o abandono da interaccdo social e a busca de ajuda, a
cblera propicia o conflito com os outros e a ansiedade produz a precaucdo e a
deferéncia” (1998, p. 155, 156). Assim, as emocdes podem ser consideradas
estruturas de orientacdo da vida do individuo, especialmente das suas relacdes com
0S outros.

Tendo em conta o que foi referido, o presente estudo revela-se importante,
uma vez que se pretendem estudar conceitos essenciais, estruturantes na vida dos
individuos. Trata-se de perceber como conceptualizam os sujeitos, ao longo do
desenvolvimento, os sentimentos que dao sustentacdo as suas relacbes com o0s

outros e que influenciam quer a sua personalidade, quer o sentido da sua prépria vida.



Parte | — Enquadramento Tedrico

Capitulo 1 — As Emocdes e os Sentimentos

1.1. Emocobes

1.1.1. Teorias das emoc¢des: um primeiro enquadramen  to

O interesse pela pesquisa entre os sentimentos e 0 pensamento, entre as
emocdes e a cognicao, verifica-se desde ha muitas décadas e tem estimulado varios
tipos de pensadores: escritores, artistas, fildsofos e cientistas. Fil6sofos classicos
como Aristételes, Socrates, Platdo, Epicuro, Descartes, Pascal e Kant, realgcaram o
papel das emoc¢des na vida humana (Franco, 2007).

Apesar do papel central das emocdes no funcionamento psicolégico humano
ser consensual entre os autores, nem sempre a sua definicdo é clara e objecto de
consenso, variando de acordo com a énfase dada pelas diferentes teorias as suas
funcdes especificas e componentes (Fridja, 2004). O conceito de emoc¢do € um
conceito dificil de definir com precisdo. Como refere Joseph LeDoux (1996, p.23):
“Infelizmente, uma das coisas mais significantes alguma vez dita acerca da emocéao &
que todas as pessoas sabem o que é, até lhes ser pedido que a definam”.

Keltner e Shiota (2003) definem emoc¢do como uma reacc¢do funcional a um
estimulo, evento externo, que temporariamente integra canais psicolégicos, cognitivos,
fenomenoldgicos e comportamentais para facilitar a adaptacdo, a resposta a situagéo
actual. Uma das especificidades desta definicdo é que a emocgédo é vista como
resposta a um estimulo externo, como uma ameag¢a ou um insulto (embora esta
ameaca ou insulto possa ser recordada ou imaginada) e ndo como resposta a um
estimulo interno, fisico, como a fome ou a sede. Neste sentido, a emocao depende da
avaliagdo cognitiva do estimulo externo (Kalat & Shiota, 2007). Por exemplo, se
ouvirmos que alguém foi injustamente julgado, a nossa reacc¢do varia, dependendo
desse alguém ser um amigo chegado ou uma pessoa de quem nunca tinhamos ouvido
falar antes (Lazarus, 2001). Nesta perspectiva, as emoc¢des dependem de avaliagbes

complexas de eventos e do seu significado. Assim, segundo estes autores, ndo €
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surpreendente que as emocgdes variem tanto de pessoa para pessoa, de situagéo para
situagdo e de cultura para cultura.

As emocgbBes sao um fendmeno extremamente complexo, cuja explicacédo
requer andlises cuidadosas e sisteméticas das suas mudltiplas caracteristicas e
componentes. O motivo primordial para a complexidade das emocgdes é a sua grande
sensibilidade face as circunstancias pessoais e contextuais. Tipicamente, as emocdes
ocorrem quando percebemos mudangas significativas, positivas ou negativas, na
nossa situacdo pessoal, ou em situacfes de pessoas que nos sdo proximas. Uma
importante mudanca positiva ou negativa melhora ou interrompe significativamente,
uma situacao estavel relevante para 0s nossos interesses (Ben — Ze“ev, 2004).

A definicdo proposta por Oatley e Jenkins (1998) partilha dos pressupostos
mencionados anteriormente. De acordo com 0s autores “uma emoc¢ao € normalmente
causada por uma pessoa, consciente ou inconscientemente, ao avaliar um evento
como relevante para um assunto (um objectivo) importante; o nicleo de uma emocao
€ a prontidao para agir e a sugestao de planos — uma emocao da prioridade a um dos
tipos de accdo a que atribui um sentido de urgéncia, assim, pode interromper, ou
competir com processos ou ac¢des mentais alternativos; uma emogao € normalmente
experimentada como um tipo distinto de estado mental, por vezes acompanhado ou
seguido de mudancas corporais, expressoes, ac¢cdes” (p. 124). Esta definicdo baseia-
se na obra de Frijda (1986) que apresenta a emocdo como um conjunto de estados
que incluem a apreciacdo, o contexto de avaliacdo, a prontiddo para a accao e, por
ultimo a alteracdo psicoldgica, expressdo, accao. Para este autor todas as emocgoes
compreendem a avaliacdo de dois tipos possiveis: avaliagdo priméria que se
caracteriza pela apreciagdo do significado emocional de um evento e a avaliacdo
secundaria que se envolve na apreciacdo da emocdo resultante (Frijda,1986). A
componente avaliativa é claramente valorizada e as emocdes sdo definidas como
mudancas na tendéncia ou “prontiddo para accao” (Fridja, 2008, p. 63). As emocbes
emergem assim COmMOo Processos que permitem que as pessoas se concentrem em
qualquer problema que surja e alterem a rota se sentirem necessidade de o fazer.

Stein, Trabasso e Liwag (1993) propdem estados ligeiramente diferentes, mas
similares aos de Frijda, ao defenderem que o0 modo como a pessoa vé um evento — 0
enquadramento que utiliza, que depende dos valores e objectivos da pessoa — €
determinante na forma como o evento € sentido e recordado pela pessoa. As crencas,
as conviccodes, as inferéncias e os planos assumem um papel de relevo. A sua teoria

preocupa-se com a representacdo da experiéncia emocional. O sistema de
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representacdo que permite que o valor seja avaliado, alerta o sujeito para aquilo que
pode trazer prazer ou dor. Este sistema de representacdo ou de valores tem trés
caracteristicas fundamentais: é hierarquizado e sequencial em simultaneo (alguns
objectivos tém mais valor do que outros) e é dindmico. Realga a importancia dos
objectivos pessoais na compreensao de qualquer emocdo. As diferencas encontram-
se dependentes de eventos determinados que dao origem as emocgdes e dos planos
especificos que vao determinar o éxito ou insucesso na obtencdo do objectivo (Stein,
Trabasso & Liwag, 1993).

Tanto na perspectiva de Frijda (1986) como na de Stein, Trabasso e Liwag
(1993), o processo inicia-se com o reconhecimento de um evento como significativo o
que na Optica de Lazarus (1991) corresponde a apreciacdo primaria. Esta apreciacao
€ constituida por trés caracteristicas: a relevancia do objectivo, a congruéncia (ou
incongruéncia) do objectivo e 0 envolvimento do ego e encontra-se ligada a motivagao.
Por sua vez, a apreciacdo secundaria, expde 0s pensamentos que se referem ao
contexto, isto €, pensar nos planos e em como lidar com o acontecimento que casou a
emocdao. Lazarus (1991) sugere trés avaliagcdes secundérias ligadas a culpa e ao
mérito, ao potencial de ajustamento e as expectativas futuras. A avaliagdo assume um
papel central no ponto de vista deste autor, o individuo é visto como um ser avaliador
gue avalia cada estimulo com que se depara, atendendo a sua relevancia pessoal e
significado. O padrdo particular das avaliagbes primarias e secundéarias permite
realizar distingbes entre as varias emocgdes. Por conseguinte, o0 modo como o
individuo se ajusta, alimenta e influencia a avaliacdo e a emocao, através do seu
significado pessoal. A relagédo entre a pessoa e 0 ambiente é promotora da avaliagéo e
da forma de ajustamento (significado relacional). Neste sentido, o interesse pessoal e
a adaptacao convertem-se em elementos decisivos para a emocao (Lazarus, 1991).

Com tudo o que ja foi referido podemos verificar a importancia do papel das
emoc0des na adaptacao do individuo ao meio. De acordo com a hipétese de Damasio
(2003a), “As emocdes sdao um meio natural de avaliar o ambiente que nos rodeia e
reagir de forma adaptativa” (p. 71). Em algumas situacdes avaliamos de forma
consciente 0s objectos que causam as emocfes (no verdadeiro sentido da palavra
avaliar), tendo em conta ndo sé a presenca de um objecto mas a sua relacdo com
outros objectos e a sua ligacdo com o passado. Nestas situacdes, realizam-se
avaliacdes por parte do aparelho das emocdes e pelo aparelho da mente consciente.
Apesar de assumir que em determinadas circunstancias a avaliagdo € um facto,

Damaésio (2003 a) sublinha que, em muitas outras circunstancias, as emoc¢des ocorrem
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sem que o individuo possa fazer qualquer avaliagdo do objecto que as causa, bem
como da situacdo em que esse objecto aparece. No entanto, mesmo quando uma
emocao ocorre sem que tenhamos consciéncia do estimulo — emocional -
competente, a emoc¢ao permanece a aludir que o organismo avaliou, de certa forma, a
situagdo. “O conceito de avaliagdo ndo deve ser exageradamente literal, e ndo pode
ser sinbnimo de avaliagdo consciente” (p.72). Apreciar e responder automaticamente a
uma situacdo € um éxito admiravel da biologia e ndo €, de modo algum, menos
notavel do que a apreciacéo consciente de uma situacao.

De acordo com Damésio (2003b) “a emocdo é a combinacdo de um processo
avaliatério mental, simples ou complexo, com respostas disposicionais a esse
processo, na sua maioria dirigidas ao corpo propriamente dito, resultando num estado
emocional do corpo, mas também dirigidas ao proprio cérebro (nucleos
neurotransmissores no tronco cerebral), resultando em altera¢cdes mentais adicionais “
(p. 153). A emocédo € uma resposta a grupos de estimulos perigosos ou valiosos, que
advém do meio externo ou interno. Funcionam como adaptacbes integrantes do
mecanismo através do qual os organismos regulam a sua sobrevivéncia (Damasio,
2000). Segundo o autor todos estes fendmenos tém subjacente uma base biolégica
comum que pode ser apresentada do seguinte modo:

1. As emocgdes sdo conjuntos complexos de respostas quimicas e neurais que
formam um padréo; todas as emog¢des desempenham um papel regulador que
conduz, de uma forma ou de outra, & criagao de circunstancias vantajosas para
0 organismo que manifesta o fendmeno; as emoc¢des dizem respeito a vida de
um organismo, mais precisamente ao seu corpo; a finalidade das emocdes é
ajudar o organismo a manter a vida.

2. N&o obstante o facto de a aprendizagem e a cultura alterarem a expressao das
emocodes e revestirem-nas de novos significados, as emocfes Sa0 processos
biologicamente determinados, dependentes de dispositivos cerebrais
estabelecidos de forma inata e sedimentados por uma longa historia
evolucionaria.

3. Os dispositivos que produzem emoc¢des ocupam um conjunto restrito de
regides cerebrais, indicando-se ao nivel do tronco cerebral e progredindo para
as partes superiores do cérebro; estes dispositivos fazem parte de um grupo de
estruturas que tanto regulam como representam os estados corporais.

4. Todos estes dispositivos podem ser activados automaticamente, sem

deliberacdo consciente; a variagdo individual e o facto de a cultura ter um papel
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na formacdo de alguns indutores ndo negam a estereotipia, 0 automatismo e o
objectivo regulador das emocoes.

5. Todas as emocgbes usam o corpo como teatro (milieu interno e sistemas
visceral, vestibular e musculo — esquelético), mas as emocdes também
afectam o modo de operagdo de numerosos circuitos cerebrais: ou seja, as
variadas respostas emocionais sdo responsaveis por modificagdes profundas,
tanto na paisagem corporal, como na paisagem cerebral. O conjunto destas
modificacBes constitui 0 substrato para os padrdes neurais que eventualmente
se tornam nos sentimentos de emocao.

As emocOes acontecem em dois géneros de situacdes. A primeira situacao é
guando o organismo processa determinados objectos ou situacdes através de um dos
seus dispositivos sensoriais (por exemplo, quando avista um rosto ou local familiares).
O segundo caso ocorre quando a mente de um organismo recorda certos objectos e
situacBes e 0s representa, enquanto imagens, no processo do pensamento (por

exemplo, a recordacdo de um rosto amigo) (Damasio, 2003b).

1.1. 2. Emoc0es Basicas

Varios autores consideram que as emog¢des sao fundamentalmente distintas
umas das outras, como 0s elementos quimicos s&o distintos uns dos outros. Os
investigadores que trabalham segundo esta perspectiva referem certas emoc¢des como
emoc0des “basicas” ou “primarias” (Kalat & Shiota, 2007).

Habitualmente considera-se que algo é basico, fundamental ou primério
guando |Ihe estd associado o desempenho de uma fun¢do importante. De acordo com
Averril (1994 cit. por Machado, 2003) o prot6tipo de um objecto pode ser estabelecido
através de critérios funcionais. Neste sentido pode colocar-se a hipotese de que
emocles basicas, prototipicas, sdo presumivelmente aquelas que desempenham
funcdes vitais (Machado, 2003).

Kalat e Shiota (2007) referem alguns critérios utilizados para caracterizar uma
emocao como “basica’. O primeiro critério e 0 menos controverso refere-se a
universalidade das mesmas. Se uma emoc¢ao € basica, deve ocorrer em todas as
sociedades e em quase todas as pessoas, excepto talvez em criancas e pessoas que
sofreram danos cerebrais. Encontrar alguma emocao em todas as sociedades nao é
garantia para que essa emocao seja basica, mas encontra-la em algumas sociedades
e em outras ndo, iria implicar que seria socialmente construida e ndo um aspecto

constituinte da natureza humana. O segundo critério € um pouco mais complexo e
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refere-se ao facto de que a emocgéo bésica deve facilitar uma resposta funcional a um
evento especifico da vida, ou “antecedente”. A ideia € a de que se todos partilharmos
uma emocgdo, devemos envolver a capacidade para senti-la, e se envolvemos a
tendéncia para senti-la, isso sera util para lidar com algum problema comum. O
terceiro critério encontra-se associado a ideia de que a emocao bésica deve ser
precocemente evidente na vida. O problema é, quao cedo na vida uma emoc¢éo deve
aparecer para ser qualificada de emocao béasica. O quarto critério é defendido por
varios psicélogos que assumem que, se uma emocao € basica, as pessoas devem ter
constituido um modo de expressa-la, seja através da expressao facial ou tom de voz.
O quinto critério deve ser 0 mais persuasivo: cada emoc¢do primaria deve ter a sua
prépria base fisioldgica, presumivelmente um certo tipo de actividade do cérebro ou do
sistema nervoso central. No entanto, apesar de os investigadores terem desenvolvido
estudos acerca da fisiologia das emocbes, as evidéncias actuais ndo demonstram
conclusivamente que cada emocédo é fisiologicamente distinta das outras (Kalat &
Shiota, 2007).

A Teoria das Emocg0@es Diferenciais (TED), de Carol Izard (Izard & Dougherty,
1982 cit. por Almeida, 2006) também remete para a existéncia de varias emogdes
basicas (interesse, alegria, surpresa, tristeza, raiva, aversao, contentamento, medo,
vergonha/timidez e culpa) com caracteristicas distintas, que podem actuar de forma
independente do processamento cerebral cortical e colaborar na organizacdo da
percepcédo, cognicdo e comportamento. Quando se menciona a palavra emocéo, surge
frequentemente na mente uma das seis emocgfes ditas primarias ou universais:
alegria, tristeza, medo, cOlera, surpresa ou aversdo. Para além destas podem também
surgir emog¢des secundarias ou sociais, nomeadamente, a vergonha, o cilme, a culpa,
ou o orgulho (Damasio, 2000). Damasio (2000; 2003a) faz ainda referéncia a emocdes
gue denomina emocdes de fundo, tais como o bem-estar ou 0 mal-estar, a calma ou a
tenséo.

As emocdes que experimentamos na infancia — emocgfes primarias estéo
associadas a ideia de que o ser humano estd programado para reagir com uma
emocao de modo pré-organizado quando detecta, individualmente ou em conjunto,
determinadas caracteristicas dos estimulos, no mundo ou no préprio corpo. Sentir 0s
estados emocionais, ou seja, afirmar que se tem consciéncia das emocdes, permite
que tenhamos flexibilidade de resposta, com base na histdria especifica das nossas
interaccBes com o meio ambiente. As emocgdes primarias estdo dependentes da rede

de circuitos do sistema limbico, sendo que a amigdala e o cingulo detém os principais
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papéis. Apesar de constituirem o0 mecanismo béasico, as emocgbes primarias ndo
descrevem todos 0s comportamentos emocionais, para isso contam com a ajuda dos
mecanismos de emoc¢des secundarias. Estes, por sua vez, ocorrem mal comegamos a
ter sentimentos e a formar ligacdes sistematicas entre categorias de objectos e
situagbes (Damasio, 2003b). Damasio (2003a) refere emogdes sociais que incluem a
simpatia, a compaixdo, o0 embaraco, a vergonha, a culpa, o orgulho, o ciime, a inveja,
a gratiddo, a admiracdo e o espanto, a indignacdo e o desprezo. Reacc¢Oes
regulatérias e componentes das emocdes primdarias constituem-se como parte
integrante, em diversas combinacdes, das emogdes sociais. E possivel, verificar o
encaixe de componentes mais simples, quando, por exemplo, o desprezo faz uso das
expressoes faciais de nojo, uma emocdo primaria, que passa por um processo
evolutivo em associacdo com a rejeicdo automatica e benéfica de alimentos
potencialmente toxicos. O mesmo se verifica quando utilizamos palavras para
descrever situacdes de desprezo e indignacdo moral — utilizamos termos como
enojados ou desgostosos em relacdo a determinadas situacdes sociais. Embora
possamos pensar que estas emocgdes apenas se manifestam nos seres humanos, o
autor demonstra que as emogdes sociais também se encontram nos animais. Este
facto indica que a disposicdo que permite uma emocdo social estd intimamente
impressa no cérebro destes organismos, com a prontiddo para ser utilizada quando
chega a devida altura. Segundo Damasio (2003a) em certos casos as emocdes séo,
de facto, inteiramente inatas, noutros casos requerem um nivel minimo de exposicao
apropriada ao ambiente.

O processo das emogBes secundarias requer a transposicao das estruturas do
sistema limbico para abarcar os cortices pré-frontais e somatossensoriais. Na sua
hipotética experiéncia de emoc¢éo, muitas partes do corpo sofrem uma alteragdo no
seu estado através da introducdo de mudancas significativas. Um observador externo
pode facilmente percepcionar muitas das alteracbes do estado do corpo (por exemplo,
ao nivel da cor da pele, postura corporal, expressao facial). Por outro lado, existem
outras alteracbes do estado do corpo que s6 sdo percepcionadas pelo individuo no
gqual essas alteracbes ocorrem (Damdasio, 2003b).

As emocbes de fundo ndo sdo especialmente proeminentes mas sao
igualmente importantes. A identificacdo de emocdes de fundo depende de
manifestacdes subtis. Estas manifestacbes podem ser o perfil dos movimentos dos
membros ou do corpo inteiro, bem como expressfes faciais. As emoc¢des de fundo

podem ser vistas como resultado de combinacdes de reac¢des regulatérias simples
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(Damaésio, 2003a). Para ilustrar a questdo das emoc¢fes de fundo o autor recorre ao
exemplo de situacdes em que sentimos que uma pessoa esta “tensa” ou “irritavel”,
“desanimada” ou “entusiasmada”, sem que tenha sido mencionada qualquer palavra
para traduzir qualquer destes possiveis estados. O que estamos a detectar sdo
emocoes de fundo. Os indutores destas emocdes sdo, habitualmente, internos e este
tipo de emoc&o permite-nos ter sentimentos de fundo de tensdo ou calma, de fadiga
ou energia, de bem-estar ou mal-estar, entre outros (Damasio, 200).

Todos os fendmenos referidos anteriormente estdo relacionados, directa ou
indirectamente com a saude do organismo. Todos eles estdo associados a correcgbes
adaptativas do estado do corpo e levam eventualmente a alteracdes no mapeamento
dos estados do corpo. As situacdes que levam ao inicio das respostas adaptativas e a
finalidade especifica dessas respostas varia. A fome e a sede, por exemplo, sdo
apetites simples. Reflectem as necessidades do corpo, ou seja, 0 objecto que as
causa € geralmente interno. As emocdes sao geralmente reaccdes a algo exterior ao
corpo (Damasio, 2003a; Kalat & Shiota, 2007). Outra diferenca entre apetites e
emocodes é que as Ultimas tendem a enfraquecer com o passar do tempo, as vezes
muito rapidamente (Robinson & Clore, 2002), enquanto os apetites persistem até
alcancarem o seu objectivo. Damasio (2003a) menciona a interac¢do que ocorre entre
as diferentes classes de reac¢ao regulatoria. Neste sentido, as emogdes propriamente
ditas influenciam os apetites e estes influenciam as emoc¢des. Por exemplo, o0 medo
produz uma accao inibitéria na fome e na actividade sexual. Contrariamente, a alegria

promove a fome e o sexo.

1.1.3.Cultura e Emocao

Os estudos interculturais das emocfes dividem-se em duas vertentes
principais: uma que tem um caracter universal e que preconiza que existem emocoes
fundamentais que ocorrem em todos os seres humanos e outra mais relativista que
defende que as emocdes sdo especificas das culturas em que ocorrem (Oatley &
Jenkins, 1998). A primeira perspectiva esta associada a ideia das emocbes “basicas”
que deveriam ocorrer em todas as pessoas. A segunda coloca a énfase na construcao
social das emocg8es, no modo como cada sociedade cria modos culturais especificos
de pensar, experienciar e expressar as emocdes No entanto, existe uma perspectiva
que visa resolver esta contradi¢cdo e que defende que alguns aspectos da emoc¢éo sdo
inatos e universais, enquanto outros sao socialmente construidos de diferentes formas
por diferentes culturas (Kalat & Shiota, 2007). Ekman (1972, cit. por Oatley & Jenkins,
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1998) na sua teoria neurocultural segue esta perspectiva, fazendo alusdo a um factor
universal e biologico, um pequeno conjunto de emog¢Bes fundamentais, como a
felicidade e a ira, que sdo naturalmente expressas em programas motores que incluem
sorrisos, o franzir do sobrolho e assim sucessivamente. Um outro factor é especifico
das culturas, um conjunto de regras de manifestacdo reguladoras de quando e onde
cada expresséao deve ser intensificada, suprimida, neutralizada ou disfarcada.

Oatley e Jenkins (1998) concluiram que apesar de existirem diferencas
significativas na vida emocional em diferentes culturas e embora em distintas culturas
algumas emoc08es sejam hiper-reconhecidas enquanto outras sdo hipo-reconhecidas,
0S aspectos emocionais comuns entre 0s povos sdo maiores do que as diferencas.
S&do0 o0s pontos comuns interculturais que permitem o entendimento emocional entre
pessoas de diferentes sociedades.

Lazarus (1991) apoia-se nos aspectos biolégicos e culturais da emogéo, no
entanto considera-os insuficientes. A par dessa questdo argumenta que a cultura pode
afectar a emocéo de quatro formas diferentes: através do modo como o individuo
percebe os estimulos emocionais; por alteracdo directa da expressdo emocional; ao
ser determinante nas relagbes sociais e juizos criticos; e através de um
comportamento altamente ritualizado (por exemplo, o luto).

Neto (2002) refere que existem varios estudos (Ekman & Friesen, 1971 cit. por
Neto, 2002) que evidenciam a universalidade das expressfes faciais da emocdao.
Estes estudos demonstram que um pequeno conjunto de emocoes (felicidade, tristeza,
aversao, ira, surpresa e medo) €& expresso e reconhecido universalmente
independentemente da cultura. No entanto, as culturas diferem nas regras que dirigem
0 modo como estas emocdes universais podem ser expressas. “As expressoes faciais
da emoc¢do sado influenciadas por factores universais, biol6gicos e inatos, e por
factores culturalmente especificos” (Neto, 2002, p. 109).

Baseados em estudos prévios acerca das diferencas culturais na complexidade
emocional (experiéncia de emocdes positivas e negativas em resposta ao mesmo
evento), Shiota, et. al., (2010) desenvolveram um estudo no qual, “americo—asiaticos”
e “americo-europeus” experienciaram uma emoc¢ao positiva particular — amor — e uma
emoc¢ao negativa situacional, durante conversas estruturadas em laboratério com o
seu parceiro romantico. Os participantes “américo-asiaticos” referiram mais facilmente
ambos, 0 amor e a emocdo hegativa, enquanto os “américo-europeus” referiram sentir

Ou amor ou a emocao negativa, durante as interacgoes.
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Num estudo de Wang (2003), no qual participaram criancas (entre os 3 e 0s 6
anos) mées e outros adultos chineses e americanos, foi-lhes pedido que
identificassem em 20 pequenas histérias a emocdo do protagonista, da sua idade,
género e etnia. Foram seleccionadas faces representando diferentes emocgdes e foi
utilizada uma escala para medir a intensidade das mesmas. As criancas americanas
demonstraram um melhor entendimento global das situacbes emocionais em
comparacdo com 0s seus pares chineses, principalmente nas emocdes negativas.
Tanto as criangas como 0s adultos americanos deram valores mais altos aos estados
sentimentais dos protagonistas do que os individuos chineses. Em ambas as culturas,
criancas e adultos, perceberam diferentes emocges em situacdes especificas. Estas
diferencas culturais podem estar associadas as diferentes praticas de socializacdo
utilizadas pelas familias nas duas culturas. No entanto, adultos chineses e americanos
perceberam as mesmas emoc¢des na maioria das situacdes das historias, 0 que

reflecte a existéncia de protdtipos comuns de emocgdes através das culturas.

1.2. Emocgbes e Sentimentos
“Ndo € raro verificar-se alguma confusdo terminologica entre sentimentos e
emocoes, dois termos que podem significar processos relacionados, mas distintos, e
que sao frequentemente usados de forma equivalente “ (Melo, 2005, p.12).

Existe uma continuidade entre emocdes e sentimentos e é dificil delimitar
fronteiras entre ambos. No entanto, é habitual que a emocgédo seja distinguida do
sentimento pelas suas caracteristicas de curta duracdo e maior intensidade
(Slepoj,1998). De acordo com Frijda (2008), enquanto as emoc¢des tém uma duragéo
limitada, os sentimentos podem persistir ao longo da vida. No entanto, emocdes e
sentimentos tém a mesma estrutura. Ambos podem ser caracterizados por um objecto,
a sua avaliacdo e uma propenséo particular para agir em relacéo a esse objecto — uma
propensdo latente e disposicional no caso dos sentimentos e uma propensao
acentuada no caso das emocoes.

Procurando fazer a distingdo entre sentimentos e emocdes, Damasio (2003a)
define emocbes como “accdes ou movimentos, muitos deles publicos, que ocorrem no
rosto, na voz, ou em comportamentos especificos” (p. 44). Alguns desses
comportamentos podem so ser visiveis através de sondas cientificas modernas, como
€ 0 caso da determinacdo de niveis hormonais sanguineos. Contrariamente, 0s
sentimentos ndo sao visiveis para o publico, tal como acontece com as outras imagens

mentais. “As emocdes desenrolam-se no teatro do corpo. Os sentimentos desenrolam-

12



se no teatro da mente” (p.44). Enquanto as emocgdes fazem parte dos mecanismos de
regulacdo da vida, os sentimentos contribuem para essa mesma regulagdo mas a um
nivel superior. As emoc¢des e 0s sentimentos encontram-se intimamente relacionados,
no entanto, através de métodos cientificos modernos é possivel examinar
objectivamente os comportamentos que perfazem uma emocdo e, dessa forma,
estudar a base dos processos do sentimento. O autor chama a atencéo para a falsa
crenca de que os sentimentos ocorrem primeiro e se exprimem em emocdes. Na sua
Optica esta visdo é incorrecta porque na evolucdo bioldgica, as emoc¢des vieram em
primeiro lugar, na frente dos sentimentos. (Damasio, 2003a)

“E através dos sentimentos, que s&o dirigidos para o interior e sdo privados,
que as emocles, que sdo dirigidas para o exterior e sdo publicas, iniciam o seu
impacto na mente”. O termo sentimento encontra-se associado a experiéncia mental e
privada de uma emocao, por sua vez, o termo emocao é utilizado para designar o
conjunto de respostas que constitui uma emocdo e que muitas vezes sado
publicamente observaveis. O individuo ndo pode observar um sentimento noutro
individuo, contudo pode observa-lo em si préprio quando tem percepcdo dos seus
préprios estados emocionais (Damasio, 2000)

Neste processo a consciéncia também assume o seu papel permitindo que os
sentimentos se tornem conhecidos do individuo que os experimenta. Porém, o autor
refere que ndo estamos conscientes de todos 0s nossos sentimentos. Para clarificar
esta questdo Daméasio faz a distingdo entre trés fases ao longo de um continuo: o
estado de emocdo, que pode ser desencadeado e executado de forma néo
consciente; o estado de sentimento, que sera representado de forma ndo consciente;
e 0 estado de sentimento tornado consciente, ou seja, que é conhecido pelo
organismo. Deste modo o papel da consciéncia permite que os sentimentos tenham
influéncia no sujeito que os tem, para além do aqui e agora imediato. “Sentir” os
sentimentos facilita o planeamento de formas de resposta adaptativas, originais e
adequadas as situacbes (Damasio, 2000).

Damasio (2000) refere ainda que o0s mecanismos béasicos subjacentes a
emoc¢ao nado requerem consciéncia, embora a possam eventualmente utilizar. Podem
ocorrer demonstracdes emocionais sem que o individuo esteja consciente do indutor
da emocdao ou dos passos intermédios que ai conduziram. Podemo-nos encontrar num
estado de tristeza ou de alegria e ndo sermos capazes de explicar porque nos

encontramos nesse estado. As representacdes quer do interior, quer do exterior, que
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induzem emocdes e levam a subsequentes sentimentos podem ocorrer fora do

dominio da consciéncia, levando do mesmo modo a indug&o de respostas emocionais

1.3. Desenvolvimento Emocional

Estudar a emog¢do numa Optica essencialmente desenvolvimentista acarreta
um conjunto especial de consideragcbes, nomeadamente, que a emocao tem de ser
encarada do ponto de vista da mudanca e preferencialmente através da mudanca
ocorrida durante a vida inteira (Strongman, 2004). De acordo com a teoria de lzard e
Malatesta (1987) as emocdes sdo consideradas como principais motores do
desenvolvimento. Esta teoria baseia-se no pressuposto de que as emoc¢fes sao um
sistema independente, inter-relacionado com a manutencao da vida e com os sistemas
de comportamento e cognitivos. Para estes autores 0 desenvolvimento da
personalidade esta intimamente ligado ao percurso do desenvolvimento emocional. A
relacdo de proximidade entre emocédo e personalidade deriva das propriedades inatas
e motivacionais das emocdes diferenciadas (Abe & lzard, 1999). Também Lazarus
(1991) na sua teoria da emocao faz referéncia ao principio do desenvolvimento,
teorizando que a emocao se vai modificando ao longo da vida, desde o nascimento até
a idade adulta. Na perspectiva do autor, esta mudanca € determinada por variaveis
bioldgicas e sociais.

Michael Lewis € um dos autores que recusa o cardcter inato das emocdes
destacando, ao invés, 0s processos desenvolvimentais e a relagdo entre a
diferenciagdo progressiva dos estados emocionais com a maturacdo dos sistemas
neuroldgicos, o desenvolvimento cognitivo e com o0s processos de socializagao
(Strongman, 2004). De acordo com o autor, ao falarmos de emog¢des temos que nos
referir a um conjunto complexo de acontecimentos desencadeadores,
comportamentos, estados e experiéncias (Lewis, 2008).

Para Lewis (2008), os desencadeadores das emocdes sdo os estimulos
internos e externos que sao dotados da capacidade de dar origem a mudangas no
estado do organismo e, apesar de nao negar o desempenho de processos
automaticos, o autor da énfase ao papel da aprendizagem neste processo. Por seu
lado, os estados emocionais sdo apresentados como constelacfes de mudancas ha
actividade somatica e/ou neurofisiolégica, sendo despoletados prioritariamente por
processos cognitivos. Nesta Optica, os estados emocionais desenvolvem-se ao longo
da vida, partindo de uma condicao de relativa indiferenciacdo e de dois estados base

(positivo ou negativo), diferenciando-se progressivamente com base na actividade
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emocional, e deste modo, nas experiéncias do individuo. O autor da énfase a
experiéncia emocional e a interpretacdo e avaliagdo pelo individuo dos seus estados
emocionais e expressdes percebidas. Segundo Lewis (2008) esta avaliagdo é
fortemente dependente do sentido de self construido e dos processos de socializagdo.

Embora ndo seja, em sentido estrito uma teoria da emocéo, a teoria da
vinculagdo de Bowlby (1969, 1973, 1980) d& énfase a influéncia da emoc¢édo no
desenvolvimento das relacbes sociais e da personalidade. E uma teoria do
desenvolvimento social que se alicerca nos aspectos emocionais entre a crianca e 0s
seus prestadores de cuidados. Realca o papel relacional e adaptativo das emoc¢des na
procura de seguranca e na luta pela sobrevivéncia do individuo. Para além disso,
salienta a funcdo da expressdo emocional como mecanismo de regulacdo das
relacbes entre o prestador de cuidados e o bebé, bem como o seu papel na
consequente construcdo do self e no ajustamento do individuo. Deste modo, é de
extrema importancia para a compreensao do desenvolvimento emocional e surge para
alguns autores associada as principais funcées das emocfes (Luzes, 2004). Apesar
de néao referirem que as emocdes isoladas estdo presentes desde o nascimento, 0s
tedricos da vinculagdo, apontam para a existéncia de uma determinada tipologia de
comportamentos inatos que visam provocar certos tipos de resposta por parte
daqgueles que dispensam cuidados.

De acordo com Brazelton (2002) as relagbes emocionais afectivas séo as
bases primérias mais importantes para o desenvolvimento intelectual e social (p. 28).
As emocgdes permitem que as criangas focalizem a sua atencdo e organizem 0s seus
pensamentos de um modo adaptativo as suas necessidades (LeDoux, 1996). A
medida que crescem e se desenvolvem as criancas aprendem a organizar as suas
emocodes (Hansen & Zamba, 2007).

Nos recém-nascidos a sua primeira expressao emocional é o choro, que nos
transmite apenas um tipo de emoc¢ao — angustia. Dois ou trés meses depois comegcam
a sorrir. Ao longo da sucessdo dos meses e depois dos anos, gradualmente, as
criancas desenvolvem um vasto conjunto de expressbes emocionais. O que acontece
para que essa mudanca ocorra? Kalat e Shiota (2007) prop6em algumas hipéteses. A
primeira remete para a ideia de que 0s recém-nascidos possuem uma seérie de
emocdes basicas ou pelo menos o potencial para as mesmas. Por esta razdo 0s
recém-nascidos ndo manifestam raiva, por um lado, porque lhes falta a capacidade
cognitiva para sentir “culpa” e por outro, porque lhes falta a capacidade motora para

fazer uma expressdo de raiva. A segunda hipGtese é que a angustia dos recém-
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nascidos seja uma mistura de raiva, medo, tristeza e desgosto. A medida que a
crianca se desenvolve estas emocdes vao-se separando um das outras. A terceira
hipétese é a de que algumas emocdes, simplesmente ainda ndo existem no
nascimento. As capacidades para manifestar raiva, ou desgosto desenvolvem-se mais
tarde, de acordo com a maturacdo do cérebro, a aprendizagem ou a combinacdo de
ambos. Presumivelmente, as diferentes emocgdes surgem na idade em que se
comegcam a tornar necessarias. Pessoas que defendam que as emocbes séo
socialmente construidas podem encontrar suporte na perspectiva de que as criancas
nao nascem com emocdes especificas. No entanto, se aceitarem a ideia das emocodes
basicas, diferenciais, terdo de tentar explicar porque é que 0s recém-nascidos ndo as
manifestam (Kalat & Shiota, 2007).

A Teoria das Emocbes Diferenciais surge aplicada a investigacdo sobre o
desenvolvimento das emocfes nas criancas. De acordo com esta teoria, apesar de
todas as emocdes manterem as suas funcdes adaptativas e motivacionais ao longo do
“lifespan”, diferentes grupos de emocfes podem tornar-se mais proeminentes em
diferentes estadios da vida no processo de desenvolvimento. As emoc¢fes tém um
papel central na estimulacdo das aquisi¢cdes cognitivas e sociais em cada estadio de
desenvolvimento. Os poucos dados teoricos acerca das fun¢des de desenvolvimento
das emocgdes centram-se num Unico periodo, a infancia. Para além disso, dao a
impressdo de que, apesar do desenvolvimento emocional depender do
desenvolvimento cognitivo, o desenvolvimento cognitivo ocorre independentemente
das experiéncias emocionais individuais no mundo social (Abe & Izard, 1999).

Segundo a Teoria das Emocgdes Diferenciais, apesar de pré-adaptadas, as
emocgdes, como qualquer outro sistema biopsicoldgico, estao sujeitas as influéncias do
ambiente e a experiéncia. Os maiores marcos de desenvolvimento ndo emergem
como buracos em idades particulares, simplesmente como consequéncia de
aquisi¢cdes cognitivas, emergem antes, gradualmente através de interaccfes sociais e
envolvem a interaccdo dos sistemas emocional e cognitivo. Estes sistemas
influenciam-se reciprocamente para ajudar o individuo a adaptar-se as mudancas e

exigéncias do ambiente social (Abe & lzard, 1999).

1.3.1. Desenvolvimento Emocional na Infancia
Abe e lzard (1999) referem que mais de 95% das expressdes faciais
apresentadas pelos bebés parecem ser de alegria, tristeza e raiva. Cada uma destas

emocdes desempenha fun¢des adaptativas ao longo da vida, mas a sua proeminéncia
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na infancia tem um significado especial para o desenvolvimento precoce, pois permite
alcancar uma das tarefas do desenvolvimento mais importante desta idade: a
construcdo de relagbes de vinculagdo. Outra tarefa caracteristica da infancia é a
emergéncia de comportamentos sociais de referéncia. Pelo final do primeiro ano de
vida, as expressdes emocionais dos adultos constituem-se como uma importante fonte
de informacao que permite as criangas interpretar situacdes ambiguas e monitorizar o
seu comportamento. Através da observacao das reac¢des emocionais dos prestadores
de cuidados nas diferentes situagfes, as criancas conseguem inferir como devem

pensar, sentir e comportar-se (Abe & lzard,1999).

1.3.2. Desenvolvimento emocional dos 2 aos 5 anos

De acordo com a TED (Teoria das Emocbes Diferenciais), durante este
periodo, a capacidade da crianca para equilibrar as influéncias da raiva, vergonha,
culpa e empatia, representa uma significativa tarefa de desenvolvimento. A interaccdo
do poder motivacional da raiva, vergonha e culpa influencia significativamente os
esforcos da crianca em dar pequenos passos no desenvolvimento da consciéncia e do
self autbnomo. O aparecimento dramético das confrontagcbes emocionais pode
estimular a compreensdo da crianga acerca se si proprio, dos outros e do mundo
social (Abe & lzard,1999). De um modo geral a capacidade de compreender e
empatizar com os outros € atribuida as aquisi¢des cognitivas, no entanto, a TED
defende que as experiéncias emocionais das criangas no mundo social detém um
papel igualmente importante no desenvolvimento desses processos “afectivo-
cognitivos”. Uma outra forma através da qual as experiéncias emocionais contribuem
para a diferenciagdo entre a crianca e o outro € através da estimulacdo de
representacdes emocionais e discurso acerca da emocao (Abe & Izard, 1999).

Do ponto de vista da TED, a compreensdo moral das criancas nestas idades
desenvolve-se gradualmente através de interac¢des sdcio emocionais que envolvem a
interaccdo dos sistemas emocional e cognitivo. Neste sentido, uma das principais
tarefas de desenvolvimento desta etapa, prende-se com o aumento da sensibilidade
para padrdes morais e regras sociais (Abe & lzard,1999).

Outra das tarefas de desenvolvimento dos anos pré-escolares é a emergéncia
de formas rudimentares de emoc¢Bes auto-avaliativas como a vergonha, a culpa e o
orgulho. Cada uma destas emoc¢des tem um papel fundamental no desenvolvimento

devido as suas fun¢Bes adaptativas. No entanto, durante este periodo, estas emoc¢des
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ainda ndo estdo totalmente internalizadas e s&o mais facilmente exibidas quando
alguém esta presente para observar o comportamento.

Quando frequentam o ensino pré-escolar uma das tarefas de desenvolvimento
mais importantes das criancas € desenvolver e manter rela¢cdes positivas com 0s
pares. Neste sentido, a competéncia emocional é uma ferramenta fundamental que
lhes permite desenvolver relacdes assentes em competéncias especificas como a
escuta, a cooperagao, a ajuda e a negociacdo (Denham, 2007).

Outro dos elementos chave da competéncia emocional é a expressdo
emocional ou o envio de mensagens efectivas. Estas emoc8es devem ser expressas
de acordo com o0s objectivos da crianca e em concordancia com o contexto social.
Durante o periodo pré-escolar as criangcas conseguem expressar todas as “emocoes

basicas” como a felicidade, a tristeza, a raiva, 0 medo, a surpresa e o interesse.

1.3.3. Desenvolvimento emocional dos 6 aos 12 anos

Uma das tarefas de desenvolvimento caracteristicas deste periodo prende-se
com a habilidade da crianca para se ajustar em compara¢cfes sociais. Segundo o
ponto de vista da TED, as experiéncias emocionais da crianga no ambiente social
desempenham um papel importante no desenvolvimento desta habilidade. Durante o
final da infancia, as criancas passam mais tempo na companhia dos seus pares e
recebem feedback acerca das suas capacidades e caracteristicas, tanto destes como
dos professores. Este € também um periodo importante para o desenvolvimento do
auto-conceito e da percepcdo de competéncia social. A emergéncia de emocdes
sociais facilita este processo de comparacdo social e as experiéncias afectivas
contribuem significativamente para a criagdo de uma imagem de si mesmo (Abe &
Izard, 1999; Denham, 2007).

Nesta fase emergem também capacidades de caracter social, nomeadamente
a capacidade de compreender os pensamentos e sentimentos das pessoas e a
capacidade de auto-avaliar emog¢Bes como a vergonha, a culpa e o orgulho. Ao
contrario do periodo anterior, as criancas come¢am agora a sentir emoc¢des auto-
avaliativas ou sociais mesmo na auséncia dos pais. As interac¢cdes sociais,
especialmente com os pares tém um importante papel no desenvolvimento destas
capacidades (Abe & lzard, 1999). De facto, as transicdes emocionais e sociais estdo
intimamente interligadas e essa interligacdo tende a acentuar-se ao longo do
desenvolvimento. Por exemplo, no caso da expressdo emocional, a crianca aprende a

expressar as suas emogfes de acordo com quem e com a situacdo na qual esta a
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interagir. A compreensdo das emocgdes torna-se proeminente no sucesso pessoal e
pessoal. A criangca que compreende as emog¢fes dos outros também deve interagir
com mais sucesso com um amigo que se chateia com ele ou com outra pessoa e pode
ser mais empatico quando um dos colegas se magoa no recreio. Falar com os pares
acerca das suas proprias emog¢fes pode ajudar a negociar em disputas com 0s

amigos. (Denham, 2007).

1.3.4. Desenvolvimento Emocional na Adolescéncia

A adolescéncia € caracterizada por mudancas ao nivel biologico, social e
cognitivo. Durante este periodo, os adolescentes adoptam diversos conjuntos de
papéis sociais e demonstram evolucdes ao nivel do pensamento abstracto (Colton &
Gore, 1991).

Muitas pessoas caracterizam este periodo da vida como uma fase muito
tumultuosa a nivel emocional. Principalmente os pais de adolescentes vém a
adolescéncia como um periodo emocionalmente dificil, pois varias vezes aumentam os
confrontos com os filhos adolescentes (Kalat & Shiota, 2007). No entanto, os estudos
nesta area, sugerem que este tumulto emocional pode ser limitado a tipos especificos
de emocdes, podem ter mais impacto numas relagbes do que noutras e €
definitivamente mais dramético para alguns individuos do que para outros. Muitos
adolescentes vivem a adolescéncia sem maior stress ou conflitos extremos, apesar de
ser comum um aumento moderado das emoc¢Oes negativas (Arnett, 1999). Durante
este periodo as emocgdes tornam-se mais negativas em casa, mas mais positivas com
0s amigos e em actividades fora do contexto familiar (Larson & Richards, 1991 cit. por
Kalat & Shiota, 2007).

Capitulo 2 — Amizade, Amor e Paixao

7

A amizade € baseada na confianga e edifica-se aos poucos através da
experiéncia. Por outro lado, o amor nasce de uma atraccao misteriosa. A amizade €
sinénimo de seguranca, o amor, de risco. Ndo poderas ficar amigo de uma pessoa que
ndo € tua amiga, enquanto que podes apaixonar-te por uma pessoa que ndo te
corresponde. (Alberoni, 2008, p. 44).

De acordo com Alberoni (2008) o tempo da amizade € granular, enquanto que
o0 tempo do enamoramento € denso e continuo. Esta distincdo refere-se ao facto de,

na amizade, mesmo que estejamos muito tempo sem ver um amigo, quando o
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reencontramos € como se nao estivéssemos estado separados e nao temos
necessidade de saber tudo aquilo que ele viveu durante o tempo em que néo
estivemos juntos. J& no que diz respeito ao nosso hamorado, queremos saber tudo o
gue ele viveu e fez durante o periodo de tempo em que esteve afastado e queremos

gue esses periodos sejam minimos.

a) Amizade

Amigos ndo sdo mée, pai ou irmaos. Amizades séo algo que criamos, fazemos
e mantemos para ndés proprios. Fazer um amigo € um acto criativo, um projecto
criativo de dar e receber em simultdneo. As amizades podem ser breves - duas
criancas ficam amigas durante uma viagem — ou podem durar uma vida inteira.
Amizades podem ser intensas, para chorar sobre, ou podem ser como velhos sapatos,
confortaveis e perfeitamente adaptadas (Borenstein, 1996, p. 213).

A amizade pode ser descrita como um sentimento complexo, no qual se
cruzam diferentes emoc¢des e onde 0s encontros e 0s intercdmbios ocorrem quer por
motivacoes afectivas, quer por via racional. A sua origem remete para a uniformidade
de interesses, de um projecto, de uma experiéncia, e flui através do confronto de
opinides, emoc¢des, bem como da comunicacdo de acontecimentos pessoais, mesmo
0s mais intimos. Isto pressup8e a confianca que leva ao abandono das defesas que
habitualmente utilizamos para nossa proteccao (Slepoj, 1998).

Subjacente a amizade esta a aceitacdo e a compreensdo do outro, na sua
realidade. Por sua vez, a aceitacdo implica a ajuda mutua. Recorremos aos amigos
nos momentos em que precisamos, quer sejam momentos de sucesso ou dificuldade,
uma vez que sabemos que seremos sempre aceites, mesmo que ndo Ssejamos
perfeitos. Prevalece a tranquilidade de poder contar sempre com 0 outro, mesmo em
circunstancias menos favoraveis. Na amizade encontra-se a partilha dos altos e baixos
da vida e a auséncia de reprova¢fes mutuas ou desilusGes reciprocas. “A amizade
exige investimento e dedicacdo, também gratuita” (Slepoj, 1998, p.31).

Segundo varios autores (Neto, 2002; Dreher, 2009) a amizade € universal,
independentemente da idade, do sexo, da classe social ou cultura. Amigos séo
descritos como pessoas de quem gostamos e com quem gostamos de fazer coisas.

“Os amigos ajudam livremente nos momentos de necessidade; confiam e
respeitam-se mutuamente, e partilham confidéncias, muito embora respeitando a

privacidade da outra pessoa. Nao se criticam uns aos outros em publico e nao
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tolerardo que as outras pessoas sejam desagradaveis acerca de amigos que nao
estejam presentes para se defender” (Neto, 2002, p. 156).

Estudos recentes sugerem que relagdes proximas de amizade contribuem para
a felicidade, acima e para além da influéncia da personalidade de cada um (Demir &
Weitekamp, 2007). De acordo com este estudo, o companheirismo e a aceitacdo sdo
as caracteristicas da amizade mais importantes na previsdo da felicidade. Das
caracteristicas que Demir, Ozdemir e Weitekamp (2007) utilizaram no seu estudo -
companheirismo, ajuda, afeicdo, intimidade, confianca, seguranca emocional e
aceitacdo — o companheirismo foi também a caracteristica da amizade com maior
peso na previsao da felicidade.

As concepcdes de amizade reflectem expectativas, valores e crencas que 0s
individuos tém acerca daquilo que significa ser amigo (McDougall & Hymel, 2007). O
estabelecimento de relagbes de amizade com 0s pares constitui uma das maiores
tarefas de desenvolvimento da infancia e da adolescéncia (Poulin & Chan, 2010).
Estudos realizados acerca das alteracfes das concepcdes de amizade, em funcdo do
desenvolvimento, apresentam aspectos comuns: as criangcas mais novas (6-8 anos)
dao énfase as actividades em comum e a proximidade, como importantes
caracteristicas da amizade. Com o aumento da idade (9-10 anos) e énfase é colocada
nos interesses comuns e na reciprocidade (ex.ajuda) evoluindo para conceitos mais
abstractos como aceitacdo, lealdade, compromisso, genuidade, e finalmente,
intimidade (mais de 11 anos de idade) (McDougall & Hymel, 2007).

Ao longo do desenvolvimento a amizade manifesta-se de diferentes formas.
Até ao periodo pré-escolar, as criangcas podem brincar umas com as outras, mas s6
por volta dos 3 anos é que comecam a ter amigos (habitualmente do mesmo sexo)
(Papalia et. al., 2001; Slepoj, 1998). No periodo pré-escolar, as criangas mostram-se
exigentes em relacdo aos companheiros. Habitualmente gostam de brincar com
criancas do mesmo sexo e sdo selectivas acerca de quais as criancas (de qualquer
dos sexos) com quem brincar. Neste sentido, tendem a passar mais tempo com as
criancas com as quais tiveram experiéncias positivas anteriormente. As amizades
permitem que as criangcas mais novas aprendam a relacionar-se com 0S outros
(Papalia et. al., 2001). Aprendam que “ser amigo € a melhor maneira de ter um amigo”
(Papalia et. al., 2001, pp. 384). Permite-lhes aprender a resolver os problemas que
surgem nas relacdes, a colocar-se no lugar do outro e observar modelos de diferentes
tipos de comportamento. Para além disso sdo um meio de aprendizagem de valores

morais e normas relativas ao papel sexual e préatica de papéis adultos (Papalia et. al.,
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2001). “A amizade comeca com uma escolha. Um amigo € alguém por quem a crianga
sente afecto, com quem se sente a vontade, com quem gosta de fazer coisas e com
quem pode partilhar sentimentos e segredos” (Papalia et. al., 2001, p. 488). Nesta fase
0 brincar e a partilha dos brinquedos assumem um papel fundamental no
desenvolvimento da amizade. A ganancia e a possessdo sdo gradualmente
substituidas pela capacidade e desejo de partilha. A capacidade das criancas para
utilizarem os brinquedos, brincando, negociando e partilhando, é um pano de fundo
para a amizade. O brinquedo torna-se uma linguagem comum que ajuda as criancas a
comunicar e a conhecerem-se umas as outras. Nas brincadeiras das criancas de
quatro, cinco anos, os brinquedos sdo os instrumentos, o foco da actividade entre os
amigos (Borenstein, 1996). Os conceitos de amizade das criancas e 0s modos como
interagem com o0s amigos vao-se alterando com a idade, reflectindo o
desenvolvimento cognitivo e emocional (Papalia et. al., 2001).

No periodo que precede a adolescéncia a amizade € dual, rapazes/raparigas
do mesmo sexo que partilham interesses e regras de jogo semelhantes. No decorrer
da puberdade, esse caracter dual altera-se para se estender ao grupo de pares. E
nesse contexto que, frequentemente, se encontra a figura do melhor amigo, com o
gual se estabelece uma relacdo privilegiada e exclusiva, e que é com frequéncia
idealizada. Nesta fase, € frequente que as relagbes entre amigos tenham uma
conotacdo, mais ou menos manifesta, de valéncias sexuais, motivadas pela
necessidade de exploracdo de um campo desconhecido e da partilha de novos
conhecimentos e experiéncias (Slepoj, 1998). Na transicdo da puberdade para a
adolescéncia, vivencia-se a expansao ao grupo misto e da-se o confronto com o sexo
oposto, o que frequentemente da origem a importantes amizades pela aceitacdo das
“diferengas” (McDougall & Hymel, 2007; Slepoj, 1998). Apesar de no inicio da
adolescéncia os jovens preferirem pares do mesmo sexo, a importancia dos pares do
sexo oposto vai aumentando ao longo do tempo. Por exemplo, a frequéncia de
adolescentes que tem um melhor amigo do sexo oposto aumenta significativamente do
8° para 0 11° ano (Arndorfer & Stormshak, 2008).

Durante a pré-adolescéncia, conceitos como o respeito mutuo, a igualdade e a
reciprocidade tornam-se centrais nas amizades proximas. Uma vez adquiridos entre
amigos, estes conceitos podem estender-se a outros relacionamentos (Rubin,
Fredstrom & Bowker, 2008). E provavel que na adolescéncia a intensidade e a
importancia das amizades seja maior do que em qualquer outro periodo do ciclo de

vida. Mais do que nos pais, € nos amigos que 0s adolescentes se comegam a apoiar e
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com os quais tém mais intimidade. Nesta etapa de desenvolvimento, a lealdade e a
partiiha entre amigos assumem um papel mais relevante do que o assumido
anteriormente. Uma vez que a intimidade, a lealdade e a partilha sdo caracteristicas
das amizades adultas, o seu aparecimento na adolescéncia pode traduzir a transicéo
para as relacdes de tipo adulto (Berndt & Perry, 1990; Buhrmester, 1996; Laursen,
1996). Na adolescéncia ha uma intimidade crescente da amizade e os adolescentes
partiham com o0s amigos 0s seus sentimentos e pensamentos intimos. O
desenvolvimento cognitivo e emocional permite-lhes considerar o ponto de visto do
outro e mais facilmente compreender os pensamentos e sentimentos do amigo
(Papalia et al., 2001). A amizade na adolescéncia requer competéncias sociais
diferentes do que a amizade no periodo pré-escolar e escolar. Uma vez que o discurso
assume um papel mais proeminente, os adolescentes precisam de iniciar e manter
conversas; precisam de saber como procurar amigos, fazer telefonemas e planos;
precisam lidar com conflitos e desacordos; precisam saber como e quando partilhar
confidéncias e como e quando oferecer apoio emocional. As amizades sdo um campo
no qual podem desenvolver estas competéncias, utilizando-as e recebendo feedback
da sua eficicia (Buhrmester, 1996). Interaccdes que ocorrem mais frequentemente
entre amigos, sao mais influenciaveis e facilitadoras do desenvolvimento do que
interac¢gOes que ocorram entre “ndo-amigos” (Miell & MacDonald, 2000).

Inicialmente informais, caracterizados por jovens do mesmo bairro ou da
mesma turma e do mesmo sexo, 0S grupos estruturam-se desde os 10 anos e revelam
amizades que serdo duradouras no futuro. Por volta dos 10/12 anos, as relacdes de
amizade entre os jovens baseiam-se mais sobre as actividades e os jogos do que
sobre as relagGes em si ou sobre os sentimentos. Por volta dos 13/15 anos, prevalece
um afecto de confianga reciproca. Os adolescentes esperam dos amigos, qualidades
como a sinceridade, a lealdade e a confianca. Receiam a rejeicéo e a traicdo. Por volta
dos 17/18 anos, a tonica é colocada sobre a procura de experiéncias comuns e a
partilha de interesses. Verifica-se um aumento de tolerancia e o esbatimento do receio
de ser traido (Coslin, 2002). De Goede, Branje e Meeus (2009) realizaram um estudo
longitudinal com adolescentes, dos 12 aos 20 anos, e constataram que ha
adolescéncia, a amizade se torna cada vez mais positiva e com uma grande vertente
de apoio, desenvolvendo-se no sentido de uma maior reciprocidade, tanto para as
raparigas como para os rapazes.

A importancia do papel da amizade reflectiu-se no estudo de Kretschmer e Pike

(2010) que procurou examinar a associacdo entre as experiéncias de amizade na
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adolescéncia e as aspiragfes de auto-aceitacdo, filiacdo e sucesso financeiros em
irmédos gémeos. Os resultados demonstraram que a auto-aceitagdo e a filiagdo
estavam positivamente ligadas a amizade, bem como as caracteristicas do melhor
amigo dos adolescentes. As diferengas entre 0s irmaos gémeos apontam para o
impacto das experiéncias extra-familiares, nomeadamente para o impacto da amizade
na adolescéncia e do meio social. Também Larsen et al., (2007) na sua pesquisa
acerca do papel moderador da amizade na percep¢éo de adolescentes sobre conflitos
interparentais e problemas de adaptacdo, verificaram que amizades de baixa
qualidade (low friendship quality) sdo um factor de risco, no agravamento do efeito dos
conflitos interparentais na ansiedade e, no caso dos rapazes, na agressividade.
Diferentes pesquisas demonstraram que a amizade pode servir como um factor
protector para algumas criangas que vivenciam dificuldades com os pares na escola e
com os pais na familia (Rubin, Fredstrom & Bowker, 2008). No estudo de De Goede et
al., (2009) verificou-se que as percepc¢les dos adolescentes acerca das relacdes com
0S pais se generalizava para as percepcbes das relacbes com 0s amigos e as
competéncias relacionais e principios das amizades na adolescéncia se
generalizavam nas relacbes com os pais. No entanto, os resultados indicam que a
influéncia dos pais diminuia, enquanto a influéncia dos amigos aumentava e que
ambos os mundos sociais se tornavam igualmente importantes e se sobrepunham no
final da adolescéncia. Outros estudos mostraram correlagcdes positivas entre as
representacdes sobre o suporte parental e as relagbes de amizade durante a
adolescéncia. (Zimmermann, 2004). Hartup (1996) refere que as caracteristicas das
criancas em interaccdo com as relacdes familiares e passando pelas relagcdes com os
pares influenciam os resultados do desenvolvimento em dois sentidos: através da
aceitacdo e rejeicdo por parte das outras criancas e através de relacdes diadicas,

especialmente com 0s amigos.

b) Amor
O amor é uma emocao? Como ja foi referido anteriormente, a maioria das
teorias acerca das emocOes identificam um conjunto relativamente pequeno de
emocdes “basicas”, que habitualmente incluem alegria, surpresa, raiva, tristeza e
medo. O nimero de emocgdes “basicas” pode variar de teoria para teoria, bem como os
critérios utilizados para decidir se uma emoc¢do pertence ou nao a esta categoria. A
maioria dos tedricos que trabalha nesta area (ex. Ekman, Frijda, lzard, Oatley, e

Johnson-Laird) n&o inclui o amor na sua lista de emocgdes “bésicas”. Este facto leva a
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gue 0 amor seja muitas vezes ignorado na pesquisa na area das emocgoes (Shaver,
Morgan & Wu, 1996). No entanto, se pedirmos a alguém para escrever uma lista de
emocdes, uma das respostas mais comuns € amor. Fehr e Russel (1984) pediram a
200 sujeitos canadianos para darem o maior nimero de exemplos que conseguissem
dentro da categoria “emocado”. O top 6 das emocdes referidas por, pelo menos 2
sujeitos foi: felicidade (152 pessoas), raiva (149), tristeza (136), amor (124), medo (96)
e odio (89).

Posteriormente, Beverly Fehr e James Russel (1991) utilizaram os 20 termos
de emocdo mais referidos no seu primeiro estudo e pediram aos sujeitos para

avaliarem cada item numa escala de 1 a 6 de “ exemplo extremamente mau de
emocao” a “exemplo extremamente bom de emocao”. Os sete termos considerados 0s
melhores exemplos de emocado foram: amor (5.46), odio (5.26), raiva (5.15), tristeza
(5.04), felicidade (5.00), alegria (4.89) e medo (4.78). Ambos os estudos propdem que
0 amor pode ser visto como um prototipo de emocao. De acordo com Kalat e Shiota
(2007) este estudo demonstra que protdticamente o0 amor € essencialmente
experimentado no contexto dos relacionamentos préximos. O “amor protétipo” envolve
um certo nivel de compromisso com outra pessoa, uma boa vontade para dar, mesmo
sob dificeis circunstancias. O amor também inclui conhecer a pessoa tal como ela €,
aceitd-la com os seus defeitos e qualidades.

Izard (2009) refere que o padrdo de emocgOes de amor e apego pode ser
considerado basico, no sentido em que é fundamental para a evolu¢gdo humana, para
0 desenvolvimento normativo, para a mentalidade humana e para a adaptacdo
efectiva.

Shaver, Morgan e Wu (1996) sugerem a distingdo entre a forma momentanea
de “aparecimento” do amor, uma emocao basica com propriedades similares a alegria,
tristeza, medo, etc., e amor “relacional”, um laco que se desenvolve entre as pessoas,
associado a estados que incluem ndo apenas o aparecimento do amor, mas muitas
outras emocdes como a angustia ou a ansiedade. Segundo Kalat e Shiota (2007) o
amor pode ser uma experiéncia emocional sem ser “uma” emoc¢do. Do mesmo modo o
odio é uma experiéncia emocional, mas € um misto de raiva e medo, ndo é apenas
uma emocdo. Para estes autores o amor romantico é demasiado complexo para
reflectir uma Unica emocdo, com uma base bioldgica e evolucionaria. A abordagem
anterior sugere que, se 0 amor é uma emoc¢ao ou conjunto de emocdes, a sua funcdo

€ construir e manter relacionamentos proximos. Quando se fala da funcdo das
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emocoes, habitualmente referem-se as suas “funcdes interpessoais”. As emocdes
facilitam o desenvolvimento de relacionamentos entre as pessoas.

Lelord e André (2002) apontam para a inexisténcia de uma expresséao facial
caracteristica do amor, pelo menos no que concerne a paixdo amorosa. Se nos
pedirem para imitar o rosto da colera ou do medo, conseguiremos sem dificuldade
realiza-lo. Mas tentar imitar o amor...A dificuldade em encontrar uma expresséao facial
e também a sua duragdo muito varidvel impedem que o amor se encontre incluido
entre as emocgdes fundamentais. Este facto serve para realcar a sua complexidade,
comparativamente as emocdes primarias. “O amor ndo é uma emocdo, mas antes
uma complexa mistura de emoc¢fes associadas a pensamentos particulares e uma
tendéncia para querer aproximar-se do ser amado” (Lelord & André, 2002, p. 259). Os
autores observam que o amor é acompanhado de pensamentos que tendem a
sobrevalorizar o parceiro e a descobrir-lhe todas as virtudes. Stendhal (2009)
descreveu essa sequéncia de pensamentos e de emocdes sob o nome de
cristalizacdo, que se caracteriza pela operacdo do espirito de descobrir novas
perfeicbes relativas ao objecto amado. No amor temos tendéncia a idealizar o outro e
por isso, tornamo-nos incapazes de tolerar os seus aspectos negativos. ldentificamo-
nos com o parceiro e desejamos que ele esteja sempre a altura das nossas
expectativas, submetendo-o ao juizo, a prova, ao controlo (Slepoj, 1998).

De acordo com Lelord e André (2002) ao falarmos de amor temos que
impreterivelmente abordar a questdo do desejo sexual. J& que o amor nao
corresponde a definicdo estrita das emocgdes, 0 desejo sexual aproxima-se dela,
desencadeando frequentemente uma reacc¢do arrebatada, com manifestacdes fisicas.
Os mesmos autores fazem referéncia a trés componentes do amor, fazendo a
distincdo entre o amor passional, emocao violenta misturada de desejo e o amor
companheiro, repleto de ternura e afeicdo. O primeiro desenvolver-se-ia através da
ligacdo do bebé com a méae. Ambos partiiham o desejo da presenca do outro, a
intolerancia pela separacdo e um ciime violento na presenca de um(a) rival. O
segundo seria semelhante a afeicdo dos pais pelos filhos, caracterizado pelo desejo
de ternura e de tudo fazer pela felicidade do outro. Por fim, como terceira componente
pode associar-se 0 compromisso, a decisdo de tornar duradoura a relacdo e de
realizar todos os esforcos para protegé-la, apesar dos obstaculos ou das tentacfes
exteriores. Por exemplo, Gonzaga et al., (2008) procuraram estudar a relacao entre o
amor, o desejo sexual e a supressdo de pensamentos acerca de possiveis alternativas

romanticas. Os resultados demonstraram que 0 amor parece induzir mecanismos
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cognitivos associados a preservagdo da relacdo apoiando o compromisso com o
parceiro.

Um outro aspecto abordado por Lelord e André (2002) prende-se com a
guestao do amor ser universal ou cultural. Na éptica dos autores se 0 amor passional
€ uma combinacao de afeicdo e de desejo sexual, entdo s6 pode ser universal, pois
estas duas componentes sao inatas e indispensaveis a sobrevivéncia humana.

Segundo Slepoj (1998, p.33) “o amor é o mais completo e articulado dos
sentimentos humanos, que se exprime em multiplas formas e graus de intensidade, e
compde-se de toda uma gama de emocgdes, virado como é para objectos diversos, tais
como um parceiro, um progenitor, um filho, ou ainda um ideal’. O amor pode ser
considerado como uma componente de qualquer relacdo afectiva. O seu caracter
multifacetado permite que assuma diversas formas no decurso da existéncia (do amor
simbidtico pela mée ao amor adulto). Na psicanalise o amor é visto como o fruto das
energias libidinais que séo investidas pelo sujeito, quer sobre si préprio, de modo
narcisista (normal ou patoldgico), quer sobre as pessoas com as quais se relaciona.

Ao longo do ciclo de vida experimentamos diversos modos de amar que
derivam, particularmente, de diversas motivacdes biol6gicas. Na infancia, a
necessidade bioldgica de ser objecto de todos os cuidados vai dar lugar ao amor
materno e filial; na idade adulta remete para a necessidade da satisfacdo sexual entre
homem e mulher. Independentemente das diferentes manifestacées de amor, existem
algumas caracteristicas que o definem de um modo constante: “a exigéncia de
permuta afectiva, solicitude reciproca, a tendéncia para a solidariedade, a partilha
participada de experiéncia quotidiana” (Slepoj, 1998, p.34).

No modelo cores — do- amor de Lee (1973, cit. por Neto, s/d; 1973, cit. por
Neto, 2002), o autor propde uma tipologia de seis estilos de amor, que se subdividem
em trés estilos primarios e trés estilos secundarios. Os primarios incluem: Eros
(paixdo, amor roméantico), Ludos (amor como um jogo) e Storge (amor baseado na
amizade) e sdo comparados com as trés cores priméarias — o vermelho, o amarelo e o
azul. Os secundérios resultam de combinacdes de pares de estilos primarios: Pragma
(amor pratico), Mania (amor dependente, possessivo) e Agape (amor altruista). Assim
Pragma é constituido por Storge e Ludos, sendo qualitativamente diferente de ambos
os estilos primarios. Da mesma forma Mania € composto por Eros e Ludos, mas as
suas propriedades sédo distintas das destes. Por sua vez, Agape é um composto de

Eros e de Storge. Os estilos de amor de Lee tiveram na sua base uma extensa revisao
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de literatura e principalmente, uma analise qualitativa de entrevistas intensivas com
individuos de uma vasta amplitude de idades e de diferentes meios de origem.

Abordando separadamente cada estilo de amor, Eros remete para o individuo
emocionalmente intenso que busca uma relacdo aberta, psicologicamente intima e
passionalmente expressiva. Neste caso, o amante erético tem concepgdes claras
acerca do tipo de pessoa que deseja para parceiro e luta por alcancar uma relacdo
préxima e intima quando encontra essa pessoa. Storge esta associado a um tipo de
amor serenamente desenvolvido sobre a amizade, que se caracteriza
fundamentalmente por interesses partilhados e uma confianca e aceitacdo adquiridas
ao longo do tempo. Pragma € o estilo de amor associado a posicdo e ao lugar de cada
um na comunidade. O amante pragmatico procura um parceiro adequado a estes
elementos, procura semelhancas de interesses e de meio de origem que tornem o
outro um bom parceiro de vida. Ludos personifica 0 amante que vive 0 amor como um
jogo sofisticado. Este tipo de amante diverte-se tendo muitos parceiros e ndo esta
interessado em ter um compromisso profundo com uma pessoa. Mania remete para
um envolvimento emocional intenso, associado a perda do outro e,
consequentemente, caracterizado por sentimentos de ciime, exclusividade e
insegurancga. Agape € o estilo de amor que se representa pela procura de identificacao
espiritual e emocional completa. O amante agapico € o0 menos egoista e dispde-se a
fazer sacrificios no sentido dos interesses do parceiro, podendo entrar em conflito a
propdsito da expresséo sexual.

No seu estudo, Neto (s/d) propbs-se a analisar se os estilos de amor poderiam
estar relacionados com alguns aspectos das auto-representacdes, como a auto-
consciéncia, a auto-vigilancia e a auto-estima, numa tentativa de estudar as
caracteristicas complexas dos principais estilos de amor descritos por Lee (1993). De
acordo com os resultados do seu estudo, 0 amante Eros tem em atencdo os aspectos
privados do self, estando orientado para padrbes derivados de autodefinicdo ou
identidade (e.g, atitudes, compromissos, sentimentos, perspectivas e necessidades
morais mantidos privadamente) e aos aspectos publicos do self, os padrbes derivados
das normas sociais de igualdade, justica, atraccdo interpessoal e desejabilidade social.
N&do manifesta tendéncia para experienciar ansiedade e embaraco em contextos
sociais. Apresenta auto-eficacia para criar respostas desejadas nos outros e
tendencialmente estabelece relacBes proximas e romanticas exclusivas. O amante
Eros mostra uma relacdo positiva com a auto-estima. Contrariamente, 0 amante Ludos

tende a negligenciar aspectos privados do self, ndo visiveis, e a disfarcar os seus
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sentimentos, escolhendo manter relagdes menos proximas e relativamente né&o
exclusivas. O amante Storge presta pouca atengao e preocupacio com 0S aspectos
do self puablicos, tal como a aparéncia fisica; ndo revela auto-eficacia para produzir
respostas desejadas nos outros e, em concordancia, com o amante Eros, manifesta
tendéncia para estabelecer relacdes relativamente proximas e romanticas exclusivas.
O amante Pragma experiencia ansiedade em interac¢des sociais e ndo demonstra
eficdcia na representacdo em publico. No caso das auto-representacdes maniacas
parece haver duas componentes opostas ou mesmo conflituosas. A primeira remete
para a alta pontuacdo dos sujeitos na Mania que mostraram auto-consciéncia alta em
relacdo aos aspectos privados e publicos. A segunda mostra que esses mesmos
sujeitos também manifestaram uma alta ansiedade social, e uma representacdo em
publico e uma auto-estima baixas. Neste sentido, amantes Mania parecem ter uma
grande auto-consciéncia e, simultaneamente, uma espécie de qualidade neurética,
defensiva. Por seu lado, o amante Agape ndo manifesta desconforto em encontros
sociais (Neto, s/d.).

O estudo de Neto (s/d.) ajuda a estabelecer a validade do construto e a
utilidade empirica do sistema de Lee e do conceito de estilos de amor, fornecendo
uma imagem informativa e consistente dos seis estilos de amor basicos. A temética de
estilos de amor constitui-se num contributo rico e fértil para o estudo das diferencas
individuais e de relagdes.

Hendrick e Hendrick (1986) lancaram a questdo no sentido de se saber se os
estilos de amor medem tragos de personalidade ou atitudes mais passageiras, uma
vez que Lee apresentou os estilos de amor como uma tipologia, o que para 0s
psicélogos implica tracos. No entanto, o autor também acreditava na possibilidade de
ter um tipo de relacdo com uma pessoa (e.g. erdtica) e um outro tipo com outra pessoa
(e.g.ludica). Nesta perspectiva, o tipo de amor que uma pessoa experiencia seria
determinado relacionalmente, ndo sendo uma faceta da personalidade. A evidéncia
dos dados portugueses (Neto, 2002) vai nos dois sentidos. Se por um lado, as
diferencas nas atitudes em relacdo ao amor estavam associadas a varidveis do
individuo, como a auto-estima, soliddo e embaraco, por outro, as diferencas sexuais
sugerem os efeitos das diferencas de socializacao.

Outra tipologia do amor € a proposta por Sternberg (2003) que, com a sua
teoria triangular do amor tenta explicar o mesmo através de trés componentes: paixao,

intimidade e compromisso. Metaforicamente estas componentes correspondem aos
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vértices de um tridngulo: a intimidade corresponde ao vértice do topo do tridngulo, a
paixdo ao vértice esquerdo, e a decisdo ou 0 compromisso ao direito.

Na perspectiva do autor a paixado é caracterizada por um conjunto de impulsos
associados a atraccao fisica, ao romance e ao acto sexual, que envolve o desejo, o
pensamento obsessivo sobre a pessoa amada, a idealizacdo e a adoracdo. De acordo
com Sternberg (2003) a paixdo ndo é somente o aspecto carnal de uma relacao, inclui
elementos como a auto-estima, a dominag&o ou submissdo ou a vinculagdo. Encarada
desta forma, a paixdo ndo surge apenas nas relacdes amorosas, uma vez que pode
nao traduzir uma necessidade de cariz sexual. Neste sentido, 0 &mago da paixdo é
uma necessidade activa, ou seja, consciente de que desejamos intensamente algo de
alguém. Um dos exemplos desta paixdo sem desejo sexual € a relagdo entre alguns
seguidores e os seus lideres politicos. Estes sdo adorados, idealizados e fazem parte
do pensamento das pessoas, correspondendo a “sintomas” da paixdo. Neste sentido,
Amado (2010) divide a componente paixao de Sternberg em dois aspectos: o fascinio
e o desejo, sendo que o fascinio diz respeito aos aspectos da paixdo que ndo estao
relacionados com a consumacao sexual.

O vértice do topo do triangulo, a intimidade, diz respeito & proximidade e a
ligacdo que existe numa relacdo. O autor refere que a intimidade é constituida por
elementos como dar e receber apoio emocional, estimar e valorizar a pessoa amada,
sentir-se bem com essa pessoa e tentar proporcionar 0 seu bem-estar, comunicar e
compreender o0 outro e sentir desejo de partilha. A intimidade ndo é espontanea,
pressupde tempo, disponibilidade para conhecer a outra pessoa e para nos deixarmos
conhecer (Sternberg, 2003).

A decisdo/compromisso refere-se a, primeiro, decidir que se ama outra pessoa
e posteriormente, ao compromisso de manter esse amor. Inclui fidelidade e lealdade
(Sternberg, 2003).

Os tipos de amor de Sternberg (2003) resultam da combinacdo dos trés
componentes referidos anteriormente. A uma relacdo em que estejam ausentes a
paixao, a intimidade e o compromisso, Sternberg da o home de ndo-amor. Seguem-se
0s tipos puros. Quando existe apenas paixdo estamos face um enfeiticamento. Um
bom exemplo deste tipo de amor é o amor a primeira vista. A atrac¢ao € intensa e
depois de vermos a pessoa s6 pensamos nela, no entanto, ndo ha qualquer intimidade
ou compromisso. Quando temos unicamente intimidade trata-se de afecto. Este tipo €
caracterizado pela afinidade, o prazer de estar na companhia da outra pessoa, a

sensacdo de que se a conhece bem e ela nos conhece. Vivemos experiéncias em
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conjunto sem nunca sentirmos impulso sexual em relacdo aquela pessoa. Quando a
Unica componente presente € 0 compromisso encontramos 0 amor vazio. Este € o tipo
de amor que podemos encontrar em casamentos que foram decididos pelos pais, nos
guais o0s noivos nao sentem qualquer paixao ou intimidade (Sternberg, 2003).

Combinando a intimidade e a paixdo temos o amor romantico. Os apaixonados
sentem-se atraidos, gostam de estar juntos e partilhar experiéncias, contudo n&o
existe compromisso ou decisdo acerca do futuro da relagdo. No caso do amor
companheiro que combina intimidade e compromisso, a paixdo € substituida pelo
companheirismo e fidelidade. Da combinacdo entre paixdo e compromisso resulta o
amor louco. Um bom exemplo deste tipo de amor € quando duas pessoas que se
conhecem h& pouco tempo decidem casar e viver juntas para sempre, sabendo muito
pouco acerca uma da outra. A combinacao das trés componentes reflecte o amor total.
Existe desejo, as pessoas conhecem-se e querem viver juntas (Sternberg, 2003).

A presenca ou ndo das componentes prediz o grau de satisfacdo com a
relacdo. Numa relacdo em que existam as trés componentes num grau elevado, ha
maior probabilidade de satisfacdo com a relacdo. Na mesma relacdo, com o passar do
tempo, as componentes podem variar, variando assim o tipo de relacdo. Uma relagéo
pode ser inicialmente um enfeiticamento e evoluir para amor romantico e por fim, para
amor total. Pode também perder-se a paixao e tornar-se num amor companheiro.
Pode ainda tornar-se um amor vazio, com a perda da paixdo e da intimidade
(Sternberg, 2003).

O autor também colocou hipéteses acerca da evolucdo de cada componente
com o passar do tempo. Para Sternberg (2003) a paix&o evolui de um modo simples.
No inicio aumenta subitamente, para rapidamente diminuir, quase com a mesma
intensidade com que aumentou. A evolu¢cdo do compromisso é mais gradual, vai
subindo gradualmente até estabilizar num nivel elevado. No caso da intimidade,
Sternberg (2003) faz a distincdo entre dois tipos de intimidade: a latente e a manifesta.
A primeira diz respeito ao tipo de intimidade que caracteriza o periodo da seducéo,
periodo no qual os apaixonados se estdo a conhecer, no qual ha descoberta e partilha
de conhecimento entre ambos. Gradualmente a intimidade deixa de ser algo de que
tenhamos consciéncia, parece que jA ndo ha nada a aprender sobre o outro, no
entanto, embora inconscientemente, continuamos a descobrir novos aspectos
relacionados com a pessoa amada. A evolucdo da intimidade diz respeito aos seus
dois tipos, a sua subida ndo € tdo rapida como a paixdo, nem tdo lenta como o

compromisso (Sternberg, 2003).
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A teoria de Sternberg (2003) engloba os factores biolégicos, sociais, da
personalidade e psicossociais, subjacentes as suas componentes. Apesar de
extremos, os seus tipos de amor aproximam-se mais da realidade e sdo mais
facilmente identificaveis do que os de Lee (Amado, 2010).

De acordo com Neto (2002) o amor compreende Varios aspectos: bioldgicos
(sexo e reproducdo), psicolégicos (emocgbes e sentimentos), sociais (familia e
criancas), culturais (expressdes tradicionais e processo de decisdo) e morais
(confianca e fidelidade). Devido a este facto tem sido perspectivado e estudado sob
diferentes pontos de vista. No entanto, pouca pesquisa se tem centrado nos contextos
culturais nos quais se desenvolveram as relacbes amorosas ou nas diferencas
culturais nas atitudes face ao amor. Autores como Jankoviak e Fischer (1992)
concluiram nos seus estudos que o amor romantico constitui uma manifestacao
humana universal.

Helen Fisher (2008) elaborou um questionario sobre o amor romantico e
inquiriu 437 homens e mulheres americanos e 402 japoneses. Os resultados
demonstraram ndo haver grandes diferencas nas respostas, independentemente de
idade, sexo, orientagdo sexual, filiagdo religiosa e grupo étnico. Segundo a autora,
quando nos apaixonamos, 0 NOsSsSO “objecto de amor” adquire um *“significado
especial”, torna-se original, Unico e da maior importancia. A nossa atencao concentra-
se quase toda no ser amado. Deixamos para segundo plano, trabalho, familia e
amigos. “Essa atencao focalizada € um aspecto central do amor romantico” (p. 22).
Para além do ser amado, tudo aquilo que lhe est4 associado (acontecimentos e outras
pequenas coisas) torna-se essencial. A pessoa apaixonada tem tendéncia para
enaltecer aspectos pouco significantes daquele que ama. Normalmente rejeita as
coisas de que ndo gosta no seu amado, ou entdo, tende a convencer-se a si propria
de que esses defeitos sdo Unicos e encantadores (Fisher, 2008). Segundo a autora,
outro dos primeiros sintomas do amor roméntico é a meditacdo obsessiva no ser
amado — “pensamento intruso”. O ser amado € uma constante no pensamento do
apaixonado. Dos inqueridos pela autora, 79% dos homens e 78% das mulheres,
referiram que mesmo quando se encontravam nas aulas ou no trabalho o seu
pensamento regressava constantemente a pessoa amada. Muitas pessoas
apaixonadas mudam habitos e até valores para conquistarem a pessoa que amam
(Fisher, 2008).

Quando somos acometidos pelo amor é habitual sermos invadidos por uma

torrente de emocgfes intensas. Enquanto umas pessoas se tornam timidas ou
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desajeitadas na presenca do ser amado, outras empalidecem ou coram. Ha ainda as
gque tremem, as que gaguejam e as que transpiram. Outras ficam com os joelhos
frouxos ou sentem tonturas ou um “aperto nervoso” no estbmago. Ha quem sinta a
respiracdo acelerada e as referéncias mais comuns séo o fogo no coragédo. Outra das
sensacdes dominantes no amor € a energia elevada que se traduz muitas vezes na
falta de apetite e na insonia (Fisher, 2008).

Os sentimentos de amor podem ir de um extremo de éxtase a um extremo de
desespero. Se 0 amado nos da atencédo, se telefona, se esta ao nosso lado, tudo é
maravilhoso. Se, por outro lado, a pessoa amada parece indiferente e distante, tudo
comeca a tornar-se insuportavel até que uma explicacdo possa acalmar esses
sentimentos. As oscilacdes de humor associadas ao amor podem ir da alegria, quando
0 nosso amor é correspondido, a ansiedade, desespero e mesmo raiva, quando o
nosso amor € ignorado ou rejeitado. Existe uma interligacdo entre os sentimentos de
amor romantico e o desejo sexual e os amantes desejam a exclusividade sexual. No
entanto, para 0 amante a unido sentimental com o amado é mais importante (Fisher,
2008). O amor nao se reduz a expressao sexual (Barros de Oliveira, 2010).

A histéria do conceito de amor € bom um exemplo de como um conceito pode
mudar ao longo tempo. Se na Grécia Antiga, muitos acreditavam que o amor
verdadeiro era 0 que existia entre um homem adulto e um jovem adolescente, no
século XIX, o ideal de muitos vitorianos era o do amor entre homens e mulheres, um
amor comprometido, essencialmente assexual. Nesta época 0 amor e 0 Sexo
dissociaram-se. Nos tempos modernos, as concepc¢des de amor variam de acordo
com as culturas. As diferencas nas perspectivas do amor sédo provavelmente fruto do
modo como as culturas encaram as relagdes sociais (Sternberg, 2003).

Foram realizados alguns estudos que demonstram que, em certa medida, 0s
conceitos de amor romantico e as caracteristicas preferidas nos parceiros tém
aspectos culturais especificos. Simmons, Wehner e Kay (1989, cit. por Neto, 2002)
compararam amostras de Franca e dos Estados Unidos e confirmaram a hipotese de
gque os sujeitos franceses acreditavam mais fortemente no amor romantico tradicional.
A amostra dos Estados Unidos manifestou um olhar mais pragmatico face ao amor e
ao casamento, estando em menor grau de acordo com afirmacfes que caracterizavam
0 amor como sendo uma experiéncia ideal. No entanto, ambas as amostras
apresentaram concordancia em relacdo ao nivel de acordo que 0s amorosos
confessariam “tudo com significado pessoal” um ao outro, que a posi¢ao social e 0s

padrdes de moralidade ndo teriam influéncia na escolha do parceiro, de que quando
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se estd apaixonado conhecer-se-a 0 que € 0 amor e que 0 amor € uma experiéncia
mais excitante que calma. Sprecher et al (1994) estudaram orientagdes em relagdo ao
amor de estudantes universitarios, americanos, russos e japoneses e, apesar das
muitas semelhancas, encontraram diferencas nas opinides acerca da importancia do
amor no casamento. Os autores procuram justificar estes resultados colocando a
hipétese das diferencas estarem relacionadas com a seguranca da vinculacao. Para
além disso, os estudantes japoneses tendiam a ser menos romanticos, o que podera
advir da orientacao colectivista ou da falta da tradicdo ocidental do amor romantico.

De acordo com Sternberg (2003) existem quatro aspectos do amor que
parecem ser comuns nas concepc¢des do amor de varias culturas. No entanto, 0s seus
contetdos podem ndo ser comuns: (1) o amado, (2) os sentimentos que se julga
acompanharem o amor, (3) 0os pensamentos que se julga acompanharem o amor, e (4)
as accoes, ou relacdes entre amante e amado. Aquilo que cada informacéo significa e
a sua importancia podem diferir de uma cultura para a outra.

Apenas recentemente se verificou um aumento do interesse cientifico pelas
relacbes amorosas na adolescéncia (Collins, 2003; Collins, Welsh & Furman, 2009),
no entanto, estas assumem um papel central na vida dos adolescentes. Desde a fase
gue lhe precede até ao final da adolescéncia, estas relagbes vao-se tornando centrais
no mundo social dos mesmos. Durante este periodo, 0s parceiros romanticos sao
também a maior fonte de apoio para muitos deles. No entanto, ndo existe um padrédo
normativo de desenvolvimento no que concerne ao inicio do interesse nas relagdes
amorosas. Por outro lado é possivel verificar que a natureza destas relagfes se vai
alterando ao longo do desenvolvimento da adolescéncia. Os adolescentes passam de
um simples interesse por rapazes ou raparigas para o estabelecimento de relagbes
significativas caracterizadas por apego e cuidado (Furman, 2002). Comparadas com
outras relacdes com o0s pares, as relacdes amorosas tipicamente tém uma intensidade
distinta, habitualmente marcada por expressées de afecto e corrente ou antecipado
comportamento sexual (Collins, Welsh & Furman, 2009). Seiffge — krenke (2003)
desenvolveu um estudo com adolescentes e jovens adultos com 13, 15, 17 e 21 anos
e os resultados vieram evidenciar a existéncia de uma sequéncia desenvolvimental no
que diz respeito as diferencas na qualidade e duracdo das relagbes amorosas ao
longo do tempo. Os dados relativos a aplicacdo do “Love Experience Questionnaire”
(Seiffge - krenke, 2003) aos sujeitos de 21 anos sugerem que aspectos como a
felicidade, a atraccdo fisica, a amizade, a confianca e a aceitacdo constituem-se

componentes substanciais do amor romantico.
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Através do método narrativo, Shulman e Kipnis (2001) entrevistaram 40 casais
de jovens adultos que foram questionados acerca das suas actuais relagbes amorosas
e acerca de relagdes com um (a) parceiro (a) romantico (a) que tivessem durado pelo
menos dois meses quando tinham 15 e 16 anos. Apés a andlise das entrevistas 0s
autores verificaram que, em retrospecc¢do, as relagbes romanticas na adolescéncia
foram caracterizadas em termos de amizade ou experiéncia emocional intensa,
combinada com atracc¢ao fisica pelo parceiro. No inicio da idade adulta, o romance foi
descrito mais como uma relagdo madura caracterizada pela confianca, apoio e
estabilidade. Os conceitos de relacdo e a percepc¢do das suas fungdes sociais mudam
com a idade (Collins, Welsh & Furman, 2009). Num estudo longitudinal os
adolescentes referiram de forma crescente que os primeiros sentimentos de amor que
reconheceram ocorreram numa idade mais tardia do que aquela que tinham referido
num momento anterior. Este padrao reflecte, provavelmente, alteracdes nas definicbes
pessoais de amor, que talvez resultem de uma maior maturidade cognitiva e
emocional e maior experiéncia em relacionamentos (Collins, Welsh & Furman, 2009).

Barry et. al., (2009) procuraram estudar como é que, em jovens adultos, o
desenvolvimento da identidade e as aquisi¢Bes dos critérios relativos a idade adulta,
estavam relacionados com qualidades da amizade e relacionamentos amorosos. Os
resultados demonstraram que as aquisicfes da identidade estavam positivamente
relacionadas com quatro qualidades dos relacionamentos amorosos, nomeadamente,
companheirismo, respeito, afecto e suporte emocional. Véarias aquisi¢cdes de critérios
da idade adulta (ex., interdependéncia) foram associadas positivamente a todas as
qualidades das relagbes amorosas medidas.

Apesar das evidéncias acerca da importancia das relacdes amorosas durante a
adolescéncia, alguns estudos demonstram que este tipo de relacdes pode ter um
impacto negativo nas experiéncias emocionais dos adolescentes, estando inclusive
associadas ao aumento de sintomas depressivos e problemas comportamentais (Chen
et al., 2009; Compian, Gowen & Hayward, 2004).

c) Paixdo
O termo paixdo advém do grego paskein que significa aquilo ao qual é
impossivel resistir (Lecoq & Rimé, 2009).
Entende-se por paixdo “um sentimento aceso, que tem a caracteristica de
invadir a personalidade de um individuo e de influenciar a sua existéncia inteira”

(Slepoj, 1998, p. 47). Outra das caracteristicas da paixdo encontra-se associada a
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uma perda ou enfraquecimento grave, do controlo racional sobre os sentimentos que a
provocaram.

De um modo geral, a paixdo é colocada na zona dos sentimentos de amor. No
entanto, podemos encontra-la noutras experiéncias emocionais, como na expressao
da agressividade, no arrebatamento mistico ou na inspiracéo artistica. Numa relacéo
de amor, a for¢ca da paixao pode fragilizar ou eliminar as normais barreiras defensivas,
permitindo a quem esta envolvido nela, contactar com areas inexploradas do préprio
mundo interior e vivenciar emoc¢des consideradas inacessiveis. Muitas pessoas, nesta
situacdo, tiveram a capacidade de descobrir qualidades extraordinarias da sua
afectividade e aspectos de si préprias que ignoravam até entdo (Slepoj, 1998).

Assim caracterizada, a paixao é uma ferramenta de maior auto conhecimento.
Mas para que tal seja possivel € fundamental procurar conter e elaborar as vivéncias
da paixdo, para desse modo suportar a sua responsabilidade. Se, pelo contrario, o
individuo estabelecer o seu proprio equilibrio psiquico assente na rigidez das
estruturas e na repressdo das emocoes, pode sofrer a perda de controlo caracteristica
de gqualquer paixdo como um acontecimento destrutivo. A paixdo pode desprezar o
seu caracter tempordrio e avassalar toda a existéncia de uma pessoa, induzindo-a a
ideias obsessivas nas interac¢cdes com a pessoa amada. A exigéncia de posse total do
outro e a insatisfacéo por parte deste em relacdo a essa exigéncia podem culminar em
comportamentos violentos. Tal exacerbacdo da paixdo transmite auséncia de controlo
emocional e intolerancia aos limites que a existéncia do outro impd&e (Slepoj, 1998).

A instabilidade emocional é frequente nos apaixonados. Varias emocdes
intensas como alegria, medo, ansiedade, calma, duvida, ciime, angustia podem
suceder-se num curto periodo de tempo. A mais simbdlica consequéncia fisica deste
turbilhdo emocional € o aumento do ritmo cardiaco (Amado, 2010). Dai que a paixao
seja, por vezes, descrita como “um estado eminentemente patolégico, obsessivo, fora
do mundo, solitario e intimo, ndo compreendido por quem né&o a viva” (Cordeiro, 2009,
p. 306). A paixdo requer consumo de energia, tempo, querer, ser. Qualquer paixao,
qualquer amor, pressupfe entrega, quer fisica, quer intelectual (Cordeiro, 2009). A
paixao invade a existéncia humana e altera o curso natural das coisas (Lecog & Rimé,
2009). Conhecida como uma “doenca da alma” é por vezes erradicada ou, pelo
contrario, exaltada, devido a extraordinaria energia que transmite aquele que a sente
(Lecog & Rimé, 2009).

Como refere Amado (2010) para muitas pessoas a paixdo € apenas uma das

manifestacdes do amor, no entanto, € a manifestacdo mais exacerbada e excessiva.
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Segundo o autor, uma das caracteristicas mais comuns de quando se esta apaixonado
€ estar quase sempre a pensar na outra pessoa. O apaixonado interessa-se por tudo o
gue diz respeito ao outro, desde as coisas mais banais e irrelevantes as mais intimas
e importantes. “O fascinio da paix&o torna cada gesto significativo e uma expresséo do
gue € unico na pessoa amada” (p.23). Este desejo de saber tudo acerca da pessoa
amada é frequentemente acompanhado pela vontade de dizer & mesma tudo sobre
nds préprios. “Estar apaixonado envolve enormes mudancas. Do sono ao apetite, dos
neurotransmissores ao pensamento, do que fazemos nos nossos tempos livres ao
tema dos nossos pensamentos, a paixdo é uma das experiéncias mais avassaladoras
por que pode passar um ser humano “ (Amado, 2010).

Dificilmente alguém sentira paixdo sem desejo. Este desejo esta associado a
posse sexual, mas nao se limita a mesma. O enamorado sente necessidade de ver,
tocar, beijar, cheirar...a paixao reflecte uma caréncia, um estado de falta, ndo pode ser
reduzida ao seu lado sensual e sexual. Estar apaixonado é uma experiéncia complexa
e variada em que o desejo e a ansiedade sdo ambivalentes. O desejo sexual é mais
frequente e indiscriminado, efémero e facil de satisfazer. Por sua vez, a paixao inclui
sofrimento e duvida, € mais selectiva, complicada, duradoura e exclusiva. Mesmo a
nivel cerebral, o desejo sexual e o amor apaixonado estimulam diferentes zonas do
cérebro e estdo associados a diferentes hormonas e neurotransmissores. Em suma, o
desejo faz parte da paixdo mas esta envolve muito mais que o desejo (Amado, 2010).

A paixdo é uma droga? Apesar de partilhar os efeitos iniciais do consumo de
algumas drogas como os efeitos negativos da dependéncia e de, por vezes, ir a
extremos de loucura, a paixdo tem objectivos socialmente aceitveis (formacgéo de
casais e continuacdo da espécie) e um periodo de validade relativamente curto
(Amado, 2010).
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PARTE Il — ESTUDO EMPIRICO

1. Objectivos do estudo

Este estudo surge associado ao cardcter adaptativo das emocgdes e ao papel
central que desempenham no funcionamento humano (Melo, 2005), nomeadamente a
nivel social. As emoc6es podem ser consideradas estruturas de orientacdo da vida do
individuo, especialmente das suas relacdes com os outros. O seu conhecimento vai
sendo adquirido ao longo do desenvolvimento, permitindo que o ser humano interprete
e explique estados emocionais, para que possa desenvolver relagbes positivas com os
outros (Flavell, Miller & Miller, 1999).

O presente estudo tem como objectivo central identificar as concepg¢bes sobre
amizade, amor e paixdo em funcédo de diferentes niveis etarios. Pretende-se estudar
conceitos essenciais, estruturantes na vida dos
individuos. Trata-se de perceber como conceptualizam os sujeitos, ao longo do
desenvolvimento, os sentimentos que dao sustentacdo as suas relacbes com o0s
outros e que influenciam quer a sua personalidade, quer o sentido da sua propria vida.
Sentimentos como a amizade que engloba diferentes emoc¢des e onde as interaccdes
ocorrem quer por motivacdes afectivas, quer por via racional e a qual estdo
subjacentes interesses e experiéncias em comum, aceitacdo, compreensao, ajuda
mutua, confianga, auséncia de reprovagfes mutuas ou desilusfes reciprocas” (Slepoj,
1998). Também o amor que pode ser considerado “o0 mais completo e articulado dos
sentimentos humanos, que se exprime em mdultiplas formas e graus de intensidade, e
gue se compde de toda uma gama de emocgdes, virado como € para objectivos
diversos, tais como um parceiro, um progenitor, um filho, ou ainda um ideal” (Slepoj,
1998). Por ultimo a paixdo que pode ser caracterizada por um conjunto de impulsos
associados a atraccao fisica, ao romance e ao acto sexual, que envolve o desejo, o
pensamento obsessivo sobre a pessoa amada, a idealizagdo e a adoragdo”
(Sternberg, 2003).

Tendo em conta o que foi referido, os objectivos especificos sao:

- ldentificar as concepcdes de criancas de 5 anos sobre amizade, amor e
paixao

- Identificar as concepg¢Bes de criancas de 10 anos sobre amizade, amor e

paixao
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2.1.

- Identificar as concepcdes de jovens de 15 anos sobre amizade, amor e paixao

- Identificar as concepcdes de jovens de 20 anos sobre amizade, amor e paixao

Metodologia

Optdmos por uma metodologia qualitativa, uma vez que procuramos
compreender as concepcdes dos sujeitos acerca dos conceitos estudados.
Este tipo de metodologia visa compreender e descrever os fendémenos
(Almeida & Freire, 2000). Trés dos seus principios séo: “a primazia da
experiéncia subjectiva como fonte do conhecimento; o estudo dos fendmenos a
partir da perspectiva do outro ou respeitando 0s seus marcos de referéncia; e o
interesse em se conhecer a forma como as pessoas experienciam e
interpretam o mundo social que também acabam por construir
interactivamente” (Almeida & Freire, 2000, p. 98).

Populacéo Alvo do Estudo

Criancas que frequentam o ultimo ano do Jardim de Infancia, o dltimo ano do 1°

Ciclo do Ensino Basico, o0 9° ano de escolaridade e o 3° ano de Universidade.

2.2.

Amostra

A amostra compreendeu 40 criancas e jovens que foram seleccionados

aleatoriamente num Jardim de Infancia, numa Escola de 1° Ciclo do Ensino Basico,

numa Escola de 2° e 3° Ciclo do Ensino Basico e na Universidade de Evora.

grupos

Destas escolas seleccionamos aleatoriamente 10 sujeitos de cada um dos

referidos anteriormente, em funcéo da idade e do sexo:

Quadro 1- Caracterizacdo da amostra de criancas e jovens por idades e sexo

5F
10 Sujeitos

5M 5 Anos

5F
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10 Sujeitos 5M 10 Anos
10 Sujeitos 5F

5M 15 Anos
10 Sujeitos 5F

5M 20 Anos

2.3. Instrumentos e Procedimentos

2.3.1. Procedimentos

Foram contactados os Directores do Concelho Executivo das Instituicbes
Escolares e foi pedida autorizagdo ao departamento responsavel do Ministério da
Educacdo. Foram enviados para os progenitores pedidos de autorizagdo escrita

para a administragéo dos instrumentos as criangas e adolescentes.

2.3.2. Instrumentos de recolha de dados

2.3.2.1. Guiado de entrevista sobre sentimentos, emo  ¢des, amizade, amor e

paixao

2.3.2.1.1. Estudo Piloto

Para se proceder a construcdo do guido de entrevista recorremos a
metodologia proposta pela literatura especializada (Ghiglione & Malaton, 1993).
Considera-se que um processo completo de inquiricdo deve comecgar por uma
fase qualitativa, sob forma de um conjunto de entrevistas ndo directivas ou

estruturadas.
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a) Entrevistas exploratérias

Nas primeiras entrevistas exploratérias optamos por perguntar de forma
genérica sobre as emocdes que pretendiamos estudar em duas componentes,
0 que € e 0 que se sente em presenca de cada uma delas, ficando o guido

estruturado da seguinte forma:

1. Amor:
1. 1. Parati o que é o amor?

1.2. Como sabes que sentes amor?

2. Amizade

2.1.Parati o que € a amizade?

2.2. Como sabes que sentes amizade?
3. Paixdo

3.1. Parati o que é a paixao?

3.2. Como sabes que sentes paixao?

Para recolha e registo da informagdo utilizamos o gravador. Todas as
entrevistas foram transcritas na integra e mediante anonimato.

Os dados obtidos a partir da analise de contetdo das entrevistas permitiram-
nos identificar cinco temas gerais, trés correspondentes as questdes colocadas
e dois relativos a sentimentos e emocgfes, 0s quais surgiam sistematicamente

associados as outras questdes no discurso dos sujeitos.

b) Verséo provisoria do guido da entrevista
As questdes formuladas anteriormente para o guido da entrevista

acrescentdmos as seguintes questoes:

1. O que séo para ti sentimentos?

1.1 Podes dar exemplos de sentimentos?

2. O gue séo para ti emocgdes?

2.2 Podes dar exemplos de emoc¢des?
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2.3.2.1.2. Verséao definitiva do guido da entrevista

A versao definitiva do guido de entrevista foi a seguinte:

Sexo:
Idade:

1. O que séo para ti sentimentos?

1.1 Podes dar exemplos de sentimentos?

2. O gue séo para ti emocgdes?

2.2 Podes dar exemplos de emocgdes?

3. Parati o que é o amor?

3.1 Como sabes que sentes amor?

4.Parati o que é a amizade?

4.1Como sabes que sentes amizade?

5.Parati o que € a paixao?

5.1Como sabes que sentes paixao?

A descricdo e analise dos resultados obtidos através das entrevistas, incide
sobre os discursos (escritos) produzidos pelos sujeitos e operacionalizados numa

grelha de analise temética e categorial.

a) Analise temética e categorial

Através da analise tematica e categorial procedeu-se ao levantamento e
categorizacdo de toda a informacéo referida pelos sujeitos, procurando dar conta da
variedade e riqueza presentes no seu discurso e, simultaneamente, procurando
manter as designacdes 0 mais proximas possivel da linguagem utilizada, respeitando
0 mais possivel a seméantica do seu discurso. Tanto para a denominacdo dos temas
como das categorias mais gerais procurou-se encontrar na literatura termos ou

conceitos ja identificados e experimentados e que, simultaneamente, se mostrassem
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capazes de abranger a informac&o produzida pelos sujeitos que compdem a amostra
deste estudo.

A analise das frequéncias realizou-se em funcdo das unidades de sentido
(segmentos de conteudo consideradas como unidade base) e a partir deste critério
procedeu-se a contagem do numero de vezes que cada tema, cada categoria ou
subcategoria surgiam no discurso dos sujeitos (se 0 sujeito repetisse a mesma

unidade de sentido era apenas considerada uma unica vez).

b) Construcdo da grelha de analise temética e categ  orial

A grelha (ver anexo 1) € composta por cinco temas e respectivas categorias e
sub-categorias. As categorias dos temas em questdo constituem-se, a partir da
analise da informacédo produzida mediante descritores capazes de abranger toda a
informacé&o encontrada no discurso dos suijeitos.

As designhacdes das sub-categorias encontram-se definidas utilizando uma
linguagem o mais proxima possivel da utilizada pelos sujeitos, respeitando o mais
possivel as suas designacdes e, seleccionando, em alguns casos, o termo mais

abrangente e caracteristico encontrado no conjunto do seu discurso.

TEMA | — Sentimentos

Subjacente a este tema encontraram-se as categorias algo que se sente; algo que
se pensa; estados emocionais; reac¢cdes emocionais; reacgdes fisioldgicas; tipos de

sentimentos; ndo sei e ndo respondeu.

I.1. Algo que se sente

A categoria algo que se sente foi criada a partir da perspectiva que defende
que os sentimentos podem ser caracterizados por um objecto, a sua avaliacdo e
uma propensao latente e disposicional para agir em relacéo a esse objecto (Frijda,

2008). Esta categoria assenta essencialmente na questdo do “objecto”.

Exemplos:

- Algo que se sente por outro (s)
...sentimentos sdo..ahh... 0 que nds sentimos pelas outras pessoas... (sujeito 30)

Sentimentos sdo quando eu gosto de uma pessoa. (sujeito 11)
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...6 0 que sentimos para com coisas ou pessoas. (sujeito 27)

- Algo que se sente por si proprio

...COMO nos sentimos com nAs proprios... (sujeito 30)

- Algo que se sente indefinido
Ah... para mim sentimentos sdo coisas que alguém sente. (sujeito 19)

...6 algo que uma pessoa sente... (sujeito 25)

...ha qualquer coisa dentro de nés que nos diz que estamos a sentir algo... (sujeito 40)

I.2. Algo que se pensa
Na categoria “algo que se pensa” apoidmo-nos no caracter interno dos

sentimentos (Damasio, 2000).

Exemplos:

- Pensamentos que se manifestam no corpo
Sentimentos sdo aqueles pensamentos que quando nds sentimos eles se manifestam

NO COrpo. (sujeito 34)

- Pensamentos profundos do ser humano

...s80 pensamentos um bocado profundos do ser humano... (sujeito 39)

- Algo que a pessoa pensa

... algo que uma pessoa [sente], que pensa e [demonstra). (sujeito 26)

[.3. Estados Emocionais

A categoria estados emocionais surgiu associada as chamadas emocfes de
fundo que nos permitem ter sentimentos de fundo de tenséo ou calma, de fadiga ou
energia, de bem-estar ou mal-estar, entre outros. Detectamos emoc¢des de fundo
em situacdes em que sentimos que uma pessoa estd “tensa’ ou ‘“irritavel”,
“desanimada” ou “entusiasmada” sem que tenha sido referida qualquer palavra para

traduzir qualquer destes possiveis estados (Damésio, 2000).
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Exemplos:

- Estados de alma

Sao estados de alma... (sujeito 33)

- Reflectem a nossa forma de estar

... um sentimento que reflecte a nossa forma de estar... (sujeito 35)

I.4. Reaccbes Emocionais

Nesta categoria 0s sentimentos sdo descritos como demonstracbes
emocionais. Sao tipos de sentimentos que se baseiam nas emocdes (Damasio,
2003b).

Exemplos:

- Positivas

...quando estamos felizes... (sujeito 35)

- Negativas

...quando estamos tristes... (sujeito 35)

I.5. Reaccbes Fisioldgicas
A categoria reaccgdes fisiologicas partiu do pressuposto de Damasio (2003b), de

que os sentimentos de fundo se referem sobretudo a estados do corpo.

Exemplos:

- Acto quimico do corpo

...€ algo que resulta de um acto quimico do corpo... (sujeito 37)

- Sentir frio

...Sentir frio... (sujeito 37)

- Sentir calor

...sentir calor... (sujeito 37)

46



I.6. Tipos de Sentimentos
Apesar de ndo termos encontrado na literatura uma tipologia, semelhante a
elaborada, acerca dos sentimentos. Pareceu-nos o0 modo mais indicado para

caracterizar os exemplos de sentimentos referidos pelos sujeitos.

Exemplos:

- Positivos

Ah...0 amor... (sujeito 11)

... ha sentimentos de amizade... (sujeito 12)

...paixao... (sujeito 32)

...felicidade... (sujeito 19)

Se for por exemplo, sentimentos amorosos por uma rapariga... (sujeito 22)

...sentimentos que a gente tem pelos Nossos pais... (sujeito 23)

- Negativos
...0 6dio também acho que € um sentimento... (sujeito 24)
Sentimentos podem ser... por exemplo... raiva... (sujeito 27)

...tristeza...(sujeito 15)
[.7. N&o sei
[.8. N&o respondeu
TEMA Il — Emocdes
Subjacente a este tema encontraram-se as categorias Definicdo, Reac¢cdo Emocional,
Reaccdo Comportamental, Relagdo com Sentimentos e Tipos de Emocdes.
II. 1. Definicédo
Uma vez que nem sempre a definicdo de emocgbes é objecto de consenso,

procuramos englobar nesta categoria as definicbes de emocgOes referidas pelos

sujeitos.
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Exemplos:

- Algo que se sente no momento

...algo que acontece no momento... (sujeito 28)

- Sentidas a flor da pele

...sao sentidas a flor da pele... (sujeito 29)

- Espécie de primeiro impacto

... uma espécie de primeiro impacto... (sujeito 29)

- Coisas que vivemos/passamos

...talvez coisas que nés passamos... (sujeito 21)

- Momentos que marcam

...momentos do dia a dia... (sujeito 21)

- Estados de espirito

...s80 estados de espirito. (sujeito 30)

- Algo que magoa

..6 algo que magoa... (sujeito 26)

- Gostar muito de uma coisa

... € uma coisa que... ah... gostamos... muito... (sujeito 17)

- Diversao

...diversoes... (sujeito 7)

- Nao Sei

- N&o respondeu

I1.2. Reaccdo Emocional
A categoria reac¢do emocional baseia-se no pressuposto de que as emocodes
podem ser caracterizados por um objecto, a sua avaliagdo e uma propenséo particular

acentuada para agir em relacéo a esse objecto (Frijda, 2008).
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Exemplos:

- Impulsiva

...S80 sentimentos impulsivos... (sujeito 29)

- Esponténea

...emocao é uma coisa mais espontanea, ndo? (sujeito 32)

[1.3. Reaccdo Comportamental
A categoria reac¢cdo comportamental advém da definicAo de emoc¢do como
“accBes ou movimentos, muitos deles publicos, que ocorrem no rosto, na voz, ou em

comportamentos especificos” (Damasio, 20032, p. 44).

Exemplos:

- Positiva
Se eu estou alegre, rio! (sujeito 32)

Por exemplo, tAs com a pessoa que gostas, estas contente... (sujeito 31)

- Negativa
...aS vezes comegcamos a chorar... (sujeito 16)

Se estou triste, choro. (sujeito 32)

II.4. Relacdo com sentimentos

A continuidade entre emocdes e sentimentos torna dificil a delimitacdo de
fronteiras entre ambos. No entanto, é habitual que a emocgédo seja distinguida do
sentimento pelas suas caracteristicas de curta duracdo e maior intensidade
(Slepoj,1998).

Exemplos:

- Expresséo agradavel de um sentimento

...quando um sentimento se expressa de um modo bom, de maneira agradavel.
(Sujeito 39)
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- Expressao fisioldgica do sentimento

Algo mais fisico do que os sentimentos... (sujeito 36)

- Mais intensa do que o sentimento

...mas a emocado, na minha perspectiva, € um bocado mais forte do que o sentimento.
(sujeito 40)

- Menos duradoura do que o sentimento

Se calhar um sentimento é uma coisa mais duradoura... (sujeito 32)

II. Tipos de Emocdes
Na categoria tipo de emocdes, procuramos seguir a tipologia dos sentimentos,
uma vez que esta categoria deriva da mesma questdo da entrevista, adaptada aos

dois temas (sentimentos e emogdes).

Exemplos:

- Positivas
...ah...felicidade...(sujeito 11)

...a alegria... (sujeito 26)

- Negativas
...quando uma pessoa se sente triste... (sujeito 22)

...0 medo... (sujeito 35)

- Nao Sei
- N&o respondeu
TEMA Il -= AMIZADE
Subjacente a este tema encontraram-se as categorias Sentimento, Gostar,

Convivéncia, Solidariedade, Partilha, Cumplicidade, Confianca, Compreensao,

Duracdo, Nao Sei e Nao Respondeu.

50



[ll. 1. Sentimento

A literatura mostra-nos que a amizade pode ser descrita como um sentimento
complexo, no qual se cruzam diferentes emocdes e onde 0s encontros e 0s
intercdmbios ocorrem quer por motivagbes afectivas, quer por via racional (Slepoj,
1998).

Exemplos:
- Complexo

...€ complicado definir... (sujeito 40)

- Muito forte

...a amizade acho que é um sentimento muito forte por outra pessoa... (sujeito 33)

- Muito Importante

A amizade é um dos sentimentos mais importantes... (sujeito 31)

- Forma de Amor
...também é uma forma de amor... (sujeito 34)
O amor para mim faz parte da amizade....(sujeito 35)

... a amizade é também um sentimento mas ndo tao profundo como o amor... (sujeito
36)

[11.2. Gostar

A categoria gostar baseia-se na definicdo de amizade proposta por Papalia
(2001), segundo a qual um amigo € alguém por quem sentimos afecto, com quem nos
sentimos a vontade, com quem gostamos de fazer coisas e com quem podemos

partiihar sentimentos e segredos. O termo gostar é utlizado para descrever

sentimentos de proximidade, ligacdo e afecto em relacdo ao outro (Sternberg, 2003).

Exemplos:

- Gostar de uma pessoa

...a amizade para mim é gostar muito dessa pessoa mas s6 como amigo....(sujeito 17)

- Sentir-se bem com uma pessoa
...quando me sinto bem ao pé daquela pessoa... (sujeito 24)
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...quando conseguimos encontrar pessoas com quem nos sentimos bem. (sujeito 39)

- Simpatizar com uma pessoa

... Simpatizar com outra pessoa... (sujeito 13)

- Identificar-se com uma pessoa

...quando me identifico com a pessoa... (sujeito 34)

- Achar uma pessoa especial

...uma amiga muito especial... (sujeito 16)

- Sentir carinho

...sentirmos um grande carinho por eles... (sujeito 23)

- Sentir que a pessoa é essencial

...quando essa pessoa € essencial... (sujeito 27)

- escolher como familia

E a familia que nds escolhemos dentro da sociedade. (sujeito 34)

- sentir saudades

...saudades de saber daquela pessoa... (sujeito 35)

-de amigos

Porque gosto muito dele... (sujeito 11)

- da mana

...a minha mana...(sujeito 3)

- a minha mae me tratar bem

A minha mae me tratar bem... (sujeito 3)

[ll. 3. Convivéncia
A categoria convivéncia resulta das concepc¢fes de amizade que surgiram no
estudo de McDougall e Hymel (2007), no qual a énfase € colocada nas actividades em

comum e proximidade.
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Exemplos:

- Conversar durante muito tempo

...quando se consegue manter uma conversa durante muito tempo... (sujeito 33)

- Estar a vontade
...quando ja podes abordar de maneira mais pessoal... (sujeito 39)

...quando podes ter um certo & vontade com eles... (sujeito 39)

- Brincar/estar com os amigos

...quando eles brincam comigo... (sujeito 4)

[ll. 4. Solidariedade

A categoria solidariedade resultou das inumeras referéncias da literatura a
ajuda mutua, ao apoio e aceitacdo (Slepoj, 1998; Demir & Weitekamp, 2007; Berndt &
Perry, 1990; Buhrmester, 1996; Laursen, 1996).

Exemplos:

- Ajuda mutua
...quando sentes que uma pessoa esta sempre contigo para te ajudar...que também a
ajudas... (sujeito 27)

...quando h& aquela ajuda mutua... (sujeito 38)

- Ajuda nas situacdes mas

...estarmos sempre disponiveis para essa pessoa quando ela esta mal... (sujeito 31)

- Apoio incondicional

...alguém que esteja connosco apesar de todas as coisas mas... (sujeito 27)

l1.5. Partilha

A intimidade, a lealdade e a partilha sédo caracteristicas das amizades adultas
(Berndt & Perry, 1990; Buhrmester, 1996; Laursen, 1996). Na amizade encontra-se a
partiiha dos altos e baixos da vida. A amizade flui através da comunicacdo de

acontecimentos pessoais e experiéncias em comum (Slepoj, 1998). Os amigos
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partilham confidéncias, respeitando a privacidade da outra pessoa (Neto, 2002). A

categoria partilha foi criada a partir destes pressupostos.

Exemplos:

- Afecto
...quando tenho carinho pelas pessoas... (sujeito 35)

Nés damos...nds damos beijinhos... (sujeito 3)

- Experiéncias

...pessoas com que compartilhamos “n” coisas da vida... (sujeito 40)

- Preocupacbes

...preocupacdo com o bem-estar deles... (sujeito 35)

- Desabafos

...quando essa pessoa me faz bem, para desabafar... (sujeito 24)

- Dar coisas aos amigos

...dar coisas aos amigos. (sujeito 10)

[11.6. Cumplicidade

A categoria cumplicidade pressupfe companheirismo. Esta € uma das
caracteristicas da amizade mais importantes na previsdo da felicidade (Demir &
Weitekamp, 2007).

Exemplos:

- Alguém que ria connosco nas situagfes boas

...€ ser e ter alguém que nos ajude nas situacbes mas e ria connosco nas boas...
(sujeito 27)
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l11.7. Confianca
Os amigos confiam e respeitam-se mutuamente (Neto, 2002). Os adolescentes
esperam dos amigos qualidades como a sinceridade, a lealdade e a confianca (Coslin,

2002). Dai a criagdo da categoria confianca.

Exemplos:

- Confianca entre as pessoas
...confio nela e ela confia em mim... (sujeito 22)

Quando existe uma certa confianca entre as pessoas...(sujeito 39)

- Nao desiludir

...n&ao desiludir essa pessoa (sujeito 15)

- Ser sincero

...Ser sincera com ela... (sujeito 24)

[11.8. Compreenséo

Subjacente a amizade est4 a aceitagdo e a compreensdo do outro na sua

realidade (Slepoj, 1998). Esta premissa suporta a categoria compreenséo.

Exemplos:

- Quando nos entendem
...quando nds ndo conseguimos explicar alguma coisa mas sabemos que a outra

pessoa nos esta a entender (sujeito 34)

[11.9. Duragéo
A categoria duracdo baseia-se no facto de que as amizades podem ser breves,
quando por exemplo, duas criancas ficam amigas durante uma viagem ou podem

durar uma vida inteira (Borenstein, 1996).

Exemplos:

- Cresce connosco

A amizade cresce connosco...(sujeito 34)
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- Pode durar toda a vida

...pode durar toda a vida. (sujeito 26)

- Relacionamento de varios anos

...€ o relacionamento entre as pessoas que ja convivem ha varios anos (sujeito 22)

[11.10. Nao sei

lll. 11. N&o respondeu

TEMA IV — AMOR
Subjacente a este tema encontraram-se as categorias Sentimento, Experiéncia
Emocional, Algo indefinido, Gostar de Alguém, Sentir Fisiol6gico, Unido,

Compromisso, Necessidade, Tipos de Amor, Ndo Sei e Ndo Respondeu.

IV. 1. Sentimento

O amor pode ser definido como um sentimento complexo e articulado que se
pode exprimir em multiplas formas e graus de intensidade e é composto por toda uma
gama de emocgdes (Slepoj, 1998). Segundo kalat e Shiota (2007) a sua funcéo é

construir e manter relacionamentos proximos.

Exemplos:

- Dos mais dificeis

... um dos sentimentos mais dificeis... (sujeito 31)

- Muito forte

Amor...€ um sentimento muito forte que se sente por alguém! (sujeito 28)

- Algo proprio de cada pessoa

...vai depender das pessoas... (sujeito 36)

- Afecto maior

...6 um sentimento de ternura, de carinho para com uma pessoa... (sujeito 32)
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- Sentimento entre pessoas

...forma de sentimento que talvez se expresse perante uma relagdo com pessoas.
(sujeito 39)

- Base de uma relagéo

E a base de uma relagéo... (sujeito 23)

IV.2. Experiéncia Emocional

O amor pode ser uma experiéncia emocional sem ser “uma emoc¢ao”. Para
alguns autores o amor € demasiado complexo para reflectir uma Gnica emocéao (Kalat
& Shiota, 2007). Foi a partir desta caracterizacao que foi criada a categoria experiéncia

emocional.

Exemplos:

- Engloba muitas emocdes

O amor € um sentimento que nos faz viver emocdes diferentes... (sujeito 33)

- E uma emocéo

...6 uma emoc&o que uma pessoa sente... (sujeito 19)

- Sentida de varias maneiras

...€ sempre sentido de varias maneiras... (sujeito 29)

- Expressada de varias maneiras

...€ expressado de varias maneiras... (sujeito 29)

- D4 felicidade e tristeza

...quando aparece da felicidade e, por vezes, também tristeza (sujeito 30)

- Medo de perder alguém
...nés sabemos porque temos medo de os perder e quando pensamos nisso da-nos

uma sensacéo de vazio... (sujeito 29)

- Vontade de abracar

...quando sinto vontade de o abracar... (sujeito 29)
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- Estar apaixonado

...quando estamos apaixonados por alguém... (sujeito 38)

- Sentir ternura

... um sentimento de ternura... (sujeito 32)

- Sentir carinho

...quando tenho necessidade de dar 0 meu carinho... (sujeito 35)

IV.3. Algo indefinido
E mais facil viver o amor, identifica-lo e senti-lo, do que defini-lo (Barros de

Oliveira, 2010). O que justifica a criacdo da categoria algo indefinido.

Exemplos:

- Algo especial

O amor € uma coisa especial... (sujeito 15)

- Algo/alguém que nos faz sentir bem

... € uma coisa que nos faz sentir bem... (sujeito 15)

- Algo que ninguém controla

... um sentimento que ninguém controla... (sujeito 30)

- Algo que ninguém escolhe

...€ um sentimento que ninguém escolhe... (sujeito 30)

- Apenas se sente

...apenas sentes! (sujeito 29)

- Sabe-se s0 na altura

...sabe-se na altura s6... (sujeito 37)

- Sentir-se diferente

...quando estou perto de uma pessoa e fico diferente... (sujeito 15)
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- N&o explicamos

E inexplicavel... (sujeito 26)

- N&o tem definicéo

...0 amor ndo tem uma defini¢&o... (sujeito 29)

- Ainda nao senti

...acho que ainda néo senti (sujeito 31)

- Nao sei

- N&o respondeu

IV. 4. Gostar de alguém
O termo gostar traduz sentimentos de proximidade, ligacéo e afecto em relag&o
ao outro (Sternberg, 2003). Esta categoria engloba referéncias dos sujeitos de

sentimentos desta génese.

Exemplos:

- Sentir algo por uma pessoa
E um sentimento por outra pessoa... (sujeito 24)

...quando alguém gosta assim de uma pessoa... (sujeito 12)

- Gostar muito de alguém

...ah... para mim o amor... ah... é gostar muito de alguém! (sujeito 11)

- Admirar alguém

...quando admiro uma pessoa... (sujeito 34)

- Afinidade
...sentimo-nos diferentes de pessoa para pessoa, conforme a afinidade que temos

com ela... (sujeito 40)

- Viver em fun¢éo do bem-estar de alguém

...vivemos em funcdo do bem estar da outra pessoa... (sujeito 35)
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- Preocupacao com outra pessoa
O amor entdo é essa partilha de... de preocupacdes, de bem-estar, de troca de

carinhos ... (sujeito 35)

- Acordar e pensar na pessoa

...quando acordas e a primeira coisa que pensas € nessa pessoa... (sujeito 30)

- Entrega a uma pessoa

...entrega aquela pessoa... (sujeito 35)

- Gostar de uma pessoa com 0s seus defeitos

...€ gquando gostamos mesmo de uma pessoa com o0s defeitos que ela tem... (sujeito 31)

- Observar/analisar mais tempo alguém
...quando comeco a observa-la durante mais tempo e tento ver como age em

determinadas maneiras... (sujeito 34)

- Ver a pessoa além do exterior
...tento ver essa pessoa além do exterior, além daquelas coisas que diz sem pensar e

faz sem pensar... (sujeito 34)

- Sentir falta de alguém

...aquela vontade de estar com a outra pessoa... (sujeito 35)

- Dar beijinhos

...dar beijinhos... (sujeito 1)

- De alguém que esta na minha escola
Sei por causa do Daniel, ele ainda estd na minha escola, € por isso que ainda sinto

amor dele... (sujeito 4)

IV. 5. Sentir Fisiolégico

Quando somos acometidos pelo amor é habitual sermos invadidos por uma
torrente de emocgfes intensas. Enquanto umas pessoas se tornam timidas ou
desajeitadas na presenca do ser amado, outras empalidecem ou coram. Ha ainda as

gque tremem, as que gaguejam e as que transpiram. Outras ficam com os joelhos
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frouxos ou sentem tonturas ou um “aperto nervoso” no estbmago. Ha quem sinta a
respiracdo acelerada e as referéncias mais comuns séo o fogo no coragédo. Outra das
sensacdes dominantes no amor € a energia elevada que se traduz muitas vezes na
falta de apetite e na insonia (Fisher, 2008). A categoria sentir fisiologico engloba

alteracdes fisiol6gicas associadas ao amor.

Exemplos:

- Conjugacao de componentes quimicos
...componentes quimicos que entre eles se conjugam e fazem-me sentir qualquer

coisa por outra pessoa... (sujeito 37)

- Aumento do batimento cardiaco
...através da fisiologia, as hormonas, a dopamina faz aumentar o batimento

cardiaco... (sujeito 33)

- Dor/aperto no coracao

... um aperto muito forte no coragao... (sujeito 20)

- Sentir algo na barriga/estbmago

...quando estas com ela parece que ficas com borboletas no estdmago... (sujeito 30)

- Ferida que magoa

...€ como se fosse uma ferida que magoa... (sujeito 16)

- Nervosismo perto da pessoa

...fico um bocado nervoso quando estou perto da pessoa... (sujeito 40)

- Atraccao fisica

... uma atraccao fisica, psicologica por outra pessoa... (sujeito 37)

- Desejo

...6 desejar uma pessoa... (sujeito 32)
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- Comer

...6 comer... (sujeito 9)

IV.6. Uniéo
A categoria unido diz respeito ao desejo da presenca do outro (Lelord & André,
2002).

Exemplos:

- Unido mais intima

...uma unido mais intima... (sujeito 39)

- Uniao familiar

...unido familiar (sujeito 39)

IV. 7. Compromisso
O compromisso é um dos componentes do amor da teoria de Strenberg (2003)
que se refere a, primeiro, decidir que se ama outra pessoa e posteriormente, ao

compromisso de manter esse amor. Inclui fidelidade e lealdade.

Exemplos:

- Namorar

...pedir a uma menina para ser namorado, hum hum.... (sujeito 6)

- Casar

E uma pessoa casar com outra... (sujeito 8)

IV. 8. Necessidade

O padrdo de emocBes de amor e apego € fundamental para a evolucdo
humana, para o desenvolvimento normativo, para a mentalidade humana e para a
adaptacao efectiva (Izard, 2009). Dai a importancia do amor, visto nesta categoria

como uma necessidade.
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Exemplos:

- Todos temos que sentir uma vez na vida

...que pelo menos uma vez na vida temos que sentir... (sujeito 40)

- Precisamos de amor para ser felizes

...todos ndés precisamos de amor na vida para sermos felizes! (sujeito 40)

- Ter alguém importante na vida
... importante perseguirmos algo em que acreditamos e seguirmos determinada

pessoa ou alguém que nos diga alguma coisa e gue seja importante ha nossa vida.
(sujeito 40)

IV. 9. Tipos de Amor

De acordo com Slepoj (1998), as formas de amor mais importantes e
geralmente praticadas sdo: o amor materno e paterno, o amor fraterno e o amor
erotico. Deste modo, procurdmos englobar nesta categoria, o0s tipos de amor referidos

pelos sujeitos, que foram além dos referidos.

Exemplos:

- Amizade

...h& varios tipos de amor: ha a amizade... (sujeito 31)

- Amor materno/paterno

... amor da mae para o filho também... (sujeito 31)

- Amor fraterno

...0 amor ao nivel de irmaos... (sujeito 39)

- Amor pela familia (outros elementos)

Ha diferentes tipos de amor: hda amor de familia... (sujeito 25)

- Amor pelo namorado

Ha diferentes tipos de amor: ...a pessoa cara metade ... (sujeito 25)
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- Amor por qualquer pessoa

...podemos sentir amor por qualquer pessoa...(sujeito 40)

[V.10. Nao sei

IV.11. Nao respondeu

TEMA V- PAIXAO
Subjacente a este tema encontraram-se as categorias Sentimento, Experiéncia
Emocional, Pensamento, Necessidade, Gostar de Alguém, Sentir Fisiolégico, Algo

indefinido, Nao Sei e Nao Respondeu.

V. 1. Sentimento
A paixdo € habitualmente colocada na zona dos sentimentos de amor (Slepoj,
1998), como a sua manifestacdo mais exacerbada e excessiva (Amado, 2010). Na

categoria sentimento procuramos incluir elementos que o caracterizam.

Exemplos:

- Intenso/muito forte

E um sentimento muito forte... (sujeito 35)

- Repentino

...quando sentes algo muito forte repentinamente... (sujeito 27)

- Efémero
... uma coisa passageira... (sujeito 26)

...ao fim de algum tempo vai passando... (sujeito 31)

- Impulsivo

...impulsivo... (sujeito 35)

- Quase irracional

...uma coisa quase irracional... (sujeito 40)
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- Superficial

...algo superficial mas forte... (sujeito 29)

- Incoerente

...parece que nao faz muito sentido... (sujeito 34)

- Ciclico
...pode acabar por acalmar e tornar-se menos intensa... (sujeito 35)
...depois comeca a ser uma coisa mais forte, mais intensa, menos imatura, mais

trabalhada... (sujeito 35)

- Comeco do amor

...anterior ao amor... (sujeito 36)

- Componente do amor
...€ um pequeno fragmento do amor... (sujeito 22)

...0 amor acaba depois por englobar também a paixao (sujeito 40)

- A mesma coisa que amor

...6 amesma coisa que 0 amor... (sujeito 18)

V.2. Experiéncia Emocional
A instabilidade emocional é frequente nos apaixonados. Varias emocodes
intensas como alegria, medo, ansiedade, duvida, calma e ciume podem suceder-se

num curto periodo de tempo (Amado, 2010).

Exemplos:

- Emocéo muito forte

E uma emoc&o assim muito forte... (sujeito 31)

- Sentir algo ao conhecer alguém

...quando se sente algo por uma pessoa ao conhecé-la... (sujeito 36)

- Apaixonar-se

Quando tou apaixonada... (sujeito 16)

65



- Loucura
...com muita loucura... (sujeito 40)

...estar “louca” por essa pessoa... (sujeito 16)

- Atraccéo incontrolavel

...quando me sinto atraido por uma pessoa do sexo oposto... (sujeito 22)

V. 3. Pensamento
Uma das caracteristicas da paixdo referidas por Sternberg (2003) é o

pensamento obsessivo sobre a pessoa amada.

Exemplos:

- S6 pensamos na pessoa

...estar sempre a pensar nessa pessoa... (sujeito 25)

V. 4. Necessidade
O amago da paixdo é uma necessidade activa, ou seja, consciente de que

desejamos intensamente algo de alguém (Sternberg, 2003).

Exemplos:

- SO querer estar com a pessoa

...tens que estar com aquela pessoa agora! (sujeito 29)

- Entrega total

...quando se sente aquela necessidade de entrega total (sujeito 35)

- Desejo

...porque desejo uma pessoa... (sujeito 32)
V. 5. Gostar de alguém

Tal como na amizade e no amor, 0 termo gostar traduz sentimentos de

proximidade, ligacdo e afecto em relacdo ao outro (Sternberg, 2003)
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Exemplos:

- Gostar muito de uma pessoa
A paixao é... uma pessoa que gosta da outra... (sujeito 14)

...porque gosto muito dessa pessoa... (sujeito 11)

- Alguém que me faz sentir melhor

...quando estou ao lado de uma pessoa e essa pessoa me faz sentir melhor. (sujeito 15)

V. 6. Sentir fisiolégico
A paixado pode ser caracterizada por um conjunto de impulsos associados a

atraccdao fisica, ao romance e ao acto sexual (Sternberg, 2003).

Exemplos:

- Uma “coisa”/dor no coragao
...como se fosse assim alguma coisa aqui no coracdo quando a vimos (aquela

pessoa) (sujeito 16)

- Sente-se no corpo/adrenalina muito forte

...0 teu corpo sente uma adrenalina muito forte... (sujeito 35)

- Tremores

E uma coisa que nos faz tremer tanto... (sujeito 15)

V. 7. Algo indefinido

A categoria algo indefinido deriva do referido por Lecoq e Rimé (2009), no
sentido em que a paixdo € conhecida como uma “doenca da alma” que por vezes &
erradicada, ou pelo contrario, exaltada, devido a extraordinaria energia que transmite

aquele que a sente.

Exemplos:

- Momento de imaturidade

...momento de maior imaturidade... (sujeito 35)
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- Algo incrivel

... algo impressionante... (sujeito 40)

- Sal da vida

E o sal da vida! (sujeito 40)

- Dificil de descrever

... muito mais dificil descrever... (sujeito 40)

- Acaba quando conhecemos a pessoa

...€ aquilo que acaba quando conhecemos a pessoa... (sujeito 34)

- Nao sei

- N&o respondeu

V.8. Nao Sei

V.9. Nao Respondeu
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3. Descricao e analise dos resultados
A andlise de dados relativa ao guido de entrevista é uma andlise de dados
qualitativa, dado que se tratam de entrevistas submetidas a andlise de
conteudo.

3.1. Andlise Descritiva dos Temas

O quadro 2 comporta a totalidade da informacdo categorizada a partir do
discurso dos sujeitos nos cinco temas identificados (se o sujeito repetisse a mesma
unidade de sentido era apenas considerada uma Unica vez).

A analise do quadro e do Grafico 1 permitiu-nos verificar que o tema |,
Sentimentos, comportava o0 maior volume de informacéo (23,2%).

O Tema IV, Amor, continha o segundo maior volume de informacao (21,8 %),
muito préoximo do Tema lll, Amizade (21, 2%). O tema V, Paixao, apresentou o quarto

valor (18,6%) e o Tema Il, Emocgdes, apresentou o menor valor (15,1%).

Quadro 2 — Volume de informacdo dos Temas

Temas 5 Anos 10 Anos 15 Anos 20 Anos Total
Total | % Total | % Total | % Total | % Total | %
| - Sentimentos 21 3,2 |30 46 |51 78 |49 7,5 | 151 23,2
Il - Emocdes 20 31 |17 26 |33 51 |28 43 |98 15,1
Il - Amizade 20 31 |25 38 |33 51 |60 9,2 | 138 21,2
IV - Amor 18 28 |25 3,8 |40 6,2 |59 9,1 | 142 21,8
V - Paixao 20 3,1 |19 29 |30 46 |52 8 121 18,6
Total 99 15,2 | 116 17,8 | 187 28,7 | 248 38,2 | 650 100

A andlise tendo em conta as idades (5, 10, 15, 20 anos), permitiu-nos verificar
gue o maior volume de informagé&o ocorria no Tema |, Sentimentos (23,20%), em todos
0S grupos, a excepcgao dos jovens com 20 anos (7,5%).

O Tema IV, Amor, foi o segundo mais referido pelos quatro grupos (21,8%) e,
neste caso, encontramos maior volume de informag&o nos jovens com 20 anos (9,1%).

O Tema lll, Amizade, foi o terceiro mais referido, pelo conjunto dos sujeitos
(21,2%) e, neste caso, sdo também os jovens de 20 anos, 0S que apresentam maior

namero de referéncias (9,2%).
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O Tema V, Paix&o, foi o quarto mais referido, pelo conjunto dos quatro grupos
(18,6%), sendo o grupo dos jovens de 20 anos, 0 que apresenta maior nimero de
informacéo (8%).

O Tema Il, Emocgdes, obteve o0 menor nimero de informagdo no conjunto dos
quatro grupos (15,1%). Foram os sujeitos de 15 anos 0s que apresentaram mais
referéncias neste tema (5,1%).

Na globalidade dos temas o grupo com maior volume de referéncias foi o grupo
dos 20 anos (38,2%) seguido pelo grupo dos 15 anos (28,7%). O grupo dos 10 anos
foi o terceiro grupo com mais referéncias (17,8%) e o grupo dos 5 anos foi 0 grupo

com menos referéncias (15,2%).
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Gréfico 1 — Volume de informagédo dos temas

3.2. Andlise do Tema | — Sentimentos

No tema |, Sentimentos, foram identificadas oito categorias, as sete primeiras
mais associadas a definicdo de sentimentos e relativas a algo que se sente, algo que
se pensa, estados emocionais, reac¢des emocionais e reaccoes fisioldgicas, ndo sei e
nao respondeu, e a Ultima relativa a tipos de sentimentos. Estas categorias resultaram
das respostas as questbes “O que sdo para ti sentimentos?” e “Podes dar exemplos
de sentimentos?”.

A analise do quadro 3 permitiu-nos observar que a categoria tipos de
sentimentos foi a mais referida pelo conjunto dos sujeitos (54,3%). A segunda
categoria mais referida foi algo que se sente (28,55%). As categorias referidas

apresentam um volume de informacao muito superior em relacdo as restantes.

70



A categoria n&o sei foi a terceira categoria mais referida pelo conjunto dos
sujeitos (6%), sendo que este valor € influenciado pelo resultado do grupo das
criangas com 5 anos (5,3%).

As categorias algo que se pensa e estados emocionais obtiveram igual volume
de informagéo (2,6%).

As categorias reacgfes emocionais, reacgdes fisiolégicas e ndo respondeu,

obtiveram o menor volume de informag&o no conjunto dos quatro grupos (2%).

Quadro 3 - Tema 1 — Sentimentos

Categorias 5 Anos 10 Anos 15 Anos 20 Anos  Tptal

n | % n | % n (% n |% n %
1. Algo que se sente 3 |2 10 (6,6 |21 {1399 |6 43 28.5
2. Algo que se pensa 1 (07 |3 |2 4 2.6
3. Estados Emocionais 1 |07 3 |2 4 2.6
4. ReacgBes Emocionais 3 |2 3 2
5. Reaccdes Fisiologicas 3 |2 3 2
6. Tipos de sentimentos 8 |53 |17 |11,2|29 | 19,2 |28 | 18,5 | 82 54.3
7. Nao Sei 8 |53 |1 |07 9 6
8. Nao Respondeu 2 (13 |1 |07 3 2
Total 21 | 139130 | 19,9 |51 | 33,8 |49 |325|151 | 100

Analisando o quando 3 de acordo com a idade verificamos que 0 grupo com maior
volume de informacéo foi o grupo dos 15 anos (33,8%), seguido pelo grupo dos 20
anos (32,5%). O terceiro grupo com maior numero de referéncias foi o grupo dos 10
anos (19,9%) e com menor numero de referéncias encontramos o grupo dos 5 anos
(13,9%).

No grupo dos 15 anos as categorias mais referidas foram as categorias tipos de
sentimentos (19,2%) e algo que se sente (13,9%). A categoria menos referida foi a

categoria algo que se pensa (0,7%). No grupo dos 20 anos a categoria mais referida
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foi a categoria tipos de sentimentos (18,5%) e as menos referidas foram as categorias
algo que se pensa, estados emocionais, reac¢des emocionais e reaccoes fisioldgicas
(2%). No grupo dos 10 anos também se verificou um maior niumero de referéncias na
categoria tipo de sentimentos (11,2%) e as categorias menos referidas foram as
categorias estados emocionais, nao sei e ndo respondeu (0,7%). No grupo dos 5 anos
as categorias mais referidas foram as categorias ndo sei e tipos de sentimentos

(5,3%). A categoria menos referida foi a categoria néo respondeu (1,3%).

3.2.1. Andlise das categorias do Tema |

3.2.1.1.  Algo que se sente

A categoria algo que se sente integra trés sub-categorias, como podemos observar
no quadro 4, ou seja, algo que se sente por outro (s) ou por si proprio e algo indefinido.
A sub-categoria mais referida foi algo que se sente indefinido (62,8%), seguida da
sub-categoria algo que se sente por outro (s) (34,9%). A sub-categoria menos referida

foi algo que se sente por si proprio (2,3%).

Quadro 4 - Analise da Categoria 1- Algo que se sente

Categoria 1 - Algo que se sente 5 Anos 10 Anos 15A nos |20Anos |Total

n % | n % n % n % n %
1.1. Por outro (S) 3 7 8 186 | 4 93 |15 34.9
1.2. Por si proprio 1 2,3 1 2.3
1.3. Indefinido 3 7|7 16,3 |12 | 279 |5 11,6 | 27 62,8
Total 3 7 |10 [ 23221 488 |9 20,9 | 43 100

O quadro anterior indica que o maior volume de informagé&o foi produzido pelos
sujeitos dos quatro grupos na sub-categoria indefinido (62,8%). A sub-categoria por
outro (s) foi a segunda sub-categoria mais referida pelo grupo dos 15 anos (18,6%) e a
sub-categoria por si préprio apenas foi referida por este grupo (2,3%). O grupo com
maior numero de referéncias foi o grupo dos 15 anos (48,8%). O segundo grupo com
mais referéncias foi o grupo dos 10 anos (23,2%), ao qual se seguiu o grupo dos 20

anos (20,9%). O grupo com menor namero de referéncias foi o grupo dos 5 anos (7%).
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3.2.1.1.1. Por outro (s)

Analisando o quadro 5 verifica-se que a sub-categoria por outro (s) integra quatro
sub-sub-categorias, duas mais gerais, gostar de uma pessoa e afinidade com uma
pessoa, e duas mais especificas, algo que se sente pelos familiares e algo que se
sente pelos amigos. A sub-sub-categoria mais vezes referida pelo conjunto dos
sujeitos foi gostar de uma pessoa (73,3%), tendo a sub-sub-categoria pelos familiares
obtido o segundo valor (13,3 %). As sub-sub categorias pelos amigos e afinidade com

uma pessoa foram referidas o mesmo e o menor niumero de vezes (6,7%).

Quadro 5 - Andlise da Sub-Categoria 1.1. Por outro (s)

Sub-Categoria 1.1. Por outro (s) % Anos 10 15 Anos 20 Anos  [Total
Anos
n % | n % |n % n % n %

1.1.1. Gostar de uma pessoa 3 20 |5 33,3 |3 20 11 73,3
1.1.2. Pelos familiares 2 13,3 2 13,3
1.1.3. Pelos amigos 1 6,7 1 6,7
1.1.4. Afinidade com uma pessoa 1 6,7 |1 6,7
Total 3 20 | 8 53,3 | 4 26,7 | 15 100

O quadro anterior indica que o maior volume de informagé&o foi produzido pelos
sujeitos dos trés grupos na sub-sub-categoria gostar de uma pessoa (73,3%), uma vez
que o grupo dos 5 anos néo referiu nenhuma das sub-sub-categorias. As sub-sub-
categorias pelos familiares (13,3,%) e pelos amigos (6,7%) foram apenas referidas
pelo grupo dos quinze anos e afinidade com uma pessoa (6,7%) pelo grupo dos 20
anos.

O grupo com maior numero de referéncias foi o grupo dos 15 anos (53,3%),
seguido pelo grupo dos 20 anos (26,7%). A excepcéo do grupo dos 5 anos, o grupo

dos 10 anos foi 0 grupo com menor numero de referéncias (20%).

3.2.1.1.2. Indefinido

Analisando o quadro 6 verifica-se que a sub-categoria indefinido, integra 10 sub-
sub-categorias: algo que sentimos interiormente; algo que se sente por alguma coisa,

algo que nasce dentro de nés; algo que nao conseguimos explicar; algo que a pessoa
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demonstra; algo que surge com o tempo; uma coisa complicada; uma coisa boa; algo
que tento viver e estar de férias em casa/praia.

A sub-sub-categoria mais referida foi algo que sentimos interiormente (44,4%). A
segunda sub-sub-categoria que mais referéncias obteve foi algo que surge com o
tempo (11,1). Em terceiro lugar as sub-sub-categorias mais referidas foram algo que
se sente por alguma coisa, algo que a pessoa demonstra, uma coisa complicada e
estar de férias em casa/praia (7,4%). As sub-sub-categorias menos referidas foram
algo que nasce dentro de nds, algo que ndo conseguimos explicar, uma coisa boa e

algo que tento viver (3,7%).

Quadro 6 - Analise da Sub-Categoria 1.3. Indefinido

Sub-Categoria 1.3. Indefinido % Anos 10 Anos 15Ano s 20 Anos |Total

n| % n | % n % n |% n %
1.3.1. Algo que sentimos 5 (185 |4 148 |3 | 11,1 |12 |444
interiormente
1.3.2. Algo que se sente por 2 7,4 2 7,4
alguma coisa
1.3.3. Algo que nasce dentro de 1 |37 1 3,7
nés
1.3.4. Algo que nao 1 |37 1 3,7
conseguimos explicar
1.35. Algo que a pessoa 2 7.4 2 7,4
demonstra
1.3.6. Algo que surge com o 1 |37 2 7.4 3 111
tempo
1.3.7. Uma coisa complicada 2 7,4 2 7,4
1.3.8. Uma coisa boa 1]37 1 3,7
1.3.9. Algo que tento viver 1 |37 1 3,7
1.3.10. Estar de fériasem casa | 2| 7,4 2 7.4
/praia
Total 3|111 |7 |259 |12 (444 |5 |185 |27 | 100

Como se pode verificar no quadro anterior, a sub-sub-categoria mais referida por

trés dos quatro grupos, 10 anos, 15 anos e 20 anos foi algo que sentimos
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interiormente (44,4%). As restantes sub-sub-categorias apresentam valores muito
proximos, distribuidos pelos quatro grupos.

O grupo que apresenta mais referéncias é o grupo dos 15 anos (44,4%), ao qual
se segue o0 grupo dos 10 anos (25,9%). O terceiro grupo com maior nimero de
referéncias foi o grupo dos 20 anos (18,5%). O grupo com menos referéncias foi o

grupo dos 5 anos (11,1%).

3.2.1.2.  Algo que se pensa

Através da andlise do quadro 7 verifica-se que a categoria algo que se pensa
integra trés sub-categorias, pensamentos que se manifestam no corpo, pensamentos
profundos do ser humano e algo que a pessoa pensa. Destas sub-categorias, a mais
referida foi pensamentos que se manifestam no corpo (50%). As sub-categorias
pensamentos profundos do ser humano e algo que a pessoa pensa foram referidas o

mesmo numero de vezes (25%).

Quadro 7 - Anélise da Categoria 2- Algo que se pensa

Categoria 2 - Algo que se pensa % Anos 10 15 Anos |20 Anos [Total
Anos

n % | n % |n % n % n %
2.1. Pensamentos que se 2 50 |2 50
manifestam no corpo
2.2. Pensamentos profundos do 1 25 |1 25
ser humano
2.3. Algo que a pessoa pensa 1 25 1 25
Total 1 25 |3 75 |4 100

Através da andlise do quadro anterior verifica-se que as sub-categorias
pensamentos que se manifestam no corpo e pensamentos profundos do ser humano
foram referidas por sujeitos do grupo dos 20 anos e este foi o grupo com maior
namero de referéncias (75%). A sub-categoria algo que a pessoa pensa foi referida

por sujeitos do grupo dos 15 anos (25%).
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3.2.1.3. Estados Emocionais

Ao analisarmos o quadro 8 podemos identificar como constituintes da categoria
estados emocionais, as sub-categorias estados de alma e reflectem a nossa forma de
estar. A sub-categoria mais referida foi a sub-categoria reflectem a nossa forma de
estar (75%).

Quadro 8 - Andlise da Categoria 3 - Estados Emocionais

Categoria 3 - Estados | 5 Anos | 10 15 Anos |20 Anos |Total
Emocionais Anos

n % | n % [n % n % n %
3.1. Estados de alma 1 25 1 25
3.2.Reflectem a nossa forma de 1 25 2 50 3 75
estar
Total 1 25 3 75 |4 100

O quadro anterior indica-nos que a sub-categoria reflectem a nossa forma de
estar foi referida por elementos do grupo dos 10 (25%). A sub-categoria estados de
alma (25%) apenas foi referida por sujeitos do grupo dos 20 anos, tendo sido este o

grupo com maior numero de referéncias (75%).
3.2.1.4. Reaccbes Emocionais

Analisando o quadro 9 verifica-se que a categoria ReaccBes Emocionais integra
duas sub-categorias, positivas e negativas. A sub-categoria que obteve mais
referéncias foi a sub-categoria negativas (66,7%). A sub-categoria positivas, foi a

menos referida (33,3%).

Quadro 9 - Andlise da Categoria 4 - Reac¢des Emocionais

Categoria 4 - Reacgbes | 5 Anos |10 Anos 15 20 Anos Total
Emocionais Anos

n % | n % n % |n % n %
4.1.Positivas 1 33,3 |1 33,3
4.2. Negativas 2 66,7 |2 | 66,7
Total 3 100 | 3 100
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Como se pode verificar no quadro anterior ambas as sub-categorias foram

referidas por sujeitos do grupo dos 20 anos.

3.2.1.4.1. Positivas

Ao analisarmos o quadro 10 podemos verificar que a sub-categoria positivas

integra uma sub-sub-categoria, estar feliz. Esta sub-sub-categoria foi referida pelo

grupo dos 20 anos.

Quadro 10 - Analise da Sub-Categoria 4.1. Positivas

Sub-Categoria 4.1. Positivas 5 Anos 10 15 Anos 20 Anos Total
Anos
n % | n % | n % n % n %
4.1. 1. Estar feliz 1 100 | 1 100
Total 1 100 | 1 100
3.2.1.4.2. Negativas

Através da analise do quadro 11 verificamos que a sub-categoria negativas

integra duas sub-sub-categorias, estar triste e estar com saudades. As duas sub-sub-

categorias foram referidas igual numero de vezes (50%).

Quadro 11 - Analise da Sub-Categoria 4.2. Negativas

Sub-Categoria 4.2. Negativas 5 Anos 10 15 Anos 20 Anos Total
Anos
n % | n % | n % n % n %
4.2. 1. Estar triste 1 50 1 50
4.2, 2. Estar com saudades 1 50 1 50
Total 2 100 | 2 100

Como j& foi referido na analise dos dois quadros anteriores,

do presente quadro, foram referidas pelo grupo dos 20 anos.
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3.2.1.5. Reaccbes Fisiologicas

Analisando o quadro seguinte podemos verificar que a categoria reaccbes
fisiologicas apresenta trés sub-categorias, acto quimico do corpo, sentir frio e sentir

calor. As trés sub-categorias foram referidas 0 mesmo nimero de vezes (33,3%).

Quadro 12 - Analise da Categoria 5 - Reaccdes Fisiologicas

Categoria 5 - Reacc¢bes | 5 Anos |10 Anos 15 20 Anos Total
Fisiologicas Anos

n % | n % n % |n % n (%
5.1. Acto quimico do corpo 1 33,3 |1 | 333
5.2. Sentir frio 1 333 |1 | 333
5.3. Sentir Calor 1 333 |1 | 333
Total 3 100 | 3 | 100

O quadro anterior indica que todas as sub-categorias foram referidas pelo grupo
dos 20 anos.

3.2.1.6.  Tipos de sentimentos

Analisando o quadro seguinte verifica-se que a categoria tipos de sentimentos
inclui quatro sub-categorias, positivos, negativos, ndo sei e ndo respondeu. A sub-
categoria que obteve maior volume de informagéo foi a sub-categoria positivos
(62,2%). A sub-categoria negativo foi a segunda mais referida (28%). As sub-

categorias ndo sei e ndo respondeu obtiveram o mesmo valor (4,9%).

Quadro 13 - Analise da Categoria 8 - Tipos de sentimentos

Categoria 8 - Tipos de |5Anos |10 Anos |15Anos RO Anos  Total
sentimentos

n % |n % n % n % n %
8.1.Positivos 13 (158 |21 | 256 |17 | 20,7 | 51 62,2
8.2. Negativos 4 49 |8 9,7 |11 | 13,4 | 23 28
8.3. N&o sei 4 49 4 49
8.4. N&o respondeu 4 49 4 4,9
Total 8 98|17 | 20,7 |29 | 354 |28 | 34,182 100
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A andlise do quadro 13 permite-nos observar que 0s grupos com maior namero
de referéncias foram os grupos dos 15 (35,4%) e dos 20 anos (34,1%). O grupo com
menor numero de referéncias foi o grupo dos 5 anos (9,8%).

A sub-categoria positivos foi a mais referida pelos quatro grupos (62,2%), a
excepcao do grupo dos 5 anos. O mesmo aconteceu com a sub-categoria negativos,
tendo sido a segunda mais referida (28%). As sub-categorias ndo sei e ndo respondeu

foram referidas apenas pelo grupo dos 5 anos (9,8%).

3.2.1.6.1. Positivos

O quadro seguinte indica-nos que a sub-categoria positivos integra nove sub-
sub-categorias: amor, amizade, paixao, alegria, felicidade, justica, carinho, ternura e
afecto. A sub-sub-categoria mais referida foi o amor (41,2%). A segunda sub-sub-
categoria mais referida foi a amizade (19,6%), seguida pela paixao (13,7%). A quarta
sub-sub-categoria mais referida foi a felicidade (9,8%) e em quinto lugar ficou o
carinho (7,8%). As sub-sub-categorias alegria, justica, ternura e afecto apresentam

igual nimero de referéncias (2%).

Quadro 14 - Analise da Sub-Categoria 8.1. Positivos

Sub-Categoria 8.1. Positivos % Anos 10 Anos 15 Anos 20 Anos | Total

n % | n % n % n % n %
8.1.1. Amor 7 13,7 |7 13,7 |7 13,7 | 21 41,2
8.1.2. Amizade 3 |59 |4 78 |3 59 |10 19,6
8.1.3. Paixdo 1 |2 3 59 |3 59 |7 13,7
8.1.4. Alegria 1 2 1 2
8.1.5. Felicidade 2 39 |2 39 |1 2 5 9,8
8.1.6. Justica 1 2 1 2
8.1.7. Carinho 3 59 |1 2 4 7.8
8.1.8. Ternura 1 2 1 2
8.1.9. Afecto 1 2 1 2
Total 13 | 255 |21 (41,2 |17 |333 |51 100

Analisando o quadro 14 podemos verificar que o grupo com maior nimero de
referéncias foi o grupo dos 15 anos (41,2%). O segundo grupo com mais referéncias
foi o grupo dos 20 anos (33,3%). O grupo dos 5 anos ndo referiu nenhuma sub-

categoria.

79




A sub-sub-categoria amor foi a mais referida por todos os grupos (41,2%). A sub-
sub-categoria amizade foi também a segunda mais referida por todos 0s grupos
(19,6%).

3.2.1.6.2. Negativos

Analisando o quadro 15 podemos verificar que a sub-categoria negativos é
composta por nove sub-sub-categorias: 6dio, raiva, tristeza, saudade, sofrimento, dor,
revolta, vinganga e medo. A sub-sub-categoria mais referida foi a tristeza (34,8%). A
segunda mais referida foi o 6dio (21,7%) e a terceira sub-sub-categoria mais referida
foi a raiva (17,45). As restantes sub-sub-categorias foram referidas o mesmo numero
de vezes (4,3%).

Quadro 15 - Analise da Sub-Categoria 8.2. Negativos

Sub-Categoria 8.2. Negativos 5 Anos 10 Anos  1p Anos 20 Anos | Total
n % | n % n % n % n %

8.2.1. Odio 2 |87 |3 |13 |5 21,7
8.2.2. Raiva 2 87 |2 87 |4 17,4
8.2.3. Tristeza 3 13 3 13 2 8,7 |8 34,8
8.2.4. Saudade 1 43 |1 4,3
8.2.5. Sofrimento 1 43 |1 4,3
8.2.6. Dor 1 43 |1 43
8.2.7. Revolta 1 43 |1 43
8.2.8. Vinganca 1 4,3 1 4,3
8.2.9. Medo 1 (43 1 4,3
Total 4 174 | 8 34,8 | 11 | 47,8 | 23 100

Analisando o quadro anterior podemos verificar que o grupo com maior numero
de referéncias foi o grupo dos 20 anos (47,8%). O segundo grupo com mais
referéncias foi o grupo dos 15 anos (34,8%). O grupo dos 10 anos foi 0 grupo com
menos referéncias (17,4%) tendo em conta que o grupo dos 5 anos nao referiu
nenhuma das sub-categorias.

A sub-sub-categoria tristeza foi a mais referida por todos os grupos (34,8%). O
odio foi o segundo mais referido pelos grupos dos 15 e dos 20 anos (21,7%) e a raiva

foi a terceira mais referida por esses mesmos grupos (17,4%).
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3.2.1.7. Nao sei

Através da analise do quadro 16 verifica-se que a categoria ndo sei, foi referida
maioritariamente pelo grupo dos 5 anos (88,9%), seguida pelo grupo dos 10 anos
(11,1%).

Quadro 16 - Analise da Categoria 6 — Nao Sei

Categoria 5 — N&o sei 5 Anos 10 Anos 15 20 Anos | Total

Anos

Total 8 889 |1 111 9 | 100

3.2.1.8. Nao Respondeu

Através da analise do quadro 17 podemos verificar que a categoria nao respondeu

foi referida pelo grupo dos 5 anos (66,7%), e pelo grupo dos 10 anos (33,3%).

Quadro 17 - Analise da Categoria 5 — Nao Respondeu

Categoria 5 — Ndo Respondeu 5 Anos 10 Anos 15 20 Anos Total
Anos
n % % n % | n % n | %
Total 2 66,7 | 1 33,3 3 | 100

Sintese dos Resultados do Tema | — Sentimentos

No tema | as categorias mais referidas pelo conjunto dos sujeitos foram as
categorias tipos de sentimentos (54,3%) e algo que se sente (28,55%). As categorias
reacgbes emocionais, reacgfes fisiologicas e ndo respondeu, obtiveram o menor
volume de informagéo no conjunto dos quatro grupos (2%).

Analisando o conjunto das categorias do tema | de acordo com a idade,
verificamos que o grupo com maior volume de informacao foi o grupo dos 15 anos
(33,8%), seguido pelo grupo dos 20 anos (32,5%). O terceiro grupo com maior nimero
de referéncias foi o grupo dos 10 anos (19,9%) e com menor numero de referéncias

encontramos o grupo dos 5 anos (13,9%).
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Analisando as categorias relativas ao tema Sentimentos é clara a dificuldade que
existe na definicdo deste tema e a sua distingdo com o tema das Emocdes. Tal como
refere Melo (2005) € habitual verificar-se alguma confuséo terminoldgica entre os dois
termos e € dificil delimitar fronteiras entre ambos (Slepoj, 1998), uma vez que se
encontram intimamente relacionados (Damasio, 2003a). Apesar de pertencerem a um
ciclo muito apertado, a esséncia da emocdo e a esséncia do sentimento sdo
diferentes. Enquanto as emocdes se traduzem pelas ac¢des que ocorrem no nOSSo
corpo, desde as expressdes faciais e posi¢cdes do corpo até as mudancas nas visceras
e meio interno, os sentimentos sdo percep¢des compostas daquilo que se passa no
corpo e na mente quando sentimos emocgdes (Damasio, 2010).

No que diz respeito a categoria algo que se sente, a sub-categoria mais
referida foi algo que se sente indefinido (62,8%), seguida da sub-categoria algo que se
sente por outro (s) (34,9%). A sub-categoria menos referida foi algo que se sente por
si préoprio (2,3%). Nesta categoria, o grupo com maior nimero de referéncias foi o
grupo dos 15 anos (48,8%). O segundo grupo com mais referéncias foi o grupo dos 10
anos (23,2%), ao qual se seguiu o grupo dos 20 anos (20,9%). O grupo com menor
namero de referéncias foi o grupo dos 5 anos (7%). Parece nos ser possivel ligar a
categoria algo que sente as “percepgfes daquilo que o nosso corpo faz durante a
emocao, a par das percepcdes do estado da nossa mente durante o0 mesmo periodo
de tempo” (Damasio, p. 143, 2010). Podemos também associar as sub-categorias da
categoria algo que sente ao referido por Frijda (2008) no sentido em que o0s
sentimentos podem ser caracterizados por um objecto, a sua avaliacdo e uma
propensédo latente e disposicional para agir em relacdo a esse objecto. A maior
percentagem na sub-categoria indefinido traduz novamente a dificuldade da definicdo
deste conceito.

Das sub-sub-categorias que constituiram a sub-categoria Indefinido, a mais
referida foi a sub-sub-categoria algo que sentimos interiormente (44,4%). As sub-
categorias desta categoria revelam-nos algumas caracteristicas dos sentimentos
encontradas na literatura, nomeadamente as sub-sub-categorias algo que sentimos
interiormente e algo que nasce dentro de nés que reflectem o caracter interno e
privado dos sentimentos (Damasio, 200). A sub-categoria algo que surge com o tempo
faz alusdo a questdo temporal, uma vez que os sentimentos podem persistir ao longo
da vida. No caso da sub-categoria Por outro (s), a sub-sub-categoria mais referida pelo
conjunto dos grupos foi gostar de uma pessoa (73,3%). Mais uma vez a questao do

objecto referida por Fridja (2008).
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Das quatro sub-categorias que constituem a categoria tipos de sentimentos, a
sub-categoria que obteve maior volume de informacéo foi a sub-categoria positivos
(62,2%). Referente a mesma, as sub-sub-categorias amor (41,2%) e amizade (19,6%)
foram as que apresentaram o maior numero de referéncias. A sub-categoria negativo
foi a segunda mais referida (28%), sendo que a tristeza (34,8%) e o odio (21,7%),
apresentaram o0s valores mais altos. As sub-categorias ndo sei e ndo respondeu
obtiveram o mesmo valor (4,9%), por sujeitos dos grupos dos 10 e dos 5 anos. Os
grupos com maior numero de referéncias foram os grupos dos 15 (35,4%) e dos 20
anos (34,1%). O grupo com menor numero de referéncias foi o grupo dos 5 anos
(9,8%).

Na categoria reaccdes emocionais, a sub-categoria reaccbes emocionais
negativas (estar triste e estar com saudades) apresentou maior nimero de referéncias
(66,7%) que a sub-categoria reaccdes emocionais positivas (estar feliz) (33,3%) e
ambas foram apenas referidas pelo grupo dos 20 anos. A categoria reacc¢fes
emocionais e as suas sub-sub-categorias estar feliz, estar triste e estar com saudades
reflectem a relacdo e a continuidade entre sentimentos e emocgfes. Estas sub-sub-
categorias foram referidas pelos sujeitos como sentimentos, no entanto, agrupamo-las
na categoria reaccdes emocionais devido as suas caracteristicas de curta duracado e
grande intensidade (Slepoj, 1998). Para além disso, estas reac¢des emocionais
podem ser visiveis publicamente, no rosto, na voz, ou em comportamentos especificos
(Damaésio, 2003a).

A categoria reacc0es fisiolégicas também foi referida apenas pelo grupo dos 20
anos. A categoria ndo respondeu foi referida pelo grupo dos 5 (66,7%) e dos 10 anos
(33,3%).

Uma vez que é habitual a confusdo terminol6gica entre sentimentos e emocgdes
nao serd estranho que os sujeitos entrevistados tenham sentido algumas dificuldades
em definir estes dois conceitos. No entanto, apés a analise dos resultados € curioso
verificar o quéo proximo se encontraram das definicbes propostas na literatura.

A maior percentagem de resposta na categoria tipos de sentimentos demonstra a
dificuldade da definicdo do conceito sentimentos. E mais simples dar exemplos daquilo
que pensamos ser um sentimento do que propriamente defini-lo. Um resultado
interessante, ou talvez enviesado pelo conhecimento do tema deste trabalho, foi o
facto dos exemplos de sentimentos positivos mais referidos terem sido o amor
(41,2%), a amizade (19,6%) e a paixao (13,7%).
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3. 3. Analise do Tema | | — Emocdes

No tema Il, Emocgbes, foram identificadas cinco categorias, a primeira,
definicdo, a segunda e a terceira relacionadas com tipos de reacgdes, reaccdo
emocional e reac¢do comportamental, a quarta, relacdo com sentimentos e a ultima,
tipo de emocg0des. Estas categorias resultaram das respostas as questdes “O que séo
para ti emocdes?” e “Podes das exemplos de emogdes?”.

A categoria que obteve maior volume de informacéo foi a categoria, tipo de
emocodes (41,8%). A categoria que obteve o segundo maior volume de informacéo foi
a categoria, definicdo (25,5%). A terceira categoria mais referida foi a categoria
reaccdo comportamental (20,4%). As categorias relacdo com sentimentos (7,1%) e

reaccdo emocional (5,1%) foram as menos referidas.

Quadro 18 - Tema 2 — Emocgdes

Categorias 5 Anos 10 Anos 15 Anos 20 Anos  Tptal
n % n | % n |% n |% n %

1. Definigdo 10 | 102 |3 |31 |12 |12.2 25 | 255
2. Reacg¢ado emocional 1 |1 4 |41 |5 51
3. Reaccdo comportamental 3 31 |7 7,1 |10 | 10,2 | 20 20,4
4. Relagé@o com sentimentos 7 |71 |7 7,1
5. Tipo de emocdes 10 | 10,2 | 11 | 11,2 |13 | 13,3 | 7 7,1 |41 41.8
Total 20 | 20,4 | 17 | 17,3 | 33 | 33,7 |28 | 28,6 | 98 100

Analisando o quadro 18 verifica-se que o0 grupo com maior namero de
referéncias é o grupo dos 15 anos (33,7%). O segundo grupo com mais referéncias é
0 grupo dos 20 anos (28,6%). O grupo dos 5 anos apresenta o terceiro lugar no que
respeita ao numero de referéncias (20,4%), no entanto, este valor encontra-se
associado as sub-categorias ndo sei e ndo respondeu. Deste modo o grupo dos 10
anos foi o grupo com menor numero de referéncias (17,3%).

A categoria tipo de emocbes foi a mais referida pelos quatro grupos, a
excepgdo do grupo dos 20 anos. A categoria definicdo foi a segunda categoria mais
referida pelos quatro grupos, também, a excepcao do grupo dos 20 anos. A categoria
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reaccdo comportamental foi a mais referida pelo grupo dos 20 anos (10,2%) e a
terceira mais referida pelo grupo dos 15 anos (7,1%). A categoria relagdo com
sentimentos apenas foi referida pelo grupo dos 20 anos (7,1%). A categoria reaccao

emocional foi a menos referida pelos grupos dos 15 (1%) e dos 20 anos (4,1%).

3.3.1. Andlise das categorias do Tema |l

3.3.1.1.  Definicdo

A categoria definicdo inclui 11 sub-categorias: algo que se sente no momento,
sentidas a flor da pele, espécie de primeiro impacto, coisas que vivemos/passamos,
momentos que marcam, estados de espirito, algo que magoa, gostar muito de uma
coisa, ndo sei e ndo respondeu.

Através da andlise do quadro 19 verifica-se que a sub-categoria mais referida
foi a sub-categoria ndo sei (32%). As segundas sub-categorias mais referidas foram as
sub-categorias algo que se sente no momento e nao respondeu (12%). As terceiras
sub-categorias mais referidas foram as sub-categorias coisas que vivemos/passamos,
momentos que marcam e gostar muito de uma coisa (8%). As sub-categorias menos
referidas foram as sub-categorias sentidas a flor da pele, espécie de primeiro impacto,

estados de espirito, algo que magoa e diversao (4%).
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Quadro 19 - Analise da Categoria 1- Definicao

Categoria 1 - Definicao 5 Anos 10 15 Anos 20 Total
Anos Anos

n % |n | % n % n |% n %
1.1. Algo que se sente ho momento 3 12 3 12
1.2. Sentidas a flor da pele 1 4 1 4
1.3. Espécie de primeiro impacto 1 4 1 4
1.4. Coisas que vivemos/passamos 2 8 2 8
1.5. Momentos que marcam 2 8 2 8
1.6. Estados de espirito 1 4 1 4
1.7. Algo que magoa 1 4 1 4
1.8. Gostar muito de uma coisa 2 |8 2 8
1.9. Diverséo 1 4 1 4
1.10. N&o Sei 8 32 8 32
1.11. N&o Respondeu 1 4 |1 |4 1 4 3 12
Total 10 |40 |3 |12 |12 |48 25 100

Analisando o quadro anterior podemos verificar que o grupo com maior numero
de referéncias foi o grupo dos 15 anos (48%). O segundo grupo com mais referéncias
foi o grupo dos 5 anos (40%), no entanto, esse valor advém principalmente da sub-
categoria néo sei (32%). O grupo dos 20 anos néao referiu qualquer sub-categoria.

A sub-categoria ndo sei apenas foi referida pelo grupo dos 5 anos, tendo sido a
sub-categoria mais referida por este grupo (32%). A sub-categoria algo que se sente
no momento foi a sub-categoria mais referida pelo grupo dos 15 anos (12%) e s6 foi
referida por esse grupo. A sub-categoria gostar muito de uma coisa foi a mais referida
pelo grupo dos 10 anos (8%), tendo sido o Unico grupo que a referiu. A sub-categoria
ndo respondeu foi referida 0 mesmo numero de vezes pelos grupos dos 5, 10 e 15
anos (4%). As sub-categorias momentos que marcam, coisas que vivemos/passamos
foram referidas apenas as pelo grupo dos 15 anos e foram as segundas mais referidas
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por esse mesmo grupo (8%). As sub-categorias, sentidas a flor da pele, espécie de
primeiro impacto, estados de espirito e algo que magoa também foram apenas
referidas pelo grupo dos 15 anos e, em conjunto, com a sub-categoria n&o respondeu

foram as menos referidas pelo grupo (4%).

3.3.1.2. Reacc¢do Emocional

Através da andlise do quadro 20 verificamos que a categoria Reacgao
Emocional integra duas sub-categorias, reac¢ao emocional impulsiva e reacgao
emocional espontédnea. A sub-categoria mais referida foi a sub-categoria reaccéo

emocional esponténea (80%).

Quadro 20 - Andlise da Categoria 2- Reacgcao Emaocional

Categoria 2 - Reacgdo | 5 Anos | 10 15 Anos |20 Anos  (Total
Emocional Anos

n % | n % |n % n % n %
2.1. Impulsiva 1 20 1 20
2.2. Espontanea 4 80 |4 80
Total 1 20 |4 80 |5 100

Através da andlise do quadro anterior pode verificar-se que a sub-categoria
reaccdo emocional espontanea foi referida pelo grupo dos 20 anos (80%) e a sub-

categoria reaccado emocional impulsiva pelo grupo dos 15 anos (20%).

3.3.1.3. Reacc¢do comportamental

Analisando o seguinte quadro podemos verificar que a sub-categoria reac¢ao
comportamental integra duas sub-categorias, a sub-categoria reacgdo comportamental
positiva e reacgdo comportamental negativa. A sub-categoria mais referida foi a sub-

categoria reacgdo comportamental negativa (60%).
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Quadro 21 - Andlise da Categoria 3 - Reac¢ao comportamental

Categoria 3 - Reaccdo | 5 Anos | 10 15 Anos |20 Anos |Total
comportamental Anos

n % | n % |n % n % n %
3.1. Positiva 15 |5 25 |8 40
3.2. Negativa 3 15 |4 20 |5 25 |12 60
Total 3 15 |7 35 (10 |50 |20 100

A andlise do quadro 21 permite-nos verificar que a sub-categoria reacgao

comportamental negativa foi a mais referida pelo grupo dos 10 (15%) e dos 15 anos

(20%). O grupo dos 20 anos referiu ambas as sub-categorias o0 mesmo nuamero de

vezes (25%).

3.3.1.3.1. Positiva

A sub-categoria reacgdo comportamental positiva é constituida por quatro sub-

sub-categorias, rir, gritar de alegria, chorar de alegria e amar. A sub-sub-categoria

mais referida foi rir (62,5%). As restantes sub-sub-categorias foram referidas 0 mesmo

namero de vezes (12,5%).

Quadro 22 - Analise da Sub-Categoria 3.1. Positiva

Sub-Categoria 3.1. Positiva 5 Anos 10 15 Anos 20 Anos  |Total
Anos
n % | n % | n % n % n %

3.1.1. Rir 1 125 |4 50 5 62,5
3.1.2.Gritar de alegria 1 12,5 1 12,5
3.1.3. Chorar de alegria 1 12511 12,5
3.1.4. Amar 1 12,5 1 12,5
Total 3 37515 62,5 |8 100

Analisando o quadro 22 pode-se verificar que a sub-sub-categoria rir foi a mais

referida pelo grupo dos 20 anos (50%) e foi este 0 grupo com maior numero de

referéncias (62,5%). O grupo dos 15 anos referiu 0 mesmo nimero de vezes todas as
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sub-sub-categorias (12,5%), a excep¢ao da sub-sub-categoria chorar de alegria, que
foi referida apenas pelo grupo dos 20 anos (12,5%). As sub-sub-categorias gritar de

alegria (12,5%) e amar (12,5%) foram referidas apenas pelo grupo dos 15 anos.

3.3.1.3.2. Negativa

O quadro seguinte mostra-nos que a sub-categoria reaccdo comportamental
negativa inclui duas sub-sub-categorias, chorar e dor. A sub-sub-categoria mais

referida foi a sub-sub-categoria chorar (91,7%).

Quadro 23 - Analise da Sub-Categoria 3.2. Negativa

Sub-Categoria 3.2. Negativa 5 Anos 10 15 Anos |20 Anos (Total
Anos
n % | n % | n % n % n %
3.2.1. Chorar 3 25| 4 333 |4 333 |11 91,7
3.2.2. Dor 1 83 |1 8,3
Total 3 25| 4 333|5 41,7 | 12 100

A andlise do quadro anterior permite-nos verificar que o grupo com maior
namero de referéncias é o grupo dos 20 anos (41,7%). O segundo grupo com mais
referéncias é o grupo dos 15 anos (33,3%) e o terceiro, o grupo dos 10 anos (25%).

A sub-sub-categoria chorar foi a mais referida pelos trés grupos (91,7%). A

sub-sub-categoria dor foi referida apenas pelo grupo dos 20 anos (8,3%).

3.3.1.4. Relagdo com sentimentos

O quadro 24 mostra que a categoria relagdo com sentimentos integra quatro
sub-categorias, duas estéo relacionadas com a expressdo do sentimento, expressao
agradavel de um sentimento e expressao fisiolégica do sentimento e as restantes
referem-se a intensidade e duracdo, mais intensa do que o sentimento e menos
duradoura que o sentimento.

A sub-categoria mais referida foi a sub-categoria mais intensa do que o

sentimento (42,8%). A segunda sub-categoria mais referida foi a expressao fisiolégica
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do sentimento (28,6%). As sub-categorias menos referidas foram as sub-categorias
expressdo agradavel de um sentimento e menos duradoura que o sentimento (14,3%).

Quadro 24 - Analise da Categoria 4 - Relagado com sentimentos

Categoria 4 - Relacdo com | 5 Anos 10 Anos | 15 20 Anos | Total
sentimentos Anos

n % | n % n % | n % n | %
4.1. Expressdo agradavel de um 1 14311 | 143
sentimento
4.2. Expressado fisiologica do 2 28,6 | 2 | 28,6
sentimento
4.3. Mais intensa do que o 3 428 |3 | 42,8
sentimento
4.4. Menos duradoura que o 1 14311 | 143
sentimento
Total 7 100 |7 | 100

Analisando o quadro 24 pode verificar-se que todas as sub-categorias foram
referidas pelo grupo dos 20 anos (100%).

3.3.1.5. Tipo de emocdes

O quadro 25 indica que a categoria tipo de emocdes € composta por quatro
sub-categorias, tipos de emocdes positivas, tipos de emocdes negativas, ndo sei e ndo
respondeu. A sub-categoria mais referida foi a sub-categoria positivas (34,1%). A
segunda sub-categoria mais referida foi a sub-categoria negativas (29,3%). A sub-
categoria ndo respondeu (24,4%) foi a terceira mais referida e a menos referida foi a
sub-categoria ndo sei (12,2%).

Quadro 25 - Analise da Categoria 5 - Tipo de emocdes

Categoria 5 - Tipo de emocdes 5 Anos 10 Anos 15Ano s |20 Anos |Total

n % n % n % n (% n |%
5.1. Positivas 4 |97 |6 |146 |4 |97 |14|341
5.2. Negativas 3 |73 |6 146 |3 |73 |12 29,3
5.3. Nao sei 4 |97 |1 |24 5 12,2
5.4. Ndo respondeu 6 (1463 |73 |1 |24 10 | 24,4
Total 10 | 24,4 |11 | 26,8 |13 | 31,7 |7 |17,1 |41 | 100
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O quadro anterior indica que o grupo com maior niumero de referéncias é o
grupo dos 15 anos (31,7%). Os seguintes grupos com mais referéncias foram os
grupos dos 10 (26,8%) e dos 5 anos (24,4%), no entanto, esse valor € influenciado
pelas sub-categorias nao sei e ndo respondeu. Assim, o grupo dos 20 anos foi o0 grupo
com menos referéncias (17,1%), contudo, ndo teve qualquer referéncia nas sub-
categorias anteriormente referidas.

A sub-categoria positivas foi a mais referida por todos os grupos (34,1%) a
excepgdo do grupo dos 5 anos. A categoria mais referida pelo grupo dos 5 anos foi a
sub-categoria ndo respondeu (14,6%) e a segunda mais referida por esse grupo foi a
sub-categoria nédo sei (9,7%).

3.3.1.5.1. Positivas

O quadro seguinte indica que a sub-categoria positivas integra duas sub-sub-
categorias, alegria e felicidade. A sub-sub-categoria mais referida foi a sub-sub-
categoria alegria (71,4%).

Quadro 26 - Analise da Sub-Categoria 5.1. Positivas

Sub-Categoria 5.1. Positivas 5 Anos 10 Anos  1b Anos 20 Anos | Total

n % | n % n % n % n %
5.1.1. Alegria 1 (71 |5 357 | 4 28,6 | 10 71,4
5.1.2. Felicidade 3 (214 |1 7,1 4 28,6
Total 4 | 286 |6 428 | 4 28,6 | 14 100

O quadro anterior indica que o grupo com maior niumero de referéncias é o
grupo dos 15 anos (42,8%), seguido pelos grupos dos 20 e dos 10 anos que tiveram
igual numero de referéncias (28,6%).

A sub-sub-categoria alegria foi a mais referida pelo grupo dos 15 (35,7%) e dos
20 anos (28,6%). A sub-sub-categoria mais referida pelo grupo dos 10 anos foi a
felicidade (21,4%).

3.3.1.5.2. Negativas
A analise do quadro 27 permite-nos verificar que a sub-categoria negativas é

constituida por trés sub-sub-categorias, medo, tristeza e ansiedade. A sub-sub-
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categoria mais referida foi a sub-sub-categoria tristeza (75%). A segunda sub-sub-

categoria mais referida foi 0 medo (16,7%) e a menos referida a ansiedade (8,3%).

Quadro 27 - Analise da Sub-Categoria 5.2. Negativas

Sub-Categoria 5.2. Negativas 5 Anos 10 Anos 15 Anos 20 Anos | Total

n % | n % n % n % n %
5.2.1.Medo 2 16,7 | 2 16,7
5.2.2. Tristeza 2 16,7 | 6 50 |1 83 |9 75
5.2.3. Ansiedade 1 8,3 1 8,3
Total 3 25 6 50 |3 25 12 100

Através da analise do quadro 27 pode verificar-se que o0 grupo com maior
numero de referéncias foi o grupo dos 15 anos (50%) e os grupos dos 20 e dos 10
anos tém igual numero de referéncias (25%).

A sub-sub-categoria tristeza foi a mais referida pelos grupos dos 10 (16,7%) e
dos 15 anos (50%). A sub-sub-categoria mais referida pelo grupo dos 20 anos foi o
medo (16,7%). A sub-sub-categoria ansiedade so foi referida pelo grupo dos 10 anos
(8,3%).

Sintese dos Resultados do Tema | | — Emocdes

No tema Il, as categorias que obtiveram maior volume de informacdo foram as
categorias, tipo de emocdes (41,8%) e definicdo (25,5%). A terceira categoria mais
referida foi a categoria reaccdo comportamental (20,4%). As categorias relacdo com
sentimentos (7,1%) e reaccdo emocional (5,1%) foram as menos referidas.

Em relagdo ao tema no geral, 0 grupo com maior niamero de referéncias foi o
grupo dos 15 anos (33,7%), seguido pelo grupo dos 20 anos (28,6%). O grupo dos 5
anos apresenta o terceiro lugar no que respeita ao numero de referéncias (20,4%), no
entanto, este valor encontra-se associado as sub-categorias ndo sei e nao respondeu.
Deste modo o grupo dos 10 anos foi o grupo com menor nimero de referéncias
(17,3%).

Na categoria tipo de emocg0des, as sub-categorias mais referidas foram as sub-
categorias emogoes positivas (34,1%) e emogdes negativas (29,3%). A sub-categoria
emocOes positivas foi a mais referida por todos os grupos (34,1%) a excepcao do
grupo dos 5 anos. As sub-categorias mais referidas por este grupo foram as sub-
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categorias ndo respondeu (14,6%) e ndo sei (9,7%). No que diz respeito a sub-
categoria emocgdes positivas, a sub-sub-categoria alegria foi a mais referida (71,4%).
No caso das emocdes negativas, foi a sub-sub-categoria tristeza (75%). As emocodes
referidas pelos sujeitos, a excepcdo da ansiedade, fazem parte das chamadas
emocdes primarias ou universais (Abe & lzard, 1999; Damésio, 2000; Damasio,
2003a;Kalat & Shiota, 2007).

Na categoria definicdo a sub-categoria mais referida foi a sub-categoria ndo sei
(32%) por influéncia das respostas do grupo dos 5 anos. Para além desta, as sub-
categorias mais referidas (12%) foram algo que se sente no momento e nao
respondeu. Esta categoria teve 11 sub-categorias com valores muito préximos. O
grupo com mais referéncias nesta categoria foi 0 grupo dos 15 anos (48%) e o grupo
dos 20 anos ndo fez qualquer referéncia. As sub-categorias que constituem a
categoria definicdo remetem-nos para caracteristicas das emocdes referidas na
literatura. Um bom exemplo é a definicdo de emocéo proposta por Kalat e Shiota
(2007), na qual a emocdao € vista como resposta a um estimulo externo. A sua grande
sensibilidade face as circunstancias pessoais e contextuais é uma das causas da
complexidade das emocdes (Ben-Ze'ev,2004). Se as emogbes sdo desencadeadas
por imagens de objectos ou acontecimentos que estdo a ocorrer no momento ou que,
tendo acontecido no passado, estdo agora a ser evocados (Damésio, 2010) é natural
gque a sub-categoria algo que se sente no momento tenha sido uma das mais referidas
pelos sujeitos entrevistados.

No que diz respeito & categoria reac¢cdo comportamental, a sub-categoria mais
referida foi a sub-categoria reaccdo comportamental negativa (60%) e a sub-sub-
categoria chorar (91,7%). Dentro da sub-categoria reac¢cdo comportamental positiva
(40%), a sub-sub-categoria mais referida foi rir (62,5%). Tanto as reaccOes
comportamentais positivas como as negativas (a excepcdo do amar e da dor) fazem
parte das alteracdes do estado do corpo, referidas por Damasio (2003b) que podem
ser percepcionadas por um observador externo. As chamadas emoc¢des universais sdo
facilmente identificaveis, pois uma parte do seu programa de ac¢do — as expressdes
faciais — € muito caracteristica (Damasio, 2010).

A categoria relacdo com sentimentos foi apenas referida pelo grupo dos 20
anos e a sub-categoria mais referida foi a sub-categoria mais intensa do que o
sentimento (42,8%). Nas sub-categorias da categoria relacdo com sentimentos
encontram-se novamente as caracteristicas da intensidade e curta duracdo das

emocdes e € enfatizado o seu caracter dirigido para o exterior. O sentimento esta
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associado a experiéncia mental e privada da emoc¢do, enquanto as respostas que
constituem uma emoc¢do sdo, muitas vezes, publicamente observaveis (Damasio,
200).

Em relagdo a categoria reac¢do emocional a sub-categoria mais referida foi a
sub-categoria espontanea (80%) que foi referida pelo grupo dos 20 anos. Se o termo
emocao diz respeito a um programa de accoes relativamente complexo (que inclua
mais do que uma ou duas reaccoes reflexas) que é desencadeado por um objecto ou
acontecimento identificaveis (Damasio, 2010), a sub-categoria espontanea parece-nos

bastante adequada.

3.4. Andlise do Tema Ill - AMIZADE

Analisando o quadro 28 pode-se verificar que existem 11 categorias
associadas ao tema Ill, amizade. Estas categorias resultaram das respostas as
questdes “Para ti 0 que é a amizade?” e “Como sabes que sentes amizade?”. A
categoria mais referida pelos quatro grupos foi a categoria gostar (30,4%). A segunda
categoria mais referida foi a categoria solidariedade (16,7%). Em terceiro lugar
encontrou-se a categoria sentimento (15,9%). A quarta categoria mais referida foi a
partilha (10,9%) e a quinta, a confianca (9,4%). A categoria convivéncia foi a sexta
mais referida (6,5%). Seguiu-se a categoria ndo respondeu (4,3%) e a categoria
duracdo (2,2%). As categorias ndo sei e compreensao foram referidas o mesmo
namero de vezes (1,4%). A categoria menos referida foi a categoria cumplicidade
(0,7%).
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Quadro 28 - Tema 3 - Amizade

Categorias 5 Anos 10 Anos 15 Anos 20 Anos  Tptal
n | % n (% n % n |% n %

1. Sentimento 1 0,7 |3 22 |18 |13 22 15,9
2. Gostar 3 |22 |15|109|9 |65 |15|109 |42 |304
3. Convivéncia 5 |36 1 (07 |3 |22 |9 6,5
4. Solidariedade 6 (43 |7 |51 |10 |72 |23 16,7
5. Partilha 5 36 |1 0,7 |2 14 |7 51 |15 10,9
6. Cumplicidade 1 (07 |1 0,7
7. Confianga 1 |07 |9 |65 |3 |22 |13 9,4
8. Compreenséo 2 14 |2 1,4
9. Duragéo 2 |14 |1 |07 |3 2,2
10. Nao Sei 1 07 |1 0,7 2 1,4
11. Nao Respondeu 6 |43 6 4,3
Total 20 |145|25| 18,1 | 33 | 23,9 |60 | 43,5 | 138 | 100

Quando analisamos o quadro em relacdo a idade verificamos que o grupo com

maior nimero de referéncias € o grupo dos 20 anos (43,5%). O segundo grupo com

mais referéncias € o grupo dos 15 anos (23,9%) e o terceiro, o grupo dos 10 anos

(18,1%). O grupo com menos referéncias € o grupo dos 5 anos (14,5%).

Analisando a relacdo idade e categorias verifica-se que a categoria gostar foi a

mais referida pelo grupo dos 10 (10,9%) e dos 15 anos (6,5%) e a segunda pelo grupo

dos 20 anos (10,9%). A categoria solidariedade apresenta mais referéncias no grupo

dos 20 anos (7,2%). A categoria sentimento foi a terceira mais referida no geral

(15,9%) e a mais referida pelo grupo dos 20 anos (13%).
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3.4.1. Andlise das categorias do Tema lll

3.4.1.1. Sentimento

A andlise do quadro 29 permite-nos verificar que a categoria sentimento inclui
cinco sub-categorias: complexo, muito forte, muito importante, forma de amor e muito
bom/bem precioso. A sub-categoria mais referida foi a sub-categoria forma de amor
(59,1%). A segunda sub-categoria mais referida foi a sub-categoria sentimento muito
importante (18,2%). As terceiras sub-categorias mais referidas foram as sub-
categorias sentimento muito forte e bem precioso (9,1%). A sub-categoria menos

referida foi a sub-categoria sentimento complexo (4,5%).

Quadro 29 - Analise da Categoria 1- Sentimento

Categoria 1 - Sentimento 5Anos 10 Anos 15Anos 20 Anos |Total
n % | n % |n % n % n %

1.1. Complexo 1 45 |1 4,5
1.2. Muito Forte 2 91 |2 91
1.3.Muito importante 1 45 |3 13,6 | 4 18,2
1.4. Forma de Amor 1 4,5 12 | 54,5 13 59,1
1.5. Muito bom/bem precioso 2 9,1 2 9,1
Total 1 45 |3 136 | 18 | 81,8 | 22 100

O quadro anterior indica-nos que o grupo com maior numero de referéncias foi
0 grupo dos 20 anos (81,8%). O segundo grupo com mais referéncias foi o grupo dos
15 anos (13,6%) e o grupo com menos referéncias o grupo dos 10 anos (4,5%). O
grupo dos 5 anos nao referiu nenhuma destas sub-categorias.

Analisando a relacdo idade e sub-categorias verificamos que a sub-categoria
forma de amor foi referida pelos grupos dos 10 e dos 20 anos, sendo que o maior
namero de referéncias se verificou no grupo dos 20 anos (54,5%). A sub-categoria
sentimento muito importante foi referida pelo grupo dos 15 e dos 20 anos, verificando-
se também maior numero de referéncias no grupo dos 20 anos (13,5%). A sub-
categoria sentimento muito forte apenas foi referida pelo grupo dos 20 anos (9,1%) e a
sub-categoria bem preciso pelo grupo dos 15 anos (9,1%). A sub-categoria menos

referida, sentimento complexo, foi referida somente pelo grupo dos 20 anos (4,5%).
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3.4.1.1.2. Forma de Amor

O quadro seguinte indica que a sub-categoria forma de amor integra seis sub-
sub-categorias que relacionam a amizade com o amor. As sub-sub-categorias mais
referidas foram as sub-sub-categorias menos profundo do que o amor e o amor faz
parte da amizade (30,8). A segunda sub-sub-categoria mais referida foi a sub-sub-
categoria mais facil do que o amor (15,4%). As sub-sub-categorias menos referidas
foram as sub-sub-categorias menor comprometimento do que no amor, menor

exposi¢do do que no amor e mais pura do que o amor (7,7%).

Quadro 30 - Analise da Sub-Categoria 1.4. Forma de Amor

Sub-Categoria 1.4. Forma de Amor 5 10 15 Anos |20 Anos  ([Total

Anos | Anos

n|%i|n % |n % n % n %
1.4.1. Menos profundo do que o amor 1 7,7 3 231 |4 30,8
1.4.2. Menor comprometimento do 1 7,7 |1 7,7
gue no amor
1.4.3. Menor exposicdo do que no 1 77 |1 7,7
amor
1.4.4. Mais pura do que o0 amor 1 7.7 |1 7,7
1.4.5. Mais féacil do que o amor 2 154 | 2 15,4
1.4.6. Amor faz parte da amizade 4 30,8 | 4 30,8
Total 1 7,7 12 1 92,3 |13 100

O quadro anterior indica que todas as sub-sub-categorias foram referidas
apenas pelo grupo dos 20 anos (92,3%), a excepcao da sub-sub-categoria menos
profundo do que o amor, que também foi referida pelo grupo dos 10 anos (7,7%). No
entanto, também nessa sub-sub-categoria, € no grupo dos 20 anos que se verifica

maior nimero de referéncias (23,1%).
3.4.1.2. Gostar

A andlise do quadro 31 permite-nos verificar que a categoria gostar inclui 12
sub-categorias. A sub-categoria mais referida foi a sub-categoria sentir-se bem com
uma pessoa (26,2%). A segunda sub-categoria mais referida foi a sub-categoria gostar
de uma pessoa (19%) e a terceira, gostar de amigos (14,3%). A quarta sub-categoria

mais referida foi sentir carinho (11,9%). A sub-categoria que ocupou o quinto lugar no
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ranking das referéncias foi a sub-categoria achar uma pessoa especial (7,1%). As
sextas categorias mais referidas foram as sub-categorias simpatizar com uma pessoa
e escolher como familia (4,8%). As sub-categorias menos referidas foram as sub-
categorias identificar-se com uma pessoa, sentir que a pessoa € essencial, sentir

saudades, gostar da mana e a minha mae me tratar bem (2,4%).

Quadro 31- Analise da Categoria 2- Gostar

Categoria 2 - Gostar 5 Anos 10 Anos 15 Anos 20D Anos Total

n | % n % n % n % n %
2.1. Gostar de uma pessoa 6 14, 2,4 2,4 8 19
2.2. Sentir-se bem com uma 9,5 16,7 |11 | 26,2
pessoa
2.3. Simpatizar com uma pessoa 2 4,8 2 4,8
2.4. ldentificar -se com uma 1 2,4 1 2,4
pessoa
2.5. Achar uma pessoa especial 3 7,1 3 7,1
2.6. Sentir carinho 4.8 3 7,1 5 11,9
2.7. Sentir que a pessoa é 2,4 1 2,4
essencial
2.8. Escolher como familia 2 4,8 2 4.8
2.9. Sentir saudades 1 24 1 24
2.10. De amigos 1 124 |4 9,5 2,4 6 14,3
2.11. Da mana 1 |24 2,4
2.12. A minha mée me tratar bem 1|24 1 2,4
Total 3 |71 |15 | 35, 214 |15 |357 |42 | 100

7

Através da andlise do quadro 31 pode verificar-se que 0s grupos com maior
numero de referéncias foram os grupos dos 20 e dos 10 anos (35,7%). O grupo com
menos referéncias foi o grupo dos 5 anos (7,1%).

Analisando a relagéo idade e sub-categorias verificamos que a sub-categoria
sentir-se bem com uma pessoa foi a sub-categoria mais referida pelo grupo dos 15
(9,5%) e dos 20 anos, sendo que o Ultimo grupo apresenta o maior numero de
referéncias (16,7%). A segunda sub-categoria mais referida, gostar de uma pessoa, foi
referida pelos grupos dos 10, 15 e 20 anos e o maior ndmero de referéncias

apresenta-se no primeiro grupo (14,3%). A sub-categoria gostar de amigos foi referida
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pelos grupos dos 5,10 e 15 anos, tendo sido mais referida pelo grupo dos 10 anos
(9,5%).

3.4.1.3. Convivéncia

A analise do quadro seguinte indica que a categoria convivéncia integra trés
sub-categorias, conversar durante muito tempo, estar a vontade e brincar/estar com os
amigos. A sub-categoria mais referida foi brincar/estar com os amigos (55,6%). A
segunda sub-categoria mais referida foi estar a vontade (33,3%) e a sub-categoria

menos referida foi conversar durante muito tempo (11,1%).

Quadro 32 - Analise da Categoria 3 - Convivéncia

Categoria 3 - Convivéncia 5 Anos 10 15 Anos 20 Anos  (Total
Anos
n | % ni% |n % n | % n %

3.1. Conversar durante muito 1 |111 |1 111
tempo

3.2.Estar a vontade 1 111 |2 |222 |3 33,3
3.3. Brincar/estar com os amigos 5 | 55,6 5 55,6
Total 5 | 55,6 1 |111 |3 [333 |9 100

O quadro anterior indica que o grupo com maior numero de referéncias foi o
grupo dos 5 anos (55,6%). O segundo grupo com mais referéncias foi o grupo dos 20
anos (33,3%) e o grupo com menos referéncias foi o grupo dos 15 anos (11,1%). O
grupo dos 10 anos nao referiu nenhuma destas sub-categorias.

A sub-categoria brincar/estar com os amigos foi referida pelo grupo dos 5 anos
(55,6%). A sub-categoria estar a vontade foi referida pelos grupos dos 15 e dos 20
anos, sendo que o maior niumero de referéncias se apresenta no grupo dos 20 anos
(22,2%). A sub-categoria conversar durante muito tempo foi referida pelo grupo dos 20
anos (11,1%).

3.4.1.4. Solidariedade

Analisando o quadro 33 podemos verificar que a categoria solidariedade

apresenta trés sub-categorias, ajuda mdutua, ajuda nas situacbes mas e apoio
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incondicional. A sub-categoria mais referida foi a sub-categoria ajuda mutua (56,5%).
A segunda sub-categoria mais referida foi apoio incondicional (39,1%) e a menos

referida foi ajuda nas situagdes mas (4,3%).

Quadro 33 - Analise da Categoria 4 - Solidariedade

Categoria 4 — Solidariedade b Anos 10 Anos  1p Anos 20 Anos | Total

n % | n % % n % n |%
4.1. Ajuda muatua 6 26,1 87 |5 21,7 | 13 | 56,5
4.2. Ajuda nas situagdes mas 4,3 1 |43

4.3. Apoio incondicional 174 |5 21,719 |391

NI TN -

Total 6 26,1 30,4 | 10 | 43,5 |23 | 100

A andlise do quadro anterior indica que o0 grupo com maior nudmero de
referéncias foi o grupo dos 20 anos (30,4%). O segundo grupo com mais referéncias
foi o grupo dos 15 anos (30,4%) e o grupo com menos referéncias foi o grupo dos 10
anos (26,1%). O grupo dos 5 anos nao referiu nenhuma das sub-categorias.

A sub-categoria ajuda mutua foi referida pelos grupos dos 10, 15 e 20 anos,
apresentando o primeiro grupo o maior numero de referéncias (26,1%). A sub-
categoria apoio incondicional foi referida pelos grupos dos 15 e dos 20 anos, tendo
sido mais vezes referida pelo ultimo grupo (21,7%). A categoria ajuda nas situacfes

mas foi referida pelo grupo dos 15 anos (4,3%).

3.4.1.5. Partilha

A analise do quadro seguinte permite-nos verificar que a categoria partilha
inclui cinco sub-categorias: partilha de afecto, partiha de experiéncias, de
preocupacdes, desabafos e dar coisas aos amigos. A sub-categoria mais referida foi a
sub-categoria partilha de afecto (46,7%). As segundas sub-categorias mais referidas
foram as sub-categorias partilha de experiéncias e partilha de preocupacdes (20%). As
sub-categorias menos referidas foram as sub-categorias desabafos e dar coisas aos

amigos (6,7%).
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Quadro 34 - Analise da Categoria 5 - Partilha

Categoria 5 - Partilha 5 Anos 10 15 Anos |20 Anos ([Total
Anos
n % n % |n % n % n |%

5.1.Afecto 4 26,7 1 6,7 |2 133 |7 | 46,7
5.2.Experiéncias 1 6,7 2 13,3 |3 |20
5.3.Preocupagbes 3 20 3 |20
5.4. Desafabos 1 6,7 1 |67
5.5. Dar coisas aos amigos 1 6,7 1 |67
Total 5 3331 6,7 | 2 133 |7 46,7 | 15 | 100

A andlise do quadro anterior indica que o grupo com maior numero de
referéncias foi o grupo dos 20 anos (46,7%). O segundo grupo com mais referéncias
foi o grupo dos 15 anos ( 13,3%) e o grupo com menos referéncias foi o grupo dos 10
anos (6,7%).

A sub-categoria partilha de afecto foi referida pelos grupos dos 5, 15 e 20 anos
e é o primeiro grupo que apresenta maior numero de referéncias (26,7%). A sub-
categoria partilha de experiéncias foi referida pelos grupos dos 10 e dos 20 anos e o
maior numero de referéncias apresenta-se no ultimo grupo (13,3&). A sub-categoria
partilha de preocupacdes foi referida apenas pelo grupo dos 20 anos (20%), a sub-
categoria desabafos pelo grupo dos 15 anos (6,7%) e dar coisas aos amigos pelo
grupo dos 5 anos (6,7%).

3.4.1.6. Cumplicidade

O quadro 35 indica que a categoria cumplicidade inclui a sub-categoria alguém
que ria connosco nas situacdes boas. Esta sub-categoria foi referida pelo grupo dos 15
anos.
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Quadro 35 - Analise da Categoria 6 - Cumplicidade

Categoria 6 - Cumplicidade 5 10 Anos |15 Anos |20 Anos  [Total

Anos

n % |n | % n % n % n %
6.1. Alguém que ria connosco 1 100 1 100
nas situacdes boas
Total 1 100

3.4.1.7. Confianca

Analisando o quadro 36 podemos verificar que a categoria confianca inclui trés
sub-categorias, confianca entre as pessoas, ndo desiludir e ser sincero. A sub-
categoria mais referida foi a sub-categoria confianga entre as pessoas (84,6%). As

restantes sub-categorias foram referidas o mesmo numero de vezes (7,7%).

Quadro 36 - Analise da Categoria 7- Confianga

Categoria 7 - Confianca 5 10 15 Anos |20 Anos |Total

Anos Anos

n % |n |% |n % n % n %
7.1. Confianga entre as pessoas 8 615 |3 23,1 |11 84,6
7.2. N&o desiludir 1 7,7 1 7,7
7.3. Ser sincero 1 7,7 1 7,7
Total 1 (7719 69,2 | 3 23,1 |13 100

A andlise do quadro anterior indica que o grupo com maior numero de
referéncias foi o grupo dos 15 anos (69,2%). O segundo grupo com mais referéncias
foi o grupo dos 20 anos (23,1%) e o grupo com menos referéncias foi o grupo dos 10
anos (7,7%). O grupo dos 5 anos nao referiu nenhuma das sub-categorias.

A sub-categoria confianga entre as pessoas foi referida pelos grupos dos 15 e
dos 20 anos, sendo que o primeiro grupo apresenta maior numero de referéncias
(61,5%). A sub-categoria ndo desiludir foi referida pelo grupo dos 10 anos (7,7%) e a

sub-categoria ser sincero pelo grupo dos 15 anos (7,7%).
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3.4.1.8. Compreensao

O quadro seguinte indica que a categoria compreensao integra a sub-categoria
quando nos entendem. Esta categoria foi referida pelo grupo dos 20 anos.

Quadro 37 - Analise da Categoria 8 - Compreensao

Categoria 8 - Compreensédo 5 10 Anos |15 Anos |20 Anos  [Total

Anos

n % |n | % n % n % n %
8.1. Quando nos entendem 2 100 | 2 100
Total 2 100

3.4.1.9. Duracdo

A andlise do quadro 38 indica que a categoria duracdo inclui trés sub-
categorias, cresce connosco, pode durar toda a vida e relacionamento de varios anos.

Todas as sub-categorias foram referidas 0 mesmo ndamero de vezes (33,3%).

Quadro 38 - Analise da Categoria 9- Duragéo

Categoria 9 - Duracéo 5 10 15 Anos 20 Anos Total

Ano | Anos

S

n % | n % | n % % n %
9.1. Cresce connosco 1 333 |1 33,3
9.2. Pode durar toda a vida 1 33,3 1 |333
9.3. Relacionamento de varios 1 33,3 1 33,3
anos
Total 2 66,7 | 1 3333 100

O quadro anterior indica que a sub-categoria cresce connosco foi referida pelo
grupo dos 20 anos (33,3%). As duas sub-categorias restantes foram referidas pelo

grupo dos 15 anos e este foi 0 grupo que apresentou maior niumero de referéncias
(66.7%).
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3.4.1.10. Nao Sei

O quadro seguinte indica que a categoria ndo sei foi referida pelo grupo dos 5

anos (50%) e pelo grupo dos 10 anos (50%).

Quadro 39 - Analise da Categoria 10- N&o Sei

Categoria 10 — N&o Sei 5 10 15 Anos |20 Anos ([Total

Anos Anos

Total 1501 50 2 100

3.4.1.11. Nao Respondeu
O quadro 40 indica que a categoria hdo respondeu se verifica no grupo dos 5 anos.

Quadro 40 - Analise da Categoria 11- Ndo Respondeu

Categoria 10 — N&o Respondeu 5 Anos | 10 15 Anos |20 Anos (Total
Anos
n|% n % | n % n % n %
Total 6 | 100 6 100

Sintese dos Resultados do Tema Il - AMIZADE

No tema Il as categorias mais referidas pelos quatro grupos foram as
categorias gostar (30,4%), solidariedade (16,7%) e sentimento (15,9%). As menos
referidas, compreenséo (1,4%), ndo sei (1,4%) e cumplicidade (0,7%).

Analisando o conjunto das categorias do tema Ill de acordo com a idade,
verificamos que o grupo com maior numero de referéncias foi o grupo dos 20 anos
(43,5%). O segundo grupo com mais referéncias o grupo dos 15 anos (23,9%) e o
terceiro, o grupo dos 10 anos (18,1%). O grupo com menos referéncias foi o grupo dos
5 anos (14,5%).

No que diz respeito a categoria gostar, encontramos 12 sub-categorias das
gquais as mais referidas foram sentir-se bem com uma pessoa (26,2%), gostar de uma
pessoa (19%), gostar de amigos (14,3%) e sentir carinho (11, 9%). As sub-categorias

menos referidas (2,4%) foram as sub-categorias identificar-se com uma pessoa, sentir
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gue a pessoa é essencial, sentir saudades, gostar da mana e a minha mée me tratar
bem. As sub-categorias da categoria gostar vdo de encontro a definicdo de amizade
proposta por Papalia (2001), segundo a qual um amigo € alguém por quem sentimos
afecto, com quem nos sentimos a vontade, com quem gostamos de fazer coisas e com
guem podemos partilhar sentimentos e segredos. O termo gostar € utilizado para
descrever sentimentos de proximidade, ligacdo e afecto em relacdo ao outro
(Sternberg, 2003). Nesta categoria 0S grupos que apresentaram maior namero de
referéncias foram os grupos dos 20 e dos 10 anos (35,7%). O grupo com menos
referéncias foi o grupo dos 5 anos (7,1%).

Das sub-categorias que integram a categoria solidariedade as mais referidas
foram as sub-categorias ajuda mutua (56,5%) e apoio incondicional (39,1%). A menos
referida foi ajuda nas situacfes mas (4,3%). Estas sub-categorias estdo associadas ao
que Slepoj (1998) refere acerca do papel da aceitacdo do outro na amizade, uma vez
gque a aceitacdo inclui a ajuda muatua. Os amigos sdo aqueles a quem recorremos nNos
momentos em que precisamos, quer sejam momentos de sucesso ou dificuldade.
Sabemos que por eles seremos sempre aceites, mesmo que nao sejamos perfeitos.
Sabemos que estardo sempre disponiveis para nds, mesmo em circunstancias menos
favoraveis. A amizade pressupfe a partilha dos bons e dos maus momentos e a
auséncia de reprovacdes mutuas ou desilusdes reciprocas. Nesta categoria 0 grupo
com maior numero de referéncias foi o grupo dos 20 anos (30,4%), seguido pelo grupo
dos 15 anos (30,4%). O grupo com menos referéncias foi o grupo dos 10 anos
(26,1%), uma vez que o grupo dos 5 anos nao referiu nenhuma das sub-categorias.

Em relagdo a categoria sentimento, a sub-categoria mais referida foi a sub-
categoria forma de amor (59,1%), seguida pela sub-categoria sentimento muito
importante (18,2%). A sub-categoria menos referida foi sentimento complexo (4,5%).
Nesta categoria 0 grupo com maior niumero de referéncias foi o grupo dos 20 anos
(81,8%). O segundo grupo com mais referéncias foi o grupo dos 15 anos (13,6%) e o
grupo com menos referéncias o grupo dos 10 anos (4,5%). O grupo dos 5 anos ndo
referiu nenhuma destas sub-categorias. A sub-categoria forma de amor pode remeter
para o tipo de amor proposto por Sternberg (2003), denominado por afecto (apenas
intimidade) no qual existem sentimentos que podem caracterizar uma relacdo de
amizade e a paixao e o compromisso estdo ausentes.

A categoria ndo sei (1,4%) foi referida apenas pelo grupo dos 5 anos. A
categoria compreensao (1,4%) pelo grupo dos 20 anos e a categoria cumplicidade

(0,7%) pelo grupo dos 15 anos.
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Os resultados obtidos neste tema vao ao encontro de estudos anteriores
(McDougall & Hymel, 2007), no sentido em que a proximidade e as actividades em
comum fazem parte das concepcdes de amizade em idades mais precoces, que vao
evoluindo para conceitos mais abstractos como aceitagdo, lealdade, compromisso e
intimidade.

3.5. Andlise do Tema IV — AMOR

Através da andlise do quadro 41 verificamos que o tema amor integra 11
categorias. Estas categorias resultaram das respostas as questbes “Para ti o que € o
amor?” e “Como sabes que sentes amor?”. A categoria mais referida pelo conjunto dos
grupos foi a categoria gostar de alguém (26,8%). As segundas categorias mais
referidas foram as categorias tipos de amor e algo indefinido (14,1%), seguidas pela
categoria sentir fisiologico (11,3%). As categorias sentimento e experiéncia emocional
foram referidas o mesmo numero de vezes (10,6%). As categorias menos referidas
foram as categorias compromisso e necessidade (2,1%), a categoria unidao (1,4%) e

por ultimo a categoria néo sei (0,7%).

Quadro 41 - Tema 4 — Amor

Categorias 5 Anos 10 Anos 15 Anos 20 Anos  Tptal
n (% n |% n |% n |% n %

1. Sentimento 1 |07 (8 |56 |6 (42 |15 10,6
2. Experiencia Emocional 2 (14 |6 (42 |7 |49 |15 10,6
3. Algo indefinido 3 21 |6 42 |8 56 |3 21 |20 14,1
4. Gostar de Alguém 3 |21 |8 |56 |9 |63 |18 | 12,7 | 38 26,8
5. Sentir Fisiolégico 1 (07 |6 |42 |4 |28 |5 |35 |16 11,3
6. Unido 2 14 |2 1,4
7. Compromisso 3 |21 3 2,1
8. Necessidade 3 |21 |3 2,1
9. Tipos de Amor 1 |07 (4 |28 |15]10,6 |20 14,1
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10. N&o Sei 1 |07 1 0,7

11. Nao Respondeu 8 5,6 1 0,7 9 6,3

Total 18 | 12,7 | 25 | 17,6 | 40 | 28,2 | 59 | 41,5 | 142 | 100

Analisando o quadro em relacéo a faixa etéria verificamos que o0 maior nimero
de referéncias apresenta-se no grupo dos 20 anos (41,5%). O segundo grupo com
maior numero de referéncias foi o grupo dos 15 anos (28,25), seguido pelo grupo dos
10 anos (17,6%). O grupo com menor numero de referéncias foi o grupo dos 5 anos
(12,7%).

Em todos os grupos, a excepgéo do grupo dos 5 anos (2,1%), a categoria mais
referida foi a categoria gostar de alguém. No grupo dos 20 anos a segunda categoria
mais referida foi a categoria tipos de amor (10,6%) e a menos referida foi a categoria
unido (1,4%). No grupo dos 15 anos as segundas categorias mais referidas (5,6%)
foram a categoria sentimento e a categoria algo indefinido. A categoria menos referida
por este grupo foi a categoria ndo respondeu (0,7%). No grupo dos 10 anos as
segundas categorias mais referidas (4,2%) foram as categorias algo indefinido e sentir
fisiologico. As categorias menos referidas por este grupo (0,7%) foram as categorias
sentimento, tipos de amor e ndo sei. No grupo dos 5 anos a categoria mais referida foi
a categoria nao respondeu (5,6%), as segundas categorias mais referidas (2,1%)
foram as categorias algo indefinido, gostar de alguém e compromisso. A categoria

menos referida por este grupo foi a categoria sentir fisioldgico (0,7%).

3.5.1. Andlise das categorias do Tema IV

3.5.1.1. Sentimento

Através da andlise do quadro 42 podemos verificar que a categoria sentimento
integra seis sub-categorias. Destas sub-categorias a mais referida pelo conjunto dos
grupos foi a sub-categoria sentimento entre pessoas (33,3%), seguida da sub-
categoria sentimento muito forte (26,7%). As terceiras sub-categorias mais referidas
foram as sub-categorias algo préprio de cada pessoa e afecto maior (13,3%). As sub-
categorias menos referidas foram as sub-categorias sentimento dos mais dificeis e

base de uma relagéo (6,7%).
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Quadro 42 - Analise da Categoria 1- Sentimento

Categoria 1 - Sentimento 5Anos 10 Anos 15Anos 20 Anos |Total

n % [ n % |n % n % n %
1.1. Dos mais dificeis 1 6,7 |1 6,7
1.2.Muito Forte 3 20 1 6,7 |4 26,7
1.3. Algo préprio de cada 2 133 |2 13,3
pessoa
1.4. Afecto Maior 2 13,3 2 13,3
1.5. Sentimento entre pessoas 1 6,7 |2 133 | 2 133 |5 33,3
1.6. Base de uma relagéo 1 6,7 1 6,7
Total 1 6,7 | 8 533 |6 40 15 100

Analisando o quadro de acordo com a idade verificamos que o maior nimero
de referéncias se apresenta no grupo dos 15 anos (53,3%). O segundo grupo com
maior nimero de referéncias foi o grupo dos 20 anos (40%). O grupo dos 10 anos
apresenta apenas uma referéncia (6,7%) e o grupo dos 5 anos nao apresenta
qualquer volume de informacéo.

No grupo dos 15 anos a sub-categoria mais referida foi a sub-categoria
sentimento muito forte (20%), seguida pelas categorias (13,3%) afecto maior e
sentimento entre pessoas. A sub-categoria menos referida por este grupo foi a sub-
categoria base de uma relacdo (6,7%). No grupo dos 20 anos as sub-categorias mais
referidas (13,3%) foram as sub-categorias sentimento entre pessoas e algo proprio de
cada pessoa. As sub-categorias menos referidas (6,7%) foram as sub-categorias
sentimento dos mais dificeis e sentimento muito forte. A sub-categoria referida pelo

grupo dos 10 anos foi a sub-categoria sentimento entre pessoas (6,7%).

3.5.1.2.  Experiéncia Emocional

De acordo com a analise do quadro 43 podemos verificar que a categoria
experiéncia emocional integra 10 sub-categorias. A sub-categoria mais referida pelos
grupos foi a sub-categoria sentir carinho (20%). As segundas sub-categorias mais
referidas foram as sub-categorias engloba muitas emocfes, expressada de varias

maneiras e estar apaixonado (13,3%). As categorias menos referidas foram as sub-
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categorias € uma emocao, sentida de vérias maneiras, da felicidade e tristeza, medo

de perder alguém, vontade de abragar e sentir ternura (6,7%).

Quadro 43 - Analise da Categoria 2- Experiéncia Emocional

Categoria 2 —  Experiéncia | 5 10 Anos 15 20 Anos Total
Emocional Anos Anos

ni|%|n % n| % n % n %
2.1. Engloba muitas emocdes 2 133 | 2 13.3
2.2. E uma emogéo 1 6,7 1 6.7
2.3. Sentida de varias maneiras 16,7 1 6.7
2.4. Expressada de Vvérias 1167 |1 6,7 2 13.3
maneiras
2.5. D4 felicidade e tristeza 16,7 1 6.7
2.6. Medo de perder alguém 16,7 1 6.7
2.7. Vontade de abragar 1|67 1 6.7
2.8. Estar apaixonado 1 6,7 1 6,7 2 13.3
2.9. Sentir ternura 1 6,7 1 6.7
2.10.Sentir carinho 1167 |2 133 |3 20
Total 2 133 |6|40 |7 46,7 | 15 | 100

Através da analise do quadro e tendo em conta a idade, podemos verificar que
0 grupo que apresenta o maior nimero de referéncias € o grupo dos 20 anos (46,7%).
O segundo grupo com maior numero de referéncias é o grupo dos 15 anos (40%). O
grupo com menos referéncias é o grupo dos 10 anos (13,3%), sendo que o grupo dos
5 anos nao teve nenhuma referéncia.

No grupo dos 20 anos as sub-categorias mais referidas (13,3%) foram as sub-
categorias engloba muitas emocdes e sentir carinho. As sub-categorias menos
referidas (6,7%) foram as sub-categorias expressada de varias maneiras, estar
apaixonado e sentir ternura. No grupo dos 15 anos foram referidas igual nUmero de
vezes (6,7%) as sub-categorias sentida de varias maneiras, expressada de varias
maneiras, da felicidade e tristeza, medo de perder alguém, vontade de abracar e sentir
carinho. No grupo dos 10 anos foram referidas as sub-categorias é uma emocéao e

estar apaixonado (6,7%).

3.5.1.3.  Algo indefinido
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Através da andlise do quadro 44 verificamos que a categoria algo indefinido
integra 12 sub-categorias. A sub-categoria mais referida pelo conjunto dos grupos foi a
sub-categoria algo/alguém que nos faz sentir bem (25%). As segundas sub-categorias
mais referidas foram as sub-categorias ndo explicamos e néo sei (15%), tendo a ultima
sido referida pelo grupo dos 5 anos. A terceira sub-categoria mais referida foi a sub-
categoria sentir-se diferente (10%). As restantes sub-categorias foram referidas o

mesmo numero de vezes (5%).

Quadro 44- Analise da Categoria 3 - Algo indefinido

Categoria 3 — Algo indefinido 5 10 15 Anos |20 Anos  [Total

Anos Anos

n % |n % |n |% n % n %
3.1. Algo especial 1 5 1 5
3.2. Algo/alguém que nos faz 3 15 |2 |10 5 25
sentir bem
3.3. Algo que ninguém controla 1 |5 1 5
3.4.Algo que ninguém escolhe 1 |5 1 5
3.5. Apenas se sente 1 |5 1 5
3.6. Sabe-se s6 na altura 1 5 1 5
3.7. Sentir-se diferente 2 10 2 10
3.8. Ndo explicamos 2 |10 |1 5 3 15
3.9. Ndo tem defini¢éo 1 |5 1 5
3.10. Ainda néo senti 1 5 1 5
3.11. Nao sei 3|15 3 15
3.12. N&o respondeu
Total 3|15 |6 30 |8 |40 |3 15 |20 100

Analisando o quadro de acordo com o grupo etario verificamos que o grupo que
apresenta maior nimero de referéncias € o grupo dos 15 anos (40%), seguido pelo
grupo dos 10 anos (30%). O grupo dos 20 anos e o grupo dos 5 anos apresentam o
mesmo numero de referéncias (15%).

No grupo dos 15 anos as sub-categorias mais referidas (10%) foram as sub-
categorias algo/alguém que nos faz sentir bem e néo explicamos. No grupo dos 10
anos a sub-categoria mais referida foi a sub-categoria algo/alguém que nos faz sentir
bem (15%) e a menos referida foi a sub-categoria algo especial (5%). No grupo dos 20

anos as sub-categorias referidas (5%) foram as sub-categorias sabe-se s6 na altura,
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ndo explicamos e ainda n&o senti. No grupo dos 5 anos a sub-categoria referida foi a

sub-categoria ndo sei (15%).

3.5.1.4. Gostar de alguém

Através da andlise do quadro 45 pode verificar-se que a categoria gostar de

alguém integra 14 sub-categorias. A sub-categoria mais referida foi a sub-categoria

gostar muito de alguém (36,8%). A segunda sub-categoria mais referida foi a sub-

categoria sentir falta de alguém/querer estar (21%). As sub-categorias menos referidas

foram as sub-categorias sentir algo por uma pessoa, admirar alguém, viver em funcéo

do bem-estar de alguém, acordar e pensar na pessoa, entrega a uma pessoa, gostar

de uma pessoa com o0s seus defeitos, ver a pessoa além do exterior, dar beijinhos e

gostar de alguém gque esta na minha escola (2,6%).

Quadro 45 - Analise da Categoria 4 - Gostar de alguém

Categoria 4 — Gostar de alguém 5 Anos 10 15 Anos |20 Anos Total
Anos

n % n|i% |n | % n % n %
4.1. Sentir algo por uma pessoa 1 2,6 1 2,6
4.2. Gostar de muito de alguém 1126 (8(21 |4 |105 |1 2,6 14 | 36,8
4.3. Admirar alguém 1 2,6 1 2,6
4.4, Afinidade 2 53 2 53
4.5. Viver em funcé@o do bem -estar 1 2,6 1 2,6
de alguém
4.6. Preocupagdo com outra 3 7,9 3 7,9
pessoa
4.7. Acordar e pensar na pessoa 1 |26 1 2,6
4.8. Entrega a uma pessoa 1 2,6 1 2,6
4.9. Gostar de uma pessoa com 1 2,6 1 2,6
0s seus defeitos
4.10. Observar/analisar mais 2 53 2 5,3
tempo alguém
4.11. Ver a pessoa além do 1 2,6 1 2,6
exterior
4.12. Sentir falta de alguém/querer 4 |105 |4 105 |8 21
estar
4.13. Dar beijinhos 1]26 1 2,6
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4.14. De alguém que estd na |1 |26 1 2,6
minha escola

Total 379 |8|21 |9 237 |18 |474 |38 | 100

Analisando o quadro 45 de acordo com a faixa etéria verifica-se que o grupo
que apresenta o maior numero de referéncias € o grupo dos 20 anos (47,4%). O
segundo grupo com maior numero de referéncias € o grupo dos 15 anos (23,7%). Em
terceiro lugar apresenta-se o grupo dos 10 anos (21%) e em ultimo o grupo dos 5 anos
(7,9%).

No grupo dos 20 anos a sub-categoria mais referida foi a sub-categoria sentir
falta de alguém/querer estar (10,5%). A segunda sub-categoria mais referida por este
grupo foi a sub-categoria preocupacdo com outra pessoa (7,9%). No grupo dos 15
anos as sub-categorias mais referidas (10,5%) foram as sub-categorias gostar muito
de alguém e sentir falta de alguém/querer estar. No grupo dos 10 anos a sub-categoria
mais referida foi também a sub-categoria gostar muito de alguém (21%). O grupo dos
5 anos referiu 0 mesmo numero de vezes (2,6%) as sub-categorias gostar muito de

alguém, dar beijinhos e gostar de alguém que esta na minha escola.

3.5.1.5.  Sentir Fisioldgico

De acordo com a analise do quadro 46 verifica-se que a categoria sentir
fisioldgico integra nove sub-categorias. A sub-categoria mais referida pelo conjunto
dos grupos foi a sub-categoria aumento do batimento cardiaco (25%). A segunda sub-
categoria mais referida foi a sub-categoria sentir algo na barriga/estbmago (18,8%). As
terceiras sub-catgeorias mais referidas foram as sub-categorias dor/aperto no coracao

€ nervosismo perto da pessoa (12,5).

Quadro 46 - Analise da Categoria 5 - Sentir fisiol6gico

Categoria 5 — Sentir Fisiologico 5 Anos 10 15 20 Anos | Total
Anos Anos

n | % n| % n| % n | % %
5.1. Conjugagdo de componentes 1 |63 1 6,3
quimicos
5.2.  Aumento de batimento 2125 1|63 1 |63 4 25
cardiaco
5.3. Dor/aperto no coracao 21125 2 12,5
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5.4. Sentir algo na 16,3 21125 3 18,8
barriga/estbmaqo

5.5. Ferida que magoa 16,3 1 6,3
5.6. Nervosismo perto da pessoa 1 |63 1 6,3
5.7. Atraccéo fisica 1/6,3 1 |63 2 12,5
5.8. Desejo 1 |63 1 6,3
5.9. Comer 1163 1 6,3
Total 163 (6375 4|25 5 1313 |16 | 100

Analisando o quadro em fungéo da idade verifica-se que o grupo com maior
numero de referéncias foi o grupo dos 10 anos (37,5%). O grupo com o segundo maior
namero de referéncias foi o grupo dos 20 anos (31,3%), seguido pelo grupo dos 15
anos (25%). O grupo com menor numero de referéncias foi o grupo dos 5 anos (6,3%).

As sub-categorias mais referidas (12,5%) pelo grupo dos 10 anos foram as
sub-categorias aumento do batimento cardiaco e dor/aperto no coracdo. As sub-
categorias menos referidas (6,3%) foram as sub-categorias sentir algo na
barriga/estbmago e ferida que magoa. No grupo dos 20 anos foram referidas 0 mesmo
namero de vezes (6,3%) as sub-categorias conjugacdo de componentes quimicos,
aumento do batimento cardiaco, nervosismo perto da pessoa, atrac¢ao fisica e desejo.
No grupo dos 15 anos a sub-categoria mais referida foi a sub-categoria sentir algo na
barriga/estomago (12,5%). As sub-categorias menos referidas (6,3%) foram as sub-
categorias aumento do batimento cardiaco e atracgéo fisica. No grupo dos 5 anos a

Unica sub-categoria referida foi a sub-categoria comer (6,3%).

3.5.1.6. Uniédo
O quadro 47 indica que a categoria unido integra duas sub-categorias, uniao
mais intima e unido familiar. Ambas as sub-categorias foram referidas o mesmo

numero de vezes pelo grupo dos 20 anos.

Quadro 47 - Analise da Categoria 6 - Unido

Categoria 6 - Unido 5 10 15 Anos |20 Anos [Total

Anos Anos

n|%|n % | n % n % n %
6.1. Unido mais intima 1 50 |1 50
6.2. Uniao familiar 1 50 1 50
Total 2 100 | 2 100
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3.5.1.7. Compromisso

A andlise do quadro 48 indica que a categoria compromisso integra duas sub-

categorias, namorar e casar. A sub-categoria mais referida foi a sub-categoria namorar

(66,7%). As duas sub-catgeorias foram referidas pelo grupo dos 5 anos.

Quadro 48 - Analise da Categoria 7 - Compromisso

Categoria 7 - Compromisso 5> ANOS 10 15 Anos |20 Anos |[Total
Anos
n | % ni%|n % n % n %
7.1. Namorar 2 | 66,7 2 66.7
7.2. Casar 1333 1 33.3
Total 3 | 100 3 100

3.5.1.8. Necessidade

Através da andlise do quadro 49 pode verificar-se que a categoria necessidade

integra trés sub-categorias: todos temos que sentir uma vez na vida, precisamos de

amor para ser felizes e ter alguém importante na vida. Todas as sub-categorias foram

referidas 0 mesmo nimero de vezes (33,3%) pelo grupo dos 20 anos.

Quadro 49 - Analise da Categoria 8 - Necessidade

Categoria 8 - Necessidade 5 10 15 Anos |20 Anos Total

Anos | Anos

n|%|n % |n % n % n %
8.1.Todos temos que sentir uma 333 |1 33.3
vez na vida
8.2.Precisamos de amor para ser 1 333 |1 33.3
felizes
8.3.Ter alguém importante na vida 33,3 33.3
Total 100 100
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3.5.1.9. Tipos de Amor

O quadro 50 mostra que a categoria tipos de amor integra seis sub-categorias.
A sub-categoria mais referida foi a sub-categoria amor pela familia (outros elementos)
(30%). A segunda sub-categoria mais referida foi a sub-categoria amor
materno/paterno (25%). As sub-categorias menos referidas foram as sub-categorias

amor fraterno e amor por qualquer pessoa (5%).

Quadro 50 - Analise da Categoria 9 - Tipos de amor

Categoria 9 - Tipos de amor 5 10 15 Anos 20 Anos |Total

Anos Anos

n|% |n % | n % n % n %
9.1.Amizade 1 5|1 5 2 10 4 20
9.2.Amor materno/paterno 5 25 5 25
9.3.Amor fraterno 1 5 1 5
9.4.Amor pela familia (outros 2 10 |4 20 |6 30
elementos)
9.5.Amor pelo namorado 1 5 2 10 |3 15
9.6.Amor por qualquer pessoa 1 5 1 5
Total 1 5 |4 20 15 |75 20 100

Analisando o quadro em funcdo da idade verifica-se que o maior nimero de
referéncias diz respeito ao grupo dos 20 anos (75%). O segundo grupo com maior
namero de referéncias € o grupo dos 15 anos (20%), seguido pelo grupo dos 10 anos
(5%).

A sub-categoria mais referida pelo grupo dos 20 anos foi a sub-categoria amor
materno/paterno (25%) e a segunda sub-categoria mais referida por este grupo, amor
pela familia (outros elementos) (20%). As sub-categorias menos referidas (5%) foram
as sub-categorias amor fraterno e amor por qualquer pessoa. No grupo dos 15 anos a
sub-categoria mais referida foi a sub-categoria amor pela familia (outros elementos)
(10%). As sub-categorias menos referidas (5%) foram as sub-categorias amizade e
amor pelo namorado. No grupo dos 10 anos a Unica sub-categoria referida foi a sub-
categoria amizade (5%).

3.5.1.10. Nao Sei

A categoria néo sei foi referida apenas pelo grupo dos 10 anos.
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Quadro 51 - Analise da Categoria 10- N&ao Sei

Categoria 10 — N&o Sei 5 10 Anos |15 Anos |20 Anos  [Total

Anos

ni%|n % n % n % n %
Total 1 100 1 100

3.5.1.11. N&ao Respondeu
A categoria nao respondeu foi referida apenas pelo grupo dos 5 anos.

Quadro 52 - Analise da Categoria 11- Nado Respondeu

Categoria 10 — Ndo Respondeu b Anos 10 15 Anos |20 Anos |Total
Anos
n| % n % | n % n % n %
Total 8 | 88,9 1 11,1 9 100

Sintese dos Resultados do Tema IV — AMOR

No tema IV, as categorias mais referidas pelo conjunto dos grupos foram as
categorias gostar de alguém (26,8%), tipos de amor e algo indefinido (14,1%). As
menos referidas foram as categorias compromisso e necessidade (2,1%), a categoria
unido (1,4%) e por ultimo a categoria néo sei (0,7%).

Em relagdo ao tema no geral, o grupo com maior niumero de referéncias foi o
grupo dos 20 anos (41,5%). O segundo grupo com maior niumero de referéncias foi o
grupo dos 15 anos (28,25), seguido pelo grupo dos 10 anos (17,6%). O grupo com
menor numero de referéncias foi o grupo dos 5 anos (12,7%).

Na categoria gostar de alguém, as sub-categorias mais referidas foram as sub-
categorias gostar muito de alguém (36,8%) e sentir falta de alguém/querer estar
(21%). As sub-categorias menos referidas foram as sub-categorias sentir algo por uma
pessoa, admirar alguém, viver em funcdo do bem-estar de alguém, acordar e pensar
na pessoa, entrega a uma pessoa, gostar de uma pessoa com 0s seus defeitos, ver a

pessoa além do exterior, dar beijinhos e gostar de alguém que estd na minha escola
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(2,6%). Nesta categoria, 0 grupo que apresenta o maior numero de referéncias é o
grupo dos 20 anos (47,4%), seguido pelo grupo dos 15 anos (23,7%). Em terceiro
lugar apresenta-se o grupo dos 10 anos (21%) e em Uultimo, o grupo dos 5 anos
(7,9%). A categoria gostar de alguém pode ser associada a tipologia de amor referida
por Amado (2010), que divide o amor em amor apaixonado e amor companheiro.
Embora as caracteristicas de ambos os tipos se possam misturar nas diferentes
relagdes parece-nos que o amor companheiro pode estar associado a categoria gostar
de alguém. Neste sentido, o0 amor companheiro esta relacionado com experiéncias
mais prosaicas, em que predominam o cuidado, a preocupacao e a necessidade em
relacdo ao outro. “Trata dos afectos e comportamentos que temos em relacdo aos que
estdo mais proximos e com quem a nossa vida estd profundamente interligada”
(Amado, 2010, p.112). E importante clarificar a diferenca entre o amor companheiro e
a amizade, pois apesar de nao ter o arrebatamento do amor apaixonado, o0 erotismo
nao esta ausente, no entanto, ndo assume um papel principal (Amado, 2010). Tal
como foi referido no tema Amizade, o termo gostar traduz sentimentos de proximidade,
ligacdo e afecto em relacédo ao outro (Sternberg, 2003). O “amor prototipo” referido por
Kalat e Shiota (2007) também € caracterizado, entre outros aspectos, pelo
conhecimento real da outra pessoa e pela aceitacdo da mesma com 0s seus defeitos e
qualidades. Fisher (2008) refere ainda que um dos primeiros sintomas do amor
romantico € a meditacdo obsessiva no ser amado.

No que diz respeito a categoria tipos de amor, a sub-categoria mais referida foi
a sub-categoria amor pela familia (outros elementos) (30%). A segunda sub-categoria
mais referida foi a sub-categoria amor materno/paterno (25%). As sub-categorias
menos referidas foram as sub-categorias amor fraterno e amor por qualquer pessoa
(5%). Nesta categoria 0 maior numero de referéncias diz respeito ao grupo dos 20
anos (75%). O segundo grupo com maior numero de referéncias foi o grupo dos 15
anos (20%), seguido pelo grupo dos 10 anos (5%). De acordo com Slepoj (1998) as
formas de amor mais importantes e geralmente praticadas sdo: o amor materno e
paterno, o amor fraterno e o amor erético. Apesar de serem bastante diferentes entre
si, 0 amor materno e o amor paterno baseiam-se numa relacéo singular, isto €, se se é
mae ou pai, da-se enquanto a crianca recebe. O amor materno esta associado a uma
atitude de satisfacdo das necessidades do filho e aceitacdo incondicional, com
auséncia de exigéncias. Por seu lado, o amor paterno é condicional, ou seja, para
obté-lo o filho tem de fazer, dar qualquer coisa, assumir um comportamento requerido.

A aquisicdo das regras necessdrias para obter o amor paterno permite que o filho
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conheca e pratique os valores da cultura de pertenca. Para além disso, constitui-se
numa aprendizagem do amor activo, construtivo, numa relagdo em que é necessario
saber dar para se fazer aceitar. O amor fraterno caracteriza-se pela unido, partilha e
solidariedade que leva a compaixdo e tendéncia para o auxilio entre pessoas em
situacdo de igualdade. O amor erético tem presente o desejo e a satisfagdo sexual,
consciente e agitado. Um dos aspectos que o diferencia das outras formas de amor é
a exigéncia de posse exclusiva da pessoa amada. Esta exigéncia verifica-se
principalmente na fase inicial, do enamoramento, onde o desejo sexual € téo
exacerbado que n&o tolera qualquer partilha do outro. E importante ressalvar que no
amor erdtico a troca ndo é apenas sexual, a partilha emocional e a ternura sdo
aspectos fundamentais do mesmo. Contando ainda com caracteristicas do amor
fraterno como a compreensao e o respeito pelo outro (Slepoj, 1998).

Na categoria algo indefinido, a sub-categoria mais referida pelo conjunto dos
grupos foi a sub-categoria algo/alguém que nos faz sentir bem (25%). As segundas
sub-categorias mais referidas foram as sub-categorias ndo explicamos e ndo sei
(15%), tendo a ultima sido referida pelo grupo dos 5 anos. A terceira sub-categoria
mais referida foi a sub-categoria sentir-se diferente (10%). As restantes sub-categorias
foram referidas o mesmo numero de vezes (5%). De acordo com 0 grupo etério
verificamos que o grupo com maior namero de referéncias foi o grupo dos 15 anos
(40%), seguido pelo grupo dos 10 anos (30%). O grupo dos 20 anos e o grupo dos 5
anos apresentaram o mesmo numero de referéncias (15%). Como refere Barros de
Oliveira (2010) é mais facil viver o amor, identifica-lo e senti-lo, do que defini-lo. “O
amor é um fendbmeno complexo, uma emog¢ao essencial, certamente a dimensdo mais
poderosa e misteriosa da vida humana” (p.17).

A categoria compromisso integra duas sub-categorias, namorar e casar. A sub-
categoria mais referida foi a sub-categoria namorar (66,7%). As duas sub-categorias
foram referidas pelo grupo dos 5 anos. O compromisso € um dos componentes do
amor defendidos por Sternberg (2003) e por Lelord e André (2003). Esta relacionado
com o futuro da relagdo amorosa e envolve fidelidade e lealdade. As sub-categorias
namorar e casar sdo conceitos mais concretos do que o conceito amor e talvez por
essa razao tenham sido referidos pelos sujeitos do grupo dos 5 anos.

A categoria necessidade integra trés sub-categorias: todos temos que sentir
uma vez na vida, precisamos de amor para ser felizes e ter alguém importante na vida.
Todas as sub-categorias foram referidas o mesmo numero de vezes (33,3%) pelo

grupo dos 20 anos. O amor é o grande impulsionador de aproximac¢ao das pessoas.
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Esté presente ao longo de todo o desenvolvimento pessoal, embora nem sempre com
as mesmas intensidades e os mesmos “objectos” (Barros de Oliveira, 2010).

A categoria unido integra duas sub-categorias, unido mais intima e unido
familiar. Ambas as sub-categorias foram referidas o mesmo numero de vezes pelo
grupo dos 20 anos. Como é descrito por Fisher (2008) uma das caracteristicas do
amor romantico € a necessidade de unido sentimental. Se essa ligagdo néo existir com
0 amado, 0 outro sente-se incompleto e vazio. H4 um “anseio de fusédo com a pessoa
amada”. Na relacdo, os amantes tornam-se muito dependentes.

A categoria nédo sei foi referida apenas pelo grupo dos 10 anos.

3.6. Andlise do Tema V — Paixao

Através da analise do quadro 53 pode verificar-se que o tema V — Paixao
engloba nove categorias. Estas categorias resultam das respostas as questfes “O que
€ para ti paixdo?” e “Como sabes que sentes paixdo?”. A categoria que apresenta
maior nimero de referéncias € a categoria sentimento (34,7%). A segunda categoria
mais referida é a categoria algo indefinido (14,9%). A terceira categoria mais referida
foi a categoria ndo respondeu (14%), seguida pela categoria experiencia emocional
(13,2%). As categorias menos referidas foram as categorias sentir fisiologico (4,1%) e
pensamento (2,5%)

Quadro 53 - Tema 5 - Paixao

Categorias 5 Anos 10 Anos 15 Anos 20 Anos  Tptal
n % n | % n % n |% n %

1. Sentimento 1 108 |14 |116 |27 | 223 |42 34,7
2. Experiéncia Emocional 1 (08 (2 |16 (4 |33 |9 |74 |16 13,2
3. Pensamento 2 16 (1 (08 |3 2,5
4. Necessidade 4 |33 |6 |49 |10 8,3
5. Gostar de alguém 8 |66 |1 |08 9 7,4
6. Sentir fisiolégico 3 |25 2 16 |5 4,1
7. Algo indefinido 9 |74 2 |16 |7 |58 |18 14,9
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8. N&o Sei 1 |08 1 0,8

9. Nao Respondeu 10 | 8,3 |4 33 |3 2,5 17 14

Total 20 | 16,519 | 15,7 | 30 | 24,8 | 52 | 43 121 | 100

Analisando o quadro de acordo com a idade verifica-se que o maior volume de
referéncias se apresenta no grupo dos 20 anos (43%). O segundo grupo com maior
namero de referéncias é o grupo dos 15 anos (24,8%), seguido pelo grupo dos 5 anos
(16,5%), no entanto, este valor estd associado as categorias algo indefinido (que inclui
a sub-categoria nédo sei) e ndo respondeu. O grupo com menor namero de referéncias
€ o grupo dos 10 anos (1,7%).

No grupo dos 20 anos a categoria mais referida foi a categoria sentimento
(22,3%). A segunda categoria mais referida por este grupo, ainda que com um valor
significativamente menor do que a categoria mais referida, foi a categoria experiéncia
emocional (7,4%). As categorias menos referidas por este grupo foram as categorias
sentir fisiologico (1,6%) e pensamento (0,8%). A categoria mais referida pelo grupo
dos 15 anos foi também a categoria sentimento (11,6%). As categorias menos
referidas por este grupo foram as categorias pensamento (1,6%) algo indefinido (1,6%)
e gostar de alguém (0,8%). No grupo dos 10 anos a categoria mais referida foi a
categoria gostar de alguém (6,6%). As categorias menos referidas (0,8%) por este
grupo foram as categorias sentimento e néo sei. No grupo dos 5 anos, como ja foi
referido, as categorias mais referidas foram as categorias algo indefinido (7,4%) e nédo
respondeu (8,3%). A categoria menos referida e Unica para além das mencionadas foi

a categoria experiéncia emocional (0,8%).

3.6.1. Andlise das categorias do Tema V

Através da analise do quadro 54 pode verificar-se que a categoria sentimento
integra onze sub-categorias. A sub-categoria mais referida pelo conjunto dos grupos
foi a sub-categoria sentimento intenso/muito forte (19%). As segundas sub-categorias
mais referidas foram as sub-categorias comeco do amor e componente do amor
(14,3%). A terceira sub-categoria mais referida foi a sub-categoria sentimento
impulsivo (11,9%). As sub-categorias menos referidas foram as sub-categorias quase

irracional, superficial e ciclico (2,4%).

3.6.1.1. Sentimento
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Quadro 54 - Analise da Categoria 1- Sentimento

Categoria 1 - Sentimento 5 Anos 10 15 Anos |20 Anos Total
Anos
n | % n|i% (n |% n % n %

1.1. Intenso/muito forte 2 4.8 6 143 | 8 19
1.2. Repentino 3 |71 1 2,4 4 9,5
1.3. Efémero 2 |48 2 4,8 4 9,5
1.4. Impulsivo 1 |24 4 9,5 5 11,9
1.5. Quase Irracional 1 24 1 24
1.6.Superficial 1 |24 1 2,4
1.7. Incoerente 2 4.8 2 4.8
1.8. Ciclico 1 2,4 1 2,4
1.9. Comecgo do amor 6 143 | 6 14,3
1.10. Componente do amor 3 |71 3 7,1 6 14,3
1.11. A mesma coisa que amor 112412 4,8 1 2,4 4 9,5
Total 1/24|14 |333 |27 |643 |42 | 100

Analisando o quadro em fung¢do da idade verifica-se que o maior volume de
referéncias surge no grupo dos 20 anos (64,3%). O segundo grupo com maior volume
de referéncias € o grupo dos 15 anos (33,3%). O grupo dos 10 anos é o grupo com
menor numero de referéncias (2,4%), uma vez que o grupo dos 5 anos ndo apresenta
qualquer referéncia.

No grupo dos 20 anos as sub-categorias com maior niamero de referéncias
(14,3%) sao as sub-categorias sentimento intenso/muito forte e comeco do amor. A
segunda sub-categoria mais referida foi a sub-categoria sentimento impulsivo (9,5%),
seguida da sub-categoria componente do amor (7,1%). As sub-categorias menos
referidas por este grupo (2,4%) foram as sub-categorias sentimento repentino, quase
irracional, ciclico e a mesma coisa que o amor. No grupo dos 15 anos as sub-
categorias mais referidas (7,1%) foram as sub-categorias sentimento repentino e
componente do amor. As sub-categorias menos referidas (2,4%) foram as sub-
categorias impulsivo e superficial. No grupo dos 10 anos a unica sub-categoria referida

foi a sub-categoria a mesma coisa que o amor (2,4%).

3.6.1.2.  Experiéncia Emocional
Através da andlise do quadro 55 verifica-se que a categoria experiéncia

emocional integra cinco sub-categorias. A sub-categoria mais referida foi a sub-
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categoria apaixonar-se (37,5%). As segundas sub-categorias mais referidas foram as
sub-categorias emog&o muito forte e atracgdo incontrolavel (18,8%). As sub-categorias
menos referidas foram as sub-categorias sentir algo ao conhecer alguém e loucura
(12,5%).

Quadro 55 - Analise da Categoria 2- Experiéncia Emocional

Categoria 2 —  Experiéncia | 5 Anos 10 15 20 Anos | Total
Emocional Anos Anos

n | % n | % n| % n | % n %
2.1. Emogé&o muito forte 3 (188 |3 18,8
2.2.Sentir algo ao conhecer 16,3 1 |63 2 12,5
alguém
2.3. Apaixonar-se 16,3 21125 11]|6,3 2 |125 |6 37,5
2.4. Loucura 2 125 |2 12,5
2.5. Atraccao incontrolavel 21125 |1 |63 3 18,8
Total 163 [2(125 4|25 9 |56,3 |16 | 100

Analisando o quadro 55 em funcdo da idade verifica-se que o grupo que
apresenta maior numero de referéncias é o grupo dos 20 anos (56,3%). Em segundo
lugar encontra-se o grupo dos 15 anos (25%), seguido do grupo dos 10 anos (12,5%).
O grupo com menor numero de referéncias é o grupo dos 5 anos (6,3%).

No grupo dos 20 anos a sub-categoria mais referida foi a sub-categoria emogé&o
muito forte (18,8%). As segundas sub-categorias mais referidas (12,5%) foram as sub-
categorias apaixonar-se e loucura. As sub-categorias menos referidas (6,3%) por este
grupo foram as sub-categorias sentir algo ao conhecer alguém e atraccdo
incontrolavel. No grupo dos 15 anos a sub-categoria mais referida foi a sub-categoria
atraccao incontrolavel (12,5%). As sub-categorias menos referidas (6,3%) foram as

sub-categorias sentir algo ao conhecer alguém e apaixonar-se. No grupo dos 10 anos
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a Unica sub-categoria referida foi a sb-categoria apaixonar-se (12,5%). O mesmo se
verifica no grupo dos 5 anos (6,3%).

3.6.1.3. Pensamento

Analisando o quadro 56 verifica-se que a categoria pensamento inclui apenas a

sub-categoria, s6 pensamos na pessoa. Esta sub-categoria foi referida pelo grupo dos

20 anos.
Quadro 56 - Analise da Categoria 3 - Pensamento
Categoria 3 - Pensamento 5 Anos 10 15 Anos 20 Anos Total
Anos
n % | n % | n % n % n %
3.1. S6 pensamos na pessoa 2 66,7 | 1 33,3 |3 100
Total 2 66,7 | 1 3333 100

3.6.1.4. Necessidade

Através da andlise do quadro 57 pode verificar-se que a categoria necessidade
inclui trés sub-categorias. A sub-categoria mais referida foi a sub-categoria s6 querer
estar com a pessoa (60%). A segunda sub-categoria mais referida foi a sub-categoria
desejo (30%) e a menos referida entrega total (10%).

Quadro 57 - Analise da Categoria 4 - Necessidade

Categoria 4 — Necessidade 5 Anos 10 Anos 15 20 Anos | Total

Anos

n % | n % n % |n % n %
4.1. SO querer estar com a pessoa 4 40 | 2 20 |6 60
4.2. Entrega Total 1 10 |1 10
4.3. Desejo 3 30 |3 |30
Total 4 40 | 6 60 | 10 | 100
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Analisando o quadro 57 em funcdo da faixa etéria verifica-se que as sub-
categorias em questdo foram referidas pelos grupos dos 20 e dos 15 anos, sendo que
0 primeiro obteve maior numero de referéncias (60%).

No grupo dos 20 anos a sub-categoria mais referida foi a sub-categoria desejo
(30%). A segunda sub-categoria mais referida foi a sub-categoria sé querer estar com
a pessoa (20%) e a menos referida foi a sub-categoria entrega total (10%). O grupo

dos 15 anos apenas referiu a sub-categoria sé querer estar com a pessoa (40%).

3.6.1.5. Gostar de alguém

Através da andlise do quadro 58 podemos verificar que a categoria gostar de
alguém inclui duas sub-categorias. A sub-categoria mais referida foi a sub-categoria
gostar muito de uma pessoa (88,9%).

Quadro 58 - Analise da Categoria 5 — Gostar de alguém

Categoria 5 — Gostar de alguém 5Anos 10Anos 15An os |20 Anos |Total

n | %/n |% |n (% |n [% |n %

5.1. Gostar muito de uma pessoa 7 778 |1 111 8 | 88,9
5.2. Alguém que me faz sentir 1 111 1111
melhor

Total 8 889 |1 11,1 9 | 100

Analisando o quadro em funcéo da idade verifica-se que 0 grupo que apresenta
maior volume de referéncias € o grupo dos 10 anos (88,9%) seguido pelo grupo dos
15 anos (11,1%). No grupo dos 10 anos a sub-categoria gostar muito de uma pessoa
foi a mais referida (77,8). No grupo dos 15 anos esta foi a Unica sub-categoria referida
(11,1%).

3.6.1.6.  Sentir Fisioldgico

Através da andlise do quadro 59 pode verificar-se que a categoria sentir

fisiolégico integra trés sub-categorias. As sub-categorias mais referidas foram a sub-
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categoria uma “coisa’/dor no coragéo e a sub-categoria sente-se no corpo/adrenalina

muito forte (40%). A sub-catgeoria menos referida foi a sub-categoria tremores (20%).

Quadro 59 - Analise da Categoria 6 — Sentir Fisiologico

Categoria 6 — Sentir Fisiolégico 5 10 Anos |15 Anos |20 Anos  Tlotal

Anos

n % |n % n % n % n %
6.1. Uma “coisa”/dor no coracgéo 2 40 2 40
6.2. Sente-se no corpo 2 40 2 40
/adrenalina muito forte
6.3. Tremores 1 20 1 20
Total 3 60 2 40 5 100

Analisando o quadro 59 em func¢éo da idade verifica-se que o grupo com maior
namero de referéncias foi 0 grupo dos 10 anos (60%) seguido pelo grupo dos 20 anos
(40%). A sub-categoria mais referida pelo grupo dos 10 anos foi a sub-categoria uma
“coisa”/dor no coracdo (40%), seguida pela sub-categoria tremores (20%). No grupo
dos 20 anos a Unica sub-categoria referida foi a sub-categoria sente-se no
corpo/adrenalina muito forte (40%).

3.6.1.7.  Algo Indefinido

Através da andlise do quadro 60 verifica-se que a categoria algo indefinido
integra sete sub-categorias. A sub-categoria mais referida foi a sub-categoria néo
respondeu (33,3%). A segunda sub-categoria mais referida foi a sub-categoria néo sei
(27,8%). As terceiras sub-categorias mais referidas foram as sub-categorias algo
incrivel e dificil de descrever (11,1%). As sub-categorias menos referidas foram as

sub-categorias momento de imaturidade e sal da vida (5,5%).

Quadro 60 - Analise da Categoria 7 — Algo Indefinido

Categoria 7 — Algo Indefinido 5 Anos 10 15 Anos |20 Anos Total
Anos
n % n % | n % n % n %
7.1. Momento de imaturidade 1 5,5 1 5,5
7.2. Algo incrivel 2 11,1 | 2 11,1
7.3. Sal da vida 1 5,5 1 55
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7.4. Dificil de descrever 2 11,1 | 2 111
7.5. Acaba quando conhecemos 1 55 |1 55
a pessoa

7.6. Nao Sei 5 27,8 5 27,8
7.7. Ndo Respondeu 4 22,2 2 11,1 6 33,3
Total 9 50 2 11,1 |7 38,9 | 18 100

Analisando o quadro em funcéo da idade verifica-se que o grupo com maior
numero de referéncias foi o grupo dos cinco anos (50%), no entanto, este valor
encontra-se associado as sub-categorias néo sei (27,8%) e ndo respondeu (22,2%). O
segundo grupo com maior numero de referéncias foi o grupo dos 20 anos (38,9%)
seguido pelo grupo dos 15 anos (11,1%).

No grupo dos 20 anos as sub-categorias mais referidas (11,1%) foram as sub-
categorias algo incrivel e dificil de descrever. As menos referidas (5,5%) foram as sub-
categorias momento de imaturidade, sal da vida e acaba quando conhecemos a
pessoa. No grupo dos 15 anos a Unica sub-categoria que se apresenta é a sub-

categoria nédo respondeu (11,1%).

3.6.1.8. Né&o Sei

Através da analise do quadro 61 verifica-se que a categoria ndo sei apenas foi

referida pelo grupo dos 10 anos.

Quadro 61 - Analise da Categoria 8 - Nao Sei

Categoria 10 — N&o Sei 5 10 Anos |15 Anos |20 Anos  [Total

Anos

ni%|n % n % n % n %
Total 1 100 1 100

3.6.1.9. Nao Respondeu

Analisando o quadro 62 verifica-se que a categoria ndo respondeu foi a mais
referida pelo grupo dos 5 anos (58,8%). O segundo grupo com maior namero de

referéncias foi o grupo dos 10 anos (23,5%), seguido pelo grupo dos 15 anos (17,6%).
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Quadro 62 - Analise da Categoria 9 - Nado Respondeu

Categoria 10 — Ndo Respondeu 5 Anos 10 Anos 15 Anos 20 Total
Anos
n | % n % n % n % |n %
Total 10588 |4 |235|3 |17,6 17 100

Sintese dos Resultados do Tema V — Paixao

No tema V, a categoria com maior numero de referéncias foi a categoria
sentimento (34,7%). A segunda categoria mais referida foi a categoria algo indefinido
(14,9%). A terceira categoria mais referida foi a categoria ndo respondeu (14%),
seguida pela categoria experiéncia emocional (13,2%). As categorias menos referidas
foram as categorias sentir fisioldgico (4,1%) e pensamento (2,5%).

Analisando o conjunto das categorias de acordo com a idade, verificAmos que
0 grupo com maior volume de informacao foi o grupo dos 20 anos (43%). O segundo
grupo com maior numero de referéncias o grupo dos 15 anos (24,8%), seguido pelo
grupo dos 5 anos (16,5%), no entanto, este valor estd associado as categorias algo
indefinido (que inclui a sub-categoria ndao sei) e ndo respondeu. O grupo com menor
namero de referéncias foi o grupo dos 10 anos (1,7%).

Na categoria sentimento as sub-categorias mais referidas pelo conjunto dos
grupos foram as sub-categorias sentimento intenso/muito forte (19%), comeco do
amor e componente do amor (14,3%) e sentimento impulsivo (11,9%). As sub-
categorias menos referidas foram as sub-categorias quase irracional, superficial e
ciclico (2,4%). Em funcdo da idade verificou-se que o grupo com maior nimero de
referéncias foi o grupo dos 20 anos (64,3%), seguido pelo grupo dos 15 anos (33,3%).
O grupo dos 10 anos foi o grupo com menor niumero de referéncias (2,4%), uma vez
gue o grupo dos 5 anos ndo apresentou qualquer referéncia. As sub-categorias da
categoria sentimento remetem para o que Slepoj (1998) refere acerca da paix&o, no
sentido em que é um sentimento avassalador, que é habitualmente colocado no
campo dos sentimentos de amor. Para muitas pessoas a paixao € uma manifestacao
do amor (Amado, 2010). A paixado pode também ser caracterizada como o0 comec¢o do
amor, no sentido em que pode evoluir para amor romantico (Sternberg, 2003). As sub-

categorias efémero, impulsivo e repentino podem estar associadas a evolucdo da
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paixdo com o passar do tempo que, segundo Sternberg, aumenta subita e
intensamente no inicio e diminui de modo rapido e igualmente intenso.

No que diz respeito a categoria algo indefinido as sub-categorias mais referidas
foram as sub-categorias n&o respondeu (33,3%), n&o sei (27,8%). As terceiras sub-
categorias mais referidas foram as sub-categorias algo incrivel e dificil de descrever
(11,1%). As sub-categorias menos referidas foram as sub-categorias momento de
imaturidade e sal da vida (5,5%). Nesta categoria 0 grupo com maior nimero de
referéncias foi o grupo dos cinco anos (50%), no entanto, este valor encontra-se
associado as sub-categorias ndo sei (27,8%) e nao respondeu (22,2%). O segundo
grupo com maior nimero de referéncias foi 0 grupo dos 20 anos (38,9%) seguido pelo
grupo dos 15 anos (11,1%).

A categoria ndo respondeu foi a mais referida pelo grupo dos 5 anos (58,8%).
O segundo grupo com maior niumero de referéncias foi o grupo dos 10 anos (23,5%),
seguido pelo grupo dos 15 anos (17,6%).

Na categoria experiéncia emocional, as sub-categorias mais referidas foram as
sub-categorias apaixonar-se (37,5%), emocdo muito forte e atrac¢do incontrolavel
(18,8%). As sub-categorias menos referidas foram as sub-categorias sentir algo ao
conhecer alguém e loucura (12,5%). O grupo que apresentou maior numero de
referéncias foi o grupo dos 20 anos (56,3%). Em segundo lugar encontramos 0 grupo
dos 15 anos (25%), seguido pelo grupo dos 10 anos (12,5%). O grupo com menor
numero de referéncias foi o grupo dos 5 anos (6,3%). A instabilidade emocional é uma
das caracteristicas associadas a paixdo. As pessoas apaixonadas podem sentir varias
emocdes intensas que se sucedem num curto periodo de tempo (Amado, 2010). Na
sua definicdo de paixdo, Sternberg (2003) refere a atracg¢do fisica como um dos
aspectos que a caracteriza. A sub-categoria sentir algo ao conhecer alguém pode
remeter para aquilo a que Sternberg (2003) denomina enfeiticamento, quando néo
havendo qualquer intimidade ou compromisso, ao vermos a outra pessoa, sentimos
uma atraccao intensa e nao conseguimos deixar de pensar nela.

No caso da categoria sentir fisiologico as sub-categorias mais referidas foram
as sub-categorias uma “coisa”/dor no coracdo e sente-se no corpo/adrenalina muito
forte (40%). A sub-categoria menos referida foi a sub-categoria tremores (20%). O
grupo com maior numero de referéncias foi o grupo dos 10 anos (60%), seguido pelo
grupo dos 20 anos (40%). Aquilo a que Sternberg (2003) designa de enfeiticamento
(apenas paixao) surge geralmente com um elevado grau de excitacdo psicofisiologica

e sintomas corporais como um ritmo cardiaco mais acelerado ou mesmo palpitacdes
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cardiacas. Segundo Amado (2010) a consequéncia fisica mais simbdlica associada a
paixdo € o aumento do ritmo cardiaco.

A categoria pensamento inclui apenas a sub-categoria, s6 pensamos na
pessoa. Esta sub-categoria foi referida pelo grupo dos 20 anos. O pensamento
obsessivo sobre a pessoa amada é uma das componentes que caracteriza a paixao
(Sternber, 2003).
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4. Conclusodes Gerais

Em relacdo aos resultados observados e tendo em conta as sinteses e
discussbes realizadas anteriormente, optamos por apresentar apenas 0S aspectos
mais salientes.

N&o contabilizando os itens ndo sei e ndo respondeu verificamos que o tema
no qual o grupo dos 5 anos produziu mais informacado foi no tema lll — Amizade. O
segundo tema no qual as criancas tiveram maior facilidade em responder as questdes
foi o tema IV — Amor. No tema | — Sentimentos — também obtivemos alguma
informagcdo mas um pouco vaga, dai que a tenhamos integrado na sub-categoria
indefinido, da categoria algo que se sente. Nos temas Il — Emocdes e V — Paixao,
apenas obtivemos uma resposta em cada tema. O que parece importante salientar sdo
as respostas relativas ao conceito Amizade, que remeteram para 0S amigos,
nomeadamente, o brincar e partilhar coisas com os mesmos. Com esta idade as
criangas ja conseguem associar este conceito aos colegas e as experiéncias que
vivem com os mesmos. No periodo pré-escolar o brincar e a partilha dos brinquedos
assumem um papel fundamental no desenvolvimento da amizade. As criancas vao
desenvolvendo a capacidade e desejo de partilha. O brinquedo torna-se uma
linguagem comum que ajuda as criangas a comunicar e a conhecerem-se umas as
outras (Papalia et. al., 2001). Nas brincadeiras das criancas de quatro, cinco anos, 0s
brinquedos sdo os instrumentos, o foco da actividade entre os amigos (Borenstein,
1996). Os conceitos de amizade das criancas e o0 modo como interagem com 0s
amigos vao-se alterando com a idade, reflectindo o desenvolvimento cognitivo e
emocional (Papalia et. al., 2001).

No tema Amor as respostas foram relacionadas com ac¢des que as criancas
associam ao conceito como namorar e casar que constituiram a categoria
compromisso, que é entendido como um dos componentes do amor (Sternberg, 2003).
No tema Sentimentos as respostas foram exemplos de sentimentos positivos. Ainda
gue as criancas desta idade ndo consigam definir o conceito, algumas parecem ja
conseguir associa-lo a aspectos que sentem como agradaveis. As respostas dos
temas emocdes e paixdo pareceram palavras que semanticamente se encontram

préximas dos conceitos estudados.
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As concepcgles de amizade reflectem expectativas, valores e crencas que 0s
individuos tém acerca daquilo que significa ser amigo (McDougall & Hymel, 2007).
Segundo varios autores (Neto, 2002; Dreher, 2009) a amizade é universal,
independentemente da idade, do sexo, da classe social ou cultura, desenrolando um
importante papel na felicidade dos individuos (Demir & Weitekamp, 2007). Ao longo do
desenvolvimento a amizade manifesta-se de diferentes formas (Papalia et al., 2001) e
as caracteristicas que lhe estdo associadas assumem diferentes valores de acordo
com a fase de desenvolvimento na qual o individuo se encontra (McDougall & Hymel,
2007). O estabelecimento de relacdes de amizade com os pares constitui-se como
uma das maiores tarefas de desenvolvimento da infancia e da adolescéncia (Poulin &
Chan, 2010). A amizade encontra-se positivamente associada a interaccdes
facilitadoras do desenvolvimento (Miell & MacDonald, 2000), & auto-aceitacdo e
filiacdo (Kretschmer & Pike, 2010), as representacfes sobre o suporte parental
(Zimmermann, 2004), assumindo ainda um papel moderador na percepcdo de
adolescentes sobre conflitos interparentais e problemas de adaptacdo (Larsen et al.,
2007).

Izard (2009) refere que o padrao de emocgdes de amor e apego é fundamental
para a evolugdo humana, para o desenvolvimento normativo, para a mentalidade
humana e para a adaptacéo efectiva. Segundo Slepoj (1998) o amor esta presente em
qgualquer relacdo afectiva, assumindo diversas formas no decurso da existéncia (do
amor simbidtico pela mée ao amor adulto). Apesar de nao existir um padrdo normativo
de desenvolvimento no que diz respeito ao inicio do interesse nas relagfes amorosas,
€ possivel verificar que a natureza destas relacdes se vai alterando ao longo do
desenvolvimento da adolescéncia. Os adolescentes passam de um simples interesse
por rapazes ou raparigas para 0 estabelecimento de relacdes significativas
caracterizadas por apego e cuidado (Furman, 2002). Comparadas com outras relacdes
com os pares, as relagbes amorosas tém habitualmente uma intensidade distinta,
caracterizada por expressfes de afecto e envolvimento de cariz sexual. As alteracdes
nas definicbes pessoais de amor resultam provavelmente de uma maior maturidade
cognitiva e emocional e maior experiéncia em relacionamentos (Collins, Welsh &
Furman, 2009).

A paixdo envolve muito mais que o desejo, reflecte uma caréncia, um estado
de falta, ndo pode ser reduzida ao seu lado sensual e sexual (Amado, 2010). No

entanto, esta vertente encontra-se naturalmente associada a paixdo e talvez por isso
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ndo tenhamos encontrado estudos que estabelecam uma relacdo entre paixdo e
desenvolvimento.

O grupo dos 10 anos foi o segundo grupo com menos referéncias na
generalidade dos temas. O maior volume de informacéo deste grupo verificou-se no
tema Sentimentos. Esse valor advém das categorias algo que se sente e tipos de
sentimentos, que foram as categorias desse tema mais referidas por este grupo. Nota-
se alguma dificuldade na definicBo deste conceito uma vez que uma grande
percentagem da informacdo da categoria algo que se sente pertence a sub-categoria
indefinido. Por sua vez, dentro da categoria indefinido foi o grupo com mais referéncias
na sub-sub-categoria algo que sentimos interiormente. Facto que nos leva a
reconhecer o entendimento acerca do caracter privado e interno dos sentimentos
referido por Damasio (2000). As criancas de 10 anos parecem compreender que 0s
sentimentos ndo sao observaveis pelos outros, apenas o individuo que o0s sente tem
consciéncia dos mesmos (Damasio, 2000). A categoria do tema Sentimentos na qual o
grupo dos 10 anos fez mais referéncias foi a categoria tipos de sentimentos,
remetendo para a maior facilidade de exemplificar face a definicdo do conceito. Parece
que o referido por Joseph LeDoux (1996) acerca da emocéo, de que toda a gente
parece saber 0 que € uma emocao até que lhe seja pedido que a defina, se pode
também aplicar aos sentimentos. Dentro da categoria tipos de sentimentos, o grupo
dos 10 anos nomeou mais sentimentos positivos, sendo que o mais referido foi o
amor. Apesar de ser designado como um sentimento positivo (Barros de Oliveira,
2010), nem sempre h& consenso a esse respeito. Segundo Lazarus (2000) o amor ndo
pode ser catalogado inequivocamente como positivo porque na vida real pode ser
experienciado como negativo ou associado a sentimentos negativos. E necessaria
uma avaliagdo para determinar se os acontecimentos do momento o traduzem como
positivo. O tema Emocbes foi o tema no qual as criancas de 10 anos apresentaram
menor volume de informacdo. Mais uma vez se reflecte o referido anteriormente por
Joseph LeDoux (1996) acerca da dificuldade da definicdo das emocdes. A categoria
mais referida por este grupo, neste tema, foi a categoria tipos de emocoes,
verificando-se referéncias de emocgbes positivas e negativas, nomeadamente,
felicidade e tristeza. Estas emocfes fazem parte das chamadas emoc8es universais,
gque sdao facilmente identificaveis através das expressoes faciais (Damasio, 2010).

No tema amizade, a categoria gostar foi a mais referida pelo grupo dos 10
anos, sendo a sub-categoria gostar de uma pessoa a mais referida pelo mesmo. Outra

categoria deste tema que obteve bastantes referéncias por parte deste grupo foi a
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categoria solidariedade. Foi inclusive o grupo com mais referéncias na sub-categoria
ajuda mutua. Esta é uma das caracteristicas referidas na literatura consultada (Slepoj,
1998), que caracteriza a amizade O volume de informacdo do tema amizade foi igual
ao do tema amor. Também neste, a categoria mais referida pelo grupo dos 10 anos foi
a categoria gostar de alguém. Este foi também o grupo com mais referéncias na sub-
categoria gostar muito de alguém. No tema amor, as outras categorias mais referidas
pelas criangcas de 10 anos foram as categorias algo indefinido e sentir fisiolégico.
Encontramos referéncias ao amor como algo especial que leva a que o individuo se
sinta diferente. De algo indefinido passamos para elementos mais fisiolégicos como o
aumento do ritmo cardiaco e alterac6es na barriga/estbmago. Apesar de ter sido o
tema com menor volume de informacao, o tema Paixao, continua na direc¢éo dos dois
temas anteriormente referidos e novamente, a categoria gostar de alguém foi a
categoria mais referida pelas criancas dos 10 anos. Este foi novamente o grupo com
mais referéncias na sub-categoria gostar muito de uma pessoa. Como aconteceu no
tema amor, verificaram-se também referéncias na categoria sentir fisioldgico,
nomeadamente, uma “coisa”/dor no coracdo e tremores. Neste tema houve perguntas
gue ficaram sem resposta ou as quais 0s sujeitos responderam “ndo sei”. A questao
do gostar foi referida pelas criangas nos temas amizade, amor e paixdo. Parece-nos
gue este termo é aqui utilizado, como refere Sternberg (2003), para descrever
sentimentos de proximidade, ligacdo e afecto em relagdo ao outro. Por outro lado, a
categoria sentir fisiologico remete para alteragbes do estado do corpo,
nomeadamente, aumento do ritmo cardiaco, referéncias ao coragdo e nervosismo, que
podem acompanhar o amor e a paixao (Fisher, 2008).
Parece haver uma dificuldade na distincdo entre amizade, amor e paixao. Em
todos estes temas a questdo do gostar foi fortemente abordada pelos sujeitos dos 10
anos. Talvez a maior diferenca entre a amizade e 0s outros dois temas seja a
inexisténcia de referéncias ao sentir fisiolégico e maior incidéncia na questdo da
solidariedade. O amor e a paixdo parecem indissociaveis. Os temas sentimentos e
emoc0des também parecem exigir um nivel de abstraccdo maior para possibilitar a sua
definicdo por parte das criancas de 10 anos. Ha ainda por parte destes, uma grande
necessidade de recorrerem aos exemplos para tentarem explicar o conceito.
O grupo dos 15 anos foi o segundo grupo com maior volume de informacéo na
totalidade dos temas. O tema no qual se verificaram mais referéncias foi o tema
sentimentos e foi 0 grupo que maior volume de informacgédo obteve neste tema. Tal

como se verificou com o grupo dos 10 anos, das categorias que o constituem, as que
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apresentaram mais referéncias foram as categorias tipos de sentimentos e algo que se
sente. Este é 0 grupo que apresenta mais referéncias em ambas as categorias. Para
0s jovens entrevistados, sentimentos podem ser algo que sente por outro (s) e/ou algo
gue se sente indefinido. Referente a primeira, a sub-sub-categoria gostar de uma
pessoa foi a que apresentou maior numero de referéncias. Na sub-categoria indefinido
a sub-sub-categoria mais referida foi algo que sentimos interiormente. Na categoria
tipo de sentimentos este grupo foi o que mais referéncias fez na sub-categoria
positivos, sendo o amor e a amizade os mais referidos. Ndo houve referéncias por
parte deste grupo nas categorias ndo sei e nao respondeu. O tema com segundo
maior volume de informacdo foi o tema Amor. Neste tema a categoria com mais
referéncias foi a categoria gostar de alguém. Em segundo lugar as categorias algo
indefinido e sentimento obtiveram igual nimero de referéncias seguidas pela categoria
experiéncia emocional. Barros de Oliveira (2010) refere que é mais facil viver o amor,
identifica-lo e senti-lo, do que defini-lo, dai que a categoria algo indefinido tenha tido
muitas referéncias. Segundo Slepoj (1998) o amor é um sentimento completo e
articulado, que se exprime em multiplas formas e graus de intensidade e é composto
por toda uma gama de emocOes. Para Kalat e Shiota (2007) o amor pode ser uma
experiéncia emocional, no sentido em que € demasiado complexo para reflectir uma
Unica emocgdo. Os autores sugerem que se 0 amor € uma emog¢ao ou conjunto de
emocdes, a sua funcdo € construir e manter relacionamentos proximos. Neste tema
temos uma referéncia na categoria ndo respondeu. Os temas emoc¢fes e amizade
apresentaram igual volume de informacdo. No entanto, no tema emocdes, este foi o
grupo que maior volume de informacdo apresentou. As categorias mais referidas
foram as categorias definicdo e tipo de emocdes, seguidas pela categoria reacgao
comportamental. Na categoria definicdo este foi o grupo com mais referéncias, uma
vez que o grupo dos 20 anos ndo fez qualquer referéncia. As sub-categorias mais
referidas foram as sub-categorias algo que se sente no momento, coisas que
vivemos/passamos e momentos que marcam. Estas categorias vao ao encontro da
ideia de que as emocbes acontecem quando 0 organismo processa determinados
objectos ou situacBes através de um dos seus dispositivos sensoriais (por exemplo,
quando avista um rosto ou local familiares) ou quando a mente de um organismo
recorda certos objectos e situacBes e 0s representa, enquanto imagens, no processo
do pensamento (por exemplo, a recordacdo de um rosto amigo) (Damasio, 2003b).

Assim, as emocdes sdo desencadeadas por imagens de objectos ou acontecimentos
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gque estdo a ocorrer no momento ou que, tendo acontecido no passado, estdo agora a
ser evocados (Damasio, 2010)

Na categoria tipo de emog¢des 0 grupo dos 15 anos é o que tem maior volume
de informacao apresentando igual nimero de referéncias nas sub-categorias positivas
e negativas, alegria e tristeza. No tema Amizade as categorias mais referidas pelo
grupo dos 15 anos foram as categorias gostar, confianca e solidariedade. Na categoria
gostar a sub-categoria mais referida foi sentir-se bem com uma pessoa. Na categoria
solidariedade a sub-categoria mais referida foi a sub-categoria apoio incondicional. Na
categoria confianca a sub-categoria mais referida foi a sub-categoria confianca entre
as pessoas. Slepoj (1998) refere a importancia da disponibilidade dos amigos, quer em
momentos bons ou em circunstancias menos favoraveis. Os amigos aceitam-se uns
aos outros, apesar dos defeitos que cada um possa ter. A amizade pressupde a
auséncia de reprovagdes mutuas ou desilusbes reciprocas. E provavel que na
adolescéncia a intensidade e a importancia das amizades seja maior do que em
qualquer outro periodo do ciclo de vida. Nesta etapa de desenvolvimento, a lealdade e
a partilha entre amigos assumem um papel mais relevante do que o assumido
anteriormente (Papalia et al., 2001). Por volta dos 13/15 anos, prevalece um afecto de
confianga reciproca. Os adolescentes esperam dos amigos, qualidades como a
sinceridade, a lealdade e a confianca (Coslin, 2002).

O tema menos referido por este grupo foi o tema paixdo. Neste grupo a
categoria mais referida foi a categoria sentimento. As segundas categorias mais
referidas foram as categorias experiéncia emocional e necessidade. Verificaram-se
algumas dificuldades nas respostas referentes a este tema. Este grupo referiu a
paixdo como um sentimento intenso/muito forte, repentino, efémero, impulsivo e
superficial. Para alguns sujeitos deste grupo a paixdo € uma componente do amor,
para outros € a mesma coisa que o0 amor. A paixao pode também ser uma experiéncia
emocional através das sub-categorias atrac¢do incontrolavel, apaixonar-se ou sentir
algo ao conhecer alguém. A paixdo tem subjacente uma necessidade, 0 s6 querer
estar com a pessoa. A paixao € habitualmente colocada no campo dos sentimentos de
amor (Slepoj, 1998), sendo para muitas pessoas uma manifestacdo mesmo (Amado,
2010). A paixdo pode também ser caracterizada como uma componente do amor,
como acontece na tipologia de amor de Sternberg (2003). Segundo o autor, quando
existe apenas paixdo estamos face um enfeiticamento. Quando a atraccéo é intensa e
depois de vermos a pessoa sO pensamos nela, no entanto, ndo ha qualquer intimidade

ou compromisso (Sternberg, 2003), dai que possa ser considerada superficial. As sub-
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categorias repentino, efémero, impulsivo podem estar associadas a evolucdo da
paixdo com o passar do tempo que, segundo Sternberg (2003) aumenta subita e
intensamente no inicio e diminui de modo rapido e igualmente intenso. O autor refere
também que 0 &mago da paix&do € uma necessidade activa, ou seja, consciente de que
desejamos intensamente algo de alguém (Sternberg, 2003).

No geral, o grupo dos 20 anos foi 0 grupo que produziu maior volume de
informacg&o. Apenas nos temas Emogdes e Sentimentos, ndo foi o grupo com mais
referéncias, tendo sido o grupo dos 15 anos. No entanto, esse facto pode dever-se as
referéncias desse grupo nas categorias e sub-categorias indefinido, que traduzem
também dificuldades na definicdo concreta dos conceitos. No grupo dos 20 anos, 0s
temas com maior volume de informacgédo foram os temas Amizade e Amor e o tema
com menos referéncias, o tema Emocdes.

Os resultados deste estudo demonstram que as concep¢des dos conceitos
estudados se vao modificando ao longo do desenvolvimento. Este facto advém da
maturacdo cognitiva e emocional, tendo em conta as experiéncias de cada individuo.
De acordo com Lewis (2008) os estados emocionais desenvolvem-se ao longo da
vida, partindo de uma condicdo de relativa indiferenciacdo, diferenciando-se
progressivamente com base na actividade emocional, e deste modo, nas experiéncias
do individuo. O autor da énfase a experiéncia emocional e & interpretacdo e avaliagdo
pelo individuo dos seus estados emocionais e expressdes percebidas.

Apesar das concepcdes das criangcas e jovens entrevistados transmitirem
alguma confusdo em relacéo a distincdo de determinados conceitos, nomeadamente,
sentimentos e emogBes e amor e paixao, esse facto € natural pois a nivel tedrico a
distingdo nem sempre é clara.

O facto do conceito Emocgoes ter tido o menor volume de informacéo, parece-
nos um motivo relevante para alertar para a importancia da estimulacdo precoce na
identificacdo e compreensdo das emocfes para que assim as criangcas as possam
expressar e gerir (Moreira, 2001).

A amostra constituida para este estudo ndo foi muito extensa e heterogénea,
pelo que os resultados obtidos apenas descrevem uma realidade especifica e
contextualizada. Algumas dificuldades surgem ainda neste tipo de pesquisa,
resultantes da compreenséo de conceitos tdo complexos. Neste sentido consideramos
gue em estudos posteriores, seria importante averiguar se os resultados obtidos nesta

investigacdo sdo comuns a outras amostras, alargando o estudo a diversos meios
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educativos e contextos sociais, em varias zonas do pais, comparando as concepgoes

encontradas, por exemplo, entre sexos, ou relacionando-as com estilos de vinculacgéo.
Em sintese, pensamos que este trabalho pode contribuir para um melhor

conhecimento das concepcdes de criangas e jovens acerca de conceitos fundamentais

para o processo de desenvolvimento.
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ANEXOS



Grelha de Analise Temética e Categorial

TEMA | — SENTIMENTOS

CATEGORIA

SUB-CATEGORIA

SUB-SUB CATEGORIA

1. Algo que se sente

1.1. Por outro (s)

1.1.1. Gostar de uma pessoa

1.1.2. Pelos familiares

1.1.3. Pelos amigos

1.1.4. Afinidade com uma pessoa

1.2. Por si proprio

1.3. Indefinido

1.3.1. Algo que sentimos interiormente

1.3.2. Algo que se sente por alguma
coisa

1.3.3. Algo que nasce dentro de nés

1.3.4. Algo que ndo conseguimos
explicar

1.3.5. Algo que a pessoa demonstra

1.3.6. Algo que surge com o tempo

1.3.7. Uma coisa complicada

1.3.8. Uma coisa boa

1.3.9. Algo que tento viver

1.3.10. Estar de férias em casa /praia

2. Algo que se pensa

2.1. Pensamentos que se
manifestam no corpo

2.2. Pensamentos profundos do
ser humano

2.3. Algo que a pessoa pensa

3. Estados Emocionais

3.1. Estados de alma

3.2.Reflectem a nossa forma de
estar

4. Reaccbes Emocionais

4.1.Positivas

4.1. 1. Estar feliz

4.2. Negativas

4.2. 1. Estar triste

4.2. 2. Estar com saudades

5. Reaccgdes Fisiologicas

5.1. Acto quimico do corpo

5.2. Sentir frio

5.3. Sentir Calor

6. Tipos de sentimentos

6.1.Positivos

6.1.1. Amor

6.1.2. Amizade
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6.1.3. Paixao

6.1.4. Alegria

6.1.5. Felicidade

6.1.6. Justica

6.1.7. Carinho

6.1.8. Ternura

6.1.9. Afecto

6.2. Negativos 6.2.1. Odio

6.2.2. Raiva

6.2.3. Tristeza

6.2.4. Saudade

6.2.5. Sofrimento

6.2.6. Dor

6.2.7. Revolta

6.2.8. Vinganca

6.2.9. Medo

6.3. Nao sei

6.4. Ndo respondeu

7. Nao Sei

8. Ndo Respondeu
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TEMA Il - EMOCOES

CATEGORIA SUB-CATEGORIA SUB-SUB-
CATEGORIA
1. Definicao 1.1. Algo que se sente no momento
1.2. Sentidas a flor da pele
1.3. Espécie de primeiro impacto
1.4. Coisas que vivemos/passamos
1.5. Momentos que marcam
1.6. Estados de espirito
1.7. Algo que magoa
1.8. Gostar muito de uma coisa
1.9. Diverséo
1.10. N&o sei
1.11. Nao respondeu
2. Reaccao emocional 2.1. Impulsiva
2.2. Espontanea
3. Reaccdo comportamental 3.1. Positiva 3.1. Rir
3.2. Gritar de alegria
3.3. Chorar de
alegria
3.4. Amar
3.2. Negativa 3.2.1. Chorar
3.2.2. Dor
4. Relagdo com sentimentos 4.1. Expresséao agradavel de um
sentimento
4.2. Expresséo fisiolégica do
sentimento
4.3. Mais intensa do que o
sentimento
4.4. Menos duradoura que o
sentimento
5. Tipo de emocbes 5.1. Positivas 5.1.1. Alegria
5.1.2. Felicidade
5.2. Negativas 5.2. 1. Medo

5.2.2.Tristeza

5.2.3. Ansiedade

5.3. Nao Sei

5.4. N&o Respondeu




TEMA Il — AMIZADE

CATEGORIA

SUB-CATEGORIA

SUB-SUB CATEGORIA

1. Sentimento

1.1. Complexo

1.2. Muito forte

1.3. Muito importante

1.4. Forma de amor

1.4.1. Menos profundo do que o amor

1.4.2. Menor comprometimento do que no amor

1.4.3. Menor exposi¢édo do que no amor

1.4.4.Mais pura do que o amor

1.4.5. Mais facil do que o amor

1.4.6. Amor faz parte da amizade

1.5. Muito bom/bem precioso

2.1. Gostar de uma pessoa

2.2. Sentir-se bem com uma

2. Gostar

2.3.Simpatizar com uma pessoa

2.4. Identificar-se com uma
pessoa

2.5. Achar uma pessoa especial

2.6. Sentir carinho

2.7. Sentir que a pessoa é
essencial

2.8. Escolher como familia

2.9. Sentir saudades

2.10. De amigos

2.11. Da mana

2.12. A minha mae me tratar

3. Convivéncia

3.1. Conversar durante muito

3.2. Estar a vontade

3.3. Brincar/estar com os
amigos

4. Solidariedade

4.1. Ajuda mutua

4.2. Ajuda nas situacdes mas

4.3. Apoio incondicional

5. Partilha

5. 1. Afecto

5.2. Experiéncias

5.3. Preocupacdes

5.4. Desabafos

5.5. Dar coisas aos amigos

6. Cumplicidade

6.1. Alguém que ria connosco
nas situacdes boas

7. Confianca

7.1. Confianca entre as pessoas

7.2. Nao desiludir

7.3. Ser sincero




8. Compreenséao

8.1.Quando nos entendem

9. Duragéo 9.1. Cresce connosco
9.2. Pode durar toda a vida
9.3. Relacionamento de varios
anos

10. Nao Sei

11. Nao Respondeu
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TEMA IV — AMOR

CATEGORIA

SUB-CATEGORIA

SUB-SUB CATEGORIA

1. Sentimento

1.1. Dos mais dificeis

1.2. Muito forte

1.3. Algo préprio de cada pessoa

1.4. Afecto maior

1.5. Sentimento entre pessoas

1.6. Base de uma relacao

2. Experiéncia
emocional

2.1. Engloba muitas emoc6tes

2.2. E uma emocGao

2.3. Sentida de varias maneiras

2.4. Expressada de varias maneiras

2.5. DA felicidade e tristeza

2.6. Medo de perder alguém

2.7. Vontade de abracar

2.8. Estar apaixonado

2.9. Sentir ternura

2.10. Sentir carinho

3. Algo indefinido

3.1. Algo especial

3.2. Algo/alguém que nos faz sentir
bem

3.3. Algo que ninguém controla

3.4.Algo que ninguém escolhe

3.5. Apenas se sente

3.6. Sabe-se so na altura

3.7. Sentir-se diferente

3.8. N&o explicamos

3.9. N&o tem defini¢édo

3.10. Ainda nédo senti

3.11. Nao sei

3.12. N&do respondeu

4. Gostar de alguém

4.1. Sentir algo por uma pessoa

4.2. Gostar de muito de alguém

4.3. Admirar alguém

4.4. Afinidade

4.5. Viver em funcdo do bem-estar de
alguém

4.6. Preocupagdo com outra pessoa

4.7. Acordar e pensar na pessoa

4.8. Entrega a uma pessoa

4.9. Gostar de uma pessoa com 0S
seus defeitos

4.10.0Observar/analisar mais tempo
alguém
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4.11. Ver a pessoa além do exterior

4.12. Sentir falta de alguém

4.13. Dar beijinhos

4.14. De alguém que esta na minha
escola

5. Sentir fisiolégico

5.1. Conjugacéo de componentes
quimicos

5.2. Aumento de batimento cardiaco

5.3. Dor/aperto no coragéo

5.4. Sentir algo na barriga/estémago

5.5. Ferida que magoa

5.6. Nervosismo perto da pessoa

5.7. Atraccao fisica

5.8. Desejo

5.9. Comer

6. Unido

6.1.Unido mais intima

6.2. Uniao familiar

7. Compromisso

7.1. Namorar

7.2. Casar

8. Necessidade

8.1.Todos temos que sentir uma vez
na vida

8.2.Precisamos de amor para ser
felizes

8.3.Ter alguém importante na vida

9. Tipos de amor

9.1.Amizade

9.2.Amor materno/paterno

9.3.Amor fraterno

9.4.Amor pela familia (outros
elementos)

9.5.Amor pelo namorado

9.6.Amor por qualquer pessoa

10. Nao Sei

11. Ndo Respondeu
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TEMA V — PAIXAO

CATEGORIA

SUB-CATEGORIA

SUB-SUB
CATEGORIA

1. Sentimento

1.1. Intenso/muito forte

1.2. Repentino

1.3. Efémero

1.4. Impulsivo

1.5. Quase irracional

1.6. Superficial

1.7. Incoerente

1.8. Ciclico

1.9. Comeco do amor

1.10. Componente do amor

1.11. A mesma coisa que amor

2. Experiéncia
emocional

2.1. Emocao muito forte

2.2. Sentir algo ao conhecer alguém

2.3. Apaixonar-se

2.4. Loucura

2.5. Atraccao incontrolavel

3. Pensamento

3.1. S6 pensamos na pessoa

4. Necessidade

4.1. S6 querer estar com a pessoa

4.2. Entrega total

4.3. Desejo

5. Gostar de alguém

5.1. Gostar muito de uma pessoa

5.2. Alguém que me faz sentir melhor

6. Sentir fisiolégico

6.1. Uma “coisa’/dor no coracéo

6.2. Sente-se no corpo /adrenalina muito forte

6.3. Tremores

7. Algo indefinido

7.1. Momento de imaturidade

7.2. Algo incrivel

7.3. Sal da vida

7.4. Dificil de descrever

7.5. Acaba quando conhecemos a pessoa

7.6. Nao Sei

7.7. N&o Respondeu

8. Nao Sei

9. N&o Respondeu
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